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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS QUE HA DE REGULAR LA CONTRACTACIO DEL

SERVEI DE PREVENCIO ALIE DE RISCOS LABORALS | VIGILANCIA DE LA SALUT (LOT 1), REVISIONS

GINECOLOGIQUES (LOT 2), UROLOGIQUES (LOT 3) | OFTALMOLOGIQUES (LOT 4) DEL PERSONAL
DEL CMH

Numero d’expedient: 2025.00211

Amb la mera presentacié de la seva oferta, |a licitadora accepta les prescripcions técniques establertes
en aquest plec.

Qualsevol proposta que no s’ajusti als requeriments minims establerts en aquest plec quedara
automaticament exclosa de la licitacié.

Davant de millores técniques en matéria meédica la/es contractista-adjudicataria del/s contracte/s
podra/n ampliar o millorar les condicions técniques minimes contingudes en el present Plec de
Prescripcions Técniques sense que dita/es millora/es impliqui/n un increment dels preus unitaris del
contracte ni del preu total. Aquesta/es millora/es haura/n de ser préviament autoritzada/es per la
persona responsable del contracte del CMH.

CLAUSULA 1.- CONTEXT | REGULACIO NORMATIVA

LaLlei31/1995, de 8 de novembre, de Prevencio de Riscos Laborals (en endavant, LPRL), té per objecte
promoure la seguretat i salut de les persones treballadores mitjangant I'aplicacié de mesures
preventives i el desenvolupament de les activitats necessaries per a la prevencid dels riscos derivats
del treball. Aquesta Llei i les normes que la desenvolupen sén d’aplicacio, amb caracter general, a les
relacions de caracter administratiu i estatutari del personal al servei de les Administracions Publiques.

=CHA

L’article 16 de la LPRL estableix que la prevencid de riscos laborals haura d’integrar-se en el sistema
general de gestid de I'organitzacio, tant en el conjunt de les seves activitats com en tots els seus nivells
jerarquics mitjangant un pla de prevencid de riscos laborals.

En el Capitol lll del Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis
de Prevencid, es regulen les diferents modalitats organitzatives que poden adoptar-se per al
desenvolupament de les activitats preventives. Entre elles, figura la contractacié d’un Servei de
prevencio alie (SPA).

La finalitat dels serveis a prestar és garantir a les persones treballadores del Consorci de I'Habitatge
de I'Area Metropolitana de Barcelona (en endavant, CMH o Consorci) la vigilancia periodica del seu
estat de salut, en especial per prevenir i detectar sistematicament els simptomes precocos dels danys
derivats del treball, les situacions d’especial sensibilitat i les situacions de risc, aixi com proposar les
mesures preventives necessaries.

Per aixo, es fa necessari licitar, per lots, els serveis seglients:

— Lot 1: Servei de prevencid alie en les especialitats tecniques de riscos laborals i vigilancia de la
salut (medicina en el treball).
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— Lot 2: Servei de revisions ginecologiques especifiques.

— Lot 3: Servei de revisions urologiques especifiques.
— Lot 4: Servei de revisions oftalmologiques especifiques.

La divisié en lots del conjunt de serveis a prestar, obeeix als requeriments en materia de contractacio
publica, facilitant la concurréncia i I'accés a la licitacié a un ventall més ampli de professionals i
d’entitats interessades i/o especialitzades.

Donat que en la licitacié en lots prevista en la present no es donen prestacions equivalents, les
licitadores podran presentar oferta per un, diversos o tots els lots, sempre que acreditin el compliment
dels requisits establerts en el present plec i en el Plec de Clausules Administratives Particulars, aixi
com tota la normativa que resulti d’aplicacié. L’adjudicacié podra realitzar-se de forma independent
a diferents adjudicataris.

CLAUSULA 2.- OBJECTE

El present Plec té per objecte establir les prescripcions técniques particulars que regiran la
contractacio dels serveis de prevencid de riscos laborals, vigilancia de la salut i revisions mediques
especifiques (ginecologiques, urologiques i oftalmologiques) per a les persones treballadores del
CMH, de conformitat amb la normativa vigent, la qual estableix els principis generals per a la proteccié
de la seguretat i salut de les persones treballadores, mitjangant la promocid i millora de les condicions
de treball, com a obligacié expressa que recau en I'entitat.
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L’abast d’aquest contracte inclou totes les persones treballadores del Consorci de I'Habitatge de I’Area
Metropolitana de Barcelona (amb una previsié maxima de 41 persones). La disminucié del nombre de
persones treballadores del CMH respecte al nombre existent en el moment de I'adjudicacié no
suposara una modificacid dels contractes ni afectara durant la vigéncia dels mateixos (un per cada lot)
a les condicions economiques establertes en el moment de la contractacié (tant el preu algat com en
preus unitaris).

La prestacio d’aquests serveis es dura a terme d’acord amb la divisié en lots definida a la clausula
primera del present plec, que compren el seglent:

LOT 1 Servei de prevencio de riscos laborals i de vigilancia de la salut (medicina en el
treball)

Aquest primer lot té per objecte la prestacidé del servei de prevencié alié en les especialitats de
seguretat en el treball, higiene industrial i ergonomia i psicosociologia aplicada, aixi com la vigilancia
de la salut (reconeixements médics), segons el que estableixen la LPRL i la normativa que li resulta
d’aplicacid. El servei inclou totes les actuacions necessaries per identificar, avaluar i controlar els riscos
laborals, proposar i fer el seguiment de les mesures preventives, assessorament técnic continuat, aixi
com la formacid i informacio a les persones treballadores del CMH establertes en la clausula 10 del
present plec del CMH, complint els requisits de I'article 31.3 de la LPRL i la normativa que resulti

Pagina 2 de 27

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 505342 TAW6V-ATQKN-09DGO0 5B51434D22A8244618A33AAFC59179C7392DEF35) generada amb I'aplicacié informatica Firmadoc. El documento esta SIGNAT. Mitjancant el codi de verificacié pot

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home?codigo_entidad:



DOCUMENT IDENTIFICADORS

CMH_PLECS TECNICS: 2025.00211 PPT

SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES "

El document ha estat signat o aprovat por _2: SIGNAT
Codi per a validacio: TAW6V-ATQKN-09DGO 1.- Cap doficina juridico-administrativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA DE 23/04/2026 12:27
Data d'emissi6: 29 de Abril de 2026 a les 8:09:52 BARCELONA. Signat 23/04/2026 08:30

2.- Coordinador/a de I'Area de Processos i operativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA

Pagina 3 de 27 DE BARCELONA. Signat 23/04/2026 12:27

Consorci

" Metropolita Area d . .
de I’Habitatge Area de Processos i Operativa

d’aplicacid. Igualment, aquest lot engloba la vigilancia de la salut de les persones treballadores del
CMH establertes en la clausula 10 del present plec, d’acord amb I'article 22 de la LPRL i la normativa
vigent en medicina en el treball, mitjangant la realitzacié de reconeixements medics generals i, quan
sigui necessari, segons els riscos del lloc de treball. Totes aquestes actuacions es realitzaran amb el
consentiment de les persones treballadores del CMH indicades en la clausula 2 del present plec i
garantint el compliment de la normativa de proteccié de dades personals.

LOT 2 Servei de revisions ginecologiques especifiques

L’objecte de la present contractacié és la prestacio del servei de revisions ginecologiques al personal
al servei del CMH indicat a la clausula 10 del present plec. Aquest servei té un caracter voluntari, que
només es prestara al personal que ho sol-liciti i amb caracter preventiu, amb la finalitat de poder
procedir a la deteccio precog d’alteracions en els organs reproductors i mamaris.

LOT 3 Servei de revisions urologiques especifiques

L’objecte de la present contractacid és la prestacié del servei de revisions urologiques al personal al
servei del CMH indicat a la clausula 10 del present plec. Aquest servei té un caracter voluntari, que
només es prestara al personal que ho sol-liciti i amb caracter preventiu, amb la finalitat de poder
procedir a la deteccio precog d’alteracions en I'aparell reproductor masculi.

=CHA

LOT 4 Servei de revisions oftalmologiques especifiques

L’objecte de la present contractacié és la prestacioé del servei de revisions oftalmologiques al personal
al servei del CMH indicat a la clausula 10 del present plec. Aquest servei té un caracter voluntari, que
només es prestara al personal que ho sol-liciti i amb caracter preventiu, amb la finalitat de garantir
una bona salut ocular i poder procedir a la deteccid precog d’alteracions de la visio.

CLAUSULA 3.- PLANIFICACIO | COORDINACIO DE LA PRESTACIO DELS SERVEIS (PER A TOTS ELS LOTS)

Les adjudicataries de cada lot - servei de prevencié alié de riscos laborals en les disciplines técniques i
els reconeixements medics generals (lot 1), revisions ginecologiques (lot 2), revisions urologiques (lot
3) i revisions oftalmologiques (lot 4) -, hauran de coordinar-se cadascuna amb la persona responsable
del CMH per planificar la prestacio dels serveis, establint un calendari anual d’actuacions i fixar els
procediments de comunicacié amb el personal destinatari.

En aquest sentit, a I'inici de I'execucid del contracte, i dins del primer mes de contractacid, la persona
responsable del contracte del CMH mantindra una reunié amb les empreses adjudicataries de cada
lot per coordinar la previsié anual de totes les actuacions i revisions.

Amb caracter general, la programacié dels serveis a prestar s’haura de presentar dins del primer
trimestre de I'any o bé quan el CMH determini, mitjangant un cronograma estimatiu de les actuacions
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técniques previstes segons la normativa vigent. Cada any s’establira el calendari conjuntament amb la
persona responsable del CMH.

CLAUSULA 4.- ACTIVITATS | FUNCIONS DEL SERVEI DE PREVENCIO ALIE (LOT 1)

L’ambit de cobertura dels serveis de cada lot abasten la totalitat del personal determinat en la clausula
2 del present plec.

D’acord amb I'article 16 de la LPRL, la Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu
de la prevencid de riscos laborals i el Reial decret 39/1997, de 17 de gener, Reglament del serveis de
prevencio, el Servei de Prevencié Alie (SPA) portara a terme la planificacid de I'activitat preventiva, a
través de quatre disciplines: Seguretat en el Treball, Ergonomia i Psicosociologia aplicada, Higiene
Industrial i Medicina en el Treball (Vigilancia de la Salut), d’acord amb les segiients condicions:

A. SERVEI DE PREVENCIO ALIE EN LES ESPECIALITATS TECNIQUES DE RISCOS LABORALS

1. Realitzar o actualitzar el Pla de Prevencié de Riscos laborals.

L'adjudicataria del Lot 1 sera responsable d’actualitzar, o si s’escau, elaborar, el Pla de Prevencié de
Riscos Laborals del CMH (en endavant, PPRL o Pla) del CMH. Aquesta tasca es dura a terme en
coordinacié amb la persona responsable del contracte del CMH.

=CHA

El servei comprendra I'assessorament i suport al CMH en I'elaboracié del Pla, amb justificacio sobre
els mitjans humans i materials emprats i la proposta de serveis per a la planificacio de I'accié
preventiva que es posaran a disposicio de les persones treballadores del CMH, establertes en la
clausula 2 del present plec, i que seran suficients per cobrir totes les obligacions de I'empresa en
matéria de seguretat laboral i prevencid de riscos, establertes per la legislacié vigent o per la que la
pugui substituir, complementar o desenvolupar.

L’adjudicataria també haura de prestar suport técnic i assessorament al CMH, a partir de la informacié
existent sobre I'activitat del CMH, del nombre de persones treballadores del CMH indicades a la
clausula 2, centres de treball, indexs de sinistralitat, i qualsevol altra dada rellevant, per dissenyar el
Pla conforme a la normativa aplicable. Aquest Pla haura d’incloure la totalitat d’accions necessaries
per garantir la prevencié de riscos laborals en els ambits de la seguretat, la higiene, I'ergonomia i
psicosociologia aplicada i vigilancia de la salut. Aixi mateix, haura de definir I'estructura organitzativa,
les responsabilitats, les funcions, els procediments, processos i recursos necessaris per a la integracidé
de la prevencid de riscos laborals en el sistema de gestié del CMH.

Aquesta integracid es dura a terme en totes les activitats del CMH i a tots els nivells jerarquics, d’acord
amb el que estableix la normativa vigent, en concret els articles 16.1 de la LPRL i 2 del Reial decret
39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels Serveis de prevencid.

2. Elaboracié d’avaluacions de riscos laborals en llocs i centres de treball (avaluacions

noves o actualitzacié d’avaluacions existents) i planificacioé de I'activitat preventiva
derivada de I'avaluacié.
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L’empresa adjudicataria, a I'inici de la vigéncia del contracte, haura de realitzar I'avaluacié de riscos
existent al CMH, i haura de revisar-la en els casos exigits per I'ordenament juridic, i, en particular, com
a conseqiéncia de la modificacié de les condicions de treball, com a resultat de la deteccié d’aquesta
necessitat mitjangant controls tecnics o sanitaris o per haver-se produit danys per a la salut de les
persones treballadores del CMH indicades en la clausula 2 del present plec. El procés d’avaluacié haura
d’incloure la doble dimensié d’equips i llocs de treball, d’acord amb el que estableix la normativa
aplicable. Per als llocs de treball, hauran d’identificar-se les activitats que comportin un risc per a la
seguretat, les possibles situacions de risc higienic i els riscos d’origen ergonomic i psicosocial. Si
s’escau, el CMH podra sol-licitar una avaluacié de riscos psicosocials especifica addicional a la present
adjudicacio.

Les avaluacions de riscos han de tenir en compte la naturalesa de les diferents activitats que es duen
aterme al CMH, les caracteristiques dels llocs de treball i la de les persones treballadores que les hagin
de dur a terme aixi com les condicions de treball existents i previstes.

L’avaluacié haura de contenir, com a minim, les actuacions segiients:

a. Identificacio del lloc de treball i de la persona treballadora que I'ocupa.

b. Riscos existents i relacid de persones treballadores afectades.

c. Resultat de I'avaluacid i mesures preventives i/o proteccid procedents, ja siguin per eliminar,
reduir o controlar el risc, d’acord amb I'article 3 del Reglament dels Serveis de Prevencio.

d. La referéncia als criteris i procediments utilitzats en I'avaluacié i als métodes de mesura,

analisi o assaig.

Obligatorietat o no de submissié a reconeixement médic i periodicitat.

f.  Els riscos associats a operacions potencialment perilloses de caracter ocasional o periodic, i/o
a les condicions d’arees o zones d’Us ocasionals.

g. Especificament la possibilitat que la persona que ocupi o hagi d’ocupar el lloc de treball sigui
especialment sensible, per les seves caracteristiques personals o estat biologic conegut, a
qualsevol de les condicions de treball existents o previstes. S’hauran de determinar els llocs
de treball sense risc per a 'embaras i la lactancia. També s’inclouen casos on el/la metge/ssa
del CAP diagnostica a una persona treballadora que la patologia es troba relacionada amb el
seu lloc de treball i aconsella a I'empresa la seva adaptacio.

=CHA
o

Les avaluacions de riscos s’hauran de revisar en els sup0sits que estableix la normativa vigent i, en
concret, quan es produeixi alguna de les situacions seglients:

— Creaciod de nous llocs de treball o obertura de nous centres de treball.

— Laincorporacié d’una persona treballadora especialment sensible a les condicions dels lloc de
treball per les seves caracteristiques personals o estat biologic conegut.

— Que s’hagi produit un dany per a la salut de la persona treballadora.

— Canvi en les condicions de treball.

— L’eleccié d’equips de treball, substancies o preparats quimics, la introduccié de noves
tecnologies o la modificacid en el condicionament dels llocs de treball.

En aquest cas, aquestes situacions seran comunicades oportunament per la persona responsable del
contracte del CMH a la persona responsable del contracte de |'adjudicataria a través de correu
electronic, tenint aquesta comunicacié valor de notificacié formal.
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Es tindran en compte els agents materials mecanics, fisics, quimics i biologics, i els immaterials
inherents a |'organitzacié del treball (treball per torns, horaris, possibilitat de participaciéo en
I’'organitzacid, possibilitats de promocid...) i els que puguin ser factor de risc psicosocial.

Quan el resultat de I'avaluacié ho consideri necessari s’haura de realitzar el control periodic de les
condicions de treball i de I'activitat de les persones treballadores establertes en la clausula 2 del
present plec per detectar situacions potencialment perilloses, d’acord amb I'article 16.2 de la LPRL.

3. Determinar i revisar la implementaci6 de les mesures correctores que les
avaluacions o les seves revisions estableixin, vinculades al SPA com a responsable i
realitzacio dels estudis que corresponguin.

Quan el resultat de I'avaluacio posi de manifest situacions de risc, I'empresa adjudicataria presentara
un proposta de planificacié de 'activitat preventiva per eliminar, reduir i/o controlar els riscos segons
el que estableixen els articles 8 i 9 del RSP. El Pla d’accid preventiva establira la urgencia i prioritats en
I’'adopcié de mesures preventives adequades fent un seguiment i vetllant pel seu compliment i
eficacia.

En aquesta planificacié hauran de contemplar-se també les mesures d’emergencia i vigilancia de la
salut contemplades en els articles 20 i 22 de la LPRL aixi com la informacié i formacio de les persones
treballadores en materia preventiva, que haura de planificar-se per a un periode determinat, establint-
se prioritats per a la implantacié de les accions contemplades en funcié de la magnitud dels riscos i
del nombre de persones treballadores exposades als mateixos.

=CHA

Una vegada implantades les mesures contemplades en la planificacié de I'activitat preventiva, el SPA
haura de valorar si aquestes han resultat efectives i posar-ho en coneixement del CMH. En cas que les
mesures implantades hagin eliminat les deficiencies detectades, el SPA haura de realitzar revisions
periodiques per tal de garantir que aquestes es segueixen complint de la manera prevista i que les
mesures, en si mateixes, no comportin nous riscos o incrementen els ja existents. En cas que no
s’aconsegueixin els objectius preventius fixats, el SPA haura de tornar a establir noves mesures
correctores i/o preventives i realitzar una nova planificacid.

D’altra banda, el SPA també col-laborara en la realitzacié de procediments de treball per a operacions
de risc i en la determinacid i documentacioé dels Equips de Proteccio Individual i assessorament en la
compra d’aquests equips.

4. A peticiéo del CMH, realitzar o actualitzar els plans d'emergéncia i realitzar les
accions de seguiment necessaries per garantir la seva implementacié segons
normativa.

A peticié del CMH, 'empresa adjudicataria actualitzara o, si s’escau, realitzara, plans d’emergencia de
la planta on es troba ubicada la seu del CMH, a partir de I'analisi de les possibles situacions
d’emergéncia, assessorant en I'adopcid de les mesures necessaries en matéria de primers auxilis, lluita
contra incendis i evacuacié del personal (Art. 20 LRPL).

Aquesta realitzacio de plans d’emergeéncia incloura les segtlients accions:
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— Implantacié dels plans d’emergéncia ja elaborats, a través de la realitzacié de simulacres.

— Realitzacié d’informes en relacié a les mesures d’extincié d’incendis existents i propostes de
millora.

— Formacié especifica en primers auxilis i extincié d’incendis, si s’escau.

— Confeccionar aquells plans d’emergéncia de nova creacid i revisié dels plans d’emergencia ja
elaborats.

Aquests plans d’emergeéncia s’hauran de planificar i coordinar a través de la persona responsable del
contracte del CMH i, en cas que aquesta aixi ho estableixi, de manera coordinada amb el servei
competent del Consorci de la Zona Franca (propietari de les instal-lacions) i/o de I’Area Metropolitana
de Barcelona.

5. Efectuar el seguiment del sistema de gestio dels equips de proteccid individual
(EPI's).

L’empresa adjudicataria efectuara un seguiment del sistema de gestid dels equips de proteccid. S’ha
de poder portar un control general del stock, donar d’alta als equips de proteccié individual utilitzats
en el CMH i posteriorment poder assignar aquests EPI’s en els llocs de treball i a les persones
treballadores establertes en la clausula 2 del present plec.

6. Realitzar la programacio de la formacio del personal al servei del CMH, garantint la
seva adequada formacié en materia de prevencio de riscos laborals.

=CHA

Caldra confeccionar i impartir un Pla de formacid teoric-practic, suficient i adequat, en materia
preventiva al personal del CMH en funcid dels diferents llocs de treball, les seves funcions i nivells de
riscos (Art. 19 LPRL).

La formaciéd ha d’estar centrada especificament en el lloc de treball o funcié de cada persona
treballadora, adaptar-se a I'evolucié dels riscos i a I'aparicidé de nous i repetir-se periodicament en cas
necessari. Aixi mateix, sera necessari informar a les persones treballadores del CMH establertes en la
clausula 2 del present plec sobre els riscos associats al seu lloc de treball, sobre el centre de treball on
desenvolupen la seva activitat, sobre les tasques que desenvolupen siguin habituals o puntuals i sobre
les novetats que es duguin a terme en matéria de seguretat.

S’ha de poder donar d’alta cursos i afegir assistents als mateixos, aixi com arxivar tota la documentacié
derivada de la formacié (registres d’assisténcia, diplomes, manuals de formacid...). De la mateixa
manera, s’haura d’avisar a la persona responsable del contracte per recordar-li quina formacié s’ha
de fer en cada moment.

El Consorci podra sol-licitar a I'empresa adjudicataria diferents cursos en prevencié de riscos laborals:

- Un maxim de deu (10) cursos I'any, en format presencial en les dependéncies de
I’adjudicataria, en matéria de:
e Primers auxilis,
e Contraincendis,
e Evacuacio.
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- Un (1) curs I'any, en format presencial en les dependéncies del Consorci, especificament en
matéria de Primers auxilis en DEA (desfibril-lador) per a un maxim de 10 persones
treballadores del Consorci.

- Un maxim de cinc (5) cursos, en format online, relatius a prevencié de riscos en teletreball
(inclou autoavaluacio).

La totalitat dels cursos en que el personal rebi formacié han de permetre I'obtencid del certificat
d’assisténcia i aprofitament corresponent.

7. Efectuar el seguiment de la coordinacié d’activitats empresarials segons el Reial
decret 171/2004 de 30 de gener, que desenvolupa 'article 24 de la Llei 31/1995, de
8 de novembre, de Prevenciéo de Riscos Laborals, en mateéria de coordinacio
d’activitats empresarials.

Assessorament i seguiment en la coordinacié d’activitats amb altres entitats contractades pel CMH,
d’acord amb el Reial decret 171/2004, pel que es desenvolupa I'article 24 de la LPRL, en matéria de
coordinacio d’activitats empresarials.

8. Efectuar el seguiment de I'accidentalitat i malalties laborals

L’empresa adjudicataria ha d’oferir assisténcia técnica per accidents catalogats com greus, molt greus
0 mortals.

=CHA

9. Realitzar campanyes de sensibilitzacié de tipus geneéric i, per tant, adrecades al
conjunt del personal, com de tipus especific i, per tant, adrecades a cada col-lectiu.

L'empresa adjudicataria haura de dissenyar i executar, com a minim, una campanya anual de
sensibilitzacié en matéria de prevencid de riscos laborals, adaptada als riscos especifics detectats al
CMH. Aquestes campanyes hauran d’incloure continguts adregats especialment a la proteccié de
col-lectius sensibles.

— Campanyes generiques: dirigides a tot el personal, amb I'objectiu de fomentar una cultura
preventiva en seguretat (Us correcte d’equips, ordres i neteja, riscos eléctrics o de
caigudes, actuacié davant emergéncies, etc.), per fomentar practiques saludables
generals, com la higiene, alimentacid equilibrada i activitat fisica.

— Campanyes especifiques, si s’escau: orientades a persones treballadores especialment
sensibles (embaras, discapacitat, patologies croniques, etc.), amb continguts adaptats a
la seva situacid i mesures preventives especifiques per garantir la seva integritat, aixi com
les enfocades a grups amb riscos particulars, promovent la vacunacié contra patologies
rellevants per a aquests col-lectius (vigilancia de la salut).

A més, 'empresa adjudicataria haura de col-laborar i assessorar al CMH per a I'elaboracié dels
documents d’informacié de Riscos Laborals inherents a cada lloc de treball del personal del CMH, per
tal de donar compliment al que s’estableix en I'article 18.1 de la LPRL en relacio al dret d’'informacié
de les persones treballadores.

Pagina 8 de 27

B
g
2
]
[+
]
15
>
©
3
2
o
8
2
€
[+
8
g
S
=
il
<
z
o
2]
bt
%
]
2
g
g
E
5
3
o
©°
o
s
o
S
[+
£
i
[+
S
@
£
k]
<
2
]
]
S
5
K
2
€
@
©
g
1]
[
2
[
(=]
o
@
w
w
o)
N
S
I
~
o
S
2
S
fo2]
3
o
|$L
fv)
3
<
«©
3
©o
<
<
o
@
<
N
N
a
<
@
<
3
n
5o}
w
o
9]
a
[=)
Ol
=z
4
o
2
g
>
g
<
=
&
<
32
w
(=3
wn
k]
<
o
]
S
3
Q@
[
=
1)
£
5
3
o
S
3
©°
©
3
1
5
3
]
Q
Q
]
[
g
5
»
Rl
g
3
o
]
5
<

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: https://verificador.amb.cat/verificadorDocumento/home?codigo_entidad:



DOCUMENT IDENTIFICADORS

CMH_PLECS TECNICS: 2025.00211 PPT

SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES "

El document ha estat signat o aprovat por _2: SIGNAT
Codi per a validacio: TAW6V-ATQKN-09DGO 1.- Cap doficina juridico-administrativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA DE 23/04/2026 12:27
Data d'emissi6: 29 de Abril de 2026 a les 8:09:52 BARCELONA. Signat 23/04/2026 08:30

2.- Coordinador/a de I'Area de Processos i operativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA

Pagina 9 de 27 DE BARCELONA. Signat 23/04/2026 12:27

Consorci

" Metropolita Area d . .
de I’Habitatge Area de Processos i Operativa

L’adjudicataria haura de lliurar anualment un cataleg amb la relacié de cursos disponibles, jornades,
etc.

10. Compromis de 'empresa adjudicataria, com a suport en I'organitzacid i gestio dels
serveis de prevencioé al CMH, de posar a la seva disposicio les actuacions segiients:

—  Assessorament i col-laboracié amb el CMH en el disseny i organitzacid dels serveis interns de
prevencio de riscos laborals.

—  Assessorament i col-laboraci6 amb el CMH, en el disseny i desenvolupament de plans
especifics per a la millora de I'organitzacio i gestié de la seguretat: Plans de seguretat, de
formacié i informacid, plans de deteccioé de riscos, elaboracié de normes i procediments de
treball, elaboracié de manual de procediments, etc...

11. Totes aquelles actuacions que resultin d’obligat compliment a portar a terme per
I’empresa adjudicataria com a SPA.

B. REALITZACIO DELS RECONEIXEMENTS MEDICS — VIGILANCIA DE LA SALUT

La vigilancia de la salut del personal del CMH identificat a la clausula 2 del present plec s’ha de dur a
terme d’acord amb el que estableix la normativa d’aplicacié i especificament donant compliment al
que regula I'article 22 de la LPRL. En aquest sentit, |’activitat sanitaria haura de comprendre, en les
condicions fixades per I'article 22 LPRL i d’acord amb el que disposa I'article 37 del Reglament de
serveis de prevencié:

=CHA

— Una avaluacié de la salut inicial de les persones treballadores després de la incorporacié al
treball o assignacid de tasques especifiques amb nous riscos per a la salut;

— Unaavaluacié de la salut de les persones treballadores que reprenguin el treball després d’una
abséncia prolongada per motius de salut, amb la finalitat de descobrir els seus eventuals
origens professionals i recomanar una accié apropiada per a protegir-les.

— Una vigilancia de la salut a intervals periodics.
També es preveu que es puguin realitzar reconeixements medics quan per la normativa especifica
d’aplicacié o per determinacié de protocols d’examen de salut derivats de les avaluacions de riscos es
determini la seva programacid; les noves incorporacions de personal, a peticié de la persona
treballadora, aixi com tota la que vingui determinada per la normativa que resulta d’aplicacié.
En cas de les avaluacions de salut o reconeixements medics inicials, s’haura de comunicar al CMH,
I’abans possible, I'aptitud meédica de la persona treballadora per a I’exercici del lloc de treball assignat.

L’empresa adjudicataria enviara la documentacié necessaria al CMH en aquest ambit.

1. Compliment de les condicions especifiques en I’execucio del contracte.
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El periode de les revisions mediques de vigilancia de la salut ofertes a cada persona treballadora
indicada en la clausula 2 del present plec del CMH s’establira, amb caracter general, de setembre a
novembre, ambhdos inclosos, de cada any.

Per a una adequada prestacié del servei, 'adjudicataria haura de comptar per a la realitzacidé dels
reconeixements medics amb un centre medic propi o concertat de referéncia, com a minim, a la ciutat
de Barcelona i, addicionalment, altres centres ubicats a qualsevol municipi de I’area metropolitana de
Barcelona. Aquest/s centre/s haura/n de complir amb les determinacions que fixa la normativa
aplicable, amb les instal-lacions adequades i linstrumental necessari per a realitzar proves,
reconeixements medics, mesuraments, analisis i avaluacions habituals en la practica de la vigilancia
de la salut, i amb els mitjans adequats a la seva naturalesa especifica per a garantir la confidencialitat
de les dades personals (especialment, les dades médiques). L’horari per a la realitzacié de les revisions
haura de comprendre la seglient franja horaria: de 8.00h a 15.00h i de dilluns a divendres.

No s’estableix una durada maxima per a la realitzacio dels reconeixements médics, ja que el temps
necessari dependra exclusivament dels requeriments médics i preventius especifics de cada persona
treballadora indicada en la clausula 2 del present plec. Aquesta haura de romandre el temps que sigui
necessari per a una correcta avaluacié del seu estat de salut. Les proves dels examens de salut es
duran a terme durant els dies que siguin necessaris, en coordinacié amb la persona responsable del
contracte del CMH.

2. Seguiment meédic i mesures per a persones amb limitacions laborals.

CHA

L’empresa adjudicataria haura d’efectuar el seguiment medic de les persones treballadores indicades
en la clausula 2 del present plec que presentin condicionants que limiten la seva activitat laboral,
detectats durant revisions mediques o després d’'un accident laboral, i proposar les mesures o
adaptacions necessaries per garantir la seva integracio i seguretat en el lloc de treball.

3. Realitzacié de les revisions mediques anuals a les persones treballadores del CMH
indicades en la clausula 2 del present plec.

Els reconeixements médics que s’efectuin a les persones treballadores indicades en la clausula 2 del
present plec del CMH tindran el contingut minim seglient i no limitatiu en funcié del risc inherent al
lloc de treball: tots els reconeixements médics inclouran, en tot cas, una historia clinico-laboral, en la
que a més de les dades de anamnesis, exploracio clinica i control biologic i estudis complementaris en
funcid dels riscos inherents al treball, s’haura de fer constar una descripcié detallada del lloc de treball,
el temps de permanéncia en el mateix, els riscos detectats en I’analisi de les condicions de treball i les
mesures de prevencid adoptades, d’acord amb I'article 37.3.c) del Reglament dels Serveis de
Prevencio.

Les proves corresponents, com ara les extraccions de sang i les proves médiques, es duran a terme en
un primer dia (les extraccions de sang i el lliurament de la mostra d’orina), mentre que la sessio
destinada a la realitzacid de la resta de proves de reconeixement i |I'explicacié detallada del resultat
de les analitiques i dites proves per part de el/la metge/ssa es realitzara en un dia diferent. Aquestes
tasques podran tenir lloc a la seu de I'empresa adjudicataria o bé amb la visita dels professionals
medics a la seu del CMH (mitjangant un centre propi, o bé mitjangant una unitat mobil provisional
instal-lada per part de I'adjudicataria a la seu del CMH), a peticié del mateix Consorci.
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En aquells casos en que I'adjudicataria s’hagi de desplagar a la seu del CMH, es preveu un import
unitari addicional per desplagament (inclou anada i tornada) detallat en I’lannex | del present plec.

En els casos reglamentariament establerts i en els suposits de col-lectius especifics (embaras i
maternitat, treballadors/es especialment sensibles) s’inclouran, a més de les proves basiques, aquelles
establertes en els protocols extrets de |'avaluacié de riscos dels llocs de treball, d’acord amb les
prescripcions i/o recomanacions dels organismes competents en matéria sanitaria i de seguretat i
salut al treball.

Per tant, el reconeixement médic constara, com a minim:
a) Anamnesi (historia clinica)

Inclou la descripcidé del lloc de treball, exposicié actual al risc, antecedents laborals en relacié a
exposicions anteriors i duracid, antecedents familiars, antecedents personals (malalties comuns,
malalties professionals, altres malalties relacionades amb el treball, accidents laborals i no laborals),
habits fisiologics, habits toxics, al-leérgies, vacunacions i/o tractaments farmacologics.

b) Exploracié fisica i clinica
L’exploracid clinica incloura, com a minim, la realitzacié de les segiients proves:

— Somatometria-Biometria: pes, talla, index de massa corporal, tensid arterial i pols, i perimetre
abdominal.

— Audiometria: funcié auditiva.

— Optometria: agudesa visual (visi6 monocular i binocular de prop i de lluny)

— Electrocardiograma: a totes les persones treballadores del CMH indicades en la clausula 2 del
present plec.

— Espirometria (en funcio de protocol médic)

— Exploracié medica: exploracié dermatologica: pell, exploracié ocular, exploracié ORL: boca,
nas, coll, oida (amb otoscopia), exploracid cardiovascular: auscultacié cardiaca, exploracié
aparell respiratori: auscultacid pulmonar, exploracié abdominal, exploracié aparell
genitourinari: puny-percussié lumbar, exploracié aparell locomotor; sobre tot columna i
extremitats, exploracié sistema nervids: reflexes osteotendinosos i pupil-lars, exploracio
aparell circulatori.

=CHA

En el cas de persones treballadores embarassades o en periode de lactancia, el reconeixement medic
s’adaptara a la seva situacio, d’acord amb les recomanacions de la Societat Espanyola de Ginecologia
i Obstetricia (SEGO).

c) Lanalitica de sang
Hemograma i férmula leucocitaria i velocitat de sedimentacid glomerular.
Bioquimica sanguinia. Glucosa, creatinina, colesterol total, HDL, LDL, VLDL, triglicérids, acid uric,

fosfatases alcalines, GOT, GPT i GGT, CEA (majors de 45 anys), ferritina (Dones) i ferro (Dones),
plaquetes, urea, Transaminases (ALT, AST). Perfil Tiroide (T3-T4-TSH).
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d) Analitica d’orina

Analisi d’orina: Anormals i sediment.

Indicadors biologics d’exposicié segons els riscos.

L’analitica d’orina haura de contemplar: densitat, PH, proteines, C. Cetonics, Glucosa, Bilirubina, Sang,
Nitrits, Urobilinogen (Leucocits i Sediment), Acid Gric, GPT i GGT.

Per a la recollida d’orina, 'empresa adjudicataria haura de remetre al CMH, amb antelacié suficient,
els envasos necessaris per a la seva distribucio entre les persones treballadores.

4. Lliurament de documentacio de Vigilancia de la Salut

Informe meédic per a la persona treballadora: L'informe de cada reconeixement, realitzat pel/per la
metge/ssa degudament identificat/da, qualificat/da i col-legiat/da, haura de contenir els valors
quantitatius i qualitatius de cada una de les proves realitzades aixi com el diagnostic, recomanacions
i, en el seu cas, prescripcions.

L'informe sera posat a disposicid de la persona treballadora en el termini maxim de 30 dies naturals a
comptar a partir del dia seglient a la data de la seva realitzacid, a través de mitjans telematics, bé sigui
a la direccié de correu electronic facilitada a tal efecte per la persona treballadora, pagina web de
I'adjudicataria o aplicacié (mitjangant usuari i contrasenya). De no ser possible la comunicacié
telematica, I'informe sera remes a la persona treballadora mitjangant correu certificat a la direccid
facilitada per aquesta a tal efecte, havent I'adjudicataria d’assumir les despeses que d’allo se’n derivin.

=CHA

Informe d’aptitud de la persona treballadora al CMH: Un cop avaluat els resultats dels
reconeixements medics practicats a cada persona treballadora i els riscos especifics del seu lloc de
treball, el/la metge/ssa especialista en Medicina en el Treball emetra I'informe que acrediti 'aptitud
de la persona treballadora per al desenvolupament de les funcions propies del seu lloc de treball. Dit
informe es lliurara, en suport electronic, a la persona responsable del CMH, en un termini maxim de
30 dies naturals a comptar a partir del dia seglient a la data de realitzacié del reconeixement.

La valoracié que pugui fer 'empresa adjudicataria podra tenir com a resultat tres opcions:
— Aptitud laboral “Apte”.

— Aptitud laboral “Apte amb limitacions i/o recomanacions”: haura de realitzar una descripcié
detallada de les tasques inherents al lloc de feina en que desenvolupara els seus serveis, aixi
com identificar les tasques que no poden ser exercides per que puguin afectar la seva salut i
les limitacions que cal tenir en compte per tal d’adaptar el seu lloc de feina. Han d’identificar
el temps de la limitacid.

— Aptitud laboral “no Apte”: davant d’un possible canvi de treball, ha d’emetre un informe sobre
el procés de treball més indicat tenint en compte I’estat de salut de la persona treballadora.

Quan l'aptitud dels reconeixements médics fos no apte o condicionada, I'adjudicataria proposara
mesures dirigides a millorar la salut de la persona treballadora i/o adaptar les condicions o funcions
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del lloc de treball, realitzant una certificacié detallada de les tasques per les quals |la persona presenta
una limitacid i aquelles per les que no. En el primer cas, s’haura d’indicar si al limitacié és total o
condicionada i les seves especificacions i previsions temporals.

Amb independencia dels informes, I'empresa adjudicataria comunicara directament qualsevol
incidencia o aspecte que, per la seva naturalesa, requereixi d’una intervencié immediata.

i. Memoria anual técnica i sanitaria

L’empresa adjudicataria haura d’elaborar anualment la programacié dels serveis de prevencid per
especialitats tecniques i de I'activitat sanitaria, aixi com la redaccié de la memoria anual tecnica i
sanitaria (a realitzar a la finalitzacio de cada any contractual de la prestacio del servei), podent elaborar
I’empresa adjudicataria dita memoria técnica i sanitaria en un Unic document o en dos separats. La
memoria haura d’incloure una valoracié de I'efectivitat de la integracié del Pla en la gesti6 general del
CMH, la integracidé de I'activitat preventiva en el si del CMH i en el conjunt de les seves activitats i
decisions, tant en els processos tecnics, en |'organitzacid del treball i en les condicions en qué aquest
es presti, com en la linia jerarquica de I'entitat, inclosos tots els nivells de la mateixa. Per tant,
s’inclouran totes les actuacions realitzades, la documentacié tramitada, les accions preventives i la
formacié impartida.

Aixi mateix, 'empresa adjudicataria haura d’elaborar una memoria sanitaria d’estudis epidemiologics
a partir de I'analisi dels resultats de vigilancia de la salut del personal (totes les actuacions sanitaries
portades a terme aixi com el tractament estadistic i epidemiologic de les dades obtingudes), que haura
de posar a disposicid de la persona responsable del contracte un cop finalitzi I'exercici.

=CHA

CLAUSULA 5.- ACTIVITATS | FUNCIONS DEL SERVEI DE REVISIONS GINECOLOGIQUES (LOT 2)

S’entendra com a I'execucio i la prestacid del contracte de serveis per I'adjudicatari la realitzacio de
totes les exploracions i proves mediques, detallades a continuacio, a totes aquelles empleades del
CMH indicades a la clausula 10 del present plec que voluntariament ho sol-licitin, de forma anual,
d’acord amb Iarticle 24.6 del capitol IX (Prevencid, Seguretat i Salut Laboral) de I’Acord de condicions
de treball del personal de 'AMB.

1. Compliment de les condicions especifiques en I’execucié del contracte.

Per a una adequada prestacié del servei, 'adjudicataria haura de comptar per a la realitzacié dels
reconeixements ginecologics amb un centre médic propi o concertat de referéncia, com a minim, a la
ciutat de Barcelona i, addicionalment, altres centres ubicats a qualsevol municipi de l'area
metropolitana de Barcelona. Aquest/s centre/s haura/n de complir amb les determinacions que fixa
la normativa aplicable, amb les instal-lacions adequades i I'instrumental necessari per a realitzar
proves, reconeixements, mesuraments, analisis i avaluacions habituals en la practica de les revisions
ginecologiques, i amb els mitjans adequats a la seva naturalesa especifica.

La programacié dels examens de salut ginecologics es fara en coordinacié amb la persona responsable
del contracte del CMH, establint una planificacié previa a I'inici de I'execucié del contracte. La seva
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execucio en el calendari laboral anual es portara a terme durant els periodes compresos entre els
mesos de maig a novembre, ambdds inclosos, en horari de mati.

No s’estableix una durada maxima per a la realitzacié dels reconeixements ginecologics, ja que el
temps necessari dependra exclusivament dels requeriments medics i preventius especifics de cada
treballadora. Aquesta haura de romandre el temps que sigui necessari per a una correcta avaluacio
del seu estat de salut. Les proves es duran a terme durant els dies que siguin necessaris, en
coordinacié amb la persona responsable del contracte del CMH.

2. Realitzacié del reconeixement ginecologic

La realitzacié del reconeixement ginecologic de caracter preventiu incloura, com a minim, totes les
exploracions i proves mediques detallades a continuacio:

2.1. Historia clinica:

— Revisié meédica ginecoleg/a: el personal meédic fara un seguit de preguntes cliniques per
conéixer els antecedents i I'estat actual de la dona basat en els antecedents personals
(intervencions prévies, al-lergies o habits toxics). També es tindran en compte els antecedents

familiars, la historia menstrual i antecedents obstetrics, entre altres.

2.2. Exploracid i proves:

CHA

Exploracié ginecologica

— Exploracié mamaria

— Colposcopia Ampliada

— Citologia

— Ecografia ginecologica

— Mamografia (es realitzara si procedeix i només per indicacié medica)

— Ecografia mamaria (es realitzara si procedeix i només per indicacié médica).

No realitzara cap prova medica addicional de caracter personal.

La presa de mostres per a la citologia sera realitzada pel/per la metge/ssa facultatiu/va i enviada a
Anatomia Patologica per al seu posterior analisis. La realitzacio de I'ecografia ginecologia es portara a
terme pel/per la metge/ssa facultatiu/va que realitzi el reconeixement.

Les dues darreres proves (mamografia i ecografia mamaria) es faran a criteri médic valorant els
antecedents médics i familiars de la pacient, I'edat o altres que consideri rellevants per fer-se la prova
i sempre de conformitat amb la persona interessada. En tot cas, les exploracions i proves mediques
ginecologiques es faran en el mateix dia que les corresponents mamografia/es i ecografia/es
mamaria/es, sempre que aquestes també s’hagin de dur a terme. Si no fos possible fer el mateix dia
de la revisid ginecologica la mamografia i/o I'ecografia, aquestes Ultimes proves es realitzaran un altre
dia laborable de mati o a la tarda, a concretar amb la persona treballadora interessada.

En cas de no realitzar-se la prova mamaria i tampoc I'ecografia mamaria, no es computara el cost de
les dites proves en la factura corresponent.
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2.3 Lliurament dels resultats:

Es lliurara un informe de resultats de les exploracions realitzades i de les recomanacions que es
considerin pertinents per a cada persona treballadora garantint la total confidencialitat de les dades i
en aplicacié de la Llei 21/2000, de 29 de desembre sobre els drets de informacioé derivats de la salut,
I’'autonomia del pacient i la documentacio clinica modificada per la Llei 16/2010, de 6 de juny.

L’accés a la informacié medica de caracter personal es limitara al personal técnic sanitari i a I'autoritat
laboral, sense que es pugui facilitar al CMH o altres persones sense el consentiment exprés de la
persona treballadora, respectant la custodia confidencial de la informacié pel personal sanitari i
conservacio a disposicié de I'autoritat laboral de la documentacid relativa a la practica de controls de
salut i conclusions d’acord amb I'article 23 LPRL.

Per tant, 'empresa adjudicataria i el personal al seu servei estan obligats al secret professional, tant
pel que fa a la informacié de I'organitzacié com a les dades de caracter personal, fins i tot després de
la finalitzacié d’aquest contracte.

Els resultats individuals de les revisions seran lliurats a les interessades, com a maxim en el termini de
30 dies naturals posteriors a cada revisid. L'entrega dels resultats es fara, amb caracter general, en
format electronic a través del correu electronic facilitat per la persona interessada, pagina web de
I'adjudicataria o aplicacié (mitjangant usuari i contrasenya). En cas que la persona interessada ho
desitgi es podra fer entrega a aquesta dels resultats en format paper al centre medic de I’adjudicataria.
L’empresa adjudicataria es fara carrec de qualsevol despesa que comportin aquestes comunicacions.

=CHA

Amb independéncia dels informes, I'empresa adjudicataria comunicara directament qualsevol
incidencia o aspecte que, per la seva naturalesa, requereixi d’una intervencié immediata.

2.4 Resum anual

L’empresa adjudicataria haura de lliurar un resum anual a mode de memoria la qual haura de
contemplar dades estadistiques de les revisions efectuades amb contingut minim de nombre total de
revisions, nombre de proves practicades i, si es considera indicat, propostes de mesures de prevencid
de riscos i de promocid de la salut.

CLAUSULA 6.- ACTIVITATS | FUNCIONS DEL SERVEI DE REVISIONS UROLOGIQUES (LOT 3)

El servei incloura la realitzacid de revisions urologiques de caracter anual a les persones treballadores
indicades en la clausula 10 del present plec que ho sol-licitin.

1. Compliment de les condicions especifiques en I’execucio del contracte.

Per a una adequada prestacié del servei, 'adjudicataria haura de comptar per a la realitzacié dels
reconeixements urologics amb un centre médic propi o concertat de referencia, com a minim, a la
ciutat de Barcelona i, addicionalment, altres centres ubicats a qualsevol municipi de l'area
metropolitana de Barcelona. Aquest/s centre/s haura/n de complir amb les determinacions que fixa
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la normativa aplicable, amb les instal-lacions adequades i I'instrumental necessari per a realitzar
proves, reconeixements, mesuraments, analisis i avaluacions habituals en la practica de les revisions
urologiques, i amb els mitjans adequats a la seva naturalesa especifica.

La programacié dels examens de salut urologics es fara en coordinacié amb la persona responsable
del contracte del CMH, establint una planificacié previa a I'inici de I'execucié del contracte. La seva
execucid en el calendari laboral anual es portara a terme durant els periodes compresos entre els
mesos de maig a novembre, ambdds inclosos, en horari de mati.

No s’estableix una durada maxima per a la realitzacié dels reconeixements urologics, ja que el temps
necessari dependra exclusivament dels requeriments médics i preventius especifics de cada persona
treballadora. Aquesta haura de romandre el temps que sigui necessari per a una correcta avaluacié
del seu estat de salut. Les proves es duran a terme durant els dies que siguin necessaris, en
coordinacié amb la persona responsable del contracte del CMH.

2. Realitzacio del reconeixement urologic

La realitzacié del reconeixement urologic de caracter preventiu incloura, com a minim, totes les
exploracions i proves mediques detallades a continuacio:

2.1. Historia clinica:

— Revisié medica urologica: el personal médic fara un seguit de preguntes cliniques per conéixer
els antecedents i I'estat actual de la persona, basant-se en els antecedents personals
(intervencions previes, patologies urologiques, al-lergies o habits toxics). Aixi mateix, es
tindran en compte els antecedents familiars rellevants, la simptomatologia urinaria actual i
altres aspectes clinics d’interés segons el cas.

=CHA

2.2 Exploracié i proves:
Visita urologica completa incloent:

— Exploracié fisica

— Tacte rectal, a criteri facultatiu

— Ecografia urologica renal i vesical (amb mesura del residu postmiccional)
— Fluxometria urinaria

— Valoracié dels resultats de les analitiques d’orina i sang, si s’escau

No realitzara cap prova medica addicional de caracter personal.

El reconeixement haura d’incloure les proves especificades, com a minim i, si escau, ecografia
urologica o altres proves complementaries segons criteris medics.

2.3 Lliurament dels resultats:

Es lliurara un informe de resultats de les exploracions realitzades, de la valoracié de les analitiques de
sang i orina aportades per la persona treballadora i de les recomanacions que es considerin pertinents
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per a cada persona treballadora garantint la total confidencialitat de les dades i en aplicacié de la Llei
21/2000, de 29 de desembre sobre els drets de informacié derivats de la salut, 'autonomia del pacient
i la documentacio clinica modificada per la Llei 16/2010, de 6 de juny.

L’accés a la informacié medica de caracter personal es limitara al personal tecnic sanitari i a I'autoritat
laboral, sense que es pugui facilitar-se al CMH o altres persones sense el consentiment exprés de la
persona treballadora, respectant la custodia confidencial de la informacié pel personal sanitari i
conservacié a disposicio de I'autoritat laboral de la documentacid relativa a la practica de controls de
salut i conclusions d’acord amb I'article 23 LPRL.

Per tant, I'empresa adjudicataria i el personal al seu servei estan obligats al secret professional, tant
pel que fa a la informacié de I'organitzacié com a les dades de caracter personal, fins i tot després de
la finalitzacio d’aquest contracte.

Els resultats individuals de les revisions seran lliurats a les interessades, com a maxim en el termini de
30 dies naturals posteriors a cada revisio. L'entrega dels resultats es fara, amb caracter general, en
format electronic a través del correu electronic facilitat per la persona interessada, pagina web de
I'adjudicataria o aplicacié (mitjangant usuari i contrasenya). En cas que la persona interessada ho
desitgi es podra fer entrega a aquesta dels resultats en format paper al centre médic de I'adjudicataria.
L’empresa adjudicataria es fara carrec de qualsevol despesa que comportin aquestes comunicacions.

Amb independéencia dels informes, I'empresa adjudicataria comunicara directament qualsevol
incidéncia o aspecte que, per la seva naturalesa, requereixi d’una intervencié immediata.

=CHA

2.4 Resum anual

L’empresa adjudicataria podra lliurar, a sol-licitud del CMH, un resum anual a mode de memoria la
qual haura de contemplar dades estadistiques de les revisions efectuades amb contingut minim de
nombre total de revisions, nombre de proves practicades i, si es considera indicat, propostes de
mesures de prevencid de riscos i de promocié de la salut.

CLAUSULA 7.- ACTIVITATS | FUNCIONS DEL SERVEI DE REVISIONS OFTALMOLOGIQUES (LOT 4)

S’entendra com a I'execucid i la prestacio del contracte de serveis per I'empresa adjudicataria la
realitzacié de totes les exploracions i proves médiques, detallades a continuacio, a totes aquelles
persones treballadores del CMH establertes en la clausula 10 del present plec que voluntariament ho
sol-licitin, de forma anual, d’acord amb I’article 24.6 del capitol IX (Prevencid, Seguretat i Salut Laboral)
de I’Acord de condicions de treball del personal de I'AMB.

1. Compliment de les condicions especifiques en I’execucié del contracte.

Per a una adequada prestacié del servei, I'adjudicataria haura de comptar per a la realitzacid dels
reconeixements oftalmologics amb un centre médic propi o concertat de referéncia, com a minim, a
la ciutat de Barcelona i, addicionalment, altres centres ubicats a qualsevol municipi de I'area
metropolitana de Barcelona. Aquest/s centre/s haura/n de complir amb les determinacions que fixa
la normativa aplicable, amb les instal-lacions adequades i I'instrumental necessari per a realitzar
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proves, reconeixements, mesuraments, analisis i avaluacions habituals en la practica de les revisions
oftalmologiques, i amb els mitjans adequats a la seva naturalesa especifica.

La programacié dels examens de salut oftalmologics es fara en coordinacid amb la persona
responsable del contracte del CMH, establint una planificacié prévia a I'inici de I'execucié del
contracte. La seva execucid en el calendari laboral anual es portara a terme durant els periodes
compresos entre maig a novembre, ambdds inclosos, en horari de mati.

No s’estableix una durada maxima per a la realitzacid dels reconeixements oftalmologics, ja que el
temps necessari dependra exclusivament dels requeriments medics i preventius especifics de cada
persona treballadora. Aquesta haura de romandre el temps que sigui necessari per a una correcta
avaluacio del seu estat de salut. Les proves es duran a terme durant els dies que siguin necessaris, en
coordinacié amb la persona responsable del contracte del CMH.

2. Realitzacio del reconeixement oftalmologic

La realitzacid del reconeixement oftalmologic de caracter preventiu incloura, com a minim, totes les
exploracions i proves mediques detallades a continuacio:

2.1 Historia clinica:
— Anamnesi amb antecedents personals i familiars, identificacié de risc i situacio clinica actual.

La realitzacié del reconeixement oftalmologic complert de caracter preventiu incloura, com a minim,
totes les exploracions i proves mediques detallades a continuacio:

2.2 Exploracions i proves:

— Agudesa visual

— Refraccio

— Exploracié de les parpelles

— Exploracio dels muscles

— Tonometria

— Exploracié d’ull amb llanterna de fenedura
— Exploracio de fons d’ull amb oftalmoscopi

No realitzara cap prova medica addicional de caracter personal.
2.3 Lliurament dels resultats

L'informe medic contindra els resultats i valoracions de les exploracions i proves realitzades a la
persona treballadora indicades en la clausula 10 del present plec, aixi com la historia clinica-laboral,
valoracié medica integral, conclusions i recomanacions especifiques per a cada persona treballadora.
Es lliurara informe individual dels resultats a la persona treballadora del seu examen oftalmologic, de
forma personalitzada i confidencial, i possibles recomanacions de correccio, seguiment o derivacid, si
s’escau.
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Els resultats individuals de les revisions seran lliurats a les persones interessades, com a maxim en el
termini de 30 dies naturals posteriors a cada revisid. L’entrega dels resultats es fara, amb caracter
general, en format electronic a través del correu electronic facilitat per la persona interessada, pagina
web de I'adjudicataria o aplicacié (mitjangant usuari i contrasenya). En cas que la persona interessada
ho desitgi es podra fer entrega a aquesta dels resultats en format paper al centre médic de
I’adjudicataria. L'empresa adjudicataria es fara carrec de qualsevol despesa que comportin aquestes
comunicacions.

L’accés a la informacié medica de caracter personal es limitara al personal técnic sanitari i a I'autoritat
laboral, sense que es pugui facilitar-se al CMH o altres persones sense el consentiment exprés de la
persona treballadora, respectant la custodia confidencial de la informacié pel personal sanitari i
conservacio a disposicié de I'autoritat laboral de la documentacid relativa a la practica de controls de
salut i conclusions d’acord amb I'article 23 LPRL.

Amb independencia dels informes, I'empresa adjudicataria comunicara directament qualsevol
incidencia o aspecte que, per la seva naturalesa, requereixi d’una intervencié immediata.

2.4 Resum anual

L’empresa adjudicataria podra lliurar, a sol-licitud del CMH, un resum anual a mode de memoria la
qual haura de contemplar dades estadistiques de les revisions efectuades amb contingut minim de
nombre total de revisions, nombre de proves practicades i, si es considera indicat, propostes de
mesures de prevencid de riscos i de promocio de la salut.

=CHA

CLAUSULA 8.- REQUERIMENTS TECNICS GENERALS OBLIGATORIS DE LA PRESTACIO | O RENDIMENT
O EXIGENCIES FUNCIONALS DE LA PRESTACIO (LOTS 1, 2,3 i 4)

En termes de rendiment o d’exigéncies funcionals, les prestacions objecte d’aquest contracte hauran
de complir, com a minim, els seglients requeriments generals obligatoris durant tota la vigencia de la
prestacio:

8.1. Normativa vigent d’obligat compliment

L’empresa adjudicataria de cada lot haura d’actuar en tot moment conforme a la normativa vigent en
matéria de prevencidé de riscos laborals, de manera especial la LPRL i les seves modificacions
posteriors, proteccid i contractacié del personal, mediambiental i qualitat dels treballs a realitzar
objecte d’aquests contractes, i qualsevol altra normativa de naturalesa analoga o que resulti
d’aplicacid a la naturalesa dels llocs de treball del Consorci.

L’empresa adjudicataria de cada lot sera responsable de la qualitat tecnica dels treballs que
desenvolupi i de les prestacions i serveis fets i també de les conseqiiéncies que es produeixin per
I’'administracié o per terceres persones de les omissions, els errors, els méetodes inadequats o les
conclusions incorrectes en |'execucié del contracte.

8.2. Prestacio del servei
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En el cas dels reconeixements medics de vigilancia de la salut, aquestes es realitzaran amb cita previa
programada en coordinacid amb la persona responsable del contracte del CMH, i en els
reconeixements ginecologics, urologics i oftalmologics, quan la persona treballadora indicada en la
clausula 10 del present plec contacti amb I'empresa adjudicataria, aquesta li facilitara dies i hores en
el mateix moment, en els mesos indicats a les clausules precedents corresponents.

El mateix dia de la visita, les persones treballadores indicades en la clausula 10 hauran de lliurar a la
recepcio del centre medic el full d’autoritzacié emés pel CMH. Aquesta autoritzacié sera
imprescindible per realitzar el reconeixement ginecologic, urologic i oftalmologic. En cap cas el CMH
es fara carrec dels costos dels reconeixements medics si no consta el full d’autoritzacié.

Abans d’iniciar el periode de les revisions mediques (les de tots els lots), a través dels canals de
comunicacio interns, es realitzara un recordatori a la persona responsable del contracte del CMH
informant de les dates durant les quals es podran realitzar les revisions mediques (generals,
ginecologiques, urologiques i oftalmologiques).

L’empresa adjudicataria de cada lot es compromet a facilitar les dades actuals i historiques no
confidencials i propies de la prestacio del servei a la persona responsable del contracte del CMH, si
escau.

L’empresa adjudicataria cada lot haura de tenir les autoritzacions sanitaries pertinents per a I'exercici
de I'activitat sanitaria en totes les especialitats, segons s’escaigui, i comptara en les seves instal-lacions
amb els aparells necessaris per a la realitzacié de totes les proves.

=CHA

Durant tota la vigéncia del contracte, 'empresa adjudicataria de cada lot haura de garantir la
capacitacid i I'experiéncia necessaries de I'equip professional al seu carrec per al desenvolupament de
les tasques detallades en el present plec.

CLAUSULA 9.- FORMES DE SEGUIMENT | CONTROL DE L’EXECUCIO DE LES CONDICIONS

L’empresa adjudicataria de cada lot haura de designar un/a representant qualificat/da per a poder
canalitzar a través d’aquest/a totes les relacions derivades d’aquest contracte i, en especial per a la
correcta coordinacid i seguiment del contracte amb el CMH. La persona responsable del contracte del
CMH assumira el control i la coordinacié de I'execucié contractual amb I'adjudicataria a fi de tractar
directament les quiestions relacionades amb el desenvolupament normal de les tasques indicades en
aquest plec.

La persona interlocutora designada ha de fer el seguiment i control del contracte, es coordinara amb
la responsable del contracte del CMH per planificar la realitzacié de les revisions i les demés activitats
que han estat detallades en el present plec. Per causes extraordinaries, es podran convocar reunions
amb major periodicitat.

Les persones referides anteriorment es reuniran amb caracter periodic, si s’escau, per tal de

supervisar, controlar i tractar qualsevol aspecte vinculat amb el desenvolupament del contracte, a fi
d’assegurar que el mateix s’esta executat conforme |'establert en el present plec.
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Els serveis objecte del present contracte son serveis de resultat, per la qual cosa si per raons teécniques
alguna prova, o part d’ella, no es pot realitzar el dia convingut, o quan el resultat d’alguna de les proves
manqui dels criteris minims exigits, I’adjudicataria, amb el consentiment de la persona afectada, es
compromet a concloure la prova o repetir-la sense cap cost addicional, tantes vegades com sigui
necessari fins a obtenir els criteris minims exigits. Aquesta obligacié decaura quan la causa del
problema porti causa en un incompliment o negligencia de la propia persona treballadora del CMH.

Si conclos el servei de cada lot, la persona responsable del contracte del CMH obté queixes o
reclamacions sobre el servei prestat per algun/a dels professionals, i aquestes queixes tenen sén
compartides per un nombre rellevant de persones treballadores, es posara el fet en coneixement de
I’adjudicataria que es compromet a estudiar els fets i a no assignar al/a la professional questionat/da
en futurs serveis a prestar al CMH.

CLAUSULA 10.- FACTURACIO

El CMH no esta obligat a consumir la totalitat de I'import adjudicat i no es garanteix un nimero de
revisions minimes.

El serveis de prevencio alieé en les especialitats tecniques de seguretat en el treball, higiene industrial,
ergonomia i psicosociologia aplicada (lot 1) es facturaran a servei prestat.

La facturacié dels reconeixements medics del lot 1 es realitzara quan finalitzin totes les revisions
mediques de I'any, incloent en elles els reconeixements efectivament realitzats i amb indicacio
expressa de les proves mediques realitzades, desglossant els conceptes en cada factura.

=CHA

La facturacié de les revisions mediques dels lots 2, 3 i 4 es realitzaran mensualment en els mesos
d’execucié indicats, incloent en elles els reconeixements efectivament realitzats amb indicacio
nominal de les persones treballadores que hagin realitzat els reconeixements i amb indicacié expressa
de les proves mediques realitzades. A peticié del CMH, I'adjudicataria haura de lliurar un llistat anual
amb totes les revisions que s’han efectuat en qualsevol moment.

El sistema de determinacié del preu per al lot 1 és mixt, una part a tant alcat, pel que fa a les
especialitats tecniques del servei de prevencio (seguretat en el treball, higiene industrial i ergonomia
i psicosociologia aplicada), i una altra, a preus unitaris, pel que fa a la medicina en el treball, les
formacions al personal, els possibles desplagaments del personal sanitari i els reconeixements medics
realitzats, tots ells detallats en I’Annex | del present plec, els quals es prestaran en funcié de les
sol-licituds que es rebin anualment per part de les persones treballadores del CMH establertes en la
clausula 10 del present plec.

El sistema de determinacié del preu dels lots 2, 3 i 4 es calculara a preus unitaris, en funcié de les
sol-licituds que es rebin anualment per part de les persones treballadores del establertes en la clausula
10 del present plec.

Els preus unitaris establerts seran els mateixos per a cada persona treballadora, o per a les noves
incorporacions o personal que s’incorpori al seu lloc de treball durant el periode de I'execucié del
contracte.
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Consorci

" Metropolita Area d . .
de I’Habitatge Area de Processos i Operativa

El pressupost de licitacié no es pot fixar amb exactitud a I'estar subordinat als serveis efectivament
prestats i, per tant, vindra determinat pel cost de la prestacid respecte a les revisions realitzades,
d’acord amb el preu unitari per revisio. El cost del servei dependra de la quantitat de revisions
realitzades per cada lot, i aquestes estaran en funcio de les sol-licituds per part del personal del CMH
que es rebin anualment. No obstant, pel que fa a les especialitats tecniques del servei de prevencio,
configurat a tant algat, s’abonara integrament en un Unic pagament.

Les condicions de facturacid son les que figuren al Plec de Clausules Administratives Particulars, i en
tot cas, aquelles que es divulguin a través de COMUNICATS penjats al web del Consorci.

El numero total de reconeixements medics laborals, revisions ginecologiques, urologiques i
oftalmologiques ascendeix a un total maxim de 41 persones amb el desglossament segiient:

— Reconeixement medic LOT 1: previst per a un col-lectiu maxim de 41 persones.

— Reconeixement medic ginecologic LOT 2: previst per a un col-lectiu maxim de 19 persones.
— Reconeixement medic urologic LOT 3: previst per a un col-lectiu maxim de 22 persones.

— Reconeixement médic oftalmologic LOT 4: previst per a un col-lectiu maxim de 41 persones.

Totes les actuacions contemplades al Plec estaran incloses en el preu sense que la seva aplicacié suposi
un cost addicional.

Formalitzada la signatura del contracte, |'adjudicataria de cada lot planificara la realitzacié de les
proves amb la persona responsable del contracte del CMH, havent de quedar les revisions finalitzades,
com a maxim el 30 de novembre de cada anualitat pels reconeixements de salut general i revisions
ginecologiques, urologiques i oftalmologiques i entregats els resultats globals abans del 30 de
desembre de cada anualitat.

CLAUSULA 11.- DESPESES INCLOSES (PER A TOTS ELS LOTS)

Resten incloses en el present contracte totes aquelles despeses necessaries per a |'execucié del
mateix, en particular:

Impostos i quotes a la seguretat social.

Assegurances de tota mena i col-legiacio (quan s’escaigui), incloses les de legalitzacié d’informes.
Despeses i impostos amb motiu del contracte (llevat de I'lmpost sobre el Valor Afegit — IVA).
Mitjans materials, personals i tot el material necessari per a la prestacio del servei/treball.
Assisténcia a reunions (en seu del Consorci, de I'adjudicataria, ubicat a I’Area Metropolitana de
Barcelona).

6. Les altres expressament detallades en aquest plec, en el Plec de Clausules Administratives
Particulars i en 'oferta de I'adjudicataria.
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CLAUSULA 12.- SEGURETAT DE LA INFORMACIO | DADES PERSONALS (PER A TOTS ELS LOTS)

L'empresa adjudicataria haura de garantir, en tot moment, el compliment de la legislacié vigent en
matéria de proteccié de dades personals i seguretat de la informacid, especialment el Reglament (UE)
2016/679 (RGPD), la Llei Organica 3/2018 (LOPDGDD), aixi com els protocols interns del CMH.

L’accés a la informacié medica de caracter personal es limitara al personal medic i a les autoritats
sanitaries, llevat de consentiment exprés de la persona treballadora.

No obstant, el responsable i les persones u organs amb funcions en matéria de prevencié seran
informats de les conclusions que se’n derivin dels reconeixements efectuats en relacié amb I'aptitud
de la persona treballadora per al desenvolupament del lloc de treball o amb la necessitat d’introduir
o millorar les mesures de prevencid i proteccié (en el cas del Lot 1).

Durant I'execucio del contracte, es garantira la confidencialitat, integritat, disponibilitat i tragabilitat
de la informacié. El desenvolupament i gestié del servei haura de complir amb els parametres de
qualitat, disponibilitat i seguretat establerts pel CMH, la legislacid vigent i les principals normes i bones
practiques aplicables a la seguretat de la informacid i les dades personals.

L'adjudicataria o les persones fisiques, actuant directament o indirectament sota la seva
responsabilitat, prestaran els serveis guardant estrictament les mesures de seguretat necessaries,
amb la finalitat d’evitar la pérdua d’informacid, aixi com danys, pérdua o deteriorament dels
programes i bases de dades utilitzades i que son propietat del CMH. No podran realitzar cap accié que
comprometi els sistemes d’informacié i comunicacions del CMH o tercers durant I'execucié del
contracte. L'empresa adjudicataria esta obligada a guardar el secret professional respecte a la
informacid i documentacié proporcionada pel CMH per a la realitzacié objecte del contracte. En
conseqliencia, queda expressament prohibida la reproduccié, distribucié, comunicacio,
transformacid, posada a disposicid, o qualsevol tipus de manipulacié de la informacié facilitada pel
CMH, a cap tercera persona fisica o juridica, de forma gratuita u onerosa. Aquesta obligacid subsistira
tant durant com després de la finalitzacié de les activitats objecte del contracte.

=CHA

L’empresa adjudicataria de cada lot sera responsable del compliment de les obligacions de
confidencialitat del personal al seu servei i de qualsevol persona/es o entitat/s que sigui/n
col-laboradora/es o subcontractada/es per ella/es.

Els diferents participants de I'empresa adjudicataria romandran expressament obligats a mantenir
absoluta confidencialitat i reserva sobre qualsevol dada que pugui coneixer amb motiu de I'execucid
del contracte, especialment sobre les dades de caracter personal, que no podran copiar o utilitzar amb
una finalitat diferent al que estableix el present plec, ni tampoc cedir-la a uns altres.

Finalitzada la relacié contractual entre el servei de prevencié i el Consorci, I'empresa adjudicataria ha
de procedir a la supressié o, en el seu cas, la conservacio de les dades, oportunament bloquejades,
per tal d’acomplir amb les obligacions que legalment procedeixin. L'empresa adjudicataria i els/les
seus/seves treballadors/es s’obliguen a guardar secret de tota la informacié a la que tinguin accés.
Aquestes obligacions haurien de subsistir fins i tot al extingir-se la relacié contractual.
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L Import a tant algat Import IVA Import total
Descripcid general Tasques . L
(IVA exclos) (21%) (IVA inclos)
Especialitats técniques
(seguretat en el treball,
higiene industrial i Definides a la clausula
ergonomia i 4.A).1-11 del PPT 1.500,00 € 315,00¢€ 1.815,00 €
psicosociologia aplicada)
Preu unitari Import total
Descripcié general Tasques . _BUoﬂw IVA NUm. unitats estimades P o
(IVA exclds) (21%) (IVA inclos)
Definides a la clausula 17 €
Medicina en el treball 3,57 € 41 843,37 €
4.A).1-11 del PPT preu/persona
L Preu unitari Import IVA i . . Import total
Descripcié general Tasques NUm. unitats estimades
(IVA exempt) (0%) (IVA exempt)
., Definides a la clausula 60,00 €
Formacio 4.A).6 del PPT preu/persona i curs 0¢€ 10 600,00 €
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2.- Coordinador/a de I'Area de Processos i operativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA

DE BARCELONA. Signat 23/04/2026 12:27

. Consorci

: Metropolita
de I’Habitatge

Area de Processos i Operativa

(format presencial en
primers auxilis, contra
incendis i evacuacio)
Formacié (format
presencial en primers moo.oo%ﬂac per 0€ 1 600,00 €
auxilis DEA)
Formacio
. 40,00 € . 0€ 5 200,00 €
(format online) preu/persona i curs
L Preu unitari Import IVA i . . Import total
Descripcié general Tasques NUm. unitats estimades
(IVA exempt) (0%) (IVA exempt)
Revisions mediques
P . Defini R 80,00 €
_:Q_<“Q.cm_m :zn_o.m.m efinides a la clausula o€ a1 3.280,00 €
analitica de sang i 4.B).1-4 del PPT preu/persona
orina)
L Preu unitari Import IVA 3 . . Import total
Descripcié general Tasques 1 NUm. unitats estimades
(IVA exempt?) (0%) (IVA exempt)
Desplagaments medics Definides a la clausula 250,00 €
. 0€ 2 500,00 €
sol-licitats pel CMH 4.B).3 del PPT preu/desplagament
IMPORT TOTAL LOT 1 (IVA exclos) 7.377,00 €

1 En atencié a I'article 20.1.3r de la Llei 37/1992, de 28 de desembre, son preus de desplacaments per a |'assisténcia a persones fisiques per professionals médics o sanitaris.
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i IMPORT TOTAL LOT 1 (IVA inclos) 7.838,37 €
LOT 2 — REVISIONS GINECOLOGIQUES
Descripcié Preu unitari Import IVA , . . Import total
Tasques NUm. unitats estimades
general (IVA exempt) (0%) (IVA exempt)
. mm<_m,_o.3m 150,00 € 0€ 19 2.850,00 €
ginecologiques preu/persona
Mamografia Definides a la clausula 5 del PPT 60,00 € 0€ 19 1.140,00 €
preu/persona
Ecografia 50,00 € 0€ 19 1.140,00 €
mamaria preu/persona
TOTAL 5.130,00 €
LOT 3 — REVISIONS UROLOGIQUES
Descripcio Preu unitari Import IVA , . . Import total
Tasques NUm. unitats estimades
general (IVA exempt) (0%) (IVA exempt)
Revisions Definides a la clausula 6 del PPT 150,00€ 0€ 22 3.300,00 €
urologiques preu/persona
TOTAL 3.300,00 €
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2.- Coordinador/a de I'Area de Processos i operativa de CONSORCI DE L'HABITATGE DE L'AREA METROPOLITANA
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: Metropolita
de I’Habitatge

LOT 4 — REVISIONS OFTALMOLOGIQUES

Area de Processos i Operativa

Descripcid Preu unitari Import IVA i . . Import total
Tasques NUm. unitats estimades
general (IVA exempt) (0%) (IVA exempt)
xm<_m_o_.._m Definides a la clausula 7 del PPT 100,00 € 0€ 41 4.100,00 €
oftalmologiques preu/persona
TOTAL 4.100,00 €

El CMH no s’obliga a exhaurir la quantitat que es consigna atés que la quantia esta subordinada als serveis efectivament prestats i aquests aniran en
funcio de les sol-licituds que es rebin per part del personal.

Aguest contracte (4 lots) tindra un import total de 19.907,00 €, IVA exclos, que aplicant I'lVA del 21% de la part dels serveis no exempts de I'impost
(461,37 €) suposa un import total de 20.368,37 €, IVA inclos.
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