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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES REGULADORES DEL CONTRACTE DE 
SERVEIS DE MONITORATGE PEL CASAL ESPORTIU D’ESTIU DE SALLENT 

 

Clàusula 1. Objecte del contracte: l’objecte del present contracte és la contractació del personal 
(monitoratge) dels grups d’infants i jovent que participen al casal Esportiu de Sallent, el qual 
s’organitza i dirigeix des de l’àrea d’esports municipal. 

Aquest servei té com a finalitat proporcionar un espai educatiu, lúdic i esportiu durant el període 
de vacances escolars, destinat a infants i joves del municipi. 

L’empresa adjudicatària haurà de proporcionar -exclusivament- el personal per al correcte 
desenvolupament de les activitats, seguint la normativa vigent i la direcció municipal. 

 

Clàusula 2. Espais i instal·lacions on es realitzarà el casal i distribució dels participants i tipologia 
d’activitats. 

L’Ajuntament de Sallent organitza un casal esportiu d’estiu amb l’objectiu de garantir que tots 
els infants i joves puguin accedir a activitats de lleure saludable combinades amb la pràctica 
esportiva. La programació promou hàbits actius, el treball en equip i el contacte amb l’entorn 
natural. 

Tipologia d’activitats 

Durant el casal es desenvolupen activitats variades, adaptades a les diferents edats, que 
inclouen: 

• Esports col·lectius: bàsquet, futbol sala, handbol, hoquei, futbol flag  
• Esports individuals i de raqueta: tennis, pàdel, atletisme  
• Activitats alternatives: beisbol-pitxi, petanca, jocs d’animació i gimcanes  
• Activitats aquàtiques: piscina, jocs d’aigua, inflables aquàtics  
• Activitats a la natura i aventura: orientació, sortides BTT, bivac, rocòdrom  
• Activitats fluvials: canoes i caiac al riu (per grups d’edat)  
• Sortides i experiències especials: parc aquàtic, activitats rurals, karting i trobades amb 

altres casals  
• Activitats lúdiques especials: cursa d’obstacles, festa de l’escuma, bany nocturn amb 

sopar i activitat nocturna  

Distribució dels participants i adaptació de les activitats 

Els participants s’organitzen en 6 grups diferenciats per edat, garantint una intervenció 
pedagògica adequada i una adaptació de les activitats al nivell maduratiu, físic i tècnic dels 
infants i joves. 
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La distribució és la següent: 

Grups petits:  

Grup de 3r de primària  

Grup de 4t de primària  

Grups mitjans:  

Grup de 5è de primària  

Grup de 6è de primària  

Grups grans:  

Grup de 1r i 2n d’ESO  

Grup de 3r i 4t d’ESO  

Les activitats es programen amb criteris d’adaptació segons edat 

Determinades activitats específiques (com les canoes, sortides o activitats d’aventura) es 
realitzen diferenciant els grups per garantir la seguretat i l’adequació dels continguts. 

Aquesta organització es duu a terme garantint en tot moment les ràtios de seguretat i qualitat 
educativa, establint un monitor/a per cada 10 participants, assegurant així una atenció 
adequada, el seguiment individualitzat i el correcte desenvolupament de les activitats. 

Aquestes ràtios s’ajusten al que estableix el Decret 267/2016, de 5 de juliol, de regulació de les 
activitats d’educació en el lleure en les quals participen menors de 18 anys, així com la normativa 
vigent en matèria de lleure educatiu a Catalunya. 

Organització setmanal 

La programació es distribueix en setmanes amb: 

• Activitats esportives rotatives diàries en horari de matí (09:30 a 13:30)  
• Sortides de jornada completa (aproximadament un cop per setmana)  
• Activitats extraordinàries puntuals (bivac, esdeveniments conjunts, etc.)  

Instal·lacions utilitzades 

El casal fa ús de diverses instal·lacions municipals i espais naturals: 

• Pavelló poliesportiu  
• Pista poliesportiva exterior  



 

 

Plaça de la Vila, 1 

08650 Sallent 

Tel. 938 370 200 

sallent@sallent.cat  www.sallent.cat 

• Pista coberta de gespa artificial  
• Piscina   
• Pistes de petanca  
• Camp de vòlei platja  
• Rocòdrom  
• Pistes de tennis i pàdel  
• Entorn natural del municipi (riu, camins i zones verdes)  

També es realitzen activitats en instal·lacions externes especialitzades. 

Objectius del programa 

• Fomentar la pràctica esportiva i els hàbits saludables  
• Promoure la convivència, la inclusió i el treball en equip  
• Afavorir el coneixement i respecte pel medi natural  
• Oferir alternatives de lleure educatiu durant el període d’estiu 

 

Clàusula 3. Durada i horaris del casal Esportiu. 

La durada del contracte serà d’un any, entès com a una edició i  comprendrà el termini comprès  
entre el 29 de juny al 24 de juliol, que és el període de durada del casal d’estiu. 

L’activitat es desenvoluparà de dilluns a divendres, en horari de 9:30 a 13:30 h. 

A més dels horaris habituals, es realitzaran algunes sortides i activitats especials en els 
següents dies i horaris: 

• Dijous 2 de juliol: sortida al Parc Aquàtic de Lloret, de 8:00 a 19:00 h  
• Dimecres 8 de juliol: sortida a Sellarès Rural, de 9:30 a 19:00 h  
• Dimecres 15 de juliol: nit de vivac a la zona esportiva, de 21:30 a 9:30 h  
• Dimecres 22 de juliol: sortida al karting Sallent i Mas Martorell, de 9:30 a 19:00 h  

 

Clàusula 4. Titularitat del servei: 

El servei de casal esportiu s’organitza i es gestiona des de l’Ajuntament de Sallent. El/la Tècnic/a 
d’esports municipal és l’encarregat/da de la seva direcció i organització. Les instal·lacions i el 
material fungible necessari també serà proporcionat per la Corporació. L’empresa adjudicatària 
haurà de proporcionar únicament el personal necessari per a la correcta prestació del servei i 
donant compliment a les exigències que es derivin de la normativa vigente en quat a ratios. 

 

Clàusula 5. Perfil i requisits del monitoratge 
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El nombre de treballadors/es a contractar per als perfils de monitor/a esportiu/iva i monitor/a de 
lleure dependrà del nombre d’infants inscrits al Casal Esportiu, d’acord amb el Decret 267/2016, 
de 5 de juliol, que regula les activitats d’educació en el lleure amb participació de menors de 18 
anys, especialment pel que fa a les activitats esportives. 

El dimensionament de l’equip de monitors/es del Casal d’Avinyó es realitza en base a la ràtio 
establerta per a activitats de lleure educatiu, fixada en 1 monitor/a per cada 10 infants 
participants, tal com estableix la normativa vigent (Decret 267/2016, de 5 de juliol). 

Per fer el càlcul del personal mínim necessari, s’ha tingut en compte la participació real 
registrada als últims casals realitzats. 

El càlcul d’hores es resumeix en la següent taula prenent com a referència les previsions de l’any 
passat, però per concretar la previsió definitiva caldrà esperar a que finalitzi el període 
d’inscripció.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

SETMANA 1 – 170 nens – 17 monitors – 27 hores setmanals = 459 hores. 

SETMANA 2 – 170 nens – 17 monitors – 26 hores setmanals = 442 hores. 

SETMANA 3 – 130 nens – 13 monitors – 32 hores setmanals = 416 hores. 

SETMANA 4 – 130 nens – 13 monitors – 26 hores setmanals = 338 hores. 

TOTAL HORES: 1.655 hores. 

Atès que es tracta d’un Casal Esportiu, en grups de més de 25 participants, el 60% del 
monitoratge haurà d’estar inscrit al Registre Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya 
(ROPEC), amb una qualificació mínima de monitor/a esportiu/iva o bé estar col·legiat/da en 
Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (COPLEF). La resta del personal es podrà completar amb 
professionals amb titulacions en l’àmbit del lleure infantil i juvenil o altres disciplines afins. 

Requisits 

Titulació acadèmica i/o reglada (almenys una de les següents): 

• Llicenciatura o grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (CAFE)  
• Títol de mestre/a especialista en Educació Física  
• Grau en Educació Primària amb menció en Educació Física  
• Títol de tècnic/a superior en animació d’activitats físiques i esportives (AAFE)  
• Títol de tècnic/a esportiu/iva de grau superior  
• Títol de tècnic/a en conducció d’activitats físiques i esportives en el medi natural 

(CAFEMN)  
• Títol de tècnic/a esportiu/iva de grau mitjà o superior en una disciplina esportiva  
• Certificat del primer nivell o cicle inicial de grau mitjà dels ensenyaments esportius o 

formació de nivell 1 en període transitori  
• Monitor/a dinamitzador/a poliesportiu/iva  
• Titulació en socorrisme aquàtic en piscines  
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• Acreditació de la titulació. 

La totalitat dels monitors hauran de disposar del certificat negatiu de delictes de naturaleza 
sexuals (DNS). 

El personal haurà de complir els requisits establerts per la normativa vigent en activitats de 
lleure i garantir la seva formació en primers auxilis i seguretat infantil. 

És imprescindible que l’empresa adjudicatària garanteixi en tot moment el compliment dels 
ratis establerts normativament i garanteixi l’assistència física dels monitors/es, per tal que el rati 
d’alumnes sigui inferior o igual a 10.  

Cal garantir les substitucions del personal en cas d’absències dels/les monitors/es titulars. 

L’empresa adjudicatària haurà de prioritzar la contractació de professionals del municipi de 
Sallent per al desenvolupament del servei, sempre que compleixin els requisits de titulació i 
experiència establerts en aquest plec.  

L’adjudicatari del servei, com a mínim dues setmanes abans de l’inici del servei, haurà de 
presentar la següent documentació: 

- Comprovants dels diplomes i/o titulació 
- Certificat negatiu de Delictes de Naturalesa Sexual (DNS) i penals. 
 

Funcions i obligacions del monitoratge del casal esportiu  

El personal monitor del casal esportiu té com a responsabilitat principal garantir el bon 
funcionament de les activitats, així com el benestar i la seguretat dels infants participants. 

Funcions principals 

• Dinamitzar i executar les activitats del casal, garantint la participació activa dels infants i 
el correcte desenvolupament del programa educatiu.  

• Programar, preparar i executar les activitats adaptant-les a la realitat, ritme i dinàmica 
del grup, conjuntament amb la direcció.  

• Desenvolupar activitats lúdiques, esportives, creatives i de descoberta de l’entorn.  
• Preparar les activitats per al seu grup d’infants, tenint en compte les necessitats 

específiques de cada participant.  
• Engrescar els infants a participar en les activitats programades.  
• Fomentar la cohesió de grup i la convivència entre els participants.  
• Acompanyar i supervisar els infants en sortides, excursions i activitats aquàtiques.  
• Gestionar situacions de conflicte.  
• Coordinar-se amb el/la director/a en els aspectes necessaris per al bon funcionament del 

casal.  
• Participar activament en les reunions de preparació i seguiment del programa.  
• Fer el seguiment de l’assistència dels participants del seu grup.  
• Controlar el material al seu càrrec i assegurar-ne el bon ús.  
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• Condicionar i ambientar els espais per al correcte desenvolupament de les activitats.  
• Informar la direcció del casal de qualsevol incidència o situació rellevant.  

Obligacions del monitoratge 

• Garantir l’execució del programa de l’activitat.  
• No deixar mai el grup sense supervisió, excepte en cas de ser substituït per un altre 

monitor/a.  
• Vetllar perquè totes les activitats es desenvolupin en condicions adequades de 

seguretat, higiene i salut.  
• Assegurar que els participants respectin les propietats, les instal·lacions i l’entorn.  
• Complir i fer complir la normativa i els reglaments interns de les instal·lacions i espais 

utilitzats.  
• Contribuir a una dinàmica de treball de l’equip de monitors/es adequada i coherent. 

 

Clàusula 6. Obligacions de l’empresa contractista 

L’empresa haurà de garantir la igualtat d’oportunitats, la no discriminació, i la inclusió social dels 
infants amb necessitats educatives especials o en situació de vulnerabilitat, d'acord amb la 
normativa vigent i amb els valors promoguts pel Consell Nacional de la Joventut i la Carta dels 
Drets de l’Infant. 
 
L’empresa haurà de contractar una assegurança de responsabilitat civil i accidents que cobreixi: 
 

▪ Incidents durant el casal i excursions. 
▪ Danys a tercers. 

 
Els monitors hauran de vetllar pel compliment dels protocols de seguretat en totes les activitats. 
 
L’empresa adjudicatària haurà de presentar l’assegurança de responsabilitat civil amb una 
cobertura mínima de 300.000 euros per víctima i 1.200.00 per sinistre, tal i com estableix la 
normativa. 
 
Igualment, haurà de presentar l’assegurança d’accidents contractada per donar cobertura a 
l’assistència sanitària que es pugui necessitar, amb una assistència sanitària per un valor mínim 
a 6.000 euros, d’invalidesa permanent per un valor de 6.500 euros i 5.000 euros en cas de mort. 
 
En el cas de disposar de voluntariat o persones en pràctiques, que puguin donar suport en 
setmanes de màxima afluència als monitors i director/a, també caldrà comptar amb una 
assegurança de voluntariat, que cobreixi la responsabilitat civil que pugui generar la persona 
voluntària o en pràctiques. 
 
El responsable de l’empresa adjudicatària haurà de realitzar reunions setmanals amb el tècnic 
d’esports de l’Ajuntament per fer el seguiment del desenvolupament del monitoratge. 

 

 


