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ASSUMPTE: Contracte per la prestació del Servei de Prevenció de Conductes Addictives del Consell 

Comarcal de l'Alt Empordà

PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES PER A LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI 
DE PREVENCIÓ DE CONDUCTES ADDICTIVES DEL CONSELL COMARCAL DE 
L'ALT EMPORDÀ

OBJECTE DEL CONTRACTE

L'objecte del contracte és la prestació del Servei de Prevenció de Conductes Addictives del 
Consell Comarcal de l'Alt Empordà

El Servei de Prevenció de Conductes Addictives s'articula com un servei especialitzat de 
promoció de la salut que dissenya, aplica i avalua accions de prevenció i sensibilització de 
les drogodependències i conductes addictives, com poden ser l’ús abusiu de pantalles, joc 
i apostes  esportives en línia. Centrarà el treball preventiu en els infants, adolescents i 
joves i les seves famílies, mitjançant la realització d'activitats en coordinació amb els 
recursos i serveis comunitaris de la comarca.

Alhora, contribuirà al foment i enfortiment de l'educació i la promoció per a la salut i la 
millora del benestar de la ciutadania de la comarca de l'Alt Empordà.

El seu objectiu general ha de ser el d’actuar en la població general i, especialment, en la 
més vulnerable per tal de prevenir i reduir els efectes dels comportaments relacionats amb 
les addiccions, incidincint tant sobre els factors de risc i els de protecció davant les 
conductes de risc, i adequant-se al pla d’acció del Pla comarcal de prevenció de conductes 
addictives de l’Alt Empordà (2024-2028).

Objectius específics:

•  Promoure accions que desenvolupin habilitats socials, de salut i benestar social

• Promoure accions de sensibilització i prevenció de les conductes de risc en el 
context dels centres educatius de la comarca.

• Promoure la formació del professorat en les conductes de risc i facilitar eines per 
fer-ne un bon acompanyament a l’alumnat.

• Fomentar en les famílies les relacions sanes, de bon tracte, que afavoreixin un 
òptim desenvolupament emocional i de salut als infants i joves.



• Promoure accions destinades a les famílies de com atendre i acompanyar la 
prevenció de les conductes de risc i els seus efectes en els infants i joves.

• Difondre informació objectiva, adequada i específica a la població en general 
sobre els riscos del consum de drogues i els comportaments addictius, 
especialment en relació al consum de pantalles i en la promoció del seu bon ús.

• Afavorir la participació activa de la població i la sensibilització social respecte al 
consum de drogues i dels comportaments addictius.

• Fomentar i consolidar el treball en xarxa entre els diferents agents socials que 
poden actuar en les intervencions en les conductes de risc i facilitar l’accés de les 
persones que presenten comportaments addictius als recursos especialitzats

• Participar en espais de treball professional que promoguin el treball en xarxa, la 
detecció de necessitats i el disseny d’accions preventives com és la Taula 
d’Infància Adolescència i Famílies de l’Alt Empordà o la Taula Jove de l’Àrea de 
joventut

DEFINICIÓ DEL SERVEI I DE LES TASQUES A DESENVOLUPAR PER PART DE 
L'ADJUDICATARI

El Servei de Prevenció de Conductes Addictives pretén desenvolupar accions preventives 
de formació, sensibilització i promoció de la salut adreçades a infants, joves i famílies, a fi 
de poder minimitzar els riscos associats a l'abús de substàncies, de pantalles, joc i apostes 
on-line a la comarca de l'Alt Empordà.

L'Adjudicatari del contracte haurà de contemplar dins de les actuacions previstes les 
següents accions i tasques:

1.- Desenvolupar i aplicar accions orientades a promoure i donar suport a la prevenció de 
les conductes addictives i l’educació per a la salut dels infants i joves en l’àmbit de la 
família. A títol enunciatiu, i no limitatiu, l’adjudicatari realitzarà les següents tasques:

1. Desenvolupar activitats d’informació i sensibilització sobre conductes addictives 
(drogodependències, pantalles, joc en línia) i educació dels fills/es adreçades als 
pares i mares d’adolescents.

2. Desenvolupar programes de prevenció familiar universals i selectius de prevenció 
de conductes addictives adreçades als pares i mares d’alumnes dels diferents 
municipis amb fills/es adolescents i preadolescents.



3. Desenvolupar les accions relatives al SOD (servei d'atenció i assessorament a 
famílies i menors en relació al consum de drogues, a l'abús de pantalles i joc en 
línia). El SOD és un recurs de primera atenció especialitzat en orientar i donar 
resposta a les diferents demandes d’informació, prevenció i atenció plantejades 
per adolescents, joves, adults, pares, mares i professionals de la comarca en 
relació a les drogues i a les conductes de risc. Té com a objectiu oferir atenció 
personalitzada a joves,  famílies i a professionals per l’assessorament en prevenció 
i intervenció en drogues i altres conductes de risc associades. Des del SOD es 
derivarà a recursos i centres especialitzats en els casos que es valori la necessitat 
d’una intervenció terapèutica.

2.- Desenvolupar i promoure accions adreçades a la prevenció de les conductes addictives 
i d’educació per a la salut als centres d’ensenyament de la comarca: instituts 
d’ensenyament secundari i centres d’educació infantil i primària. Per tal d'articular accions 
dins aquest àmbit, es definiran tres grups diana de les intervencions de sensibilització, 
prevenció i formació en relació amb les conductes addictives:

 Les famílies, com a responsables de la cura dels infants i joves, garants de la 
cobertura de les seves necessitats bàsiques i principals agents de socialització, on se'ls 
oferiran propostes de sensibilització i assessorament que els puguin servir de suport 
en la seva tasca educativa amb els seus propis fills i filles.

 Els infants i joves, en tant que agents actius i subjectes de drets, que seran sobre els 
quals versaran totes les accions de prevenció de conductes addictives.

 El professorat, en tant que agent educatiu i de socialització rellevant per als infants i 
joves, i sobre el qual versa la responsabilitat de poder acompanyar els infants i els 
joves a què puguin desenvolupar-se en funció de les seves capacitats i poder-los 
acompanyar a través dels aprenentatges i les propostes preventives que minimitzin les 
dificultats i les conductes de risc. En aquest sentit és important que estiguin formats 
específicament i tinguin coneixement especialitzat amb relació a les 
drogodependències a les conductes addictives, que els permetran desplegar activitats 
preventives dins els espais de tutoria grupal/ individual dels seus grups aula.

A títol enunciatiu, i no limitatiu, durà terme les següents tasques en els centres educatius 
interessats:



 Aplicació de propostes preventives adequades a les necessitats dels centres, com pot 
ser l'aplicació de programes d'entrenament en habilitats educatives adreçades a pares 
i mares d'infants escolaritzats en el mateix centre.

 Aplicació d’activitats de suport al professorat per a l’òptima aplicació de programes i 
activitats preventives i d’educació per a la salut als centres educatius, per tal que les 
accions preventives  que s'apliquin tinguin continuïtat dins el procés curricular del 
propi centre i que es podran sol.licitar a través de la plataforma  de recursos formatius 
adreçats a l’alumnat dels centres educatius de la comarca Motxil.la pedagògica.

També anualment s’organitzarà la convocatòria adreçada als Instituts de la Comarca 
del Concurs Comarcal de Cartells de sensibilització respecte el consum de tabac 
d’acord al lema que publica la OMS per commemorar el Dia Mundial Sense Tabac. 
Amb els cartells guanyadors s’editarà un calendari escolar que es distribuirà a tots els 
Instituts de la comarca.

 Aplicació d’activitats i programes de prevenció de conductes addictives  i d’educació 
per a la salut a l’alumnat  dels centres educatius de la comarca.

3.- Desenvolupar accions orientades informar, sensibilitzar en prevenció comunitària de les 
drogodependències a la població general i als professionals dels serveis comunitaris de la 
comarca ( àmbit de la salut, del lleure i joventut, àmbit esportiu).

A títol enunciatiu, i no limitatiu, realitzarà en col·laboració amb els serveis interessats les 
següents tasques:

 Participació en l’elaboració de campanyes preventives, de sensibilització i de 
reducció de riscos en el consum de drogues i l’ús de pantalles.

 Participació en accions de difusió en els mitjans de comunicació i les xarxes 
socials de les accions desenvolupades i dels programes i serveis adreçats a 
adolescents I joves, incloent la difusió del servei de mesures educatives 
alternatives a la sanció administrativa (SMEASA) i el Servei d’Orientació sobre 
Drogues i  Pantalles (SOD).

 Promoure, col·laborar i donar suport en l’aplicació d’activitats i programes, propis 
i/d’altres entitats, orientats a la prevenció de drogodependències, altres conductes 
addictives i la promoció de la salut.

 Aplicar activitats de sensibilització en prevenció de conductes addictives i 
promoció de la salut adreçades a grups de professionals específics i persones 
vinculades als serveis comunitaris dels municipis, d'àmbits específics com poden 



ser professionals de la salut, de l'educació en el lleure i els serveis de joventut i 
les entitats esportives de la comarca.

 Desenvolupar les accions relatives al SMEASA (servei de mesures alternatives a la 
sanció administrativa per tinença i/o consum de drogues), que ofereix la 
possibilitat de substituir la sanció administrativa per l'incompliment de la Llei 
orgànica 4/2015, de 30 de març, de protecció de la seguretat ciutadana; referent 
al consum en llocs, vies, establiments o transports públics, així com la tinença 
il·lícita de drogues tòxiques, estupefaents o substàncies psicotròpiques, puguin 
optar per una mesura pedagògica consistent, si escau, en reparar els danys 
produïts i implicar a la comunitat en el procés integrador de les persones joves 
que hagin comès la infracció. Aquesta acció s'haurà d'aplicar en diferents 
municipis de la comarca, com poden ser Roses, L'Escala, Llançà, La Jonquera, 
Figueres i des de la seu del Consell Comarcal es donarà cobertura a resta de 
municipis de la comarca.

L’objectiu de la intervenció educativa és crear un espai de reflexió en què el o la jove 
valori i/o canviï la seva relació amb les drogues i es vinculi a recursos que poden 
beneficiar diferents àmbits de la seva vida. Els continguts que s’han de treballar han 
d’incloure: comprensió i acceptació de la norma, coneixement de conceptes bàsics relatius 
a les drogues i sensibilització sobre els riscos vinculats al seu consum, promoció 
d’habilitats personals i suport als pares i mares per desenvolupar estratègies educatives 
positives.

La intervenció educativa s’ha de realitzar de manera orientativa en 7 sessions: Una sessió 
d’acollida i valoració i una de tancament que es realitzaran amb tota la unitat familiar, 3 
sessions d’intervenció amb el/la jove i dues sessions d’intervenció amb la família. La 
valoració final sobre l’aprofitament de les sessions s’ha de recollir en un informe que 
determinarà la finalització o continuació de la tramitació de l’expedient sancionador.

 Desenvolupar activitats informatives i de sensibilització de la població amb relació 
als riscos associats al consum de drogues legals i il·legals, a l'abús de pantalles i a 
l'addicció a apostes recreatives o joc on-line.

 Desenvolupar activitats informatives i de sensibilització de la població en relació 
amb les addiccions a pantalles i a jocs recreatius i apostes esportives on-line.

 Reunions amb els equips directius, claustres de professors, i/o altres agents 
implicats per conèixer la realitat de la comarca  i les seves necessitats i establir 
acords de col·laboració.



 Es duran a terme accions preventives i de sensibilització en relació amb la 
prevenció de conductes addictives a nivell comunitari, d'aquelles entitats i 
associacions en l'àmbit esportiu i de lleure de la comarca, en tant que agents 
educatius d'àmbit no formal de la comarca.

 Participació a les Taules de Salut Jove i altres espais similars creats a la comarca.

PERFIL PROFESSIONAL

L'objecte del contracte és la contractació administrativa d'una empresa i/o entitat social 
que estigui formada per professionals amb el següent perfil: àmbit de la salut i/o social, 
especialment psicòlegs/gues, psicoterapeutes, educadors/es socials, treballadors/es socials, 
infermer/a, amb formació específica en drogodependències i altres addiccions.

Pel que fa al SMEASA (Servei de mesures alternatives a la sanció administrativa per 
tinença i/o consum de drogues), es requereix que sigui atès per una persona amb 
Llicenciatura o grau de Psicologia, i Màster en Drogodependències.

OBLIGACIONS DE L'ENTITAT ADJUDICATÀRIA

Personal

L’entitat adjudicatària haurà especificar les persones concretes que realitzaran la prestació 
del servei, la seva titulació i expertesa en l'àmbit d'intervenció en prevenció de conductes 
addictives i a acreditar la seva afiliació i situació d'altra a la Seguretat Social. Així mateix, 
comunicarà qualsevol substitució o modificació d'aquelles persones acreditant que la seva 
situació laboral s'ajusta a dret.
Durant la vigència del contracte l'entitat adjudicatària presentarà al Consell Comarcal amb 
periodicitat semestral, la fotocòpia dels documents de cotització de la Seguretat Social.

L'entitat adjudicatària procurarà l'estabilitat dels treballadors durant l'execució del 
contracte en la mesura del possible, a efectes de preservar la continuïtat del servei i es 
compromet a substituir les absències del seu personal per qualsevol eventualitat. Si és el 
cas, l'empresa adjudicatària facilitarà al substitut les dades adients del servei, per tal de 
garantir-lo i ho comunicarà a l'Àrea de Benestar als efectes adients, que haurà d'autoritzar 
la substitució. Així les baixes, permisos i absències del personal adscrit per qualsevol motiu 
o circumstància  hauran de cobrir-se amb personal suplent, de manera que, en cap 
moment la prestació del servei pugui quedar reduïda per manca de dotació de personal.



L'entitat adjudicatària haurà de vetllar per tal que els professionals que assignin a cada 
tasca tinguin el coneixement de l'entorn suficient per portar a terme les seves funcions.

Correspon a l'entitat adjudicatària les funcions de formació continuada, supervisió i suport 
tècnic del seu personal i designarà un coordinador/a que dirigirà i controlarà el servei i 
representarà l'empresa en la Comissió de seguiment tècnic de l'Àrea de Benestar.

L'entitat adjudicatària haurà de facilitar la vigilància de la salut dels seus treballadors/es i 
establir el corresponent Pla de prevenció.  Aquest, sempre haurà de garantir la formació 
dels professionals necessària en matèria de prevenció de riscos laboral i la dotació dels 
mitjans materials i equips de protecció personal que, d'acord amb les característiques de 
les tasques a realitzar, es necessitin per prestar el servei. Aquest material inclou tant la 
roba personal, com el material personal higiènic o de seguretat que sigui necessari d'acord 
amb el risc associat a l'activitat professional a desenvolupar.

Qualsevol relació de caràcter laboral o de qualsevol altra mena que estableixi l'entitat 
adjudicatària en motiu de la realització del servei de referència serà de la seva exclusiva 
competència i risc, sense que impliqui en cap cas responsabilitat solidària o subsidiària del 
Consell Comarcal, així com qualsevol vinculació laboral o funcionarial entre el personal del 
contractista o dels seus subcontractistes amb el Consell Comarcal.

En el cas que el personal no compleixi amb la seva tasca amb el nivell d'eficàcia , 
seriositat, confidencialitat i fiabilitat suficients, l'entitat adjudicatària el substituirà amb un 
termini màxim de 3 dies, a comptar des del moment en que es tingui coneixement de 
l'incompliment de les seves tasques.

L'entitat adjudicatària facilitarà ordinador, projector, mòbil amb dades, als seus 
treballadors i assumirà els costos del material d'ús diari, el material extraordinari, així com 
les despeses que es puguin derivar de les activitats.

L'entitat adjudicatària haurà d'elaborar el material didàctic adaptat a les diferents accions 
programades i a les necessitats dels destinataris de les accions  planificades.

Horari i lloc de Prestació

L'entitat adjudicatària haurà de vetllar per al compliment horari dels seus treballadors/es, 
així com gestionar les possibles llicències horàries, permisos o altres, tot assegurant que el 
servei quedi convenientment cobert.



Pel que fa al Servei d'Orientació de Drogues (SOD) i  el Servei de Mesures Educatives 
Alternatives a la Sanció Administrativa (SMEASA)  es prestarà de manera presencial a les 
dependències del Consell Comarcal a Figueres  o  bé a dependències municipals dels 
ajuntaments de la comarca que així s'estableixi durant 3 hores a la setmana, en horari de  
matí i/o tarda, per ajustar-lo al màxim a les necessitats dels usuaris dels serveis.

Pel que fa a les activitats de sensibilització, prevenció i promoció de la salut es prestaran 
en les dependències municipals dels ajuntaments a on es portin a terme les accions, així 
com als centres educatius de la comarca.

SEGUIMENT I AVALUACIÓ DEL CONTRACTE

Per tal de garantir el seguiment de les actuacions que es realitzaran es crearà una 
comissió tècnica de seguiment del contracte, formada per: la directora tècnica de l'Àrea de 
Benestar, la coordinadora dels Serveis d'Intervenció Socioeducativa, i dues persones 
responsables de l'entitat adjudicatària. Aquesta comissió es reunirà, com a mínim, 2 cops 
a l'any.

L'entitat adjudicatària designarà una persona responsable de mantenir les relacions amb el 
Consell Comarcal per tot el que afecta aquest contracte.

L'entitat adjudicatària es compromet a partir de les directrius fixades per la comissió 
tècnica de seguiment, a realitzar, al començament de cada any, una memòria avaluativa 
sobre les actuacions desenvolupades i una proposta de re-programació de les tasques 
pròpies del programa, la qual cosa serà revisada juntament amb els responsables de 
l'Àrea de Benestar del Consell Comarcal. Així mateix, a final de cada semestre s'elaborarà 
un informe de seguiment del projecte, d'acord amb uns indicador establerts per la 
comissió tècnica.

L'Àrea de Benestar establirà, conjuntament amb l'entitat adjudicatària, els mecanismes de 
coordinació en xarxa de serveis socials i de salut necessaris pel bon funcionament del 
projecte.

DIFUSIÓ DEL SERVEI I DRETS D'IMATGE

La representació externa, tant a efectes de relació amb entitats, institucions, organismes, 
persones, etc., públiques i privades, com als mitjans de comunicació correspon al Consell 
Comarcal.



Correspon al Consell Comarcal la titularitat de la documentació escrita o efectuada a 
qualsevol altres mitjans derivada de la relació amb persones, serveis o entitats, o la que 
resulti de l'elaboració d'informes, memòries o de qualsevol altre contingut adreçada a 
qualsevol destinatari individual o col·lectiu, públic o privat, que l'empresa adjudicatària 
elabori en qualsevol fase de desenvolupament del projecte i es derivi de la gestió tècnica 
del contracte.

En tota la documentació que s'elabori en el desenvolupament del contracte constarà la 
titularitat comarcal del projecte. El Consell Comarcal indicarà l'estructura, el contingut i 
logotip que haurà de constar als documents.

L'entitat adjudicatària es compromet a aportar tota la informació i documentació que els 
sigui requerida pel Consell Comarcal per tal de garantir el seguiment i avaluació del 
projecte.

Figueres, a la data de la signatura electrònica.

La Directora Tècnica de l’Àrea de Benestar, Inclusió Social i Igualtat


