CONSELL COMARCAL
DE L’ALT EMPORDA

R/N: 14/RG/rf (NUm. Exp: 2026/211)
ASSUMPTE: Contracte per la prestacio del Servei de Prevencié de Conductes Addictives del Consell
Comarcal de I'Alt Emporda

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DEL SERVEI
DE PREVENCIO DE CONDUCTES ADDICTIVES DEL CONSELL COMARCAL DE
L'ALT EMPORDA

OBJECTE DEL CONTRACTE

L'objecte del contracte és la prestacid del Servei de Prevencié de Conductes Addictives del
Consell Comarcal de I'Alt Emporda

El Servei de Prevenci6 de Conductes Addictives s'articula com un servei especialitzat de
promocio de la salut que dissenya, aplica i avalua accions de prevencié i sensibilitzacié de
les drogodependéncies i conductes addictives, com poden ser I'Us abusiu de pantalles, joc
i apostes esportives en linia. Centrara el treball preventiu en els infants, adolescents i
joves i les seves families, mitjancant la realitzacié d'activitats en coordinacié amb els
recursos i serveis comunitaris de la comarca.

Alhora, contribuira al foment i enfortiment de I'educacid i la promocid per a la salut i la
millora del benestar de la ciutadania de la comarca de I'Alt Emporda.

El seu_objectiu general ha de ser el d'actuar en la poblacié general i, especialment, en la
més vulnerable per tal de prevenir i reduir els efectes dels comportaments relacionats amb
les addiccions, incidincint tant sobre els factors de risc i els de proteccié davant les
conductes de risc, i adequant-se al pla d’accié del Pla comarcal de prevencié de conductes
addictives de I’Alt Emporda (2024-2028).

Objectius especifics:

»  Promoure accions que desenvolupin habilitats socials, de salut i benestar social

« Promoure accions de sensibilitzacio i prevencié de les conductes de risc en el
context dels centres educatius de la comarca.

«  Promoure la formacio del professorat en les conductes de risc i facilitar eines per
fer-ne un bon acompanyament a l'alumnat.

+ Fomentar en les families les relacions sanes, de bon tracte, que afavoreixin un
optim desenvolupament emocional i de salut als infants i joves.
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» Promoure accions destinades a les families de com atendre i acompanyar la
prevencio de les conductes de risc i els seus efectes en els infants i joves.

- Difondre informacid objectiva, adequada i especifica a la poblaci6 en general
sobre els riscos del consum de drogues i els comportaments addictius,
especialment en relacié al consum de pantalles i en la promoci6 del seu bon Us.

+ Afavorir la participacié activa de la poblacié i la sensibilitzacié social respecte al
consum de drogues i dels comportaments addictius.

» Fomentar i consolidar el treball en xarxa entre els diferents agents socials que
poden actuar en les intervencions en les conductes de risc i facilitar 'accés de les
persones que presenten comportaments addictius als recursos especialitzats

» Participar en espais de treball professional que promoguin el treball en xarxa, la
deteccid de necessitats i el disseny d‘accions preventives com és la Taula
d'Infancia Adolescéncia i Families de I'Alt Emporda o la Taula Jove de I'Area de
joventut

DEFINICIO DEL SERVEI I DE LES TASQUES A DESENVOLUPAR PER PART DE
L'ADJUDICATARI

El Servei de Prevencid de Conductes Addictives pretén desenvolupar accions preventives
de formacio, sensibilitzacié i promocié de la salut adrecades a infants, joves i families, a fi
de poder minimitzar els riscos associats a I'abus de substancies, de pantalles, joc i apostes
on-line a la comarca de I'Alt Emporda.

L'Adjudicatari del contracte haura de contemplar dins de les actuacions previstes les
seglients accions i tasques:

1.- Desenvolupar i aplicar accions orientades a promoure i donar suport a la prevencio de
les conductes addictives i I'educacié per a la salut dels infants i joves en I'ambit de la
familia. A titol enunciatiu, i no limitatiu, I'adjudicatari realitzara les seglients tasques:

1. Desenvolupar activitats d'informacio i sensibilitzacié sobre conductes addictives
(drogodependéncies, pantalles, joc en linia) i educacié dels fills/es adrecades als
pares i mares d'adolescents.

2. Desenvolupar programes de prevencio familiar universals i selectius de prevencid
de conductes addictives adrecades als pares i mares d’alumnes dels diferents
municipis amb fills/es adolescents i preadolescents.

C. Nou, 48 - 17600 FIGUERES -T.972 50 30 88 - consell@altemporda.cat www.altemporda.org



CONSELL COMARCAL
DE L’ALT EMPORDA

3. Desenvolupar les accions relatives al SOD (servei d'atencié i assessorament a
families i menors en relacié al consum de drogues, a I'abus de pantalles i joc en
linia). El SOD és un recurs de primera atencié especialitzat en orientar i donar
resposta a les diferents demandes d'informacid, prevencid i atencid plantejades
per adolescents, joves, adults, pares, mares i professionals de la comarca en
relacié a les drogues i a les conductes de risc. Té com a objectiu oferir atencid
personalitzada a joves, families i a professionals per I'assessorament en prevencio
i intervencié en drogues i altres conductes de risc associades. Des del SOD es
derivara a recursos i centres especialitzats en els casos que es valori la necessitat
d’una intervencié terapéutica.

2.- Desenvolupar i promoure accions adrecades a la prevencio de les conductes addictives
i deducacid per a la salut als centres d’ensenyament de la comarca: instituts
d’ensenyament secundari i centres d'educacié infantil i primaria. Per tal d'articular accions
dins aquest ambit, es definiran tres grups diana de les intervencions de sensibilitzacio,
prevencio i formacié en relacié amb les conductes addictives:

e Les families, com a responsables de la cura dels infants i joves, garants de la
cobertura de les seves necessitats basiques i principals agents de socialitzacid, on se'ls
oferiran propostes de sensibilitzaci6 i assessorament que els puguin servir de suport
en la seva tasca educativa amb els seus propis fills i filles.

e Els infants i joves, en tant que agents actius i subjectes de drets, que seran sobre els
quals versaran totes les accions de prevencio de conductes addictives.

e El professorat, en tant que agent educatiu i de socialitzacio rellevant per als infants i
joves, i sobre el qual versa la responsabilitat de poder acompanyar els infants i els
joves a qué puguin desenvolupar-se en funcié de les seves capacitats i poder-los
acompanyar a través dels aprenentatges i les propostes preventives que minimitzin les
dificultats i les conductes de risc. En aquest sentit és important que estiguin formats
especificament i tinguin  coneixement especialitzat amb relacidé a les
drogodependéncies a les conductes addictives, que els permetran desplegar activitats
preventives dins els espais de tutoria grupal/ individual dels seus grups aula.

A titol enunciatiu, i no limitatiu, dura terme les seglients tasques en els centres educatius
interessats:
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e Aplicacié de propostes preventives adequades a les necessitats dels centres, com pot
ser l'aplicacié de programes d'entrenament en habilitats educatives adrecades a pares
i mares d'infants escolaritzats en el mateix centre.

e Aplicacié d'activitats de suport al professorat per a I'dOptima aplicacié de programes i
activitats preventives i d’educacié per a la salut als centres educatius, per tal que les
accions preventives que s'apliquin tinguin continuitat dins el procés curricular del
propi centre i que es podran sol.licitar a través de la plataforma de recursos formatius
adregats a I'alumnat dels centres educatius de la comarca Motxil.la pedagogica.

També anualment s’organitzara la convocatoria adregada als Instituts de la Comarca
del Concurs Comarcal de Cartells de sensibilitzacid respecte el consum de tabac
d'acord al lema que publica la OMS per commemorar el Dia Mundial Sense Tabac.
Amb els cartells guanyadors s’editara un calendari escolar que es distribuira a tots els
Instituts de la comarca.

e Aplicacié d'activitats i programes de prevencié de conductes addictives i d’educacio
per a la salut a I'alumnat dels centres educatius de la comarca.

3.- Desenvolupar accions orientades informar, sensibilitzar en prevencié comunitaria de les
drogodependéncies a la poblacié general i als professionals dels serveis comunitaris de la
comarca ( ambit de la salut, del lleure i joventut, ambit esportiu).

A titol enunciatiu, i no limitatiu, realitzara en col*laboracié amb els serveis interessats les
segiients tasques:

e Participacid en l'elaboraci6 de campanyes preventives, de sensibilitzacid i de
reduccié de riscos en el consum de drogues i I'Us de pantalles.

e Participacié en accions de difusid en els mitjans de comunicacid i les xarxes
socials de les accions desenvolupades i dels programes i serveis adrecats a
adolescents I joves, incloent la difusid6 del servei de mesures educatives
alternatives a la sancid administrativa (SMEASA) i el Servei d'Orientacié sobre
Drogues i Pantalles (SOD).

e Promoure, col-laborar i donar suport en |'aplicacié d'activitats i programes, propis
i/d'altres entitats, orientats a la prevencié de drogodependencies, altres conductes
addictives i la promocio de la salut.

e Aplicar activitats de sensibilitzaci6 en prevencid6 de conductes addictives i
promocié de la salut adrecades a grups de professionals especifics i persones
vinculades als serveis comunitaris dels municipis, d'ambits especifics com poden
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ser professionals de la salut, de I'educacid en el lleure i els serveis de joventut i
les entitats esportives de la comarca.

e Desenvolupar les accions relatives al SMEASA (servei de mesures alternatives a la
sancid administrativa per tinenca i/o consum de drogues), que ofereix la
possibilitat de substituir la sancid administrativa per l'incompliment de la Llei
organica 4/2015, de 30 de marg, de proteccié de la seguretat ciutadana; referent
al consum en llocs, vies, establiments o transports publics, aixi com la tinenca
il"licita de drogues toxiques, estupefaents o substancies psicotropiques, puguin
optar per una mesura pedagogica consistent, si escau, en reparar els danys
produits i implicar a la comunitat en el procés integrador de les persones joves
que hagin comeés la infraccid. Aquesta accid s'haura d'aplicar en diferents
municipis de la comarca, com poden ser Roses, L'Escala, Llanca, La Jonquera,
Figueres i des de la seu del Consell Comarcal es donara cobertura a resta de
municipis de la comarca.

L'objectiu de la intervencid educativa és crear un espai de reflexido en qué el o la jove
valori i/o canvii la seva relaci6 amb les drogues i es vinculi a recursos que poden
beneficiar diferents ambits de la seva vida. Els continguts que s’han de treballar han
d’incloure: comprensié i acceptacié de la norma, coneixement de conceptes basics relatius
a les drogues i sensibilitzaci6 sobre els riscos vinculats al seu consum, promocio
d’habilitats personals i suport als pares i mares per desenvolupar estratégies educatives
positives.

La intervencio educativa s’ha de realitzar de manera orientativa en 7 sessions: Una sessid
d’acollida i valoracio i una de tancament que es realitzaran amb tota la unitat familiar, 3
sessions d'intervencié amb el/la jove i dues sessions d'intervencié amb la familia. La
valoracio final sobre I'aprofitament de les sessions s’ha de recollir en un informe que
determinara la finalitzacié o continuacié de la tramitacié de I'expedient sancionador.

e Desenvolupar activitats informatives i de sensibilitzacié de la poblacié amb relaci6
als riscos associats al consum de drogues legals i il'legals, a I'abus de pantalles i a
I'addiccié a apostes recreatives o joc on-line.

e Desenvolupar activitats informatives i de sensibilitzacié de la poblacié en relacio
amb les addiccions a pantalles i a jocs recreatius i apostes esportives on-line.

e Reunions amb els equips directius, claustres de professors, i/o altres agents
implicats per conéixer la realitat de la comarca i les seves necessitats i establir
acords de col*laboracio.
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e Es duran a terme accions preventives i de sensibilitzacio en relaci6 amb la
prevencid de conductes addictives a nivell comunitari, d'aquelles entitats i
associacions en l'ambit esportiu i de lleure de la comarca, en tant que agents
educatius d'ambit no formal de la comarca.

e Participacid a les Taules de Salut Jove i altres espais similars creats a la comarca.

PERFIL PROFESSIONAL

L'objecte del contracte és la contractacié administrativa d'una empresa i/o entitat social
que estigui formada per professionals amb el segiient perfil: ambit de la salut i/o social,
especialment psicolegs/gues, psicoterapeutes, educadors/es socials, treballadors/es socials,
infermer/a, amb formaci6 especifica en drogodependéncies i altres addiccions.

Pel que fa al SMEASA (Servei de mesures alternatives a la sancié administrativa per
tinenca i/o consum de drogues), es requereix que sigui atés per una persona amb
Llicenciatura o grau de Psicologia, i Master en Drogodependéncies.

OBLIGACIONS DE L'ENTITAT ADJUDICATARIA

Personal

L'entitat adjudicataria haura especificar les persones concretes que realitzaran la prestacié
del servei, la seva titulacid i expertesa en I'ambit d'intervencié en prevencié de conductes
addictives i a acreditar la seva afiliacio i situacio d'altra a la Seguretat Social. Aixi mateix,
comunicara qualsevol substitucid o modificacié d'aquelles persones acreditant que la seva
situaciod laboral s'ajusta a dret.

Durant la vigéncia del contracte I'entitat adjudicataria presentara al Consell Comarcal amb
periodicitat semestral, la fotocopia dels documents de cotitzacio de la Seguretat Social.

L'entitat adjudicataria procurara l'estabilitat dels treballadors durant I'execucié del
contracte en la mesura del possible, a efectes de preservar la continuitat del servei i es
compromet a substituir les abséncies del seu personal per qualsevol eventualitat. Si és el
cas, l'empresa adjudicataria facilitara al substitut les dades adients del servei, per tal de
garantir-lo i ho comunicara a I'Area de Benestar als efectes adients, que haura d'autoritzar
la substitucio. Aixi les baixes, permisos i abséncies del personal adscrit per qualsevol motiu
o circumstancia hauran de cobrir-se amb personal suplent, de manera que, en cap
moment la prestacio del servei pugui quedar reduida per manca de dotacié de personal.
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L'entitat adjudicataria haura de vetllar per tal que els professionals que assignin a cada
tasca tinguin el coneixement de I'entorn suficient per portar a terme les seves funcions.

Correspon a I'entitat adjudicataria les funcions de formacié continuada, supervisio i suport
tecnic del seu personal i designara un coordinador/a que dirigira i controlara el servei i
representara 'empresa en la Comissié de seguiment técnic de I'Area de Benestar.

L'entitat adjudicataria haura de facilitar la vigilancia de la salut dels seus treballadors/es i
establir el corresponent Pla de prevencié. Aquest, sempre haura de garantir la formacio
dels professionals necessaria en matéria de prevencioé de riscos laboral i la dotacié dels
mitjans materials i equips de proteccié personal que, d'acord amb les caracteristiques de
les tasques a realitzar, es necessitin per prestar el servei. Aquest material inclou tant la
roba personal, com el material personal higiénic o de seguretat que sigui necessari d'acord
amb el risc associat a I'activitat professional a desenvolupar.

Qualsevol relacié de caracter laboral o de qualsevol altra mena que estableixi I'entitat
adjudicataria en motiu de la realitzacié del servei de referéncia sera de la seva exclusiva
competéncia i risc, sense que impliqui en cap cas responsabilitat solidaria o subsidiaria del
Consell Comarcal, aixi com qualsevol vinculacid laboral o funcionarial entre el personal del
contractista o dels seus subcontractistes amb el Consell Comarcal.

En el cas que el personal no compleixi amb la seva tasca amb el nivell d'eficacia ,
seriositat, confidencialitat i fiabilitat suficients, I'entitat adjudicataria el substituira amb un
termini maxim de 3 dies, a comptar des del moment en que es tingui coneixement de
I'incompliment de les seves tasques.

L'entitat adjudicataria facilitara ordinador, projector, mobil amb dades, als seus
treballadors i assumira els costos del material d'Us diari, el material extraordinari, aixi com

les despeses que es puguin derivar de les activitats.

L'entitat adjudicataria haura d'elaborar el material didactic adaptat a les diferents accions
programades i a les necessitats dels destinataris de les accions planificades.

Horari i lloc de Prestacio

L'entitat adjudicataria haura de vetllar per al compliment horari dels seus treballadors/es,
aixi com gestionar les possibles llicencies horaries, permisos o altres, tot assegurant que el
servei quedi convenientment cobert.

C. Nou, 48 - 17600 FIGUERES -T.972 50 30 88 - consell@altemporda.cat www.altemporda.org



CONSELL COMARCAL
DE L’ALT EMPORDA

Pel que fa al Servei d'Orientacié de Drogues (SOD) i el Servei de Mesures Educatives
Alternatives a la Sancié Administrativa (SMEASA) es prestara de manera presencial a les
dependéncies del Consell Comarcal a Figueres o bé a dependéncies municipals dels
ajuntaments de la comarca que aixi s'estableixi durant 3 hores a la setmana, en horari de
mati i/o tarda, per ajustar-lo al maxim a les necessitats dels usuaris dels serveis.

Pel que fa a les activitats de sensibilitzacio, prevencio i promocio de la salut es prestaran
en les dependéncies municipals dels ajuntaments a on es portin a terme les accions, aixi
com als centres educatius de la comarca.

SEGUIMENT I AVALUACIO DEL CONTRACTE

Per tal de garantir el seguiment de les actuacions que es realitzaran es creara una
comissid tecnica de seguiment del contracte, formada per: la directora técnica de I'Area de
Benestar, la coordinadora dels Serveis d'Intervencid Socioeducativa, i dues persones
responsables de l'entitat adjudicataria. Aquesta comissié es reunira, com a minim, 2 cops
a l'any.

L'entitat adjudicataria designara una persona responsable de mantenir les relacions amb el
Consell Comarcal per tot el que afecta aquest contracte.

L'entitat adjudicataria es compromet a partir de les directrius fixades per la comissid
tecnica de seguiment, a realitzar, al comencament de cada any, una memoria avaluativa
sobre les actuacions desenvolupades i una proposta de re-programacié de les tasques
propies del programa, la qual cosa sera revisada juntament amb els responsables de
I'Area de Benestar del Consell Comarcal. Aixi mateix, a final de cada semestre s'elaborara
un informe de seguiment del projecte, d'acord amb uns indicador establerts per la
comissid técnica.

L'Area de Benestar establira, conjuntament amb I'entitat adjudicataria, els mecanismes de
coordinacidé en xarxa de serveis socials i de salut necessaris pel bon funcionament del
projecte.

DIFUSIO DEL SERVEI I DRETS D'IMATGE

La representacid externa, tant a efectes de relacié amb entitats, institucions, organismes,
persones, etc., publiques i privades, com als mitjans de comunicacié correspon al Consell
Comarcal.
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Correspon al Consell Comarcal la titularitat de la documentacié escrita o efectuada a
qualsevol altres mitjans derivada de la relacid amb persones, serveis o entitats, o la que
resulti de I'elaboracié d'informes, memories o de qualsevol altre contingut adrecada a
qualsevol destinatari individual o col'lectiu, public o privat, que I'empresa adjudicataria
elabori en qualsevol fase de desenvolupament del projecte i es derivi de la gestio técnica
del contracte.

En tota la documentacié que s'elabori en el desenvolupament del contracte constara la
titularitat comarcal del projecte. El Consell Comarcal indicara l'estructura, el contingut i
logotip que haura de constar als documents.

L'entitat adjudicataria es compromet a aportar tota la informacid i documentacié que els
sigui requerida pel Consell Comarcal per tal de garantir el seguiment i avaluacié del
projecte.

Figueres, a la data de la signatura electronica.

La Directora Técnica de I’Area de Benestar, Inclusié Social i Iqualtat
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