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ANNEX 5. PLA FUNCIONAL D’ESPAIS PER LA NOVA UNITAT D’ENDOSCÒPIES  

 

1 - Pla funcional d’espais  

Zones: 

Per tal d’endreçar els flux i l’activitat, la unitat estarà constituïda per 5 zones: 

• Zona d’accés de pacients 

• Zona de personal 

• Zona amb sales d’intervenció 

• Zona de preparació i recuperació 

• Zona de suport 

 

La seqüència bàsica del flux és: 

 Rebuda pacients à Preparació à Intervenció à Recuperació à Sortida 

  

Accessos: 

L’activitat a la unitat d’endoscòpies requereix de diversos accessos que preferentment han de ser 

independents, però segons la distribució d’espais i el punt d’entrada podran ser compartits: 

• Accés de pacients ambulatoris: vinculat a la sala d’espera i a la zona de vestuaris 

• Accés de pacients interns o externs amb llitera: vinculat a la zona de preparació 

• Accés logístic: vinculat a la zona de magatzem, neteja i residus 

Nota: cal preveure el compliment de la sectorització en la protecció contra incendis. 

Sala d’espera: 

Cal tenir en compte que la majoria de pacients ambulatoris estan acompanyats en el moment previ i 

posterior a la intervenció. Segons l’estudi de processos, la durada de les intervencions suposa una 

variable en la consideració de les persones intervingudes que cal tenir present. D’aquesta primera 

estimació es dedueix que, pel nombre de sales i l’activitat prevista, el nombre de pacients i acompanyant 
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és aproximadament de 24 per hora. Es prendrà una factor addicional d’un 25% el que ens porta a un 

espai previst d’unes 30 persones. En l’àmbit de la sala d’espera s’ubicarà la recepció de pacients. Es 

necessari que la sala d’espera disposi d’almenys un lavabo.  

 

Espais administratius: 

A la zona d’accés de pacients caldrà preveure espais de suport administratius: 

• Recepció: un lloc de treball amb accés a públic i vinculat a la sala d’espera 

• Administració: un lloc de treball annex a la recepció 

• Gestió de casos: un lloc de treball proper a la recepció on es fa principalment treball telefònic, 

si bé també hi ha atenció a pacients per gestionar agenda. 

• Informació al pacients: un espai amable on poder comunicar als pacients i familiars temes 

vinculats a la intervenció o els resultats de la mateixa. 

• Càpsula: espai de treball administratiu amb previsió de dos llocs de treball on es pugui recollir 

els equips que porten els pacients i poder-ne fer la supervisió. 

• Vestidor de pacients: estarà format per dos parts. La primera (mínim 3 unitats) funciona com a 

cabina per canviar-se de roba. La segona, amb taquilles (mínim 20), permetrà deixar els efectes 

personals i la roba mentre duri la intervenció. Cal preveure-ho amb comunicació directa o 

propera a la zona de preparació. 

Espais de personal: 

Es tracta del conjunt d’espais amb accés pel personal. Inclou: 

• Vestuaris 1 i 2: Els professionals disposen de vestuaris externs a la unitat per canviar-se de la 

roba de carrer. Un cop s’arriba a la unitat hi ha un dispensador d’uniformes. Aquests vestuaris 

han de servir pel canvi d’uniforme (d’acord amb la unitat) però sobretot per poder-se canviar 

(inclús dutxa) en cas que es puguin embrutar durant alguna intervenció. Han d’incloure els 

lavabos de personal, almenys una dutxa, i un mínim de 20 taquilles (vestuari 1) i 10 (vestuari 2). 

Preferentment tindrà un accés independent. 
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• Sala de descans / polivalent: L’activitat intensiva dintre de la unitat aconsella disposar d’un espai 

on els/les professionals puguin descansar (p.e. per dinar). Per tal d’optimitzar l’ús d’aquest espai 

cal preveure que es pugui utilitzar com espai polivalent on també es facin les reunions d’equip, 

inclús preveure algun lloc de treball (mínim 4) on poder fer informes. 

• Despatxos: cal preveure 3 despatxos amb un lloc de treball. 

 

Sales d’intervenció: 

Es tracta d’una zona amb accés restringit (porta automàtica) que ha de situar-se propera a la zona de 

preparació i recuperació. Es tracta del nucli principal de l’activitat. Cada sala ha de tenir un accés 

controlat amb garanties per poder controlar la pressió al seu interior i donar compliment als 

requeriments de la UNE 171340. En el cas de sales convencionals caldrà complir amb el nivell de risc 2 

i a les sales d’ala complexitat de risc 3. Caldrà preveure almenys 2 sales d’alta complexitat i 6 sales 

convencionals. En la distribució es valora la flexibilitat per tal d’aconseguir una setena sala convencional 

(per disposar d’un total de 9 sales d’intervenció). 

Les sales convencionals disposaran de torreta amb doble braç i armari d’equips. També de punt de 

treball d’infermeria, moble amb pica i armaris. Les sales d’alta complexitat han de preveure espai per 

un arc i guies per monitoratge que permetin un gir de 360º. 

Per tal de facilitar la neteja del instrumental, l’espai de neteja estarà a prop de les sales d’intervenció 

(preferentment dintre de la unitat d’intervencions). Disposarà de piques fondes i comunicació directa 

amb els equips de neteja de l’instrumental. A l’altra banda s’ubicarà el magatzem d’instrumental on 

estaran el armaris estancs. 

 

Zones de preparació i recuperació: 

Es tracta dels espais vinculats a la pre i post intervenció. Inclou: 

• Espais de preparació: Cal preveure un mínim de 4 espais per la preparació dels pacients. Aquests 

espais es consideraran equiparables als de recuperació. 
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• Espais de recuperació: Aquesta sala estarà formada per espais tipus box que permeti garantir 

la privacitat mentre els pacients es recuperen de la intervenció. Tots els box permetran encabir 

una llitera i estaran dotats de capçals amb d’instal·lacions diverses. La dotació complirà amb un 

mínim de 1,5 box/nombre de sales. 

• Control infermeria: Disposarà d’un taulell amb previsió per 4 llocs de treball 

• Espais de suport: A les proximitats del control es necessari un espai amb funcions de preparació 

de medicació (net), un espai per neteja i residus (brut), lavabos (3 unitats) i un magatzem per la 

llenceria. 

 

Zones de suport: 

Es tracta dels espais que faciliten l’activitat. S’inclouen: 

• Magatzem general: La unitat estarà dotada d’un espai per poder guardar els materials fungibles 

i certs equipaments. Aquest espai ha d’estar proper a les sales d’intervenció i comunicats amb 

l’accés logístic. 

• Residus: L’activitat requereix d’un espai on guardar els residus de la unitat. Caldrà que estigui a 

prop de la sortida per facilitar la seva extracció. 

• Neteja: La unitat requereix de neteja continua i serà necessari un espai específic on guardar el 

material i utensilis. 

• Instal·lacions de l’àrea: Els requeriments d’instal·lacions elèctriques i de comunicacions son 

importants i caldrà un espai específic pels quadres i racks. 

 

 

 



                 

                
 
 

 

 
 5 de 5 

   
 
 

2 - Taula resum 

 

 
 

En aquesta taula no s’inclou la repercussió de circulacions ni la comptabilització de la superfície 

construïda. 

La superfície prevista per cada Box, inclou els espais compartits que permeten un moviment correcte 

de lliteres. 

Codi Nom Àrea Superf. m² Codi Nom Àrea Superf. m²
1 ZONA D'ACCÉS DE PACIENTS 130 4 ZONA DE PREPARACIÓ/RECUPERACIÓ 210
1.1 Accés pacients 4.1 Box 01 10
1.2 Sala d'Espera 45 4.2 Box 02 10
1.3 Recepció 10 4.3 Box 03 10
1.4 Administració 10 4.4 Box 04 10
1.5 Gestió Casos 10 4.5 Box 05 10
1.6 Informació Familiars 10 4.6 Box 06 10
1.7 Càpsula 15 4.7 Box 07 10
1.8 Vestidor de Pacients 25 4.8 Box 08 10
1.9 Lavabo sala espera 5 4.9 Box 09 10
2 ZONA DE PERSONAL 90 4.10 Box 10 10
2.1 Despatx 1 10 4.11 Box 11 10
2.2 Despatx 2 10 4.12 Box 12 10
2.3 Despatx 3 10 4.13 Box 13 10
2.4 Sala de Descans / Polivalent 25 4.14 Box 14 10
2.5 Vestuari 1 15 4.15 Box 15 10
2.6 Vestuari 2 15 4.16 Box 16 10
2.7 Uniformes 5 4.17 Control de Infermeria 20
3 ZONA AMB SALES INTERVENCIÓ 290 4.18 Net 5
3.1 Sala 1 40 4.19 Brut 5
3.2 Sala 2 40 4.20 Lavabo 1 5
3.3 Sala 3 30 4.21 Lavabo 2 5
3.4 Sala 4 30 4.22 Lavabo 3 5
3.5 Sala 5 30 4.23 Llenceria 5
3.6 Sala 6 25 5 ZONA DE SUPORT 80
3.7 Sala 7 25 5.1 Magatzem General 20
3.8 Sala 8 25 5.2 Neteja 5
3.9 Neteja Instrumental 20 5.3 Residus 5
3.10 Magatzem Instrumental 25 5.4 Instal·lacions electricitat i comunicacions 10

5.5 Instal·lacions mecàniques 40

TOTAL ESPAIS ÚTILS 800

PROPOSTA D'ESPAIS SEGONS EL PLA FUNCIONAL
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