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SEGURETAT MAQUINÀRIA i ÚS CORRECTE

TORO PORTAPALETS

(ART. 124 O.C.S.M.).

PÓRTIC ANTIVOLTEIG

TOPALL DE 30x30 cm.

CABINA DE PROTECCIÓ

DÚMPER

LÍMIT DE RETROCÉS

SEGONS TERRENY MÍNIM 1m.

CAMIÓ BOLQUET

COM A PROTECCIÓ DEL CONDUCTOR PER SI DE CAS TOMBA.
ELS VEHICLES TINDRAN CABINES COBERTES O PÒRTICS DE SEGURETAT

TOPALL DE 30x30 cm.

DES DE CAMIÓ FORMIGONERA MITJANÇANT CANALETES
ABOCAMENT DE FORMIGÓ EN FONAMENTS

AGAFADORS PER A CANALETES DE CAMIÓ FORMIGONERA
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SEGURETAT MAQUINÀRIA i ÚS CORRECTE

TOLVA RECEPCIÓ FORMIGÓ

MORRIÓ PROTECCIÓ BOMBA

ENGRAELLAT TOLVA EN CAMIÓ BOMBAALIMENTACIÓ CAMIÓ BOMBA

EMBRIDAT CONDUCTE EMPALMAMENT BOMBEIG
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MOVIMENT DE CARREGUES, SEGURETAT I ÚS CORRECTE 

GASSES REALITZADES A PEU D'OBRA COL.LOCACIÓ DE GRAPES EN LAS GASSES
(Mètode d'instal·lació de les grapes)

ANGLE DELS RAMALS EN LES ESLINGUES PER A LA
MANIPULACIÓ DE MATERIALS AMB LA MATEIXA ESLINGA

PRECAUCIONS PER TENIR BEN SUBJECTES LES CÀRREGUES HORITZONTALS

COM FER SERVIR LES ESLINGUES

LA CARREGA MÀXIMA QUE POT SUPORTAR UNA ESLINGA DEPÈN,

UN PES DE 1000 Kg. FORMANT ELS SEUS RAMALS UN ANGLE DE 30°

SEVA CAPACITAT DE CÀRREGA
RELACIÓ ENTRE L'ANGLE i LA

ANGLE
30°

CÀRREGA EN Kg.
1000

60° 850
90° 750
120° 500

QUADRE D'EXEMPLE, SUPOSANT QUE UNA ESLINGA SIGUI CAPAÇ DE SUPORTAR

FONAMENTALMENT DE L'NGLE FORMAT PELS RAMALS MATEIXOS.
A MAJOR ANGLE, MENOR SERÀ LA CAPACITAT DE CÀRREGA DE L'ESLINGA

MAI S'HA DE FER TREBALLAR UNA ESLINGA

LA CÀRREGA SEMPRE ANIRÀ CENTRADA

AMB UN ANGLE MAJOR DE 90°

DIÀMETRE DEL CABLE A UTILITZAR.
EL NOMBRE DE GRAPES i LA SEPARACIÓ ENTRE ELLES DEPÈN DEL

Ø DEL CABLE (mm.)
Fins a 12

NOMBRE DE GRAPES
3

de 12 a 20 4
de 20 a 25 5
de 25 a 35 6

DISTÀNCIA ENTRE GRAPES
6 diàmetres
6 diàmetres
6 diàmetres
6 diàmetres

ES DEIXARÀ UNA LONGITUD DE CABLE SUFICIENT PER PODER FICAR LES
APLICACIÓ DE LA PRIMERA GRAPA:

L'AMPLADA DE LA BASE DE LA GRAPA. LA CONCAVITAT DEL PERN EN FORMA D'U COLLA
ES COL·LOCA LA PRIMERA A UNA DISTÀNCIA DE L'EXTREM DEL CABLE IGUAL A

PRIMERA OPERACIÓ

SEGONA OPERACIÓ

TERCERA OPERACIÓ

GRAPES EN NOMBRE i SEPARACIÓ DONATS PER LA TAULA.

L'EXTREM LLIURE DEL CABLE. COLLAR LA FEMELLA AMB EL PARELL RECOMANAT.

ES COL.LOCARÀ TAN PRÒXIMA A LA GASSA COM SIGUI POSSIBLE.
APLICACIÓ DE LA SEGONA GRAPA:

NO COLLAR LES FEMELLES A FONS.
ES COL·LOCA LA PRIMERA A UNA DISTÀNCIA DE L'EXTREM DEL CABLE IGUAL A L'AMPLADA
LA CONCAVITAT DEL PERN EN FORMA D'U, COLLA L'EXTREM LLIURE DEL CABLE.

ES COL·LOCARAN SEPARANT-LES A PARTS IGUALS ENTRE LES DUES PRIMERES GRAPES.
APLICACIÓ DE LES ALTRES GRAPES:

COLLAR A FONS i DE FORMA REGULAR TOTES LES GRAPES, FINS EL PARELL RECOMANAT.
ES GIREN LES FEMELLES i ES TENSA EL CABLE.
(A DISTÀNCIA NO MAJOR QUE L'AMPLADA DE LA BASE DE LA GRAPA).

EXTREM LLIURE DEL CABLE. COLLAR LA FEMELLA AMB EL PARELL RECOMANAT.

FORMA CORRECTA DE CONSTRUCCIÓ D'UNA GASSA

PER LA SENZILLESA DE LA SEVA CONSTRUCCIÓ, LES GASSES FETES AMB GRAPES
NORMES A TENIR EN COMPTE:

UNA MALA COL·LOCACIÓ DE LES GRAPES POT FER MALBÉ EL CABLE QUE
PER EVITAR AL MÀXIM ACCIDENTS DE QUALSEVOL TIPUS.

SÓN LES MÉS UTILITZADES PER ALS TREBALLS NORMALS EN OBRA.

HA DE SUPORTAR GRANS TENSIONS, LA QUAL COSA POT PRODUIR GREUS ACCIDENTS.
UNA MALA EXECUCIÓ DE LA GASSA POT TENIR COM A CONSEQÜÈNCIA,

ÉS IMPORTANT TENIR EN COMPTE EL PROCÉS DE CONSTRUCCIÓ,

LA CAIGUDA DE LA CÀRREGA.

UNA ORIENTACIÓ LA DÓNA LA TAULA SEGÜENT:

PRECAUCIONS PER SUBJECTAR BÉ LES CÀRREGUES HORITZONTALS

MAI ES DEUEN CREUAR NI MUNTAR A SOBRE LES ESLINGUES
PER EVITAR QUE ES TRENQUI L'ESLINGA PRESONERA
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 GANXO AMB TANCA DE SEGURETAT

ÚS CORRECTE DE CABLES i ESLINGUES

- UN CABLE TAMBÉ S'HAURÀ DE REBUTJAR QUAN TINGUI UN CORDÓ TRENCAT.

NOTA: EN ELS POPS DE QUATRE RAMALS L'ANGLE S'HA DE PRENDRE PER AL

- AIXÍ MATEIX S'HA DE RETIRAR QUAN PRESENTI EIXAMPLAMENTS, AIXAFAMENTS,

CÀLCUL ENTRE RAMALS OPOSTATS.
- EL COEFICIENT DE SEGURETAT ADOPTAT ÉS DE 6

DOBLEGAMENTS i ALTRES DETERIORAMENTS SEMBLANTS.

- d = AL DIÀMETRE DEL CABLE.

LA INSPECCIÓ DE CABLES I ESLINGUES S'HA DE FER DE FORMA PERMANENT
MOLT IMPORTANT:

AMB ELS CRITERIS INDICATS A CONTINUACIÓ:

NÚM. DE FILFERROS DE CABLES
SEGONS NORMA DIN 635

NÚM. DE FILFERROS TRENCATS DEL CABLE
QUAN AQUEST ES DEU REBUTJAR

ENROTLLAMENT CREUAT

LONGITUD 6 d. LONGITUD 30 d.

6x19 = 114 8 16

6x37 = 222 30 60
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 GANXO AMB TANCA DE SEGURETAT

ÚS CORRECTE DE CABLES i ESLINGUES

- UN CABLE TAMBÉ S'HAURÀ DE REBUTJAR QUAN TINGUI UN CORDÓ TRENCAT.

NOTA: EN ELS POPS DE QUATRE RAMALS L'ANGLE S'HA DE PRENDRE PER AL

- AIXÍ MATEIX S'HA DE RETIRAR QUAN PRESENTI EIXAMPLAMENTS, AIXAFAMENTS,

CÀLCUL ENTRE RAMALS OPOSTATS.
- EL COEFICIENT DE SEGURETAT ADOPTAT ÉS DE 6

DOBLEGAMENTS i ALTRES DETERIORAMENTS SEMBLANTS.

- d = AL DIÀMETRE DEL CABLE.

LA INSPECCIÓ DE CABLES I ESLINGUES S'HA DE FER DE FORMA PERMANENT
MOLT IMPORTANT:

AMB ELS CRITERIS INDICATS A CONTINUACIÓ:

NÚM. DE FILFERROS DE CABLES
SEGONS NORMA DIN 635

NÚM. DE FILFERROS TRENCATS DEL CABLE
QUAN AQUEST ES DEU REBUTJAR

ENROTLLAMENT CREUAT

LONGITUD 6 d. LONGITUD 30 d.

6x19 = 114 8 16

6x37 = 222 30 60

AutoriaSAEP1
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SISTEMA DE PISTOLA D'ÚS TOTALMENT PROHIBIT EN OBRA

SISTEMA DE TRET DIRECTE
El clau o pern és accelerat per la força
del cartutx impulsor i és projectat contra
el material base amb alta velocitat (V=
fins 500 m./seg.). convertint-lo amb un
projectil, que queda incontrolat des del
moment que es produeix el tir.

SISTEMA DE PISTÓ EMPENTADOR
El clau o pern queda controlat pel
pistó durant tot el procés de penetració
(V= màxim 100 m./seg.). Al quedar frenat
el pistó en la ferramenta, el procés de
penetració ha finalitzat, en aquest moment
el clau o pern ha quedad fixat en la

En el cas de que una cantonada o 
vora de formigó es trenqui, el clau
o pern no pot moure's degut a que

Un clau o pern pot travessar
una paret en el cas de que se

Els retrocessos de claus o perns
poden produïr-se en les fixacions 
sobre formigó al xocar la punta
del clau amb una pedra o rodó

Els rebots de claus o perns
poden produïr-se al fer les
fixacions en les viguetes o

No poden produïr-se retrocessos de
claus o perns, ja que el pistó queda
frenat per la ferramenta i els dits 
claus o perns no 

No poden produir-se perforacions de parets

PISTOLA DE TRET DIRECTE PISTOLA DE TRET SOBRE EMPENTADOR

d'acer del formigó.
vores del formigó.

posició desitjada.

el procés de penetració és frenat
per la ferramenta i el clau o pern  
no         mes energía del pistó.

SISTEMA DE PISTOLA AUTORITZADA EN OBRA

La força propulsora és generada per una càrrega explosiva
i transmesa al clau a través d'una buterola intermitja de
recorregut limitat.
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SERRA CIRCULAR DETALL GANIVET DIVISOR EN SERRA CIRCULAR PROTECTOR BASCULANT AUTOMÀTIC
"SAFETY" PER A MÀQUINA DE SERRAR FUSTA

PROTECCIONS EN MÀQUINA DE SERRAR FUSTA
CONVERTIBLE: DE TAULA, DE BRAÇ i PER FER INGLETS

SERRA DE TREPAR
PORTÀTIL PER A FUSTA
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PROTECCIÓ DE MANS
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ESCALA DE TISORA ESCALA METÀL·LICA

ESCALETA AMB SAFATA D'APLEC i
TRANSPORT PER A TREBALLS D'ENCOFRAT
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ESCALA DE TISORA ESCALA METÀL·LICA

ESCALETA AMB SAFATA D'APLEC i
TRANSPORT PER A TREBALLS D'ENCOFRAT
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POSICIONAMENT POSTURAL EN MANUTENCIÓ MANUAL TRANSPORT CORRECTE DE CÀRREGUES LLARGUES

DE MATERIALS ENSACATS DEL LLOC DE TREBALL
D'AGAFADORS PER A COFRES

ADAPTACIÓ ERGONÒMICA
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MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT ERGONÒMICA 
EN EL TREGINAR MANUAL DE MATERIALS

UTIL ERGONÒMIC PER A LA REALITZACIÓ DE TREBALLS AJUPIT
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MANTENIR
NETA

L'OBRA

PLAFÓ TIPUS 2

PLAFÓ TIPUS 1   BÀSIC PERILL OBRES

Disculpin les molèsties

Precaució
Zona en obres

30
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LLEGAR A 1m SOBRE LA TUBERIA.
EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
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I3 I2

1I

MOTOR

RESISTIVIDAD EN Ohm.-m.NATURALEZA DEL TERRENO

Humus 10 a 150
Turba húmeda 5 a 100

Arcilla plástica 50
Margas y arcillas compactas 100 a 200
Margas del jurásico 30 a 40

50 a 500

Limo 20 a 100
Terrenos pantanosos de algunas unidades a 30

Arena arcillosa

Suelo pedregoso desnudo

1500 a 10000

Calizas blandas
Calizas compactas 1000 a 5000
Calizas agrietadas 500 a 1000
Pizarras 50 a 300

800

Suelo pedregoso cubierto de cesped 300 a 500
Arena silícea 200 a 3000

Rocas de mica y cuarzo

Granitos y gres procedentes de alteración

1500 a 3000

100 a 300

100 a 600Granitos y gres muy alterados
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PLEC DE CONDICIONS 
 
ÍNDEX  
 
1 NORMES DE LEGAL APLICACIÓ  
 
1.1 Normes legals i reglamentàries 
 
2 CARACTERÍSTIQUES, ÚS I CONSERVACIÓ 

DE MÀQUINES, ÚTENSILIS, EINES, 
SISTEMES I EQUIPS PREVENTIUS 
 

2.1 Característiques d’ús i conservació de les 
màquines 

2.2 Característiques d’ús i conservació 
d’utensilis i eines 

2.3 Característiques d’ús i conservació de 
serveis preventiu 
Delegats de Prevenció 
Comitè de Seguretat i Salut  

2.4 Característiques d’ús i conservació 
d’equips preventius 

 Condicions dels mitjans de Prevenció 
 Equips de Protecció Individual 
 Mitjans de Protecció Col·lectiva 
 
3 ACTUACIÓ EN CAS D’ACCIDENT LABORAL 
3.1 Informe tècnic d’investigació 

d’accident/incident 
4 DOCUMENTS PER A LA SEVA 

COMPLIMENTACIÓ 
4.1 Lliurement d’equips de protecció 

individual 
4.2 Serveis d’emergència 
 
5 LLISTA DE CONTROL DE LA SEGURETAT DE 

L’OBRA 
 
6 OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES 
 
7 ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT 

CIVIL 
 
8 NORMES PER A LA CERTIFICACIÓ 

D’ELEMENTS DE SEGURETAT 
 

9 CÀLCUL D’ÍNDEX  D’ACCIDENTS 

 
10 FORMACIÓ I INFORMACIÓ DELS 

TREBALLADORS 
 

10.1 Imprès de recollida de dades per al càlcul 
d’índexs 
 

11 INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR 
 

ANNEXOS 
3.1 Informe tècnic d’investigació 

d’accident/incident 
4.1 Lliurement d’equips de protecció 

individual 
5 Llista de control de la seguretat de l’obra 
________________________________________ 
 
 

1 NORMES APLICABLES A 
AQUESTA OBRA 
 

1.1 DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIÓ 
 
* Prevenció de Riscos Laborals. Llei 31/1995 

de 8 de novembre. (BOE 10-11-95) 
* Disposicions mínimes de seguretat i salut 

en les obres de construcció. Reial Decret 
1627/1997, de 24 d’octubre 

* Mesures per a promoure la millora de la 
seguretat, Directiva 89/391/CEE. 

* Protecció de la maternitat i al tractament 
de les relacions de treball temporal i en 
empreses de treball temporal, Directives 
92/85/CEE, 94/33/CEE i 91/383/CEE, 

* Seguretat i salut dels treballadors i medi 
ambient de treball, Conveni 155 de la OIT 
sobre 

* Seguretat màquines, Directives 
89/656/CEE, 91/368/CEE i R.D. 1435/1992 

* Equips de protecció individual, Directiva 
89/656/CEE i Reial Decret 1407/1992 de 20 
de novembre (BOE 28-12-92) 

* Reglament sobre protecció sanitària 
contra radiacions ionitzants, BOE 
12/02/1992 

* Protecció operacional de treballadors 
externs amb risc d’exposició a radiacions 

ionitzants per intervenció en zona 
controlada, Reial Decret 413/1997 

* Disposicions mínimes en matèria de 
senyalització seguretat i salut en el treball, 
Reial Decret 485/1997 de 14 d’abril. 

* Disposicions mínimes de seguretat i salut 
als llocs de treball, Reial Decret 486/1997 
de 14 d’abril. 

* Disposicions mínimes de seguretat i salut 
relatives a la manipulació manual de 
càrregues que impliquin riscos, en 
particular dorsolumbars pels treballadors, 
Reial Decret 487/1997 de 14 d’abril 

* Disposicions mínimes de seguretat i salut 
relatives al treball amb equips que 
inclouen pantalles de visualització, Reial 
Decret 488/1997 de 14 d’abril 

* Protecció dels treballadors contra riscos 
relacionats amb l’exposició a agents 
biològics durant el treball, Reial Decret 
664/1997 adaptat per l’Ordre 
TES/1180/2020 de 4 de desembre. 

* Protecció del treballadors contra riscos 
relacionats l’exposició d’agents 
cancerígens durant el treball, Reial Decret 
1154/2020 de 22 de desembre. (BOE 22-
12-20) 

* Proteccions mínimes de seguretat i salut 
relatives a la utilització pels treballadors 
d’equips de protecció individual, Reial 
Decret 773/1997 de 30 de maig 

* Disposicions mínimes de seguretat i salut 
per la utilització per part dels treballadors 
dels equips de treball, Reial Decret 
1215/97 de 18 de juliol. (BOE 7-08-97) 

* Prescripcions mínimes de seguretat i salut 
que han d’aplicar-se a obres temporals i 
mòbils, Directiva 92/057/CEE 

* Reglament de serveis de Prevenció, Reial 
Decret 39/1997 de 17 de gener. 

* Reglament de serveis de Prevenció, Reial 
Decret 780/1998 que modifica el Reial 
Decret 39/1997 

* Text Refós de l’Estatut dels treballadors 
* Ordenança General de Seguretat i Higiene 

en el treball (O.M. 9-3-71). (B.O.E. 16-3-71) 
(excepte els Títols I i III i els capítols I, II, III, 
IV, V, VII i XII del Títol II) 

* Pla nacional de seguretat i higiene en el 
treball (O.M:9-3-71 (B.O.E. 11-3-71) 

*  Comitès de Seguretat i Higiene en la 
indústria de la construcció (O.M. 20-5-
52)(B.O.E.15-6-52) 

* Reglament dels serveis mèdics d'empresa 
(O.M. 21.11.59)(B.O.E. 27-11-59). 

* Ordenança del treball de la construcció. 
Vidre i ceràmica, Capítol XVI (O.M. 28-8-
70)(B.O.E. 5/7/8/9-9-70). Modificació 
(Ordre 27-07-73)(BOE 31-07-73) 

* Homologació dels mitjans de protecció 
personal dels treballadors (O.M. 
17.5.54)(B.O.E. 29.5.54). 

* Reglament d'explosius (R.D. 2114/78 2-3-
78)(B.O.E. 7-9-78). 

* Reglament d'aparells elevadors per a 
obres (O.M.23.5.77)(B.O.E. 14-6-77). 
Modificació article 65 (OM 07-03-81)(BOE 
14-03-81) 

* Conveni col·lectiu general del sector de la 
construcció, Resolució de 4 de maig de 
1992. (BOE 20-05-92) 

* Conveni col·lectiu provincial de la 
construcció. 

* Llei de protecció del medi ambient (B.O.E. 
de 23-3-1979). 

* Reglament de seguretat en les màquines. 
R.D. 1.495/1.986 de 26 de maig. (B.O.E. de 
21-7-86). 

* Maquinària. Reial Decret 1435/92 de 27 de 
novembre. (BOE 11-12-92) 

* Normes de senyalització de seguretat en 
els centres i locals de treballs. R.D. 
1403/1986 de 9 de maig. (B.O.E. de 8-7-
1986). 

* Reglament de seguretat i higiene del 
treball en la indústria de la construcció i 
obres públiques. (O.M. 20-5-52)(B.O.E. 15-
6-1.952). Modificació de l’article 11 5 (OM 
10-12-53)(BOE 22-12-53) 

* Reglament de línies aèries d’alta tensió, 
(OM 28-11-68) 

* Reglament electrotècnic de baixa tensió 
(OM 20-9-73) (BOE 9-10-73) 

* Reglament sobre condicions tècniques i 
garanties de seguretat en centrals 
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elèctriques i centres de transformació 
(BOE 1-12-82) 

* Treballs amb risc d’amiant, (BOE 07-11-
84), i Normes Complementaries (OM 07-
01-87)(BOE 15-01-87). Modificació dels 
articles 2,3 i 13 de l’Ordre de 31 d’octubre 
de 1984 i l’article 2 de l’Ordre de 7 de 
gener de 1987 (OM 26-07-93)(BOE 07-08-
93) 

* Infraccions i sancions en l’Ordre Social, Llei 
8/1988 de 7 d’abril (BOE 15-04-88) 

* Requisits i dades de les comunicacions 
d’obertura prèvia o reprendre d’activitats 
d’empreses i centres de treball (BOE 16-
05-88) 

* Instrucció Tècnica Complementària MIE-
AEM2 “Grues desmuntables per a obres” 
(OM 28-06-88)(BOE 05-10-88). Modificació 
(OM 16-04-90)(BOE 24-04-90) 

* Instrucció Tècnica Complementària MIE-
AEM4 “Grues mòbils autopropulsades 
usades” Reial Decret 2370/1996 de 18 de 
Novembre. (BOE 24-12-96) 

* Compliment de les distàncies 
reglamentàries d’obres i construccions a 
línies elèctriques, Resolució de 4 de 
Novembre de 1988 (DOGC 31-11-88) 

* Norma de Senyalització en carreteres 8.3-
IC del Ministeri d’Obres Públiques i 
Urbanisme. 

* Protecció dels treballadors front als riscos 
derivats de l’exposició al soroll durant el 
treball, Reial Decret 1316/1989 de 27 
d’octubre de 1989. (BOE 2-11-89) 

* Prevenció i Reducció de la contaminació 
del Medi Ambient produïda per l’amiant, 
Reial Decret 108/1991 d’1 de febrer 1991. 
(BOE 6-02-91) 

* Modificació del Reial Decret 159/95, de 3 
de febrer (BOE 8-03-95) 

* Reglament d’explosius. Reial Decret 
230/98 de 16 de febrer 

* Modificació de la Instrucció Tècnica 
Complementària 10.03.01 “Explosius i 
voladures especials” del capítol X i 
“Explosius” del Reglament General de 
Normes Bàsiques de Seguretat Minera 

* Reial Decret 56/95 de 20 de gener. (BOE 8-
02-95)  

* Disposicions mínimes destinades a 
protegir la seguretat i salut dels 
treballadors en les activitats mineres, Reial 
Decret 1389/97 de 5 de setembre. (BOE 7-
10-97) 

* Model Llibre d’Incidències en Obres de 
Construcció. Ordre de 12 de gener de 
1998. (DOGC 27-01-98) 

* Codi de circulació vigent. 
* Disposicions mínimes per a la protecció de 

la salut i seguretat dels treballadors front 
al risc elèctric. Real Decret 614/2001, de 8 
de juny. BOE núm. 148 de 21 de juny de 
2001. 

* Reglament de seguretat contra incendis en 
els establiments industrials. Real Decret 
786/2001, de 6 de juliol. BOE núm. 181 de 
30 juliol 2001. 

* Mesures urgents de prevenció, contenció i 
coordinació per fer front a la crisis 
sanitària ocasionada per la COVID-19. Llei 
2/2021 de 29 de març. 

* Requisits de informació i comercialització 
de mascaretes higièniques. Ordre 
CSM/115/2021 de 11 de febrer. 

 
 
 
 

2 CARACTERÍSTIQUES, ÚS I 
CONSERVACIÓ DE MÀQUINES, 
UTENSILIS, EINES, SISTEMES I 
EQUIPS PREVENTIUS 

 
2.1 CARACTERÍSTIQUES D’ÚS I 

CONSERVACIÓ DE MÀQUINES 
 
 Es complirà allò indicat en el Reglament de 
Seguretat en les màquines, R.D. 1495/86, sobre tot 
en allò que es refereix a les instruccions d’ús, 
esposades en el capítol IV, a Instal·lació i posada 
d’un servei, capítol V, i Inspeccions i revisions 
periòdiques, capítol VI i regles generals de 
seguretat, capítol VII. Inclou l’annex d’aquest 

Reglament màquines específiques per a la 
Construcció que són: 
 
 10 Industrial de la construcció 
 

10.1 Màquines per a fonaments i 
estructures de formigó 

 
1 Classificació d’àrids 
2 Dosificadors i mescladors d’àrids 
3 Eines pneumàtiques 
4 Formigoneres 
5 Trencadores giratòries 
6 Trencadores de mandíbules 
7 Trituradores de martells 
 
10.2 Altres màquines 
 
1 Doblegadores de ferro 
2 Adreçadores de rodons 
3 Esmoladores, polidores de marbre i 

terratzo 
4 Serres circulars de disc 
5 Trenadores de disc 
6 Gunitadores (projecció de formigó 

lleuger o de morter) 
 
    
2.2 CARACTERÍSTIQUES D’ÚS I 

CONSERVACIÓ D’UTENSILIS I EINES 
 
 Tant en l’ús com en la conservació dels 
utensilis i eines, l’encarregat d’obra vetllarà per el 
seu correcte ús i conservació, exigint als 
treballadors el compliment de les especificacions 
donades pel fabricant. 
 Les eines i els utensilis establerts en les 
previsions d’aquest Pla de Seguretat i Salut, 
pertanyen al grup d’eines i utensilis coneguts i 
amb experiències en el seu ús, als quals se’ls ha 
d’aplicar les normes generals de caràcter pràctic i 
de general coneixement, vigents segons els criteris 
generalment admesos.  
 
 
2.3 CARACTERÍSTIQUES DE SERVEIS 

PREVENTIUS 

 
 Delegat de Prevenció 
 
 Llei de Prevenció de Riscos Laborals 
 Articles 33, 34, 35, 36 37 i 40 
 

Comitè de Seguretat i Salut 
 
 Llei de Prevenció de Riscos Laborals 
 Articles 33, 34, 38, 39 i 40 
 
 
2.4 CARACTERÍSTIQUES, ÚS I 

CONSERVACIÓ D’EQUIPS 
PREVENTIUS 

 
 Dins dels equips preventius es consideraran 
els dos grups fonamentals: Equips de Protecció 
Individual i Mitjans de Protecció Col·lectiva 
 

Condicions dels mitjans de protecció 
 
- Totes les vestimentes de protecció 

personal o elements de protecció 
col·lectiva tindran fixat un període de vida 
útil, rebutjant-se quan s’hagi exhaurit 
aquest termini. 

- Quan per les circumstàncies del treball es 
produeixi un deterioro més ràpid en una 
determinada vestimenta o equip, es 
reposarà aquesta, independentment de la 
durada prevista o la data de lliurament. 

- Tota vestimenta o equip de protecció que 
hagi sofert un tracte límit, és a dir, el 
màxim per al que va ésser concebut (per 
exemple un accident), serà rebutjat i 
reposat al moment. 

- Aquelles vestimentes que pel seu ús hagin 
adquirit mes folgança o toleràncies de les 
admeses pel fabricant, seran reposades 
immediatament. 

- L’ús d’una vestimenta o equip de protecció 
mai representarà un risc en si mateix. 
 
 
Equips de protecció individual 
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- Tots els elements de protecció personal 
hauran de complir allò establert en el R.D. 
773/93 de 30 de maig. 
 
 
Mitjans de protecció col·lectiva 
 

- En absència d’homologació específica per 
l’organisme de l’Administració 
especialitzat, les proteccions col·lectives i 
resguards de seguretat en talls, màquines i 
eines, s’ajustaran als criteris habituals 
adoptats al respecte per la Comissió de 
Seguretat de SEOPAN i les pràctiques més 
comuns. 

- Es disposaran proteccions col·lectives 
eficaces per evitar accidents de personal, 
tant propi com subcontractat i fins i tot aliè 
a l’obra. Les proteccions en qüestió són les 
següents: 
 
 
Baranes 
 

- Seran resistents, amb una alçada mínima 
de 90 cm i disposaran d’una rebava de 
protecció, un passamà i una protecció 
intermèdia que impedeixi el pas o la 
relliscada dels treballadors.  
 
 
Tanques autònomes de limitació i protecció 
 

- Tindran com a mínim 90 cm d’alçada, 
estant construïdes a base de tubs 
metàl·lics. Disposaran de peus per a 
mantenir la seva verticalitat. 
 
 
Passadissos o marquesines de seguretat 
 

- Podran realitzar-se a base de pòrtics amb 
peus drets i llindes a base de taulons 
embridats, fermament subjectats al terreny 
i coberta totalment tapada amb taulons. 
Aquests elements també podran ser 
metàl·lics (els pòrtics a base de tub o perfils 
i la coberta de xapa). 

 
 
Escales de mà 
 

- Estaran en bon estat d’utilització, seran de 
longitud suficient per a ultrapassar en 1 
metre el punt superior de recolzament i 
aniran proveïdes de sabates antilliscants en 
la base dels travessers. 
 
 

 Plataformes de treball 
 

- Tindran com a mínim 60 cm d’amplada i les 
situades a més de 2 m del terra aniran 
dotades de baranes de 90 cm d’alçada, 
llistó entremig i entornpeu. 
 
 
Plataformes volades 

 
- Tindran suficient resistència per a la 

càrrega que hagin de suportar, estaran 
convenientment ancorades i dotades de 
barana. 
 
 
Topalls per a la descàrrega de vehicles a 

diferent nivell 
 

- Es podran realitzar amb un parell de 
taulons embridats, fixats al terreny 
mitjançant rodons clavats al terreny, o 
d’una altra manera eficaç. 
 
 
Senyals de trànsit i seguretat 
 

- Estaran d’acord amb la normativa vigent 
 
 
 Extintors 
  
- Seran de pols polivalent, revisats en el seu 

contingut de càrrega dins de l’any, i amb 
retimbrat d’Indústria en el seu recipient, 
datat dins dels últims 5 anys. 

 

 
Xarxes 

 
- Tindran les característiques definides en la 

norma UNE 1263-1 i 1263-2 de 20 de 
novembre de 1997, tant la corda de la 
xarxa, la corda perimetral, els elements de 
lligat i les fixacions. 

 
Xarxes perimetrals 

 
- La protecció del risc de caiguda al buit per 

la vora perimetral es farà mitjançant la 
utilització de pescant tipus forca. 

- L’extrem inferior de la xarxa s’ancorarà a 
forquilles de ferro embegudes en el forjat. 
Les xarxes seran de poliamida, protegint les 
plantes de treball. La corda de seguretat 
serà com a mínim de 10 mm de diàmetre i 
xarxa de forat de 7,5 x 7,5 cm. 

- Es protegirà el desencofrat mitjançant 
xarxes de la mateixa qualitat, ancorades al 
perímetre dels forjats. 

 
Xarxes verticals 

 
- En proteccions verticals de caixes d’escala, 

clausures d’accés a planta desprotegida i 
en voladís de balcons, etc., s’utilitzaran 
xarxes verticals ancorades a cada forjat. 

 
 
Xarxats 

  
- Els forats interiors es protegiran amb xarxat 

de resistència i xarxa adequada 
 

 
Cables de subjecció del cinturó de seguretat 

  
- Els seus ancoratges tindran la suficient 

resistència per a suportar els esforços a 
què estan sotmesos d’acord amb la seva 
funció protectora. 

 
 

Pòrtics limitadors de gàlib 
  

- Disposaran de llinda degudament 
senyalitzada 

 
 

Tanques autònomes de limitació i protecció 
 

- Tindran com a mínim 90 cm d’alçada, 
estant construïdes a base de tubs 
metàl·lics. Disposaran de potes per a 
mantenir la seva verticalitat. 

 
 

Interruptors diferencials i preses de terra 
 

- La sensibilitat mínima dels interruptors 
diferencials serà de 30 mA per a 
il·luminació i de 300 mA per a força. Les 
resistències de les presses de terra no serà 
superior a la que garanteixi d’acord amb la 
sensibilitat de l’interruptor diferencial, una 
tensió màxima de 24 v. Es mesurarà la seva 
resistència periòdicament. 

 
 

Mitjans auxiliars de topografia 
 
- Aquests mitjans, tals com cintes, jalons, 

mires, etc., seran dielèctrics, donat el risc 
d’electrocució per les línies elèctriques. 

 
 

Regs 
 

- Les pistes per a vehicles es regaran 
convenientment per evitar l’aixecament de 
pols pel trànsit. 

 
 

Ordre i neteja 
 

- En tot moment es mantindran netes i 
ordenades les zones de treball 

 
 

Il·luminació 
 

- Els llocs de treball que no disposin de llum 
natural es dotaran d’il·luminació artificial, 
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la intensitat mínima de la qual serà de 100 
lux.  

 
 

3 ACTUACIÓ EN CAS D’ACCIDENT 
LABORAL 

 
 En cas d’accident laboral, s’emetrà el PART 
D’ACCIDENT DE TREBALL DE LA MUTUA 
D’ACCIDENTS DE TREBALL. Posteriorment, 
s’enviarà complimentat l’INFORME TÈCNIC 
D’INVESTIGACIÓ D’ACCIDENT/INCIDENT de 
l’empresa al SERVEI DE PREVENCIÓ del 
Contractista, qui s’encarregarà de la seva 
investigació i establirà les mesures correctores per 
evitar la seva repetició. 
 
 
3.1 INFORME TÈCNIC D’INVESTIGACIÓ 

D’ACCIDENT/INCIDENT 
 
 Veure annex 3.1 “Informe tècnic 
d’investigació d’accident/incident” 
 
 

4 DOCUMENTS PER A LA SEVA 
COMPLIMENTACIÓ 
 

4.1 LLIURAMENT D’EQUIPS DE 
PROTECCIÓ INDIVIDUAL 

 
 Veure annex 4.1 “Lliurament d’equips de 
protecció individual” 
 
 

5 LLISTA DE CONTROL DE LA 
SEGURETAT DE L’OBRA 
 
Veure annex 5  “Llista de control de la 

seguretat de l’obra” 
 
 

6 OBLIGACIONS DE LES PARTS 
IMPLICADES 

 
 La propietat de l’obra abonarà al 
Contractista, prèvia certificació de la Direcció 
Facultativa de l’Obra, les partides incloses en el 
document Pressupost del Pla de Seguretat i Salut. 
Si s’implantessin elements de seguretat no 
inclosos en el pressupost, durant la realització de 
l’obra, aquests s’abonaran igualment en forma de 
preus contradictoris, prèvia certificació de la 
Direcció Facultativa. 
 La propietat vindrà obligada a abonar a la 
Direcció Facultativa, els honoraris en concepte 
d’implantació, control i valoració del Pla de 
Seguretat i Salut. 
 El Contractista té l’obligació de complir les 
directrius contingudes en aquest Estudi de 
Seguretat i Salut, a través del seu propi Pla de 
Seguretat i Salut, coherent amb l’anterior i amb els 
sistemes d’execució que el Contractista utilitzarà. 
El Pla de Seguretat i Salut comptarà amb 
l’aprovació de la Propietat, previ informe favorable 
del Coordinador de Seguretat i Salut, i la seva 
aprovació serà prèvia al començament de l’obra. 
 El Contractista complirà les estipulacions 
preventives del Pla de Seguretat i Salut, responent 
solidàriament dels danys que es derivin de la seva 
infracció per la seva part o dels possibles 
Subcontractistes i empleats. 
 La Direcció Facultativa i el Coordinador de 
Seguretat i Salut consideraran aquest Estudi de 
Seguretat i Salut, com a part integrant de 
l’execució de l’obra, corresponent-li a aquest últim 
el control i supervisió de l’execució del Pla de 
Seguretat i Salut, autoritzant prèviament qualsevol 
modificació d’aquest, deixant constància en el 
Llibre d’Incidències. 
 Periòdicament, segons el que es pacti, es 
realitzaran les pertinents certificacions del 
Pressupost de Seguretat. 
 
 

7 ASSEGURANCES DE 
RESPONSABILITAT CIVIL 
 

 Serà preceptiu en l’obra, que els tècnics 
responsables disposin de cobertura en matèria de 
responsabilitat civil professional. Tanmateix, el 

Contractista haurà de disposar de cobertura de 
responsabilitat civil en l’exercici de la seva activitat 
industrial, cobrint el risc inherent a la seva activitat 
com a constructor pels danys a tercers dels que 
pugui resultar responsabilitat civil extracontractual 
al seu càrrec, pels fets nascuts de culpa o 
negligència, imputables a ell o a les persones de 
les que ha de respondre. S’entén per aquesta 
responsabilitat civil ha de quedar ampliada al 
camp de la responsabilitat civil patronal. 
 
 

8 NORMES PER A LA 
CERTIFICACIÓ DELS ELEMENTS 
DE SEGURETAT 
 
Una vegada al mes, s’estendrà la valoració 

de les partides que, en matèria de Seguretat i 
Salut, s’haguessin realitzat en l’obra. La valoració 
es farà conformement el Pressupost del Pla de 
Seguretat i Salut. Aquesta valoració serà visada i 
aprovada per la Direcció Facultativa i sense aquest 
requisit no podrà ser abonada per la propietat. 
 L’abonament de les certificacions 
exposades en el paràgraf anterior es farà 
conformement el que estipuli el Contracte d’Obra. 
 Es valoraran sols les partides que 
intervinguin com a mesures de Seguretat i Salut, 
fent omissió dels mitjans auxiliar, sense els quals 
l’obra no podria realitzar-se. 
 En cas d’executar en obra unitats no 
previstes en el present pressupost, se les definirà 
totalment y correctament i se les adjudicarà un 
preu corresponent procedint-se per al seu 
abonament tal com s’hi indica en el punt 7 
d’aquest Plec de Condicions. 

  
 

9 CÀLCUL D’ÍNDEXS D’ACCIDENTS 
 
El Contractista, seguint les recomanacions 

de SEOPAN, es calcularan els següents índexs: 
Incidència, Freqüència, Gravetat. 
 Per això es fa ús d’un full “Informe mensual 
de recollida de dades”, amb les quals s’elaborarà 
els índexs abans esmentats. 

 
 

10 FORMACIÓ I INFORMACIÓ ALS 
TREBALLADORS 

 
 La formació del treballador present en 
l’obra es farà a través de xerrades de seguretat 
complementades amb mitjans audiovisuals, amb la 
finalitat primordial que coneguin els riscos 
inherents als treballs que hauran de realitzar i les 
mesures de seguretat per anul·lar o neutralitzar els 
esmentats riscos. 
 Aquestes xerrades s’organitzaran amb el 
recolzament dels respectius Serveis de Prevenció 
de l’empresa i de la Mutua d’Accidents de Treball.   
 
 

11 INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I 
BENESTAR 

 
En base a allò establert en el R.D. 1627/97 

de 25 d’octubre, Annex IV Article 15, s’estableix 
que: 
 
- Quan els treballadors tinguin de portar 

roba especial de treball, hauran de tenir a 
la seva disposició vestidors adients, els 
quals disposaran de dimensions suficients i 
seients i instal·lacions que permetin a cada 
treballador posar a assecar, si fos necessari, 
la seva roba de treball. 

- Quan les circumstàncies ho exigeixi, la roba 
de treball s’haurà de poder guardar 
separadament de la roba de carrer i dels 
efectes personals. 

- Quan els vestidors no seran necessaris, 
cada treballador haurà de poder disposar 
d’un espai per a col·locar la seva roba i els 
seus efectes personals sota clau. 

- Quan el tipus d’activitat o la salubritat ho 
requereixi, s’haurà de posar a disposició 
dels treballadors dutxes apropiades i en 
nombre i dimensions suficients, disposant 
d’aigua corrent, calenta i freda. 

- Quan les dutxes no fossin necessàries, hi 
haurà d’haver lavabos suficients i adients 
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amb aigua corrent, calenta si fos necessari, 
a prop dels llocs de treball i dels vestidors. 

- Els locals de descans, vestidors, dutxes, 
lavabos i locals equipats amb wc hauran 
d’estar en les proximitats dels llocs de 
treball. 

- Els vestidors, dutxes, lavabos i wc estaran 
separats per homes i dones, o haurà de 
preveure’s o la seva utilització per separat.   

 
 
Barcelona, maig 2025 
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ANNEXOS 
 
3.1 INFORME TÈCNIC D’INVESTIGACIÓ D’ACCIDENT/INCIDENT 

 

4.1 LLIURAMENT D’EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
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5 LLISTA DE CONTROL DE LA SEGURETAT DE L’OBRA 
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DOCUMENT NÚM. 4. PRESSUPOST DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
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4 PRESSUPOST 
 

TOTAL EXECUCIÓ MATERIAL 17.493,38 €                                              

Despeses generals (13 %) 2.274,14 €                                                

Benefici Industrial (6 %) 1.049,60 €                                                

TOTAL 20.817,12 €                                              

IVA (21 %) 4.371,60 €                                                

TOTAL EXEC. PER CONTRACTE 25.188,72 €                                              
 

ALTRES DESPESES -  €                                                          

 
TOTAL PRESSUPOST SEGURETAT I SALUT 25.188,72 €                                   

 
 
 
 El pressupost  general de l’Estudi de Seguretat i Salut del Projecte executiu de “Reurbanització de la 
Plaça 25 d’Octubre” al terme municipal de Sant Adrià de Besòs” puja a la quantitat de: 
 

 (25.188,72 euros) Vint-i-cinc mil cent vuitanta-vuit euros amb setanta-dos cèntims amb l'IVA 
inclòs. 

 
 
 

Barcelona, maig 2025 
 
 
 
 
 
 
Aïda Artiz Crespo 
Arquitecta 
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ESS Reurbanització de la Plaça 25 d´Octubre, a Sant Adrià de Besòs

AMIDAMENTS Pàg.: 1

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 01  EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

AMIDAMENT DIRECTE 20,000

2 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458

AMIDAMENT DIRECTE 8,000

3 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

4 H14462N4 u Semimàscara filtrant de protecció contra partícules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable
(NR), segons norma UNE-EN 149, sense vàlvula

AMIDAMENT DIRECTE 6,000

5 H145E003 u Parella de guants contra agents químics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374 - 1

AMIDAMENT DIRECTE 59,000

6 H1474600 u Cinturó antivibració, ajustable i de teixit transpirable

AMIDAMENT DIRECTE 8,000

7 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries, bandes subglúties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnès
anticaiguda i sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

AMIDAMENT DIRECTE 5,000

8 H147D304 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries, bandes subglúties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnès
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge rígida,
homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-1

AMIDAMENT DIRECTE 5,000

9 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries, bandes subglúties,
bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnès
anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge flexible de
llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

AMIDAMENT DIRECTE 5,000

10 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, compost d'una banda de cintura,
sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de
longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC

AMIDAMENT DIRECTE 3,000
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AMIDAMENTS Pàg.: 2

11 H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixació amb tac mecànic

AMIDAMENT DIRECTE 8,000

12 H147M007 u Arnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció de caigudes d'alçada, homologat segons
UNE-EN 813

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA
Titol 3 01  CAIGUDES

1 P151P-483A m2 Protecció col·lectiva vertical d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de nuada a la xarxa, fixada amb fleix i claus d'impacte i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 50,000 50,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 50,000

2 P1512-35FA m2 Plataforma metàl·lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 8 mm
de gruix, amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 5,000 5,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 5,000

3 P151C-65M0 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 20,000 20,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 20,000

4 P151N-H7X5 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del
sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 200,000 200,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 200,000

5 P151S-HB3X u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció dels extrems de les armadures per a
qualsevol diàmetre, amb desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 20,000 20,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 20,000

EUR
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AMIDAMENTS Pàg.: 3

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA
Titol 3 02  ÚS MAQUINÀRIA. TANCAMENTS

1 P151V-35FD u Topall per a descàrrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb tauló de fusta i perfils IPN 100
clavat al terreny i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 4,000 4,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 4,000

2 P15AB-EQFH u Senyal acústica de marxa enrera

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

3 H15A2015 UT LLUMENERA AMBRE MAQUINÀRIA Llumenera de senyalització de maquinària en moviment de color ambre
(Unitat d'amidament: unitat)($90&26@).

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 AMIDAMENTS LICITACIÓ T
2 Projecte Executiu 1,000 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#
3 AMIDAMENTS CERTIFICACIÓ T
4 PROJECTE EXECUTIU (a origen)

ABRIL 2024
0,000 0,000 0,000 C#*D#*E#*F#

5 AMIDAMENTS PREVISIÓ
LIQUIDACIÓ

T

6 Previsió Liquidació (a origen) ABRIL
2024

0,000 2,000 0,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

4 HGD1222E UT PIQUETA CONNEXIÓ TERRA Piqueta de connexió a terra d'acer, amb recobriment de coure de 300 µm de
gruix, de 1500 mm de llargària i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a terra. Inclou el muntatge i desmuntatge.
(Unitat d'amidament: Unitat)($90&22@).

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 AMIDAMENTS LICITACIÓ T
2 Projecte Executiu 1,000 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#
3 AMIDAMENTS CERTIFICACIÓ T
4 PROJECTE EXECUTIU (a origen)

ABRIL 2024
0,000 0,000 0,000 C#*D#*E#*F#

5 AMIDAMENTS PREVISIÓ
LIQUIDACIÓ

T

6 Previsió Liquidació (a origen) ABRIL
2024

0,000 2,000 0,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

5 PBCD-56H6 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs

EUR
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AMIDAMENTS Pàg.: 4

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 200,000 200,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 200,000

6 H6AA2112 ML RECOL·LOCACIÓ TANCA MÒBIL H=2M PEUS FORMIGÓ Recol·locació de la tanca mòbil, de 2 m d'alçària,
d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de forat de 90x150 mm i de filferro de 4,5 i 3,5 mm de diàmetre,
bastidor de 3,5x2 m i tub de 40 mm de diàmetre, fixat a peus prefabricats de formigó o clavatas a l'aglomerat,
muntatge i desmuntatge inclòs (20 usos). Incorpora el tub de PE de 50 mm de diàmetre col·locat
longitudinalment a la coronació de la malla com a protecció. Recol·locació de la tanca existent a altres talls
d'obra. (Unitat d'amidament: metre)($90&43@).

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 200,000 2,000 400,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 400,000

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA
Titol 3 03  SENYALITZACIÓ

1 HBBZ0010 UT TAPAT PROVISIONAL SENYAL TRÀNSIT Tapat provisional de senyal de trànsit existent amb plàstics o cartró i
cintes adhesives. Inclou el destapat final per deixar-ho com estava inicialment. (Unitat d'amidment:
Unitat)($90&32@).

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 AMIDAMENTS LICITACIÓ T
2 Projecte Executiu 1,000 6,000 6,000 C#*D#*E#*F#
3 AMIDAMENTS CERTIFICACIÓ T
4 PROJECTE EXECUTIU (a origen)

ABRIL 2024
0,000 0,000 0,000 C#*D#*E#*F#

5 AMIDAMENTS PREVISIÓ
LIQUIDACIÓ

T

6 Previsió Liquidació (a origen) ABRIL
2024

0,000 6,000 0,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 6,000

2 PBBJ-5676 u Placa amb pintura reflectant triangular de 135 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

3 PBBJ-5677 u Placa amb pintura reflectant circular de 60 cm de, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

EUR



ESS Reurbanització de la Plaça 25 d´Octubre, a Sant Adrià de Besòs

AMIDAMENTS Pàg.: 5

4 PBBI-567P u Placa amb pintura reflectant de 25x145 cm, per a zona exclosa o zona exclusiva de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

5 PBBI-567L u Placa amb pintura reflectant de 45x170 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

6 PBBI-567O u Placa amb pintura reflectant de 95x195 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

7 PBBM-4IMH m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, col·locat a terra formigonat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 4,000 4,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 4,000

8 PBBM-4IMA m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 100x50x3 mm, col·locat a terra formigonat

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

9 PBBL-56GK u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm, fixada
mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 6,000 6,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 6,000

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA
Titol 3 04  ABALISAMENT

1 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estàndar d'amplària 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5 m i amb el
desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 200,000 200,000 C#*D#*E#*F#

EUR

ESS Reurbanització de la Plaça 25 d´Octubre, a Sant Adrià de Besòs

AMIDAMENTS Pàg.: 6

TOTAL AMIDAMENT 200,000

2 PBC5-56GN u Con de plàstic reflector de 50 cm d'alçària

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 10,000 10,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 10,000

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 04  IMPLANTACIÓ PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA

1 HQU1B150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de
llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col·lectiu amb 2 aixetes
i termos elèctric 50 litres

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 8,000 8,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 8,000

2 HQU1D190 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa
de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler aglomarat
hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2 punts de
llum, interruptor, endolls i protecció diferencial

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 8,000 8,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 8,000

3 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per
placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera d'1 pica amb aixeta i taulell

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 8,000 8,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 8,000

4 HQU22301 u Armari metàl·lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col·locat i amb el desmuntatge
inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 10,000 10,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 10,000

5 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d'amplària, amb capacitat per a 5 persones, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

EUR
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AMIDAMENTS Pàg.: 7

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

6 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargària i 0,8 m d'amplària, amb capacitat per a 10
persones, col·locada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

7 HQU2AF02 u Nevera elèctrica, de 100 l de capacitat, col·locada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

8 HQU2D102 u Planxa elèctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col·locada i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

9 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col·locat i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

10 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

11 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

12 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en el treball

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

13 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclòs
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AMIDAMENTS Pàg.: 8

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 3,000 3,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 3,000

OBRA 01  903054/24
CAPÍTOL 05  DESPESES FORMACIÓ SEGURETAT PERSONAL

1 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

EUR
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Pàg.: 1

P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

7,71 €

(SET EUROS AMB SETANTA-UN CÈNTIMS)

P-2 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

17,30 €

(DISSET EUROS AMB TRENTA CÈNTIMS)

P-3 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,82 €

(UN EUROS AMB VUITANTA-DOS CÈNTIMS)

P-4 H14462N4 u Semimàscara filtrant de protecció contra partícules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2,
(FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma UNE-EN 149, sense vàlvula

3,50 €

(TRES EUROS AMB CINQUANTA CÈNTIMS)

P-5 H145E003 u Parella de guants contra agents químics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374
- 1

3,54 €

(TRES EUROS AMB CINQUANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-6 H1474600 u Cinturó antivibració, ajustable i de teixit transpirable 21,79 €

(VINT-I-UN EUROS AMB SETANTA-NOU CÈNTIMS)

P-7 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

52,33 €

(CINQUANTA-DOS EUROS AMB TRENTA-TRES CÈNTIMS)

P-8 H147D304 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge rígida, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-1

189,65 €

(CENT VUITANTA-NOU EUROS AMB SEIXANTA-CINC CÈNTIMS)

P-9 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

554,64 €

(CINC-CENTS CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB SEIXANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-10 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, compost d'una
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC

42,07 €

(QUARANTA-DOS EUROS AMB SET CÈNTIMS)

P-11 H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, homologat
segons UNE-EN 795, amb fixació amb tac mecànic

29,02 €

(VINT-I-NOU EUROS AMB DOS CÈNTIMS)

P-12 H147M007 u Arnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció de caigudes d'alçada,
homologat segons UNE-EN 813

136,26 €

(CENT TRENTA-SIS EUROS AMB VINT-I-SIS CÈNTIMS)

ESS Reurbanització de la Plaça 25 d´Octubre, a Sant Adrià de Besòs
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P-13 H15A2015 UT LLUMENERA AMBRE MAQUINÀRIA Llumenera de senyalització de maquinària en
moviment de color ambre (Unitat d'amidament: unitat)($90&26@).

82,28 €

(VUITANTA-DOS EUROS AMB VINT-I-VUIT CÈNTIMS)

P-14 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius 31,16 €

(TRENTA-UN EUROS AMB SETZE CÈNTIMS)

P-15 H6AA2112 ML RECOL·LOCACIÓ TANCA MÒBIL H=2M PEUS FORMIGÓ Recol·locació de la tanca mòbil,
de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de forat de 90x150 mm i de
filferro de 4,5 i 3,5 mm de diàmetre, bastidor de 3,5x2 m i tub de 40 mm de diàmetre, fixat a
peus prefabricats de formigó o clavatas a l'aglomerat, muntatge i desmuntatge inclòs (20
usos). Incorpora el tub de PE de 50 mm de diàmetre col·locat longitudinalment a la coronació
de la malla com a protecció. Recol·locació de la tanca existent a altres talls d'obra. (Unitat
d'amidament: metre)($90&43@).

1,56 €

(UN EUROS AMB CINQUANTA-SIS CÈNTIMS)

P-16 HBBZ0010 UT TAPAT PROVISIONAL SENYAL TRÀNSIT Tapat provisional de senyal de trànsit existent
amb plàstics o cartró i cintes adhesives. Inclou el destapat final per deixar-ho com estava
inicialment. (Unitat d'amidment: Unitat)($90&32@).

15,61 €

(QUINZE EUROS AMB SEIXANTA-UN CÈNTIMS)

P-17 HGD1222E UT PIQUETA CONNEXIÓ TERRA Piqueta de connexió a terra d'acer, amb recobriment de coure
de 300 µm de gruix, de 1500 mm de llargària i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a terra.
Inclou el muntatge i desmuntatge. (Unitat d'amidament: Unitat)($90&22@).

148,98 €

(CENT QUARANTA-VUIT EUROS AMB NORANTA-VUIT CÈNTIMS)

P-18 HQU1B150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col·lectiu amb 2 aixetes i termos elèctric
50 litres

188,88 €

(CENT VUITANTA-VUIT EUROS AMB VUITANTA-VUIT CÈNTIMS)

P-19 HQU1D190 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial

171,82 €

(CENT SETANTA-UN EUROS AMB VUITANTA-DOS CÈNTIMS)

P-20 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera d'1 pica amb aixeta i taulell

141,09 €

(CENT QUARANTA-UN EUROS AMB NOU CÈNTIMS)

P-21 HQU22301 u Armari metàl·lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

72,08 €

(SETANTA-DOS EUROS AMB VUIT CÈNTIMS)

P-22 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d'amplària, amb capacitat per a 5 persones,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs

29,53 €

(VINT-I-NOU EUROS AMB CINQUANTA-TRES CÈNTIMS)

P-23 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargària i 0,8 m d'amplària, amb
capacitat per a 10 persones, col·locada i amb el desmuntatge inclòs

37,58 €

(TRENTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-VUIT CÈNTIMS)
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P-24 HQU2AF02 u Nevera elèctrica, de 100 l de capacitat, col·locada i amb el desmuntatge inclòs 154,35 €

(CENT CINQUANTA-QUATRE EUROS AMB TRENTA-CINC CÈNTIMS)

P-25 HQU2D102 u Planxa elèctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col·locada i amb el desmuntatge inclòs 70,44 €

(SETANTA EUROS AMB QUARANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-26 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col·locat i amb el desmuntatge inclòs 80,87 €

(VUITANTA EUROS AMB VUITANTA-SET CÈNTIMS)

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

53,83 €

(CINQUANTA-TRES EUROS AMB VUITANTA-TRES CÈNTIMS)

P-28 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs 2,52 €

(DOS EUROS AMB CINQUANTA-DOS CÈNTIMS)

P-29 P1512-35FA m2 Plataforma metàl·lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa
d'acer de 8 mm de gruix, amb el desmuntatge inclòs

6,54 €

(SIS EUROS AMB CINQUANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-30 P151C-65M0 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge
inclòs

6,88 €

(SIS EUROS AMB VUITANTA-VUIT CÈNTIMS)

P-31 P151N-H7X5 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,96 €

(DOS EUROS AMB NORANTA-SIS CÈNTIMS)

P-32 P151P-483A m2 Protecció col·lectiva vertical d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i claus d'impacte i amb el desmuntatge inclòs

20,04 €

(VINT EUROS AMB QUATRE CÈNTIMS)

P-33 P151S-HB3X u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció dels extrems de les
armadures per a qualsevol diàmetre, amb desmuntatge inclòs

0,32 €

(ZERO EUROS AMB TRENTA-DOS CÈNTIMS)

P-34 P151V-35FD u Topall per a descàrrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb tauló de fusta i
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclòs

34,93 €

(TRENTA-QUATRE EUROS AMB NORANTA-TRES CÈNTIMS)

P-35 P15AB-EQFH u Senyal acústica de marxa enrera 42,07 €

(QUARANTA-DOS EUROS AMB SET CÈNTIMS)

P-36 PBBI-567L u Placa amb pintura reflectant de 45x170 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

187,58 €

(CENT VUITANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-VUIT CÈNTIMS)

P-37 PBBI-567O u Placa amb pintura reflectant de 95x195 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

291,55 €

(DOS-CENTS NORANTA-UN EUROS AMB CINQUANTA-CINC CÈNTIMS)

P-38 PBBI-567P u Placa amb pintura reflectant de 25x145 cm, per a zona exclosa o zona exclusiva de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs

120,40 €

(CENT VINT EUROS AMB QUARANTA CÈNTIMS)
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P-39 PBBJ-5676 u Placa amb pintura reflectant triangular de 135 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

162,06 €

(CENT SEIXANTA-DOS EUROS AMB SIS CÈNTIMS)

P-40 PBBJ-5677 u Placa amb pintura reflectant circular de 60 cm de, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

69,92 €

(SEIXANTA-NOU EUROS AMB NORANTA-DOS CÈNTIMS)

P-41 PBBL-56GK u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,56 €

(DINOU EUROS AMB CINQUANTA-SIS CÈNTIMS)

P-42 PBBM-4IMA m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 100x50x3 mm, col·locat a terra formigonat 24,99 €

(VINT-I-QUATRE EUROS AMB NORANTA-NOU CÈNTIMS)

P-43 PBBM-4IMH m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, col·locat a terra formigonat 15,99 €

(QUINZE EUROS AMB NORANTA-NOU CÈNTIMS)

P-44 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estàndar d'amplària 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5
m i amb el desmuntatge inclòs

1,85 €

(UN EUROS AMB VUITANTA-CINC CÈNTIMS)

P-45 PBC5-56GN u Con de plàstic reflector de 50 cm d'alçària 9,16 €

(NOU EUROS AMB SETZE CÈNTIMS)

P-46 PBCD-56H6 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 6,68 €

(SIS EUROS AMB SEIXANTA-VUIT CÈNTIMS)

P-47 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

61,99 €

(SEIXANTA-UN EUROS AMB NORANTA-NOU CÈNTIMS)

P-48 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

128,08 €

(CENT VINT-I-VUIT EUROS AMB VUIT CÈNTIMS)
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P-1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

7,71 €

Altres conceptes 7,71000 €

P-2 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

17,30 €

Altres conceptes 17,30000 €

P-3 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 1,82 €

Altres conceptes 1,82000 €

P-4 H14462N4 u Semimàscara filtrant de protecció contra partícules d'eficacia mitja, tipus FFP, classe 2,
(FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma UNE-EN 149, sense vàlvula

3,50 €

Altres conceptes 3,50000 €

P-5 H145E003 u Parella de guants contra agents químics i microorganismes, homologats segons UNE-EN 374
- 1

3,54 €

Altres conceptes 3,54000 €

P-6 H1474600 u Cinturó antivibració, ajustable i de teixit transpirable 21,79 €

Altres conceptes 21,79000 €

P-7 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354

52,33 €

Altres conceptes 52,33000 €

P-8 H147D304 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge rígida, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-1

189,65 €

Altres conceptes 189,65000 €

P-9 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes secundàries,
bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a subjecció, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

554,64 €

Altres conceptes 554,64000 €

P-10 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, compost d'una
banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN 362,
UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC

42,07 €

Altres conceptes 42,07000 €

P-11 H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, homologat
segons UNE-EN 795, amb fixació amb tac mecànic

29,02 €

Altres conceptes 29,02000 €

P-12 H147M007 u Arnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció de caigudes d'alçada,
homologat segons UNE-EN 813

136,26 €

Altres conceptes 136,26000 €

P-13 H15A2015 UT LLUMENERA AMBRE MAQUINÀRIA Llumenera de senyalització de maquinària en
moviment de color ambre (Unitat d'amidament: unitat)($90&26@).

82,28 €

Altres conceptes 82,28000 €
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P-14 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius 31,16 €

Altres conceptes 31,16000 €

P-15 H6AA2112 ML RECOL·LOCACIÓ TANCA MÒBIL H=2M PEUS FORMIGÓ Recol·locació de la tanca mòbil,
de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de forat de 90x150 mm i de
filferro de 4,5 i 3,5 mm de diàmetre, bastidor de 3,5x2 m i tub de 40 mm de diàmetre, fixat a
peus prefabricats de formigó o clavatas a l'aglomerat, muntatge i desmuntatge inclòs (20
usos). Incorpora el tub de PE de 50 mm de diàmetre col·locat longitudinalment a la coronació
de la malla com a protecció. Recol·locació de la tanca existent a altres talls d'obra. (Unitat
d'amidament: metre)($90&43@).

1,56 €

Altres conceptes 1,56000 €

P-16 HBBZ0010 UT TAPAT PROVISIONAL SENYAL TRÀNSIT Tapat provisional de senyal de trànsit existent
amb plàstics o cartró i cintes adhesives. Inclou el destapat final per deixar-ho com estava
inicialment. (Unitat d'amidment: Unitat)($90&32@).

15,61 €

Altres conceptes 15,61000 €

P-17 HGD1222E UT PIQUETA CONNEXIÓ TERRA Piqueta de connexió a terra d'acer, amb recobriment de coure
de 300 µm de gruix, de 1500 mm de llargària i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a terra.
Inclou el muntatge i desmuntatge. (Unitat d'amidament: Unitat)($90&22@).

148,98 €

Altres conceptes 148,98000 €

P-18 HQU1B150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de 3,7x2,4 m amb tancaments
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes, lavabo col·lectiu amb 2 aixetes i termos elèctric
50 litres

188,88 €

Altres conceptes 188,88000 €

P-19 HQU1D190 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb tancaments
formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i
paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2 punts de llum, interruptor, endolls i protecció
diferencial

171,82 €

Altres conceptes 171,82000 €

P-20 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i aïllament interior de 40mm de
gruix i paviment format per tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor, endolls i
protecció diferencial, i equipat amb aigüera d'1 pica amb aixeta i taulell

141,09 €

Altres conceptes 141,09000 €

P-21 HQU22301 u Armari metàl·lic individual de doble compartiment interior, de 0.4x0.5x1,8 m, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

72,08 €

Altres conceptes 72,08000 €

P-22 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d'amplària, amb capacitat per a 5 persones,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs

29,53 €

Altres conceptes 29,53000 €

P-23 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargària i 0,8 m d'amplària, amb
capacitat per a 10 persones, col·locada i amb el desmuntatge inclòs

37,58 €

Altres conceptes 37,58000 €

P-24 HQU2AF02 u Nevera elèctrica, de 100 l de capacitat, col·locada i amb el desmuntatge inclòs 154,35 €

Altres conceptes 154,35000 €

P-25 HQU2D102 u Planxa elèctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col·locada i amb el desmuntatge inclòs 70,44 €

Altres conceptes 70,44000 €
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P-26 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col·locat i amb el desmuntatge inclòs 80,87 €

Altres conceptes 80,87000 €

P-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat, col·locat i amb el
desmuntatge inclòs

53,83 €

Altres conceptes 53,83000 €

P-28 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs 2,52 €

Altres conceptes 2,52000 €

P-29 P1512-35FA m2 Plataforma metàl·lica per a pas de persones per sobre de rases, d'amplada <= 1 m, de planxa
d'acer de 8 mm de gruix, amb el desmuntatge inclòs

6,54 €

B0DZ7-0FI5 m2 Planxa d'acer per a encofrats i apuntalaments, de 8 mm de gruix, per a 10 usos, per a 4,06000 €

Altres conceptes 2,48000 €

P-30 P151C-65M m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge
inclòs

6,88 €

B0A4-07OA m Cable d'acer galvanitzat, rígid, de 9 mm de diàmetre i de composició 1x7+0 1,42800 €

Altres conceptes 5,45200 €

P-31 P151N-H7X m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, fixada a 1 m
del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

2,96 €

B151D-0MCB u Muntant metàl·lic per a barana de seguretat, d'1 m d'alçària, per a allotjar en perforacio 0,72000 €

B1519-H6LN m Malla de polietilè d'alta densitat color toronja per a tanques d'advertència o abalisamen 0,75600 €

Altres conceptes 1,48400 €

P-32 P151P-483A m2 Protecció col·lectiva vertical d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials contra
caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de, 80x80 mm
de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i claus d'impacte i amb el desmuntatge inclòs

20,04 €

B151L-0M3G m2 Xarxa de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de D i 80x80 0,27600 €

B0DZ3-0F6H m Fleix, per a seguretat i salut 0,02500 €

B0AL-07AQ cu Claus d'impacte d'acer, per a seguretat i salut 0,56660 €

Altres conceptes 19,17240 €

P-33 P151S-HB3 u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció dels extrems de les
armadures per a qualsevol diàmetre, amb desmuntatge inclòs

0,32 €

B1516-H6LO u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció dels extrems de les 0,07000 €

Altres conceptes 0,25000 €

P-34 P151V-35FD u Topall per a descàrrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb tauló de fusta i
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclòs

34,93 €

B44Z-0M1F kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, format per peça simple, en perfils laminats en 20,75000 €

B0D21-07P1 m Tauló de fusta de pi per a 10 usos, per a seguretat i salut 6,00000 €

Altres conceptes 8,18000 €

P-35 P15AB-EQF u Senyal acústica de marxa enrera 42,07 €

B15AE-19N2 u Sirena acústica de marxa enrera, per a seguretat i salut 42,07000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-36 PBBI-567L u Placa amb pintura reflectant de 45x170 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

187,58 €

BBL1-0RMU u Placa d'orientació o situació, de 45x170 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a 150,39000 €
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Altres conceptes 37,19000 €

P-37 PBBI-567O u Placa amb pintura reflectant de 95x195 cm, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

291,55 €

BBL1-0RML u Placa d'orientació o situació, de 95x195 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a 254,36000 €

Altres conceptes 37,19000 €

P-38 PBBI-567P u Placa amb pintura reflectant de 25x145 cm, per a zona exclosa o zona exclusiva de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs

120,40 €

BBL1-0RMJ u Placa d'orientació o situació, de 25x145 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a 83,21000 €

Altres conceptes 37,19000 €

P-39 PBBJ-5676 u Placa amb pintura reflectant triangular de 135 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

162,06 €

BBL1-0RMO u Placa triangular, de 135 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salu 137,26000 €

Altres conceptes 24,80000 €

P-40 PBBJ-5677 u Placa amb pintura reflectant circular de 60 cm de, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

69,92 €

BBL1-0RMQ u Placa circular, de D 60 cm, amb pintura reflectant, per a 2 usos, per a seguretat i salut 45,12000 €

Altres conceptes 24,80000 €

P-41 PBBL-56GK u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x33 cm,
fixada mecànicament i amb el desmuntatge inclòs

19,56 €

B0AQ-07GU cu Visos per a fusta o tacs de PVC, per a seguretat i salut 0,22680 €

BBB9-0R6S u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa serigrafiada, de 40x3 15,61000 €

Altres conceptes 3,72320 €

P-42 PBBM-4IMA m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 100x50x3 mm, col·locat a terra formigonat 24,99 €

B068-HPOJ m3 Formigó de neteja amb granulat reciclat, amb una dosificació de 150 kg/m3 de ciment, 3,51988 €

BBMF-0SIW m Suport de tub d'acer galvanitzat de 100x50x3 mm, per a senyalització vertical 17,49000 €

Altres conceptes 3,98012 €

P-43 PBBM-4IMH m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, col·locat a terra formigonat 15,99 €

BBMF-0SIX m Suport de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a senyalització vertical 8,49000 €

B068-HPOJ m3 Formigó de neteja amb granulat reciclat, amb una dosificació de 150 kg/m3 de ciment, 3,51988 €

Altres conceptes 3,98012 €

P-44 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estàndar d'amplària 50 mm, per a seguretat i salut, amb un suport cada 5
m i amb el desmuntatge inclòs

1,85 €

BBC6-0R90 m Cinta d'abalisament estàndar d'amplària 50 mm, per a seguretat i salut 0,10000 €

B0B7-106U kg Acer en barres corrugades B400S de límit elàstic >= 400 N/mm2, per a seguretat i salu 0,13200 €

Altres conceptes 1,61800 €

P-45 PBC5-56GN u Con de plàstic reflector de 50 cm d'alçària 9,16 €

BBC7-0R8R u Con d'abalisament de plàstic reflector de 50 cm d'alçària, per a 2 usos, per a seguretat 8,66000 €

Altres conceptes 0,50000 €

P-46 PBCD-56H6 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el desmuntatge inclòs 6,68 €

BBCI-0R99 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària, per a 4 usos, per a seguret 5,19600 €

Altres conceptes 1,48400 €

P-47 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb suport a la
paret i amb el desmuntatge inclòs

61,99 €
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BM33-0T4T u Extintor de pols seca, de càrrega 6 kg, amb pressió incorporada, pintat, per a segureta 50,30000 €

BMY3-0TC8 u Part proporcional d'elements especials per a extintors, per a seguretat i salut 0,42000 €

Altres conceptes 11,27000 €

P-48 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en
el treball

128,08 €

BQU3-0TIB u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat 128,08000 €

Altres conceptes 0,00000 €
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OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 01 EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 1)

7,71 20,000 154,20

2 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 2)

17,30 8,000 138,40

3 H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140
(P - 3)

1,82 6,000 10,92

4 H14462N4 u Semimàscara filtrant de protecció contra partícules d'eficacia mitja,
tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR), segons norma
UNE-EN 149, sense vàlvula (P - 4)

3,50 6,000 21,00

5 H145E003 u Parella de guants contra agents químics i microorganismes,
homologats segons UNE-EN 374 - 1 (P - 5)

3,54 59,000 208,86

6 H1474600 u Cinturó antivibració, ajustable i de teixit transpirable (P - 6) 21,79 8,000 174,32

7 H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants,
bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un element
d'amarrament composat per un terminal manufacturat, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i
UNE-EN 354 (P - 7)

52,33 5,000 261,65

8 H147D304 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants,
bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge rígida,
homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC,
UNE-EN 365 i UNE-EN 353-1 (P - 8)

189,65 5,000 948,25

9 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants,
bandes secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament
dorsal per a subjecció, elements d'ajust, element dorsal
d'enganxament d'arnès anticaiguda i sivella, incorporat a un
subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre línia d'ancoratge flexible
de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2 (P - 9)

554,64 5,000 2.773,20

10 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua
d'equilibri, compost d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal,
elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del
sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE-EN 358, UNE-EN
362, UNE-EN 354 i UNE-EN 364/AC (P - 10)

42,07 3,000 126,21

11 H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda
d'alçada, homologat segons UNE-EN 795, amb fixació amb tac
mecànic (P - 11)

29,02 8,000 232,16

12 H147M007 u Arnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció
de caigudes d'alçada, homologat segons UNE-EN 813 (P - 12)

136,26 2,000 272,52

TOTAL CAPÍTOL 01.01 5.321,69

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 03 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

Titol 3 01 CAIGUDES

1 P151P-483A m2 Protecció col·lectiva vertical d'obertures amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de, 80x80 mm de pas de malla, corda

20,04 50,000 1.002,00

EUR
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perimetral de poliamida de 12 mm de nuada a la xarxa, fixada amb
fleix i claus d'impacte i amb el desmuntatge inclòs (P - 32)

2 P1512-35FA m2 Plataforma metàl·lica per a pas de persones per sobre de rases,
d'amplada <= 1 m, de planxa d'acer de 8 mm de gruix, amb el
desmuntatge inclòs (P - 29)

6,54 5,000 32,70

3 P151C-65M0 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i
amb el desmuntatge inclòs (P - 30)

6,88 20,000 137,60

4 P151N-H7X5 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de
polietilè taronja, fixada a 1 m del perímetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre (P - 31)

2,96 200,000 592,00

5 P151S-HB3X u Peça de plàstic en forma de bolet, de color vermell, per a protecció
dels extrems de les armadures per a qualsevol diàmetre, amb
desmuntatge inclòs (P - 33)

0,32 20,000 6,40

TOTAL Titol 3 01.03.01 1.770,70

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 03 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

Titol 3 02 ÚS MAQUINÀRIA. TANCAMENTS

1 P151V-35FD u Topall per a descàrrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada
amb tauló de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el
desmuntatge inclòs (P - 34)

34,93 4,000 139,72

2 P15AB-EQFH u Senyal acústica de marxa enrera (P - 35) 42,07 1,000 42,07

3 H15A2015 UT LLUMENERA AMBRE MAQUINÀRIA Llumenera de senyalització de
maquinària en moviment de color ambre (Unitat d'amidament:
unitat)($90&26@). (P - 13)

82,28 2,000 164,56

4 HGD1222E UT PIQUETA CONNEXIÓ TERRA Piqueta de connexió a terra d'acer,
amb recobriment de coure de 300 µm de gruix, de 1500 mm de
llargària i de 14,6 mm de diàmetre, clavada a terra. Inclou el muntatge
i desmuntatge. (Unitat d'amidament: Unitat)($90&22@). (P - 17)

148,98 2,000 297,96

5 PBCD-56H6 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària i amb el
desmuntatge inclòs (P - 46)

6,68 200,000 1.336,00

6 H6AA2112 ML RECOL·LOCACIÓ TANCA MÒBIL H=2M PEUS FORMIGÓ
Recol·locació de la tanca mòbil, de 2 m d'alçària, d'acer galvanitzat,
amb malla electrosoldada de forat de 90x150 mm i de filferro de 4,5 i
3,5 mm de diàmetre, bastidor de 3,5x2 m i tub de 40 mm de diàmetre,
fixat a peus prefabricats de formigó o clavatas a l'aglomerat, muntatge
i desmuntatge inclòs (20 usos). Incorpora el tub de PE de 50 mm de
diàmetre col·locat longitudinalment a la coronació de la malla com a
protecció. Recol·locació de la tanca existent a altres talls d'obra.
(Unitat d'amidament: metre)($90&43@). (P - 15)

1,56 400,000 624,00

TOTAL Titol 3 01.03.02 2.604,31

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 03 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

Titol 3 03 SENYALITZACIÓ

1 HBBZ0010 UT TAPAT PROVISIONAL SENYAL TRÀNSIT Tapat provisional de
senyal de trànsit existent amb plàstics o cartró i cintes adhesives.
Inclou el destapat final per deixar-ho com estava inicialment. (Unitat
d'amidment: Unitat)($90&32@). (P - 16)

15,61 6,000 93,66

2 PBBJ-5676 u Placa amb pintura reflectant triangular de 135 cm de costat, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 39)

162,06 1,000 162,06

EUR
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3 PBBJ-5677 u Placa amb pintura reflectant circular de 60 cm de, per a senyals de
trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 40)

69,92 1,000 69,92

4 PBBI-567P u Placa amb pintura reflectant de 25x145 cm, per a zona exclosa o zona
exclusiva de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 38)

120,40 2,000 240,80

5 PBBI-567L u Placa amb pintura reflectant de 45x170 cm, per a senyals de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 36)

187,58 2,000 375,16

6 PBBI-567O u Placa amb pintura reflectant de 95x195 cm, per a senyals de trànsit,
fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 37)

291,55 2,000 583,10

7 PBBM-4IMH m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, col·locat
a terra formigonat (P - 43)

15,99 4,000 63,96

8 PBBM-4IMA m Suport rectangular de tub d'acer galvanitzat de 100x50x3 mm, col·locat
a terra formigonat (P - 42)

24,99 2,000 49,98

9 PBBL-56GK u Placa de senyalització de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa
serigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecànicament i amb el desmuntatge
inclòs (P - 41)

19,56 6,000 117,36

TOTAL Titol 3 01.03.03 1.756,00

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 03 SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA

Titol 3 04 ABALISAMENT

1 PBC4-56GX m Cinta d'abalisament estàndar d'amplària 50 mm, per a seguretat i salut,
amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclòs (P - 44)

1,85 200,000 370,00

2 PBC5-56GN u Con de plàstic reflector de 50 cm d'alçària (P - 45) 9,16 10,000 91,60

TOTAL Titol 3 01.03.04 461,60

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 04 IMPLANTACIÓ PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA

1 HQU1B150 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament sanitaris a obra de
3,7x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb 2 inodors, 2 dutxes,
lavabo col·lectiu amb 2 aixetes i termos elèctric 50 litres (P - 18)

188,88 8,000 1.511,04

2 HQU1D190 mes Lloguer de mòdul prefabricat per equipament de vestidors a obra de
8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 2 punts de llum,
interruptor, endolls i protecció diferencial (P - 19)

171,82 8,000 1.374,56

3 HQU1E170 mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de menjador a obra de
6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'acer
prelacat i aïllament interior de 40mm de gruix i paviment format per
tauler aglomarat hidròfug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada
i llana mineral de vidre, instal·lació elèctrica 1 punt de llum, interruptor,
endolls i protecció diferencial, i equipat amb aigüera d'1 pica amb
aixeta i taulell (P - 20)

141,09 8,000 1.128,72

4 HQU22301 u Armari metàl·lic individual de doble compartiment interior, de
0.4x0.5x1,8 m, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 21)

72,08 10,000 720,80

5 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargària i 0,4 m d'amplària, amb capacitat
per a 5 persones, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 22)

29,53 2,000 59,06

EUR
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6 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargària i 0,8 m
d'amplària, amb capacitat per a 10 persones, col·locada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 23)

37,58 2,000 75,16

7 HQU2AF02 u Nevera elèctrica, de 100 l de capacitat, col·locada i amb el
desmuntatge inclòs (P - 24)

154,35 1,000 154,35

8 HQU2D102 u Planxa elèctrica per a escalfar menjars, de 60x45 cm, col·locada i amb
el desmuntatge inclòs (P - 25)

70,44 1,000 70,44

9 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col·locat i amb el desmuntatge
inclòs (P - 26)

80,87 1,000 80,87

10 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 l de capacitat,
col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 27)

53,83 1,000 53,83

11 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col·locat i amb el desmuntatge inclòs (P - 28) 2,52 2,000 5,04

12 PQU3-0234 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a l'ordenança general
de seguretat i salut en el treball (P - 48)

128,08 1,000 128,08

13 PM33-5T8R u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs (P - 47)

61,99 3,000 185,97

TOTAL CAPÍTOL 01.04 5.547,92

OBRA 01 903054/24

CAPÍTOL 05 DESPESES FORMACIÓ SEGURETAT PERSONAL

1 H16F3000 h Presencia al lloc de treball de recursos preventius (P - 14) 31,16 1,000 31,16

TOTAL CAPÍTOL 01.05 31,16

EUR
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ESS Reurbanització de la Plaça 25 d´Octubre, a Sant Adrià de Besòs

RESUM DE PRESSUPOST Pàg.: 1

NIVELL 3: Titol 3 Import
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Titol 3 01.03.01  CAIGUDES 1.770,70

Titol 3 01.03.02  ÚS MAQUINÀRIA. TANCAMENTS 2.604,31

Titol 3 01.03.03  SENYALITZACIÓ 1.756,00

Titol 3 01.03.04  ABALISAMENT 461,60

CAPÍTOL 01.03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA 6.592,61

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
6.592,61

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 2: CAPÍTOL Import
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

CAPÍTOL 01.01  EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL 5.321,69

CAPÍTOL 01.03  SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA 6.592,61

CAPÍTOL 01.04  IMPLANTACIÓ PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA 5.547,92

CAPÍTOL 01.05  DESPESES FORMACIÓ SEGURETAT PERSONAL 31,16

OBRA 01  903054/24 17.493,38

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
17.493,38

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 1: OBRA Import
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

OBRA 01  903054/24 17.493,38

17.493,38

EUR


