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Annex 1:

Relació de continguts i estructura: 

• 1. Introducció de la memòria d’activitats.
• 2. Anàlisis de gestió.

◦ 2.1 Piscina municipal.
▪ 2.1.1. Relació d’usos de la instal·lació esportiva i % d’hores d’ocupació per 

tipologia d’usuaris.
▪ 2.1.2. Relació d’usuaris inscrits per tipologia, comparativa actual i amb relació 

amb altres quadrimestres.
▪ 2.1.3. Percentatge d’assistència per tipologia d’usuaris i quadre comparatiu 

d’assistència amb altres quadrimestres.
▪ 2.2.42 Valoració dels resultats observats.

◦ 2.2. Poliesportiu Casagemas.
▪ 2.2.1.Relació d’usos del gimnàs i % d’hores d’ocupació.
▪ 2.2.2.Relació d’usuaris inscrits per horari, comparativa actual i amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.2.3.Percentatge d’assistència i quadre comparatiu d’assistència amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.2.4.Valoració dels resultats observats.

◦ 2.3. Poliesportiu la Plana.
▪ 2.3.1. Relació d’usos del gimnàs i % d’hores d’ocupació.
▪ 2.3.2. Relació d’usuaris inscrits per horari, comparativa actual i amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.3.3.Percentatge d’assistència i quadre comparatiu d’assistència amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.3.4.Valoració dels resultats observats.

◦ 2.4. Poliesportiu Llefià.
▪ 2.4.1. Relació d’usos del gimnàs i % d’hores d’ocupació.
▪ 2.4.2. Relació d’usuaris inscrits per horari, comparativa actual i amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.4.3.Percentatge d’assistència i quadre comparatiu d’assistència amb altres 

quadrimestres. 
▪ 2.4.4.Valoració dels resultats observats.

◦ 2.5. Comparativa d’usuaris inscrits entre els diferents gimnasos i horaris.
▪ 2.5.1.Valoració dels resultats observats.

◦ 2.6. Pistes d’atletisme.
▪ 2.6.1. Relació d’usos en horari escolar i % d’hores d’ocupació.
▪ 2.6.2. Relació d’usuaris escolars per horari amb tècnic, comparativa actual i amb 

altres quadrimestres.
▪ 2.6.3. Percentatge d’assistència del col·lectiu i quadre comparatiu d’assistència 

amb altres quadrimestres.
▪ 2.6.4. Valoració dels resultats observats.

◦ 2.7. Programa d’activitats aquàtiques del mes de juliol.
▪ 2.7.1. Relació d’usos de la instal·lació esportiva i % d’hores d’ocupació per tipologia 

d’usuaris.
▪ 2.7.2. Relació d’usuaris inscrits per tipologia, comparativa actual i amb relació 

amb altres anys.

file://seu.badalona.cat/validacio


Document signat electrònicament (Llei 39/2015). L’autenticitat d’aquest document es pot comprovar mitjançant el 
CSV: 16340666107462741547 en https://seu.badalona.cat/validacio

Ajuntament de Badalona - NIF P0801500J  - Plaça La Vila, 1 - 08911

▪ 2.7.3. Percentatge d’assistència per tipologia d’usuaris i quadre comparatiu 
d’assistència amb altres anys.

▪ 2.7.4. Valoració dels resultats observats.

• 3. Paràmetres de qualitat.
◦ 3.1. Piscina municipal.
◦ 3.2. Poliesportius municipals: gimnasos.
◦ 3.3. Pistes d’atletisme
◦ 3.4. Valoració de les dades aportades.

◦ 3.5. Satisfacció de les persones usuàries 

• 4. Equip de treball.
◦ 4.1. Relació de treballadors i titulacions en relació al lloc de treball (titulacions més 

altres).
◦ 4.2. Relació de treballadors per instal·lació i horaris d’activitat.
◦ 4.3. Relació de cursos de formació programats per l’empresa i desenvolupats pels 

tècnics. en relació a l’oferta del contracte de serveis.
◦ 4.4. Relació de baixes del personal.
◦ 4.5. Relació d’absentisme del personal tècnic. 
◦ 4.6.Relació d’incidències i partes del personal tècnic. 
◦ 4.7.Relació entrades i sortides del personal.

• 5. Pla d’acció en cas de lesions/accidents davant dels usuaris.
◦ 5.1. Percentatge d’usuaris/àries atesos.
◦ 5.2. Motiu de les lesions i/o accidents
◦ 5.3. Personal tècnic assistent.
◦ 5.4. Seguiment dels casos.

• 6. Propostes de millora.
◦ 6.1. Millores envers la instal·lació esportiva.
◦ 6.2. Millores envers al material d’assistència d’accidents.
◦ 6.3. Millores envers al material esportiu per a la realització de les activitats.

• 7. Conclusions generals.

• 8. Annexos (si  s’escau).
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*Les condicions de prestació del servei, així com els requisits de titulació, experiència i altres exigències tècniques establerts en aquest plec, poden 
diferir dels que tenia l’empresa contractista actual. El nou contractista haurà d’adoptar les mesures necessàries per garantir que el personal adscrit al 
nou contracte compleixi els requisits establerts en els plecs que regulen el contracte que es licita. 
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ANNEX 3

En aquest Annex 3 es presenten les activitats, les franges horàries en les que s’ha de realitzar i quina tipologia d’activitat s’ha de fer. Tot i això, totes les 
hores on no hi ha programada activitat són susceptibles de, sota la demanda de l’Ajuntament de Badalona, programar-n'hi.

Relació de l’horari establert per cobrir el servei de socorrisme aquàtic de dilluns a diumenge. Mesos: de gener a desembre (excepte agost)

HORARI SOCORRISTA PISCINA MUNICIPAL M. BELMONTE c/ Eduard Maristany, 9
Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

07.00-08.00
08.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-14.00

Servei 
de 

socorrisme 
aquàtic

14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-19.00
19.00-20.00

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

20.00-21.00

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

21.00-22.15

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

Servei 

de 

socorrisme 

aquàtic

Observacions:
• Activitat de gener a desembre amb variacions durant el mes d’agost.
• 1 socorrista de dilluns a dijous de 7.00 a 22.15 hores; divendres de 7.00 a 21.00 hores; dissabtes de 7.00 a 20.00 hores i diumenges de 9.00 a 14.00 hores.



Relació dels horaris establerts per cobrir el servei de monitoratge dels cursets de natació dirigits que ofereix el propi Servei d’Esports de dilluns a 
dissabte, de setembre a juny.

HORARI CURSETS DE NATACIÓ PISCINA MUNICIPAL M. BELMONTE c/ Eduard Maristany, 9

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

08.00
Curset de Primària

08.30 a 09.15

6 monitors

9.30 – 10.15
Curset de Primària

09.15 a 10.00

6 monitors

Curset d’Infantil
10.00 a 10.45

6 monitors

Curset d’Infantil
11.15 a 12.00

6 monitors

Curset d’Infantil
12.00 a 12.45

6 monitors

                                                   C. ADULTS                                                                                                       C. ADULTS
                                                3 monitors                                                                                                              3 monitors 

ACTIVITATS DE CURSETS DE PISCINA ESCOLARS

• Infantil

• Primària

• Secundaria

• Escoles educació especial

Sota demanda de l’Ajuntament de Badalona especificant nombre de tècnic necessaris i franja horària.

Curset de Primària
12.45 a 13.30

6 monitors

17.30-18.15
C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL

4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

18.15-19.00
C. PRIMARIA

3 monitors

C. PRIMARIA

3 monitors

C. PRIMARIA

3 monitors

C. PRIMARIA

3 monitors

C. PRIMARIA

3 monitors

19.00-19.45

C. SECUNDÀRIA

3 monitors

C. ADULTS

3 monitors

C. SECUNDÀRIA

3 monitors

C. ADULTS

3 monitors

C. SECUNDÀRIA

3 monitors



Observacions:
• Curset de natació escolars de setembre a juny durada del curs escolar.
• Adults, joves, primària i secundària: 1 monitor per cada 12 alumnes.
• Infantils primer i segon cicle i altres: 1 monitor per cada 7 alumnes.
• Educació especial: en funció de l’alumnat (mínim 1 monitor per cada 5 alumnes).



Relació dels horaris establerts per cobrir el servei de monitoratge dels cursets intensius de natació dirigits que ofereix el propi Servei d’Esports, de 
dilluns a divendres durant el mes intensiu de juliol. Programa d’activitats aquàtiques intensives d’estiu.

Mes juliol (matí: cursets casals/llars d’infants/entitats i tarda: cursets intensius):

HORARIS ACTIVITATS AQUÀTIQUES JULIOL PISCINA MUNICIPAL M. BELMONTE c/ Eduard Maristany, 9

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09.00 - 09.45
10.00 - 10.45
10.45 - 11.30
11.30 - 12.15
12.15 - 13.00

ACTIVITATS DE CURSETS INTENSIUS DE PISCINA
Infantil
Primària

Secundaria
Escoles educació especial

Sota demanda de l’Ajuntament de Badalona especificant nombre de tècnic necessaris i franja horària.

16.00 – 16.45 C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

C. INFANTIL
4 monitors

16.45 – 17.30 C. PRIMARIA
4 monitors

C. PRIMARIA
4 monitors

C. PRIMARIA
4 monitors

C. PRIMARIA
4 monitors

C. PRIMARIA
4 monitors

17.30 – 18.15 C. SECUNDÀRIA
4 monitors

C. SECUNDÀRIA
4 monitors

C. SECUNDÀRIA
4 monitors

C. SECUNDÀRIA
4 monitors

C. SECUNDÀRIA
4 monitors

18.15 – 19.00 C. ADULTS
4 monitors

C. ADULTS
4 monitors

C. ADULTS
4 monitors

C. ADULTS
4 monitors

C. ADULTS
4 monitors

Observacions:
• Curset de natació intensius casals/escoles/llars d’infants juliol i cursets intensius juliol.
• Adults, joves, primària i secundària: 1 monitor per cada 12 alumnes.
• Infantils primer i segon cicle i altres: 1 monitor per cada 7 alumnes.
• Educació especial: en funció de l’alumnat (mínim 1 monitor per cada 5 alumnes).



ANNEX 3

Relació dels horaris establerts per cobrir el servei de monitoratge per les sessions d’iniciació a l’atletisme per escoles i instituts de la ciutat, que 
ofereix el Servei d’Esports de dilluns a divendres, de setembre a juny curs escolar.

HORARIS ACTIVITATS ESCOLARS PISTES MUNICIPALS PACO ÀGUILA Crta. Canyet s/n

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

12.00 - 13:00

15.30 - 17.15

ATLETISME ESCOLAR:

• Infantil

• Primària

• Secundaria

• Escoles educació especial

Sota demanda de l’Ajuntament de Badalona especificant nombre de tècnic necessaris i franja 
horària.

Observacions:
• Servei de monitoratge per les sessions d’iniciació a l’atletisme per escoles i instituts de la ciutat, setembre a juny durada del curs escolar.
• Adults, joves, primària i secundària: 1 monitor per cada grup classe.
• Infantils primer i segon cicle i altres: 1 monitor per cada grup classe.
• Educació especial: en funció de l’alumnat (mínim 1 monitor per cada 5 alumnes).



HORARIS SERVEIS ACTIVITAT FÍSICA - GIMNÀS POLIESPORTIU LA PLANA - Ptge. La Plana, 14

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09.00-10.00 1 4 2 4 3

10.00-11.00 1 4 2 4 3

11.00-12.00 7 7 7

12.00-13.00

16.00-17.00

17.00-18.00 4 4

18.00-19.00

19.00-20.00 1 4 2 4 3

20.00-21.00

21.00-22.00



HORARIS SERVEIS ACTIVITAT FÍSICA - GIMNÀS POLIESPORTIU CASAGEMAS - Plç. Casagemas, 12-14

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09.00-10.00 4 4 4 4 4

10.00-11.00 4 4 4 4 4

11.00-12.00

12.00-13.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.30-19.30 3 3 5

19.30-20.30 5 3 5 3

20.30-21.30

21.30-22.00



HORARIS SERVEIS ACTIVITAT FÍSICA - GIMNÀS POLIESPORTIU MONTIGALÀ - Rossini s/n Mendelson

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09.00-10.00

10.00-11.00 7 7

11.00-12.00 7 7

12.00-13.00

16.30-17.30

17.30-18.30 11 11

18.30-19.30 3 3 3 8 3

19.30-20.30

20.30-21.30



HORARIS SERVEIS ACTIVITAT FÍSICA - GIMNÀS POLIESPORTIU LLEFIÀ - Av. Doctor Bassols, 109-119

Horaris DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09.00-10.00 4 3 3 4 4

10.00-11.00 3 / 6 3 3 / 6 4 3 / 6

11.00-12.00

12.00-13.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00 3 4

21.00-22.00



• Activitats de referencia a realitzar:

1. Activitat física que combina la tonificació muscular de tot el cos (tronc superior i inferior), amb un treball cardiovascular acompanyat amb música. El treball es 
desenvolupa amb tota mena de material (pals, gomes, pilotes...) i es finalitzà amb exercicis d’estiraments i relaxació.

2. Exercicis localitzats acompanyats amb música i amb la utilització de material divers (pals, gomes, pilotes...), és un treball que es localitza principalment a 
natges, abdominals i cames. L’activitat es complimenta amb exercicis d’estiraments i de relaxació.

3. Activitat cardiovascular realitzada amb la combinació de diferents estils i ritmes musicals, incorporant coreografies adaptades al nivell dels usuaris amb al i 
baix impacte.

4. L’entrenament total és una activitat orientada a realitzar sessions amb un treball cardiovascular molt variat i amb la combinació d’exercicis de tonificació 
muscular, amb l’objectiu de millorar la resistència muscular i cardiovascular.

5. El condicionament físic general és una activitat que combina el :treball muscular i aeròbic. S’ajusta als diferents nivells dels participants, amb coreografies 
senzilles, organització de circuits, i amb la utilització de material divers. És una activitat recomanada per una preparació física i per millorar la força i la 
resistència.

6. Activitat especifica adreçada a treballar la flexibilitat, el to muscular, millorar la coordinació, l’equilibri... dirigida per un tècnic esportiu especialitzat. Molt indicat 
per persones amb dolors generals del cos.

7. És un gimnàs suau adreçat a persones que reben una prescripció d’activitat física per part del seu professional de  salut o esports. L'activitat física ajuda a 
disminuir o eliminar molèsties o tensions originades per hàbits posturals inadequats, per estats d’estrès o per lesions en les quals el metge fa una 
recomanació explícita al respecte. Mitjançant els: estiraments, tensió muscular, relaxació, atenció al moviment, atenció a la respiració, a la col·locació 
corporal, etc.

8. Activitat física que combina la tonificació muscular de tot el cos (tronc superior i inferior), amb un treball cardiovascular acompanyat amb música. El treball es 
desenvolupa amb tota mena de material (pals, gomes, pilotes...) i es finalitzà amb exercicis d’estiraments i relaxació.

9. És una disciplina de fitness en la que es combina ritmes llatins com: salsa, merengue, cúmbia, reggaeton i samba, i una sèrie d'exercicis aeròbics. L'activitat 
està enfocada a la millora de la coordinació i la condició física, i dóna benestar al cos.

10. És una activitat física que combina els beneficis de l'exercici cardiovascular amb la pràctica de diferents ritmes com: salsa, merengue, cúmbia, reggaeton, 
batxata i samba...

11. Espai dotat de diferents aparells per treballar la musculatura de tot el cos, en la que es treballa de forma individual i amb l'assessorament puntual del tècnic de 
la sala.
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Annex 4. Quadre proposta d’activitats

a) Proposta d’activitats complementàries esportives, 

lúdiques i/o socials per als usuaris de les instal·lacions.

Marc tipologia d’activitat 

Motiu de proposta de l’activitat 

(justificació)

Objectius • Generals:

• Específics:

Vinculació de l’activitat amb el 

municipi (Badalona)

Descripció tècnica de l’activitat

Tipologia d’activitat

Planificació (Data, 

Emplaçament i horari)

Impacte social (perfil del 

destinatari i nº persones 

participants)

Descripció dels RRHH i 

recursos materials
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Annex 5. Criteris de valoració proposta d’activitats

Apartat Indicador Punts

Marc tipologia d’activitat (marcar la que 

interessi)
La tipologia d’activitat correspon i té coherència amb l’activitat exposada 0/1

Motiu de proposta de l’activitat 

(justificació)

La justificació exposada avala la tipologia d’activitat 0/1

S’exposen objectius generals i específics
0/1

Els objectius específics tenen relació amb els objectius generals
0/1

Objectius 

Els objectius son realistes i permeten treballar sobre l’activitat 

proposada
0/1

L’activitat te en compte el context social i econòmic de la ciutat
0/1

Vinculació de l’activitat amb el municipi 

(Badalona) L’activitat preveu l’aprofitament dels recursos de la ciutat (poliesportius, 

espais verds, espais naturals...)
0/1

Els continguts de l’activitat estan ben descrits.
0/1

Descripció tècnica de l’activitat

És coherent i s’adequa als objectius proposats
0/1

La tipologia d’activitat té relació amb els continguts.
0/1

Tipologia d’activitat

La tipologia d’activitat correspon a la descrita en la descripció tècnica de 

l’activitat
0/1

Es planteja una data amb coherència a l’activitat que es durà a terme i a 

qui va adreçada
0/1

Es planteja un horari amb coherència a l’activitat que es durà a terme i a 

qui va adreçada
0/1

L’emplaçament triat és idoni per l’activitat proposada (proper, compleix 

els requisits de seguretat i facilita l’activitat proposada)
0/1

Planificació (Data, Emplaçament i 

horari)

L’espai triat està adaptat per les persones amb diversitat funcional
0/1

S’exposa a qui va destinat de manera clara i justificada
0/1

Impacte social (perfil del destinatari i 

nombre de participants) L’activitat plantejada és adequada pel públic a qui va destinada
0/1

S’exposen els materials i personal necessari de manera clara i 

justificada
0/1

Els materials son adequats per l’activitat i el públic a qui va destinat
0/1

Descripció dels RRHH i recursos 

materials

El personal és suficient i garanteix l'èxit de l’activitat plantejada
0/1

20

Per validar una activitat, i en conseqüència autoritzar la mateixa, cal obtenir com a mínim 
una valoració del 70% dels punts, en total 14 punts. 

file://seu.badalona.cat/validacio


Document signat electrònicament (Llei 39/2015). L’autenticitat d’aquest document es pot comprovar mitjançant el 
CSV: 16340666107462741547 en https://seu.badalona.cat/validacio

Ajuntament de Badalona - NIF P0801500J  - Plaça La Vila, 1 - 08911

Annex 6. Memòria Justificativa econòmica
Const Econòmic

A. Identificació de l’estimació dels costos totals que hauria d’assumir l’adjudicatari relacionats amb la 
prestació del servei:

DIRECTES:

1. Salaris

2. Vestuari Laboral

175,00 € vestuari per persona.

INDIRECTES:

1. Mútua Laboral

2. Assegurança: S’estima en 2.100 €
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B. S’estableix l’hora del servei com a criteri per a repartir els costos:

Grup 1

Hores màximes de previsió de servei: 900 hores l’any 2026 (des del 18 d’abril de 2026 fins a 31 
desembre 2026), i 1.800 hores la resta d’anualitats del contracte fins el 31 de desembre de 2028, i del 
1 de gener de 2029 fins al 31 de desembre de 2029 en cas de prorroga.

Grup 2 i 3

Hores màximes de previsió de servei: 5.650 hores hores l’any 2026 (des del 18 d’abril de 2026 fins a 
31 desembre 2026), i 13.211,50 hores la resta d’anualitats del contracte fins el 31 de desembre de 
2028, i del 1 de gener de 2029 fins al 31 de desembre de 2029 en cas de prorroga.
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Annex 7. Superfície en metres quadrats dels gimnasos i imatges de equips 
cardiovasculars i musculació

• Piscina Municipal Mireia Belmonte, C/. Eduard Maristany, núm. 9. 

• Poliesportiu Municipal Llefià, Av. Doctor Bassols, núm. 109-119.
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• Poliesportiu Municipal la Plana, Passatge La Plana, núm. 14. 
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• Pistes Municipals d’Atletisme “Paco Águila”, Ctra. Canyet, s/n. 
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• Poliesportiu Municipal Casagemes, Plaça Casagemes, núm. 12-14. 
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• Camp de Futbol Montigalà, Travessera de Montigalà, s/n. 
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• Complex esportiu Municipal Montigalà, C/ Rossini, núm. 8 
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Signant: 
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