Ajuntament de
Cassa de la Selva

Expedient nim.: X2025004843
EDUCACIO, FORMACIO DE LES PERSONES
CCN

Plec de prescripcions técniques per a la contractacid del servei de classes de
taitxi, txikung i consciéncia corporal al Centre Cultural Sala Gala

1. Objecte

Es objecte del contracte la prestacié del servei de I'activitat dirigida de taitxi, txikung i
consciéncia corporal que es duu a terme al Centre Cultural Sala Gala i de taitxi a la
fresca.

Aquesta activitat no ha parat de créixer en niUmero de participants des del seu inici,
amb la participacio els darrers anys de 15 persones inscrites i una llista d’espera d’11
persones per aquest darrer curs.

2. Descripcio del servei
2.1. Definicié

Les activitats de taitxi, txikung i consciéncia corporal tenen per objectiu oferir a la
ciutadania una proposta formativa de benestar i promocié de la salut en un espai al
centre del poble i amb diferents opcions horaries.

El taitxi és una disciplina corporal d’origen xinés basada en moviments lents, continus i
coordinats amb la respiracio. A través de seqliéncies progressives i d’'una practica
regular, afavoreix la millora de I'equilibri, la mobilitat articular, la coordinacié i el control
postural, alhora que contribueix a reduir la tensid i a potenciar la calma i I'atencio.

El txikung i el treball de consciéncia corporal complementen el taitxi amb exercicis
orientats a regular la respiracio, alliberar tensions i prendre consciéncia del cos en
moviment i en repods. La proposta es desenvolupa de manera adaptada i respectuosa
amb les possibilitats de cada participant, amb un enfocament global de benestar que
promou habits saludables, la prevencié de molésties derivades de la rigidesa o I'estrés
i una relaciéo més equilibrada entre cos i ment.

2.2. Activitats i serveis
Les activitats de taitxi, txikung i consciéncia corporal i taitxi a la fresca s’emmarquen
en la programacié del Centre Cultural Sala Gala i formen part de I'oferta formativa
municipal organitzada per '’Ajuntament de Cassa de la Selva.
Els objectius que es volen aconseguir amb aquestes activitats sén:
- Fomentar la practica de I'exercici fisic.

- Incidir en la qualitat de vida i el benestar emocional de les persones.
- Fomentar la socialitzacio.
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- Fomentar la practica de I'exercici fisic com a habit saludable.

- Mantenir i millorar la condici6 fisica i aprendre a conviure amb els canvis propis de
I'envelliment.

- Fomentar un envelliment actiu i satisfactori.

- Promocionar l'autonomia personal. Prevenir lesions.

2.3. Durada i horaris
A continuacio es detallen les durades i horaris de les sessions:
Taitxi, txikung i consciéncia corporal:
- dimecres

- d’octubre a juny
- dues franges horaries, mati (horari a determinar) i de 19 a 20.30 h

Taitxi a la fresca
- dimecres

- mes de juliol
-de19a20.30 h

Les sessions de taitxi, txikung i consciéncia corporal i les de taitxi a la fresca son de
1,5 hores de durada.

El nombre de sessions i hores previstes és la seglent:

2026 SESSIONS | HORES
Taitxi, txikung i consciéncia corporal 24 36
TOTAL 24 36
2027 SESSIONS | HORES
Taitxi, txikung i consciéncia corporal 70 105
Taitxi a la fresca 4 6
TOTAL 74 111
2028 SESSIONS | HORES
Taitxi, txikung i consciéncia corporal 48 72
Taitxi a la fresca 4 6
TOTAL 52 78

Des de la direccié del Centre Cultural Sala Gala es podra canviar les previsions per
raons d’interés public o en funcié de la demanda, tant anul-lant grups per falta
d’inscripcions com modificant horaris segons necessitats del servei.

En qualsevol cas, els horaris vindran determinats des de la direccié del Centre Cultural
Sala Gala segons les necessitats organitzatives i la demanda, amb els maxims horaris
previstos en aquest plec técnic.

2.4. Persones destinataries
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Les activitats de taitxi, txi-kung i consciéncia corporal s’ofereixen a la poblacié adulta
de Cassa de la Selva.

La gestio de les inscripcions recaura sobre I'’Ajuntament de Cassa de la Selva.
2.5. Lloc i termini d’execucié

El lloc fixat per la prestacio del servei sera el que determini 'Ajuntament de Cassa de
la Selva, sens perjudici que es faci us d’altres equipaments municipals o
supramunicipals.

3. Obligacions de 'adjudicataria

L’adjudicataria es compromet a portar a terme la prestacié del contracte amb la
deguda diligéncia, amb I'estricta subjeccio a les caracteristiques establertes als plecs i
dins dels terminis assenyalats, assumint, formalment, entre d’altres, les obligacions
segulents:

- Disposar d’una organitzacio técnica, econdmica i de personal adequada per a portar
a terme, amb la deguda eficacia, I'objecte del contracte, de conformitat amb els PCAP i
els presents plecs.

- Estar al corrent de totes les obligacions legals, laborals i fiscals.

- Les baixes, permisos, vacances i absencies del personal adscrit al servei per
qualsevol motiu o circumstancia hauran de cobrir-se amb personal suplent, de manera
que, en cap moment la prestacio del servei pugui quedar reduida per manca de
dotacio de personal.

- L’adjudicataria sera responsable davant I'ajuntament de Cassa de la Selva de les
faltes comeses pels seus/seves treballadors/res durant la prestacié del servei i estara
obligada a reparar els perjudicis causats. També tots els danys que pugui produir en
qualsevol tipus d’instal-lacio una prestacié inadequada del servei, sense perjudici de
les sancions que corresponguin a cada cas concret. En cas que algun treballador/a no
compleixi la seva tasca amb el nivell d’eficacia, seriositat, confidencialitat i fiabilitat
suficients, 'empresa el substituira en el termini maxim de 3 dies.

- Correspon a 'adjudicataria les funcions de formacié continuada, supervisio i suport
técnic del seu personal.

- L’adjudicataria designara un responsable, amb competéncia técnica i capacitat
suficient per disposar sobre totes les qliestions relatives a I'execucié i bona marxa del
contracte, als efectes de ser el/la representant de I'adjudicataria.

- L’adjudicataria haura de facilitar la vigilancia de la salut dels seus treballadors/es i
establir el corresponent Pla de prevencié. Aquest, sempre haura de garantir la
formacio dels professionals necessaria en matéria de prevencio de riscos laboral i la
dotacio dels mitjans materials i equips de proteccié personal que, d'acord amb les
caracteristiques de les tasques a realitzar, es necessitin per prestar el servei. Aquest
material inclou tant la roba personal, com el material personal higiénic o de seguretat
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que sigui necessari d'acord amb el risc associat a I'activitat professional a
desenvolupar.

- El personal que contracti I'adjudicataria per a la prestacié del servei no tindra cap
mena de vinculacio laboral amb I'’Ajuntament, essent per compte de 'empresa totes les
obligacions laborals i de Seguretat Social. L’adjudicataria, en la seva condici6
d’empresari, sera I'inic responsable del personal adscrit al servei, del compliment de
la legislacié reguladora de les relacions laborals, la Seguretat Social, la prevencié de
riscos laborals i també del conveni colelectiu que correspongui.

- L’adjudicataria haura de complir totes les disposicions vigents en matéria laboral, de
seguretat e higiene en el treball, essent de la seva responsabilitat tot el referent a
accidents de treball del personal i també complir el conveni col-lectiu de treball de les
empreses privades que gestionen equipaments i serveis publics afectes a I'activitat
esportiva i de lleure.

- L’adjudicataria haura d’informar a I’Ajuntament de Cassa de la Selva sobre qualsevol
incidéncia, anormal, moléstia, etc. que afecti al bon funcionament del servei

4. Obligacions de I’Ajuntament

- Oferir els locals i espais publics per al desenvolupament del servei, inclosa la seva
neteja, manteniments i consums, aixi com la dotacié del mobiliari basic

- En referéncia a les activitats, rebre i gestionar les inscripcions, en els periodes
establerts i comunicar-les en un termini (préviament pactat) per al bon funcionament
del servei.

- Vetllar pel compliment de les condicions establertes al present plec

- Coordinar, si s’escau, els horaris d'utilitzacio de les instal-lacions municipals
compartides.

5. Direccid, seguiment i inspeccio del servei

La coordinacio i supervisio del servei objecte del contracte aniran a carrec dels serveis
de la direccio del Centre Cultural Sala Gala, que dictara les instruccions necessaries a
'empresa per a la seva normal i eficag realitzacid, en concordanga amb les
especificacions i requeriments descrits en aquest plec.

L’adjudicatari facilitara tota la informacio relativa al servei a desenvolupar que li sigui
demanada per aquell personal municipal. Igualment, el mantindra informat de
qualsevol incidéncia en el servei, a través dels canals més efectius per la seva
resolucioé que es determinin conjuntament amb I’Ajuntament.

La direccio del Centre Cultural Sala Gala, si s’escau, establira reunions de coordinacio
amb la direccid de 'empresa. L’objectiu d’aquestes reunions sera fer el seguiment i
avaluaci6 del funcionament del servei i, si s’escau, acordar les mesures adients per
millorar-lo. Aixd no exclou que es puguin fer altres reunions de seguiment sobre la
resta d’aspectes, segons les necessitats que sorgeixin.
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6. Difusio del servei, drets d’imatge i dades de caracter personal

La titularitat de I'equipament i del servei que s’hi presta és municipal, per aixo,
I'adjudicatari resta obligat al segtient:

- Obtenir 'autoritzacio del personal que prestara el servei sobre la cessié de la seva
imatge per a qualsevol enregistrament o fotografia que es faci, destinat a la difusio del
servei al web municipal o a d’altres canals de difusio i informacio de qué disposa
I'Ajuntament.

- Complir i fer complir al seu personal amb el que disposa el reglament europeu de
proteccié de dades (UE) 2016/679 i la llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de
proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals, en relacié amb les dades
personals de les persones usuaries del servei.

- Confidencialitat i deure de secret sobre tota aquella informacié referida a dades de
caracter personal que conegui com a consequéncia del compliment del contracte.

Datat i signat electronicament.
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