
PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES QUE REGIRAN LA CONTRACTACIÓ DEL SERVEI PER A LA 
REALITZACIÓ DE TALLERS D’ESTIMULACIÓ SENSORIAL VINCULATS A LA NATURA 

ORGANITZATS PER L’AJUNTAMENT D’ASCÓ

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte del present Plec de Prescripcions Tècniques és establir les condicions tècniques que 
han de regir la prestació del servei de disseny, organització i execució de tallers d’estimulació 
sensorial  vinculats  a  la  natura,  adreçats  a  les  persones  usuàries  del  Centre  de Dia  i  a  les  
persones residents de la Residència d’Avis d’Ascó, amb la finalitat de promoure el seu benestar  
físic, cognitiu i emocional.

El servei  inclou, quan sigui  necessari  per garantir la  participació de les persones usuàries i  
d’acord amb les necessitats del centre, la prestació accessòria de transport adaptat, en els  
termes establerts en aquest PPT.

2. CONTEXT I FINALITAT DEL SERVEI

Els tallers tenen com a finalitat reforçar la vinculació entre salut i natura mitjançant activitats 
adaptades  a  persones  grans,  moltes  d’elles  amb  situacions  de  dependència  o  limitacions 
funcionals pròpies del context sociosanitari.

Els objectius específics del servei són:

 Afavorir la creació d’un vincle positiu entre les persones usuàries i l’entorn natural.
 Promoure la estimulació dels sentits (olfacte, gust, vista, tacte i oïda).
 Estimular la memòria històrica i l’evocació de records.
 Potenciar la participació activa, la cooperació i la socialització.
 Fomentar  la  manipulació  d’elements  naturals  com  a  eina  d’estimulació  física  i  

cognitiva.

 Generar espais lúdics i enriquidors fora de la rutina habitual del centre. 

3. DESCRIPCIÓ GENERAL DEL SERVEI

3. Descripció del servei

3.1 Tallers d’estimulació sensorial vinculats a la natura

El servei consistirà en la realització de tallers temàtics vinculats a l’entorn natural i al territori,  
que podran incloure, a títol orientatiu i no limitatiu, temàtiques com:

 Antics oficis i tints vegetals.
 Coneixement del riu Ebre, ictiofauna i macroinvertebrats.
 Bosc de ribera i tardor riberenca.
 Aliments del bosc i gastronomia tradicional.
 Elaboració d’elements decoratius amb materials naturals (ex. pessebre de ribera).

Les activitats hauran d’incloure:

 Una part introductòria o explicativa adaptada al perfil dels participants.
 Una part pràctica o manipulativa amb materials naturals.
 Una dimensió sensorial explícita (estimulació de diversos sentits).
 Adaptacions diferenciades quan hi hagi perfils diversos de capacitat funcional.
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3.2 Transport adaptat (prestació accessòria)

Quan l’activitat requereixi desplaçament a un espai natural, l’empresa adjudicatària haurà de  
garantir la disponibilitat de transport adaptat adequat per a persones amb mobilitat reduïda.

El  servei  de  transport  haurà  de  complir  la  normativa  sectorial  aplicable,  disposar  de  les  
autoritzacions  administratives  corresponents,  comptar  amb  assegurança  de  responsabilitat 
civil vigent i garantir condicions d’accessibilitat i seguretat.

4. Programa mínim d’activitats

Es preveu la realització d’un total de dotze (12) tallers d’estimulació sensorial vinculats a la  
natura durant l’any 2026.

Cada taller  haurà de tenir  una durada mínima de dues hores  efectives d’activitat  amb les  
persones usuàries.

La  freqüència  prevista  serà,  amb  caràcter  orientatiu,  d’un  taller  mensual,  sense  perjudici  
d’adaptacions puntuals de calendari per necessitats organitzatives del centre.

Dels dotze tallers previstos nou (9) tallers es desenvoluparan a la Residència d’Avis d’Ascó, ja 
sigui a l’interior de les instal·lacions o al jardí del centre.

Cada jornada es dividirà en dues sessions amb contingut equivalent i adaptat al perfil funcional  
de les persones usuàries:

 Una sessió adreçada a persones amb major autonomia.
 Una sessió adaptada a persones amb menor autonomia o major dependència.

L’empresa adjudicatària haurà d’adaptar la metodologia, materials i dinàmica a les capacitats 
funcionals de cada grup.

Els  tres  (3)  tallers  restants  es  desenvoluparan  en  entorns  fluvials  o  naturals  propers  a  la  
Residència d’Avis d’Ascó.

En aquests casos, l’empresa contractista haurà d’assumir la prestació del transport adaptat,  
garantint l’accessibilitat per a persones amb mobilitat reduïda, compliment de la normativa 
sectorial de transport i cobertura d’assegurança corresponent.

5. Metodologia i requisits tècnics

5.1 Enfocament metodològic

Les activitats s’hauran de desenvolupar mitjançant una metodologia participativa, vivencial i  
adaptada a les capacitats funcionals de les persones usuàries del centre.

Cada taller haurà d’incloure, com a mínim:

 Una introducció explicativa adaptada al perfil dels participants.
 Una part pràctica o manipulativa amb elements naturals.
 Una dimensió d’estimulació sensorial explícita (vista, tacte, olfacte,  oïda i,  si  escau, 

gust).
 Un espai de participació i evocació de records o experiències personals vinculades a la  

temàtica tractada.

Les activitats hauran d’adequar-se a dos nivells  diferenciats de capacitat funcional,  d’acord 
amb el que estableix l’apartat 4 del present Plec.

5.2 Adaptació a les persones usuàries
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L’empresa adjudicatària haurà d’adaptar el ritme de les activitats a les capacitats cognitives i  
físiques dels participants, evitar dinàmiques que puguin generar fatiga excessiva, garantir la  
inclusió de totes les persones usuàries, incloses aquelles amb menor autonomia i coordinar-se  
amb el personal del centre per ajustar continguts o metodologia quan sigui necessari.

5.3 Materials i seguretat

Els materials utilitzats en els tallers hauran de ser adequats per a persones grans, no presentar  
riscos físics ni químics, complir la normativa sanitària aplicable i estar degudament preparats i  
en condicions higièniques adequades.

En activitats en entorns naturals s’haurà de garantir la seguretat dels participants, s’hauran 
d’adoptar mesures preventives adequades i es tindrà en compte la previsió meteorològica i les  
condicions de l’espai.

5.4 Coordinació amb el centre

L’empresa adjudicatària haurà de coordinar el calendari de tallers amb la direcció del centre, 
comunicar  incidències  amb  antelació  suficient  i  facilitar  la  informació  necessària  per  a 
l’organització interna del servei.

6. Mitjans personals i organització del servei

6.1 Presència mínima

Cada taller haurà de ser desenvolupat, com a mínim, per una persona tècnica responsable de 
la dinamització de l’activitat.

En  cas  que  el  nombre  de  participants  o  les  seves  necessitats  funcionals  ho  requereixin,  
l’empresa haurà de garantir el suport necessari per al correcte desenvolupament del taller.

6.2 Funcions del personal tècnic

Correspondrà al personal adscrit preparar els continguts i materials, desenvolupar l’activitat, 
adaptar la metodologia als diferents perfils  d’autonomia, coordinar-se amb el  personal  del  
centre i garantir el compliment de les mesures de seguretat.

7. Presentació i validació de la proposta anual de tallers

L’empresa adjudicatària haurà de presentar, en el termini màxim de 5 dies hàbils des de la  
formalització del  contracte,  una proposta detallada de programació corresponent als dotze 
(12) tallers previstos per a l’any 2026.

La proposta haurà d’incloure, com a mínim:

 Temàtica específica de cada taller.
 Descripció breu de continguts i metodologia.
 Indicació dels materials a utilitzar.
 Identificació dels tallers que es desenvoluparan en entorns naturals.
 Determinació i detall del transport adaptat.

La proposta serà objecte de validació per part de l’ajuntament, amb la finalitat exclusiva de  
verificar  l’adequació  al  present  Plec  de  Prescripcions  Tècniques,  la  coherència  amb  els 
objectius del servei i l’adaptació a les necessitats del centre.

La  validació  no podrà  comportar  modificació  de l’objecte  del  contracte  ni  alteració  de les  
condicions essencials de l’adjudicació.
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En cas que la proposta no s’ajusti a les prescripcions establertes en aquest Plec, es requerirà la  
seva esmena en el termini que s’indiqui a l’efecte.

L’inici  efectiu  de  l’execució  del  servei  quedarà  condicionat  a  la  validació  de  la  proposta  
presentada.

8. Substitució del personal per causes justificades

En cas d’impossibilitat sobrevinguda de la persona tècnica adscrita a l’execució del contracte 
(per  malaltia,  baixa  laboral,  força  major  o  causa  degudament  justificada),  l’empresa 
adjudicatària haurà de comunicar-ho immediatament a l’Ajuntament.

La  substitució  només  es  podrà  efectuar  per  una  persona  amb  qualificació  i  experiència 
equivalents a les exigides en el contracte.

La  substitució  requerirà  la  validació  prèvia  dels  serveis  tècnics  municipals,  que  verificaran  
l’adequació del perfil professional proposat.

En cap cas la substitució podrà comportar una disminució en la qualitat o en les condicions  
d’execució del servei.

9. Condicions meteorològiques i adaptació d’activitats exteriors

Els  tallers  previstos  en  entorns  naturals  es  desenvoluparan  sempre  que  les  condicions 
meteorològiques i de seguretat ho permetin.

En cas de condicions adverses que puguin comprometre la seguretat de les persones usuàries  
(pluja intensa, temperatures extremes, avís meteorològic oficial o situacions de risc), l’activitat 
podrà:

 Ser ajornada en coordinació amb el centre.
 Ser substituïda per una activitat equivalent desenvolupada a l’interior del centre.

L’adaptació  o  reprogramació  no  podrà  comportar  reducció  del  nombre  total  de  tallers  
previstos.

10. Registre d’assistència i informe final

L’empresa adjudicatària haurà de portar un registre d’assistència de cada taller, que inclogui:

 Data de realització.
 Temàtica desenvolupada.
 Nombre aproximat de participants.
 Incidències rellevants, si escau.

A la finalització del període anual del contracte, l’empresa haurà de presentar un breu informe 
final descriptiu que inclogui:

 Relació de tallers realitzats.
 Valoració general del desenvolupament de les activitats.
 Incidències produïdes i mesures adoptades.

Aquest informe tindrà caràcter informatiu i de seguiment tècnic.

11. Responsabilitat civil i assegurances
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L’empresa adjudicatària haurà de disposar d’una pòlissa d’assegurança de responsabilitat civil 
vigent  que  cobreixi  els  riscos  derivats  de  l’execució  del  contracte,  incloses  les  activitats  
desenvolupades en entorns naturals i els desplaçaments amb transport adaptat.

La cobertura haurà de ser adequada a la naturalesa de les activitats i suficient per respondre 
dels possibles danys personals o materials que es puguin ocasionar a les persones usuàries o a  
tercers.

L’Ajuntament podrà requerir, en qualsevol moment, l’acreditació de la vigència de la pòlissa.
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