Ajuntament
d’Ascé

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE REGIRAN LA CONTRACTACIO DEL SERVEI PER A LA
REALITZACIO DE TALLERS D’ESTIMULACIO SENSORIAL VINCULATS A LA NATURA
ORGANITZATS PER L'AJUNTAMENT D’ASCO

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L'objecte del present Plec de Prescripcions Técniques és establir les condicions técniques que
han de regir la prestacio del servei de disseny, organitzacié i execucié de tallers d’'estimulacio
sensorial vinculats a la natura, adrecats a les persones usuaries del Centre de Dia i a les
persones residents de la Residéncia d’Avis d’Asco, amb la finalitat de promoure el seu benestar
fisic, cognitiu i emocional.

El servei inclou, quan sigui necessari per garantir la participacié de les persones usuaries i
d’acord amb les necessitats del centre, la prestacié accessoria de transport adaptat, en els
termes establerts en aquest PPT.

2. CONTEXT | FINALITAT DEL SERVEI

Els tallers tenen com a finalitat reforcar la vinculacié entre salut i natura mitjancant activitats
adaptades a persones grans, moltes d’elles amb situacions de dependéncia o limitacions
funcionals propies del context sociosanitari.

Els objectius especifics del servei son:

e Afavorir la creacié d’un vincle positiu entre les persones usuaries i I'entorn natural.

* Promoure la estimulacié dels sentits (olfacte, gust, vista, tacte i oida).

e Estimular la memoria historica i I'evocacié de records.

e Potenciar la participacioé activa, la cooperacié i la socialitzacio.

e Fomentar la manipulacié d’elements naturals com a eina d’estimulacié fisica i
cognitiva.

® Generar espais ludics i enriquidors fora de la rutina habitual del centre.

3. DESCRIPCIO GENERAL DEL SERVEI
3. Descripcio del servei

3.1 Tallers d’estimulacié sensorial vinculats a la natura

El servei consistira en la realitzaci6é de tallers tematics vinculats a I’entorn natural i al territori,
gue podran incloure, a titol orientatiu i no limitatiu, tematiques com:

e Antics oficis i tints vegetals.

e Coneixement del riu Ebre, ictiofauna i macroinvertebrats.

e Bosc deriberaitardor riberenca.

e Aliments del bosc i gastronomia tradicional.

® Elaboracié d’elements decoratius amb materials naturals (ex. pessebre de ribera).

Les activitats hauran d’incloure:

e Una part introductoria o explicativa adaptada al perfil dels participants.

¢ Una part practica o manipulativa amb materials naturals.

® Unadimensi6 sensorial explicita (estimulacié de diversos sentits).

e Adaptacions diferenciades quan hi hagi perfils diversos de capacitat funcional.
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3.2 Transport adaptat (prestacié accessoria)

Quan l'activitat requereixi desplacament a un espai natural, I'empresa adjudicataria haura de
garantir la disponibilitat de transport adaptat adequat per a persones amb mobilitat reduida.

El servei de transport haura de complir la normativa sectorial aplicable, disposar de les
autoritzacions administratives corresponents, comptar amb asseguranca de responsabilitat
civil vigent i garantir condicions d’accessibilitat i seguretat.

4. Programa minim d’activitats

Es preveu la realitzacié d’un total de dotze (12) tallers d’estimulacié sensorial vinculats a la
natura durant I'any 2026.

Cada taller haura de tenir una durada minima de dues hores efectives d’activitat amb les
persones usuaries.

La freqliéncia prevista sera, amb caracter orientatiu, d’'un taller mensual, sense perjudici
d’adaptacions puntuals de calendari per necessitats organitzatives del centre.

Dels dotze tallers previstos nou (9) tallers es desenvoluparan a la Residéncia d’Avis d’Asc, ja
sigui a I'interior de les instal-lacions o al jardi del centre.

Cada jornada es dividira en dues sessions amb contingut equivalent i adaptat al perfil funcional
de les persones usuaries:

e Una sessi6 adrecada a persones amb major autonomia.
¢ Una sessié adaptada a persones amb menor autonomia o major dependéncia.

L'empresa adjudicataria haura d’adaptar la metodologia, materials i dinamica a les capacitats
funcionals de cada grup.

Els tres (3) tallers restants es desenvoluparan en entorns fluvials o naturals propers a la
Residéncia d’Avis d’Asco.

En aquests casos, I'empresa contractista haura d’assumir la prestacié del transport adaptat,
garantint I'accessibilitat per a persones amb mobilitat reduida, compliment de la normativa
sectorial de transport i cobertura d’asseguranca corresponent.

5. Metodologia i requisits técnics

5.1 Enfocament metodologic

Les activitats s’hauran de desenvolupar mitjancant una metodologia participativa, vivencial i
adaptada a les capacitats funcionals de les persones usuaries del centre.

Cada taller haura d’incloure, com a minim:

® Una introduccié explicativa adaptada al perfil dels participants.

e Una part practica o manipulativa amb elements naturals.

e Una dimensié d’estimulacié sensorial explicita (vista, tacte, olfacte, oida i, si escau,
gust).

* Un espai de participacio i evocacio de records o experiéncies personals vinculades a la
tematica tractada.

Les activitats hauran d’adequar-se a dos nivells diferenciats de capacitat funcional, d’acord
amb el que estableix I'apartat 4 del present Plec.

5.2 Adaptacio a les persones usuaries
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L'empresa adjudicataria haura d’adaptar el ritme de les activitats a les capacitats cognitives i
fisiques dels participants, evitar dinamiques que puguin generar fatiga excessiva, garantir la
inclusio de totes les persones usuaries, incloses aquelles amb menor autonomia i coordinar-se
amb el personal del centre per ajustar continguts o metodologia quan sigui necessari.

5.3 Materials i seguretat

Els materials utilitzats en els tallers hauran de ser adequats per a persones grans, no presentar
riscos fisics ni quimics, complir la normativa sanitaria aplicable i estar degudament preparats i
en condicions higiéniques adequades.

En activitats en entorns naturals s’haura de garantir la seguretat dels participants, s’hauran
d’adoptar mesures preventives adequades i es tindra en compte la previsid6 meteorologica i les
condicions de I'espai.

5.4 Coordinacié amb el centre

L'empresa adjudicataria haura de coordinar el calendari de tallers amb la direccié del centre,
comunicar incidéncies amb antelacié suficient i facilitar la informacié necessaria per a
I'organitzacio interna del servei.

6. Mitjans personals i organitzaci6 del servei

6.1 Preséncia minima

Cada taller haura de ser desenvolupat, com a minim, per una persona técnica responsable de
la dinamitzacié de I'activitat.

En cas que el nombre de participants o les seves necessitats funcionals ho requereixin,
I'empresa haura de garantir el suport necessari per al correcte desenvolupament del taller.

6.2 Funcions del personal técnic

Correspondra al personal adscrit preparar els continguts i materials, desenvolupar I'activitat,
adaptar la metodologia als diferents perfils d’autonomia, coordinar-se amb el personal del
centre i garantir el compliment de les mesures de seguretat.

7. Presentacid i validacié de la proposta anual de tallers

L'empresa adjudicataria haura de presentar, en el termini maxim de 5 dies habils des de la
formalitzacié del contracte, una proposta detallada de programacié corresponent als dotze
(12) tallers previstos per a I’any 2026.

La proposta haura d'incloure, com a minim:

e Tematica especifica de cada taller.

e Descripcié breu de continguts i metodologia.

® Indicacié dels materials a utilitzar.

¢ |dentificaci6 dels tallers que es desenvoluparan en entorns naturals.
e Determinacio i detall del transport adaptat.

La proposta sera objecte de validacioé per part de I'ajuntament, amb la finalitat exclusiva de
verificar I'adequacié al present Plec de Prescripcions Técniques, la coheréncia amb els
objectius del servei i I'adaptacié a les necessitats del centre.

La validacid6 no podra comportar modificacié de I'objecte del contracte ni alteracié de les
condicions essencials de I'adjudicacié.
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En cas que la proposta no s’ajusti a les prescripcions establertes en aquest Plec, es requerira la
seva esmena en el termini que s’indiqui a 'efecte.

L'inici efectiu de I'execucié del servei quedara condicionat a la validacié6 de la proposta
presentada.

8. Substitucié del personal per causes justificades

En cas d'impossibilitat sobrevinguda de la persona técnica adscrita a I'execucié del contracte
(per malaltia, baixa laboral, forca major o causa degudament justificada), I'empresa
adjudicataria haura de comunicar-ho immediatament a I'Ajuntament.

La substituci6 només es podra efectuar per una persona amb qualificacié i experiéncia
equivalents a les exigides en el contracte.

La substitucié requerira la validacié prévia dels serveis técnics municipals, que verificaran
I’adequacié del perfil professional proposat.

En cap cas la substitucié podra comportar una disminucié en la qualitat o en les condicions
d’execucio6 del servei.

9. Condicions meteorologiques i adaptacié d’activitats exteriors

Els tallers previstos en entorns naturals es desenvoluparan sempre que les condicions
meteorologiques i de seguretat ho permetin.

En cas de condicions adverses que puguin comprometre la seguretat de les persones usuaries
(pluja intensa, temperatures extremes, avis meteorologic oficial o situacions de risc), I'activitat
podra:

e Ser ajornada en coordinacié amb el centre.
e Ser substituida per una activitat equivalent desenvolupada a l'interior del centre.

L'adaptacié o reprogramacié no podra comportar reducci6 del nombre total de tallers
previstos.

10. Registre d’assisténcia i informe final

L'empresa adjudicataria haura de portar un registre d’assisténcia de cada taller, que inclogui:

e Data de realitzacio.

e Tematica desenvolupada.

¢ Nombre aproximat de participants.
* Incidéncies rellevants, si escau.

A la finalitzacio del periode anual del contracte, I'empresa haura de presentar un breu informe
final descriptiu que inclogui:

® Relacio de tallers realitzats.
® Valoraci6 general del desenvolupament de les activitats.
® Incidéncies produides i mesures adoptades.

Aquest informe tindra caracter informatiu i de seguiment técnic.

11. Responsabilitat civil i assegurances
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L'empresa adjudicataria haura de disposar d'una polissa d’asseguranca de responsabilitat civil
vigent que cobreixi els riscos derivats de I'execucié del contracte, incloses les activitats
desenvolupades en entorns naturals i els desplacaments amb transport adaptat.

La cobertura haura de ser adequada a la naturalesa de les activitats i suficient per respondre
dels possibles danys personals o materials que es puguin ocasionar a les persones usuaries o a
tercers.

L’Ajuntament podra requerir, en qualsevol moment, I'acreditacié de la vigéncia de la polissa.
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