
ANNEX 7. FITXA DE COMPLIMENT TÈCNIC I MILLORES PROPOSADES SOBRE ELS REQUISITS DEL PPT


ANNEX PRELIMINAR. CARACTERÍSTIQUES GENERALS DE LES MÀQUINES I ELEMENTS A SUBMINISTRAR

	1. SOFTWARE I APLICACIÓ D’ENTRENAMENT
Característiques requerides 
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Les màquines han de formar part d’un circuït d’entrenament intel·ligent, mitjançant un software comú que integri les màquines de treball de força electrònica (les subministrades i les ja existents), les màquines de treball cardiovascular, i les màquines de força a subministrar, per tal que permeti l’enregistrament de totes les dades d’entrenament de les persones usuàries, configurant un entrenament integral per a les persones usuàries.

	
	

	Ha d’incorporar programes d’entrenament en funció del grau d’experiència de la persona usuària

	
	

	Possibilitat de personalització.

	
	

	Integració de les dades de les màquines de treball cardiovascular i de força de la sala, per a la sincronització de les dades d’entrenament de les persones usuàries i l’obtenció d’informació complerta de tots els seus entrenaments.

	
	

	Identificació de la persona usuària a les diferents màquines amb polsera identificativa, compatible amb el sistema d’autentificació tipus usuari/password personalitzat ja existent a la instal·lació esportiva.

	
	

	Seguiment d’entrenament i vinculació amb altres aplicacions i dispositius d’entrenament (Garmin, Strava, etc).

	
	

	Programes de gamificació, fidelitat, feedback, reptes i progrés de l’entrenament
	
	

	Idioma en castellà, com a mínim.

	
	

	Ha de disposar de diferents mètodes/estímuls d’entrenament intel·ligent i avançats per a l’obtenció de diferents beneficis durant l’entrenament
	
	

	Servei il·limitat del programari, independentment del número de persones usuàries connectades
	
	

	Ha de disposar d’aplicació d’entrenament per a les persones usuàries del poliesportiu, i per al personal tècnic de sala per a la gestió i seguiment dels entrenaments de les persones usuàries
	
	

	Les màquines han d’estar vinculades a l’aplicació amb connectivitat completa dels diferents dispositius
	
	

	L’aplicació ha de poder incorporar la marca de les instal·lacions esportives municipals. 
	
	

	La visualització de les dades de l’entrenament i l’evolució, tant en una pantalla ubicada a la sala de fitness, com mitjançant una aplicació mòbil que pot descarregar-se cada persona usuària.
	
	

	L’aplicació de de permetre la identificació de la persona usuària i definició de perfil, i enregistrament de les seves dades d’entrenament en una mateixa base de dades.

	
	

	Monitorització de totes les persones usuàries pel part del personal tècnic de sala, per al seguiment, planificació i assessorament de les diferents rutines d’entrenament.

	
	

	Aplicació compatible amb dispositius mòbils propis.

	
	



	1. SOFTWARE i APLICACIÓ
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	2. ESTRUCTURES
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Les màquines no han de tenir vores afilades, i totes les parts en contacte amb el cos han d’estar adequadament protegides per encoixinat o entapissat.
	
	

	Els punts o palanques d’ajustament han de ser fàcilment identificables mitjançant color que destaqui.
	
	

	El color de les estructures de les màquines haurà de ser de gris fosc o similar, i el color de l’entapissat de color negre o similar, garantint així la línia estètica de tot l’equipament. 
	
	

	Els seients i tapisseries han de ser ergonòmics i han de ser d’alta resistència i de material antibacterià, fàcils de netejar amb productes desinfectants 
	
	

	Alimentació de les màquines que així ho requereixin: rang de 100-240 V. Han de connectar-se a una presa de corrent protegida, col·locada a la part inferior per tal que no es pugui accionar amb el peu.
	
	

	Totes les estructures dels aparells hauran de ser d’acer o d’un material més lleuger però amb igual o major resistència.
	
	

	La pintura o tractament de les superfícies haurà de ser antioxidació, per garantir la màxima durabilitat i fiabilitat.
	
	

	Les rodes de desplaçament hauran de ser de material que no es deformi i que no marqui el paviment de la sala.
	
	



	2. ESTRUCTURES 
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	3. FUNCIONAMENT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	El funcionament de tots els elements ha de ser de fàcil ús i intuïtius, permetent als principiants un treball correcte i segur, i als experts un rendiment òptim i progressió constant. En tots els casos, les característiques han de correspondre a un ús professional, d’alta qualitat i gran resistència al treball intensiu.
	
	

	S’ha de poder triar diferents rutines en funció dels objectius de cada persona usuària o permetre canviar amb total llibertat 
	
	

	La informació del botons i pantalles per a l’ús de les màquines estarà, com a mínim, en castellà.
	
	



	3. FUNCIONAMENT 
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




[bookmark: _Toc218883263]ANNEX 1. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORÇA DE RESISTÈNCIA ELECTRÒNICA A SUBMINISTRAR

	PER A TOTES LES MÀQUINES D’AQUEST APARTAT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Han de disposar de resistència electrònica. Hauran de comptar amb un sistema de resistència de transmissió directa mitjançant motor, sense incloure elements mecànics externs de tracció com politges o similars, garantint així una experiència d’entrenament fluida i precisa i sense cap manipulació per part de la persona usuària
	
	

	El funcionament de les màquines ha de ser de fàcil ús, intuïtiu, i personalitzat per a les persones usuàries, permetent entrenaments específics per als principiants i per a experts o experimentats.
	
	

	Les màquines han de poder-se utilitzar tant en mode circuit com en mode obert en tota l’àrea d’entrenament
	
	




	1. MÀQUINA TRACCIÓ VERTICAL DORSAL “JALÓN” AL PIT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Elements d’execució
	Botó d’aturada d’emergència: que permeti interrompre el subministrament d’energia al motor elèctric i la generació de resistència.

Ha de disposar d’un rodet d’ajustament manual per a les cames per a una major estabilitat.
	
	

	Pantalla
	Tàctil, d’almenys 16”, de resolució Full HD.
	
	

	Elements de regulació i ajustament 
	
Ajustaments automàtics de la màquina: les màquines han de reconèixer a la persona i adoptar els ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i durada de l'entrenament, de forma totalment automàtica. En finalitzar l’exercici, la màquina ha de tornar automàticament a la posició estàndard. També ha de permetre ajustaments personalitzats amb la configuració de l’entrenador/a.

	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Connectivitat internet
	Mitjançant LAN o WIFI
	
	

	Programes d’entrenament
	Programes d’entrenament de força en funció del grau d’experiència de la persona usuària: mode per a principiants i corba d'entrenament per a orientar a clientela inexperta, que li serveixi de guia  per a què dugui a terme una correcte execució en amplitud de moviment, i en un temps adequat i òptim, i mode d’entrenament per a la clientela experta o experimentada, que permeti adaptar l’entrenament a les preferències individuals, i tenir llibertat en l’amplitud de moviment i en el temps de tensió. Ha de comptar amb barra gràfica que faciliti informació en temps real de l’entrenament.

Mesuraments de força màxima que calculi automàticament el pes òptim d'entrenament per a la persona usuària.

	
	



	1. MÀQUINA TRACCIÓ VERTICAL DORSAL “JALÓN” AL PIT 
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	







	2. MÀQUINA D’ABDUCTOR
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Elements d’execució
	Botó d’aturada d’emergència: que permeti interrompre el subministrament d’energia al motor elèctric i la generació de resistència.
Ha de disposar de nanses als laterals del seient per a una major estabilitat.
	
	

	Pantalla
	Tàctil, d’almenys 16”, de resolució Full HD.
	
	

	Elements de regulació i ajustament 
	Ajustaments automàtics de la màquina: les màquines han de reconèixer a la persona i adoptar els ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i durada de l'entrenament, de forma totalment automàtica. En finalitzar l’exercici, la màquina ha de tornar automàticament a la posició estàndard. També ha de permetre ajustaments personalitzats amb la configuració de l’entrenador/a.
	
	

	Alimentació elèctrica 
	Si
	
	

	Connectivitat internet
	Mitjançant LAN o WIFI
	
	

	Programes d’entrenament
	Programes d’entrenament de força en funció del grau d’experiència de la persona usuària: mode per a principiants i corba d'entrenament per a orientar a clientela inexperta, que li serveixi de guia  per a què dugui a terme una correcte execució en amplitud de moviment, i en un temps adequat i òptim, i mode d’entrenament per a la clientela experta o experimentada, que permeti adaptar l’entrenament a les preferències individuals, i tenir llibertat en l’amplitud de moviment i en el temps de tensió. Ha de comptar amb barra gràfica que faciliti informació en temps real de l’entrenament.

Mesuraments de força màxima que calculi automàticament el pes òptim d'entrenament per a la persona usuària.
	
	



	2. MÀQUINA D’ABDUCTOR
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	3. MÀQUINA D’ADDUCTOR
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Elements d’execució
	Botó d’aturada d’emergència: que permeti interrompre el subministrament d’energia al motor elèctric i la generació de resistència.
Ha de disposar de nanses als laterals del seient per a una major estabilitat.
	
	

	Pantalla
	Tàctil, d’almenys 16”, de resolució Full HD.
	
	

	Elements de regulació i ajustament 
	Ajustaments automàtics de la màquina: les màquines han de reconèixer a la persona i adoptar els ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i durada de l'entrenament, de forma totalment automàtica. En finalitzar l’exercici, la màquina ha de tornar automàticament a la posició estàndard. També ha de permetre ajustaments personalitzats amb la configuració de l’entrenador/a.
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Connectivitat internet
	Mitjançant LAN o WIFI
	
	

	Programes d’entrenament
	Programes d’entrenament de força en funció del grau d’experiència de la persona usuària: mode per a principiants i corba d'entrenament per a orientar a clientela inexperta, que li serveixi de guia  per a què dugui a terme una correcte execució en amplitud de moviment, i en un temps adequat i òptim, i mode d’entrenament per a la clientela experta o experimentada, que permeti adaptar l’entrenament a les preferències individuals, i tenir llibertat en l’amplitud de moviment i en el temps de tensió. Ha de comptar amb barra gràfica que faciliti informació en temps real de l’entrenament.

Mesuraments de força màxima que calculi automàticament el pes òptim d'entrenament per a la persona usuària.
	
	



	3. MÀQUINA D’ADDUCTOR
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	












	4. PREMSA DE TRÍCEPS
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Elements d’execució
	Botó d’aturada d’emergència: que permeti interrompre el subministrament d’energia al motor elèctric i la generació de resistència.
Per a una major estabilitat durant el moviment, s’ha de disposar d’un rodet d’ajustament manual per a les cames.
	
	

	Pantalla
	Tàctil, d’almenys 16”, de resolució Full HD.
	
	

	Elements de regulació i ajustament 
	Ajustaments automàtics de la màquina: les màquines han de reconèixer a la persona i adoptar els ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i durada de l'entrenament, de forma totalment automàtica. En finalitzar l’exercici, la màquina ha de tornar automàticament a la posició estàndard. També ha de permetre ajustaments personalitzats amb la configuració de l’entrenador/a.
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Connectivitat internet
	Mitjançant LAN o WIFI
	
	

	Programes d’entrenament
	Programes d’entrenament de força en funció del grau d’experiència de la persona usuària: mode per a principiants i corba d'entrenament per a orientar a clientela inexperta, que li serveixi de guia  per a què dugui a terme una correcte execució en amplitud de moviment, i en un temps adequat i òptim, i mode d’entrenament per a la clientela experta o experimentada, que permeti adaptar l’entrenament a les preferències individuals, i tenir llibertat en l’amplitud de moviment i en el temps de tensió. Ha de comptar amb barra gràfica que faciliti informació en temps real de l’entrenament.

Mesuraments de força màxima que calculi automàticament el pes òptim d'entrenament per a la persona usuària.
	
	



	4. PREMSA DE TRÍCEPS
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	5. FLEXIÓ DE CAMES “SQUAT”
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Elements d’execució
	Botó d’aturada d’emergència: que permeti interrompre el subministrament d’energia al motor elèctric i la generació de resistència.
Ha de disposar d’una base o plataforma per col·locar-se de peu i sobre la qual s’executa l’exercici. 
	
	

	Pantalla
	Tàctil, d’almenys 16”, de resolució Full HD.
	
	

	Elements de regulació i ajustament 
	Ajustaments automàtics de la màquina: les màquines han de reconèixer a la persona i adoptar els ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i durada de l'entrenament, de forma totalment automàtica. En finalitzar l’exercici, la màquina ha de tornar automàticament a la posició estàndard. També ha de permetre ajustaments personalitzats amb la configuració de l’entrenador/a.
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Connectivitat internet
	Mitjançant LAN o WIFI
	
	

	Programes d’entrenament
	Programes d’entrenament de força en funció del grau d’experiència de la persona usuària: mode per a principiants i corba d'entrenament per a orientar a clientela inexperta, que li serveixi de guia  per a què dugui a terme una correcte execució en amplitud de moviment, i en un temps adequat i òptim, i mode d’entrenament per a la clientela experta o experimentada, que permeti adaptar l’entrenament a les preferències individuals, i tenir llibertat en l’amplitud de moviment i en el temps de tensió. Ha de comptar amb barra gràfica que faciliti informació en temps real de l’entrenament.

Mesuraments de força màxima que calculi automàticament el pes òptim d'entrenament per a la persona usuària.
	
	



	5. FLEXIÓ DE CAMES “SQUAT”
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





	6. ESTACIÓ DE VALORACIÓ FÍSICA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Element central de valoració física tipus quiosc/tòtem vertical, per a la identificació i enregistrament de les dades de les persones usuàries: 
· mesurament i enregistrament de dades corporals de la persona
· enregistrament de l’inici de la sessió d’entrenament
· visualització del progrés de les persones usuàries
· simplificació de tests i mesuraments per part del personal tècnic de sala, amb la finalitat d’incrementar l’eficiència i satisfacció de les persones i l’atenció del personal tècnic.
	
	

	Ha de permetre a la persona usuària visualitzar totes les seves dades d’entrenament i perfil personalitzat, en un entorn intuïtiu i senzill, accessible per a tot tipus de persona.
	
	

	Ha de ser l’element d’interconnexió amb el software de totes les màquines de força amb resistència electrònica, ajustant-les automàticament a l’entrenament de la persona identificada (paràmetres, mesuraments, forces màximes...).
	
	

	L’estació o tòtem ha de:
· Ser compatible amb altres equips d’enregistrament de composició corporal.
· Disposar de pantalla tàctil de resolució Full HD d’almenys 25”, i càmera d’alta precisió per als mesuraments.
· La connexió de les dades també ha de poder-se efectuar amb l’aplicació mòbil de les persones abonades i del personal tècnic de sala.
· Iniciar la sessió sense contacte, mitjançant lector RFID.

	
	



	6. ESTACIÓ DE VALORACIÓ FÍSICA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




[bookmark: _Toc218883264]ANNEX 2. EQUIPAMENT DE TREBALL CARDIOVACULAR 


	1. CINTA DE CÒRRER
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	La cinta de córrer ha de ser esmorteïda per que redueixi l’impacte al córrer, millorant la sensació d’entrenament i adaptabilitat a la forma de córrer.

	
	

	Tots els controls han de ser fàcilment localitzables i intuïtius per tal de poder gestionar l’entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la inclinació i la velocitat de manera immediata amb mecanismes i/o controls senzills als passamans i han d’estar a la vista de la persona usuària.
	
	

	L’alçada de les cintes de córrer i caminar, atesa la varietat de persones usuàries, haurà de permetre el fàcil accés, indicant-se a les característiques específiques l’alçada màxima.
	
	

	Els programes d’exercici de la cinta de córrer han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments. La cinta ha de regular automàticament el ritme i inclinació de la banda en funció de l’entrenament que s’està executant.
S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distància.
	
	

	Pantalla
	Tàctil de mínim 19”. Tecnologia mínima LCD.
 Ha de simular els sistemes operatius de telèfons intel·ligents i tauletes convencionals per facilitar la connexió amb el contingut i inici de sessió amb sistema RFID 
	
	

	Connexió amb altres dispositius d’entrenament
	Si
	
	

	Wifi / Bluetooth
	Si (Bluetooth: smartphones, audífons i freqüència cardíaca)
	
	

	Pes màxim persona usuària
	Mínim 182 kg
	
	

	Rang d’inclinació
	0 a 15%
	
	

	Rang velocitat 
	0,8 a 20 km/h
	
	

	Superfície de carrera
	Mínim 55 x 150 cm
	
	

	Alçada de la plataforma de carrera
	Màxim 23 cm
	
	

	Potència motor
	4,2 CV
	
	

	Sensors de freqüència cardíaca
	Sí, sistema de contacte (per sensors tàctils als manillars) i per telemetria. 
	
	

	Aturada d’emergència visible i accessible
	Si
	
	

	Ventilador integrat
	Si
	
	

	Sistema per a càrrega de dispositius: connexió USB i sistema sense fils
	Si
	
	

	Dimensions màximes
	215 x 90 x 165 cm
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
Possibilitat d’entrenaments interactius en velocitat, i resistència amb els vídeos d’entrenament i recorreguts.
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	1. CINTA DE CÒRRER
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	2. EL·LÍPTICA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Les màquines el·líptiques han de permetre un moviment fluid i constant, permetent sensació de reducció del soroll i de la fricció.

	
	

	Tots els controls han de ser fàcilment localitzables i intuïtius per tal de poder gestionar l’entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resistència de manera immediata amb mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona usuària.

	
	

	Els programes d’exercici de l’el·líptica han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments. La màquina ha de regular automàticament la resistència en funció de l’entrenament que s’està executant.
S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distància.


	
	

	Les màquines el·líptiques hauran de ser accessibles de manera frontal i senzilla.
	
	

	Han de disposar de doble agafada: estàtica frontal i laterals per al moviment de braços.
	
	

	Pantalla
	Tàctil de mínim 16”. Tecnologia mínima LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de telèfons intel·ligents i tauletes convencionals per facilitar la connexió amb el contingut. Inici de sessió amb sistema RFID
	
	

	Connexió amb altres dispositius d’entrenament
	Si
	
	

	Wifi / Bluetooth
	Si (Bluetooth: smartphones, audífons i freqüència cardíaca)
	
	

	Pes màxim persona usuària
	182 kg
	
	

	Sensors de freqüència cardíaca
	Sí, sistema de contacte (per sensors tàctils als manillars) i per telemetria.
	
	

	Nivells de resistència 
	Mínim 25
	
	

	Ventilador integrat
	Si
	
	

	Sistema per a càrrega de dispositius: connexió USB i sistema sense fils
	Si
	
	

	Dimensions màximes
	178 x 74 x 180 cm
	
	

	Pujada a la màquina
	Per la part posterior, de manera frontal
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
Possibilitat d’entrenaments interactius en velocitat, i resistència amb els vídeos d’entrenament i recorreguts.
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	2. EL·LÍPTICA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	3. BICICLETA AMB SUPORT D’ESQUENA (HORITZONTAL)
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Tots els controls han de ser fàcilment localitzables i intuïtius per tal de poder gestionar l’entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la inclinació i la resistència amb mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona usuària.
	
	

	Els programes d’exercici de la bicicleta han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments. La màquina ha de regular automàticament la resistència en funció de l’entrenament que s’està executant.
S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distància.
	
	

	Les bicicletes han de disposar d’un seient fàcilment regulable que permeti l’adaptació a la biologia de la persona usuària
	
	

	Hauran de ser de de fàcil accés, de manera que no hi hagi cap element que obligui a fer el gest de “pujar a cavall” per sobre de la màquina per poder accedir al seient. Haurà de ser totalment transitable entre l’estructura que integra la consola i els pedals, i la part que suporti el seient i han d’estar especialment dissenyades per mantenir una postura còmoda i correcta.
	
	

	Els pedals hauran de ser auto ajustables.
	
	

	Pantalla
	Tàctil de mínim 16”. Tecnologia mínima LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de telèfons intel·ligents i tauletes convencionals per facilitar la connexió amb el contingut. Inici de sessió amb sistema RFID
	
	

	Connexió amb altres dispositius d’entrenament
	Si
	
	

	Wifi / Bluetooth
	Si (Bluetooth: smartphones, audífons i freqüència cardíaca)
	
	

	Pes màxim persona usuària
	182 kg
	
	

	Sensors de freqüència cardíaca
	Sí, sistema de contacte (per sensors tàctils als manillars) i per telemetria.
	
	

	Nivells de resistència màxims
	30
	
	

	Ventilador integrat
	Si
	
	

	Sistema per a càrrega de dispositius: connexió USB i sistema sense fils
	Si
	
	

	Dimensions màximes
	155 x 68 x 145 cm
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
Possibilitat d’entrenaments interactius en velocitat, i resistència amb els vídeos d’entrenament i recorreguts.
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	3. BICICLETA AMB SUPORT D’ESQUENA (HORITZONTAL)
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	4. BICICLETA VERTICAL
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	La bicicleta ha de tenir una amplitud suficient i sense barreres per accedir a l’equip sense dificultat per a qualsevol persona
	
	

	Tots els controls han de ser fàcilment localitzables i intuïtius per tal de poder gestionar l’entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resistència de manera fàcil amb mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona usuària.

	
	

	Els programes d’exercici de la bicicleta han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments. La màquina ha de regular automàticament la resistència en funció de l’entrenament que s’està executant.

S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distància.

	
	

	La bicicleta ha de disposar d’un seient fàcilment regulable que permeti l’adaptació a la biologia de l’usuari, i el manillar ha de disposar de base per recolzar els colzes.
	
	

	Els pedals hauran de ser auto ajustables.
	
	

	Pantalla
	Tàctil de mínim 16”. Tecnologia mínima LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de telèfons intel·ligents i tauletes convencionals per facilitar la connexió amb el contingut. Inici de sessió amb sistema RFID
	
	

	Connexió amb altres dispositius d’entrenament
	Si
	
	

	Wifi / Bluetooth
	Si (Bluetooth: smartphones, audífons i freqüència cardíaca)
	
	

	Pes màxim persona usuària
	Mínim 182 kg
	
	

	Sensors de freqüència cardíaca
	Sí, sistema de contacte (per sensors tàctils als manillars) i per telemetria.
	
	

	Nivells de resistència màxims
	30
	
	

	Ventilador integrat
	Si
	
	

	Sistema per a càrrega de dispositius: connexió USB i sistema sense fils
	Si
	
	

	Dimensions màximes
	125 x 75 x 155 cm
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
Possibilitat d’entrenaments interactius en velocitat, i resistència amb els vídeos d’entrenament i recorreguts.
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	4. BICICLETA VERTICAL
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	









	5. ESCALADORA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	La màquina ha de tenir amplitud suficient per a l’execució de “pujada d’escales” sense dificultat per a la persona usuària
	
	

	Tots els controls han de ser fàcilment localitzables i intuïtius per tal de poder gestionar l’entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resistència de manera immediata amb mecanismes i/o controls senzills. Els controls a la consola han d’estar a la vista de la persona usuària.
	
	

	Ha de disposar de manillar perimetral per agafar-se i per assegurar l’execució de l’exercici amb seguretat i sistema de bloqueig de les escales.
	
	

	Pantalla
	Tàctil de mínim 16”. Tecnologia mínima LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de telèfons intel·ligents i tauletes convencionals per facilitar la connexió amb el contingut. Inici de sessió amb sistema RFID
	
	

	Connexió amb altres dispositius d’entrenament
	Si
	
	

	Wifi / Bluetooth
	Si (Bluetooth: smartphones, audífons i freqüència cardíaca)
	
	

	Pes màxim persona usuària
	182 kg
	
	

	Sensors de freqüència cardíaca
	Sí, sistema de contacte (per sensors tàctils als manillars) i per telemetria.
	
	

	Nivells de resistència 
	Mínim 25
	
	

	Ventilador integrat
	Si
	
	

	Sistema per a càrrega de dispositius: connexió USB i sistema sense fils
	Si
	
	

	Dimensions màximes
	165 x 105 x 220 cm
	
	

	Alçada màxima per pujar 
	38 cm
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
Possibilitat d’entrenaments interactius en velocitat, i resistència amb els vídeos d’entrenament i recorreguts.
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	5. ESCALADORA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




[bookmark: _Toc218883265]ANNEX 3. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORÇA I ALTRES ESTRUCTURES A SUBMINISTRAR

Màquines de treball de força 


	1. PREMSA DE PIT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.

	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	170 x 142 x 135 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Seient i respatller, en un mínim de 6 posicions
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	105 kg
	
	

	Elements d’execució
	Doble agafada, permet execució independent de cada braç.
Base de recolzament per als peus
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 3
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	1. PREMSA DE PIT
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	2. PREMSA D’ESPATLLA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.

	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	170 × 148 × 175 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Seient, en un mínim de 6 posicions
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	90 kg
	
	

	Elements d’execució
	Doble agafada, permet execució independent de cada braç.
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 3
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	2. PREMSA D’ESPATLLA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	3. REM ASSEGUT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.

	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	160 × 140 × 142 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Seient, amb un mínim de 6 posicions, i coixinet del pit amb un mínim de 8 posicions
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	105 kg
	
	

	Elements d’execució
	Doble agafada, permet execució independent de cada braç
Base de recolzament per als peus
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 3
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	3. REM ASSEGUT
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	4. MÀQUINA D’EXTENSIÓ DE CAMES
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.
	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim, castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	153 × 126 × 136 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Coixinet rodó davant dels turmells i respatller,amb un mínim de 6 posicions
	
	

	Elements d’execució
	Nanses als laterals del seient
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable.
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	105 kg
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 3
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	4. MÀQUINA D’EXTENSIÓ DE CAMES
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	5. MÀQUINA DE FLEXIÓ DE CAMES EN PRONACIÓ
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.
	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim, castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	175 ×115× 135 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Coixinet rodó darrera genolls amb un mínim de 5 posicions
	
	

	Elements d’execució 
	Nanses davanteres i coixinets per recolzar els colzes
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable.
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	90 kg
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 3
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	




	5. MÀQUINA DE FLEXIÓ DE CAMES EN PRONACIÓ
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	6. MÀQUINA PECTORAL/ESPATLLA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Pantalla 
	Tàctil, de mínim 15”. Tecnologia mínima LCD
	
	

	Inici sessió
	Tecnologia RFID
	
	

	Paràmetres mínims d’informació
	Mínim 4
La pantalla ha de permetre identificar el pes màxim de referència de les persones usuàries per a establir el programa d’entrenament personalitzat.
	
	

	Idioma en pantalla
	Mínim castellà
	
	

	Integració i compatibilitat amb altres App’s i software d’entrenaments
	Si
	
	

	Dimensions màximes en execució
	145 × 195 × 198 cm (LxAxH)
	
	

	Regulació assistida
	Seient, amb un mínim de 6 posicions, 
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	130 kg
	
	

	Elements d’execució
	Braços amb un mínim de 8 posicions d’inici per treballar pectoral i deltoides. 
Base de recolzament per als peus
	
	

	Wifi i Bluetooth
	Si
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 4
	
	

	Connectivitat Ethernet
	Si
	
	

	Alimentació elèctrica
	Si
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	6. MÀQUINA PECTORAL/ESPATLLA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Altres estructures de treball de força


0. 
	1. DOMINADES ASSISTIDES CÀRREGA PLAQUES
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Comptador
	Mínim 2 paràmetres d’informació: repeticions i temps de treball
	
	

	Dimensions màximes
	144 × 154 × 220 cm (LxAxH)
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Càrrega mínima (pes apilat plaques)
	65 kg
	
	

	Regulació assistida
	Plataforma per genolls
	
	

	Elements d’execució
	· Plataforma encoixinada per genolls plegable per execució d’exercicis sense recolzament.
· Mànecs d’agafada han de tenir diferents posicions 
	· 
	· 

	Tipus ús
	Professional
	
	



	1. DOMINADES ASSISTIDES CÀRREGA PLAQUES
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	2. MULTI ESTACIÓ 4 ESTACIONS
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Tipus d’estacions de treball
	· 1 Politja alta amb seient i rodets encoixinat per a les cames, de tracció vertical. Càrrega mínima (pes apliat plaques) de 130 kg
· 2 Politges altes, de doble politja, regulables en alçada. Càrrega mínima (pes apilat plaques) de 90 kg
· 1 Politja baixa amb seient, de tracció horitzontal (rem) i de doble politja, amb base per recolzar els peus.  Càrrega mínima (pes apilat plaques) de 130 kg.

Ha de permetre intercanviar la posició de les estacions en funció de necessitats.
Ha d’incloure els elements necessaris per fixar les 4 estacions.
	
	

	Elements d’execució
	Barra de dominades, barra de de bíceps, barra de tríceps i agafada de rem
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector i carcassa protectora completa posterior i davantera. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	2. MULTI ESTACIÓ 4 ESTACIONS
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	3. MULTI ESTACIÓ 8 ESTACIONS
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Tipus d’estacions de treball
	Tren central, que connecta dos blocs d’estacions de treball amb politges a ambdós costats regulables en alçada i càrrega:
· 1 Politja alta amb seient i rodets encoixinat per a les cames, de tracció vertical. Càrrega mínima (pes apilat plaques) de 130 kg
· 1 Politja baixa amb seient, de tracció horitzontal (rem) i de doble politja, amb base per recolzar els peus.  Càrrega mínima (pes apilat plaques) de 130 kg.
· 6 Politges altes, de doble politja, regulables en alçada. Càrrega mínima (pes apilat plaques) de 90 kg
· Barra de dominades a la part central del tren amb dos agafades: agafada per dorsal i agafada per bíceps.

Ha de permetre intercanviar la posició de les estacions en funció de les necessitats.
Ha d’incloure els elements necessaris per fixar les 8 estacions i el tren central.
	
	

	Sistema de càrrega
	De plaques, amb selector. Transmissió mitjançant cable. 
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	3. MULTI ESTACIÓ 8 ESTACIONS
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	4. MULTI POWER CÀRREGA DE DISC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Dimensions màximes
	112 x 235 x 245 cm (LxAxH)
	
	

	Sistema de càrrega
	Càrrega de disc
	
	

	Elements d’execució
	Mínim 8 punts d’emmagatzematge de disc integrats a la màquina.
Àmplia base per a recolzar els peus en posició vertical.
Sistema de topall per regular el rang de moviment i topalls de seguretat.
Sistema de contrapès per garantir una resistència inicial de treball baixa
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	4. MULTI POWER CÀRREGA DE DISC
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	5. PREMSA DE CAMES CÀRREGA DISC (INCLINACIÓ 45º)
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Dimensions màximes
	230 x 172 x 160 cm (LxAxH)
	
	

	Sistema de càrrega
	Càrrega de disc
	
	

	Elements d’execució
	Respatller per recolzar l’esquena regulable en angle d’inclinació.
Mínim 4 punts d’emmagatzematge de disc i 4 de càrrega.
Àmplia base per a recolzar els peus.
Mànecs als laterals del seient per desbloquejar i bloquejar la càrrega per iniciar i finalitzar l’execució.
Sistema de topall per regular el rang de moviment de cames per adaptar-se a qualsevol alçada
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	5. PREMSA DE CAMES CÀRREGA DISC (INCLINACIÓ 45º)
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	6. PREMSA DE CAMES “HACK SQUAT” CÀRREGA DISC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Dimensions màximes
	230 x 150 x 145 cm (LxAxH)
	
	

	Sistema de càrrega
	Càrrega de disc
	
	

	Elements d’execució
	Mínim 4 punts d’emmagatzematge de disc i 2 de càrrega.
Àmplia base per a recolzar els peus en posició vertical.
Àmplia superfície del respatller.
Palanques als laterals del respatller per desbloquejar i bloquejar la càrrega per iniciar i finalitzar l’execució.
Sistema de topall per regular el rang de moviment per adaptar-se a qualsevol alçada.
Coixinets per recolzar les espatlles
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	6. PREMSA DE CAMES “HACK SQUAT” CÀRREGA DISC
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	7. TRACCIÓ MALUC “HIP TRUST” CÀRREGA DISC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Dimensions màximes
	170 × 135 × 110 cm (LxAxH)
	
	

	Sistema de càrrega
	Carrega de disc 
	
	

	Elements d’execució
	Coixinet rodó per al maluc fàcilment abatible per a facilitar l’accés a l’aparell, i ajustable al cos.
Respatller ampli per recolzar l’esquena i àmplia base antilliscant per recolzar els peus.
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	7. TRACCIÓ MALUC “HIP TRUST” CÀRREGA DISC
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




	8. MÀQUINA DE BRAÇOS CÍCLICA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Consola
	Tecnologia mínima LCD
	
	

	Paràmetres d’informació
	Mínim 4 paràmetres de l’entrenament
	
	

	Elements d’execució
	Bieles i agafadors rotatoris i neutres per facilitar l’adherència en qualsevol direcció.
Bieles independents per a un moviment independent per a cada braç.
Seient abatible per facilitar l'accés a usuaris amb mobilitat reduïda amb cadira de rodes, i per permetre el treball en posició de peu.
Palanca per bloqueig ràpid de tipus de moviment cíclic
	
	

	Alimentació
	Per autogeneració
	
	

	Sistema de resistència
	Sistema de transmissió per cadena
	
	

	Dimensions màximes
	Longitud màxima 160 cm
	
	

	Programes d’entrenament
	Mínim 12
	
	

	Tipus ús
	Professional
	
	



	8. MÀQUINA DE BRAÇOS CÍCLICA
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




[bookmark: _Toc218883266]ANNEX 4. EQUIPAMENT DE PES LLIURE i ACCESSORIS A SUBMINISTRAR

Bancs i suports


	1. BANC PLA OLÍMPIC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Ha de disposar de suports mòbils per a la barra que faciliti l’aixecament de la mateixa i tornin automàticament al seu lloc deixant el recorregut lliure per fer l’exercici. 

El banc ha d’estar integrat i ancorat a l’estructura.
L’estructura ha de disposar com a mínim de 10 ganxos per emmagatzemar els discos.
	
	




	2. BANC INCLINAT OLÍMPIC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Ha de disposar de suports mòbils per a la barra que faciliti l’aixecament de la mateixa i tornin automàticament al seu lloc deixant el recorregut lliure per fer l’exercici.

El banc ha d’estar integrat i ancorat a l’estructura.
L’estructura ha de disposar com a mínim de 10 ganxos per emmagatzemar els discos.
Seient regulable en alçada.
	
	




	3. BANC LUMBAR (HIPEREXTENSIÓ)
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Ha de disposar de:
· coixinets amplis per a les cames
· plataformes àmplies i antilliscants per a recolzar els peus 
· nanses laterals per a agafar-se durant l’exercici
	
	




	4. BANC DECLINAT AJUSTABLE
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Ajustaments:
· Respatller: ha de tenir com a mínim 7 posicions regulables, en posició declinada, des d’un mínim de 2,5º fins a un mínim de 85º.
· Seient: regulable en l’alçada.
El coixí del respatller ha de ser ampli per donar major estabilitat.
Ha de disposar de:
· coixinets per a les cames
· rodes integrades per al transport
	
	




	5. BANC DE BÍCEPS
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Banc exclusiu per al treball de la musculatura de braços (bíceps).
Ha de disposar de:
· coixí per recolzar braços ampli i resistent
· seient amb inclinació per a la correcta posició del cos per a l’execució de l’exercici
· proteccions en l’estructura i barres
	
	




	6. BANC MULTI AJUSTABLE
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Ajustaments: respatller i seient regulables, en sistema multi angle.

Coixí del respatller ampli per a major estabilitat.
Ha de disposar de rodes i nanses integrades per al transport.
	
	




	7. SUPORT DISC OLÍMPIC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Capacitat d’emmagatzematge: mínim 250 kg.
Punts d’emmagatzematge: mínim 8. Els punts per a discos més pesats han de ser els més baixos per facilitar la seva col·locació.

Ha de disposar d’elements de goma o similar per protegir l’estructura.
Dimensions màximes: 88 x 60 x 110 (LxAxAl)
	
	



	8. SUPORT BARRES OLÍMPIQUES
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Capacitat d’emmagatzematge: mínim 8 barres.
Tipus estructura: base per a la col·locació de barres en posició vertical.
L’estructura ha de ser compacte, per ocupar poc espai. 
	
	




	9. SUPORT BARRES MUNTADES AMB PES INTEGRAT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Capacitat d’emmagatzematge: per a un mínim de 5 barres.
Tipus estructura: base amb braços verticals per a la col·locació de barres en posició horitzontal.
	
	



	10. SUPORT MANUELLES HEXAGONALS
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Estructura per a manuelles hexagonals.
Capacitat d’emmagatzematge: per a un mínim de 5 parells de manuelles, tipus hexagonals, de 2,5 fins a 12,5 kg.
Tipus estructura: base per a la col·locació en paret.
	
	




	BANCS i SUPORTS
Descripció de les millores proposades
	Imatge de la millora proposada

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




Pesos i accessoris


	PER A TOTS ELS ELEMENTS D’AQUEST APARTAT
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Els elements de treball funcional i pesos lliures de les sales han de permetre el correcte entrenament, gràcies a l’alta durabilitat i els materials de primera qualitat, d’ús professional.
	
	

	Tots els elements amb pes han de tenir clarament identificat el seu pes, en un lloc visible. Si és possible, fer ús de colors diferenciadors per facilitar la identificació.
	
	



	1. MANUELLES (7,5 a 40 Kg
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Manuella 7,5 kg
	
	

	Manuella 10 kg
	
	

	Manuella 12,5 kg
	
	

	Manuella 15 kg
	
	

	Manuella 17,5 kg
	
	

	Manuella 20 kg
	
	

	Manuella 22,5 kg
	
	

	Manuella 25 kg
	
	

	Manuella 27,5 kg
	
	

	Manuella 30 kg
	
	

	Manuella 32,5 kg
	
	

	Manuella 35 kg
	
	

	Manuella 37,5 kg
	
	

	Manuella 40 kg
	
	



	2. MANUELLES HEXAGONALS (2,5 a1 2,5 Kg)
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Manuella hexagonal 2,5 kg
	
	

	Manuella hexagonal 5 kg
	
	

	Manuella hexagonal 7,5 kg
	
	

	Manuella hexagonal 10 kg
	
	

	Manuella hexagonal 12,5 kg 
	
	



	3. DISC OLÍMPIC
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	De gran resistència, amb casquet d’acer per facilitar el muntatge a la barra, de 51 mm, i de color negre
	
	

	Disc 1,25 kg
	
	

	Disc 2,5 kg
	
	

	Disc 5 kg
	
	

	Disc 10 kg
	
	

	Disc 15 kg
	
	

	Disc 20 kg
	
	

	Disc 25 kg
	
	



	4. BARRES OLÍMPIQUES
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Barra de 25 mm diàmetre i 2,00 m longitud, pes aproximat de 15 kg, apte per a disc olímpic de 50 mm.
	
	

	Barra de 28 mm diàmetre i 1,20 m, pes aproximat de 12 kg, apte per a disc olímpic de 50 mm.
	
	

	Barra de 28 mm diàmetre i 2,20 m longitud, pes aproximat de 22 kg i apte per a disc olímpic de 50 mm
	
	

	Barra en forma “Z”, de 28 mm diàmetre i 1,20 m de longitud, pes aproximat de 10 kg i apte per a disc de 50 mm
	
	



	5. BARRES MUNTADES AMB PES INTEGRAT
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Barra recta de 10 kg
	
	

	Barra recta de 15 kg
	
	

	Barra recta de 20 kg
	
	

	Barra recta de 25 kg
	
	

	Barra recta de 30 kg
	
	

	Barra “Z” de 12,5 kg
	
	

	Barra “Z” de 15 kg
	
	

	Barra “Z” de 17,5 kg
	
	

	Barra “Z” de 20 kg
	
	

	Barra “Z” de 25 kg
	
	




	6. AGAFADES/BARRES PER MULTI ESTACIÓ
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Barra recta paral·lela, de 87 cm de longitud aproximadament, amb anses als extrems per a l’execució del moviment de rem o agafada neutra.
Ha de disposar d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
	
	

	Barra recta per al treball d’esquena, de 97 cm de longitud aproximadament, amb extrems corbats, per a l’execució del moviment de “jalón” en politges.
Ha de disposar d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
	
	

	Barra recte de bíceps/tríceps: de 43 cm de longitud aproximadament.
Ha de disposar de recobriment antilliscant per a les mans i d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
	
	

	Agafades una mà: empunyadura o mànec per treballar a una mà en politges. 
Recobriment antilliscant en la part d’agafada de la mà.
Ha de disposar d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
	
	

	Corda de tríceps: corda flexible i resistent amb dos extrems de plàstic robust i antilliscant per a cada mà.
Ha de disposar d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
	
	

	Joc de 5 barres neutres per a exercicis de tracció amb encoixinat de neoprè als extrems per protegir les mans i canells.
Han de disposar d’un sistema per fixar-se a qualsevol màquina de politges.
Les unitats es descriuen en centímetres de longitud aproximats: 
· 1 unitat de 80 cm aprox
· 1 unitat de 66 cm aprox
· 1 unitat de 54 cm aprox
· 1 unitat de 23 cm aprox
· 1 unitat de 12 cm aprox
	
	



	7. PROTECTOR DE BARRA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Coixí rodó d’escuma resistent per protegir les espatlles i el coll en barra olímpica, de longitud aproximada de 45 cm.

Ha de disposar de sistema fàcil de col·locació per evitar que es desplaci.
	
	



	8. TOPALL BARRA OLÍMPICA
Característiques requerides
	Imatge que acrediti el compliment de la característica
	Breu descripció i número/codi de la fitxa tècnica on es detalla 

	Topalls per assegurar els extrems de la barra quan es carreguen discos.

Han de poder ajustar-se al diàmetre de les barres i ser de material que garanteixi durabilitat i seguretat.
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