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Descripcio de les obres:

El projecte que es presenta contempla I'ampliacioé de I'edifici de la facultat de CAFE ocupant la
planta baixa de I'edifici la qual actualment presenta una superficie porxada sense tancaments
laterals exteriors.

Aquesta ampliaci6 permetra disposa de més aules i un nou laboratori de I'esport a la Facultat de
Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (CAFE) també anomenat Centre d’Estudis en Esport i
Activitat Fisica (CEEAF) de la UVIC-UCC.

Aquest projecte permet gairebé doblar els espais utils existents de I'edifici. Concretament es
formaran 3 noves aules i un nou laboratori de I'esport.

Aquesta intervencié també contempla ampliar les instal-lacions de climatitzacio, ventilacio, baixa
tensid i il-luminacid, aigua, ACS i telecomunicacions de l'edifici. Es substituira la maquina de
generacio térmica existent per una d’aerotérmia de major poténcia i s’instal-lara un nou sistema
de generacio d’energia fotovoltaica.

En el perimetre de l'edifici es dura a terme un paviment de lloses de formigé prefabricades
texturades de 2m d’amplada, aquest nou paviment tindra una pendent del 2% des de la linia de
fagana cap a I'exterior. Aquest nou paviment i les obertures cap a I'exterior de les diverses aules
en la fagana oest permetran la interaccié directe de les aules amb la pista poliesportiva adjacent
a l'edifici




RESUM DE SUPERFICIES. ESTAT ACTUAL EDIFICI:

SUP. CONSTRUIDES ESTAT
ACTUAL
m2
Planta baixa 23,97
Planta primera 446,16
TOTAL 470,13

Superficie construida existent: 470,13m?

RESUM DE SUPERFICIES D'INTERVENCIO:

QUADRE RESUM SUP.
INTERVENCIO
m2
Planta baixa 421,84
TOTAL 421,84

Superficie construida total intervencio (ampliacid): 421,84m?

Superficie construida total resultant de I'edifici ( existent + ampliacid): 891,97m?

Pressupost d’Execucié Material:
590.825,72 €

Pressupost de I’Estudi de Seguretat i Salut:
8.130,57 €

Termini aproximat d’execucio:
5 mesos




DADES TECNIQUES DE L'EMPLACAMENT

PARCEL-LA

PREEXISTENCIES

TEIXIT URBA IMMEDIAT

RELACIO D'USOS

NORMATIVA

COMPLIMENT DEL RD 1627/97 SOBRE "DISPOSICIONS MINIMES DE

La parcel-la on s’ubica I'existent edifici de CAFE és un solar de forma
irregular d’'una superficie aproximada de 37.853 m2 segons dades
catastrals. Delimita amb a I'est el carrer dels Jocs del 92, al sud amb
el carrer d’Antoni Vila i Canyellas, a I'oest amb el carrer del Mas
d’'Osona i al nord amb una parcel-la veina la qual delimita amb el
carrer Mas de Bigas. Es troba a 490,00m sobre el nivell del mar.

En la parcel-la s’hi troba la pista municipal d’atletisme Josep M. Pallas
i altres equipaments esportius com un gimnas, la seu del Club Atlétic
Vic, vestidors, pistes esportives i 'edifici de CAFE el qual consta
actualment de planta primera i en planta baixa disposa d'una
superficie porxada. L'edifici de CAFE es troba en funcionament i
consta d’espais d’aules, laboratoris de I'esport i departaments de
treball del professorat de la facultat de CAFE, UVIC-UCC.

L'immoble es situa en un ambit a les afores de Vic limitant amb el
municipi de Gurb, en una zona destinada a equipaments esportius,
equipaments docents i altres equipament municipals.

L’immoble actualment esta destinat a Us docent i seguira destinat
amb aquest Us. S’hi duran a terme activitats de docéncia de la facultat
de Ciencies de I'Activitat Fisica i de 'Esport de la Universitat de Vic
(UVIC-UCC).

Pel que fa a les seves prestacions l'edifici compleix els requisits
basics de qualitat establerts per la Llei d'Ordenacié d’Edificacio (LOE
llei 38/1999) i desenvolupats principalment pel Codi Técnic de
I'Edificacié(CTE RD. 314/2006).

Igualment es doéna compliment a la resta de normativa técnica,
d’ambit estatal, autondomic i municipal que li sigui d’aplicacié.

SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO"

1. INTRODUCCIO

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les previsions respecte
a la prevencio de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacié util per efectuar en
el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs de manteniment

posteriors.

Permet donar unes directrius basiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el terreny de la prevencid de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament i
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 pel qual s'estableixen les "disposicions minimes de seguretat

i de salut a les obres de construccid".



En base a l'art. 7& d'aquest Reial Decret, i en aplicacié d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, el
contractista ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin,
desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra pel Coordinador de
Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessari, per la Direccié Facultativa. En
cas d'obres de les Administracions Publiques s'haura de sotmetre a l'aprovaciéo d'aquesta
Administracid.

Cal recordar l'obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel
seguiment del Pla de S i S. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidencies hauran de posar-se en
coneixement de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores, quan es
produeixin repeticions de la incidencia.

Segons l'art. 15e del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els
treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent haura d'incloure el
Pla de Seguretat i Salut, s'haura de fer préviament a l'inici d'obra i la presentaran Unicament els
empresaris que tinguin la consideracié de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de la Direccié
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar
I'obra parcialment o totalment, comunicant-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al
contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccidé Facultativa i del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11&).

2. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA

En base als principis d'accid preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 de "prevencio de
riscos laborals", I'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencié, d'acord
amb els seglients principis generals:

. Evitar riscos

. Avaluar els riscos que no es puguin evitar

° Combatre els riscos a I'origen

o Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepcié dels llocs de

treball, I'eleccié dels equips i els metodes de treball i de produccid, per tal de reduir el treball
monoton i repetitiu, i reduir els efectes del mateix a la salut

o Tenir en compte |'evolucié de la técnica

o Substituir allo que és perillds per allo que tingui poc o cap perill

o Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacid i les
condicions del treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball

° Adoptar mesures que posin per davant la proteccio col-lectiva a la individual

° Donar les degudes instruccions als treballadors

En conseqliencia i per tal de donar compliment a aquests principis generals, tal i com estableix
I'article 10 del RD 1627/1997, durant I'execucié de I'obra es vetllara per:

° El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja



o L'eleccid de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacié

° La manipulacid dels diferents materials i |la utilitzacid dels mitjans auxiliars

o El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
Instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, amb objecte de corregir els
defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

o La delimitacio i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de materies i substancies perilloses

° La recollida dels materials perillosos utilitzats

o L'emmagatzematge i I'eliminacid o evacuacié de residus i runes

o L'adaptacio en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que s'haura de
dedicar a les diferents feines o fases del treball

o La cooperacid entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

° Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es

realitzi a I'obra o prop de I'obra

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines.

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin
rebut informacid i formacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudencies no
temeraries que pogués cometre el treballador. Cal tenir en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan els riscos
gue generin siguin substancialment menors dels que es volen reduir i no existeixin alternatives
preventives més segures.

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir, com a ambit de
cobertura, la previsio de riscos derivats del treball de I'empresa respecte dels seus treballadors, dels
treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i de les societats cooperatives respecte els socis,
I'activitat dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

En compliment del deure de proteccid dels treballadors, I'empresari garantira que cada treballador
rebi una formacid teorica i practica que sigui suficient i adequada en materia preventiva. Aquesta
formacid cal centrar-la en el lloc de treball o funcié concreta que dugui a terme el treballador, i per
tant, I'obliga a complir les mesures de prevencié adoptades.

En funcid de la formacié rebuda, i seguint la informacié i instruccions del contractista, els
treballadors han de:

o Fer servir adequadament les maquines, aparells, eines, equips de transport i tots els mitjans
amb els que desenvolupin la seva activitat.

o Utilitzar adequadament els mitjans i equips de proteccid facilitats per el contractista

o No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents
o que s'instal-lin als mitjans o als llocs de treball

o Informar d'immediat al seu cap superior i als treballadors designats per realitzar activitats de

prevencio i proteccidé de qualsevol situacio que, al seu entendre, porti un risc per la seguretat
i salut dels treballadors.

° Cooperar amb el contractista per que pugui garantir unes condicions de treball segures i que
no comportin riscos per la seguretat i salut dels treballadors.



3. IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a
I'annex IV del RD 1627/1997, s'enumeren a continuacio els riscos particulars de diferents treballs
d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucid de I'obra o
bé ser aplicables a altres feines.

Mitjans i maquinaria

° Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

o Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
o Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

° Riscos derivats del funcionament de grues

° Caiguda de la carrega transportada

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
o Cops i ensopegades

o Caiguda de materials, rebots

) Ambient excessivament sorollds

o Contactes electrics directes o indirectes

o Accidents derivats de condicions atmosferiques

Treballs previs

o Interferéncies amb instal-lacions d'us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

° Cops i ensopegades

o Caiguda de materials, rebots

o Sobre esforgos per postures incorrectes

° Bolcada de piles de materials

o Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques)

Demolicions

Definicio:

La demolicid consisteix en aconseguir la total desaparicié de la partida a retirar.
Diferents metodes de demolicid:

e Demolicié manual (métode classic).

e Demolicié per métodes mecanics:

e demolicid per arrossegament.

e demolicio per empenta.

e demolicio per entibament.

e demolicio per bola.

e Demolicio per explosius (voladura controlada).

e Altres sistemes: perforacié térmica, perforacio hidraulica, tascd hidraulic, tall, etc.

Observacions generals :

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d’un edifici és una operacio extremadament delicada, per
aquest motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memoria d’aquest projecte, s’haura de reflectir:

- Un examen previ del lloc, observacid de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacid,



instal-lacions o conduccions alienes a la demolicid (serveis afectats), també s’haura de fer
referéncia a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de
manera especial en els diposits de combustible, si els hagués.

- La descripcié de las operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i
desinsectar I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de
gas, inundacions per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions
eléctriques i inclos contaminacio per aigles residuals.

- Ladescripcié minuciosa del métode operatiu de la demolicié.

- | un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com,
en el cas d’una obra entre mitjaneres la influéncia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels
edificis collindants.

Com a conseqiiéncia de tot plegat el cap d’obra o el director tecnic de la demolicié haura de tenir:
Una programacié exhaustiva de I'avancament de I'obra a demolir, atenent als parametres de
seguretat, temps i cost.

- Una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié cap a I'exterior sense cap
dificultat, arees d’aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder
realitzar de forma adequada i segura els treballs de demolicié.

- Finalment una previsio d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs
d’evacuacid de runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc “dumper” etc;
previsié dels Sistemes de Proteccid col-lectiva, dels equips de Proteccid Individual i de les
instal-lacions d’higiene i benestar: tanmateix una previsi6 d’espais per poder moure
adequadament la maquinaria de transport de runes i la previsié de vies d’evacuacié.

Demolicions manuals
Definicid :

La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat
per eines manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L’evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjancant 'ajuda de maquinaria de moviment de terres
(pala carregadora, traginadora de trabuc “dumper”, etc.).

Descripcio:

La demolicid s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir :
1.- Comengant per la retirada d’instal-lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d’aiglies
fecals, 2.- Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccid, diposits de
combustibles, etc.
3.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.
4.- Retirada de la coberta.
5.- Retirada, de dalt a baix, dels tancaments exteriors i interiors.

S’ha de realitzar 'evacuaciéo immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat
inferior.

Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s’auxiliara aquesta amb elements de
transport horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacié vertical es realitzara mitjancant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les
diferents plantes fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.

Posat la retirada sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb
I’'ajuda del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.



El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan
possible, mitjancant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicié sera imprescindible considerar el seglient equip huma, per a desenvolupar
les subactivitats seglients:

a) Operaris especialitzats en la realitzacié de retirades.

b) Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.

c) Operadors de grua per a I’hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicié :

a) Magquinaria: compressor, traginadora de trabuc “dumper”, minipala, camié bolquet, camié
portacontenidors, grua mobil, etc.

a) Una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacié fins a I'exterior sense cap
dificultat, arees d’ aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder
realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicid., etc.

b) Eines manuals.

c) Instal-lacié eléctrica provisional d’obra per I’ il-luminacié i I'alimentacié de les maquines
eléctriques.

d) Instal-lacio de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacid s' han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d’Execucié Material de |I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés
constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del
Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MITJA LLEU BAIX
19.-Exposicid a radiacions. MITJA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM




23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjancant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a
les maquines.

(17 i27) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc “dumper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.

3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics,
aixi com I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

Abans de la demolicio :

o L'edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la
calcada s’haura de demanar permis a I’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els
senyals de seguretat vial corresponents.

e Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de
marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes
cap a fora del solar.

e S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines,
etc.

e S’anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

e S’instal-laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la
formacio de pols durant la realitzacio dels treballs.

e S’instal-lara I'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat
(30 m A) per a I'alimentacid de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A)
per a la maquinaria eléctrica (muntacarregues).

¢ Si cal, s’instal-lara en tota la facana una bastida tubular coberta mitjancant una vela, per evitar la
projeccié d’elements a retirar. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas
gue la bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

o Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels
respectius contenidors, que es retiraran periodicament mitjangant camions.

¢ Si a I'edifici confrontant, abans d’iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

e Es dotara I'obra d’instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzacio
de seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio :

e L'ordre de la demolicid es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicié es
realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat
d’elements que s’abatin o es tombin.

e Si apareixen esquerdes en |'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

e En el cas que una edificacio es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicié, s’"hauran de
deixar alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a
comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I’edificacié.



e En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres,
I'operari haura d’utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per
sirgues o cables en posicié horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

e Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a 'altre costat I'algada sigui
superior a 6 metres, s’instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per
evitar la caiguda dels treballadors.

¢ Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i 'alcada és superior als 6 metres,
s’establira la bastida per ambdues cares, encara que la retirada s’haura de fer generalment llengant
les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

e Cap operari es col-locara damunt d’un mur a retirar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

¢ En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

e Els productes de la demolicié es conduiran, per a la seva evacuacid, a lloc de carrega mitjangant
rampes, tremuges, transport mecanic o a ma o altres mitjans que evitin llencar les runes des de
dalt.

e En demolir els murs exteriors d’una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines
de gran resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

e L'abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplacament dels
seus punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de
recolzament de I'’element que permeten el descens d’una manera lenta.

¢ En cas de tall d’elements en tensid s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

e Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

e S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i
endrecada.

¢ No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i
suports, propis o mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes
sobre de les bastides.

e En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosferiques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e Es protegiran de la pluja mitjancant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser
afectades per aquestes.

e Per a la limitacié de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades brag
a brag, tancant la totalitat d’aquesta zona.

¢ Tota la maquinaria d’evacuacid, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

¢ A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aguests empraran en tot
moment casc, botes de seguretat i granota de treball.

¢ En el cas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al
treballador, aquest emprara guants de cuir.

¢ En cas que es generi pols es regaran les runes.

e En cas que no sigui possible la reduccio de la pols i fibres generat en el procés de demolicig, els
treballadors hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a
les vies respiratories.

¢ En el cas d’utilitzacio d’eines manuals que generin projeccio de particules, s’hauran d’utilitzar
ulleres de proteccié contraimpactes mecanics.

e El grup compressor haura d’estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
I'operari haura d’utilitzar equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

¢ En cas de tall de bigues metal-liques mitjancant bufador, I'operari emprara les corresponents
proteccions oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicid :

e Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per
observar les possibles lesions que s'hagin pogut produir durant la retirada.



¢ S’ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou
edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Oxitallada
Escales de ma

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per :
Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermedia i
entornpeu. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm
de gruix i 10 cm d’algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un
diametre minim de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira
proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada.
L’ancoratge optim de les xarxes, sén els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment
tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp..

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

Tanques tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d’al¢ada; o "palenques" de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’advertéencia de risc eléectric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal d’advertencia de matéries explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista

Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccid individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)



5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Cinturo de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).

- Granota de treball.

o Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturo de seguretat anticaiguda.

e Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo de seguretat anticaiguda.

- Proteccid auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

¢ Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturd antivibratori.

e Treballs de transport vertical (operadors de grua):
Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RETIRADA | DESMUNTATGE

Riscos:



- Esfondrament incontrolat
- Fissures i esquerdes en edificacions veines
- Interferéncies amb instal-lacions

- Atropellament per part de maquinaria i camions
- Accidents de circulacié i problemes de circulacié

- Projeccions de particules

- Acumulacié de runa

- Generacid excessiva de pols

- Ambient excessivament sorollds

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (plataformes)

- Cops i ensopegades amb la runa

- Caiguda de materials, rebots

- Intoxicacié per gasos

- Sobreesforgos per postures incorrectes

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar,
o en el seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es

desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d’objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacid o ingestié de substancies nocives. MITJA LLEU BAIX
19.-Exposicid a radiacions. MITJA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MEDI

Mesures preventives:

Organitzacid i planificacio dels treballs per a evitar interferéncies entre les diferents feines

i circulacions dins I'obra
Senyalitzacié de les zones de perill
Senyalitzacié recorregut alternatiu

Sistema de reg que impedeixi I'emissié de pols en gran quantitat

Comprovacié de solucions d'execucio a I'estat real dels elements (subsol,etc)
Proteccio de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal.lades

Proteccions personals:

- Us de casc




- Us de guants

- Us de calcat de proteccié
- Ulleres homologades

- Protectors auditius

- Pantalles

- Mascaretes autofiltrants
- Roba de treball

Moviments de terres i excavacions

o Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

o Cops i ensopegades

o Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

° Caiguda de materials, rebots

o Ambient excessivament sorollés

o Desplom i/o caiguda de les murs de contencid, pous i rases

° Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

o Accidents derivats de condicions atmosferiques

o Sobre esforgos per postures incorrectes

) Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

Fonaments

o Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

o Projeccié de particules durant els treballs

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

° Contactes amb materials agressius

) Risc derivat de la utilitzacid de soldadura i tall oxiacetilénic

o Talls i punxades

° Cops i ensopegades

o Caiguda de materials, rebots

o Ambient excessivament sorollés

° Desplom i/o caiguda de les murs de contencid, pous i rases

o Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

o Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

) Contactes eléctrics directes o indirectes

o Sobre esforgos per postures incorrectes

o Fallides d'encofrats

° Fallides de recalcos

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

° Bolcada de piles de material

° Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)

Estructura

o Interferéncies amb instal-lacions d'us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

o Projeccié de particules durant els treballs

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

o Contactes amb materials agressius

) Risc derivat de la utilitzacid de soldadura i tall oxiacetilénic

° Talls i punxades



. Cops i ensopegades

o Caiguda de materials, rebots

) Ambient excessivament sorollds

o Contactes electrics directes o indirectes

o Sobre esforgos per postures incorrectes

o Fallides d'encofrats

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

° Bolcada de piles de material

° Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques)

o Riscos derivats de I'accés a les plantes

o Riscos derivats de la pujada i recepcié dels materials

Ram de paleta

o Interferencies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

o Projeccié de particules durant els treballs

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

o Contactes amb materials agressius

) Risc derivat de la utilitzacid de soldadura i tall oxiacetilénic

° Talls i punxades

o Cops i ensopegades

° Caiguda de materials, rebots

o Ambient excessivament sorollés

o Sobre esforgos per postures incorrectes

° Bolcada de piles de material

o Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)

Coberta

o Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

o Projeccié de particules durant els treballs

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

o Contactes amb materials agressius

° Talls i punxades

o Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilénic

o Cops i ensopegades

° Caiguda de materials, rebots

o Ambient excessivament sorollés

o Sobre esforgos per postures incorrectes

o Generacio excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

o Caigudes de pals i antenes

° Bolcada de piles de material

° Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)

Revestiments i acabats

o Generacio excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

o Projeccié de particules durant els treballs

o Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
o Contactes amb materials agressius

° Talls i punxades



Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques)

Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades

Instal-lacions

Interferencies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Emanacions de gasos en obertures de pous morts

Contactes electrics directes o indirectes

Sobre-esforgos per postures incorrectes

Caigudes de pals i antenes

Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades

4. RELACIO DE TREBALLS MES HABITUALS QUE REPRESENTEN RISCOS
ESPECIALS | QUE COMPORTEN L'ADOPCIO DE MESURES DE PREVENCIO |
PROTECCIO ESPECIFIQUES | PARTICULARS DURANT L'EXECUCIO DE
L'OBRA.

(Annex Il del RD 1627/1997))

Treballs amb riscos especialment greus de quedar soterrat, enfonsament o caiguda d'altura,
per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o
I'entorn del lloc de treball

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial
gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible

Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la
delimitacié de zones controlades o vigilades

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié

Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersié

Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres
subterranis

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

Treballs que impliquin I'ds d'explosius

Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats



5. MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

° Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives enfront de les individuals.

o S'hauran de mantenir en bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les
eines de treball.

o Els medis de proteccid, tant col-lectiva com individual, hauran d'estar homologats segons la
normativa vigent.

o Aixi mateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte per als previsibles treballs

posteriors (reparacid, manteniment, substitucid, etc.)

Mesures de proteccié col-lectiva

o Organitzacié i planificacié dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents feines i
circulacions dins I'obra

o Senyalitzacié de les zones de perill

° Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacid, tant a l'interior de I'obra
com en relacié amb els vials exteriors

° Limitar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

° Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descarrega

° Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents

o Mantenir les instal-lacions amb les seves proteccions aillants operatives

° Fonamentar correctament la maquinaria d'obra

o Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques, control
de la carrega maxima, delimitacié del radi d'accid, frenada, blocatge, etc.

o Revisid periodica i manteniment de maquinaria i equips d'obra

o Establir un sistema de rec que impedeixi I'emissié de pols en gran quantitat

o Comprovar I'adequacio de les solucions d'execucio a |'estat real dels elements existents
(subsol, edificacions veines)

° Comprovacié dels estintolaments, de les condicions dels estrebats i de les pantalles de
proteccié de les rases

° Utilitzacio de paviments antilliscants.

° Col-locacid de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.

o Diferenciacié de les mesures de proteccid contra caiguda utilitzades en funcio de si es
protegeixen les persones, o als operaris i tercers de la caiguda d'objectes i materials

o Col-locacid de xarxes en forats horitzontals

o Proteccié de forats i facanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

° Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal-lades

o Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides homologades

° Col-locaciod de plataformes de recepcié de materials en plantes altes

o Instal-lacié de serveis sanitaris

Mesures de proteccié individual

° Utilitzacio de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccio de particules
o Utilitzacio de calgat de seguretat

o Utilitzacié de casc homologat

° A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccid o de proteccidé

col-lectiva, caldra establir punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturé de
seguretat homologat, la utilitzacié del qual sera obligatoria. L'accés a les zones descrites i als
equips només esta autoritzat als operaris amb formacié i capacitacio suficient.

° Utilitzacio de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i
minimitzar el risc de talls i punxades
° Utilitzacio de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos

. Utilitzacio de mandils



o Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia duta a terme per més d'un operari en els
treballs amb perill d'intoxicacid. Utilitzacid d'equips de subministrament d'aire

Mesures de proteccié a tercers

o Previsid de la tanca, la senyalitzacié i I'enllumenat de I'obra en funcié del lloc on esta situada
I'obra (entorn urba, urbanitzacio, camp obert). En cas que el tancament envaeixi la calgada
s'ha de preveure un sistema de proteccid pel pas de vianants i / o vehicles. El tancament ha
d'impedir que persones alienes a |'obra puguin accedir a la mateixa

o Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié amb els

vials exteriors

o Immobilitzacié de maquinaria rodada mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de

carrega i descarrega

o Comprovacié de I'adequacié de les solucions d'execucié i preventives a I'estat real dels

elements (subsol, edificacions veines)

o Proteccio de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

6. PRIMERS AUXILIS

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.
S'informara a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals s'hauran de
traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els
teléfons i adreces dels centres assignats per a urgencies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid

trasllat dels possibles accidentats.

7. NORMATIVA APLICABLE

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBEN APLICARSE EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION TEMPORALES O MOVILES

Directiva 92/57/CEE 24 Junio
(DOCE: 26/08/92)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

RD 1627/1997. 24 octubre
(BOE 25/10/97) Transposicid
de la Directiva 92/57/CEE

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8 noviembre
(BOE: 10/11/95)

Ley 54/2003. 12 diciembre
(BOE 13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

RD 39/1997, 17 de enero
(BOE: 31/01/97) i les seves
madificacions

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS COMUNICACIONES DE APERTURA O
DE REANUDACION DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE
1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS
TEMPORALES EN ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de
novembre
(BOE: 13/11/2004)




DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres de construccid, pero el RD 1627/1997 I'esmenta en
quant a escales de ma. Modifica i deroga alguns capitols de la “Ordenanza de
Seguridad e Higiene en el trabajo” (0. 09/03/1971)

RD 486/1997, 14 de abril
(BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006
(BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS
SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 604 / 2006
(BOE 29/05/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES A LOS TRABAJOS CON
RIESGO DE AMIANTO

RD 396/2006
(BOE 11/04/2006)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION AL RUIDO

RD 286/2006
(BOE: 11/03/2006)

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL DE
CARGAS QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

RD 487/1997
(BOE 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE
INCLUYEN PANTALLAS DE VISUALIZACION

RD 488/1997.
(BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA
EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 664/1997.
(BOE: 24/05/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION
A AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997
(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS A LA UTILIZACION POR
LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

RD 773/1997.
(BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

RD 1215/1997.
(BOE: 07/08/97)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO RD 614/2001

(BOE: 21/06/01)
PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RD 374/2001
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL (BOE: 01/05/2001). mods
TRABAJO posteriors (30/05/2001)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCION

0. de 20 de mayo de 1952
(BOE: 15/06/52) i les seves
modificacions posteriors

DISTANCIES REGLAMENTARIES D’OBRES | CONSTRUCCIONS A LINIES ELECTRIQUES

R.04/11/1988 (DOGC 1075,
30/11/1988)




ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y O. de 28 de agosto de 1970.

CERAMICA ART. 12 A 49,1832 A 291°Y
ANEXOS 1Y Il (BOE: 05/09/70;
09/09/70)  correccid
d'errades: BOE: 17/10/70

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE 0. de 31 de agosto de 1987
POBLADO (BOE: 18/09/87)

RD 836/2003. 27 juny,
INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE  (BOE: 17/07/03). vigent a
ELEVACION Y MANUTENCION REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS. partir del 17 d’octubre de

2003. (deroga la O. de 28 de
junio de 1988 (BOE:
07/07/88) i la modificacié: O.
de 16 de abril de 1990 (BOE:

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 0. de 9 de marzo DE 1971
(BOE: 16 117/03/71)
correccié d'errades (BOE:
06/04/71) modificacio:
(BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY
31/1995, RD 485/1997, RD
486/1997, RD 664/1997, RD
665/1997, RD 773/1997 | RD
1215/1997

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE CONSTRUCCIO 0. de 12 de gener de 1998
(DOGC: 27/01/98)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS R. de 14 de diciembre de 1974
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:
modificacié: BOE: 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4
modificacié: BOE: 25/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6
modificacié: BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7
ADAPTADORES FACIALES modificacié: BOE: 29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8
modificacié: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: MASCARILLAS (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9
AUTOFILTRANTES modificacié: BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10
MIXTOS CONTRA AMONIACO modificacié: BOE: 01/11/75










PLEC DE CONDICIONS



1. DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO

Es obligatori el compliment de les disposicions contingudes a:

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 34, 03/02/1940)

Reglament derogat, excepte el Cap. VII. "Andamios", per I'"Ordenanza general de seguridad e higiene
en el trabajo" (Orden de 9 de marzo de 1971).

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trabajo (BOE nim. 167, 15/06/1952)
* Modificacidn del articulo 115. Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE nim. 356, 22/12/1953)

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccién, vidrio y ceramica.

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 213 al 216, 05, 07-
09/09/1970) (C.E. - BOE nim. 249, 17/10/1970)

* Modificacion de la Ordenanza. Orden de 27 de julio de 1973 (BOE num. 182, 31/07/1973)

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo (BOE nims. 64y 65, 16 y 17/03/1971) (C.E. -
BOE nim. 82, 06/03/1971)

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 23 de mayo de 1977, del Ministerio de Industria (BOE nim. 141, 14/06/1977) (C.E. - BOE
ndm. 170, 18/07/1977)

* Modificacidn articulo 65. Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE nim. 63, 14/03/1981)

Reglamento de explosivos.
Decreto 2114/1978, de 2 de marzo, de la Presidencia del Gobierno (BOE nim. 214, 07/09/1978)
* Modificacion. Real Decreto 829/1980, de 18 de abril (BOE nim. 109, 06/05/1980)

Modificacién de la instruccion técnica complementaria 10.3.01 "Explosivos

Voladuras Especiales" del capitulo X "Explosivos" del Reglamento General de Normas Basicas de
Seguridad Minera.

Orden de 29 de julio de 1994, del Ministerio de Industria y Energia (BOE nim. 195, 16/08/1994) (C.E.
- BOE nim. 260, 31/10/1994)

Reglamento de seguridad en las maquinas.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, de la Presidencia del Gobierno (BOE niim. 173, 21/07/1986)
(C.E. - BOE nim. 238, 04/10/1986)

* Modificacion. Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y
de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 132, 03/06/1989)

* Instruccién técnica complementaria ITC-MSG-SM1. Orden de 8 de abril de 1991, del Ministerio de
Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 87, 11/04/1991)

* Modificacion. Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y
de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 130, 31/05/1991)

Infracciones y sanciones en el orden social.
Ley 8/1988, de 7 de abril, de la Jefatura del Estado (BOE nim. 91, 15/04/1988)

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos elevadores y de
manejo mecanico.

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, del Ministerio de Industria y Energia (BOE ndm. 121,
20/05/1988)

ITC-MIE-AEM2 "Gruas desmontables para obras".



Orden de 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 162, 07/07/1988)
(C.E. - BOE nim. 239, 05/10/1988)

* Modificacién. Orden de 16 de abril de 1990 (BOE num. 98, 24/04/1990) (C.E. BOE num 115,
14/05/1990)

Se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencién, referente a "gruas moviles autopropulsadas usadas".

Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num.
24/12/1996)

Disposiciones de aplicacidn de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE nim. 297, 11/12/1995)

* Modificacidn. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE ndm. 33, 08/02/1995)

* Relaciéon de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto. Resolucién de 1 de junio de 1996,
del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 155, 27/06/1996)

Regulacién de las condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 311, 28/12/1992) (C.E. - BOE nim. 42, 24/02/1993)

* Modificacion. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim.
57,08/03/1995) (C.E. - BOE nim. 57, 08/03/1995)

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de Trabajo (BOE nim. 267, 07/11/1984) (C.E. - BOE
ndm. 280, 22/11/1984)

* Normas complementarias. Orden de 7 de enero de 1987 (BOE nim. 13, 15/01/1987)

* Prevencion y reduccién de la contaminacién del medio ambiente producida por el amianto. Real
Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del
Gobierno (BOE num. 32, 06/02/1991) (C.E. - BOE num. 43, 19/02/1991)

Modificacion de los articulos 2, 3 y 13 de la Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba el
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto y el articulo 2 de la Orden de 7 de enero de 1987
por la que se establecen normas complementarias al citado reglamento.

Orden de 26 de julio de 1993, del Ministerio de Trabajo y seguridad Social (BOE num. 186,
05708/1993)

S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i construccions a
linies eléctriques.

Resolucié de 4 de novembre de 1988, del Departament d'Inddstria i Energia (DOGC num. 1075,
30/11/1988)

Se establecen los requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacidon de
actividades de empresas y centros de trabajo.

Orden de 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE num. 117,
16/05/1988)

Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 263, 02/11/1989) (C.E. - BOE nim. 295, 09/12/1989 y num. 126,
26/05/1990)

Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Real Decreto-Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE
29/03/1995)

Prevencién de riesgos laborales.



Ley 31/1995, de 10 de noviembre de la Jefatura del Estado (BOE nim. 269, 10/11/1995)

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 27,
31/01/1996)

Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE nim. 97,
23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE nim. 97,
23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abri, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE nim. 97,
23/04/1997)

Protecciéon de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 124, 24/05/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos
de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 140, 12/06/1997)

Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo.
Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 188, 07/08/1997)

Se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en las actividades mineras.

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre , del Ministerio de Industria y Energia (BOE num 240,
07/10/1997)

Se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 256,
25/10/1997)

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccié.
Ordre de 12 de gener de 1998, del Departament de Treball (DOGC num. 2565, 27/01/1998)

Conveni col-lectiu provincial.

2. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu, i
I'assistencia médica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra de la contrata principal realitzara una
investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat I'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, passara un informe a la direccid facultativa de I'obra, on
s'especificara:



- Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

- Hora, dia i lloc de I'accident; descripcid de I'accident; causes de tipus personal.
- Causes de tipus tecnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

- Dates limits de realitzacié de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccié facultativa el dia segiient al de I'accident com a molt tard.

La direccid facultativa podran aprovar l'informe o exigir I'adopcié de mesures complementaries no
indicades a l'informe.

L'acompliment de les prescripcions generals de seguretat no restringeixen la subjeccié a les ordenances i
reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeixen de complir-les.

El contractista controlara els accessos a I'obra i sera responsable del manteniment en condicions
reglamentaries i de l'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels resguards de les

instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines de treball.

El contractista portara el control d'entrega dels equips de proteccio individual (EPI) de la totalitat del
personal que intervé a l'obra.

En els casos que no hi hagi norma d'homologacid oficial, seran de qualitat adequada a les prestacions
respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment
correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccio facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc de
seguretat.

La maquinaria de l'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les
adaptacions millorades amb I'aval d'un técnic responsable que en garanteixi |'operativitat funcional

preventiva.

Tota la maquinaria electrica que s'usi a I'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els xassis
metal-lics a terra, per la qual cosa s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre |'electricista
de I'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixot de les maquines en funcionament.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Tots els equips de proteccid individual (EPI) i sistemes de proteccid col-lectiva (SPC) tindran fixat un
periode de vida util.

Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada peca o
equip, aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de la data de lliurament.

Aguelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran
reposades immediatament.

L'Us d'una pega o d'un equip de proteccié mai no representara un risc per si mateix.



4. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EP1)

Descrivim en aquest apartat la indumentaria per a proteccié personal que es fa servir més i amb més
freqgliencia en un centre de treball del ram de la construccié, en funcié dels riscos més corrents a quée
estan exposats els treballadors d'aquest sector.

CASC:

El casc ha de ser d'Us personal i obligat en les obres de construccid.

Ha d'estar homologat d'acord amb la normativa de la CE EN 397

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat
utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin les peces interiors
en contacte amb el cap.

CALCAT DE SEGURETAT:

Atés que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d'accidents mecanics, i que hi
ha la possibilitat de perforacid de les soles per claus, és obligat I'is de calcat de seguretat (botes)
homologat d'acord amb la Normativa vigent CE EN —345/ EN -346.

Les caracteristiques principals son:

- Classe: calcat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcid del risc de puncid plantar).

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les botes
han de ser de goma.

GUANTS:

Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades, picadures, etc.),
cal fer servir guants. Aquests poden ser de diferents materials.

Han d'estar homologats segons la Normativa CE EN 420.
PROTECTORS AUDITIUS:

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB (A),
és obligatori I'Us de protectors auditius, que sempre seran d'Us individual.

Agquests protectors han d'estar homologats per CE EN 352-1i CE EN 352-2.

PROTECTORS DE LA VISTA:

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fum, esquitxades de liquids i
radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o

pantalles.

Les ulleres i oculars de proteccié antiimpactes han d'estar homologats per la normativa CE EN 166.

ROBA DE TREBALL:

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus granota,
facilitada per I'empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals (bocamanigues,
gires, etc.) i facil de netejar.



En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls ha de proveir de roba
impermeable.

5. SISTEMES DE PROTECCIONS COL-LECTIVES (SPC)

Descrivim en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a funcid principal
fer de pantalla entre el focus de possible agressio i la persona i/o objecte a protegir.

TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO:

Tindran com a minim 200 cm d'alcaria, i seran construides a base de tubs metal-lics. En tot moment
estara garantida la estabilitat de la tanca.

BARANES:
Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes des de més de 2 metres.

Hauran de tenir la resisténcia suficient per garantir la retencié de persones o objectes, i una algaria
minima de proteccié de 90 cm., llisté intermedi i entornpeu.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):

Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforcos a que puguin ser sotmesos d'acord amb la seva
funcié protectora.

ESCALES DE MA:
Hauran d'anar proveides de sabata antilliscant. No es faran servir simultaniament per dues persones. La
longitud depassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar moviments.
Tant la pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a aquesta.

6. SERVEIS DE PREVENCIO

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

El contractista principal disposara d'assessorament técnic en seguretat i salut, propi o extern.

SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei médic d'empresa, propi o mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autonom, haura de passar o bé

d’haber renunciat al reconeixement medic prelaboral obligatori, i sén també obligatories les revisions
mediques periodiques dels treballadors ja contractats.

7. INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran, pel que fa a elements, dimensions i caracteristiques, a
les necessitats dels treballadors.



8. CONDICIONS ECONOMIQUES

El control economic de les partides que integren el pressupost de I'Estudi de seguretat i salut que siguin
abonables al contractista principal, sera idéntic al de I'estat d'amidaments del projecte d'execucio.

9. AVIS PREVI
El promotor ha d’efectuar un avis a I’Autoritat laboral competent, abans de l'inici de les obres.

L’avis previ és redactara d’acord amb el disposat en I'annex lll del RD 1627/1997, de data 24-10-97.

10. PLA DE SEGURETAT | SALUT

El contractista principal esta obligat a redactar un Pla de seguretat i salut abans de I'inici de I'obra, en
queé s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi basic de seguretat i salut
als seus mitjans i metodes d'execucié.

Aquest Pla de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97,
amb la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i
puguin procedir al compliment de l'acta d'aprovacié visada col-legialment pel col-legi professional
corresponent.

Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el Pla de seguretat i salut, de resultes de les
alteracions i incidencies que puguin produir-se en el decurs de I'execucioé de I'obra o bé per variacions en
el projecte d'execucid que ha servit de base per elaborar aquest Estudi de seguretat i salut, requerira
I'aprovacio del técnic autor de I'Estudi de seguretat i salut, aixi com del coordinador en matéria de
seguretat en la fase d'execucié d'obres.

11. LLIBRE D'INCIDENCIES

A I'obra hi haura un llibre d’incidencies facilitat per la direccio facultativa, que haura d'estar en poder del
contractista o representant legal o del coordinador de seguretat en fase d’execucio, i a disposicié de la
direccié facultativa, I'autoritat laboral o el representant dels treballadors, els quals podran fer-hi les
anotacions que considerin oportunes perquée el coordinador o, si no cal coordinador, la direccié
facultativa notifiqui a la Inspeccié de treball dins del termini de 24 hores.

Vic, gener de 2026

L' arquitecte:

Ramon Colomer Oferil
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ESCALA:
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D'ACCES A COBERTA /

ESCALA EXISTENT
ESCALA EXISTENT D'EVACUACIO P1-PB

[

TANCAMENT AMB PORTA
PER A SORTIDA EN CAS
D'EMERGENCIA

|

Graons de
30x16 cm

/' X

(Cota acabat
+0.00

u

B

Graons de
30x16 cm

12
13
14
15
16
17
18
19
20

Cota acabat
+3.34

BARANES DE
PROTECCIO

Paviment: acabat actual de graves

Sistema Allround

1. Vertical
2. Dase reguluble
3. Collarin

). Platafarmas con escalgrilla

11, Anclaje a muro

Barandilla lateral doble

do corgnagion latsral

de coronacion
Diagonal

3 @ lateral

2. Plataform
Anclaje a muro

Bastides

%

X190
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0000
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TITOL PROJECTE

LLISTO INTERMIG

PROJECTE BASIC | EXECUTIU

OBRES D'ADEQUACIO D'UN LOCAL COM A ESPAI DOCENT

Proteccio de forats i obertures: Baranes de proteccio

Baranes de proteccié amb taulons

MARC COLOMER TUNEU
MARC COLOMER TUNEU

RAMON COLOMER OFERIL

SOCOL L RAMON COLOMER OFERIL
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