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INFORME Avaluacié de la Memoria: "Marxa Nordica i Salut al Municipi de Naut Aran"
1. Avaluacié de I'apartat a) Coneixement de la técnica (25 punts)

Adequacio als criteris

Segons el plec, aquest apartat valora:

e Domini tecnic i biomecanic.

e Explicacié dels pilars tecnics (postura, patré de marxa, Us dels bastons).

e Coneixement del model INWA.

e Capacitat d’explicar el procés pedagogic (metode de les 10 passes).

Analisi i valoracid

La memoria analitzada demostra un domini excel-lent de la técnica. Inclou explicacions profundes sobre:

Origen historic i contextualitzacié de la Marxa Nordica.
Funcions biomecaniques de la postura i del gest tecnic.
Descripcio exhaustiva dels tres pilars fonamentals.
Aplicacié pedagogica del metode INWA.

Tot plegat evidencia coneixement expert de la disciplina.

Puntuacio: 25/25 punts
2. Avaluacio de I'apartat b) Planificacié de les activitats (15 punts)
Criteris de valoracié

Aquest bloc avalua:

Qualitat de la planificacié anual i setmanal.

Coheréncia entre objectius, horaris, metodologia i perfil de participants.
Adequacio dels materials i recursos.

Adaptacié climatica, territorial i logistica.

Analisi del contingut

La memoria analitzada presenta una planificacié molt detallada i coherent, destacant:

e Dues sortides setmanals (dilluns a Arties, divendres a Salardud) amb horaris adaptats a la llum solar i al
perfil dels usuaris.

e Estructura clara de les sessions: escalfament, sortida guiada i tornada a la calma.

e Planificacié anual completa, dividida en 4 trimestres, amb vacances i festius degudament especificats.

e Criteris de seguretat i organitzacid excel-lents: control d’assistencia, WhatsApp, puntualitat,
meteorologia adversa i alternatives en sala.

e Recorreguts adaptats (6—7 km i 150-200 m de desnivell) per afavorir la participacié de persones
sedentaries o amb prescripciéo médica.

e Assignacio dels rols i coordinacié amb professionals sanitaris (PAFES).
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La planificacié compleix i supera les expectatives que estableix el plec.
Puntuacio: 15/15 punts
3. Avaluacid de I’apartat c) Programa de salut i beneficis de la practica (10 punts)

Criteris de valoracié

Es valora:

e Capacitat d’explicar els beneficis fisics, psicologics i socials de la Marxa Nordica.
e Fonament cientific i clinica aplicada.

e Adequacid del programa a objectius de salut publica.

Analisi del contingut

Aquest apartat esta desenvolupat amb un alt nivell de qualitat. Destaquen:
e Explicacié completa dels beneficis de la MN: millora cardiovascular, forga muscular, coordinacid,
postura, drenatge limfatic, reduccid de dolor i estres.
e Justificacié especifica dels beneficis per a:
o persones amb malalties croniques,
o pacients oncologics amb risc de limfedema,
o poblacié sedentaria.
e Integracié amb el model AF + salut, alineat amb les directrius del PAFES.
e Enfocament social: activitat en grup, increment d’adheréencia i millora del benestar emocional.
Aguesta descripcidé és molt superior a la mitjana i esta justificada amb una visié clinica i funcional molt
solida.

Puntuacié: 10/10 punts

3. Resultat final

Apartat Puntuacié maxima Puntuacio obtinguda
a) Coneixement de la técnica 25 punts 25/25
b) Planificacio de les activitats 15 punts 15/15
c¢) Beneficis i programa de salut 10 punts 10/10

Puntuacio total final: 50/50 punts

La memoria presentada demostra un nivell excel-lent en tots els apartats, assolint la maxima puntuacid
possible segons els criteris establerts en el plec. Aquesta proposta destaca per la seva solvéncia técnica, la
planificacié exhaustiva i la integracid perfecta entre activitat fisica, salut i comunitat.

Salardu, Naut Aran, a 4 de febrer de 2026

El secretari-interventor

Mariano Capdevila Noguero
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