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ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 
 
 
 
 
 

DADES INICIALS 

 
Promotor de les obres 
Ajuntament de Capellades 
 
Situació 
Terme municipal de Capellades 
 
Emplaçament 
Voreres i façanes dels nuclis de Capellades, abastits per la xarxa municipal d’aigua 
potable.  
 
Pressupost d’execució material de les obres 
507.148,08 € 
 
Pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut 
3.606,50 € 
 
Termini d’execució
5

 
 mesos i mig. 

 
Mà d’obra 
Màxim de 4 operaris. 
 
 

JUSTIFICACIÓ DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 

 
Obligatorietat de l’Estudi de Seguretat i Salut 
El promotor està obligat a que en fase de redacció del projecte s’elabori un Estudi de 
Seguretat i Salut en els projectes d’obres en que es donin algun dels supòsits següents: 
 
 
Supòsits Aplica No aplica 

Que el pressupost d’execució per contracte 

inclòs en el projecte sigui igual o superior a 

450.000 €. 

Sí El pressupost de l’obra és superior. 

Que la duració estimada sigui superior a 30 dies  

laborables, utilitzant-se en algun moment a més 

No El termini previst per a l'execució dels 

treballs sobrepassa els 30 dies, però en 
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de 20 treballadors simultàniament. cap cas no s'utilitzaran més de 20 

treballadors simultàniament. 

Que el volum de mà d’obra estimada, entenen 

la suma dels dies de treball del total dels 

treballadors en l’obra, sigui superior a 500 

No El volum de mà d’obra estimada serà 

com a màxim de 21 setmanes x 5 dies 

x 4 treballadors mitjana = 420 jornals.  

En les obres de túnels, galeries, conduccions 

soterrades i preses. 

No No hi ha risc de sepultament. 

 
 
Aquest document es redacta en compliment del Reial decret 1627/1997, i en concret, dóna 
resposta als requeriments establerts en el seu article 4, que regula l’obligatorietat de l’ESS 
en funció de les característiques del projecte. 
 
 

OBJECTE 

 
El present Estudi de Seguretat i Salut forma part integrant del projecte d’execució de l’obra. 
 
L’objecte del mateix és establir, mentre durin les obres, les previsions respecte a la 
prevenció del risc d'accident i malalties professionals, així com la informació útil per 
executar l’obra amb garanties de seguretat. 
 
Aquest Estudi de seguretat i Salut servirà per donar unes directrius bàsiques a l’empresa 
constructora per dur a terme les seves obligacions en el terreny de la prevenció de riscos 
laborals. 
 

DESCRIPCIÓ DE L’OBRA 

 
Les obres consisteixen en la instal·lació d’un sistema de mesura i control per a la xarxa 
d’aigua potable del municipi de Capellades, amb l’objectiu de millorar l’eficiència del servei i 
la gestió de l’aigua. Es preveu la substitució de comptadors antics i la instal·lació de nous 
dispositius per permetre la lectura remota i automatitzada de les dades. 
 
L’obra es composa de diverses fases i accions, destacant-se les següents: 
 

1. Substitució de comptadors 
Es substituiran un total de 2500 comptadors d’aigua existents a la xarxa, amb la 
finalitat de millorar la precisió en la mesura del consum i facilitar el control per part 
de l'empresa subministradora. Els nous comptadors seran de tipus intel·ligent, amb 
capacitat de mesura remota, permetent la lectura sense la necessitat de visites 
físiques al punt de mesura. 

 
2. Instal·lació de sistemes de telelectura 

Es col·locaran 3 gateways a punts estratègics de la xarxa per garantir la 
transmissió de les dades dels comptadors a la central de control. Aquests 
dispositius permetran que les dades siguin recollides en temps real i en remot, 
millorant la resposta a incidències i la gestió de la xarxa d’aigua. 

 
3. Millores en la infraestructura de connexió 
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Es realitzaran obres de millora en les connexions dels comptadors nous a la xarxa 
existent. Això inclou l’adequació de les canonades i la instal·lació de caixes de 
connexió adaptades a les noves necessitats del sistema. 
 

4. Sistemes de control i monitoratge 
El sistema inclourà un sistema de telecontrol per monitoritzar el consum d’aigua i 
detectar possibles anomalies o fuites en la xarxa, facilitant una gestió més eficient 
de l’aigua subministrada al municipi. Això permetrà una resposta ràpida davant de 
qualsevol incidència i una millor planificació dels manteniments preventius. 

 
En total, l'obra preveu la instal·lació de 2500 comptadors intel·ligents i la implementació 
d'un sistema de telecontrol complet per a tota la xarxa d’aigua potable. A més, s'inclou la 
modernització dels punts de connexió i la creació d'un sistema de comunicació que 
permetrà el monitoratge constant del servei. 
 

REDACCIÓ I APROVACIÓ DEL PLA DE SEGURETAT I SALUT 

 
Obligació de redacció d’un Pla de Seguretat i Salut 
En compliment de l'article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre de 1997, cada contractista 
elaborarà un Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzin, estudiïn, desenvolupin i 
complementin les previsions contingudes en el present Estudi de seguretat i Salut, adaptant 
les previsions al propi sistema d’execució de l’obra, als seus mitjans i mètodes d'execució. 
 
Aprovació del Pla de Seguretat i Salut 
Aquest Pla de Seguretat i Salut haurà de ser aprovat, abans de l'inici de les obres, pel 
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execució d'obra. 
 
Quan no sigui necessària la designació del Coordinador de Seguretat i Salut, l’aprovació 
del Pla de Seguretat i Salut serà assumida per la Direcció Facultativa. 
 
 

PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L’EXECUCIÓ DE L’OBRA 

 
L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'acció preventiva 
recollits en l'article 15 de la "Ley de Prevención de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 
de noviembre)" durant l'execució de l'obra i en particular en les activitats següents: 
 

- El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja. 

- L'elecció de l'emplaçament dels llocs i àrees de treball, tenint en compte les seves 
condicions d'accés i la determinació de les vies o zones de desplaçament o 
circulació. 

- La manipulació dels diferents materials i la utilització dels mitjans auxiliars. 

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periòdic de les 
instal·lacions i dispositius necessaris per a l'execució de l'obra, amb objecte de 
corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors. 

- La delimitació i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipòsit dels 
diferents materials, en particular si es tracta de matèries i substàncies perilloses. 

- La recollida dels materials perillosos utilitzats. 

- L'emmagatzematge i l'eliminació o evacuació de residus i runes. 
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- L'adaptació en funció de l'evolució de l'obra del període de temps efectiu que s'haurà 
de dedicar a les diferents feines o fases del treball. 

- La cooperació entre els Contractistes, Subcontractistes i Treballadors Autònoms. 

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es 
realitzi a l'obra o prop de l'obra. 

 
Els principis d'acció preventiva establerts a l'article 15 de la Llei 31/95 són els següents: 
1) L'empresari aplicarà les mesures que integren el deure general de prevenció, d'acord 

amb els següents principis generals: 
- Evitar riscos. 

- Avaluar els riscos que no es puguin evitar. 

- Combatre els riscos a l'origen. 

- Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepció dels 
llocs de treball, l'elecció dels equips i els mètodes de treball i de producció, per tal de 
reduir el treball monòton i repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut. 

- Tenir en compte l'evolució de la tècnica. 

- Substituir allò que és perillós per allò que tingui poc o cap perill. 

- Planificar la prevenció, buscant un conjunt coherent que integri la tècnica, 
l'organització del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influència 
dels factors ambientals en el treball. 

- Adoptar mesures que posin per davant la protecció col·lectiva a la individual. 

- Donar les degudes instruccions als treballadors. 

2) L'empresari tindrà en consideració les capacitats professionals dels treballadors en 
matèria de seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines. 

3) L'empresari adoptarà les mesures necessàries per garantir que només els treballadors 
que hagin rebut informació suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu 
i específic. 

4) L'efectivitat de les mesures preventives haurà de preveure les distraccions i 
imprudències no temeràries que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicació 
es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades 
mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats 
riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin 
alternatives més segures. 

5) Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a 
àmbit de cobertura la previsió de riscos derivats del treball, l'empresa respecte dels 
seus treballadors, els treballadors autònoms respecte d'ells mateixos i les societats 
cooperatives respecte els socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestació del seu 
treball personal. 

 

IDENTIFICACIÓ DELS RISCOS I MESURES PREVENTIVES 

 
Sense perjudici de les disposicions mínimes de seguretat i salut aplicades a l’obra 
establertes en l’annex IV del RD 1627/1997, a continuació s’identifiquen els principals 
riscos laborals i les corresponents mesures preventives. 
 
Riscos 

- Accident degut a la manipulació i utilització de mitjans i maquinària. 

- Caiguda d’objectes per manipulació. 

- Trepitjades sobre objectes. 



 
 

 
 

MEMÒRIA VALORADA PER LA DIGITALITZACIÓ DEL SERVEI D’ABASTAMENT DE 
CAPELLADES. E.S.S 5 

 

- Cops i talls amb objectes o eines. 

- Projecció de fragments o partícules. 

- Sobreesforços. 

 
Mesures preventives 

- L’equip de treball habitual serà: casc, guants, calçat de seguretat i roba de treball 
adequada. Tots ells hauran d’estar homologats segons la normativa vigent. 

- L’emmagatzematge de materials es realitzarà en llocs específics per tal finalitat. 

- Es deixaran lliures d’obstacles les zones de pas. 

- Es minimitzaran els moviments bruscos o sobrecarregats. Per aixecar les càrregues 
pesades es requerirà de l’ajuda d’un mitjà de transport o la d’un company. 

- En els treballs amb risc de projecció de partícules, s’utilitzaran ulleres contra els 
impactes. 

- Es coneixeran les instruccions d’ús d’eines, mitjans i maquinària. 

- Es mantindran en bon estat de conservació les eines, mitjans i maquinària. 

- Com a criteri general primaran les proteccions col·lectives enfront les individuals. 

 
 

IDENTIFICACIÓ DE RISCOS SINGULARS 

 
En el marc de les tasques a realitzar, s'identifica un risc singular associat a la col·locació 
dels gateways, atès que aquesta operació pot requerir treballs en alçada, especialment en 
entorns urbans o rurals on no es disposa d'una infraestructura fixa d'accés segur. 
 
Aquest risc s’agreuja pel fet que es tracta d’un equip itinerant, amb un acopi difícil i on tot 
l’equipament va emmagatzemat i transportat dins d’una furgoneta. Aquest context logístic 
pot generar limitacions a l’hora d’accedir a l’equipament necessari o de disposar d’espai 
adequat per a la seva manipulació. 
 
Per garantir la seguretat dels operaris, és obligatori l’ús d’Equips de Protecció Individual 
(EPI) específics per a treballs en alçada, amb un rati de substitució/renovació d’1 any. Es 
detallen a continuació: 
 
EPIS OBLIGATORIS PER A TREBALLS EN ALÇADA: 

--  Arnès anticaigudes de seguretat complet (EN 361). 

--  Dispositiu d’ancoratge (EN 795). 

--  Element de subjecció amb dissipador d’energia (EN 355). 

--  Casc de seguretat amb barboqueix (EN 397 / EN 12492). 

--  Corda de treball o línia de vida temporal (EN 1891 / EN 795). 

--  Mosquetons de seguretat amb tanca automàtica (EN 362). 

--  Guants de protecció mecànica (EN 388). 

--  Botes de seguretat antilliscants (EN ISO 20345). 

--  Altres mesures de seguretat: 

--  Formació específica en treballs en alçada i ús de PIS. 

--  Verificació visual i funcional prèvia a cada ús. 

--  Revisió tècnica anual dels equips, i substitució o baixa immediata si es detecta 
qualsevol defecte. 

--  Control documental de les dates de posada en servei i renovació de cada PIS. 
 



 
 

 
 

MEMÒRIA VALORADA PER LA DIGITALITZACIÓ DEL SERVEI D’ABASTAMENT DE 
CAPELLADES. E.S.S 6 

 

 

MITJANS I MAQUINÀRIA 

 
Eines manuals 
Tots els operaris que treballin amb eines manuals han de conèixer la següent normativa: 

- Totes les eines han de disposar de marcatge CE. 

- Seleccionar l’eina adequada per a cada treball a realitzar. 

- No utilitzar eines per a usos que no estan previstos. 

- Utilitzar les eines de forma ordenada i segura, garantint prou espai per manejar-les. 

- Mantenir les eines en bones condicions. Canviar els mànecs de fusta que estiguin 
estellats. 

- No dur eines a les butxaques. Protegir les vores afilades de les eines que s’han de 
transportar o emmagatzemar. 

- Guardar les eines netes i ordenades en lloc segur. 

- Utilitzar equips de protecció individual (EPI) sempre que les característiques de les 
eines ho exigeixin. 

- Sol·licitar la reposició en cas d’eines que presentin desperfectes. 

- En el cas d’eines tallants: 

i. Mantenir ben afilades les eines de tall. Evitarà sobreesforços. 
ii. Mantenir les tisores ben afilades i el cargol d’unió ben ajustat i engreixat. Si es 

separen les fulles, substituir les tisores. 
iii. Guardar les tisores, cúter i obrecartes a l’interior de les seves fundes després 

d’utilitzar-los. No barrejar amb altres eines. 
iv. No transportar aquestes eines a les butxaques. 
v. En la utilització del cúter, dirigir-lo sempre des del cos del treballador cap a fora, 

vigilant de no interposar la mà a la trajectòria de l’eina. No treure més de 2 o 
3 cm la fulla. 

vi. Tancar el cúter i deixar-lo a un lloc segur mentre no es faci servir per tal d’evitar 
accidents i danys a altres persones. 

 
Manipulació manual de càrregues 
Els operaris encarregats de desplaçar el material a instal·lar, han de tenir en compte la 
següent normativa: 

- Abans de manipular una càrrega: 

i. Observar si presenta arestes agudes, claus, estelles, etc. que puguin causar 
lesions. Utilitzi guants de protecció. 

ii. Buscar la millor manera d’agafar la càrrega. Si no disposa de nanses, subjectar-
la amb la base dels dits i pel palmell de la mà. 

iii. Comprovar que el camí per on ha de circular està lliure d’obstacles. 
- No carregar-se excessivament, ja que podria perdre l’estabilitat; si és necessari, 

demanar ajuda, fer més viatges o utilitzar els mitjans apropiats (carretons, portapalets 
manual, carros). 

- Les vèrtebres situades en la posició més baixa – lumbars – són les que suporten el 
total de la càrrega. Si es doblega l’esquena per la zona lumbar per aixecar un pes, la 
càrrega suportada és cinc vegades superior a la suportada en la postura correcta. 

- Per evitar lesions d’esquena, aixequi les càrregues correctament, segons les 
instruccions següents: 

i. Aproximar-se a la càrrega: situant el centre de gravetat de la persona el més a 
prop possible de la càrrega. 
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ii. Buscar l’equilibri, amb els peus ben situats: emmarcant la càrrega, ben 
recolzats, lleugerament separats i un lleugerament avançat respecte l’altre. 

iii. Assegurar la presa de mans: el correcte és agafar la càrrega amb el palmell de 
la mà i la base dels dits. A major superfície d'aferrament, menor esforç. 

iv. Fixar la columna vertebral: les càrregues han d'aixecar-se mantenint la columna 
vertebral recta i alineada amb el coll i el cap. No girar el cos quan dugui 
càrrega, realitzar els canvis de direcció amb els peus. 

v. Utilitzar la força de les cames: els seus músculs són els més potents del cos 
humà. Flexionar cames, doblegant els genolls, sense arribar a asseure's en 
els talons. També es pot utilitzar per a empènyer un vehicle, o un objecte. 

 

INFORMACIÓ I FORMACIÓ 

 
Tot el personal, a l’inici de l’obra o quan s’hi incorpori, haurà rebut de la seva empresa, la 
informació dels riscos i de les mesures correctores que farà servir en la realització de les 
seves tasques. 
 
Així mateix cada empresa ha d’acreditar que el seu personal a l’obra ha rebut formació en 
matèria de seguretat i salut. 
 

MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS 

 
Farmaciola 
Es disposarà d’una farmaciola amb el material necessari per fer primeres cures. Aquesta 
farmaciola es revisarà mensualment i es reposarà immediatament el material consumit. 
 
Assistència a accidentats 
S’informarà al responsable de l’obra de l’emplaçament dels diferents centres mèdics, on 
s’hauran de traslladar el més ràpid possible els ferits en possibles accidents. 
 
S’aconsella disposar d’un llistat telefònic i de direccions dels centres mèdics més propers a 
la zona de treball. 
 

PREVENCIÓ DEL RISC DE DANYS A TERCERS 

 
L’obra haurà d’estar senyalitzada i protegida front el risc de danys a terceres persones. 
Especialment s’ha de prohibir l’accés de persones alienes a l’obra. 
 

COMUNICACIÓ D’OBERTURA DE CENTRE DE TREBALL 

 
D’acord amb l’article 19 del RD 1627/1997, la comunicació d’obertura de centre de treball a 
l’autoritat laboral competent haurà d’incloure el Pla de Seguretat i Salut, juntament amb 
l'aprovació del coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execució. 
 
Cada contractista ha de comunicar a l’autoritat laboral competent mitjançant l’obertura de 
centre de treball als serveis territorials de Treball de la Generalitat, carrer Carrera, 20-24 de 
Barcelona. 
 
 

LLIBRE D’INCIDÈNCIES 
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A l’obra hi haurà un llibre d’incidències, sota control del coordinador de seguretat i salut en 
fase d’execució, i a disposició de la direcció facultativa, l’autoritat laboral o els 
representants dels treballadors, els quals podran fer-hi les anotacions que considerin 
oportunes amb la finalitat de control del compliment de la legislació vigent en matèria 
preventiva. 
 
En el cas d’una anotació, el coordinador de seguretat i salut en fase d’execució d’obra 
enviarà una còpia de l’anotació a la Inspecció de Treballa dins del termini de 24 hores. 
 
 

SERVEIS DE PREVENCIÓ 

 
Tots els contractistes i subcontractistes han de tenir assessorament tècnic en seguretat i 
salut, mitjançant la contractació d’un Servei de Prevenció aliè o la constitució d’un Servei 
de Prevenció Propi, d’acord amb el RD 39/1997 sobre serveis de prevenció. 
 

SERVEI MÈDIC 

 
Tots els contractistes i subcontractistes han de disposar d’un servei mèdic propi o 
subcontractat pel control de la vigilància de la salut dels treballadors. 
 
Tot el personal de nou ingrés a l’obra, encara que sigui eventual o autònom, haurà de 
passar el reconeixement mèdic prelaboral obligat. Són també obligades les revisions 
mèdiques periòdiques dels treballadors ja contractats. 
 

DESIGNACIÓ D’UN COORDINADOR DE SEGURETAT 

 
El promotor de les obres ha de designar un coordinador de seguretat i salut en fase 
d’execució de les obres perquè assumeixi les funcions que es defineixen en el RD 
1627/1997. 
 

AVÍS PREVI 

 
El promotor de les obres ha d’efectuar un avís a l’autoritat laboral competent abans de l’inici 
de les obres. L’avís previ es redactarà d’acord amb el que disposa l’annex III del RD 
1627/1997. 
 

PRESSUPOST 

 
El pressupost de l’Estudi de Seguretat i Salut per la digitalització del servei d’abastament 
de Capellades ascendeix a un total de 3.256,63 (TRES MIL DOS-CENTS CINQUANTA-SIS 
EUROS COMA SEIXANTA-TRES CENTIMS). 
 

RESUM PRESSUPOST 

Capítol Import 

Proteccions individuals 437,22 

Proteccions col·lectives 835,06 

Instal·lacions benestar 1.719,71 

Formació vigilància i manteniment 294,64 

TOTAL 3.256,63 
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CONCLUSIÓ 

 
Aquest Estudi de Seguretat i Salut fa referència a la renovació del parc de comptadors del 
municipi de Capellades, i es defineixen tant les mesures de Seguretat i Salut així com els 
riscos a tenir en compte a l’hora d’executar les obres. 
                   
                   Capellades, abril de 2025 
        J. Oriol Martí i Falguera 

 
 
 

Enginyer de Camins, Canals i Ports 
Col·legiat núm. 17.400 
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FITXA DIPOSICIONS INTERNES DE SEGURETAT   



DISPOSICIONS INTERNES DE SEGURETAT 

UNITATS D’OBRA 

MOVIMENT DE TERRES 

   
Document: DIS-1-

001.doc 
Edició DIS: 1 
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PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIÓ AMB LES 
CARACTERÍSTIQUES, LA UTILITZACIÓ I LA CONSERVACIÓ DE LES MÀQUINES, 
ÚTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS PREVENTIUS: 
 
Aspectes generals. 
 
▪ REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL. O.M. 31 de gener de 1.940 

B.O.E. 3 de febrer de 1.940, en vigor capítol VII. 
▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL. 

R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997. 
▪ REGLAMENT DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL A LA INDÚSTRIA DE LA   

CONSTRUCCIÓ. O.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958. 
▪ PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDÚSTRIA DE L'EDIFICACIÓ. Conveni 

O.I.T. 23 de Juny de 1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958. 
▪ ORDENANÇA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓ, VIDRE I CERÀMICA. O.M. 28 

d'Agost de 1.970. B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capítols VI i XVI. 
▪ ORDENANÇA GENERAL DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL. O.M. 9 de Març 

de 1.971. B.O.E. 16 de Març de 1.971, en vigor parts del títol II. 
▪ REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES I PERILLOSES. 

D.2414/1.961 de 30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961. 
▪ ORDRE APROVACIÓ DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDÈNCIES EN LES OBRES DE 

CONSTRUCCIÓ. O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998. 
▪ REGULACIÓ DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS I 

DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983. 
▪ ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIÓ D'ACCIDENTS DE TREBALL .O.M. 16 

de Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987. 
▪ LLEI DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORAL S.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de 

Novembre de 1995. 
▪ REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIÓ. R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 

1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997 
▪ SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I SALUT AL TREBALL. R.D. 485/1997 de 14 d`abril 

de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT ALS CENTRES DE TREBALL. 

R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA 

MANIPULACIÓ MANUAL DE CÀRREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN 
PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 
d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997. 
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▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE 
INCLOUEN PANTALLES DE VISUALITZACIÓ. R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 
B.O.E. de 23 d'Abril de 1997. 

▪ FUNCIONAMENT DE LAS MÚTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL I MALALTIES 
PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT SOCIAL I DESENVOLUPAMENT 
D'ACTIVITATS DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 
B.O.E. de 24 d'Abril de 1997. 

▪ PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB 
L'EXPOSICIÓ A AGENTS BIOLÒGICS DURANT EL TREBALL. R.D. 664/1997 de 12 
de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997. 

▪ EXPOSICIÓ A AGENTS CANCERÍGENS DURANT EL TREBALL. R.D. 665/1997 de 12 
de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997. 

▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ 
PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. R.D. 773/1997 de 
30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997. 

▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT PER LA UTILITZACIÓ PELS 
TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL. R.D. 1215/1997  de 18 de Juliol 
B.O.E. de 7 d'Agost de 1997. 

▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT I LA SALUT 
DELS TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES. R.D. 1389/1997 de 5 de 
Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997. 

▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE 
CONSTRUCCIÓ. R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997. 

▪ DECRET 1036/1959 de 10 de juny pel que es reorganitzen els Serveis Mèdics 
d’Empresa. 

▪ ORDRE de 21 de novembre de 1.959, pel que s’aprova el REGLAMENT DELS 
SERVEIS MÈDICS D’EMPRESA. 

▪ DECRET 1156/1960 de 2 de juny, pel qual es prohibeixen els TREBALLS NOCTURNS 
A MENORS DE DIVUIT ANYS. 

▪ DECRET 423/1971 de 11 de març pel qual es regulen la Constitució, composició i 
funcions del Comitè de Seguretat i Higiene en el Treball. 

▪ ORDRE de 27 de juliol de 1.973 pel qual s’aproven les modificacions de determinats 
articles de l’Ordenança de treball de la Construcció, Vidre i Ceràmica de 28 d’Agost de 
1.970. 

▪ ORDRE de 31 d’Octubre de 1.973, pel qual s’aproven les Instruccions 
Complementàries denominades Instruccions MI-BT, amb arranjament al disposat en el 
Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió. 

▪ RESOLUCIÓ de 30 d’abril de 1.974, de la Direcció General d’Energia, per la qual es 
regula el disposat en el vigent Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió, en relació 
amb la mesura d’aïllament de les instal·lacions elèctriques. 

▪ ORDRE de 17 de maig de 1.974 per la qual es regula l’homologació de mitjans de 
protecció personal dels treballadors. 

▪ ORDRE de 19 de desembre de 1.977 per la qual es modifica la Instrucció 
Complementària MI-BT 025 del vigent Reglament Electrotècnic per a Baixa Tensió. 

▪ ORDRE de 19 de desembre de 1.977 sobre modificació parcial i ampliació de les 
instruccions complementàries MI-BT 004, 007 i 017, annexes al vigent Reglament 
Electrotècnic per a Baixa Tensió. 

▪ Reglament d’Explosius. Reial Decret 2114/78, 2-3-78 (B.O.E. 9-10-73). 
▪ Ordre de 5 de juny de 1.982 per la qual es disposa la inclusió de les normes UNE que 

es relacionen amb la Instrucció MI-BT 044 del Reglament Electrotècnic per a Baixa 
Tensió. 

▪ Ordre de 11 de juliol de 1.983 per la qual es modifiquen les Instruccions Tècniques 
Complementàries MI-BT 008 i MT-BT 044 pel Reglament Electrotècnic per a Baixa 
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Tensió, i es declaren d’obligat acompliment, diverses normes UNE relatives a l’ús de 
material elèctric, en atmosferes potencialment explosives i a l’enllumenat d’emergència. 

▪ Ordre de 5 d’abril de 1.984 per la qual es modifiquen les Instruccions Tècniques 
Complementàries MI-BT 025 i MI-BT 044 del Reglament Electrotècnic per a Baixa 
Tensió. 

▪ Resolució de 30 d’abril de 1.984 sobre verificació de les instal·lacions elèctriques abans 
del seu funcionament. 

▪ Regulació de l’obligatorietat de l’estudi de Seguretat i Higiene (BOE 21-3-85). 
▪ Normes MT sobre homologació de la protecció personal (Ordre de 12-5-85). 
▪ Reglament de Normes Bàsiques de Seguretat Mineria (Reial Decret 863/85, 2-4-85). 
▪ Reial Decret- Llei 1/1986 de 14 de març de mesures urgents, administratives, 

financeres, fiscals i laborals. 
▪ Ordre de 20 de setembre de 1.986 per la qual s’estableix el model de llibre d’incidències 

corresponents a les obres que sigui obligatori un estudi de seguretat i higiene en el 
treball. 

▪ Ordre de 6 d’octubre de 1.986 per la qual es determinen els requisits de dades que han 
de reunir les comunicacions d’obertura dels centres de treball. 

▪ Reial Decret 140/1986 de 9 de maig, per qual s’aprova la norma sobre senyalització de 
seguretat en els centres i locals de treball. 

▪ Ordre de 16 de desembre de 1.987 per la qual s’estableixen models per a la notificació 
d’accidents de treball i es donen instruccions pel seu acompliment i tramitació. 

▪ Conveni Col·lectiu Provincial de la Construcció. 
▪ Llei 31/95 de 8 de novembre de Prevenció de Riscos Laborals. 
▪ Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevenció de 

riscos laborals.  
▪ Reial Decret 171/2004 de 30 de gener, por el que se desenvolupa l’article 24 de la Llei 

31/1995, de 8 novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, en matèria de coordinació 
d’activitats empresarials.  

▪ Real Decret 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament dels Serveix de 
Prevenció. 

▪ Real Decret 780/ 1998, de 30 d’abril, pel que es modifica el Real Decret 39/1997, de 17 
de gener, pel que s’aprova el reglament dels Serveis de Prevenció. 

▪ Real Decret 1435/1992, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions 
d’aplicació de la Directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a l’aproximació de les 
legislacions dels Estats membres sobre màquines, modificat pel Real Decret 56/1995, 
de 20 de gener. 

▪ Real Decret 1513/1991, de 11 d’octubre que estableix les exigències sobre els 
certificats i les marques de cables, cadenes i ganxos. 

▪ Reial Decret 1109/2007, de 24 d’ Agosto, por el que es desenvolupa la Llei 32/2006, de 
18 d’ Octubre, reguladora de la subcontractació en el sector de la construcció. 

▪ NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.) 
 
Condicions ambientals. 
▪ IL·LUMINACIÓ ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost 

de 1.940. 
▪ PROTECCIÓ DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE 

L'EXPOSICIÓ AL SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre 
B.O.E. 2 de Novembre 1.989. 
 

 
Incendis 
▪ NORMA BÀSICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre 

B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996. 
▪ ORDENANCES MUNICIPALS 
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Instal·lacions elèctriques. 
▪ REGLAMENT DE LÍNIES AÈRIES D'ALTA TENSIÓ. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre 

B.O.E. 27 de Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Març de 1.969. 
▪ REGLAMENT ELECTROTÈCNIC PER A BAIXA TENSIÓ.  D. 2413/1.973 de 20 de 

Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973. 
▪ INSTRUCCIONS TÈCNIQUES COMPLEMENTÀRIES. 
 
Maquinària. 
▪ REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIÓ. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 

d'Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Març de 1.972. 
▪ REGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIÓ I MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 

2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985. 
▪ REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 

B.O.E. 14 de Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Març de     1.981 i 16 de 
Novembre de 1.981. 

▪ REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MÀQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig 
B.O.E.21 de Juliol de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986. 

▪ I.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECÀNICS. O. 19 de Desembre de 1.985. 
B.O.E. 14 de Gener de 1.986. Correcció B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 
1.988. Actualització: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988. 

▪ I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES. O. 28 de Juny de 
1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988 Modificació O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 
1.990. 

▪ I.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIÓ. O.26 de Maig de 
1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989. 

▪ I.T.C-MIE-MSG1: MÀQUINES, ELEMENTS DE MÀQUINES O SISTEMES DE 
PROTECCIÓ FETS SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991. 

 
Equips de protecció individual (EPI) 
▪ COMERCIALITZACIÓ I LLIURE CIRCULACIÓ INTRACOMUNITÀRIA DELS EQUIPS 

DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de 
Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 
1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Març de 1995. 

▪ DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIÓ 
PELS TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL. R.D. 773/1.997 de 
30 de maig de 1997 

 
Senyalitzacions. 
▪ DISPOSICIONS MÍNIMES EN MATÈRIA DE SENYALITZACIÓ DE SEGURETAT I 

SALUT AL TREBALL. R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997 
▪ SEÑALIZACIÓN DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 

8.3 - IC 
 
Varis. 
▪ QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 

1.978. 
▪ CONVENIS COL·LECTIUS. 
 
Relació de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S. 
 
Utilització d'Equips de Protecció Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 

B.O.E. nº 140 de 12/06/1997 
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PROTECCIÓ DEL CAP  
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N.  397: 1995 
  
EQUIPS DE PROTECCIÓ DELS ULLS  
Protecció individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N.  166: 1996 
Protecció individual dels ulls: Filtres per soldadura 
 i tècniques relacionades. 

U.N.E.-E.N.  169: 1993 

Protecció individual dels ulls: Filtres per 
ultravioletes. 

U.N.E.-E.N.  170: 1993 

Protecció individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N.  170: 1993 
  
PROTECCIÓ DE LES OÏDES  
Protectors auditius. Requisits de seguretat i 
assaigs. 
 Part 1: Orelleres. 

U.N.E.-E.N.  352-1: 1994 

Protectors auditius. Requisits de seguretat i 
assaigs. 
 Part 1: Taps. 

U.N.E.-E.N.  352-2: 1994 

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la 
selecció, us, precaucions de treball i manteniment. 

U.N.E.-E.N.  458: 1994 

  
PROTECCIÓ DE PEUS i CAMES  
Requisits y mètodes d'assaig per el calçat de 
seguretat, calçat de protecció i calçat de treball 
d'ús professional 

U.N.E.-E.N.  344: 1993 

Especificacions pel calçat de seguretat d'ús 
professional. 

U.N.E.-E.N.  345: 1993 

Especificacions pel calçat de protecció d'ús 
professional. 

U.N.E.-E.N.  346: 1993 

Especificacions pel calçat de treball d'ús 
professional. 

U.N.E.-E.N.  347: 1993 

 
PROTECCIÓ CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i 
CINTURONS 
Equips de protecció individual contra caiguda 
d'altures.Dispositiu de descens. 

U.N.E.-E.N.  341: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants 
amb línia d'ancoratge rígida. 

U.N.E.-E.N.  353-1: 1993 

Equips de protecció individ     ual contra caigudes 
d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants 
amb línia d'ancoratge flexible. 

U.N.E.-E.N.  353-2: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Elements de subjecció 

U.N.E.-E.N.  354: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Absorbidors de energia. 

U.N.E.-E.N.  355: 1993 

Equips de protecció individual per sostenir en 
posició de treball i prevenció de caigudes d'alçada. 
Sistemes de subjecció. 

U.N.E.-E.N.  358: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Dispositiu anticaigudes retràctils. 

U.N.E.-E.N.  360: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Arnesos anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  361: 1993 

Equips de protecció individual contra caigudes U.N.E.-E.N.  362: 1993 
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d'altura.Connectors. 
Equips de protecció individual contra caigudes 
d'altura.Sistemes anticaigudes. 

U.N.E.-E.N.  363: 1993 

Equips de protecció individual contra la caiguda 
d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i 
marcat. 

U.N.E.-E.N.  365: 1993 

 
EQUIPS DE PROTECCIÓ RESPIRATÒRIA 
Equips de protecció respiratòria. Màscares.Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81 233: 1991 
E.N.    136: 1989 

Equips de protecció respiratòria.Rosques per peces 
facials. Connexions per rosca estàndard. 

U.N.E.  81281-1: 1989  
E.N.    148-1: 1987 

Equips de protecció respiratòria. Rosques per peces 
facials. Connexions per rosca central. 

U.N.E.  81281-2: 1989 
E.N.    148-2: 1987 

Equips de protecció respiratòria.Rosques per peces 
facials. Connexions roscades de M45 x 3. 

U.N.E.  81281-3: 1992 
E.N.    148-3: 1992 

Equips de protecció respiratòria.Mascarilles. Requisits, 
assaigs, marcat. 

U.N.E.  81282 : 1991  
E.N.    140: 1989 

Equips de protecció respiratòria.Filtres contra 
partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81284 : 1992 
E.N.    143: 1990 

Equips de protecció respiratòria.Filtres contra gasos i 
filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.  81285 : 1992 
E.N.    141: 1990 

Equips de protecció respiratòria amb mànega d'aire 
fresc provistos de màscara, mascarilla o conjunt 
broquet.Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  138:1995 

Equips de protecció respiratòria amb línia d'aire 
comprimit per utilitzar-se amb màscara, mascarilla, o 
adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.-E.N.  139:1995 

Equips de protecció respiratòria. Semimàscares filtrants 
de protecció contra partícules. Requisits, assaigs, 
marcat. 

U.N.E.-E.N.  149:1992 

Equips de protecció respiratòria. Mascarilles 
autofiltrants amb vàlvules per protegir dels gasos o  
dels gasos i las partícules. Requisits, assaigs, marcat. 

U.N.E.-E.N.  405:1993 

  
PROTECCIÓ DE LES MANS  
Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part1:  Terminologia i requisits de 
prestacions. 

U.N.E.-E.N.  374-1:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part2:  Determinació de la 
resistència a la penetració. 

U.N.E.-E.N.  374-2:1995 

Guants de protecció contra els productes químics i els 
microorganismes. Part3:  Determinació de la resistència 
a la permeabilitat dels productes químics. 

U.N.E.-E.N.  374-3:1995 

Guants de protecció contra riscos mecànics. U.N.E.-E.N.  388:1995 
Guants de protecció contra riscos tèrmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N.  407:1995 
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N.  420:1995 
Guants de protecció contra les radiacions ionitzants  i la 
contaminació radioactiva. 

U.N.E.-E.N.  421:1995 

Guants i manoples de material aïllant per treballs 
elèctrics. 

U.N.E.-E.N.  60903:1995 
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VESTUARI DE PROTECCIÓ  
Robes de protecció. Requisits generals. U.N.E.-E.N.  340:1994 
Robes de protecció. Mètodes d'assaig: determinació 
del comportament dels materials a l'impacte de petites 
partícules de metall fos. 

U.N.E.-E.N.  348:1994 
E.N.    348: 1992 

Robes de protecció. Protecció contra productes químics 
líquids. Requisits de prestacions de les robes que 
ofereixin una protecció química a certes parts del cos. 

U.N.E.-E.N.  467:1995 

Robes de protecció utilitzades durant la soldadura i les 
tècniques connexes. Part1: requisits generals. 

U.N.E.-E.N.  470-1:1995 

Especificacions de robes de protecció contra riscos de 
quedar atrapat per peces de màquines en moviment. 

U.N.E.-E.N.  510:1994 

Roba de protecció. Protecció contra la calor i les 
flames. Mètode d'assaig per a la propagació limitada de 
la flama. 

U.N.E.-E.N.  532:1996 

 
 
PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIÓ ALS MITJANS DE 
SEGURETAT. 
Condicions dels mitjans de protecció 
Tots els equips de protecció personals o elements de protecció col·lectiva tindran fixada 
una vida útil, desestimant-se al seu terme. 
 
Quan per circumstàncies del treball, es produeixi un deteriorament més ràpid en un 
determinat equip, aquest es substituirà, independentment de la durada prevista o data de 
lliurement. 
 
Tot l'equip de protecció que hagi sofert un tracte límit, és a dir, el màxim pel que va ser 
pensat, serà desestimat i substituït al moment. 
 
Aquells equips que per fer el seu ús, hagin adquirit unes toleràncies més grans de les 
permeses pel fabricant, seran substituïts ràpidament. 
 
L'ús d'un equip de protecció, no representarà mai un risc en si mateix. 
 
Proteccions personals. 
Qualsevol element de protecció personal s'haurà de regir per les normes d'homologació del 
Ministeri de Treball (BOE 29-5-74), sempre que existeixi en el mercat. 
 
Quan això no sigui possible, o no existeixi norma d'homologació oficial, les proteccions 
seran de la qualitat adequada a les seves respectives prestacions, i es substituiran sempre 
que estiguin deteriorades. 
 
Casc de seguretat 
Recomanat el seu ús en treballs en espais oberts, treballs superposats, proximitat a línies 
elèctriques, aixecament de càrregues, rases i edificació en general. El casc pot ser del 
tipus: 
 

• N.- casc d'ús normal. 

• E.- Casc d'ús especial en cas de riscs elèctrics. 
 
Les condicions que han d’acomplir els cascs són: 
 

• Subjecció integral i modulable. 
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• Resistència a cops 

• Pes no superior a 450 gr. 

• Fabricat amb material de combustió lenta, resistent a grasses i ambient atmosfèric. 
 
Protectors auditius 
Recomanats en ambients amb risc de trauma sonor, per exposicions superiors a 80 db. 
 
Les condicions que han d’acomplir els protectors auditius són: 
 

• S'utilitzarà a partir de 50 db, o en condicions adverses. 

• S'ajustarà convenientment. 

• Es dimensionarà l'aïllament acústic en funció de la pressió sonora. 
 
Pantalles per a soldadors 
S'utilitzaran per a realitzar treballs puntuals de soldadura. 
Les condicions que han d’acomplir les pantalles per a soldadors són: 
 

• Homologats. 

• Vidre sense defectes i òpticament neutres, resistents a la calor, a la humitat i a 
l'impacte. 

 
Guants aïllants a l'electricitat 
S'utilitzaran en treballs en tensió. 
Les condicions que han d’acomplir els guants aïllants a l’electricitat són: 
 

• Dimensionat de l’aïllament en funció del voltatge màxim. 

• Sense costures ni deformacions. 
 
Sabates de seguretat contra riscs mecànics 
S'utilitzaran en treballs eventuals. N'hi ha de dos tipus: 
 

• I.- Amb puntera metàl·lica. 

• III.- Amb puntera i plantilla metàl·lica. 
 
Les condicions que han d’acomplir les sabates de seguretat són: 
 

• Protecció davant l'agent agressor. 
 
Banquetes aïllants de maniobres 
Recomanat per a treballs en tensió. 
 
Les condicions que han d’acomplir les banquetes aïllants de maniobres són: 
 

• Quan no es pugui evitar, s'habilitarà una banqueta aïllant 5 vegades la tensió en 
circulació. 

 
Protecció aparell respiratori 
La tipologia de les proteccions de l’aparell respiratori es puntualitzen tot seguit: 
 

• Adaptadors facials. 
 Recomanats per treballs exposats a projecció de partícules lentes, o en llocs tancats 
amb perill de fugues de vapors, àcids,... 
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• Mascareta autofiltrant. 
 
 1.- Filtre mecànic 
     Per ambients de pols, fums i partícules tòxiques 
 
 2.- Filtre químic. 
     Per ambients amb gasos i vapors tòxics. 
 

• Filtres mecànics. 
 Recomanats en ambients de pols, fums i partícules tòxiques. 
 

• Filtres contra amoníac. 

• Filtres contra monòxid de carboni. 
 

• Filtres contra clor. 
 

• Filtres contra anhídrid sulfurós. 
 

• Filtres contra àcid sulfúric. 
 
Guants de protecció contra agents químics. 
S'utilitzaran en treballs en presència de matèria agressora. 
 
Les condicions que han d’acomplir els guants de protecció contra agents químics són: 
 

• El protector serà compatible amb el tipus de matèria agressora. 
 
Cinturons de seguretat. 
Recomanat el seu ús en treballs eventuals a realitzar en alçada i sense proteccions 
col·lectives, amb el conseqüent risc de caigudes. 
 
1.- Cinturons de subjecció. Amb el punt d'ancoratge en la mateixa zona de treball. 
 
2.- Cinturons de suspensió i caiguda. Amb el punt d'ancoratge acoblat a sirga vertical de 
corda o politja anticaigudes antibloqueig. 
 
Les condicions que han d’acomplir els cinturons de seguretat són: 
 

• El conjunt de cinturó i amortidor, garantirà una caiguda menor a 0,60 m. 

• L'ancoratge suportarà almenys 700 kg. i sempre en relació a l'esforç més 
desfavorable. 

• Evitar lesions de tipus abdominal. 
 
Oculars contra impacte 
La tipologia de proteccions oculars es puntualitzen en: 
 
1.- Ulleres de tipus universal. S'utilitzaran en treballs d'obra amb risc de projecció de 
partícules a alta o mitja velocitat. 
 
2.- Oculars de protecció i Oculars filtrants. Per a treballs en ambients de pols o vapors, amb 
risc d'esquitxades o projecció de partícules sòlides a baixa velocitat. 
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Les condicions que han d’acomplir les proteccions oculars conta impacte són: 
 

• El protector es triarà en funció de l'element agressor. 

• S'utilitzaran materials durs, oftàlmics i neutres. 

• Tindran resistència química, física i mecànica, per tal d'evitar la caiguda del 
protector òptic. 

• Portarà imprès en la muntura la resistència que tingui. 
 
Botes impermeables 
Recomanat el seu ús en treballs en presència de humitat. S'utilitzaran botes altes de goma. 
 
Plantilles de protecció davant riscs de penetració 
Seran resistents al punxament. Podran no ser rígides, amb un gruix mínim de 3 mm. La 
plantilla podrà evitar la filtració. 
 
Roba de treball 
Les condicions que han d’acomplir les robes de treball són: 
 

• Teixit lleuger i flexible, fàcilment rentable i aïllant. 

• Ajustable al cos i sense elements addicionals. 

• En cas especial, hauran d'ésser impermeables, incombustibles o d'abric. 
 
Guants d'ús general 
S'utilitzaran en tot treball comú d'obra, maneig d'eines manuals i manipulació d'objectes, 
operacions de càrrega i descàrrega. 
 
Les condicions que han d’acomplir els guants d’ús general són: 
 

• Tipus americà (Talla espanyola), amb elàstic sobre canell i dit índex en pell, amb 
una sola costura interior. 

• Ajustable a la mà. 
 
Guants antitall 
Recomanables per a realitzar treballs amb materials amb cantells vius, esmolats o tallants. 
 
Les condicions que han d’acomplir els guants antitall són: 
 

• Tipus americà (Talla espanyola), amb elàstic sobre canell. 

• Palmell resistent al tall, esquena de lona. 

• Ajustable a la mà. 
 
Impermeable 
S'utilitza en treballs esporàdics sota la pluja. 
 
Les condicions que han d’acomplir els impermeables són: 
 

• Jaqueta i pantaló amb PVC fi. 

• Costures segellades. 
 
 Proteccions col·lectives 
Qualsevol mitjà de protecció col·lectiu utilitzat, estarà en bon estat. Haurà de tenir la 
resistència mecànica, física i química adequada a la funció que ha d'acomplir. 
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Tanques de limitació i protecció. 
Tindran com a mínim 90 m. d'alçada. Estan construïdes a base de tubs metàl·lics. 
Disposaran de potes per a mantenir la seva verticalitat. 
 
Límits de desplaçament de vehicles 
Es podran realitzar amb un parell de taulons lligats, fixes al terreny mitjançant rodons ficats 
al mateix, o d'una altra forma eficaç. 
 
Pòrtics limitadors de gàlib 
Disposaran d'una línia degudament senyalitzada. 
 
Baranes 
En treballs a realitzar en zones amb rics de caigudes de persones, es col·locaran baranes 
de protecció en tot el perímetre del forat. 
 
Aquestes baranes es construiran amb uns muntants de fusta de secció 12 x 4 cm., 
col·locats, com a mínim cada 2,65 m. Tindran un sòcol de 15 cm., un passamà a 90 cm. 
d'alçada i un llistó intermedi. 
 
Aquesta protecció tindrà la suficient resistència per a garantir la retenció de persones. Es 
vigilaran especialment les operacions de càrrega i descàrrega. 
 
Passadissos de seguretat 
Podran realitzar-se a base de pòrtics amb peus drets i llinda a base de taulons, fermament 
subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements també podran ser 
metàl·lics; els pòrtics a base de tub o perfils i la coberta de xapa. 
 
Seran capaços de suportar l'impacte dels objectes que es prevegin que puguin caure, 
poden col·locar elements amortidors sobre la coberta (sacs, terres, capa de sorra, etc.). 
 
Xarxes 
Seran de poliamida. Les seves característiques generals seran tals que acompleixin, amb 
garantia, la funció protectora per la qual estan previstes. 
 
Lones 
Seran de bona qualitat i de gran resistència, per acomplir amb garantia la seva funció 
protectora. Tindran gran resistència a la propagació de la flama. 
 
Interruptors diferencials i preses de terra 
La sensibilitat mínima dels interruptors diferencials serà per l'enllumenat de 30 mA i per a 
força de 300 mA. La resistència de les preses de terra no serà superior a la que garanteixi, 
d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensió de contracte indirecte 
màxima de 24 V. 
 
Es mesurarà la seva resistència periòdicament, i com a mínim, en l'època més seca de 
l'any. 
 
Extintors 
Seran adequats en agent extintor i mesura al tipus d'incendi previsible. Es col·locaran en un 
lloc accessible i que no estigui afectat pel possible foc previst. 
 
Seran revisats amb la periodicitat que estableixi el fabricant, i com a màxim cada sis 
mesos. 
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Regades 
Les pistes per a vehicles es regaran convenientment per evitar aixecament de pols pel 
trànsit dels mateixos. 
 
Serveis de prevenció 
 
Servei tècnic de seguretat i salut 
L'empresa constructora disposarà d'un servei de seguretat, encarregat de la missió d'ajuda 
i consell per l'assessorament tècnic encaminat per a un bon funcionament d'una política 
preventiva en matèria de seguretat en el treball. 
 
Els seus objectius són: 
 

• Eliminar i prevenir els riscs de les activitats productives que poden exposar la vida o 
la salut dels treballadors. 

 

• Millorar els mètodes i els mitjans de treball, adaptant el treball als treballadors per 
les seves condicions tècniques. 

 

• Contribuir al coneixement dels problemes de seguretat i fer progressar les tècniques 
pròpies per respondre'ls. 

 
Funcions del Servei de Seguretat: 
 

• Assessorar a la Direcció respecte a la política a seguir en la matèria. 
 

• Informar a la Direcció del desenvolupament de la política establerta. 
 

• Assessorar a l'encarregat d'obra de la seva gestió en seguretat i salut 

• Controlar a l'encarregat d'obra respecte a la seva gestió en seguretat i salut 
 

• Formar a tota l'empresa en matèria de seguretat i salut. 
 

• Establir el control estadístic i investigació dels accidents que passin a l'empresa. 
 

• Establir normes i instruccions respecte a les activitats i treballs que s'executen. 
 

• Col·laborar amb els serveis mèdics de l'empresa per aconseguir una eficaç 
coordinació en la prevenció. 

 
Servei mèdic 
L'empresa constructora. disposarà de servei mèdic propi o mancomunat. Estarà destinat a: 
 

• Assegurar la protecció dels treballadors contra qualsevol risc que perjudiqui a la 
seva salut i que pot ser resultant del seu treball, o de les condicions en que es 
realitzi. 

 

• Contribuir a l'establiment i manteniment del nivell més alt possible de benestar físic i 
mental dels treballadors, adaptant-los en llocs de treball corresponents a les seves 
aptituds biològiques. 

 
Funcions del servei Mèdic: 
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a.- Funcions higièniques-preventives 
 
Comprèn l'examen inicial i periòdic de les condicions de treball, (locals, operacions laborals, 
adaptació al treball i educació sanitària) 
 
b.- Funcions mèdiques-preventives. 
 
Comprèn, els reconeixements mèdics inicials o previs a l'admissió al treball, determinació 
d’aptituds i defectes físics de malalties i diagnòstic ràpid de malalties infeccioses. 
 
Redacció de la fitxa d'aptitud, redacció de la fitxa mèdica d'empresa i redacció de la cartilla 
sanitària. També es realitzaran reconeixements periòdics anyals. 
 
c.- Funcions higièniques en general. 
 
Vigilància i control de les instal·lacions mèdiques. 
 
d.- Funcions de medicina assistencial. 
 
Assistència als treballadors que es posin malalts durant els treballs. 
Assistència als accidentats. 
 
e.- Documentació, arxiu i estadística. 
 
Funcions de caire administratiu, però molt útils per a poder elaborar normes de treball 
d'acord amb la realitat que ofereix el treball en l'empresa 
 
Comitè de seguretat i salut. Vigilant de seguretat. 
Es constituirà un comitè de seguretat i salut, format per un tècnic que representi a la 
Direcció de l'empresa i dos treballadors que representin les categories professionals  o 
oficis que més intervenen al llarg de l'obra, i un vigilant de seguretat elegit pels seus 
coneixements i competència professional. 
 
Les seves funcions seran: 
 

• Control i vigilància de les normes de seguretat i higiene establertes. 

• Comunicar a l'encarregat d'obra les anomalies observades. 

• Si es produeix un accident, ho comunicarà a l'empresa, i estudiarà les seves 
causes. 

 
Respecte al vigilant de seguretat, s'estableix: 
 

• Serà un membre del comitè de seguretat, que vigilarà de forma permanent 
l'acompliment de les mesures de seguretat adoptades. 

 

• Informarà al comitè de les anomalies observades i serà l'encarregat de fer acomplir 
la normativa de seguretat estipulada en l'obra. 

 

• El vigilant, tindrà com a mínim categoria d'oficial. Tindrà dos anys d'antiguitat en 
l'empresa i serà treballador fix en la plantilla. 
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                   Capellades, abril de 2025 
        J. Oriol Martí i Falguera 

 
 
 

Enginyer de Camins, Canals i Ports 
Col·legiat núm. 17.400 
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PRESSUPOST ESTIMATIU DE L’ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

AMIDAMENTS Pàg.: 1

Obra 01 PRESSUPOST SEGURETAT
CAPITOL 01  PROTECCIONS INDIVIDUALS

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

2 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

3 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

4 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada segons UNE-EN 405

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

5 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, composat d'una banda de cintura,
sivell, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de
longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

6 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxú rugós sobre
suport de cotó, i subjecció elàstica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

EUR
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AMIDAMENTS Pàg.: 2

7 H145B002 u Parella de guants de dièlectrics protecció contra riscs elèctrics, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a
6mesos, amb renovacio anual EPIS

2,000 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat
sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de desprendiment ràpid, amb
plantilles i puntera metàl.liques

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 3
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,250 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

9 H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beige, trama 240, amb butxaques
interiors, homologada segons UNE-EN 340

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 6
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,500 2,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

10 H1481243 u Arnés de seguretat amb sistema anticaiguda

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Repercusió de 4 treballadors a 3
mesos, amb renovacio anual EPIS

4,000 0,250 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 1,000

Obra 01 PRESSUPOST SEGURETAT
CAPITOL 02  PROTECCIONS COL.LECTIVES

1 HBB11351 u Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diàmetre, per a senyals de trànsit, fixada i amb el
desmuntatge inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

2 HBB11111 u Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge
inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

3 HBB11112 u Cartell plàstic de senyalització de prohibicions a obra

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

4 EM31221M u Extintor manual de pols seca polivalent, de càrrega 2 kg, amb pressió incorporada.

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

AMIDAMENTS Pàg.: 3

5 PBCD-56H6 u Desviaments de trànsit provisional per a pas alternatiu en carrer, incloent senyalització d'acord a 8.3IC, conus,
banderista, senyalització vertical i hortizontal provisional, inclòs el desmuntatge.

Num. Text Tipus [C] [D] [E] [F] TOTAL Fórmula

1 Parimetre de prevenció Gateway
Ajuntamnet

1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

2 Parimetre de prevenció Gateway
Poliesportiu

1,000 1,000 C#*D#*E#*F#

TOTAL AMIDAMENT 2,000

Obra 01 PRESSUPOST SEGURETAT
CAPITOL 03  INSTAL.LACIONS BENESTAR

1 PQUB-BIR3 mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alçària, amb tancaments de
polietilè i sostre traslúcid, equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de 250l. i un lavabo amb dipòsit d'aigua de
45l., amb manteniment inclòs

AMIDAMENT DIRECTE 7,500

2 PQUF-7B6G mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de magatzem a obra de 3,7x2,3 m, amb paret de plafó d'acer
lacat, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat, instal·lació elèctrica amb un punt de llum, interruptor, endolls, i
quadre de protecció

AMIDAMENT DIRECTE 7,500

3 PQUD-BIR0 u Transport, amb entrega o retirada, muntatge o desmuntatge de mòduls prefabricats equipament magatzem i
sanitaris.

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

Obra 01 PRESSUPOST SEGURETAT
CAPITOL 04  FORMACIÓ VIGILANCIA I MANTENIMENT

1 H16F1004 h Formació en Seguretat i Salut per als riscos específics de l'obra

AMIDAMENT DIRECTE 4,000

2 HQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i salut en el treball

AMIDAMENT DIRECTE 2,000

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Pàg.: 1

P-1 EM31221M u Extintor manual de pols seca polivalent, de càrrega 2 kg, amb pressió incorporada. 45,94 €

(QUARANTA-CINC EUROS AMB NORANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-2 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

6,77 €

(SIS EUROS AMB SETANTA-SET CÈNTIMS)

P-3 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

9,28 €

(NOU EUROS AMB VINT-I-VUIT CÈNTIMS)

P-4 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

16,21 €

(SETZE EUROS AMB VINT-I-UN CÈNTIMS)

P-5 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada segons UNE-EN 405 0,69 €

(ZERO EUROS AMB SEIXANTA-NOU CÈNTIMS)

P-6 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció elàstica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

7,25 €

(SET EUROS AMB VINT-I-CINC CÈNTIMS)

P-7 H145B002 u Parella de guants de dièlectrics protecció contra riscs elèctrics, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

31,23 €

(TRENTA-UN EUROS AMB VINT-I-TRES CÈNTIMS)

P-8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del
turmell encoixinat sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de
manxa, de desprendiment ràpid, amb plantilles i puntera metàl.liques

30,00 €

(TRENTA EUROS)

P-9 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, composat d'una
banda de cintura, sivell, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362,
UNE EN 354 i UNE EN 364

33,06 €

(TRENTA-TRES EUROS AMB SIS CÈNTIMS)

P-10 H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beige, trama 240,
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

22,97 €

(VINT-I-DOS EUROS AMB NORANTA-SET CÈNTIMS)

P-11 H1481243 u Arnés de seguretat amb sistema anticaiguda 147,53 €

(CENT QUARANTA-SET EUROS AMB CINQUANTA-TRES CÈNTIMS)

P-12 H16F1004 h Formació en Seguretat i Salut per als riscos específics de l'obra 14,62 €

(CATORZE EUROS AMB SEIXANTA-DOS CÈNTIMS)

P-13 HBB11111 u Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

39,62 €

(TRENTA-NOU EUROS AMB SEIXANTA-DOS CÈNTIMS)

P-14 HBB11112 u Cartell plàstic de senyalització de prohibicions a obra 8,50 €

(VUIT EUROS AMB CINQUANTA CÈNTIMS)



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

QUADRE DE PREUS NÚMERO 1
Pàg.: 2

P-15 HBB11351 u Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diàmetre, per a senyals de trànsit, fixada
i amb el desmuntatge inclòs

49,62 €

(QUARANTA-NOU EUROS AMB SEIXANTA-DOS CÈNTIMS)

P-16 HQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i
salut en el treball

103,08 €

(CENT TRES EUROS AMB VUIT CÈNTIMS)

P-17 PBCD-56H6 u Desviaments de trànsit provisional per a pas alternatiu en carrer, incloent senyalització
d'acord a 8.3IC, conus, banderista, senyalització vertical i hortizontal provisional, inclòs el
desmuntatge.

349,94 €

(TRES-CENTS QUARANTA-NOU EUROS AMB NORANTA-QUATRE CÈNTIMS)

P-18 PQUB-BIR3 mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alçària,
amb tancaments de polietilè i sostre traslúcid, equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de
250l. i un lavabo amb dipòsit d'aigua de 45l., amb manteniment inclòs

146,30 €

(CENT QUARANTA-SIS EUROS AMB TRENTA CÈNTIMS)

P-19 PQUD-BIR0 u Transport, amb entrega o retirada, muntatge o desmuntatge de mòduls prefabricats
equipament magatzem i sanitaris.

202,46 €

(DOS-CENTS DOS EUROS AMB QUARANTA-SIS CÈNTIMS)

P-20 PQUF-7B6G mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de magatzem a obra de 3,7x2,3 m, amb paret
de plafó d'acer lacat, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat, instal·lació elèctrica amb un
punt de llum, interruptor, endolls, i quadre de protecció

56,00 €

(CINQUANTA-SIS EUROS)

Capellades, abril de 2025
J. Oriol Martí i Falguera

Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col·legiat núm. 17.400



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Pàg.: 1

P-1 EM31221M u Extintor manual de pols seca polivalent, de càrrega 2 kg, amb pressió incorporada. 45,94 €

BMY31000 u Part proporcional d'elements especials per a extintors 0,23000 €

BM312212 u Extintor de pols seca polivalent, de càrrega 2 kg, amb pressió incorporada, cromat 40,00000 €

Altres conceptes 5,71000 €

P-2 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

6,77 €

B1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

6,77000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-3 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

9,28 €

B1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

9,28000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-4 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

16,21 €

B1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

16,21000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-5 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada segons UNE-EN 405 0,69 €

B1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada segons UNE-EN 405 0,69000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-6 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció elàstica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

7,25 €

B1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i palmell de
cautxú rugós sobre suport de cotó i subjecció elàstica al canell, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

7,25000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-7 H145B002 u Parella de guants de dièlectrics protecció contra riscs elèctrics, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

31,23 €

B145B002 u Parella de guants de protecció contra riscs elèctrics 31,23000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del
turmell encoixinat sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de
manxa, de desprendiment ràpid, amb plantilles i puntera metàl.liques

30,00 €

B1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb envoltant del
turmell encoixinat sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de
manxa, de desprendiment ràpid, amb plantilles i puntera metàl.liques

30,00000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-9 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, composat d'una
banda de cintura, sivell, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362,
UNE EN 354 i UNE EN 364

33,06 €

B147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua d'equilibri, composat d'una
banda de cintura, sivell, recolzament dorsal, elements d'enganxament, connector, element
d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN 362,
UNE EN 354 i UNE EN 364

33,06000 €



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Pàg.: 2

Altres conceptes 0,00000 €

P-10 H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beige, trama 240,
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

22,97 €

B1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beige, trama 240,
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

22,97000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-11 H1481243 u Arnés de seguretat amb sistema anticaiguda 147,53 €

Sense descomposició 147,53000 €

P-12 H16F1004 h Formació en Seguretat i Salut per als riscos específics de l'obra 14,62 €

Altres conceptes 14,62000 €

P-13 HBB11111 u Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a senyals de trànsit, fixada i
amb el desmuntatge inclòs

39,62 €

BBL11102 u Placa triangular, de 70 cm, amb pintura reflectora, per a 2 usos 25,00000 €

Altres conceptes 14,62000 €

P-14 HBB11112 u Cartell plàstic de senyalització de prohibicions a obra 8,50 €

Sense descomposició 8,50000 €

P-15 HBB11351 u Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diàmetre, per a senyals de trànsit, fixada
i amb el desmuntatge inclòs

49,62 €

BBL13602 u Placa octogonal, de D 60 cm, amb pintura reflectora, per a 2 usos 35,00000 €

Altres conceptes 14,62000 €

P-16 HQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i
salut en el treball

103,08 €

BQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança general de seguretat i
salut en el treball

103,08000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-17 PBCD-56H6 u Desviaments de trànsit provisional per a pas alternatiu en carrer, incloent senyalització
d'acord a 8.3IC, conus, banderista, senyalització vertical i hortizontal provisional, inclòs el
desmuntatge.

349,94 €

BBCI-0R99 m Tanca mòbil metàl·lica de 2,5 m de llargària i 1 m d'alçària, per a 4 usos, per a seguretat i
salut

54,45000 €

Altres conceptes 295,49000 €

P-18 PQUB-BIR3 mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alçària,
amb tancaments de polietilè i sostre traslúcid, equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de
250l. i un lavabo amb dipòsit d'aigua de 45l., amb manteniment inclòs

146,30 €

BQU8-2RBJ mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'alçària,
amb tancaments de polietilè i sostre traslúcid, equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de
250l. i un lavabo amb dipòsit d'aigua de 45l., amb manteniment inclòs

146,30000 €

Altres conceptes 0,00000 €

P-19 PQUD-BIR0 u Transport, amb entrega o retirada, muntatge o desmuntatge de mòduls prefabricats
equipament magatzem i sanitaris.

202,46 €

BQUC-2RBD u Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge 182,26000 €

Altres conceptes 20,20000 €

P-20 PQUF-7B6G mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de magatzem a obra de 3,7x2,3 m, amb paret
de plafó d'acer lacat, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat, instal·lació elèctrica amb un
punt de llum, interruptor, endolls, i quadre de protecció

56,00 €



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

QUADRE DE PREUS NÚMERO 2 Pàg.: 3

BQU9-173M mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de magatzem a obra de 3,7x2,3 m amb paret
de plafó d'acer lacat, paviment de lamel·les d'acer galvanitzat, instal·lació elèctrica amb un
punt de llum, interruptor, endolls, i quadre de protecció

56,00000 €

Altres conceptes 0,00000 €

Capellades, abril de 2025
J. Oriol Martí i Falguera

Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col·legiat núm. 17.400



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

PRESSUPOST Pàg.: 1

Obra 01 Pressupost SEGURETAT

CAPITOL 01 PROTECCIONS INDIVIDUALS

1 H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un
pes màxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 2)

6,77 2,000 13,54

2 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra l'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 3)

9,28 2,000 18,56

3 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 (P - 4)

16,21 2,000 32,42

4 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors tòxics, homologada
segons UNE-EN 405 (P - 5)

0,69 2,000 1,38

5 H147K602 u Sistema de subjecció en posició de treball i prevenció de pèrdua
d'equilibri, composat d'una banda de cintura, sivell, recolzament dorsal,
elements d'enganxament, connector, element d'amarrament del
sistema d'ajust de longitud, homologat segons UNE EN 358, UNE EN
362, UNE EN 354 i UNE EN 364 (P - 9)

33,06 2,000 66,12

6 H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció
elàstica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P -
6)

7,25 2,000 14,50

7 H145B002 u Parella de guants de dièlectrics protecció contra riscs elèctrics,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 (P - 7)

31,23 2,000 62,46

8 H1462242 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb envoltant del turmell encoixinat sola antilliscant i
antiestàtica, falca amortidora per al taló, llengüeta de manxa, de
desprendiment ràpid, amb plantilles i puntera metàl.liques (P - 8)

30,00 1,000 30,00

9 H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%),
color beige, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons
UNE-EN 340 (P - 10)

22,97 2,000 45,94

10 H1481243 u Arnés de seguretat amb sistema anticaiguda (P - 11) 147,53 1,000 147,53

TOTAL CAPITOL 01.01 432,45

Obra 01 Pressupost SEGURETAT

CAPITOL 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES

1 HBB11351 u Placa amb pintura reflectora octogonal de 60 cm de diàmetre, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 15)

49,62 2,000 99,24

2 HBB11111 u Placa amb pintura reflectora triangular de 70 cm de costat, per a
senyals de trànsit, fixada i amb el desmuntatge inclòs (P - 13)

39,62 2,000 79,24

3 HBB11112 u Cartell plàstic de senyalització de prohibicions a obra (P - 14) 8,50 2,000 17,00

4 EM31221M u Extintor manual de pols seca polivalent, de càrrega 2 kg, amb pressió
incorporada. (P - 1)

45,94 2,000 91,88

5 PBCD-56H6 u Desviaments de trànsit provisional per a pas alternatiu en carrer,
incloent senyalització d'acord a 8.3IC, conus, banderista, senyalització
vertical i hortizontal provisional, inclòs el desmuntatge. (P - 17)

349,94 2,000 699,88

TOTAL CAPITOL 01.02 987,24

Obra 01 Pressupost SEGURETAT

CAPITOL 03 INSTAL.LACIONS BENESTAR

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

PRESSUPOST Pàg.: 2

1 PQUB-BIR3 mes Lloguer de mòdul prefabricat de cabina amb inodor químic d'1,05x1,05
m i 2,35 m d'alçària, amb tancaments de polietilè i sostre traslúcid,
equipat amb 1 inodor amb dipòsit químic de 250l. i un lavabo amb
dipòsit d'aigua de 45l., amb manteniment inclòs (P - 18)

146,30 7,500 1.097,25

2 PQUF-7B6G mes Lloguer de mòdul prefabricat per a equipament de magatzem a obra de
3,7x2,3 m, amb paret de plafó d'acer lacat, paviment de lamel·les
d'acer galvanitzat, instal·lació elèctrica amb un punt de llum,
interruptor, endolls, i quadre de protecció (P - 20)

56,00 7,500 420,00

3 PQUD-BIR0 u Transport, amb entrega o retirada, muntatge o desmuntatge de mòduls
prefabricats equipament magatzem i sanitaris. (P - 19)

202,46 2,000 404,92

TOTAL CAPITOL 01.03 1.922,17

Obra 01 Pressupost SEGURETAT

CAPITOL 04 FORMACIÓ VIGILANCIA I MANTENIMENT

1 H16F1004 h Formació en Seguretat i Salut per als riscos específics de l'obra (P -
12)

14,62 4,000 58,48

2 HQUA2100 u Farmaciola portàtil d'urgència, amb el contingut establert a l'ordenança
general de seguretat i salut en el treball (P - 16)

103,08 2,000 206,16

TOTAL CAPITOL 01.04 264,64

EUR



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

RESUM DE PRESSUPOST Pàg.: 1

NIVELL 2 :  CAPITOL Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

CAPITOL 01.01  PROTECCIONS INDIVIDUALS 432,45

CAPITOL 01.02  PROTECCIONS COL.LECTIVES 987,24

CAPITOL 01.03  INSTAL.LACIONS BENESTAR 1.922,17

CAPITOL 01.04  FORMACIÓ VIGILANCIA I MANTENIMENT 264,64

Obra 01 Pressupost SEGURETAT 3.606,50

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
3.606,50

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

NIVELL 1 :  Obra Import
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Obra 01 Pressupost SEGURETAT 3.606,50

3.606,50

euros



ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
Memòria valorada per la digitalització del servei d´abastament de Capellades

PRESSUPOST D'EXECUCIÓ PER CONTRACTE Pàg. 1

PRESSUPOST D'EXECUCIÓ MATERIAL.......................................................................... 3.606,50

13 % Despeses Indirectes SOBRE 3.606,50...................................................................... 468,85

6 % Benefici Industrial SOBRE 3.606,50............................................................................ 216,39

Subtotal 4.291,74

21 % IVA SOBRE 4.291,74................................................................................................. 901,27

TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 5.193,01

Aquest pressupost d'execució per contracte puja a 

( CINC MIL  CENT NORANTA-TRES EUROS AMB UN CÈNTIMS )

Capellades, abril de 2025
J. Oriol Martí i Falguera

Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col·legiat núm. 17.400


