Consell Comarcal PALLARS JUSSA

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES QUE COMPLEMENTA EL PLEC DE
CLAUSULES ADMINISTRATIVES PARTICULARS I EL PLEC DE CLAUSULES
ADMINISTRATIVES GENERALS APLICABLES AL CONTRACTE DEL SERVEI DE
FISIOTERAPEUTA DEL CENTRE DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL I
ATENCIO PRECOC (CDIAP) DEL CONSELL COMARCAL DEL PALLARS JUSSA.

1. Definicio de I'objecte del contracte

L'objecte del contracte és la prestacid del servei de fisioterapeuta del centre
de desenvolupament infantil i atencié preco¢ (CDIAP) del Consell Comarcal
del Pallars Jussa, d'acord amb les especificitats d’aquest Plec.

El Codi CPV que corresponen a la contractacié és: 85142100-7 serveis
fisioterapeutes.

2. Necessitat i idoneitat del contracte

Les necessitats administratives a satisfer, la idoneitat de |‘objecte del

contracte i la justificacid del procediment i dels criteris d’adjudicacié estan
acreditats a I'expedient.

3. Descripcio técnica del servei a contractar

3.1 Definicio del servei i ubicacio: El centre CDIAP del Consell
Comarcal del Pallars Jussa

Es tracta d'un servei que incideix en els trastorns de desenvolupament
infantil i les situacions de risc que puguin provocar-les.

El servei ofereix un conjunt d’actuacions de caire preventiu, de deteccid, de
diagnostic i d’intervencié terapeutica, de caracter interdisciplinari, que
senten, en un sentit ampli, des del moment de la concepcid fins que l'infant
compleix els sis anys, abastant, per tant, I'etapa prenatal, postnatal petita
infancia, i que tenen per objectiu donar resposta el més aviat possible a les
necessitats transitories o permanents que presenten els infants amb
trastorns en el seu desenvolupament o que tenen el risc de patir-los.

Decret: 142/2010, d’11 d’octubre, pel qual s’aprova la Cartera de Serveis
Socials 2010-2011 que encara esta vigent.

El Centre de Desenvolupament Infantil i Atencid Precog¢ (a partir d'ara
CDIAP) del Consell Comarcal del Pallars Jussa és:

- Servei social d’atencié especialitzada del Sistema Catala de Serveis
Socials
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Adscrita al Consell Comarcal del Pallars Jussa amb gestié directa i
financat per la Generalitat de Catalunya (actual Departament de
Drets Socials i Inclusid)

- Servei de caracter universal. Universal en |'accés, de manera que tot
infant nascut que tingui entre 0 i sis anys i resideixi a la comarca del
Pallars Jussa, aixi com el no nascut, que tingui un trastorn en el
desenvolupament, o risc de tenir-ne, té dret a rebre atencid precog
en el CDIAP i aquest I'obligacié d’atendre’l.

- Gratuit

La ubicaci6 actual és:
Placa Capdevila, 22 Baixos
25620 Tremp

El CDIAP forma part de:

- La Xarxa Basica de Serveis Socials de Responsabilitat Publica
- La Xarxa Publica de CDIAP de Catalunya

3.2 Persones destinataries del servei

Tota la poblacié infantil que presenta trastorns en el seu desenvolupament o
que es troba en situacié de risc de patir-los des del moment de la concepcid
i, com a maxim, fins que compleixen els sis anys amb independencia de
quina sigui la causa d’aquest trastorn (bioldgica, psicologica i/o social).

Els infants estrangers que es trobin en el territori de Catalunya tenen dret,
en les mateixes condicions que la resta d’infants, als serveis d’atencié
precog, en les termes que preveu la legislacié vigent.

S’intervé sempre amb l'infant, amb la seva familia i amb el seu entorn
significatiu.

3.3 Objectius i ambits d’actuacio

- Atendre la poblacié infantil des de la concepcié fins que linfant
compleixi els sis anys pel que fa a la prevencié la deteccio, el
diagnostic i el tractament.

- Empoderar la familia per tal que accepti i sapiga donar una resposta
adequada a les limitacions, dificultats o déficits permanents o
transitoris del seu fill o filla, i que al mateix temps el/la deixi créixer,
experimentar, equivocar-se, guanyar en autoconfianca tot
acompanyant l'infant en els reptes de desenvolupament sense caure
en la sobreproteccid o la infraproteccio.

- Treballar amb I'entorn significatiu de l'infant per tal de facilitar el seu
reconeixement de la valvula de la seva familia, aixi com facilitar que
sigui un entorn veritablement inclusiu d’aquest infant i que generi
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

oportunitats que aquest pugui fer efectives transformant-les en
capacitats.

- Participar en la coordinacio de les actuacions que es realitzen a nivell
de prevencidé i deteccid precog dels trastorns de desenvolupament i
situacions de risc en la poblacié infantil fins als sis anys.

- Participar en els projecte de coordinacid6 i cooperacio
Interdepartamental.

- Avaluar i efectuar el seguiment periodic del diagnostic i de la
intervencid terapeutica.

- Aplicar la classificacid diagnostica per a la xarxa de centres de
desenvolupament infantil i atencié precog de Catalunya (CDIAP) de la
Generalitat.

3.4.- Funcions de la figura del fisioterapeuta en el context del
CDIAP

3.4.1 Funcions generals en relacioé al procés global d'atencio:

- Realitzar i/o participar en l'entrevista d’acollida en els casos que es
consideri oportd, aixi com informar sobre el servei d’atencié precoc i
el seu funcionament.

- Participar en la fase de valoracié diagnostica inicial del cas, sempre
que calgui, aportant a l'equip interdisciplinari la seva hipotesi
diagnostica des de I'especificitat de la fisioterapia.

- Realitzar I'entrevista devolutiva a la familia un cop finalitzada la fase
de valoraci6 diagnostica inicial quan sigui el o la professional referent
del cas. O participar-hi sempre que es consideri adient.

- Proporcionar atencié de tractament en els casos que calgui, sigui a
nivell individual, familiar i/o grupal.

- Coordinaci6 amb els serveis, professionals i/o recursos del territori
gue intervenen en el cas.

3.4.2 Funcions en relacio a l'infant:

- En els casos que estigui afectat el desenvolupament motor i
psicomotor de linfant, realitzar i/o participar en l'anamnesi per
recollir les dades de la historia de linfant necessaries per a
I'avaluacio i el diagnostic de fisioterapia.

- Realitzar la valoracié fisioterapeutica de l'infant i aplicar les eines
d’avaluacio: d’observacié i proves estandarditzades, utilitzades en
fisioterapia pediatrica.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

Valorar la necessitat de sol:licitar, si s’escau, proves especifiques i la
consulta a altres professionals.

Participar en el procés diagnostic: valorar les capacitats i les
dificultats, el nivell evolutiu, el nivell funcional i el grau d’autonomia.

Establir la hipotesi diagnostica en I'ambit de la seva competéncia per
aportar-la a I’'equip interdisciplinari

Confeccionar el Pla d’Atencié Terapéutica Individualitzat especific de
fisioterapia, amb els objectius a realitzar amb l'infant durant el
tractament i planificar les estrategies d’intervencié, com a membre
de I'equip interdisciplinari del servei.

Aplicar les tecniques i tractaments, tenint en compte l'infant com a
subjecte actiu del seu procés evolutiu.

Realitzar valoracions fisioterapeutes complementaries i donar suport,
en I'ambit de la seva competencia, en els casos d’infants assumits per
altres professionals de I'equip.

Valorar i proposar la necessitat d’ajuts técnics i d’altres elements de
prevencio.

Dissenyar, confeccionar i adaptar els ajuts técnics

Portar un registre actualitzat de les sessions amb les dades
significatives.

Incorporar a e-UCCAP tota la informacié de la intervencié realitzada
amb l'infant.

Avaluacié continuada del procés de desenvolupament de l'infant.
Revisar periodicament el pla terapéutic, com a minim un cop a l'any.
Elaborar informes d’exploracid, de seguiment i d’epicrisi i/o derivacio.

Informar, explicar i anticipar a l'infant, ajustant-nos al seu moment
maduratiu, el tractament que rep al CDIAP.

Crear grups terapéeutics o participar-hi.

Participar en sessions conjuntes amb altres professionals que
intervenen en l'atencidé a l'infant.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Participar en el procés de finalitzacié de la relacié terapeutica dels
casos que no requereixen derivacid, acompanyant l'infant i la familia,
aixi com gestionar la desvinculacié de la familia amb el servei.

- Participar en el procés de derivacid, si es considera necessari, de
I'infant i la familia, amb la finalitat de transferir la responsabilitat del
tractament a un altre servei o dispositiu d‘atencid a la primera
infancia, aixi com gestionar la desvinculacié de la familia amb el
servei

3.4.3 Funcions en relacio a la familia:

- Recollir la informacié basica en relaci6 amb els diferents aspectes
evolutius i de desenvolupament globals de [linfant, els seus
antecedents, els simptomes i les dificultats, aixi com les dades
relacionades amb el seu entorn.

- Realitzar i/o participar en l'entrevista de devolucié del diagnostic
interdisciplinari, consensuant els objectius de la intervencid, la
freqliéncia d’atencidé i la participacio de la familia.

- Facilitar la informacidé necessaria per promoure la participacié activa
de l'infant i la seva familia en el desenvolupament dels objectius a
assolir, tenint en compte les seves capacitats i necessitats.

- Fer entrevistes de suport i seguiment amb la familia.

- Fer participar a la familia a les sessions d’intervencio terapeutica de
I'infant, sempre que es cregui oportu.

- Acompanyar a la familia en els processos de crianga i evolucié del seu
fill que afavoreixin el vincle, la comunicacio i el desenvolupament de
I'infant.

- Acompanyar els pares en el procés de comprensio i acceptacid de les
dificultats de l'infant en cada moment i a descobrir-ne les seves
capacitats.

- Facilitar estrategies i actituds comunicatives que afavoreixin el
desenvolupament de l'infant, potenciant i recuperant les capacitats
propies de cada familia.

- Assessorar, acompanyar i orientar la familia en processos
d’escolaritzacié conjuntament amb els professionals interns i externs
gue intervenen en el cas

- Participar en la gestié de grups de pares, treballant diferents aspectes
de la crianca i del desenvolupament de l'infant.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Fer entrevistes periodiques amb les families per orientar, informar i
formar sobre aspectes evolutius especifics en I'ambit de la seva
competencia.

3.4.4 Funcions en relacio a I'equip interdisciplinari del servei:

Participar en les reunions periodiques d’equip interdisciplinari.

- Elaborar, amb la resta de |'equip, criteris de funcionament de |'equip
interdisciplinari i d’atencié a l'infant i a la seva familia (prioritzacio,
derivacio, tipologia d’atencio,...).

- Participar en la valoraci6 interdisciplinaria dels casos.

- Participar coordinadament en |'elaboracié del diagnostic, en el pla

d’atenciod terapeutica i del seguiment de casos, aixi com definir el o la

professional de referencia, si és necessari

- Realitzar tractament conjuntament amb altres professionals quan
sigui necessari.

- Assessorar i aportar a l'equip la informacid de lI'ambit de la seva
competencia.

- Participar en les sessions cliniques i espais de supervisio.

- Participar conjuntament amb Il'equip en tasques de prevencio i
coordinacio.

- Participar en l'elaboracié de plans de millora i linies d’actuacid
futures.

- Participar en la planificacié de la baixa i/o derivacié de l'infant i la
seva familia a un altre servei.

3.4.5 Funcions en relacio al servei:
- Participar en la planificacié d’objectius generals del CDIAP.

- Participar en |'elaboracié de la memoria d’activitat anual, i facilitar les
dades relatives a I'ambit de la seva competencia.

- Participar en la revisié i seguiment del reglament de regim intern i
complir les seves normes i les de funcionament del centre.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Col-laborar i participar en I'elaboracio, aplicacio i revisioé dels protocols
del servei d'atencié precoc i dels protocols d'articulaci6 amb els
serveis del territori de diferents ambits.

- Realitzar i/o participar en la posada en marxa de nous projectes.

- Col-laborar en el pla d’incorporacié de nous professionals a I'equip.

- Vetllar per la proteccié de dades i per la seva confidencialitat.

- Vetllar per la qualitat assistencial.

- Participar en les comissions de treball que es proposin des del centre.

- Realitzar i/o participar en la posada en marxa de nous projectes.

- Col-laborar en el pla d’incorporaci6 de nous/noves professionals a
I'equip.

- Vetllar pel manteniment i bon Us del material i per la seva
actualitzacio.

- Assistir a les reunions institucionals, si s’escau.
- Participar conjuntament en els plans de millora del centre.
- Contribuir a la bona convivéncia del centre.

3.4.6 Funcions en relacio amb altres professionals i serveis del
territori:

- Treballar en xarxa amb altres professionals i serveis del territori
relacionats amb la primera infancia per establir, en I'ambit de la seva
competencia, mecanismes de prevencid e intervencié comunitaria.

- Realitzar i/o participar en estudis i projectes de sensibilitzacio i
prevencid primaria i secundaria a la comunitat.

- Participar en campanyes de divulgacié i prevencid en col-laboracid
amb els dispositius d’atencié a la primera infancia de la zona sobre el
desenvolupament psicomotor de l'infant i les seves alteracions i cura.

- Coordinar-se amb els diferents serveis publics i/o privats dels ambits
educatiu, sanitari i social, ja siguin generals o especifics.

- Col-laborar i fer la coordinacié amb els técnics ortopedics de la zona
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Coneixer els serveis, recursos e institucions del territori relacionats
amb la primera infancia.

- Coneixer les caracteristiques sociologiques de la poblacié atesa.
3.4.7 Funcions en relacioé a la formacio, recerca i docencia:
- Col-laborar, en l'ambit de la seva competéncia, en la formacio
continuada dels i les professionals del servei d’atencié precog i

d’altres serveis i en la formacié d’alumnes de practiques, etc.

- Impartir i/o participar en activitats formatives, jornades, cursos,
seminaris i en comissions de caracter técnic.

- Transmetre a la resta de l'equip els continguts i els coneixements
adquirits en la formacié continuada.

- Fer propostes de formacid sobre les necessitats detectades per I'equip
interdisciplinari o servei.

- Elaborar i participar en estudis, projectes d'investigacié, docéncia i
recerca en I'ambit de I’'atencid precog interns i externs al centre.

3.5 Tasques especifiques de la figura del fisioterapeuta en el
context del CDIAP

- Prevencié, Avaluacié, Diagnostic, Informes per orientacions
(tractament o derivacid)

- Primera \visita d‘atenci6 a la familia per determinar les
caracteristiques o exploracions necessaries per al diagnostic i
tractament.

- Tractament de les dificultats, retards i dels trastorns del
desenvolupament motor i psicomotrius infantils.

- Els tractaments de fisioterapia es fara en la seglient modalitat:

- Sessions individuals o grupal de 45 minuts. En funcié de la gravetat
del cas i de la disponibilitat del servei, es duran a terme, dos cops per
setmana, un cop per setmana, de forma quinzenal o bé seguiments

mensuals.

- La durada del tractament esta en funcid del tipus de diagnostic i de
I'evolucid de I" infant.

- Orientacio a la familia i sequiment dels casos.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Entrevistes o seguiment amb altres especialistes relacionats amb el
tractament (en cas de derivacio).

- Supervisié per altres professionals dels tractaments que es porten a
terme pel servei.

- Redactar la Memoria anual del servei de fisioterapia, amb informacio
tecnica i professional.

- Coordinacié i seguiment trimestral del servei amb el técnic
responsable del Servei.

- Informar al responsable del servei de deteccions, incidencies,
procediments i seguiment dels casos que no segueixen el protocol
habitual.

- Qualsevol altra tasca diferent de col-laboracié i seguiment que li
encomani el responsable del servei

3.6 Nivells o modalitats d’intervencio
3.6.1 L’atencio directa
- Individual-familiar

Aquesta sera la modalitat més adequada quan l'infant manifesta una
alteracio, trastorn o retard del desenvolupament motor o psicomotriu, per
tal d’ajudar a les families a estimular a l'infant de forma practica i visual.
També en aquells casos en que la relaci6 amb la familia, i/o les persones
cuidadores principals, esta poc ajustada i pot afectar el procés de
construccié de la propia identitat de I'infant.

Quan l'infant, pel seu moment maduratiu, encara no esta preparat per
separar-se de la seva familia i vincular-se amb un altre. Es adient treballar
amb la familia a la sala.

- Individualitzada.
En aquells casos que els infants ja s6n més grans, o porten més temps
acudint al CDIAP, es poden atendre de forma individual i a I'acabament de
la sessid donar pautes a la familia.

- Grupal.
Com a metodologia de treball quan és consideri adequat per a incidir

positivament en els trastorns de desenvolupament infantil i les situacions de
risc que puguin provocar-les.
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

- Grups d’infants:

En petit grup, que suposen una oportunitat original i valuosa per accedir a
I'experiéncia de relacid amb els altres en un context de seguretat, garantida
per la presencia i la mirada d’una persona adulta intencionat i contenidor.

3.6.2 La prevencio primaria i secundaria.

Obre un ventall de possibilitats ampli, entés en com aportar la comunicacié
als entorns quotidians dels infants (escoles bressol, etapa d'infantil). I a la
comunitat i altres serveis que conformen la xarxa del territori que estan en
relacié directa amb els infants 0-6 anys i les seves families.

4. Execucio del servei

L'atencié directa a usuaris, tant als infants com a les seves families, sera en
I'edifici de la plaga Capdevila, 22 Baixos de Tremp, o en l'entorn natural de
I'infant.

L'accés als serveis d'atencié precog s’efectua mitjancant una sol-licitud dels
pares, els tutors o els guardadors de fet de l'infant, dirigida al CDIAP del
Pallars Jussa. Hi poden adjuntar informes o dictamens emesos pels
professionals de I'ambit de la salut, dels serveis socials o d’ensenyament.

Excepcionalment, el procediment el pot iniciar d’ofici el CDIAP directament o
a partir dels casos que provinguin dels serveis sanitaris, dels serveis socials
o dels serveis d’ensenyament.

Quan els professionals dels servei donin el vistiplau a la peticié d’atencié
s’informara la familia per tal d’acordar la primera cita.

En I'entrevista d’acollida es complimentaran les dades administratives i es
donara l'explicacié de les caracteristiques del servei i del centre i es lliurara
el reglament intern del centre. Si com a conseqiéncia d’aquesta entrevista
la demanda es considera idonia, es procedira a donar l‘alta al servei
mitjancant el formulari de sol-licitud del servei d’atencié precog i la familia
signara per escrit l'acord assistencial, donant la seva conformitat i
autoritzacié per a l'inici de I'exploracié diagnostica. Perd si la demanda no
es considera procedent, el CDIAP elabora l'informe de devolucié de la
consulta en que s’explica la no-idoneitat de la demanda, i si es considera
necessaria la derivacié a altres serveis.

En la fase de diagnostic els professionals del CDIAP fan les sessions
necessaries per establir una valoracié diagnostica. Un cop acabat el procés
d’exploracié diagnostica pels professionals que es valori adient segons el
cas, el servei portara a terme una valoracid interdisciplinaria, amb una
primera valoracié diagnostica. En cas que es valori la necessitat
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Consell Comarcal PALLARS JUSSA

d'intervencid, s’assignara un referent del cas i també es s’elaborara una
proposta de treball terapéutic, o bé si és el cas, una proposta de derivacid
cap a un altre servei. En cas que no es valori la necessitat d’intervenir per
part del CDIAP, es comunicara a la familia per escrit i se’ls entregara
I'informe de devolucié de la consulta. Aquest procés finalitza amb una
entrevista de devolucio amb la familia o representants legals, on es
comunica el diagnostic i es fa una proposta terapéutica.

La fase d’atencid terapéutica correspon al programa adaptat a cada infant
pels professionals corresponents. Es planifica el pla de treball individualitzat
amb les necessitats i les possibilitats de cada infant i del seu entorn
immediat. La modalitat terapéutica s’estableix segons els criteris clinics i
assistencials, tant pel que fa a la freqliiencia, modalitat individual o en grup,
0 si es realitza amb la presencia del pare i/o mare. Durant aquesta fase
també es mantenen entrevistes periodiques amb la familia i coordinacions
amb altres serveis que també atenen a l'infant (meédic, social, educatius).
En aquesta fase el CDIAP també lliura els informe assistencials necessaris a
peticié de la familia.

Quan els usuaris han finalitzat el procés d’atencié al CDIAP, es dona de
baixa del servei. L'infant pot cursar baixa per algunes de les causes
seguents:

- Per decisi6 dels tutors.

- Per alta terapeéutica.

- Per canvi de domicili.

- Per edat cronologica.

- Per interrupcié o absencies significatives sense justificar.

- Per incompliment de les condicions establertes en I’Acord Assistencial.

En aquesta fase es lliura a la familia I'Informe d’Epicrisi, on consten la
informacié sobre el diagnostic, les intervencions que s’han fet, I'evolucid de
I'infant, aixi com les dades del professional referent del cas.

El professional resta obligat a entregar als usuaris/aries tota aquella
documentacié que li proporcioni el técnic referent, necessaria per fer-ne el
seguiment, com autoritzacions, conformitats etc. D’igual forma, haura de
retornar la documentacié al tecnic referent, complimentada o signada pels
pares/mares o tutors

Tremp, Pallars Jussa, a data de la signatura electronica

La técnica
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