Consell Esportiu del Baix Emporda NIF. G17074014 Carrer del Raig, 7 baixos 17100 La Bisbal d'emporda tel. 972643207 ale: esports@baixemporda.cat www.esports.baixemporda.cat

Consell esportiu
del Baix mporda

Valoracié Definitiva de les Memories Tecniques

Servei de Gimnastica per a la Gent Gran
Ajuntament de Forallac - Expedient: 1121/2025

SISTEMA DE PUNTUACIO APLICAT

Planificacid i Programacio Anual (maxim 5 punts)

e Completa, exhaustiva, detallada i adequada: 5 punts
e Detallada, correcta i coherent: 3,5 punts

e Basica pero coherent: 2,5 punts

e Pocrellevant: 1,5 punts

¢ No aporta o amb informacié no rellevant: 0 punts

Estructura i Metodologia de Sessions / Coneixement del Public Destinatari (maxim 7,5
punts cadascun)

e Completa, exhaustiva, detallada i adequada: 7,5 punts
¢ Detallada, correcta i coherent: 5,25 punts

e Basica pero coherent: 3,75 punts

e Poc rellevant: 2,25 punts

¢ No aporta o amb informacié no rellevant: 0 punts

RESUM FINAL DE PUNTUACIONS

Coneixement Public TOTAL

Empresa Planificacié  Estructura Sessions

NEUS GONZALEZ 5/5 7,5/7,5

NASCOR 5/5 5,25/7,5 5,25/7,5 15,50

7,5/7,5

QUIRALIA 3,5/5 5,25/7,5 5,25/7,5 14,00
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Consell esportiu
del Baix mporda

1. Valoracié Detallada: NEUS GONZALEZ PASCUAL
PUNTUACIO TOTAL: 20/20

A) Planificacié i Programacié Anual

Valoracié: COMPLETA, EXHAUSTIVA, DETALLADA | ADEQUADA =5 punts

¢ Sistema de tests (TUG, Romberg, Barthel) amb explicacid del per qué i per a qué de cada test.
e Explica com les valoracions "determinen ajudes, risc i adaptacions" - visié practica.

e Programacio trimestral amb justificacid funcional de cada fase.

¢ Vincle clar entre valoracié i intervencid.

e Taula de progressio per capacitats molt concreta i aplicable.

e Personalitzacio: fitxes d'evolucié individualitzades.

e Contempla la realitat del servei amb participants amb fragilitat i altres més preventius.

B) Estructura i Metodologia de les Sessions

Valoracio: COMPLETA, EXHAUSTIVA, DETALLADA | ADEQUADA = 7,5 punts
e Benvinguda personalitzada amb deteccié d'incidéncies - tracte huma.

e Explica el per queé fisiologic de cada exercici.

e Justificacié de cada exercici: no només diu que fer, sind per que.

* Progressid Romberg explicada cientificament pas a pas.

¢ Escala de Borg explicada clarament.

¢ Control d'intensitat amb doble sistema: Borg + Talking Test.

e Component social explicat i valorat.

e Alternatives per 3 nivells dins la mateixa sessid.

e Material amb justificacié especifica.

C) Coneixement del Public Destinatari

Valoracié: COMPLETA, EXHAUSTIVA, DETALLADA | ADEQUADA = 7,5 punts

¢ Enfocament funcional, no per edat.

e Explica conceptes complexos de forma aplicada: fragilitat, reserves fisiologiques, cercle vicios.
¢ Taula de subperfils amb context social detallat per cada grup d'edat.

¢ Patologies amb implicacions practiques.

¢ Sindrome geriatriques explicats amb el cercle vicios.

e Adheréncia com a eix central.

¢ Valora el context rural especific.

e Considera la polimedicacié i els seus efectes.

® Observacié activa de simptomes d'alerta.
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Consell esportiu
del Baix mporda

2. Valoracio Detallada: NASCOR
PUNTUACIO TOTAL: 15,50/20

A) Planificacié i Programacié Anual

Valoracié: COMPLETA, EXHAUSTIVA, DETALLADA | ADEQUADA =5 punts
¢ Objectiu general clar i ben fonamentat.

e Programacio per trimestres amb objectius especifics.

¢ Sistema de valoracions (TUG, Romberg, Barthel) molt professionalitzat.
e Criteris de progressio clars amb taula comparativa.

¢ Seguiment trimestral amb microavaluacions.

B) Estructura i Metodologia de les Sessions

Valoracié: DETALLADA, CORRECTA | COHERENT = 5,25 punts

e Sessio tipus molt ben estructurada (escalfament, 2 blocs principals, tornada).
e Justificacio cientifica dels exercicis (sarcopenia, Romberg, etc.).

e Control de carrega amb Escala de Borg i Talking Test.

¢ Material com a eina d'adaptacio ben explicat.

e Component social integrat en la sessi6.

C) Coneixement del Public Destinatari

Valoracié: DETALLADA, CORRECTA | COHERENT = 5,25 punts
e Enfocament per perfil funcional (més practic que per edat).
e Concepte de fragilitat ben desenvolupat.

¢ |dentificacio de patologies i situacions habituals.

¢ Sindrome geriatriques i cercle vicids ben explicats.

e Enfocament d'adherencia molt treballat.
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Consell esportiu
del Baix mporda

3. Valoracioé Detallada: QUIRALIA
PUNTUACIO TOTAL: 14/20

=

g A) Planificacié i Programacié Anual

E Valoracié: DETALLADA, CORRECTA | COHERENT = 3,5 punts

(=%

§ ¢ Objectius anuals funcionals i de salut definits.

'g e Estructura anual per fases ben detallada.

“i ¢ NO proposa cap test ni valoracié objectiva.

§ ¢ NO segueix el calendari del plec.

g

g

g B) Estructura i Metodologia de les Sessions

5 Valoracié: DETALLADA, CORRECTA | COHERENT = 5,25 punts

g

s e Sessio tipus de 60 minuts perfectament estructurada en 6 blocs

% ¢ Metodologia d'ensenyament detallada amb consignes concretes.

’g e Exemples practics d'adaptacions i regressions.

< e Gestid del risc i seguretat ben especificada.

i; ¢ No transmet com seria la sessio real.

3 e Exemples d'adaptacions basics.

::; C) Coneixement del Public Destinatari

?; Valoracié: DETALLADA, CORRECTA | COHERENT = 5,25 punts

Eﬁ

z ¢ |dentificacio de patologies amb solucions especifiques.

£ e Gestid de punts critics.

o

- * Solucions concretes i aplicables.

E‘t ¢ Singularitats del servei ben desenvolupades

g ¢ Solucions massa geneériques.

= ¢ No desenvolupa casos reals complexos

z e Manca visio holistica de la persona.

£ L . T

E * No fa esmena dels municipis on es realitzara I'activitat.

éi;

_Ua

£

:

S Data: 2 de febrer de 2026 Xavier Gamero Bertran
Expedient: 1121/2025 Director
Ajuntament de Forallac Consell Esportiu del Baix Emporda
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