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1. INTRODUCCIO

L’actual sala de fithess del Poliesportiu Salvador Gimeno és un espai de 376 m2 que
esta distribuit en diferents zones d’activitat i ocupat per diferents materials: zona de
treball cardiovascular, zona de maquines de musculacio i zona de pes lliure.

Tot aquest material, tret de petits elements, ha estat subministrat a través d’'un contracte
d’arrendament, amb opcié de compra, per a un periode de 5 anys, el qual finalitza el
mes de novembre de 2024.

L’element diferenciador dels poliesportius de Sant Joan Despi és un elevat nivell de
qualitat a un preu molt competitiu dels serveis. A conseqiiéncia d’aix0, la demanda per
aquests serveis de qualitat s’ha vist incrementada en els darrers anys.

Actualment ens trobem en un alt nivell d’'ocupacié dels poliesportius, amb més de 8.500
persones abonades als serveis esportius. Les sales d’activitat fisica del poliesportiu
Salvador Gimeno registren diariament 600 usos, que corresponen a persones usuaries
de diferents franges d’edat.

Aquest alt nivell d’Us de la sala i la diversitat de tipus de persones usuaries, ha derivat a
la necessitat de “repensar’ els espais de practica per a l'adequacié a les noves
tendéncies de musculacio i digitalitzacié dels serveis que s’ofereixen.

A consequencia dels aspectes exposats, es fa necessaria la renovacio de la sala de
fitnes, amb la finalitat de donar continuitat a la qualitat que caracteritza als poliesportius
del municipi.

Davant el mercat en evolucio continua i la incorporacid d’elements tecnologics, s’opta
pel subministrament d’equipament esportiu que incorpori elements que possibilitin la
digitalitzacié de I'entrenament considerant que és el més adient per al seguiment de
I'activitat fisica i la salut de les persones usuaries.

2. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte del present contracte és el subministrament, instal-lacid, configuracié i posada
en funcionament del segiient equipament esportiu per a la sala de fitnes del Poliesportiu
Salvador Gimeno Sant Joan Despi:

Equipament de treball de forga de resisténcia electronica
Equipament de treball cardiovascular

Equipament de treball de forga i altres estructures
Equipament de pes lliure i accessoris

L’objecte del contracte també inclou:
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Manteniment periodic de la maquinaria subministrada durant el periode de
garantia de la mateixa, incloent el termini ampliat de garantia proposat per
I'adjudicataria en la seva oferta.

- Reubicacié i manteniment de I'equipament existent que es manté a la sala
(annex 6 del PPT), d’'acord amb la proposta de distribucié indicada a 'apartat 9
del PPT.

- Retirada i compra de I'equipament relacionat a I'annex 5 del PPT, ubicat a la sala
de fitnes i al magatzem del Poliesportiu Salvador Gimeno. L’adjudicataria podra
optar per introduir-lo al mercat de segona ma o en el seu defecte fer la gestio
dels residus d’aquest. En aquest darrer cas, haura de presentar la corresponent
acreditacio del diposit en un gestor autoritzat.

- Software d’equipament i aplicacié mobil d’entrenament i les seves actualitzacions

durant el periode indicat en el PPT i durant el periode ampliat proposat per

I'adjudicataria en la seva oferta.

Aquest plec recull les condicions que regiran durant tot el procés del subministrament i
del servei de manteniment d’aquestes maquines i elements.

Els elements ofertats han de complir totes les condicions técniques que es requereixen
en el Plec, hauran de ser nous i tenir la condicié de qualitat de professional (en cap cas
s’acceptara material de la gama domeéstica). No s’admetran en cap cas les ofertes que
presentin maquines i/o elements amb caracteristiques que no s’ajustin o no millorin les
definides en aquest plec. L'incompliment de les caracteristiques tecniques de les
maquines o elements podra suposar I'exclusié del procediment de licitacio.

Sera d’'obligat compliment cadascuna de les caracteristiques generals i requisits minims
de l'equipament indicats en aquest PPT. Per aquest motiu, les licitadores hauran de
d’'incloure dins del sobre digital B un document descriptiu de cadascuna de les
magquines o elements, amb especificacié expressa de les seves caracteristiques, també
la referent al software d’equipament i l'aplicacié d’entrenament, i el sistemes de
connectivitat, junt amb fotografies, que estara signat electronicament.

3. DESCRIPCIO GENERAL DE LES INSTAL-LACIONS

El subministrament de I'equipament esportiu s’ha de lliurar al poliesportiu Salvador
Gimeno. Les mides de la sala on s’ubicara I'equipament subministrat son les seglents:
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a) Requisits d’obligat compliment:

b) Llistat de maquines i elements a subministrar

El subministrament de les maquines de la sala de fitness implica la instal-lacié de les
maquines descrites en els annexos 1, 2, 3 i 4 d'aquest PPT. En el procés de
subministrament i instal-lacio, I'adjudicataria haura de tenir en compte I'equipament
esportiu que es manté i no es retira a la sala de fitnes, detallat a I'annex 6 d’aquest PPT.

e Tot I'equipament haura de tenir la suficient estabilitat, per si mateix, sense
necessitat d’ancoratges al terra o paret.
e Tots els productes subministrats hauran de complir tota la normativa de la
CE. Aquesta condicio es validara amb I'aportacié de les fitxes técniques de
les diferents maquines, equipaments i elements.
e Software d’equipament que incorpori les maquines de treball cardiovasculars,
les maquines de forca de resisténcia electronica i les maquines de for¢ca no
electronica. Les llicencies d’Us, aixi com les seves actualitzacions, han
d’estar incloses en I'oferta.
e El software ha de disposar d’una aplicacid6 mobil d’entrenament per a les
persones usuaries del poliesportiu, amb les dades del seu perfil i
entrenaments i una aplicacié per al personal técnic de sala que possibiliti
gestionar les rutines d’entrenament i fer el seguiment de les persones
abonades, amb connectivitat completa dels diferents dispositius (mobils,
tauletes del personal técnic de sala, etc).
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De manera excepcional, als annexes descriptius de I'equipament, es fa referéncia a
marques o equivalents en el cas en qué no sigui possible fer una descripcié
suficientment precisa i intel-ligible del bé en concret a subministrar. Si n’hi ha s’ha
d’entendre les definides i equivalents i/o similars.

El detall de les maquines i elements a subministrar, aixi com els requisits minims dels
mateixos, es descriu en els annexes segients:

- Annex preliminar. Caracteristiques generals de I'equipament a subministrar
- Annex 1. Equipament de for¢a de resisténcia electronica

- Annex 2. Equipament cardiovascular

- Annex 3. Equipament de forca i altres estructures

- Annex 4. Equipament de pes lliure i accessoris

El desglossament de les maquines i elements ja existents a la sala del poliesportiu
Salvador Gimeno es descriuen als annexes seguents:

- Annex 5: Maquines existents a retirar i comprar per I'adjudicataria.
- Annex 6: Maquines existents que es mantenen a la sala.

5. MANTENIMENT DE L’EQUIPAMENT ESPORTIU

L’adjudicataria es fara carrec del manteniment de la maquinaria subministrada, aixi com
de les maquines ja existents a la sala de fitnes i que es mantenen, durant el periode de
vigéncia de la garantia, incloent el periode ampliat de garantia proposat per
I'adjudicataria en la seva oferta.

L’adjudicataria haura de compartir digitalment una base de dades que contingui la
totalitat de I'equipament a qué es refereix el present contracte, amb el registre d’avaries i
operacions de manteniment preventiu. Aquest registre haura de permetre disposar
d’'informes de les operacions de manteniment fetes i pendents.

Sera responsabilitat de I'Ajuntament que les persones que utilitzin aquests elements en
facin un Us correcte, controlat i adequat a les caracteristiques de cadascun dels
diferents elements.

D’altra banda, I'Ajuntament es compromet a qué les persones responsables de
manteniment del poliesportiu no actuaran ni manipularan cap element avariat, tret de la
existencia d’un risc important per les persones o per a la instal-laci6.

El servei de manteniment incloura:

a) Manteniment preventiu:
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¢ Revisio bimestral (6 revisions anuals) del funcionament de:
— Les maquines cardiovasculars subministrades
— Les maquines de forca NO electronica i altres
subministrades
— Altres estructures ja existents a la sala de fitnes, (indicades a 'annex 6
del PPT).
— Minim de 4 hores de preséncia fisica a la sala de fitnes per revisio.

¢ Revisio semestral (2 revisions anuals) del funcionament de:
— Les magquines de forca electronica subministrades

— Les maquines de forca electronica ja existents a la sala de fitnes

(indicades a I'annex 6 del PPT).

— Minim de 4 hores de preséncia fisica a la sala de fithes per revisio.

e Neteja i greixatge necessari.
e Ajustaments de peces i engranatges i reparacions i/o substitucié de les
peces que siguin necessaries, per prevenir avaries o desperfectes en algun
element provocat per un defecte de fabricacio o per I'Us.
Comprovacio del bon estat del material i estética.

Comprovacio de I'estat de pintura i etiquetatge de les maquines.
Identificacio i diagnosi d’incidencies.

Actualitzacions necessaries del software de les maquines.

Ma d’obra i desplagament

Registre dels treballs realitzats i diagnosi realitzada, en un full de treball
signat per la persona del servei técnic, del qual en lliurara una copia a la
persona responsable municipal de la instal-laci6 o a qui aquesta delegui.

estructures

Les visites es programaran respectant la periodicitat del contracte i en les dates
acordades entre I'adjudicataria i la persona responsable municipal del Poliesportiu

b) Manteniment correctiu: incidéncia, avaria o desperfecte dels elements de
I'equipament derivats o provocats per un defecte de fabricacié o baix rendiment.
El manteniment correctiu incloura:

- Lareparacio i/o substitucié de totes les peces que siguin necessaries.
Ma d’obra i desplacaments.

- Transport de materials necessaris per resoldre la incidéncia.
- Registre dels treballs realitzats en un full de treball signat per la persona
del servei técnic, del qual en lliurara una copia a la persona responsable
municipal de la instal-lacié o a qui aquesta delegui.

Aquestes incidéncies es valoraran pel nivell de limitacid6 d'us de I'element técnic en
guestio i, per tant, de la urgéncia en la seva reparacio.
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Les definicions de les urgéncies sén les segiients:

¢ URGENCIA MAXIMA: incidéncia que paralitza 'element i fa que no es pugui
utilitzar.

¢ URGENCIA ALTA: incidéncia que fa que I'element no funcioni amb plenitud, pero
no paralitza la seva utilitzacié.

« URGENCIA MITJANA: desperfectes estétics que no afecten a la seva utilitzacio,
pero si a la seva imatge.

Els temps de resposta MAXIM en I'atencié d’aquestes incidéncies sera de:
e URGENCIA MAXIMA: 48 hores
e URGENCIA ALTA: 72 hores
e URGENCIA MITJANA: 96 hores

Cada vegada que es produeixi una incidéncia en les maquines o elements técnics
subministrats o en els que es mantenen a la sala i també son objecte de contracte, és
realitzara una comunicacio de la incidéncia per part de la persona Responsable del
poliesportiu Salvador Gimeno al correu electronic de contacte que haura de facilitar
I'adjudicataria.

A partir d’aquest correu electronic es comptabilitzara els temps de resposta i de
resolucié per procedir a la seva atencid i reparaci6. Quan es parla de temps de resposta
es fa referéncia al temps transcorregut entre la recepcid de la comunicacié de la
incidéncia i la preséncia real i la resolucié de la incidencia pel Servei d’Assisténcia
Técnica de I'empresa al poliesportiu. Quan es parla de temps de resolucié es fa
referéncia al temps transcorregut entre la comunicacid de la incidéencia i la seva
reparaci6 definitiva.

En el cas que la reparacié d'una maquina o d’'un element pugui comportar que estigui
fora de serveis més de quatre (4) dies, I'adjudicataria estara obligada a substituir-la fins
a la seva definitiva reparaci6 amb una altra del mateix model i caracteristiques o
superior fins que es completi la reparacio.

Si una maquina/element de nou subministrament presenta avaries reiterades durant els
primers dos anys, la responsable del contracte podra requerir la seva substitucié per
una altra de nova del mateix model i caracteristiques.

El temps de resolucié només podra quedar interromput en cas de qué sigui necessari
canviar la maquina/element per una de nova, no aixi la substituci6 de peces que és
obligacié de la mantenidora disposar-ne en magatzem, i fer-ne la substitucié de forma
immediata per una de similars caracteristiques fins a la reparacio definitiva.
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S’entenen per dies habils per atendre la incidéncia a I'actuacié els dies de dilluns a
dissabte. Per aquest motiu, els terminis maxims proposats s’incrementaran en 24h si la
incidéncia es comunica un diumenge o dia festiu oficial al mig.

Totes les intervencions de manteniment que es duguin a terme tindran un periode de

garantia equivalent a la durada total del contracte, atés que tota reparacio inclosa el
contracte s’haura de dur a terme totes les vegades que calgui fins a la seva resoluci6.

6. FORMACIO DEL PERSONAL TECNIC

e Formaci6 técnica inicial (procés implantacid): pla formatiu especific per a totes
les persones treballadores de les sales de fitness, als técnics municipals, i a
aquells que pugui determinar la Direccié del centre, per tal de donar a coneixer i
ensenyar el funcionament de cada maquina, el software d’equipament, les
possibilitats de treball i usos de la maquinaria i I'aplicatiu d’entrenament.

- Minim 4 h de formacié a la posada en funcionament, que es poden
realitzar en dos torns per garantir la preséncia de tot el personal técnic,
si aixi ho determina la responsable municipal del contracte.

- Maoduls formatius especifics per a noves incorporacions: material grafic
i digital.

e Formacié continuada durant els anys de garantia: en format virtual o presencial,
per garantir el seguiment i correcte desenvolupament i aplicacio de les maquines
i dels sistemes digitals d’entrenament, aixi com de les modificacions en el
software que es vagin produint pel seu manteniment evolutiu i/o perfectiu.

e Formacié de manteniment i neteja: de durada suficient per explicar els processos
que caldra dur a terme, si escau, per al correcte funcionament de I'equipament, i
resoldre els dubtes del personal de manteniment i neteja. Aquesta formacioé ha
de ser especifica, i diferent a la formacié técnica inicial.

7. EQUIPAMENT EXISTENT A LA SALA DE FITNESS

L’adjudicataria s’haura de fer carrec de la re-ubicacid, si escau, de les maquines
existents que es mantenen a la sala de fitnes, indicades a I'annex 6 del PPT, aixi com
de la retirada i compra de I'equipament indicat a I'annex 5 del PPT.

En el mateix moment del lliurament i instal-lacid del nou equipament, es produira la

reubicacié de les maquines que es mantenen i la retirada de les maquines que es
compren, de manera que temporalment es faci tot en el mateix procediment.

8. LLIURAMENT, INSTAL-LACIO | RECEPCIO DEL SUBMINISTRAMENT
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El termini maxim de lliurament del subministrament objecte del present contracte sera
de 60 dies naturals a partir del dia seglient de la firma del contracte amb I'adjudicataria.

El subministrament s’haura de lliurar, col-locar i posar a punt per un funcionament
operatiu correcte.

Una vegada formalitzat el contracte, I'Ajuntament facilitara a I'adjudicataria la distribucio
desitjada de tots els elements als diferents espais de la instal-lacid, ja sigui la proposada
per la mateixa adjudicataria en la licitacid, o la decidida per la responsable municipal del
contracte.

L’adjudicataria haurd de coordinar amb la responsable municipal del contracte la
planificacié de tots els treballs per reduir al maxim les interferéncies amb la practica
esportiva de les persones usuaries del poliesportiu Salvador Gimeno.

Una vegada fet aquest procés de lliurament i muntatge, sent tot el material plenament
operatiu, és procedira a signar per ambdues parts una acta formal de recepcié del
subministrament. En aquest moment s’iniciara el termini de garantia que s’especifica a
I'apartat 10 del PPT.

Si fos el cas que el material subministrat no estigués en perfecte estat o hi ha hagués
algun problema en el seu funcionament es fard constar expressament i es donaran
instruccions a la contractista perqué solucioni els defectes o procedeixi a un
subministrament de nou material, segons el pactat, i de la forma més urgent possible,
sempre en un termini maxim de 4 setmanes.

L’adjudicataria, durant el periode de muntatge, assumira la reparacio dels desperfectes
gue es puguin produir a la instal-lacié quan siguin produits pel seu personal, aixi com la
neteja de tots els residus i la correcta evacuacio i reciclatge d’aquest material, segons la
normativa vigent.

L’adjudicataria assumira el trasllat de tota la maquinaria, aixi com el muntatge i
instal-lacio i la seva posada en funcionament.

A tal efecte, I'adjudicataria és responsable de garantir el compliment de totes les normes
de seguretat que la normativa demana per al seu personal i complir tota la normativa de
seguretat i prevencié de riscos laborals de la propia instal-lacio.

Si durant la instal-laci6 dels nous equips es produeixen danys imputables a
I'adjudicataria,

aquesta haura d’indemnitzar per danys i perjudicis a I'Ajuntament, fent-se carrec de les
despeses ocasionades.

9. DISTRIBUCIO DE LES MAQUINES EN L’ESPAI DE SALA
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La distribucié de la sala haura de garantir una logica distribucié de maquines, en funci6é
de la tipologia dels diferents equips i materials, el tipus d’entrenaments i la millor linia
estética possible.

La proposta de distribucio, pels diferents grups de maquines a la sala de fitnes és la

Jsornoa |
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La distribucié presentada és orientativa. L’'empresa haura de presentar una proposta de
distribucié de maquines i materials exacta en la sala. Aixi mateix, també haura d’aportar
una proposta d’ambientacié de la sala, millorant I'estética i funcionalitat actual.

La proposta de distribucié de la sala de fitness haura de contemplar la totalitat de les
magquines i elements, i les diferents zones de treball.

10. TERMINI DE GARANTIA DE L’EQUIPAMENT SUBMINISTRAT

El periode de garantia de les maquines i elements subministrats sera de 2 anys com a
minim, durant els quals I'adjudicataria assumira la reposicié de qualsevol element que
no respongui a un funcionament correcte i optim, produit per un defecte de fabricacié o
vicis en els bens subministrats.

El termini de garantia podra ser ampliat per I'adjudicataria en la seva proposicio, d’acord
a I'establert al Plec de condicions administratives particulars.

La cobertura de les incidencies que es produeixin durant el periode de garantia de
'equipament, incloura almenys, els seguents aspectes, que en cap cas suposaran un
cost economic per I'’Ajuntament de sant Joan Despi, i aniran a carrec de I'adjudicataria
en la seva totalitat:
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- Materials necessaris per fer les reparacions.

- Peces o elements a substituir, que en tots els casos seran originals.
- La substituci6 de peces o elements defectuosos.

- Desplagcament i ma d’obra dels treball de reparacio.

- Transport dels materials i recanvis necessaris

A efectes de devolucié i cancel-lacié de la garantia definitiva en els termes de l'article
111 de la LCSP, es considerara que el venciment del termini de garantia s’ha produit
guan hagin transcorregut el termini complementari de dos mesos al termini ofertat total
de garantia per I'adjudicataria durant la licitacio.

11. DOCUMENTACIO TECNICA

Quan es faci entrega de tot 'equipament que forma part d’aquest contracte es facilitara
en el mateix acte tota la documentacio técnica corresponent: manual que incorpori la
fitxa de cada maquina/element amb les especificacions técniques (descripcid i
components, codi, marca, model i any de fabricacié, com a minim), garanties del
fabricant, etc.

Tota aquesta documentacio6 es facilitara en paper i també en suport informatic.

12. ANNEXES

e ANNEX PRELIMINAR. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES MAQUINES
| ELEMENTS A SUBMINISTRAR

e ANNEX 1. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORCA DE RESISTENCIA
ELECTRONICA A SUBMINISTRAR

e ANNEX 2. EQUIPAMENT DE TREBALL CARDIOVACULAR A SUBMINISTRAR

e ANNEX 3. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORCA | ALTRES ESTRUCTURES
A SUBMINISTRAR

e ANNEX 4. EQUIPAMENT DE PES LLIURE i ACCESSORIS A SUBMINISTRAR

e ANNEX 5. MAQUINES EXISTENTS A RETIRAR i COMPRAR DEL
POLIESPORTIU SALVADOR GIMENO

e ANNEX 6. MAQUINES EXISTENTS A MANTENIR EN SALA DE FITNES DEL
POLIESPORTIU SALVADOR GIMENO

e ANNEX 7. FITXA DE COMPLIMENT TECNIC | MILLORES PROPOSADES
SOBRE ELS REQUISITS DEL PPT
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ANNEX PRELIMINAR. CARACTERISTIQUES GENERALS DE LES MAQUINES | ELEMENTS
A SUBMINISTRAR

Les maquines han de formar part d’'un circuit d’entrenament intel-ligent, mitjancant un
software comU que integri les maquines de treball de forca electronica (les
subministrades i les ja existents), les maquines de treball cardiovascular, i les maquines
de forca a subministrar, per tal que permeti I'enregistrament de totes les dades
d’entrenament de les persones usuaries, configurant un entrenament integral per a les
persones usuaries.

El software de I'equipament ha d’incorporar programes d’entrenament en funcié del grau
d’experiencia de la persona usuaria:

- Possibilitat de personalitzacio.

- Integraci6 de les dades de les maquines de treball cardiovascular i de forca de la
sala, per a la sincronitzacio de les dades d’entrenament de les persones usuaries i
I'obtencié d’informacié complerta de tots els seus entrenaments.

- lIdentificaci6 de la persona usuaria a les diferents maquines amb polsera
identificativa, compatible amb el sistema d’autentificacio tipus usuari/password
personalitzat ja existent a la instal-laci6 esportiva.

- Seguiment d’entrenament i vinculaci6 amb altres aplicacions i dispositius
d’entrenament (Garmin, Strava, etc).

- Programes de gamificacio, fidelitat, feedback, reptes i progrés de I'entrenament.

- ldioma en castella, com a minim.

- Ha de disposar de diferents métodes/estimuls d’entrenament intel-ligent i avancats
per a 'obtencié de diferents beneficis durant I'entrenament.

L’oferta ha d’incorporar el servei il-limitat del programari, independentment del nimero
de persones usuaries connectades. Per a la millora continua, el software ha
d’actualitzar-se peridodicament durant la durada del periode de garantia completa, sent
sempre la darrera versid vigent que garanteixi el correcte funcionament del sistema.

El software ha de disposar d’'una aplicacié d’entrenament per a les persones usuaries
del poliesportiu, i per al personal técnic de sala per a la gesti6 i seguiment dels
entrenaments de les persones usuaries. Les maquines han d'estar vinculades a
I'aplicaci6 amb connectivitat completa dels diferents dispositius. L’aplicacié ha de
permetre:

- Incorporar la marca de les instal-lacions esportives municipals.

- La visualitzacio de les dades de I'entrenament i I'evolucio, tant en una pantalla
ubicada a la sala de fitness, com mitjangant una aplicaci6 mobil que pot
descarregar-se cada persona usuaria.

- La identificacié de la persona usuaria i definicid de perfil, i enregistrament de les
seves dades d’entrenament en una mateixa base de dades.
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- La monitoritzacié de totes les persones usuaries pel part del personal técnic de
sala, per al seguiment, planificacid i assessorament de les diferents rutines
d’entrenament.

- Compatible amb dispositius mobils propis.

En quant a les estructures:

e Les maquines no han de tenir vores afilades, i totes les parts en contacte amb el
cos han d’estar adequadament protegides per encoixinat o entapissat.

e Els punts o palanques d’ajustament han de ser facilment identificables
mitjancant color que destaqui.

e El color de les estructures de les maquines haura de ser de gris fosc o similar, i
el color de I'entapissat de color negre o similar, garantint aixi la linia estética de
tot I'equipament. L’eleccid d’aquests colors es realitzara un cop adjudicat el
contracte, per garantir 'homogeneitat estética entre els diferents tipus de
maquinaria de la sala de fitnes.

o Els seients i tapisseries han de ser ergondmics i han de ser d’alta resisténcia i de
material antibacteria, facils de netejar amb productes desinfectants.

¢ Alimentaci6 de les maquines que aixi ho requereixin: rang de 100-240 V. Han de
connectar-se a una presa de corrent protegida, col-locada a la part inferior per tal
gue no es pugui accionar amb el peu.

e Totes les estructures dels aparells hauran de ser d’acer o d’'un material més

lleuger perdo amb igual o major resistencia.

e La pintura o tractament de les superficies haura de ser antioxidacio, per

garantir la maxima durabilitat i fiabilitat, de manera que l'aparicid d’oxid en

qualsevol dels elements de 'aparell en comportara la seva substitucio al llarg
del contracte.

e Les rodes de desplagament hauran de ser de material que no es deformi i que

no marqui el paviment de la sala.

En quant al funcionament:

e El funcionament de tots els elements ha de ser de facil Us i intuitius, permetent
als principiants un treball correcte i segur, i als experts un rendiment optim i
progressid constant. En tots els casos, les -caracteristiques han de
correspondre a un Us professional, d’alta qualitat i gran resisténcia al treball
intensiu.

S’ha de poder triar diferents rutines en funcié dels objectius de cada persona
usuaria o permetre canviar amb total llibertat.

e La informacié del botons i pantalles per a I's de les maquines estara, com a
minim, en castella.

Les maquines han de complir les directrius de la CE en maquinaria i equips
radioeléctrics.
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ANNEX 1. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORGA DE RESISTENCIA ELECTRONICA A
SUBMINISTRAR

1. Relacié de maquines i elements

Nim Maquines de treball de forca resisténcia electronica Unitats

Traccié vertical dorsal "Jalon” al pit 1

Abductor

Premsa triceps

Flexié cames "Squat”

u
1
2
3 Adductor
4
5
6

N

Estacié de valoracio fisica

2. Caracteristiques técniques

Les maquines de treball de for¢ca de resisténcia electronica han de de permetre
experiencies d’entrenament personalitzat per als diferents tipus de persona usuaria i
nivells d’experiencia.

Totes les maquines de forca electronica han de disposar de resisténcia electronica.
Hauran de comptar amb un sistema de resisténcia de transmissié directa mitjancant
motor, sense incloure elements mecanics externs de traccié com politges o similars,
garantint aixi una experiéncia d’entrenament fluida i precisa i sense cap manipulacié per
part de la persona usuaria.

El funcionament de les maquines ha de ser de facil Us, intuitiu, i personalitzat per a les
persones usuaries, permetent entrenaments especifics per als principiants i per a
experts o experimentats.

Les maquines han de poder-se utilitzar tant en mode circuit com en mode obert en tota
I'area d’entrenament. Aquests tipus de configuracié ha de poder modificar-se facilment
per 'empresa adjudicataria, sota peticio expressa de I'Ajuntament de Sant Joan Despi
durant el periode d’execucié del contracte.

1. Maquina Traccio vertical dorsal “Jalon” al pit

Maquina que permet el treball de la musculatura dorsal de I'esquena, deixant de banda
la musculatura estabilitzadora.

Execucié: L'exercici s'executa flexionant i estenent els bracos treballant contra la
resistencia. S'ha d'assegurar que les espatlles es mantenen en una posicié baixa i que
el tren superior roman recte durant tot I'exercici.
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Caracteristiques técniques

Elements d’execucio

Boté d’aturada d’emergéncia: que permeti interrompre el

@\ AJUNTAMENT DE )
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subministrament d’energia al motor electric i la

generacio de resisténcia.

Ha de disposar d’un rodet d’ajustament manual per a les
cames per a una major estabilitat.

Pantalla Tactil, d’almenys 16”, de resolucié Full HD.
Ajustaments automatics de la maquina: les maquines
han de reconéixer a la persona i adoptar els
ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i
Elements de regulaci6 i|durada de [I'entrenament, de forma totalment
ajustament automatica. En finalitzar I'exercici, la maquina ha de

tornar automaticament a la posicié estandard. També ha
de permetre ajustaments personalitzats amb la
configuracio de I'entrenador/a.

Alimentacio eléctrica

Si

Connectivitat internet

Mitjancant LAN o WIFI

Programes d’entrenament

Programes d’entrenament de forca en funcié del grau
d’experiencia de la persona usuaria: mode per a
principiants i corba d'entrenament per a orientar a
clientela inexperta, que li serveixi de guia per a que
dugui a terme una correcte execucié en amplitud de
moviment, i en un temps adequat i oOptim, i mode
d'entrenament per a la clientela experta o
experimentada, que permeti adaptar I'entrenament a les
preferéncies individuals, i tenir llibertat en 'amplitud de
moviment i en el temps de tensi6. Ha de comptar amb
barra grafica que faciliti informacié en temps real de
I'entrenament.

Mesuraments de forca maxima que calculi
automaticament el pes optim d'entrenament per a la
persona usuaria.

2. Maquina d’abductor
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Maquina que permet el treball aillat dels musculs abductors de les cama (part externa
de la cuixa i maluc): principalment gluti mitja i gluti menor.
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Elements d’execucio

Caracteristiques tecniques
Boté d’aturada d’emergéncia: que permeti interrompre el
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Execuci6: Des de posicié6 asseguda i I'esquena recolzada completament contra el
respatller s'estenen des de dins cap a fora contra la resisténcia.

subministrament d’energia al motor eléctric i la
generacio de resisténcia.

Ha de disposar de nanses als laterals del seient per a
una major estabilitat.

Pantalla

Tactil, d'almenys 16”, de resolucié Full HD.

Elements de regulacié
ajustament

Ajustaments automatics de la maquina: les maquines
han de reconeixer a la persona i adoptar els
ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i
durada de [lentrenament, de forma totalment
automatica. En finalitzar I'exercici, la maquina ha de
tornar automaticament a la posicié estandard. També ha
de permetre ajustaments personalitzats amb la
configuracié de I'entrenador/a.

Alimentaci6 eléctrica

Si

Connectivitat internet

Mitjancant LAN o WIFI

Programes d’entrenament

Programes d’entrenament de forgca en funcié del grau
d’experiencia de la persona usuaria: mode per a
principiants i corba d'entrenament per a orientar a
clientela inexperta, que li serveixi de guia per a que
dugui a terme una correcte execucié en amplitud de
moviment, i en un temps adequat i optim, i mode
d'entrenament per a la clientela experta o
experimentada, que permeti adaptar I'entrenament a les
preferéncies individuals, i tenir llibertat en 'amplitud de
moviment i en el temps de tensié. Ha de comptar amb
barra grafica que faciliti informacié en temps real de
I'entrenament.

Mesuraments de forca maxima que calculi
automaticament el pes Optim d'entrenament per a la
persona usuaria.
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3. Maquina d’adductor

Maquina que permet el treball aillat dels misculs adductors de les cama (part interna de

la cuixa).

Execuci6: des de posicié asseguda i lI'esquena recolzada completament contra el
respatller, s'han de tancar les cames contra la resisténcia de fora cap a dins.

Elements d’execucio

Caracteristiques técniques

Boto d’aturada d’emergeéncia: que permeti interrompre el
subministrament d’energia al motor eléctric i la
generacio de resisténcia.

Ha de disposar de nanses als laterals del seient per a
una major estabilitat.

Pantalla

Tactil, d’almenys 16”, de resolucié Full HD.

Elements de regulacié
ajustament

Ajustaments automatics de la maquina: les maquines
han de reconéixer a la persona i adoptar els
ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i
durada de [I'entrenament, de forma totalment
automatica. En finalitzar I'exercici, la maquina ha de
tornar automaticament a la posicié estandard. També ha
de permetre ajustaments personalitzats amb la
configuracié de I'entrenador/a.

Alimentacio eléctrica

Si

Connectivitat internet

Mitjangcant LAN o WIFI
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Caracteristiques técniques
Programes d’entrenament de forga en funcié del grau

d’experiencia de la persona usuaria: mode per a
principiants i corba d'entrenament per a orientar a
clientela inexperta, que li serveixi de guia per a que
dugui a terme una correcte execucié en amplitud de
moviment, i en un temps adequat i Optim, i mode
d’entrenament per a la clientela experta o
experimentada, que permeti adaptar I'entrenament a les
preferencies individuals, i tenir llibertat en 'amplitud de
moviment i en el temps de tensié. Ha de comptar amb
barra grafica que faciliti informacié en temps real de
I'entrenament.

Mesuraments de forca maxima que calculi
automaticament el pes Optim d'entrenament per a la
persona usuaria.

4. Premsa de triceps

Elements d’execucio

Caracteristiques técniques

Maquina que permet el treball de la part superior dels bragos, involucrant practicament a
tota la musculatura de les espatlles: triceps braquial i deltoides, principalment.

Execuci6: L'exercici s'executa amb la part superior del cos lleugerament flexionada cap
endavant. Els bracos s'han d'estendre cap avall i després tornar a flexionar-los. S'ha de
mantenir les espatlles en posicié baixa en tot moment.

Boté d’aturada d’emergéncia: que permeti interrompre el
subministrament d’energia al motor eléctric i la
generacio de resisténcia.

Per a una major estabilitat durant el moviment, s’ha de
disposar d’'un rodet d’ajustament manual per a les
cames.

Pantalla

Tactil, d’almenys 16”, de resolucié Full HD.

Elements de regulacio
ajustament

Ajustaments automatics de la maquina: les maquines
han de reconéixer a la persona i adoptar els
ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i
durada de I'entrenament, de forma totalment
automatica. En finalitzar I'exercici, la maquina ha de
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Caracteristiques técniques

tornar automaticament a la posicié estandard. També ha
de permetre ajustaments personalitzats amb la
configuracié de I'entrenador/a.

Alimentacio eléctrica Si

Connectivitat internet Mitjangcant LAN o WIFI

Programes d’entrenament de forga en funcié del grau
d’experiencia de la persona usuaria: mode per a
principiants i corba d'entrenament per a orientar a
clientela inexperta, que li serveixi de guia per a que
dugui a terme una correcte execucié en amplitud de
moviment, i en un temps adequat i Optim, i mode
d’entrenament per a la clientela experta o
experimentada, que permeti adaptar I'entrenament a les
Programes d’entrenament preferencies individuals, i tenir llibertat en 'amplitud de
moviment i en el temps de tensié. Ha de comptar amb
barra grafica que faciliti informacié en temps real de
I'entrenament.

Mesuraments de forca maxima que calculi
automaticament el pes Optim d'entrenament per a la
persona usuaria.

5. Flexié de cames “Squat”

Maquina que permet el treball dels quadriceps, isquiotibials i gluti

Execucio: El moviment consisteix en flexionar els genolls i els malucs per baixar el cos
cap avall i seguidament el cos es desplaga cap amunt, estenent les cames. La carrega
es sosté sobre les espatlles.

Caracteristiques técniques

Boté d’aturada d’emergéncia: que permeti interrompre el
subministrament d’energia al motor eléctric i la
generacio de resisténcia.

Elements d’execucio
Ha de disposar d’'una base o plataforma per col-locar-se
de peu i sobre la qual s’executa I'exercici.
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Caracteristiques técniques

Tactil, d'almenys 16”, de resolucié Full HD.

Elements de
ajustament

regulacio i

Ajustaments automatics de la maquina: les maquines
han de reconeixer a la persona i adoptar els
ajustaments guardats com el pes, repeticions, velocitat i
durada de I'entrenament, de forma totalment
automatica. En finalitzar I'exercici, la maquina ha de
tornar automaticament a la posicié estandard. També ha
de permetre ajustaments personalitzats amb la
configuracié de I'entrenador/a.

Alimentaci6 eléctrica

Si

Connectivitat internet

Mitjancant LAN o WIFI

Programes d’entrenament

Programes d’entrenament de forga en funcié del grau
d’experiencia de la persona usuaria: mode per a
principiants i corba d'entrenament per a orientar a
clientela inexperta, que li serveixi de guia per a que
dugui a terme una correcte execucié en amplitud de
moviment, i en un temps adequat i Optim, i mode
d'entrenament per a la clientela experta o
experimentada, que permeti adaptar I'entrenament a les
preferéncies individuals, i tenir llibertat en 'amplitud de
moviment i en el temps de tensié. Ha de comptar amb
barra grafica que faciliti informacié en temps real de
I'entrenament.

Mesuraments de forca maxima que calculi
automaticament el pes optim d'entrenament per a la
persona usuaria.

6. Estacio de valoraci6 fisica

ues tecni

Caracteristi

ues

Element central de valoracioé fisica tipus quiosc/totem vertical, per a la identificacio i
enregistrament de les dades de les persones usuaries:

e mesurament i enregistrament de dades corporals de la persona
e enregistrament de l'inici de la sessi6 d’entrenament
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Caracteristiques técniques
e visualitzacio del progrés de les persones usuaries
e simplificacié de tests i mesuraments per part del personal tecnic de sala, amb la
finalitat d’incrementar l'eficiéncia i satisfaccid de les persones i I'atencié del
personal técnic.

Ha de permetre a la persona usuaria visualitzar totes les seves dades d’entrenament i
perfil personalitzat, en un entorn intuitiu i senzill, accessible per a tot tipus de persona.

Ha de ser I'element d’interconnexié amb el software de totes les maquines de forga amb
resisténcia electronica, ajustant-les automaticament a I'entrenament de la persona
identificada (parametres, mesuraments, forces maximes...).

L’estacio o totem ha de:

- Ser compatible amb altres equips d’enregistrament de composicié corporal.

- Disposar de pantalla tactil de resolucié Full HD d’almenys 25”, i camera d’alta
precisio per als mesuraments.

- La connexié de les dades també ha de poder-se efectuar amb I'aplicacié mobil
de les persones abonades i del personal técnic de sala.

- Iniciar la sessio sense contacte, mitjancant lector RFID.
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ANNEX 2. EQUIPAMENT DE TREBALL CARDIOVACULAR A SUBMINISTRAR

1. Relacié de maquines

Nim Magquines de treball cardiovascular Unitats
1  Cinta de cérrer 8
2 Elliptica 5
3 Bicicleta amb suport d'esquena (horitzontal) 2
4 Bicicleta vertical 1
5 Escaladora 1

2. Caracteristiques técniques

1. Cinta de correr

La cinta de correr ha de ser esmorteida per que redueixi 'impacte al cérrer, millorant la
sensacio d’entrenament i adaptabilitat a la forma de cérrer.

Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder gestionar
I'entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la inclinacié i la velocitat de manera
immediata amb mecanismes i/o controls senzills als passamans i han d’estar a la vista
de la persona usuaria.

L’algada de les cintes de correr i caminar, atesa la varietat de persones usuaries, haura
de permetre el facil accés, indicant-se a les caracteristiques especifiques I'algada
maxima.

Els programes d’exercici de la cinta de coOrrer han de tenir variabilitat de tipus
d’entrenaments. La cinta ha de regular automaticament el ritme i inclinacié de la banda
en funcié de I'entrenament que s’esta executant.

S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distancia.

Caracteristiques técniques

Tactil de minim 19”. Tecnologia minima

LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de
Pantalla telefons intel-ligents i tauletes

convencionals per facilitar la connexié amb
el contingut i inici de sessi6 amb sistema

RFID
Connexio amb altres dispositius Si
d’entrenament
Wifi / Bluetooth Si  (Bluetooth: smartphones, audifons i
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Caracteristiques técniques

frequéncia cardiaca)

Pes maxim persona usuaria Minim 182 kg
Rang d’inclinacié 0a15%

Rang velocitat 0,8 a 20 km/h
Superficie de carrera Minim 55 x 150 cm
Alcada de la plataforma de carrera Maxim 23 cm
Poténcia motor 4,2CV

Si, sistema de contacte (per sensors tactils

Sensors de freqiiéncia cardiaca . . i
als manillars) i per telemetria.

Aturada d’emergencia visible i accessible Si

Ventilador integrat Si

Sistema per a carrega de dispositius:

connexié USB i sistema sense fils Si
Dimensions maximes 215 x90 x 165 cm
Minim 12

Possibilitat d’entrenaments interactius en
velocitat, i resistéencia amb els videos
d’entrenament i recorreguts.

Programes d’entrenament

Connectivitat Ethernet Si
Alimentacio eléctrica Si

Tipus Us Professional
2. El-liptica

Les maquines el-liptiques han de permetre un moviment fluid i constant, permetent
sensaci6 de reducci6 del soroll i de la friccio.

Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder gestionar
I'entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resisténcia de manera immediata
amb mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona
usuaria.

Els programes d’exercici de I'el-liptica han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments.
La maquina ha de regular automaticament la resistencia en funcié de I'entrenament que
s’esta executant.

S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distancia.

Les maquines el-liptiques hauran de ser accessibles de manera frontal i senzilla.

Han de disposar de doble agafada: estatica frontal i laterals per al moviment de
bracos.
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Caracteristiques técniques

Tactil de minim 16”. Tecnologia minima

LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de
telefons intel-ligents i tauletes

convencionals per facilitar la connexié amb
el contingut. Inici de sessi6 amb sistema
RFID

Connexio amb
d’entrenament

altres dispositius Si

Wifi / Bluetooth

Si  (Bluetooth: smartphones, audifons i
freqUiéncia cardiaca)

Pes maxim persona usuaria 182 kg

Sensors de frequéncia cardiaca

Si, sistema de contacte (per sensors tactils
als manillars) i per telemetria.

Nivells de resisténcia Minim 25
Ventilador integrat Si
Sistema per a carrega de dispositius: | ..
” g . Si
connexié USB i sistema sense fils
Dimensions maximes 178 x 74 x 180 cm
Pujada a la maquina Per la part posterior, de manera frontal
Minim 12

Programes d’entrenament

Possibilitat d’entrenaments interactius en
velocitat, i resistéencia amb els videos

d’entrenament i recorreguts.

Connectivitat Ethernet Si
Alimentaci6 eléctrica Si
Tipus Us Professional

3. Bicicleta amb suport d’esquena (horitzontal)

usuaria.

s’esta executant.
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Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder gestionar
I'entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la inclinacié i la resisténcia amb
mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona

Els programes d’exercici de la bicicleta han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments.
La maquina ha de regular automaticament la resisténcia en funcié de I'entrenament que

S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distancia.
Les bicicletes horitzontals, atés la varietat de persones usuaries, hauran de ser de de

facil accés, de manera que no hi hagi cap element que obligui a fer el gest de “pujar a
cavall’ per sobre de la maquina per poder accedir al seient. Haura de ser totalment
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transitable entre I'estructura que integra la consola i els pedals, i la part que suporti el
seient i han d’estar especialment dissenyades per mantenir una postura comoda i

Les bicicletes han de disposar d’'un seient facilment regulable que permeti I'adaptacio a
la biologia de la persona usuaria.

Els pedals hauran de ser auto ajustables.

Caracteristiques técniques

Tactil de minim 16”. Tecnologia minima

LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de
telefons intel-ligents i tauletes

convencionals per facilitar la connexié amb
el contingut. Inici de sessi6 amb sistema
RFID

Connexio amb
d’entrenament

altres dispositius Si

Wifi / Bluetooth

Si (Bluetooth: smartphones, audifons i
fregliéncia cardiaca)

Pes maxim persona usuaria 182 kg

Sensors de freqiiéncia cardiaca

Si, sistema de contacte (per sensors tactils
als manillars) i per telemetria.

Nivells de resisténcia maxims 30

Ventilador integrat Si

Sistema per a carrega de dispositius: Si

connexié USB i sistema sense fils

Dimensions maximes 155 x 68 x 145 cm
Minim 12

Programes d’entrenament

Possibilitat d’entrenaments interactius en
velocitat, i resisténcia amb els videos
d’entrenament i recorreguts.

Connectivitat Ethernet Si
Alimentacié eléctrica Si
Tipus Us Professional

4. Bicicleta vertical
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La bicicleta ha de tenir una amplitud suficient i sense barreres per accedir a I'equip
sense dificultat per a qualsevol persona.

Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder gestionar
I'entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resisténcia de manera facil amb
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mecanismes i/o controls senzills als manillars i han d’estar a la vista de la persona

Els programes d’exercici de la bicicleta han de tenir variabilitat de tipus d’entrenaments.
La maquina ha de regular automaticament la resisténcia en funcié de I'entrenament que

S’han de poder definir entrenaments per temps, calories i distancia.

La bicicleta ha de disposar d’un seient faciiment regulable que permeti I'adaptacio a la
biologia de l'usuari, i el manillar ha de disposar de base per recolzar els colzes.

Els pedals hauran de ser auto ajustables.

Caracteristiques técniques

Tactil de minim 16”. Tecnologia minima

LCD.
Ha de simular els sistemes operatius de
teléfons intel-ligents i tauletes

convencionals per facilitar la connexié amb
el contingut. Inici de sessi6 amb sistema
RFID

Connexio amb
d’entrenament

altres dispositius Si

Wifi / Bluetooth

Si  (Bluetooth: smartphones, audifons i
frequéncia cardiaca)

Pes maxim persona usuaria Minim 182 kg

Sensors de frequéncia cardiaca

Si, sistema de contacte (per sensors tactils
als manillars) i per telemetria.

Programes d’entrenament

Nivells de resisténcia maxims 30
Ventilador integrat Si
Sistema per a carrega de dispositius: | ..
-, A . Si
connexié USB i sistema sense fils
Dimensions maximes 125 x 75 x 155 cm
Minim 12

Possibilitat d’entrenaments interactius en
velocitat, i resistencia amb els videos
d’entrenament i recorreguts.

Connectivitat Ethernet Si
Alimentacio eléctrica Si
Tipus Us Professional
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la persona usuaria.

Pantalla

Caracteristiques técniques

La maquina ha de tenir amplitud suficient per a I'execucié de “pujada d’escales” sense
dificultat per a la persona usuaria.

Tots els controls han de ser facilment localitzables i intuitius per tal de poder gestionar
I'entrenament sense dificultat. S’ha de poder canviar la resisténcia de manera immediata
amb mecanismes i/o controls senzills. Els controls a la consola han d’'estar a la vista de

Ha de disposar de manillar perimetral per agafar-se i per assegurar I'execucid de
I'exercici amb seguretat i sistema de bloqueig de les escales.

Tactil de minim 16”. Tecnologia minima
LCD.

Ha de simular els sistemes operatius de
teléfons intel-ligents i tauletes
convencionals per facilitar la connexié amb
el contingut. Inici de sessi6 amb sistema
RFID

Connexio amb
d’entrenament

altres

dispositius

Si

Wifi / Bluetooth

Si  (Bluetooth: smartphones, audifons i
fregliéncia cardiaca)

Pes maxim persona usuaria

182 kg

Sensors de frequéncia cardiaca

Si, sistema de contacte (per sensors tactils
als manillars) i per telemetria.

Programes d’entrenament

Nivells de resisténcia Minim 25
Ventilador integrat Si
Sistema per a carrega de dispositius: .

-, h . Si
connexié USB i sistema sense fils
Dimensions maximes 165 x 105 x 220 cm
Alcada maxima per pujar 38 cm

Minim 12

Possibilitat d’entrenaments interactius en

velocitat, i resistéencia amb els videos
d’entrenament i recorreguts.

Connectivitat Ethernet Si

Alimentaci6 eléctrica Si

Tipus Us

Professional
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ANNEX 3. EQUIPAMENT DE TREBALL DE FORCA | ALTRES ESTRUCTURES A
SUBMINISTRAR

1. MAQUINES DE TREBALL DE FORCA

1.1 Relacié de maquines

Nim Relacié de maquines de treball de forgca Unitats

Premsa de pit 1

Premsa d'espatlla

Rem assegut

Extensi6é cames (quadriceps)

Flexié cames en pronacio (isquiotibials)

olu|A|w(N|-
Rk R

Maguina pectoral/espatlla

1.2 Caracteristiques técniques

1. Premsa de pit

Maquina que permet el treball de la musculatura del pit. Musculatura principal implicada:
pectorals, triceps braquial i deltoides.

L’execucio per al treball de la musculatura del pit es realitza des de posicié asseguda,
els peus recolzats al terra 0 a la base de la maquina, I'esquena recolzada completament
contra el respatller i les mans a les agafades dels bragos de la maquina. S’executa un
moviment de tancament de bracos.

Caracteristiques técniques

Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima

Pantalla LCD

Inici sessi6 Tecnologia RFID

Minim 4

La pantalla ha de permetre identificar el
pes maxim de referéncia de les persones
usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.

Parametres minims d’informacié

Idioma en pantalla Minim castella
Integracié i compatibilitat amb altres App’s Si
i software d’entrenaments
Dimensions maximes en execucio 170 x 142 x 135 cm (LxAxH)
., L Seient i respatller, en un minim de 6
Regulacid assistida -
posicions

De plagues, amb selector i carcassa

Sistema de carrega N
protectora completa posterior i davantera.
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Caracteristiques técniques

Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques) 105 kg
Doble agafada, permet execucio
Elements d’execucio independent de cada brag.
Base de recolzament per als peus
Wifi i Bluetooth Si
Programes d’entrenament Minim 3
Connectivitat Ethernet Si
Alimentacié electrica Si

Tipus Us

Professional

2. Premsa d’espatlla

Magquina que permet el treball de la musculatura de les espatlles. Musculatura principal
implicada: deltoides, triceps braquial i trapezis.

L’execucio es realitza des de posicid reclinada amb I'esquena recolzada completament
contra el respatller, els peus recolzats al terra i les mans a les agafades dels bragos de
la maquina. S’executa un moviment ascendent i convergent i independent de bracgos.

Caracteristiques técniques

Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima

Pantalla LCD
Inici sessi6é Tecnologia RFID
Minim 4

Parametres minims d’informacié

La pantalla ha de permetre identificar el
pes maxim de referéncia de les persones
usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.

Idioma en pantalla

Minim castella

Integracié i compatibilitat amb altres App’s
i software d’entrenaments

Si

Dimensions maximes en execucio 170 x 148 x 175 cm (LxAxH)

Regulacio assistida

Seient, en un minim de 6 posicions

Sistema de carrega

De plagues, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques) 90 kg

Elements d’execucio

Doble  agafada, permet  execucio

Wifi i Bluetooth

independent de cada brac.
Si

Programes d’entrenament Minim 3
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Caracteristiques técniques

Connectivitat Ethernet Si
Alimentacio eléctrica Si
Tipus Us Professional

3. Rem assegut

Maquina que permet el treball de la musculatura de I'esquena. Musculatura principal
implicada: dorsal ample, trapezis i romboides.

L’execucio es realitza des de posicid asseguda amb el pit recolzat completament contra
el coixinet, els peus recolzats al terra o a la base de la maquina i les mans a les
agafades dels bragos de la maquina. S’executa un moviment de “rem”, convergent i
independent de bragos.

Caracteristiques tecniques

Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima

Pantalla LCD
Inici sessio Tecnologia RFID
Minim 4

Parametres minims d’informacio

La pantalla ha de permetre identificar el
pes maxim de referéncia de les persones
usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.

Idioma en pantalla

Minim castella

Integracié i compatibilitat amb altres App’s
i software d’entrenaments

Si

Dimensions maximes en execucio 160 x 140 x 142 cm (LxAxH)

Regulaci6 assistida

Seient, amb un minim de 6 posicions, i
coixinet del pit amb un minim de 8
posicions

Sistema de carrega

De plagues, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques) 105 kg
Doble agafada, permet execucio
Elements d’execucio independent de cada bra¢
Base de recolzament per als peus
Wifi i Bluetooth Si
Programes d’entrenament Minim 3
Connectivitat Ethernet Si
Alimentacid eléctrica Si

Tipus Us

Professional
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4. Maquina d’extensi6 de cames

Maquina que permet el treball aillat del quadriceps femoral (part anterior de la cama).

L’execucio es realitza des de posiciéo asseguda i l'esquena recolzada completament
contra el respatller, amb la part posterior del genoll en contacte amb el farciment, el
rodet d'empenta es manté davant dels turmells. S’executa un moviment controlat

estirant i flexionant les cames.

Caracteristiques técniques

Pantalla

Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima
LCD

Inici sessio

Tecnologia RFID

Parametres minims d’informacié

Minim 4

La pantalla ha de permetre identificar el
pes maxim de referéncia de les persones
usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.

Idioma en pantalla

Minim, castella

Integracié i compatibilitat amb altres App’s
i software d’entrenaments

Si

Dimensions maximes en execucio

153 x 126 x 136 cm (LxAxH)

Regulaci6 assistida

Coixinet rod6 davant dels turmells i
respatller,amb un minim de 6 posicions

Elements d’execucio

Nanses als laterals del seient

Sistema de carrega

De plagues, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques) 105 kg
Wifi i Bluetooth Si
Programes d’entrenament Minim 3
Connectivitat Ethernet Si
Alimentacio eléctrica Si

Tipus Us

Professional

5. Maquina de flexié de cames en pronacié

Magquina que permet el treball aillat del miscul femoral de la cama (part posterior de la
cuixa) en posici6 estirada de cap per avall. Musculatura principal implicada: isquiotibials.

L’execucio es realitza flexionant i estirant les cames alhora amb un moviment controlat.

Caracteristiques técniques

Pantalla

Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima
LCD
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Caracteristiques técniques

Inici sessio Tecnologia RFID

Minim 4

La pantalla ha de permetre identificar el
Parametres minims d’informacio pes maxim de referéncia de les persones

usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.

Idioma en pantalla

Minim, castella

Integracié i compatibilitat amb altres App’s
i software d’entrenaments

Si

Dimensions maximes en execucio 175 x115% 135 cm (LxAxH)

Regulacio assistida

Coixinet rodd darrera genolls amb un
minim de 5 posicions

Elements d’execucio

Nanses davanteres i coixinets per recolzar
els colzes

Sistema de carrega

De plagues, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques) 90 kg
Wifi i Bluetooth Si
Programes d’entrenament Minim 3
Connectivitat Ethernet Si
Alimentacié eléectrica Si

Tipus Us

Professional

6. Maquina pectoral/espatlla

de la maquina), el

Maquina destinada al treball de la musculatura del pit i espatlles. Musculatura principal
implicada: pectoral i deltoides.

L’execucio es realitza des de posicié asseguda, els peus recolzats al terra o a la base

pit o 'esquena recolzat contra el coixi (respatller) i les mans als

manecs dels bragos/palanques de la maquina. S’executa un moviment d’apropament
del bragos (treball de pit), o bé el moviment d’elevacié de bragos (treball de deltoides).
El moviment dels bragos s’ha de poder realitzar de forma independent.

Caracteristiques técniques

Pantalla Tactil, de minim 15”. Tecnologia minima
LCD
Inici sessi6 Tecnologia RFID
Minim 4
La pantalla ha de permetre identificar el
Parametres minims d’'informacio pes maxim de referéncia de les persones
usuaries per a establir el programa
d’entrenament personalitzat.
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ues

Minim castella

Integracié i compatibilitat amb altres App’s
i software d’entrenaments

Si

Dimensions maximes en execucio

145 x 195 x 198 cm (LxAxH)

Regulacio assistida

Seient, amb un minim de 6 posicions,

Sistema de carrega

De plagues, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques)

130 kg

Elements d’execucio

Bracos amb un minim de 8 posicions
d’inici per treballar pectoral i deltoides.
Base de recolzament per als peus

Wifi i Bluetooth

Si

Programes d’entrenament Minim 4
Connectivitat Ethernet Si
Alimentaci6 eléctrica Si

Tipus Us

Professional

21

Relacioé d’estructures

2. ALTRES ESTRUCTURES DE TREBALL DE FORCA

Nim Altres estructures de treball de forca

Unitats

Dominades assistides carrega plaques

1

Multi estacié 4 estacions

Multi estaci6 8 estacions

Multipower carrega disc

Premsa de cames carrega disc

Premsa cames "HackSquat" carrega disc

Traccié maluc "Hip Trust" carrega disc

XN |WIN|F-

Maguina de bracos ciclica

N

2.2

Caracteristiques técniques

1. Dominades assistides carrega plaques
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Maquina destinada al treball de la musculatura de I'esquena i bragos. Musculatura
principal implicada: dorsal i biceps.

L’execucio es realitza des de posicié de peu (sense assisténcia) o bé amb els genolls
recolzats a I'encoixinat de la maquina (amb assisténcia), i les mans als manecs de la
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maquina. S’executa un moviment d’elevacid el cos gracies a la flexi6 de bracgos,
apropant el pit a la barra que conté els manecs.

Caracteristiques técniques

Comptador

Minim 2  parametres  d’informacio:
repeticions i temps de treball

Dimensions maximes

144 x 154 x 220 cm (LxAxH)

Sistema de carrega

De plaques, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
Transmissié mitjancant cable.

Carrega minima (pes apilat plaques)

65 kg

Regulacio assistida

Plataforma per genolls

Elements d’execucid

- Plataforma encoixinada per genolls
plegable per execucid d’exercicis
sense recolzament.

- Manecs dagafada han de tenir
diferents posicions

Tipus Us

Professional

2. Multi Estacio 4 estacions

Estructura destinada al treball de diferents grups musculars amb multi politges,

mitjancant 4 estacions de treball.

Tipus d’estacions de treball

Caracteristiques técniques

- 1 Politta alta amb seient i rodets
encoixinat per a les cames, de traccio
vertical. Carrega minima (pes apliat
plaques) de 130 kg

- 2 Politges altes, de doble politja,
regulables en alcada. Carrega minima
(pes apilat plaques) de 90 kg

- 1 Politia baixa amb seient, de tracci6
horitzontal (rem) i de doble politja, amb
base per recolzar els peus. Carrega
minima (pes apilat plaques) de 130 kg.

Ha de permetre intercanviar la posicié de
les estacions en funcié de necessitats.

Ha d’incloure els elements necessaris per
fixar les 4 estacions.

Elements d’execucio

Barra de dominades, barra de de biceps,
barra de triceps i agafada de rem

Sistema de carrega

De plaques, amb selector i carcassa
protectora completa posterior i davantera.
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Caracteristiques técniques

Transmissié mitjancant cable.
Tipus Us Professional

3. Multi Estacio 8 estacions

Estructura destinada al treball de diferents grups musculars amb diferents politges,
mitjancant 8 estacions de treball.

Caracteristiques técniques

Tren central, que connecta dos blocs
d’'estacions de treball amb politges a
ambdds costats regulables en alcada i
carrega:

- 1 Politia alta amb seient i rodets
encoixinat per a les cames, de traccié
vertical. Carrega minima (pes apilat
plaqgues) de 130 kg

- 1 Politja baixa amb seient, de traccio
horitzontal (rem) i de doble politja,
amb base per recolzar els peus.

Tipus d’estacions de treball Carrega minima (pes apilat plaques)
de 130 kg.

- 6 Politges altes, de doble politja,
regulables en algcada. Carrega minima
(pes apilat plaques) de 90 kg

- Barra de dominades a la part central
del tren amb dos agafades: agafada
per dorsal i agafada per biceps.

Ha de permetre intercanviar la posicié de
les estacions en funci6 de les necessitats.
Ha d’incloure els elements necessaris per
fixar les 8 estacions i el tren central.

De plaques, amb selector. Transmissio
mitjancant cable.

Tipus Us Professional

Sistema de carrega

4. Multipower carrega de disc

Maquina destinada al treball de grans grups musculars, tant de cames com de tren
superior.
L’execucio es pot realitzar tant de peu com amb el suport de bancs de treball.
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Caracteristiques técniques
Dimensions maximes

112 x 235 x 245 cm (LxAxH)

Sistema de carrega

Carrega de disc

Elements d’execucio

Minim 8 punts d’emmagatzematge de disc
integrats a la maquina.

Amplia base per a recolzar els peus en
posicio vertical.

Sistema de topall per regular el rang de
moviment i topalls de seguretat.

Sistema de contrapés per garantir una
resisténcia inicial de treball baixa

Tipus Us

Professional

5. Premsa de cames carrega disc

ascendent.

Caracteristiques técniques
Dimensions maximes

Maquina destinada al treball de la musculatura de cames. Musculatura principal
implicada: quadriceps, glutis i femorals.

L’execucio es realitza en posicio estirat cap per amunt, amb inclinacié de 45 graus, amb
I'esquena recolzada al respatller i els peus recolzats a la base de la maquina. S’executa
un moviment de flexi6 de maluc i genolls fins assolir un angle de 90 graus amb els
genolls i posterior extensié de cames empenyent la plataforma, realitzant un moviment

230 x 172 x 160 cm (LxAxH)

Sistema de carrega

Carrega de disc

Elements d’execucio

Respatller per recolzar I'esquena regulable
en angle d’inclinacio.

Minim 4 punts d’emmagatzematge de disc
i 4 de carrega.

Amplia base per a recolzar els peus.
Manecs als laterals del seient per
desbloquejar i bloquejar la carrega per
iniciar i finalitzar I'execucio.

Sistema de topall per regular el rang de
moviment de cames per adaptar-se a
gualsevol alcada

Tipus Us

Professional
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6. Premsa de cames “Hack Squat” carrega disc

Maquina destinada al treball de la musculatura de cames. Musculatura principal
implicada: quadriceps, glutis i femorals.

L’execucio es realitza en posiciéo de peu, amb I'esquena recolzada al respatller i els
peus recolzats a la base de la maquina. S’executa un moviment de flexié6 de maluc i
genolls descendent i posterior extensié de cames per recuperar la posicié inicial.

Caracteristiques técniques
Dimensions maximes 230 x 150 x 145 cm (LxAxH)

Sistema de carrega Carrega de disc

Minim 4 punts d’emmagatzematge de disc
i 2 de carrega.

Amplia base per a recolzar els peus en
posicid vertical.

Amplia superficie del respatller.

Palanques als laterals del respatller per
desbloquejar i bloquejar la carrega per
iniciar i finalitzar I'execucio.

Sistema de topall per regular el rang de
moviment per adaptar-se a qualsevol
alcada.

Coixinets per recolzar les espatlles

Elements d’execucio

Tipus Us Professional

7. Traccio maluc "Hip Trust" carrega disc

Magquina destinada al treball de la musculatura del maluc i cames. Musculatura principal
implicada: glutis major, mitja i menor.

L’execucio es realitza amb I'esquena recolzada al respatller i els peus recolzats al terra
0 base de la maquina. S’executa un moviment d’elevacié del maluc.

Caracteristiques técniques
Dimensions maximes 170 x 135 x 110 cm (LxAxH)

Sistema de carrega Carrega de disc

Coixinet rodé per al maluc facilment
abatible per a facilitar I'accés a l'aparell, i
ajustable al cos.

Respatller ampli per recolzar I'esquena i
amplia base antilliscant per recolzar els
peus.

Elements d’execucio

Tipus Us Professional
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8. Maquina de bragos ciclica

Magquina destinada al treball de la musculatura del tren superior mitjangant un moviment
ciclic, per al treball escapular i de bragos.

Caracteristiques técniques
Consola Tecnologia minima LCD

Parametres d’informacio Minim 4 parametres de I'entrenament

Bieles i agafadors rotatoris i neutres per facilitar
I'adheréncia en qualsevol direccio.

Bieles independents per a un moviment
independent per a cada brag.

Elements d’execucio Seient abatible per facilitar I'accés a usuaris amb
mobilitat reduida amb cadira de rodes, i per
permetre el treball en posicid de peu.

Palanca per bloqueig rapid de tipus de moviment

ciclic
Alimentacié Per autogeneracio
Sistema de resisténcia Sistema de transmissié per cadena
Dimensions maximes Longitud maxima 160 cm
Programes d’entrenament Minim 12
Tipus Us Professional
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ANNEX 4. EQUIPAMENT DE PES LLIURE i ACCESSORIS A SUBMINISTRAR

1. Bancs i suports

Num Elements

Unitats

Banc pla olimpic

Banc inclinat olimpic

Banc lumbar (hiperextensio)

Banc declinat ajustable

Banc de biceps

Banc multi ajustable

Suport disc olimpic

Suport barres olimpiques

Suport barres muntades amb pes integrat

BSlo|eo|~Njo|on|win|e-

Suport manuelles

RIN(R(R|DR Rk (RN

Els elements de treball funcional de la sala han de permetre el correcte entrenament,
garantir I'alta durabilitat i els materials de primera qualitat, d'us professional.

NUm | Element

Caracteristiques

1 |Banc pla olimpic

Ha de disposar de suports mobils per a la
barra que faciliti 'aixecament de la mateixa i
tornin automaticament al seu lloc deixant el
recorregut lliure per fer I'exercici.

El banc ha destar integrat i ancorat a
I'estructura.

L’estructura ha de disposar com a minim de 10
ganxos per emmagatzemar els discos.

Ha de disposar de suports mobils per a la
barra que faciliti 'aixecament de la mateixa i
tornin automaticament al seu lloc deixant el
recorregut lliure per fer I'exercici.

2 | Banc inclinat olimpic El banc ha destar integrat i ancorat a

I'estructura.
L’estructura ha de disposar com a minim de 10
ganxos per emmagatzemar els discos.

Seient regulable en al¢ada.
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NUm | Element

Caracteristigues

3 | Banc lumbar (hiperextensio)

Ha de disposar de:
- coixinets amplis per a les cames
- plataformes amplies i antilliscants per a
recolzar els peus
- nanses laterals per a agafar-se durant
I'exercici

4 | Banc declinat ajustable

Ajustaments:

- Respatller: ha de tenir com a minim 7
posicions regulables, en posicié
declinada, des d’un minim de 2,5° fins
a un minim de 85°.

- Seient: regulable en I'algada.

El coixi del respatller ha de ser ampli per
donar major estabilitat.

Ha de disposar de:
- coixinets per a les cames
- rodes integrades per al transport

5 |Banc de biceps

Banc exclusiu per al treball de la musculatura
de bracos (biceps).

Ha de disposar de:
- coixi per recolzar bragos ampli i
resistent
- seient amb inclinacié per a la correcta
posicié del cos per a I'execucié de

6 |Banc multi ajustable

I'exercici
- proteccions en I'estructura i barres
Ajustaments:
- Respatller i seient regulables, en

sistema multi angle.

Coixi del respatller ampli per a major
estabilitat.

Ha de disposar de rodes i nanses integrades
per al transport.

7 | Suport disc olimpic

Capacitat d'emmagatzematge: minim 250 kg.
Punts d’'emmagatzematge: minim 8. Els punts
per a discos més pesats han de ser els més
baixos per facilitar la seva col-locacié.

Ha de disposar d’elements de goma o similar

@
N
=
=
o
©
2
<
S
=
°©
ko]
¢
>
D
2
o
I
3]
]
c
<
S
S
@
7]
Y
a
[9]
=
®
S
©
S
¢
>
D
a
=
1%
=3
=
K=
<
‘S
I
©
[a]
c
<
o
-
<
I
n
)
°
<
o
£
I
i}
f=4
=
<
[
©
©
2
c
S
=
(5]
D
w

3
[
(2]
©
«
€
@
€
=]
3]
S
S
]
S
s
=]
1
[=
e
5
8
=
o
=3
£
S
O
©
£
2
=
IS
2
j =
S
=
3]
Q@
G
€y g
2=}
EEs
3T o
Ssa
S
Sao
oA ®
Ios
GE®
2oX
=50
TES
Bk
s03
=
Il
OE%H
=32
SEG
S5® O
ncE
$SE
5]
‘OEJ>
)
EQT
5T o
SN =]
o5 D
TEOD
759
2838
S50
<Wwsz

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DESPI




DOCUMENT
4. Plec de clausules tecniques

REFERENCIA

AREA DE GOVERNANGCA | DESENVOLUPAMENT LOCAL 31072025000003

Codi Segur de Verificaci6: 85e39a6e-7777-48e0-bc2d-50358e71264e
Origen: Administracio

Identificador document original: 2237846

Data d'impressié: 20/01/2026 09:48:10

Pagina 42 de 56

TURES
1.- MIRIAN LAGUNA ARANDA (TCAT), 19/01/2026 15:26

_

AJUNTAMENT DE

- )
% SANT JOAN DESPI

NUm | Element

Caracteristigues

per protegir I'estructura.

Dimensions maximes: 88 x 60 x 110 (LxAxAI)

8 | Suport barres olimpiques

Capacitat d'emmagatzematge: minim 8 barres.
Tipus estructura: base per a la col-locacié de
barres en posicio vertical.

L’estructura ha de ser compacte, per ocupar
poc espai.

integrat

Suport barres muntades amb pes

Capacitat d’emmagatzematge: per a un minim
de 5 barres.

Tipus estructura: base amb bragos verticals
per a la col-locaci6 de barres en posicié
horitzontal

10 |Suport manuelles hexagonals

Estructura per a manuelles hexagonals

Capacitat d'emmagatzematge: per a un minim
de 5 parells de manuelles, tipus hexagonals,
de 2,5 fins a 12,5 kg.

Tipus estructura: base per a la col-locacié en
paret.

2. Pesos i accessoris

Elements

S

Unitats

Manuelles

Manuelles hexagonals

Disc olimpic

Barres olimpigues

Segons descripcié de

Barres muntades amb pes integrat

cada element

Agafades/barres per a multi estacié

Protector de barra

O|N[O|O|AWN[F|S

Topall barra olimpica

professional.
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Els elements de treball funcional i pesos lliures de les sales han de permetre el correcte
entrenament, gracies a lalta durabilitat i els materials de primera qualitat, d'us

Tots els elements amb pes han de tenir clarament identificat el seu pes, en un lloc
visible. Si és possible, fer Us de colors diferenciadors per facilitar la identificacio.
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NUm | Element Caracteristiques Unitats
Manuella 7,5 kg 2 unitats
Manuella 10 kg 2 unitats
Manuella 12,5 kg 4 unitats
Manuella 15 kg 6 unitats
Manuella 17,5 kg 4 unitats
Manuella 20 kg 4 unitats
Manuella 22,5 kg 6 unitats
1 [Manuelles (7.5 a 40 kg) Manuella 25 kg 6 unitats
Manuella 27,5 kg 4 unitats
Manuella 30 kg 2 unitats
Manuella 32,5 kg 2 unitats
Manuella 35 kg 2 unitats
Manuella 37,5 kg 4 unitats
Manuella 40 kg 2 unitats
Manuella hexagonal 2,5 kg 2 unitats
Manuella hexagonal 5 kg 2 unitats
Manuelles hexagonals -
2 (2,52 12,5 kg) Manuella hexagonal 7,5 kg 2 un!tats
’ ' Manuella hexagonal 10 kg 2 unitats
Manuella hexagonal 12,5 kg 2 unitats

De gran resisténcia, amb casquet d’acer per facilitar el
muntatge a la barra, de 51 mm, i de color negre.

Unitats:
Disc 1,25 kg 10 unitats
3 | Disc olimpic Disc 2,5kg 10 un@tats
Disc 5 kg 16 unitats
Disc 10 kg 16 unitats
Disc 15 kg 10 unitats
Disc 20 kg 10 unitats
Disc 25 kg 8 unitats
Barra de 25 mm diametre i 2,00 m
longitud, pes aproximat de 15 kg, apte 1 unitat
per a disc olimpic de 50 mm.
Barra de 28 mm diametre i 1,20 m, pes
aproximat de 12 kg, apte per a disc 2 unitats
Barres olimpiques olimpic de 50 mm. - -
Barra de 28 mm diametre i 2,20 m
longitud, pes aproximat de 22 kg i apte 3 unitats
per a disc olimpic de 50 mm
Barra en forma “Z”, de 28 mm diametre
i 1,20 m de longitud, pes aproximat de 1 unitat
10 kg i apte per a disc de 50 mm
5 Barres muntades amb | Barra recta de 10 kg 1 unitat
pes integrat Barra recta de 15 kg 1 unitat
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NUm | Element Caracteristiques Unitats
Barra recta de 20 kg 1 unitat
Barra recta de 25 kg 1 unitat
Barra recta de 30 kg 1 unitat
Barra “Z” de 12,5 kg 1 unitat
Barra “Z” de 15 kg 1 unitat
Barra “Z” de 17,5 kg 1 unitat
Barra “Z” de 20 kg 1 unitat
Barra “Z” de 25 kg 1 unitat

Barra recta paral-lela, de 87 cm de
longitud aproximadament, amb anses
als extrems per a lexecucié del
moviment de rem o agafada neutra. 1 unitat
Ha de disposar d’un sistema per fixar-
se a qualsevol maquina de politges.

Barra recta per al treball d’esquena, de
97 cm de longitud aproximadament,
amb extrems corbats, per a I'execucio
del moviment de “jaléon” en politges. 2 unitats
Ha de disposar d’'un sistema per fixar-
se a qualsevol maquina de politges.

Barra recte de biceps/triceps: de 43 cm
de longitud aproximadament.

Ha de disposar de recobriment
antilliscant per a les mans i dun 2 unitats
sistema per fixar-se a qualsevol
magquina de politges.

6 |Agafades/barres per a
multi estacio

Agafades una ma: empunyadura o
manec per treballar a una ma en
politges.

Recobriment antilliscant en la part
d’agafada de la ma.

Ha de disposar d’'un sistema per fixar-
se a qualsevol maquina de politges

10 unitats

Corda de triceps: corda flexible i
resistent amb dos extrems de plastic
robust i antilliscant per a cada ma.

Ha de disposar d’'un sistema per fixar-
se a qualsevol maquina de politges

2 unitats
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NUm | Element

Caracteristiques

Unitats

1 unitat de 80

Han de poder ajustar-se al diametre de
les barres i ser de material que
garanteixi durabilitat i seguretat.

Joc de 5 barres neutres per a exercicis cm aprox
de traccié amb encoixinat de neopre als| 1 unitat de 66
extrems per protegir les mans i canells. cm aprox
Han de disposar d’'un sistema per fixar-| 1 unitat de 54
se a qualsevol maquina de politges. cm aprox
Les unitats es descriuen en centimetres | 1 unitat de 23
de longitud aproximats. cm aprox
1 unitat de 12
cm aprox
Coixi rodd descuma resistent per
protegir les espatlles i el coll en barra
olimpica, de longitud aproximada de 45
7 | Protector de barra cm. 4 unitats
Ha de disposar de sistema facil de
col-locaci6 per evitar que es desplaci.
Topalls per assegurar els extrems de la
barra quan es carreguen discos.
8 | Topall barra olimpica 16 unitats
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ANNEX 5. MAQUINES EXISTENTS A RETIRAR i COMPRAR DEL POLIESPORTIU
SALVADOR GIMENO

AJUNTAMENT DE

SANT JOAN DESPI

Relacié de maquines i elements:

1. Equipament de ciclisme indoor
Unitats Element/maquina | Marca, model i descripci6 Fotografia
Marca i model: BH Duke, H946
Bicicleta estatica, de 24 nivells
BICICLETADE |de resistencia de tipus
6 CICLISME magnética.

INDOOR Disposa de consola LCD
ubicat al manillar i pedals
mixtes SPD
Marca i model: BH Movemia,
H945

eicicLEra o | S8R st 2 10l
43 cicLisMe | ¢ e P
INDOOR gnetica.

Disposa de consola LCD
ubicat al manillar i pedals
mixtes SPD.
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2. Equipament de treball cardiovascular

Element/Maquinaria

Marca, model i descripcio

Fotografia

CINTA DE CORRER

Marca i model: BH, TR1000
Accessoris: consola Touch
Scream, 19”

SERIAL N°

BH
2019

TR1000BM

vours NEE]
FREQUENCE

CLASS

ce

DESIGNED BY
EXERCYCLE, S, L.

ZURRUPITIETA 22 VITORIA-GASTEIZ
01015 (SPAIN)

25km/h

DESIGNED BY

ASSEMBLED INCHINA

EL-LIPTICA

Marca i model: BH, ER1000
Accessoris: consola Touch
Screen, 19”

CODE: ER1000RBM
MODEL: ER1000 BASE MODEL
S/N:05029123

MAX. USER WEIGHT:190KG
CLASS SA

NOT FOR THERAPEUTIC USE

EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA(SPAIN) EE

EL-LIPTICA DE PAS
VARIABLE

Marca i model: BH, EV1000

Accessoris: consola Touch
Screen, 19”

CODE: EV1000BM

S/N:IHmmm
BM102824

MAX. USER WEIGHT: 160 KG

CLASS SA

NOT FOR THERAPEUTIC USE Qj]

EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22,VITORIA (SPAIN)

—_— X
— Unitats
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Unitats [Element/Maquinaria Marca, model i descripci6 Fotografia
Marca i model: BH, BU1000
Accessoris: consola Touch
Screen, 19”
CODE:BU1000BM
NI
5 |BICICLETA VERTICAL S/ H > 010 |
MAX. USER WEIGHT:180KG
CLASS SA I:Iﬂ
NOT FOR THERAPEUTIC USE
EXERCYCLE, S.L.
‘ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) ‘ c €
Marca i model: BH, H895TVC
Accessoris: consola Touch
BICICLETA Screen, 19
3 |RECLINADA Any: 2019
Max user weight: 190 kg
2T
U)'E
c=
© S
=<
iy ) .
8 Marca i model: BH, R250TVC
,g 8 Accessoris: consola Touch
£8 Screen, 19”
32
gé CODE:R250BM 5 m
85 1 STEP S/N: NG ey
€5 MAX.USER WEIGHT: 190KG
3¢ CLASS SA Dﬂ
—=a NOT FOR THERAPEUTIC USE
g g EXERCYCLE, S.L.
ég_ ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) c €
S0
B
i
585 Marca i model: BH, RW1000
§§§ Accessoris: consola LCD, 5,5”
528 =
%éﬁ 2 REM ; :h%‘&g;::m 190 KG ]
— 38 d i
5255 ﬁ‘%&mmm USE
wgea EXERCYCLE, SL.
a ‘36 T % ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN!
zg%0
<l oS
ggc®
2'0EL
Sagg
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Equipament de treball de for¢a

Unitats

Element/Maquinaria

Marca, model i descripci6

Fotografia

PRESS VERTICAL
DE PIT | TRICEPS

Marca i model: BH, MO70
Accessoris: consola Full HD, 11”

CODE:M070 | BH |

SIN:H I Erexy

MAX. USER WEIGHT : 150 KG uﬂ
: S

NOT FOR ‘HERAPEUTIC USE

EXERCYCLE. S.L.

CLASS:
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN)‘ C €

MAQUINA PER A
DORSALS

Marca i model: BH, M550
Accessoris: consola Full HD, 11”

CODE:M550

SR> 020 |
MAX. USER WEIGHT: 150 KG [E
NOT FOR THERAPEUTIC USE

EXERCYCLE, S.L.

CLASS: S
ZURRUPITIETA 22,VITORIA(SPAIN)‘ c €

MAQUINA PER A
BICEPS

Marca i model: BH, M130
Accessoris: consola Full HD, 11”

CODE M130

SINCTRH mm
MAX .UBER WEIGLY: 150 Ki =

o] € €

CLASS: 8
NOT FOR THERAPEUTIC USE
[l-lk YCLE S 1
[zusmmip

TIETA

CONTRACTORA
PECTORAL

Marca i model: BH, M270
Accessoris: consola Full HD, 11”
Any: 2020

Max user weight: 150
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Unitats|Element/Maquinaria

Marca, model i descripcio

afia

Marca i model: BH, M160
Accessoris: consola Full HD, 11”

A CODE:M160 .:’:.
MAQUINA SIN: I
1 |TRICEPS . R 5 I
ASSEGUT Py :
LSS emspeumi vee | 1]
‘ EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) c €
R Marca i model: BH, M410
MAQUINA Accessoris: consola Full HD, 11”
1 DELTOIDES Any: 2020
POSTERIOR Max user weight: 150

DOMINADA | FONS
AMB ASSISTENCIA

Marca i model: BH, M450
Accessoris: consola Full HD, 11”
Any: 2020

Max user weight: 150
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— Unitats|Element/Maquinaria| Marca, model i descripcio Fotografia
= Marca i model: BH, M310
Accessoris: consola Full HD, 11”
— CODE:M250
= 1 |MAQUINA S/N:II LT
—— ABDOMINALS MAX. USER WEIGHT: 150 KG
——— CLASS: S Dﬂ
NOT FOR THERAPEUTIC USE
EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) ‘c E
Marca i model: BH, M10
Accessoris: consola Full HD, 11”
MAQUINA CODE:M010 | BH_|
1 EXTENSIO DE S/N:II IIII!IVI1|I5I1I2I!!|IIIII|II|I (2020 |
QUADRICEPS MAX. USER WEIGHT: 150 KG
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE
EXERCYCLE, S.L.
IZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) c €
Marca i model: BH, M170
Accessoris: consola Full HD, 11”
MAQUINA CODE:M170 m
1 | FEMORAL S/N:I ||I|LI\!|1ILI1I7I7II2III 2020
ASSEG UT MAX. USER WEIGHT: 150
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE
EXERCYCLE,S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) C €
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Unitats|Element/Maquinaria

Marca, model i descripcio

MAQUINA
1 | ABDUCTORI
ADDUCTOR

Marca i model: BH, M250
Accessoris: consola Full HD, 11”

CODE:M250
S/N: T
AV151794

MAX. USER WEIGHT: 150 KG
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE

EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN)

PREMSA DE
CAMES

Marca i model: BH, M050
Accessoris: consola Full HD, 11”
Any: 2020

Max user weight: 150

MAQUINA DE
GLUTIS

Marca i model: BH, M330
Accessoris: consola Full HD, 11”

CODE:M330 m
S/N:II ”LI\W!ML“' 2020 |

MAX. USER WEIGHT: 150 KG
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE

EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN)
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Unitats|Element/Maquinaria| Marca, model i descripcio Fotografia

Marca i model: BH, L365

1 |MAQUINAS Cudzleds
ESTACIONS S " gl
dl.ﬁvg_ﬂswﬁ.-;wr 150 KG
Marca i model: BH, L480
CODE:L480 .:’:.
1 |TORRE 4 SIN:IITIIMIIN
ESTACIONS

MAX. USER WEIGHT: 150 KG
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE

EXERCYCLE, S.L.
ZURRUPITIETA 22, VITORIA (SPAIN) c E

1 MULTIPOWER

Marca i model: BH, L350

GABIA PER A
SQUAT

Marca i model: BH, L845

Aquesta maquina es troba
desmuntada
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Marca i model: BH, L805

MULTIPOSICIO

Any 2019
1 BANC INCLINAT
40° (lumbar)
Marca i model: BH, L825
5 BANC

1 BANC SCOTT

Marca i model: BH, L830
Any: 2019
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= SANT JOAN DESPI

— Unitats|Element/Maquinaria| Marca, model i descripcio Fotografia

Electronica de I'Ajuntament de Sant Joan Despi (https://www.seu-e.cat/ca/web/santjoandespi/seu-electronica). Utilitzi el

Aquest document és una copia auténtica del document electronic original. Comprovi l'autenticitat del document a la Seu
"Codi Segur de Verificacié" que apareix a la capgalera.

AJUNTAMENT DE SANT JOAN DESPI

Marca i model: L835B

CODE:L835B
SIN: TN NRE R
AV153662

1 BANC DECLINAT MAX .JSER WEIGHT: 150 KG
CLASS: S
NOT FOR THERAPEUTIC USE
EXERCYCLE, SL
ZURBUPlT!ETA 22, VITORIA (SPAIN)
Marca i model: BH, L870
CODE:L870 : h“m!
1 BARBEL RACK SIN:\\\\\\\\\\!!\1\‘|1\5\3\\.\\\ n m
(suport barres) MAX USER WEIGHT: 150 KG -+ V

CLASS: S 4
NOY FOR THERAPEUTIC UE Lﬂ\‘

\CAERCYCLE, §
\\ZGRR\JP\T\ET"A 22, VITORIA (SPAIl
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AJUNTAMENT DE

SANT JOAN DESPI

ANNEX 6. MAQUINES EXISTENTS A MANTENIR EN SALA DE FITNES DEL POLIESPORTIU
SALVADOR GIMENO

Relacié de maquines:

1. Equipament de treball de forga de resisténcia electronica
Unitats Maquina Marca
1 Maquina extensi6 de cames E-Gym
1 Maquina d’abdominals E-Gym
1 Magquina d’extensié d’esquena E-Gym
1 Magquina de flexié de cames E-Gym
1 Premsa de pit E-Gym
1 Maquina de rem en posicioé asseguda E-Gym
1 Premsa de cames E-Gym
1 Maquina de treball de biceps E-Gym
1 Premsa d’espatlles E-Gym
2. Altres estructures
Unitats Maquina Marca
3 Estructures metal-liques d’entrenament funcional (Racks) S/IR
3 Suport per manuelles BH

Sant Joan Despi, a la data de la signatura electronica.

La Cap del Servei d’Esports, Mirian Laguna Aranda




