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Patrimoni mundial Escenari Unic

Tarraco, I'antiga ciutat romana, reconeguda per la Un tracat espectacular que fusiona historia mil-lenaria
UNESCO com a patrimoni de la humanitat per la seva amb natura mediterrania, creant una experiencia
riguesa arqueologica excepcional. esportiva sense precedents
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EIPMET i el Club Excursionista Trail Tarraco
PMET

Organisme dedicat a la promocid de l'esport, la salut | la cultura a Tarragona, amb una trajectoria reconeguda en la
creacio d'esdeveniments esportius de qualitat.
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Club Excursionista Trail Tarraco

Comunitat apassionada del trail running, I'excursionisme i la preservacio dels espais naturals, amb membres
compromesos amb el territori.

Junts, han creat una sinergia perfecta per oferir una experiencia esportiva i cultural Unica que valora el patrimoni local i la
natura.
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La cursa: un repte perals

sentits

Distancies variades

Opcions adaptades a tots els
nivells: des de 12 km per a
iniciats fins a 20 km per als
meés experimentats, garantint
inclusio i repte.

Terrenys diversos

Senders tecnics, corriols
forestals, zones boscoses i
trams amb vistes
panoramiques espectaculars
sobre el Mediterrani.
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Impacte i comunitat

400+ 25% b0+

Participants Creixement anual Voluntaris
Més de 400 corredors en l'Ultima Increment constant de participants Comunitat local implicada que
edicio, amb un creixement sostingut que reflecteix I'exit i la qualitat de garanteix seguretat i bona
any rere any l'esdeveniment organitzacio
Esport saludable Sostenibilitat
Foment d'habits actius i vida saludable entre |la Compromis ferm amb practiques sostenibles |
comunitat tarragonina i visitants. minimitzacio de l'impacte ambiental
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Moments inoblidables

01 02

Sortida espectacular Avituallaments en cursa

Inici i meta a la platja de Punts de refresc amb productes
I'Arrabbassada amb vistes de proximitat: fruita fresca, fruits
panoramigques impressionants secs | especialitats

sobre el mar Mediterrani que gastronomiques tarragonines en
margquen el comencament de ambient festiu i acollidor.
l'aventura.
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Reconeixements especials

Premis unics per als corredors que completen el recorregut complet,
celebrant l'esforc i la dedicacié amb trofeus commemoratius
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Seguiment GPS

Sistema de localitzacié en
temps real que proporciona
seguretat als corredors |
tranquil-litat als familiars
durant tota la cursa

| Patronat Municipal

| d'Esports de Tarragona

App mobil

Aplicacid interactiva amb
Mmapa detallat, perfils
d'altimetria, punts d'interes i
dades actualitzades de la cursa

Realitat virtual

Experiéncia immersiva per
descobrir I'antiga Tarraco
romana abans de correr pels
seus camins historics
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El futur de la Trail Tarragona

Ampliacié de recorreguts

og Plans per incorporar noves rutes i distancies, aixi com activitats culturals paral-leles: visites guiades, tallers i
conferencies sobre patrimoni.

Projeccio internacional

@ Estrategia per impulsar la participacié de corredors internacionals i potenciar Tarragona com a destinacio de
turisme esportiu de referencia

Compromis sostenible

@ Garantir la sostenibilitat ambiental de l'esdeveniment i la conservacié activa del patrimoni natural i cultural
per a futures generacions
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