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Introduccioé

El present Programa d’Educacié Alimentaria neix de la necessitat de conscienciar a I'alumnat i als
equips docents la importancia del nostre sector agroalimentari i I'impacte en les seves vides, tot
posant en valor I'entorn rural i maritim, la produccié alimentaria i els oficis que s’hi vinculen, el producte
agroalimentari local, I'economia circular i de proximitat i la gastronomia catalana. A través de I'educacio,
es pretén capacitar a l'alumnat per prendre decisions d'alimentacié saludables, sostenibles i
responsables des d’'una triple vessant: economica, social i ambiental.

Aquest document presenta el desplegament de la proposta de Programa Educatiu i recull, en primer lloc,
un analisis del marc estrategic en materia d'alimentacio a nivell europeu, estatal i autonomic, que
s'estableix com a context al que se li sumen les necessitats del programa, creant diversos eixos
estratéegics.

A partir d’aquesta base, s’han previst els diversos objectius especifics del programa. Per aixo, hem
identificat els continguts, els principis pedagogics i les habilitats clau del curriculum escolar que sén
essencials per al desenvolupament integral dels i de les estudiants. Aquesta base académica serveix com
a fonament solid per a la integraci6 dels objectius del programa, assegurant-nos que els i les estudiants
adquireixin les competéncies necessaries per abordar els reptes contemporanis i els permeti alfabetitzar-
se alimentariament.

Amb tot, es proposa la incorporacié d'activitats i recursos educatius que promouen les habilitats
critiques i les actituds que volem cultivar en els i les nostres alumnes. Aquestes propostes es desgranen
en funcié del seu public objectiu, de la seva tipologia o de I'espai educatiu al que van dirigides.

Amb aquesta pretensio, s’ha decidit crear aquest Programa d’Educacié Alimentaria, que seguidament es
desglossa.
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2. Marc estrategic en materia d’alimentacio

En aquest apartat es realitza un analisi del context actual i els marcs de referéncia en els ambits de
I'alimentacié i 'economia circular a tres nivells: internacional, estatal i autondomic. Aquesta diagnosi pretén
proporcionar el coneixement base sobre el qual construir l'estratégia d'educacié i sensibilitzacié del
Programa, ajudant a establir els eixos tematics prioritaris i I'abast que ha de tenir.

2.1 Context internacional

Hi ha una preocupacioé creixent en la comunitat internacional i un increment de la conscienciacio respecte
als impactes de l'activitat humana sobre el medi ambient. Aixd ha generat la mobilitzacié politica i
ciutadana i ha impulsat la signatura de grans acords internacionals en els Ultims anys, com 'Agenda 2030
per al desenvolupament sostenible. Per altra banda, com a documents europeus referents també
trobem el Farm to Fork Strategy que forma part del European Green Deal.

2.1.1 Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) en la alfabetitzacio
alimentaria

En aquest punt, el programa es referencia en I'Informe del Projecte PEAC — Educaci6 Alimentaria Escola
realitzat per la Fundacié Alicia, qui ha realitzat un estudi del context dels ODS i I'alimentacié:

Tots els ODS estan, directa o indirectament, connectats amb I'alimentaci6. L'ODS 2 ens parla de
posar fi ala fam i a totes les formes de malnutricid; 'ODS 12 se centra en la produccié i consum sostenible
(amb una meta especifica per a la reduccié del malbaratament alimentari); 'ODS 14 posa 'accent en fer
sostenible I'explotacié pesquera; 'ODS 15, en preservar els ecosistemes terrestres i a lluitar contra la
desertificacio. D’altra banda, la transformacié del sistema agroalimentari també esta relacionat amb la
gestio de I'aigua (ODS 6), I'energia (ODS 7), amb la qualitat general de la dieta i I'estat nutricional de la
poblacié (ODS 3), amb la igualtat de génere (ODS 5), etc. A la vegada, tots els ODS estan relacionats
amb l'educacié. A continuaci6 es mostren aquells que representen una relaci6 més directa amb
I'alimentaci6 i 'educacio.

HAMBRE SALUD
CERD Y BIENESTAR

EDUCACION
DE CALIDAD

(((
W

12 PRODUCCION 1 VIDA 1 YIDA
Y CONSUMO SUBMARINA DE ECOSISTEMAS

RESPONSABLES TERRESTRES
QO

A continuacio es desgranen dels ODS 2, 3, 12, 14 i 15, aquells punts/valors alineats amb els sabers que
tothom hauria de tenir per assegurar una alimentacio sana i sostenible.

L]
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2.1 Posar fi ala fam

Generar informacié per a la promocié d'una alimentacié saludable

2.2 Posar fi a la malnutricio

Promoure I'educacié alimentaria nutricional

Potenciar habilitats culinaries per afavorir una alimentacié equilibrada

Millorar el coneixement del fenomen de la "Fam oculta"

e

SALUD
¥ BIENESTAR

3.4 Reduccio6 de les
malalties no transmissibles
i la salut mental

Reduir la prevalenca de malalties no transmissibles

Millorar el benestar del les persones amb situacions especials

Promoure la cultura culinaria i el patrimoni gastronomic (Dieta Mediterrania)

12.2 Aconseguir I's
eficient de recursos
naturals

Fomentar la valoritzaci6 dels productes elaborats del territori fent-los més
sostenibles

Fomentar el consum de proteina sostenible

Promoure la recerca i la innovacio per a la prevencié de les péerdues i el
malbaratament alimentari

12.3 Reducci6 del
malbaratament alimentari

Evitar el malbaratament alimentari i fomentar accions per reduir-lo

12.5 Prevencio, reduccio,
reciclatge i reutilitzacié de
deixalles

Difondre i conscienciar sobre el fenomen del malbaratament alimentari i els
seus impactes

Fomentar el coneixement per evitar males practiques en la conservacio dels
aliments

Reformular mides dels formats de les racions (que es cuinen, venen,
compren...)

Facilitar I'aprofitament i el consum de productes alimentaris amb imperfeccions
o desperfectes

12.8 Assegurar I'educacio
per al desenvolupament
sostenible

Promoure habits de compra d’aliments menys intensius en I's de I'energia i
altres recursos naturals

Fomentar I'educacio sobre una alimentacio saludable i sostenible

Reforgar la informacié al consumidor sobre els beneficis dels sistemes de
produccié més sostenibles

Fomentar el coneixement per a prevenir les males practiques en la conservacio
dels aliments

Fomentar el consum responsable d’aliments

Fomentar campanyes per prevenir les pérdues i el malbaratament alimentaris

14

VIDA
SUBMARINA

14.4 Regulacio6 de
I'explotacié pesquera
sostenible

Promoure I'is/ consum d’espécies pesqueres amb poc valor comercial

Recuperar la tradicié de la cuina marinera i la cultura gastronomica del peix

Donar a coneixer els programes de certificacié internacional de pesca
sostenible

Coneixer la tragabilitat dels productes de la pesca

15.1 Mesures contra la
degradacid i pérdua de la
biodiversitat

Promoure la compra d’aliments sostenibles i de proximitat

Afavorir la diversificacié dels conreus i educar al consumidor a exigir diversitat
d'aliments
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2.1.2 Farm to Fork Strategy

El document de Farm to Fork Strategy, que forma part del European Green Deal, té com a objectiu final
fer que els sistemes alimentaris siguin justos, saludables i respectuosos amb el medi ambient.

Explica que s’han de redissenyar els nostres sistemes alimentaris, els que avui representen gairebé un
terc de les emissions globals de GEH, consumeixen grans quantitats de recursos naturals, resulten en
pérdues de biodiversitat i impactes negatius per a la salut (a causa tant de la desnutrici6 com de la
sobrenutricid) i no permeten rendiments economics justos i mitjans de subsisténcia per a tots els actors,
en particular per als productors primaris.

Posar els nostres sistemes alimentaris en un cami sostenible també aporta noves oportunitats per als
operadors de la cadena de valor alimentaria. Les noves tecnologies i els descobriments cientifics,
combinats amb l'augment de la consciéncia publica i la demanda d'aliments sostenibles, beneficiaran a
totes les parts interessades.

El document Farm to Fork Strategy apunta accelerar la nostra transicié cap a un
sistema alimentari sostenible per tal de:

e Tenir un impacte ambiental neutre o positiu.

e Ajudar a mitigar el canvi climatic i adaptar-se als seus
impactes.

e Revertir la perdua de biodiversitat.

e Garantir la seguretat alimentaria, la nutricié i la salut
publica, assegurant-se que tothom tingui accés a una
alimentacio suficient, segura, nutritiva i sostenible.

e Preservar l'assequibilitat dels aliments alhora que es
generen retorns economics mes justos, es fomenta la Siistainable
competitivitat del sector de subministrament de la UE

d
. . SUstE e P{niggsing &
I s promou el comerg just. ood consump Distribution

2.1.3 Organitzacid de les Nacions Unides per
I'’Agricultura i 'Alimentacié (FAO)

La FAO és I'Agencia de les Nacions Unides que lidera I'esforg internacional per posar fi a la fam. El seu
objectiu principal és aconseguir la seguretat alimentaria per a tothom i, alhora, garantir I'accés regular a
aliments suficients i de bona qualitat per portar una vida activa i sana.

Aixi mateix, aquest objectiu principal se separa en objectius secundaris:

Erradicar la fam.

Millorar la nutricié.

Promoure la sostenibilitat agricola global.

Millorar la produccio i la productivitat agricola.
Promoure el desenvolupament rural.

Fer front als reptes globals de la seguretat alimentaria.

La FAO treballa en col-laboracié amb governs, organitzacions internacionals i altres actors per a assolir
aquests objectius, mitjangant programes i projectes que aborden qgiiestions com la seguretat alimentaria,
la producci6 agricola, la gestio sostenible dels recursos naturals i el desenvolupament rural.


https://pbertola.neocities.org/alimentacin.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Context estatal

A nivell estatal, hi ha diversos documents de referéncia, perd per aquest programa ens centrarem en la
Estrategia Espafiola de Economia Circular.

Estrategia Espanyola de 'Economia Circular

L’Estratégia Espanyola d’Economia Circular, Espanya Circular 2030, crea les bases per impulsar un nou
model de produccié i consum en el qual el valor de productes, matéries i recursos es mantinguin en
I'economia durant el major temps possible, en la qual es redueixin al minim la generacié de residus i
s'aprofitin amb el major abast possible els que no es poden evitar. L'Estrategia contribueix aixi als esforgos
d'Espanya per aconseguir una economia sostenible, descarbonitzada, eficient en I'Us dels recursos
i competitiva.

L’Estrategia Espanyola d’Economia Circular (EEEC) s'alinea amb els objectius dels dos plans d'accio
d'economia circular de la Unié Europea, "Tancar el cercle: un pla d'accio6 de la UE per a I'economia circular"
de 2015 i "Un nou Pla d'Accié d'Economia Circular per a una Europa més neta i competitiva" de 2020, i
també amb el Pacte Verd Europeu i 'Agenda 2030 per al desenvolupament sostenible.

En aquest context, d’entre els objectius plantejats per I'Estratégia, en destaca un que té una estreta relacié
amb aquest programa educatiu:

- Reduir la generaci6 de residus d'aliments en tota cadena alimentaria: 50% de reduccid per capita
a nivell de llar i consum minorista i un 20% en les cadenes de producci6 i subministrament a partir
de I'any 2020, contribuint aixi als ODS.

A la vegada, l'estrategia reconeix I'educacio i la sensibilitzaci6 com una via de caracter transversal
indispensable per assolir els seus objectius. Presenta la importancia de la implicacié de la ciutadania, qui
necessita informacié per tal de poder desenvolupar un model de consum responsable que permeti
avancar cap a I'economia circular.

Context autonomic

A nivell catala, I'element clau i de referencia és el Pla Estrategic de I’Alimentacié de Catalunya 2021-
2026 que servira com a marc per al present Programa Educatiu d’Alimentacioé Sostenible.

Pla Estratégic de I'’Alimentacié de Catalunya 2021-2026

El Pla Estrategic de I'Alimentacié de Catalunya 2021-2026 es va elaborar com un instrument
interdepartamental i intersectorial per construir un sistema alimentari sostenible, segur, resilient, saludable
i d’accés universal, que assenta les bases del Pacte Nacional per a I'Alimentaci6é de Catalunya.

Aquest pren I'alimentacié com a nexe entre I'agricultura, la salut, el medi ambient i les persones, tot
buscant mesures que potenciin un sistema agroalimentari segur, amb impacte ambiental neutre o positiu,
adaptat als efectes del canvi climatic, saludable i accessible per a tothom.

El pla reconeix quatre dimensions dels sistema agroalimentari, que son les seguents:
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Sostenible, transformador i basat en la bioeconomia circular

Orientat cap a l'assoliment d'un model productiv socialment
responsable, ambientalment sostenible i economicament viable, i
que vetlli per un creixement equilibrat i regenerador.

Propi i arrelat al territori

(ue potencii la cohesia territorial, el consum de proximitat, el
reforg de 'autoestima alimentaria de Catalunya i la proteccis del
nostre patrimoni alimentari.

Just, equitatiu i cohesionat

Enfocat cap a I'assoliment d'un sistema agroalimentari que
garanteixi la plena accessibilitat a uns aliments sequrs, saludables i
de qualitat, I'equilibri intersectorial i la col-laboracid entre els
agents.

Saludable i de confianga

Que impulsi una alimentacid suficient, equilibrada, variada, sequra i
de qualitat.
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Abast del programa educatiu

Educar alimentariament és un procés complex. Per una banda, requereix un plantejament educatiu que
combini la transmissié de coneixements i sabers, la practica de diferents habilitats o la promocié dels
valors propis de la cultura gastronomica del territori. Per altra banda, i per ser l'alimentacié una
representacio de la historia, la cultura i els patrons socials d’un pais, cal tenir a compte que per aprendre
a alimentar-se cal, precisament, aix0: alimentar-se mentre s'interactua amb I'entorn proper. Els infants
imiten els comportaments alimentaris de les persones que els sén significatives, especialment els de les
seves families. A la vegada, a aquest procés de socialitzacié s’hi sumen d’altres factors com I'educacio a
les aules, els apats escolars, els amics i les amigues o els mitjans de comunicacié i xarxes socials.

Es per aix0 que el programa es planteja com una eina transversal que, entrant al context de I'educacio
formal, utilitzi I'escola com a un vehicle que permeti arribar, ja no només als infants, si no també al
professorat i a les families del centre, per expandir els aprenentatges més enlla de les parets de les
escoles. Si considerem que I'alumnat es formara en termes d’alimentacié principalment del que es viu a
casa, és important vetllar perqué els aprenentatges del programa arribin també a les llars. A la vegada,
per assegurar que els i les docents puguin acompanyar degudament els infants en aquest procés, cal
preveure capacitar al professorat en alfabetitzacié alimentaria.

A aquest condicionat s’hi suma el fet que es planteja un programa educatiu que abasti tot el territori catala.
Per tant, les propostes han de ser significatives tant pel I'alumat, professorat i families d’entorns rurals
com per aquells i aquelles d’entorns més urbans.

Per totes aquestes consideracions, es planteja un programa pensat per arribar a diferents perfils de public,
estructurant-se de la seglient manera:

Abast del programa educatiu

Abast territorial Escoles i Instituts de Catalunya

Perfils de public

Educacio . Educacié Secundaria
. Educaci6 Primaria .
Infantil Obligatoria
Alumnat
. . Cicle . . . .
INF3 a INF5 | Cicle Inicial Mitia Cicle Superior 1ri2n 3ridt

Altres membres
de la comunitat Professorat Families

educativa

Missio i visio

La missié d’'un programa educatiu és una declaracié que descriu la seva raé de ser, el seu proposit
fundacional i els valors que el defineixen. Per altra banda, la visié descriu el futur desitjat pel programa a
llarg termini, n’expressa I'objectiu al que aspira i la seva orientacio.

L’educacié alimentaria és una eina d’'empoderament de les futures persones consumidores amb
el potencial d'influir profundament tant en els patrons de consum com en la produccié d'aliments,
aixi com de contribuir a la sostenibilitat integral del sistema alimentari catala pel que fa a les
seves tres dimensions: social, econdmica i ambiental.
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La creaci6 d'un programa educatiu que permeti accedir a les aules de Catalunya per
conscienciar i comunicar a I'alumnat i al conjunt de la comunitat educativa sobre alimentacio
saludable i sostenible i el sistema agroalimentari catala.

Criteris i principis inspiradors

Per a la conceptualitzacié del Programa s’han tingut en compte diferents criteris i principis que busquen
possibilitar que aquest programa sigui rellevant i significatiu:

: aquest programa busca donar eines per capacitar al professorat, families i
alumnat en mateéria d’alimentacio, sense suposar una sobre carrega pels i per a les docents. Aixo
implica oferir propostes suggeridores, ben definides, faciiment executables i de presentacio lluida.
En resum: l'oferta del programa ha de captivar al professorat gracies a oferir propostes
engrescadores que ajudin a treballar les competéncies i continguts plantejats pels curriculum
educatius sense demanar un sobreesforg.

: aguest ha de ser un
programa transversal no només perqué té un abast de public destinatari ample, siné perqué ha
d’'estar adaptat a totes les realitats territorials de Catalunya, oferint continguts rellevants per a tots
els centres educatius.

. per tal que els aprenentatges del programa puguin arribar a diferents perfils de
la comunitat educativa, les experiéncies educatives que proposa han de sortir de I'espai fisic de
l'aula, buscant d'altres espais comuns del centre.

: aquest programa busca adaptar-se a les diferents necessitats dels centres
educatius. Per aixo0, es plantegen activitats diferents en funcié de qui sera la persona encarregada
de dinamitzar-la:

0 Recursos autoguiats: aquests estan especialment dissenyats perqué els dugui a
terme el personal educatiu del centre. Constara d’'una guia autoexplicativa i d’'un
recurs en format digital o per imprimir per realitzar I'activitat.

o Activitats dinamitzades: aquestes activitats estan plantejades perqué una persona
educadora especialitzada dinamitzi I'activitat a 'aula. Servint com a punt de partida
per a tractar la tematica amb I'alumnat o com activitat posterior i d'aprofundiment.

. es busca que el programa evidencii la interdependéncia entre els
elements que conformen un paisatge. Per una banda, enfocat a nivell local, es vol presentar la
relacié de dependéncia entre les persones del territori catala. Pero, alhora, es vol posar la mirada
en el vincle humanitat-planeta, ja no només en termes de realitat fisica o bioldgica, si no, també,
des del punt de vista historic i social. Per aix0, a I'hora de presentar els contingut de les activitats,
es consideraran diferents mirades a 'alimentacio:

L'alimentacia com a factor clau en la |'alimentacia com a

Alimentacid com a pilar de la salut del territori

L'alimentacid com a L'alimentacia com a

10
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o . el programa es basara en propostes educatives que persegueixin
impulsar i capacitar als infants i al seu entorn per a l'accio i el compromis, tant social com
ambiental. Per aconseguir aquest proposit, les experiéncies del programa es fonamentaran en
una metodologia didactica pensada per afavorir el procés d'aprenentatge de I'alumnat, fent que
les activitats siguin significatives i que deixin empremta en les persones. Aquesta metodologia
proposa quatre fases que respecten el cicle natural de I'aprenentatge (Kolb, Piaget, Izquierdo):

Motivaci6: predisposar i preparar a l'alumnat per tal que estigui receptiu al que
coneixeran. L'objectiu és detectar les bases a partir de les quals es poden recolzar els
nous coneixements, és a dir, les idees previes (siguin errdnies o no), i adaptar els
continguts al nivells dels i de les participants coneixent els seus dubtes i inquietuds.

Investigacié i introduccié de nous coneixements: I'aprenentatge basat en I'estimul i la
curiositat i fomentant la investigacio de nous coneixements. Aquesta fase ha de donar
resposta a preguntes i petites accions d’investigacio que lI'alumnat ha de resoldre, les
quals s’introduiran de manera participativa, lidica, estimulant i provocativa.

Reflexié i pensament critic: es posa en valor I'analisi i I'autoavaluacié dels canvis
produits en el coneixement de I'alumnat. L'objectiu és reestructurar els continguts (previs)
en altres més complexes. L'alumnat identifica el que ha aprés, tant de manera individual
com col-lectiva.

Acci6 - Comunicacio: I'objectiu d'aquesta fase és I'aplicacié dels aprenentatges adquirits
en nous contextos, bé durant el taller o bé en un treball posterior. L'alumnat té I'oportunitat
d’aplicar els models que han anat construint a noves situacions de la vida quotidiana, de
tal manera que I'aprenentatge sigui rellevant i sobrepassi I'activitat.

11
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Accions educatives

Per tal de poder aconseguir els objectius del programa, cal conceptualitzar diferents accions educatives
que permetin arribar a la diversitat de perfil de publics que formen part de I'entorn educatiu. Per aquest
motiu es presenten recursos per I'alumnat (adaptat als diferents nivells i a I'espai en que es realitzara),
per al professorat i per les families i I'entorn.

Alumnat Professorat Families i entorn

En paral-lel, al punt 6 del document es presenten altres accions complementaries a les propostes del
programa a tenir en compte.

Per tipus de dinamitzacio

Buscant adaptar-se a les necessitats de cada centre, s’han concretat 3 formats de recursos en funcié de
qui ha de fer la persona encarregada de la seva dinamitzacié.

Aquests recursos, destinats a I'alumat, estan pensats per poder ser dinamitzats pel professorat o
els equips educatius del servei de migdia de cada centre. Per aixo, els centres rebran els materials
necessaris per poder desenvolupar les propostes:

0 Recursos didactics de I'activitat, que seran versatils per part de poder desenvolupar la
proposta en diferents espais del centre.

0 Guia explicativa, que incloura tota la informacié necessaria per tal que el personal
educatiu del centre pugui realitzar I'activitat per si mateix i realitzar-la de forma autdbnoma.

Aquests recursos poden ser activitats independents o formar part d’'una activitat prévia o posterior
a una activitat dinamitzada per una persona educadora del programa. En el cas de formar part
d’'alguna d’'aquestes dues opcions, aquestes permetran donar uns coneixements de base a
'alumnat o bé aprofundir en tematiques més complexes relacionades amb l'activitat dinamitzada,
aixi com implicar al professorat en el programa.

Aquestes activitats estan pensades per ser dinamitzades per part de I'equip educatiu expert del
programa, qui es desplacara als centres per tal de realitzar les activitats. Aquestes activitats estan
pensades per formar part d'una sequéncia didactica, en les que hi haura una proposta prévia i
posterior (dinamitzades aquestes dues pel personal del centre).

Els recursos conceptualitzats per capacitar al professorat i comunicar a les families els
aprenentatges del programa estan pensades per tal que no requereixin dinamitzacié.
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Per perfil de public

Aixi mateix, s’ha concretat 3 perfils de public sobre els qui incidira el programa. Aquest programa
d’educaci6 esta enfocat en I'alumnat i tot el seu entorn, englobant al professorat i a les persones més
properes del seu entorn, com les families.

El public principal del programa és I'alumnat dels centres educatius de Catalunya. Aquest té un
abast que permet fer incidéncia en les 3 etapes educatives: Educacio Infantil, Educacié Primaria
i Educacié Secundaria Obligatoria.

Aix0 permet tenir una continuitat i una transversalitat durant tot el desenvolupament de I'alumnat,
aconseguint que el programa tingui un gran impacte.

Per tal de poder transmetre els continguts, és molt important que el professorat i personal dels
centres educatius estigui capacitat, per tal que de puguin explicar els coneixements sobre
alimentacio amb la informaci6 correcta.

D’aquesta forma, s’han creat uns objectius i diferents recursos per aconseguir capacitar i formar
al professorat en tematica alimentaria.

Aixi mateix, I'entorn més proxim dels infants sera el que prendran com a model, per aquest motiu
és vital que el programa transcendeixi i no quedi Unicament vinculat a I'entorn de I'escola, sin6
que arribi a aquest entorn.

Ambit d’accioé

Es descriuen 3 ambits d’accié sobre els que es realitzaran accions i activitats.

Com ja s’ha explicat préviament, la intencié d’aquest programa és arribar a les aules per poder
formar I'alumnat com a futurs ciutadans i consumidors.

Aixi mateix, un altre lloc on I'alumnat es forma sobre I'alimentaci6 és a I'espai de menjador, ja que
realitzen una gran quantitat d’apats a I'escola al llarg del temps, servint aixi com a espai educatiu
i d’exemple practic sobre I'alimentacid.

També es contempla que els centres educatius no només estan formats per aules, sin6 que hi ha
uns espais comuns com ara zones d'esbarjo, passadissos, I'entrada on les families venen a
recollir 'alumnat... Que poden servir com a espais de difusié per fer arribar la informacio a les
families i a la vegada servir per reforcar els coneixements de l'alumnat, aconseguint aixi la
transversalitat del programa d’educacio.
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Proposta d’accions educatives

Model de fitxa descriptiva de les accions educatives

A continuacié es presenta el model de taula descriptiva que es fara servir per definir les accions del

programa.
Perfil de public Alumnat Professorat Families i entorn
Nivell educatiu alumnat | '3 14115 | Lri2n 3ridt 5¢ i 68 1ri2n 3ri4t
d’Ed. Inf d'EP dEP d'EP d'ESO d’ESO

Recurs autoguiat
Recurs dinamitzat
per I'equip
educatiu del
Tipus de dinamitzacio programa Ambit d’actuacio
e Recurs educatiu
dinamitzat per
I'equip educatiu

e Aula
Espai menjador
e Espai comu de
I'escola

del centre

Volum d’alumnat Durada de I'activitat

Objectius Objectius especifics tractats a I'activitat

Continguts Continguts que es tracten en aquesta activitat.
Es detallen aquells

By Recursos utilitzats recursos o materials

Recursos didactics durant I'activitat Recursos del centre  tjlitzats disposats pel
centre

Descripci6 de | Fase: Motivacio

I"activitat
Fase: Investigacio i introduccié de nous coneixements

Breu descripci6 de les | Fase: Reflexié i pensament critic
dinamiques de I'activitat,

dels materials pertinents | £55e: Acci - Comunicacié

i del seu funcionament.

Avaluacio Explicacio del procés d'avaluacié de les activitats detallar per destinatari:
centre educatiu, alumnat i equip educatiu del programa.

Abans de comencar... = Propostes introductories per presentar la tematica abans de I'accid
plantejada, mobilitzar els coneixements de l'alumnat i motivar a la

LTS IR ES) participacié. Es poden dur a terme a l'aula o0 a casa.
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Per anar més enlla... Propostes per aprofundir en la tematica després de Il'accié plantejada,
convidant a aplicar els coneixements adquirits i propiciant canvis d’habits

activitats posterior . L . ;
( P ) relacionats amb l'alimentacié. Es poden dur a terme a l'aula 0 a casa.
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Desenvolupament de les accions educatives

En aquest apartat es desenvolupen les fitxes de les diferents accions educatives per cada perfil de public.
S’hi troben recollides les 6 fitxes per alumnat, 1 fitxa de recursos per professorat i 1 fitxa de recursos per

les families i entorn.

Fitxes descriptives d’activitats per alumnat

Les fitxes d’alumnat han estat especialment dissenyades per aconseguir que I'alumnat assoleixi les
competéncies curriculars.

EXPLOREM ELS ALIMENTS

Perfil de
public

Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
o}

Volum
d’alumnat

Objectius

Continguts

Recursos
didactics

Descripcio
de I'activitat

Alumnat Professorat Families i entorn
13, 14 i 15 d’Ed. . , 3ri4t 5ei6e 1ri2n 3ri4t
Inf lrizndEepP dEP dEP dESO dESO
Recurs dinamitzat per I'equip educatiu del programa Ambit .. Aula
d’actuaci6
Grup classe Durada de .
S 60 min
|'activitat

(max. 25 alumnes aprox.)

Explorar el mén dels aliments i els seus origens per comprendre millor d’on provenen
i quin paper tenen en la nostra alimentacié

Relacionar I'alimentacié amb experiéncies positives i creatives per afavorir una actitud
oberta, gaudidora i motivadora envers els aliments.

Estimular la curiositat pels aliments per potenciar l'interés a descobrir-ne les
caracteristiques, els usos i la diversitat.

Ampliar el vocabulari relacionat amb l'alimentacié per millorar la comunicacié i la
comprensié dels conceptes vinculats als aliments i la seva funci6.

Tipus d'aliments
Els paisatges vinculats a la industria alimentaria

Material de botiga i cuina B ]

Cares (valoracio) cerie -

Fase: Motivacio6 (10")

L’activitat es desenvolupa en dues fases complementaries que introdueixen als infants el
concepte d’alimentacio i la produccioé d’aliments, aixi com la importancia dels productes de
proximitat.

e Primera fase: Presentacié mitjancant la narracié d’'un conte que desperta la
curiositat i convida a reflexionar sobre d’on provenen els aliments i com arriben
fins a nosaltres.

e Segona fase: Espai de joc simboalic lliure on els infants poden simular compres en
diferents establiments, recreant situacions quotidianes i afavorint 'aprenentatge
sobre la diversitat de productes.

Abans d'iniciar les dues fases, I'equip educatiu introdueix I'activitat tot iniciant una conversa
guiada sobre el fet I'alimentar-se. S’explica que menjar bé és importantissim pel nostre cos:
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per tenir ganes de jugar, per créixer, per evitar emmalaltir... A partir d’aqui, es fan preguntes
com:

e Quin és el vostre menjar preferit?
e Com arriben els aliments a la nostra casa?
e D’on creieu que venen els aliments que hi ha a les botigues?

A partir de les respostes del infants, se’ls proposa descobrir més coses sobre els aliments
i d’on venen, proposant-los endinsar-se a través d’'un conte en allo que hi ha darrera dels
nostres plats.

Fase: Investigacid i introducci6é de nous coneixements (40)

El grup es desplaca en un lloc de I'aula tranquil (com la zona de rotllana o de repos), els
infants s’asseuen en rotllana i I'equip educatiu comenca la narracio.

Mirant a dins d’un plat (15-20 min)

La persona narradora presenta, tot simulant una taula parada, diferents plats amb
aliments (els plats sén elements de fusta, impresos a color amb fotografies de menjars
reals. Els treu de la maleta i els col-loca al terra, al seu davant). En el mend, (per
exemple) hi ha: uns macarrons, un tros de peix, unes maduixes i un iogurt.

La narradora, despres d’explicar que té molta gana, que el menjar fa molt bona olor i que
te molt bona pinta, fa una pausa reflexiva i es demana: estic molt acostumada a menjar
cada dia, fins a tres 0 quadre vegades! Pero... d’on surten aquests aliments? Qui els fa
possibles? Amb curiositat i ganes d’investigar, la narradora inicia un viatge imaginari que
els infants viuran amb ella. Parla en primera persona, es fa preguntes i comparteix els
seus dubtes amb el grup.

La historia segueix a mesura que gira cada plat. En fer-ho, apareix a l'altre cara del plat
la imatge d’'una persona: un pageés, una pescadora, una horticultora o un ramader. En
aguest moment, la veu narrativa canvia i és el personatge qui explica la seva historia:
qui és, qué fa i com contribueix a portar aquell aliment fins a la nostra taula.

A mesura que s’explica la seva historia, es col-loquen elements que transformen I'espai,
a mode d’escenari. Quan apareix el pages, es col-loquen peces que representen camps
de cereals, un moli o sacs de farina; amb la pescadora, onades, una barca amb xarxa i
peixos; amb I'horticultora, un hort verd amb maduixeres i d’altres productes; i amb el
ramader, una granja amb vaques i pots de llet o d'altres animals.

Les peces, impreses en fusta i col-locades en vertical amb peanes, construeixen un gran
paisatge que creix a mesura que avanca la narracio. El resultat és un escenari viu que
mostra la diversitat d’entorns productius.

Quan tots els plats s’han girat, la narradora recupera la veu inicial i reflexiona amb els
infants: ara sabem que darrere del nostre plat hi ha moltes persones, oficis i paisatges, i
gue sense elles no tindriem aliments bons i sans. El relat acaba amb una conversa
oberta perque els infants comparteixin que els ha sorprés i qué han apres.

Un cop explicat el conte, es proposa als infants continuar descobrint aliments més enlla
dels que han vist durant la narracid. Per fer-ho, es despleguen cinc botigues simboliques
que representen diferents establiments. En cadascuna d’aquestes botigues es presenten
aliments que persones com les del conte (ramaders, agricultors, pescadors, horticultors...)
han treballat perqué puguin arribar fins a nosaltres.

Els infants s6n convidats a participar en una estona de joc, simulant que fan la compra.
Poden explorar les botigues, observar els productes, agafar-los i decidir qué volen comprar.
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Avaluaci6

Racdé del mercat (20-25 min)

El racé del mercat es converteix en un espai de joc simbolic, amb un petit espai per mirar
llibres, que simula un petit mercat amb cinc botigues diferenciades: la fruiteria, la
peixateria, la carnisseria, el forn i la botiga de queviures. Cada botiga té el seu espai
delimitat per una tela que es pot col-locar al terra o sobre una taula, creant una separacié
visual que ajuda els infants a identificar cada establiment.

A l'interior de cada botiga, en safates, es disposen els elements de joc: peces de fusta
impreses a color amb imatges de productes reals. Els aliments han estat escollits per
representar productes de proximitat, refor¢ant la idea que darrere de cada aliment hi ha
persones i paisatges que hem conegut al conte.

Com a complement, es pot enriquir el joc amb llistes de la compra: cada infant o grup
rep una targeta amb els productes que ha de trobar. Abans d'iniciar la compra, es
proposa una breu conversa col-lectiva per repassar les llistes i identificar a quina botiga
es ven cada producte. Aquesta fase prévia ajuda a treballar la classificacio, el vocabulari
i larelacié entre producte i establiment. Un cop fet aquest repas, comenca el joc simbolic:
els infants poden circular pel mercat, buscar els productes de la seva llista, interactuar
amb els companys i, si es vol, assumir rols de botiguers i clients.

L'equip docent acompanya el joc amb preguntes obertes i observacions per afavorir la
reflexié i el llenguatge, com Que vols cuinar avui? Quins aliments necessites? D'on
provenen aquests productes? També es poden proposar reptes senzills, especialment
en els nivells de 15 o 14 (per exemple: Coneixes altres aliments que es venguin en
aguesta botiga? Prepara un plat saludable o Escull aliments per un esmorzar a I'escola).

Mentre els infant circulen pels espais, I'equip educatiu acompanya, motiva i dona suport
als infants. S’avisara al grup quan quedi poca estona per acabar el temps destinat al joc.

Fase: Reflexid i pensament critic (10")

Un cop finalitzada la fase de joc, es reuneix el grup per compartir impressions i donar
significat a I'experiéncia. L’equip educatiu guia una conversa breu que fomenti la reflexié.
Es poden plantejar preguntes com (es planteja adaptar el contingut de les preguntes en
funcié del nivell educatiu del grup): Quins aliments heu descobert que no coneixieu? Quée
passaria si al méon no hi hagués pagesos/es ni pescadors/es? Qué passaria si només
mengéssim un sol aliment? Totes les families mengen el mateix?

Fase: Accié — Comunicacié (5)

L’equip educatiu recalca la importancia d’alimentar-se i de fer-ho amb criteri: coneixer d’on
procedeixen els aliments, escollir productes sans, saber on i com comprar, etc. Per posar
en practica el que s’ha treballat es proposa a I'alumnat que acompanyin a les seves families
en la propera sortida a comprar aliments. Per fer-ho bé, caldra que ajudin a elaborar la llista
de la comprai que siguin ells i elles els/les qui escullin on cal anar i s’encarreguin de I'acte
de comprar. Un cop feta la compra, es proposa que expliquin a les seves families la
procedéencia del qué s’ha comprat.

L’equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoracié online.

Dinamica per a I'alumnat (5): Es col-loquen a l'aula imatges o pictogrames que mostren
accions relacionades amb la proposta, com els materials utilitzats o si han jugat sols, amb
un company o en grup.
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L'equip educatiu fa preguntes senzilles, com: “Qui ha fet aix0?”, “Qui ha jugat aqui?” 0 “Qui
ho ha fet amb algi més?”, i els infants es desplacen cap a la imatge que els representa.
Progressivament, alguns infants també poden fer les preguntes.

S’observa la participacid, la comprensié de la consigna i les interaccions entre els iguals.

Finalment, es fa una petita posada en comu per reforcar el sentiment de grup i mostrar que
totes les formes de participacio son valides.

L’avaluacio de la proposta es fa de manera continua, observant els infants mentre
participen en l'activitat.

L’equip educatiu mira com participen, si entenen les consignes, com utilitzen els materials,
com interactuen amb els companys i quina iniciativa mostren. Aixo ajuda a saber qué han
aprés i si s'assoleixen els objectius.

Activitats complementaries

Es proposa que I'alumnat aprofiti 'hora de I'esmorzar per fer una “Roda de I'esmorzar”. Caldra explicar que
ha portat cada infant per esmorzar i quins productes han fet servir.

Vinculat amb la dinamica de la Roda de I'esmorzar, es proposa treballa I'impacte ambiental dels habits
quotidians. Els infants analitzen els seus esmorzars tot identificant els residus generats. A partir d'aix0, es
fa una conversa col-lectiva per plantejar alternatives més sostenibles, com utilitzar envasos reutilitzables o
ajustar les quantitats per evitar restes.

Compartir les experiéncies de I'alumnat acompanyant a les families a comprar (veure fase accio-
comunicacio). Es poden ensenyar fotografies i/o explicar-ho oralment.

Es proposa que I'alumnat descobreixi els aliments que hi ha a I'hort escolar i s’encarregui d’una o varies
de les fases de cura de I'hort, tant en la seva creacid, cultiu 0 manteniment. Aix0 permetra que I'alumnat
investigui i descobreixi la procedéncia dels aliments, a la vegada que es promaociona el coneixement de les
fruites i verdures de temporada.

Aquesta proposta pretén introduir el concepte d’alimentacio saludable. Partint del conte ( ex. L’erugueta
goluda) es pregunta als infants si creuen que tots els aliments so6n bons pel cos. Es guia la conversa amb
preguntes clau com, per exemple, que creieu que passaria si homés mengessin dolcos? Se segueix
explicant que hi ha aliment que duen massa sucre (i se citen exemples), massa sal o massa greix que , de
menjar-los sovint, poden ser perjudicials.

Per avancar en la tematica, es demana a les families que portin fulletons publicitaris d’establiments
comercials (supermercats, botigues, etc.). Els infants retallen productes i els enganxen en un mural
col-lectiu, -valorant i classificant de manera conjunta entre saludables/no saludables.

A continuacié, es proposa una dinamica oral en qué els infants expliquen quins aliments saludables
consumeixen habitualment a casa, i es comparteixen idees sobre com incorporar-los als esmorzars
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escolars. A partir d'aix0, (a 15) cada infant pot crear una mini proposta d’esmorzar saludable, dibuixant-la o
construint-la amb retalls.

Complementant l'activitat d’accié-comunicacié que proposa a I'alumnat acompanyar a les seves families
en una sortida a comprar aliments, es proposa gravar un video curt amb una persona del barri que treballi
en I'ambit alimentari (forner, pagesa, cuiner, etc.). Els infants poden preparar preguntes senzilles i veure el
video a l'aula. Aix0 ajuda a connectar el que mengen amb les persones que ho fan possible.

Es proposa una activitat que complementa el recé de biblioteca en forma de conta contes en el que el
professorat explica als infants contes relacionats amb I'alimentacio. Es convida als centres a fer s de la
seva propia biblioteca o a fer servir la del municipi en cas que no disposin dels llibres recomanats. Exemples
de llibres: El burret verd, Els tomaquets de la Mila, encara no? Menjar de conte

LA RUTA DELS ALIMENTS

Perfil de

Co Alumnat Professorat Families i entorn
public
Nivell educatiu 13, 14 i 15 d’'Ed. 1ri2n dEP 3ri4t 5¢ei6e 1ri2n 3ridt
alumnat Inf d’EP d’EP d’ESO d’ESO
Tipus de Ambit
dinamitzaci | Recurs dinamitzat per I'equip educatiu del programa d’ .. Aula
6 actuacio
Volum Grup classe Durada de :
d'al 5 [ 90 min
alumnat (max. 25 alumnes aprox.) activitat

e Analitzar el vincle entre I'alimentacio i els processos de produccié alimentaria per
identificar-ne els impactes socials, culturals, economics i ambientals.
Objectius e Identificar i adoptar habits alimentaris saludables per comprendre la relacié entre
alimentacio, salut i benestar.ldentificar els avantatges del consum d’aliments de
temporada i de proximitat per adoptar habits alimentaris més sostenibles.
Aliments de consum habitual i el seu origen.
La produccié i consum de temporada.
L’etiquetatge de productes.
El malbaratament alimentari i com evitar-lo.
La petjada ambiental del consum alimentari en relacio6 a la generacio de residus.
Lona de joc
Peca de joc
Targetes parelles dinamica 1
Targetes persones dinamica 2 Recursos del centre -
Peces puzle dinamica 3
Lamines aliments dinamica 4
Etiquetes estacions dinamica 5

Continguts

Recursos
didactics

Descripcié Fase: Motivacio (10')

de I'activitat | L'equip educatiu es presenta a l'aula explicant que necessiten I'ajuda de I'alumnat per
seguir la pista a uns aliments misteriosos. Es col-loca al terra una lona de joc en la que s’hi
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pot veure un recorregut per caselles (estil joc de la oca) des d’'una cistella buida com a inici
a una nevera com a casella final. El primer que caldra fer és aconseguir una fitxa de joc, la
que els permetra marcar la seva posicié al taulell. Per fer-ho, caldra respondre a 3
preguntes de manera grupal:

e Queé vol dir alimentar-se?
e D’on traiem els aliments que tenim al rebost/nevera?
e Queé us agrada més menjar?

L’equip educatiu recull les respostes de I'alumnat, que serviran per contextualitzar I'activitat
i per permetre detectar els coneixements previs dels infants.

A continuacio, s'explica breument la dinamica del joc:

e Caldra avancar pel taulell a ra6 d'una casella per torn. El cami, que representa el
recorregut dels aliments, te tres zones diferenciades: la produccio, la transformacio
i envasat i la venda.

e No hi ha equips, tot el grup avanga amb una sola fitxa. Caldra col-laborar per
superar el joc.

¢ En cada casella hi haura una prova.

e Eljoc acaba quan s’arribi a la casella final.

Nota de disseny:

La lona seguira l'estil de caselles (oca), i formara un recorregut segmentat en 5
espais. Cada espai pot tenir una o dues caselles, sent 7 les caselles finals.

Sortida  La produccié La El consum Arribada
d’aliments transformacio d’aliments
dels aliments
Icona Icona Icona de puzzle Icona de Iconade Iconade
d’inici de cartes persona final
silueta amb corrents
persona check a
sobre
d’algunes

Fase: Investigacid i introducci6é de nous coneixements (50)

Es col-loca la peca de joc a la primera casella i es comenca la partida. L’equip educatiu
presenta al grup el que cal fer en cadascuna de les proves i aporta contingut explicatiu
complementari al final de cada torn.

La produccié d’aliments

1. Qui hi ha al darrera?

Té com a objectiu que I'alumnat identifiqui les persones i oficis implicats en la produccio
d’aliments locals, valorant el territori i els sistemes productius, i establint connexions
emocionals amb els productors. Per dur-la a terme, es proporcionen als infants imatges
reals de persones que treballen en la produccioé d’aliments, com pagesos i pageses,
ramaders i ramaderes, pescadors, apicultors o hortolans, aixi com imatges dels
productes que aquestes persones produeixen, com fruites, verdures, ous, mel o peix.
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L'alumnat ha de formar parelles correctes entre les persones i els productes que
produeixen. Els infants es distribueixen pel voltant de la sala. Sense parlar, s’hauran de
moure per I'espai fins a trobar la seva parella. Les parelles fetes es col-loquen al costat
de l'espai de joc fins que tothom s’ha emparellat.Durant I'activitat, I'educador aporta
informacié addicional sobre cada persona, com el seu nom, el lloc on treballa i algun
detall que permeti establir un vincle emocional amb la seva feina i amb I'entorn on es
produeixen els aliments.

La transformaci6 dels aliments

2. Trencaclosques sobre els sectors productius i la transformacio dels

aliments

Caldraformar 5 puzles circulars. La pecga central tindra una imatge d’'un ’
producte base. La peca en forma de cercle buit, un paisatge

corresponent a un dels sectors de produccié (agricultura, ramaderia, pesca,
aquicultura i silvicultura). Els segments tindran imatges d’aliments elaborats a partir del
producte base. Per exemple:

O © ¢

Llet Granja lletera logurt, formatge curat, maté, ampolla de llet
Blat Camp de conreu Galeta, pa, macarrons, cereals d’esmorzar
Bosc Truita de bolets, bolets saltejats, rovellons en
Rovello conserva, carn amb bolets
Mar Barretes de peix, lloms congelats,
Llug hamburguesa de peix, peix a la planxa
Horta Melmelada, gelatina de maduixa, brotxetes
Maduixes de fruita, maduixes amb xocolata
Porc Granja carnica Llonganissa, hamburguesa, pernil, llonza

Es reparteix a cada alumne/a una o dues peces d’'un dels puzle. Primer, caldra que
'alumnat s’agrupi per puzle i, després, que els muntin. Per facilitar I'agrupacio, totes les
peces d’'un puzle tindran un element que les identifiqui (per exemple, el marc d’un color
determinat o una icona representativa). Un cop fets, es comenten plegats/des de manera
oral.

El consum d’aliments

3. Joc de logica sobre habits alimentaris saludables i respectuosos amb el medi ambient

Es distribueix I'alumnat en 4 grups i se’ls reparteix un conjunt de lamines. Cada lamina
té una imatge per una cara i fragments de text en l'altre. En primer lloc, caldra que
escullin, d’entre totes les imatges, aquelles que representen una bona opcio en termes
de salut o sostenibilitat. Un cop escullen les correctes, les giren i ordenen les lamines
fins a formar una frase coherent. Per exemple:

- Conjunt 1: Pastis, bossa de patates fregides, macedonia de fruita, patates al
forn, brioixeria de xocolata, llesca de pa amb oli, gelat, got de llet, etc. La frase
que caldra formar és: Escollim aliments saborosos i saludables!

- Conjunt 2: Safata de pomes de poliestire, magdalenes envasades
individualment, fruita a granel, entrepa en paper d’alumini, ampolla d'aigua
reutilitzable, amanida en bossa de plastic, bossa de tela amb verdures, entrepa
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en embolcall de tela, etc. La frase que caldra formar és: Reduim els residus del
nostre menjar!

- Conjunt 3: Plat equilibrat amb verdures, fruita sencera, mend de menjar rapid
(hamburguesa + refresc), refresc amb sucre, iogurt natural, peix al forn, pizza
industrial congelada, bombons de xocolata, etc. La frase que caldra formar és:
Mantenim una alimentacio variada i equilibrada!

- Conjunt 4: Fruita i verdura de temporada, malbaratament gran de menjar a la
brossa, safata de plastic amb fruita i verdura, bossa de tela reutilitzable, snacks
ultraprocessats en molts envasos, producte local de mercat, envas de vidre
retornable, embolcall d’'un sol Us, etc. La frase que caldra formar és: Fem un
consum responsable i respectuds amb el planeta!

4. Joc mogut sobre els aliments de temporada

Es distribueix a I'alumnat al centre de la sala. Es defineixen 4 espais al voltant: estiu,
tardor, hivern i primavera. L'equip educatiu ensenyara als infants diferents aliments
alhora que cita informacié complementaria (per exemple: aquesta fruita ens refresca i
hidrata quan fa molta calor -i, a continuacié, es mostra la sindria-) i aquests hauran de
cérrer fins al racé de I'espai de joc corresponent en funcié de la temporada de produccié
de cada aliment. Els aliments seran, per exemple:

- Estiu: préssecs, melo, sindria, tomaquet.

- Tardor: raim, carbassa, moniatos, magranes.

- Hivern: carxofes, calcots, faves, mandarina.

- Primavera: nespres, cireres, maduixes, esparrecs.

En acabar el joc, I'equip educatiu explica que el concepte de productes de temporada
no s’aplica només als aliments del camp, sind també a les espécies pesqueres. Es
detalla que, igual que les fruites i verdures tenen el seu moment optim de consum, els
peixos i mariscs també tenen époques concretes de I'any en que és més sostenible
consumir-los.

Nota pel professorat: Si I'alumnat esta interessat en la tematica, es pot explicar que
consumir aliments en el seu moment optim respecta els cicles naturals i evita la
sobreexplotacié, tant en el camp com al mar. Quan mengem fruites i verdures de
temporada, com les maduixes a la primavera, o peixos en el seu periode adequat,
com les sardines a I'estiu 0 els musclos a la tardor, afavorim la regeneracié de les
especies i reduim la pressié sobre els recursos. A més, els productes de temporada
solen ser locals, cosa que disminueix el transport, I'Gs d’energia per conservar-los i,
per tant, les emissions. Aixo implica cuidar el medi ambient, garantir aliments més
frescos i, sovint, més economics.

Un cop s’ha superat cada prova el grup haura arribat al final el recorregut, i per tant, acabat
la fase de joc.

Fase: Reflexid i pensament critic (15")

De manera grupal es demanara als infants que expliquin amb les seves propies paraules
el que han aprés durant la sessi6é i s'aprofita I'ocasié per resoldre possibles dubtes o
compartir comentaris.

A continuacio, I'equip educatiu dira frases relacionades amb els continguts treballats durant
I'activitat. L'alumnat s’haura de tocar el nas si la frase és certa o tocar el peu si esta errada.
Les frases estaran pensades per afavorir la reflexio.
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Fase: Accio — Comunicacio (5)

Per recordar els aprenentatges de l'activitat es proposa als infants que, de manera
posterior, realitzin a I'aula (0 a casa) una recepta de cuina facil i sense foc, a partir de
productes frescos i de temporada que comprin en I'entorn de I'escola/ de casa.

L’equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoracio online.

Avaluacio Dinamica per a l'alumnat (10): Es fa servir la dinamica de Tiquets de sortida amb la

pregunta: Avui he apres...

Activitats complementaries

Es proposa compartir les histories de I'espai infantil de Una ma de contes. Aquestes han estat creades per
desenvolupar un conjunt de valors relacionats amb els habits alimentaris. Els contes han estat il-lustrats
per la restauradora Eulalia Fargas, a partir de cinc histories creades per I'escriptora Mireia Vidal.

Es proposa fer de cuiners i cuineres i realitzar a I'aula una recepta de cuina catalana facil i sense foc. Caldra
pensar la recepta, fer la llista de la compra, sortir a comprar per I'entorn de I'escola i elaborar plegats i
plegades la recepta. Caldra tenir especial cura per escollir productes frescos, sans, de produccié catalana
i de temporada. Es poden fer, per exemple:

- Llesques en format canapé amb pa, trossets de tomatec, oli, formatge fresc i alfabrega.

- Brotxetes de codonyat amb formatge.

- Crema hummus (cigrons, oli i crema de sésam) i barretes per sucar (pastanaga, pomes...).
- Macedonia de fruites.

- Etc.

Participar en el gran recapte d’aliments, tot aportant productes escollits seguin criteris de sostenibilitat (tant
socials com ambientals) i de salut.

L'alumnat comenga buscant en catalegs de supermercats i establiments d’alimentacio diferents productes
gue consumeixen habitualment. Amb aquests catalegs, es retallen imatges dels aliments que més cridin
l'atencio.

Amb aquest recurs, es prepara un semafor d'alimentacio (que pot ser un recurs col-lectiu del grup o un
recurs individual per a cada infant amb tres categories: verd (aliments que es poden menjar sovint), taronja
(aliments que cal consumir amb moderaci6) i vermell (aliments que convé menjar molt ocasionalment).
L'alumnat col-loca les imatges dels productes al lloc corresponent del semafor, justificant la classificacio
segons la freqiiencia recomanada.

Cada infant pregunta a casa quines receptes fan servir per aprofitar aliments que sobren. A continuacid, a
l'aula, comparteixen les receptes amb la resta del grup i es reflexiona sobre com aquests gestos ajuden a
reduir el malbaratament.

L'alumnat transforma aquesta informacié en un recurs comunicatiu que pugui ser compartit amb altres
classes. Aquest recurs pot ser un cartell, un mural, un llibre de receptes il-lustrat o un petit video. L'objectiu
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és explicar de manera clara i atractiva com reaprofitar aliments a partir d’idees i receptes reals, generades
pels infants i les seves families.

L'alumnat participa en la creacio d’'un compostador per a I'escola seguint un manual senzill que explica pas
a pas com construir-lo, quins materials utilitzar i com gestionar els residus organics que s’hi poden dipositar.

JOCS QUE ENS ALIMENTEN

Perfil de
public

Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
6

Volum
d’alumnat

Objectius

Continguts

Recursos
didactics

Descripcié
de I'activitat

Alumnat Professorat Families i entorn
' ' 3ri4t A0 Be i i
13, 14 i 15 d’'Ed. 1ri2n IEP 5e’| 6e 1’r i2n 3’r i 4t
Inf dEP d’EP d’ESO d’ESO
Recurs dinamitzat per I'’equip educatiu del programa Ambit .. | Aula
d’actuacio6
Grup classe Durada de .
. 90 min
I’activitat

(max. 25 alumnes aprox.)

Analitzar el vincle entre l'alimentacié i els processos de produccié alimentaria per
identificar-ne els impactes socials, culturals, economics i ambientals.

Reconeixer els principals sectors de la produccié alimentaria (agricultura, ramaderia,
pesca, aquicultura i silvicultura) per comprendre el seu paper dins del sistema
alimentari.

Identificar i adoptar habits alimentaris saludables per comprendre la relacié entre
alimentacio, salut i benestar.

Identificar els avantatges del consum d’aliments de temporada i de proximitat per
adoptar habits alimentaris més sostenibles.

Les baules del sistema alimentari.
Els 5 sectors productors alimentaris (agricultura, ramaderia, pesquer, d’aqiicultura i
silvicultura).

Cartes aliments joc 1
Solucionari joc 1

Lona i targetes joc 2

Taulell, fitxes i dau joc 3
Targetes, taulell de descartats
i fitxes joc 4

Plantilla de recepta

Recursos del centre -

Fase: Motivacio6 (10")

L’equip educatiu explica als infants que per poder-nos alimentar és fonamental que el
sistema alimentari funcioni bé: que sigui sostenible i just.-Per explicar-ho de manera
senzilla, es fa servir un simil: Imaginar una taula. A sobre hi tenim tot el que mengem cada
dia: fruita, verdures, pa, oli, formatge, peix... Ara bé, perqué aquesta taula sempre estigui
plena i variada, cal que moltes persones treballin en equip: pagesos i pageses, pescadors
i pescadores, ramaders, transportistes, cuiners, i també les families que compren i mengen.
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Si en un territori només produim un sol tipus d’aliment, o bé si tot ens arriba de molt lluny,
aquesta taula es pot desequilibrar: potser ens faltaran aliments frescos, o pot ser que
depenguem massa d’altres llocs o que contaminem fent portar aliments llunyans. Es com
si una de les potes de la taula es trenqués, i tota la taula cau. En canvi, quan el sistema de
producci6 és equilibrat, vol dir que hi ha una bona combinacié de camps, granges, mars i
empreses que col-laboren perqué tots/es puguem tenir aliments sans, variats i de
proximitat. A més, aquest equilibri cuida la natura (perque no es fa malbé la terra ni es
gasten tants recursos) i cuida les persones (perque permet que la gent que treballa al camp
o al mar pugui viure millor i mantenir viu el territori i permet a les families consumir
productes frescos i de qualitat).

A continuacié es proposa fer un joc per esbrinar com és el nostre sistema alimentari, com
es produeix el menjar, com arriba a les llars, com podem menjar cuidant al planeta i com
ens hem d’alimentar per cuidar la nostra salut.

Abans de separar a I'alumnat en grups, I'equip educatiu explica, a grans trets, la tematica
i dinamica de cada joc.
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Fase: Investigacid i introduccio de nous coneixements (60’)

Es reparteix a I'alumnat en 3 grups. Cada un d’ells haura de passar pels 3 racons de joc
repartits per I'aula, disposant de 15 min per espai. L’equip educatiu dona suport rotant pels
diferents jocs.

Nota pel professorat: Segons el temps disponible, es pot optar perqué els infants
passin per les tres propostes o bé limitar-ho a dues. També es pot dividir I'activitat en
dos moments diferents, fent que en cada sessié els infants participin en dues
propostes.

Es recomanen per 3r de primaria les activitats: 1,2,3

| per 4t de primaria es recomanen les activitats: 2,3,4

1. Les families de l'alimentacié (Joc de cartes sobre els sectors de la produccié
alimentaria)

Es col-loquen totes les cartes cap per avall al centre de la taula. Cada infant (o parella)
té assignada una familia d'aliments: productes agraris, ramaders, pesquers,
d'aquicultura o de silvicultura. L'objectiu és aconseguir reunir les cinc cartes que
corresponen a la seva familia el més rapid possible.

En el seu torn, cada jugador gira una carta. Si la carta pertany a la seva familia, la
guarda i pot girar una altra carta. Si no és de la seva familia, la torna a girar i passa el
torn al segiient jugador. El joc continua fins que un infant aconsegueix completar la seva
familia. Guanya qui reuneix les cinc cartes abans que la resta.

Per exemple:

- Productes agraris (calgots, poma, cireres, carxofes, arros)

- Productes ramaders (llet, ous, formatge, carn, mel )

- Productes pesquers (seito, llug, gamba rosada, pop, moll)

- Productes d'aquicultura (musclos, orada, tonyina vermella, llobarro, ostré)
- Productes de silvicultura (rovellons, tofones, pinyons, nous, camagrocs)

Al mig de I'espai de joc, es col-locara una taula resum a mode de solucionari, que
relaciona quins 5 aliments s’engloben en cada sector.
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2. No t'emboliquis ! (Twister sobre el consum de temporada i de proximitat)

Es prepara una pila de targetes col-locades cap per avall. Cada infant, quan li toca el
torn, agafa la primera targeta. Aquesta mostra el nom d’un producte, la seva temporada
de consum, el territori on es produeix i, a més, indica quines parts del cos haura
d'utilitzar per completar el repte (per exemple: ma dreta, peu esquerre i genoll).

Un cop té lalamina, I'infant es col-loca sobre la lona del joc, on hi ha distribuides imatges
dels productes, les temporades i les zones geografiques. El repte consisteix a tocar
amb les parts del cos indicades els tres elements que corresponen: el producte, la seva
temporada i el territori de produccié

3. El cami dels aliments (Joc de I'oca sobre el vincle entre produccié alimentaria i
alimentacio)

Cada participant avanca per un taulell amb caselles que representen diferents etapes
del sistema alimentari (com la sembra, la collita, la transformacio, el transport, la venda
o el consum) tot tirant el dau i movent la seva fitxa. Algunes caselles inclouen situacions
gue fan avancar o retrocedir, com ara una collita afectada per la pluja, un camié espatllat
0 una compra de productes de proximitat. Per exemple: Ha plogut massa i els camps
s’han inundat, de manera que cal retrocedir una casella, El tractor ha fet molt bona feina
i el cultiu ha avancat rapidament; pots avancar dues caselles, El camié que transportava
els aliments s’ha espatllat i aixd fa perdre temps; torna tres caselles enrere, Has triat
comprar producte de proximitat, una bona decisié que et permet avangar dues caselles,
Has llencat menjar i aix0 et fa retrocedir una casella, Has reciclat correctament els
envasos i, com a recompensa, pots avangar una casella, etc.

4. L’aliment amagat (Qui és qui sobre alimentacié saludable)

L’alumnat escull, d’entre una pila, una targeta d’un producte alimentari on s’hi pot veure
la imatge, el nom, la procedéncia, els ingredients i informacio nutricional. El joc planteja
el repte d’esbrinar quin és el producte dels altres. Per esbrinar-ho, caldra fer preguntes
sobre la seva informacié nutricional, la procedéncia, si és on no processat... per anar
descartant aliments, i respondre a les preguntes dels altres.

Fase: Reflexid i pensament critic (10")

Un cop 'alumnat ha jugats als 4 jocs, es demanara als infants que expliquin amb les seves
propies paraules el que ha aprés durant la sessié. L'equip educatiu recorda la importancia
de totes les fases de la produccié d’aliments, recalcant la necessitat de disposar d'un
sistema alimentari sostenible i just per a totes les persones del territori. De la mateixa
manera que la taula cau si no té les 4 potes, si els diferents agents del sistema productiu
no estan en equilibri, la cadena no funciona.

S’aprofita I'ocasio per resoldre possibles dubtes o compartir comentaris.

Fase: Accio — Comunicacio (5)

L'equip educatiu explica que ajudar a mantenir un sistema alimentari sostenible esta a les
nostres mans, ja que podem escollir alldo que comprem i allo que mengem. Es proposa
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elaborar receptes que siguin positives per a les persones i per al medi ambient, pensant
receptes relacionades amb els productes saludables, de proximitat, de temporada o en
clau d’aprofitament alimentari. Es presenta a I'aula una plantilla de recepta i es convida als
infants a completar-la, elaborar-la i gravar-se mentre s’'elabora en familia. Es proposa
compartir les diferents elaboracions entre el grup classe, aprofitant per remarcar el paper
de I'alimentacié com a element cultural.

L'equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoracié online.

Avaluacio Dinamica per a l'alumnat (5°): Es fa servir la dinamica de Tiquets de sortida amb dos
espais.), Avui he apres..., Vull saber més coses sobre...

Activitats complementaries

Participar en el gran recapte d’aliments, tot aportant productes escollits seguin criteris de sostenibilitat (tant
socials com ambientals) i de salut.

Es proposa a I'alumnat que porti a I'aula envasos buits de productes alimentaris que tinguin a casa (iogurts,
cereals, galetes, sucs, etc.). Es recomana que siguin productes que consumeixen habitualment, per tal de
garantir la rellevancia i la connexié amb el seu entorn quotidia. Els infants, en petits grups, analitzen els
envasos que han portat i responen a preguntes senzilles com:

Que ens diu I'etiqueta sobre aquest producte?
Té molt sucre o sal?

Es saludable per menjar cada dia?

D’on ve aquest aliment?

L’envas és bo per al planeta?

En cas que es consideri un producte no adequat, es demana plantejar alternatives.

Gravacio de receptes en familia, compartides a I'aula, posant en valor la diversitat cultural i alimentaria.

Es proposa reflexionar sobre com les accions quotidianes relacionades amb I'alimentacioé poden influir en
la salut i en el medi ambient. El professorat reparteix targetes amb accions habituals vinculades al consum
alimentari. Cada targeta mostra dues imatges contraposades que presenten dues opcions d’'un mateix
element (per exemple, pomes a granel o pomes envasades en safata i film). Els/les participants es
divideixen en grups i cada equip analitza les targetes, reflexionant sobre quina de les dues opcions pot ser
més adequada tenint en compte el seu impacte. Després, es posen en comu les seves reflexions.

SABER | MENJAR

Perfil de

B Alumnat Professorat Families i entorn
public
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Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
6

Volum
d’alumnat

Objectius

Continguts

Recursos
didactics

Descripci6
de I'activitat

3ri4t

13,1415 d’'Ed. . , 5¢i6e 1ri2n 3ri4t
Inf lrizndEP JEP d'EP dESO  d'ESO
Recurs dinamitzat per I'’equip educatiu del programa Ambit , Aula
d’'actuacio
Grup classe Durada de .
A 90 min
I’activitat

(max. 25 alumnes aprox.)

e Reconeéixer els principals sectors de la produccié alimentaria (agricultura, ramaderia,
pesca, aquicultura i silvicultura) per comprendre el seu paper dins del sistema
alimentari.

e Identificar i adoptar habits alimentaris saludables per comprendre la relacié entre
alimentacio, salut i benestar.

e Adquirir I'habilitat d’analitzar i reconeixer les caracteristiques dels productes alimentaris
a partir de la informacié que ofereixen amb la finalitat d’entendre globalment el sistema
alimentari quotidia. Identificar els avantatges del consum d’aliments de temporada i de
proximitat per adoptar habits alimentaris més sostenibles.

e Explorar com l'alimentacid i les tradicions culinaries del nostre entorn generen vincles,
sentiment de pertinenca i cohesié comunitaria.

e Els 5 sectors productors alimentaris (agricultura, ramaderia, pesquer, d’aquicultura i
silvicultura).

e Habits alimentaris saludables.

e Elvincle entre I'alimentacié i la salut planetaria.

e Lainformaci6 nutricional i de qualitat en I'etiquetatge de productes.

e Cofreielements

e Lamines icones presentacio o
alimentacio Recursos del centre

e Targetes control i marcadors

e Cartes de reptes

Pissarra/folis de
paper i material per
escriure

Fase: Motivaci6 (10")

L’equip educatiu es presenta a I'aula amb un cofre. Explica a I'alumnat que a dins hi ha un
tresor, trobat ben a prop de casa, i que és una cosa molt important per a tots/es nosaltres
i el nostre territori. Es demana a un infant que posi la ma a dins i en treu una poma, un ou
i un peix. Es pregunta als infants perqué aquests elements sén un tresor i a patir de les
seves aportacions, I'equip educatiu els explica que els aliments sén un tresor Unic.
L'alimentacio...

- Esindispensable pel nostre benestar: Ens proporciona els nutrients necessaris per
al funcionament optim del nostre cos i gaudir d'una bona salut.
- Ens aporta plaer: Podem gaudir de la diversitat de sabors, de textures... i de la
companyia al compartir els apats amb el nostre entorn social.
- Ens parla de qui som: A través dels aliments, també connectem amb les nostres
arrels, tradicions i costums.
- Defineix el paisatge: L’agricultura modela el paisatge, convertint-lo en el mosaic
que caracteritza el territori catala. A més, el com produim i consumin ens pot ajudar
a millorar la salut del planeta. Esta a les nostres mans!
Per facilitar aquesta presentacid, a mesura que es presenten les caracteristiques de
I'alimentacié, es col-loquen en un espai visible unes lamines amb icones que representen
cada idea.

A partir d’aqui, s’explica que una cosa tant freqlient com baixar a comprar verdura fresca
0 peix recent pescat al costat de casa, realment és un privilegi. Cal un sistema que va des
de les persones que s’encarreguen de produir els aliments, a les que els transformen i
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envasen, a les que els distribueixen, fins arribar a les que els venen i els comprem. Quin
tresor més gran, que tot funcioni i que puguem tenir una alimentacioé de qualitat! Totes les
peces de la cadena son indispensables. S’explica als infants que per poder valorar aquest
tresor, cal que el coneguem bé. Per aix0 se’ls proposa un joc: un concurs de preguntes i
respostes per equips.

L'equip educatiu explica, a grans trets, la dinamica del joc.

Preparacio: Es reparteix a I'alumnat en 5 grups, que es reparteixen per l'aula. Cada
grup rep una targeta de control (una lamina que mostra les 6 categories i un espai
en cadascuna per col-locar el marcador). Es col-loquen, en un lloc visible, les
cartes de reptes agrupades en piles per categoria i cap per avall.
Objectiu: Cada equip ha d’aconseguir completar la seva graella superant un repte
per cadascuna de les categories del joc, que son: Sectors de la produccio
alimentaria, Habits d'alimentacié saludable, Productes de temporada, Canvi
climatic i alimentacio, Cultura i alimentacié, Etiquetatge. Guanya el joc I'equip que
abans ho aconsegueix.
Desenvolupament: El joc s’organitza per torns. Quan arriba el torn d’'un equip,
aquest pot escollir la categoria que vol jugar. Un membre de I'equip agafa la
primera carta de la pila corresponent i descobreix quin repte haura de superar. Si
aconsegueixen completar el repte correctament, guanyen un marcador (pinga) que
els permet tapar la casella d’'aquella categoria a la seva targeta de control. Si no
ho aconsegueixen, no guanyen la peca. Després del repte, el torn passa al seglent
equip. El joc continua fins que un equip aconsegueix omplir totes les caselles.

La tipologia de preguntes i reptes sera, per exemple:

Preguntes Dinamiques Accions
Si/no Mimica Rapidesa
3 opcions Taboo Musical
Resposta oberta Pictionari Cooperaci6

Fase: Investigacid i introducci6é de nous coneixements (55’)

Es distribueixen els 5 grups per l'aula. Per torns, I'alumnat (o I'equip educatiu) llegeix una
targeta i el grup realitzara el repte de la tipologia que hagi tocat. Per superar el torn, tots
els infants del grup hauran de col-laborar i consensuar les respostes (que seran anunciades
per un/a portaveu diferent en cada torn) i ajudar-se entre ells/es en les dinamiques o
accions.

L'equip educatiu actuara com a dinamitzador del joc i aportara la informacio
complementaria sobre la tematica de la targeta després de cada torn, per assegurar que
es transmet el contingut pensat per cada repte.

Nota pel professorat: En el gui6é de I'activitat s’'incloura la informacié complementaria
associada a cada repte, que es compartira amb el grup un cop superat. D'aquesta
manera, es garanteix que al final del joc s’hagin treballat tots els continguts previstos
per I'activitat.

Si un grup no supera una pregunta, el segiient grup tindra la oportunitat de respondre,
enduent-se el marcador en joc si encara no han superat aquella categoria. Si ja la tenen
superada, simplement es respon sense endur-se el marcador. L’alumnat anira fent rondes
per torns fins que un equip aconsegueixi completar la targeta.
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Fase: Reflexidé i pensament critic (10")

Un cop s’hagi hagi finalitzat el joc, es destina una estona a recollir i comentar els possibles
dubtes o aportacions de I'alumat. A continuacid, I'equip educatiu recupera el cofre de I'inici
i hi desa a dins la poma, el peix i I'ou. Explica que aquest tesor és diferent a d’altres: si no
es cuida, es fa malbé. Explica que per tenir aliments de qualitat cal que el sistema estigui
equilibrat:

- Que totes les persones que treballen cada dia perqué tinguem menjar a la nevera

vegin recompensat el seu esforg.
- Que els productes que comprem cuidin el medi ambient.

S’explica que la clau per cuidar el tresor és ben senzilla: escollir amb seny! En cada
compra, fem una eleccié sobre quin model de consum volem i quina volem que sigui la
nostra petjada, tant en les persones com en el medi ambient. Es comenten oralment
opcions vinculades al consum responsable, com la compra de productes de proximitat, de
temporada, evitant envasos innecessaris, buscant alternatives contra el malbaratament...

Abans de tancar l'activitat es realitza una dinamica de valoraci6 amb I'alumnat (veure
avaluacio).

Fase: Accié — Comunicacié (5)

Per aprofundir en la tematica i compartir els coneixements del grup amb la resta de la
comentat educativa (i que aixi tota I'escola i families puguin conéixer i cuidar aquest tresor),
'equip educatiu proposa a l'alumnat la creacié de videos musicals (veure activitats
complementaries).

L’equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoraci6 online.

Avaluacié Dinamica per a I'alumnat (10°): Es fa servir la dinamica de Tiquet de sortida. Es reparteix a
cada alumne una lamina amb 3 espais: 1 cosa que m’ha agradat, 2 coses que he apres, 2
coses que vull seguir aprenent.

Activitats complementaries

A casa, es demana a I'alumnat que recullin les etiquetes nutricionals de 3 productes alimentaris, les llegeixin
i interpretin amb les families i les portin a I'escola. A I'escola, es recullen les etiquetes, es comenta en grup
la informacié que aporten i es valora, a grans trets, quins productes sén més o menys saludables.

Vinculat a I'activitat complementaria de lectura d’'etiquetes: A partir de les etiquetes portades de casa, es
fa una classificacié dels envasos segons si son reutilitzables, reciclables o d’un sol Us. Es reflexiona sobre
quins s6n més sostenibles i com podem reduir residus.

Es proposa que I'alumnat realitzi un video musical sobre alimentacié sostenible i saludable, en la que han
de crear una canco que tracti la tematica. A més, es proposa que el professorat gravi la cangé per fer-ne
difusio entre les families o presentar-la un dia que es facin esdeveniments a I'escola. L’alumnat, a més de
crear la canco de I'alimentacié, podria crear elements decoratius, de I'estil photocall, perqué surtin al video
i aportin continguts relacionats que es volen destacar.
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Es dividira la classe en quatre grups, cadascun amb un rol especific: productors, distribuidors, botiguers i
consumidors. A cada grup se li presentaran diverses situacions reals relacionades amb el malbaratament
alimentari vinculades al seu rol. Per exemple: fruites que els productors descarten perqué no son boniques,
aliments que els consumidors compren perd queden oblidats al fons de la nevera fins fer-se malbé, o
productes d’'una botiga que estan a punt de caducar.

Després de llegir i comentar les situacions en petit grup, cada equip haura de pensar possibles solucions
per reduir el malbaratament. Un cop finalitzat aquest treball, es fara una posada en comd amb tota la classe
per compartir les propostes i reflexionar conjuntament. Algunes idees que poden sorgir son: aprofitar la
fruita poc vistosa per fer conserves, oferir descomptes en productes propers a la data de caducitat, o
inventar receptes casolanes per reutilitzar aliments abans que es facin malbé.

L’activitat convida I'alumnat a reflexionar sobre el malbaratament alimentari i a trobar solucions creatives
per evitar-lo. A l'aula, es presenten diversos casos reals que exemplifiquen situacions habituals. A partir
d’aquests exemples, els infants, individualment o en petits grups, han de idear una proposta que doni una
nova vida a I'aliment plantejat. Un cop elaborades les idees, es fa una posada en comu per compartir les
diferents solucions i construir un receptari col-lectiu d’aprofitament.

Alguns exemples de casos que es poden presentar s6n: Un pot de iogurt a punt de caducar (es pot aprofitar
per fer una massa de pastis), unes pastanagues una mica toves (poden servir per fer una crema), un tros
de pa sec (es pot convertir en pa torrat, sopa de pa, torrades amb tomaquet...), unes pomes o platans
massa madurs (poden utilitzar-se per fer compota), etc.

Per completar la dinamica, es pot demanar al grup que comparteixi solucions reals que ja apliquen a casa
per evitar el malbaratament, reforcant la connexié amb la vida quotidiana. El professorat exposa altres
propostes, com: Congelar aliments abans que es facin malbé, planificar els mends setmanals, ordenar la
nevera posant al davant els productes que caduquen abans, comprar només el que es necessita i evitar
compres impulsives, etc.

Cada grup crea un menu equilibrat per un dia, tenint en compte les recomanacions nutricionals. Es pot fer
servir una guia visual amb grups d’aliments i proporcions. Es comparteixen els menus i es reflexiona sobre
quins s6n més saludables i per qué.

Es proposa que cada infant porti (o expliqui) un aliment que sigui tipic a casa seva, vinculat a alguna tradicio
familiar o cultural. A l'aula es fa un mural amb els aliments i les histories que els acompanyen, donant
visibilitat a la diversitat alimentaria.

Es crea un mapa del territori on es localitzen els llocs d’origen dels aliments que consumeixen habitualment
(horta, mar, granges, etc.). Es pot fer en grup i amb imatges, per visualitzar la relacié entre alimentacio i
paisatge.
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Fer una cerca d’anuncis d’alimentacio a les XXSS o mitjans tradicionals destinats a infants i valorar-se el
grau d’adequacié en termes nutricionals.

JUGUEM A TAULA!

Perfil de
public

Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
6

Volum
d’alumnat

Objectius
de I'activitat

Continguts

Recursos
didactics

Descripci6
de I'activitat

Alumnat Professorat Families i entorn
. , . , 3ri4t 5ei6e 1ri2n 3ri4t
13,141 15 d’Ed. Inf 1ri2n dEP JdEP dEP dESO d'ESO
Recurs dinamitzat per I'equip educatiu del programa Ambit . Aula
d’actuacio
Grup classe Durada de .
B 60 min
I'activitat

(max. 25 alumnes aprox.)

e Identificar i adoptar habits alimentaris saludables per comprendre la relacié entre
alimentacio, salut i benestar.

e Identificar els avantatges del consum d'aliments de temporada i de proximitat per
adoptar habits alimentaris més sostenibles.

e Identificar els beneficis de I'alimentaci6é sostenible per comprendre com contribueix a
la salut de les persones, al benestar de la societat i a la preservacié de I'entorn natural

e  Explorar com I'alimentaci6 i les tradicions culinaries del nostre entorn generen vincles,
sentiment de pertinenca i cohesié comunitaria.

e Reconéixer el paper indispensable del sector alimentari per comprendre com garanteix
una alimentacié saludable, accessible i de qualitat.

e Els 5 sectors productors alimentaris (agricultura, ramaderia, pesca, aquicultura i
silvicultura) i el sector elaborador (indUstria agroalimentaria).

e Els valors socials i culturals de I'alimentacio.

e Habits alimentaris saludables i sostenibles.

e Lainformacio nutricional i de qualitat en I'etiquetatge de productes.

e Targetes adhesives

) Recursos del
e Cartes de joc -
. : centre
e Tiquets de sortida

Fase: Motivacio6 (15")

El viatge dels aliments: L'activitat comenca amb una pregunta per captar I'atencié de
'alumnat: Quin és el teu aliment preferit? Sabem d’on ve i com arriba al teu plat?

Cada alumne/a rep tres post-its i un retolador. L’'equip educatiu explica que en cada post-
it han d’escriure una informaci6 diferent sobre el seu aliment escollit:

1. Entorn de procedéncia: d’on prové I'aliment? De la granja, I'horta, el mar, el bosc...
2. Distancia de produccio: es produeix a Catalunya o és d'importacio?
3. Nivell d’elaboracié: és fresc, processat o ultraprocessat?

Quan tots/es han completat els seus post-its, es col-loquen en un espai visible, com una
pissarra 0 una paret gran, organitzats en tres zones que corresponen a les categories
treballades: entorn, distancia i elaboraci6. Un cop creat el mural, I'equip educatiu fa algunes
preguntes per observar i reflexionar:

34



Generalitat de Catalunya
Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacié

e Quin és I'entorn majoritari en el que s’han produit els aliments que heu escollit?
e Els aliments que heu triat son majoritariament locals o d'importacié?

e Els aliments que heu apuntat sbn més aviat frescos o processats? Creieu que aixo
reflecteix una alimentacio saludable?

Després, I'educador/a demana oralment: Heu fet una llista dels vostres aliments preferits.
Creieu que és facil que els pugueu aconseguir? Es troben de manera freqiient als mercats
i botigues? Es reflexiona conjuntament: Tenim un sistema alimentari que ens permet
aconseguir productes frescos, saludables i de proximitat a prop de casa. Pero aixd que
donem per suposat no esta assegurat. Si tenim aquesta disponibilitat és gracies al sector
primari i a les persones que hi treballen. Sense sector primari, no tenim garantida la nostra
alimentacio ni un paisatge equilibrat.

A continuacio, s'afegeix: Coneixem bé com es produeixes els aliments? Sabem d’on arriba
allo que entra a les nostres neveres i rebosts? Us proposem un joc per aprofundir en quée
vol dir alimentacié saludable, sostenible i de proximitat i introduir-nos en la tematica.

Es passa a la seguent fase de I'activitat explicant les normes del joc.

Fase: Investigacid i introducci6é de nous coneixements (30)

En la fase d'investigacio i introduccié de nous coneixements es realitza el joc Sabor
Sostenible, una activitat que permet treballar de manera practica els conceptes
d’'alimentacié saludable i sostenible. Mitjancant les cartes del joc, s'introdueixin els grups
d’'aliments que formen part d’'una dieta equilibrada, els impactes negatius que poden afectar
la salut i el medi ambient i les alternatives positives que fomenten la sostenibilitat.

Us proposem un repte: jugar a Sabor Sostenible per descobrir que vol dir menjar de manera
saludable i responsable.

L’explicacio del joc es fa de manera progressiva, introduint els continguts a mesura que es
vagin explicant les normes i mostrant les cartes:

e Cartes d'aliments saludables:

0 L’objectiu dels equips es reunir 4 cartes d’aliments saludables.

o Pero, tenim clar a qué ens referim quan parlem d’alimentacié saludable i
sostenible? A partir de les aportacions del grup s’explica que una
alimentacio saludable és aquella que aporta els nutrients necessaris per al
bon funcionament del cos.

0 Quan parlem de grups d'aliments saludables, a quins grups ens estem
referint? Presentem les cartes principals del joc amb les aportacions de
'alumnat: verdures, fruites, carn, peix i lactics.

e Cartes d’'impacte:

0 Aquestes cartes ens poden ajudar a millorar el nostres sistema alimentari,
perd també fer-lo empitjorar.

o Cartes malicioses:

= Son cartes que mostren impactes negatius relacionats amb
I'alimentacié i que poden afectar-nos tant a la nostra salut com a
la salut de entorn.
* Quins creieu que poden ser aquests “elements” negatius?
= Es mostren les diferents cartes malicioses, mentre s’expliquen els
factors que poden fer que un aliment deixi de ser saludable o
sostenible, com:
e Additius innecessaris 0 excessius, que impacten en la
salut.
e Envasos en excés, que impacten en la disponibilitat de
recursos, la despesa energetica, la petjada de carboni o
la generacio de residus.
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¢ Aliments amb una alta petjada ambiental (transport llunya,
producci6 intensiva...), que impacten en la petjada de
carboni, la despesa energetica, el consum d'aigua, la
contaminacié ambiental...
= Aquestes cartes serveixen per “malmetre” els aliments saludables
dels altres equips.
o0 Cartes sanejadores:
= Quins penseu que poden ser factors que milloren el sistema
alimentari?
= Els impactes positius es poden explicar com aquelles practiques
que contribueixen a una alimentacié més responsable, com per
exemple: I'Gs d’envasos reutilitzables, la compra de productes de
proximitat i temporada, la reduccié del malbaratament alimentari...
= Per tant, aquestes cartes el que permeten és protegir o recuperar
aliments afectats per les cartes malicioses.
e Finalment, en el joc hi ha les cartes d’accions, que permeten modificar la dinamica
del joc.
Una vegada introduits les diferents cartes del joc i els continguts associats és el moment
de crear els grups. Disposarem de 4 jocs de cartes, de manera que es jugaran partides en
paral-lel. Cada joc pot ser jugat per un maxim de 8 persones, repartides en 4 parelles.

Una vegada s’han creat els grups s’explica la dinamica general del joc:

e Es reparteixen les cartes a cada equip. En cada torn, I'equip pot en pot jugar una
seguint alguna de les segients opcions:

o0 Es pot col-locar a la cistella (espai personal de la taula de joc, davant de
cada equip) una carta d’aliment saludable. No es podra col-locar una carta
d’'un tipus si ja hi és (per exemple, no es podra posar a la cistella una carta
de carn si ja hi ha una altra de carn). Es poden col-locar fins a 5 cartes,
sempre que siguin d’aliments diferents.

o0 Es pot col-locar una carta maliciosa sobre d'una carta d’aliment saludable
d'un altre equip. Si una carta daliment saludable rep dues cartes
malicioses, I'aliment es fa malbé i caldra retirar la carta. La carta d’aliment
malmesa i les dues cartes malicioses es col-loquen al fons de la pila de
cartes.

o0 Es potjugar una carta sanejadora, que permet sanejar o protegir una carta
d’'aliment saludable. La carta maliciosa i la carta sanejadora utilitzada, un
cop jugada, es col-loquen al fons de la pila de cartes. També es pot
col-locar una carta sanejadora sobre d’'una carta d’aliment sana, a mode
d’escut protector. Si la carta d’aliment protegida rep una carta maliciosa
d’'algun altre equip, es perd la carta sanejadora i queda l'aliment sa a la
cistella. La carta maliciosa i la sanejadora es col-loquen al fons de la pila
de cartes. Es pot protegir la carta d’aliment d’'un altre equip.

o Es potjugar una carta d’accio. Un cop jugada, la carta d’accio es col-loca
al fons de la pila de cartes.

0 Sempre cal jugar una carta per torn. Si es donés la situacié que un equip
no pot jugar cap de les seves cartes (es recorda que si es tenen cartes
sanejadores perd no aliments a la cistella propia es poden col-locar les
cartes sanejadores en les cistelles d’'altres equips), I'equip descarta totes
les seves cartes i agafa 3 cartes noves de la pila de cartes, mantenint el
seu torn.

e El joc acaba quan un equip aconsegueix reunir en la seva cistella 4 cartes
d’'aliments saludables sense cap impacte negatiu.
A continuacid, s'inclou un quadre resum del joc:

“Sabor Sostenible” Joc de cartes per equips sobre 'alimentacio saludable i sostenible
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El joc esta pensat per presentar a I'alumnat I'alimentacié sostenible, tan des del punt de
vista de la salut humana com planetaria. L’'objectiu del joc és aconseguir ser el primer
equip en reunir un minim de 4 de les 5 cartes d’aliments saludables (sense cap carta
maliciosa que les malmeti) a I'espai de joc personal.

Aliments N’hi ha de 5 tipus i mostren productes propis del territori.

Saludable
S verdura fruita carn peix lactic
Son cartes que modifiquen I'estat dels aliments de la cistella. Les cartes
duen una imatge i una explicacié del I'impacte que representen, per
assegurar la transmissié de continguts.
So6n aliments no saludables, additius innecessaris,
Cartes envasats superflus, aliments amb una alta petjada
Cartes malicioses ambiental, etc. Serveixen per malmetre els aliments
d’'impacte saludables.
Son cartes que presenten alternatives positives en
termes d'alimentacié saludable i sostenible, com
Cartes . . 0 .
i envasos reutilitzables, aliments de proximitat i
sanejadores . o
temporada, aprofitament d'aliments descartats, etc.
Permeten contrarestar una carta maliciosa.
Son cartes que provoquen accions que poden afectar a I'equip en torn
i/o a d’altres equips. Per exemple:
Canvi de Permet canviar totes les cartes de la propia cistella per
cistella les d’un altre equip, que no s’hi pot negar.
Cartes Permet canviar una carta d’'un aliment saludable de la
d’accions Canvi propia cistella per una d’un altre equip, que no s’hi pot
d’aliment negar. Es mouen també les possibles cartes

malicioses o sanejadores que puguin tenir.

Obliga a un equip a desfer-se d'una carta d’aliment
saludable, que haura de col-locar a la pila. L'equip
penat podra escollir quina carta treure

Malbaratament
alimentari

Fase: Reflexid i pensament critic (5")

Un cop acabades les partides (o el temps de joc), I'equip educatiu deixa un espai per a
possibles comentaris o dubtes de I'alumnat.

Per tancar l'activitat i integrar els aprenentatges del joc, I'equip educatiu recupera el mural
creat a la fase inicial, on I'alumnat havia col-locat els post-its amb informacié sobre els seus
aliments preferits. L'educador/a introdueix la reflexié6 amb una pregunta: “Al principi heu fet
un analisi dels aliments. En aquest mapa de conceptes, nosaltres podem tenir algun
impacte?

Cada alumne/a rep un post-it d'un color diferent i escriu una accié o decisié que ajudaria a
millorar el sistema alimentari, incorporant els nous coneixements adquirits durant el joc.
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Avaluaci6

Pot ser, per exemple, una idea relacionada amb la compra de productes de temporada, la
reduccié d’envasos, l'evitacié d'aliments ultraprocessats o la prioritzacid de productes
locals.

Un cop escrites les accions, I'alumnat les col-loca sobre el mural inicial, creant un mural
transformador. L'equip educatiu guia una breu conversa observant el mural: quines accions
apareixen més sovint, com aquestes practiques poden ajudar a cuidar el sector primari i el
territori.

La dinamica es tanca amb un missatge clar: Hem vist que les nostres decisions tenen
impacte. Si volem garantir aliments sans, de qualitat i un paisatge equilibrat, hem de cuidar
el sector primari i apostar per practiques sostenibles.

Fase: Accié — Comunicacié (5)

Seguint amb la linia dels joc de taula, es proposa a I'alumnat seguir treballant la tematica
de 'alimentacié de manera més profunda. Per fer-ho, es prosa que el grup realitzi I'activitat
complementaria Els deserts alimentaris en que s’exposa la problematica de la manca
d’'accés a aliments frescos i saludables i I'excés d'oferta d’alimentaci6 insana a diferents
territoris.

L’equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoraci6 online.

Dinamica per a I'alumnat (5’): Es fa servir la dinamica de Tiquets de sortida:
e Avui he aprés que... (Escriu la idea més important que t'endds de I'activitat.)
e Elque més m’ha sorprés o impactat és...(Quina informacio o reflexio t'’ha fet pensar
meés?)
e Magradaria aprofundir en... (Quin tema o idea voldries explorar més endavant?)

Activitats complementaries

Per tal de presentar la tematica de I'alimentacio es proposa compartir a I'aula diferents videos informatius.

Com:

- El context de l'alimentacié6 a Catalunya, per exemple, Catalunya, on el menjar és cultura o
Catalunya, on la dieta mediterrania és cultura.

- Etiquetatge d’aliments, per exemple, de el material de I'’Agéncia Catalana de Sequretat Alimentaria.
- Alimentacio saludable, per exemple el video de foment de consum de fruites i verdures.
- Criteris ambientals, com els consells per evitar el malbaratament.

Es proposa a I'alumnat que realitzin una investigacié sobre productes de llarga distancia que tinguin a casa.
S’haura de buscar procedéncia dels productes escollits i esbrinar quants quildmetres han recorregut fins
arribar a casa. A partir d'aqui, es demana explorar si hi ha alternatives locals. | valorar quines opcions
creuen que tenen un impacte més positiu en el territori i la salut planetaria.

L'alumnat es distribueix en grups. La tasca consisteix a cercar informacio rellevant i contrastada sobre la
tematica assignada i elaborar targetes de preguntes amb tres possibles respostes, seguint I'estil del joc

Trivial.

Per garantir una mirada amplia i equilibrada sobre I'alimentaci6, es proposa que cada grup generi almenys
una pregunta per cadascuna de les segiients categories:
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e Saluti habits alimentaris: nutrients, aliments saludables, efectes d’una dieta equilibrada, etc.

e Cultura i societat: plats tradicionals, costums alimentaris en diferents cultures, apats com a espais
de relacid, desigualtats d’accés als aliments.

e Entorn i territori: sectors productius, aliments de proximitat, paisatges vinculats a l'alimentacid,
diferéncies entre entorns urbans i rurals.

e Sostenibilitat i medi ambient: malbaratament, estacionalitat, petjada de carboni, alternatives
sostenibles.

Opcionalment, es pot afegir una cinquena categoria “extra”, amb preguntes que combinin més d'una
mirada. Per exemple: “Com pot afectar la crisi climatica a la dieta mediterrania?”

Un cop elaborades les preguntes, es juga un concurs per equips. Guanya el grup que encerti més
respostes.

Preguntes predefinides: A més de les preguntes creades per I'alumnat, es faciliten preguntes predefinides
gue s’incorporen al joc. Aquestes tenen com a objectiu garantir que es treballin aspectes que podrien no
apareixer espontaniament, especialment aquells relacionats amb la dimensié social i cultural de
l'alimentacié. Exemples:

e Saluti habits alimentaris
o Com pot afectar la falta d’esmorzar o menjar poc equilibrat al rendiment escolar?
e Culturai societat

o Per que els menjadors escolars s6n importants per garantir una alimentacié saludable per
a tot 'alumnat?

o0 Com poden els apats en familia o entre amigues contribuir a la cohesié social?

0 Quines dificultats poden trobar les persones que viuen en barris amb poca oferta de
productes frescos?

e Entorn i territori

o Dona un exemple d'un aliment produit localment i un d'importat de lluny. Quins efectes té
cadascun sobre la comunitat i el territori?

e Sostenibilitat i medi ambient
o Com afecta I'eleccié de productes de temporada i proximitat al canvi climatic?

Aquestes preguntes complementen les creades pels grups i enriqueixen la partida, afavorint una reflexié
més profunda i diversa sobre I'alimentacid.

Es proposa que l'alumnat elabori un mend setmanal que integri els coneixements adquirits. D’aquesta
forma, l'alumnat ha de crear una proposta amb plats saludables, amb productes de proximitat i de
temporada, tot mantenint una dieta equilibrada.

Participar en la iniciativa POCVA per fomentar el consum de productes alimentaris poc coneguts o poc
valorats de la Fundacié Alicia.
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Crear un recurs comunicatiu (mural, exposicié...) a I'aula amb aportacions de I'alumnat sobre “els apats
gue ens uneixen”, amb receptes tipiques o fotos de menjars familiars o festius. El mural permet veure com
l'alimentacié és també un espai de convivéncia i diversitat.

L'activitat planteja un petit joc per descobrir d’'on venen alguns productes quotidians i qué signifiquen les
seves etiquetes, tot partint dels distintius de Segells de qualitat diferenciada. Cada grup rep targetes amb
aliments i begudes amb denominacié d’origen o altres segells de qualitat, i ha de col-locar-les en un mapa
de Catalunya alla on es produeixen. A mesura que van situant els productes, es genera un mapa col-lectiu
gue mostra la riquesa del territori i permet parlar de I'impacte que té produir a prop o lluny, tant en I'entorn
rural com en el consum a les ciutats.

Activitat complementaria: Elaborar un decaleg de bones practiques alimentaries de grup, que reculli
compromisos realistes per millorar la salut, la sostenibilitat i la cohesio social.

Aquesta activitat permet a I'alumnat conéixer i analitzar el fenomen dels deserts alimentaris, zones en quée
l'accés a aliments frescos i saludables és limitat, sovint per raons economiques, geografiques o socials. En
aquesta proposta, I'alumnat, organitzat en grups, consulta fonts d’informacié sobre exemples reals vinculats
a aquesta problematica, tot identificant les causes, consequencies. Posteriorment, cada grup posa en comu
les seves conclusions amb la resta de la classe, creant un debat i intercanvi d’idees sobre el fenomen. A
continuacio, es fa una reflexié guiada sobre les implicacions que tindria que situacions similars es donessin
al nostre territori.
Es poden consultar articles com:

e PEREZ, Uxia. Estados Unidos, el pais mas rico del mundo, pasa hambre. RTVE, 9 agost

2025.Disponible aqui.

e CADENA SER. Los desiertos de comida ya son una realidad: asi son los lugares del mundo donde
es imposible comprar una manzana o un tomate [en linia]. 23 novembre 2024. Disponible aqui.

¢ ARENAS, Manuel; MOYA, Francisco José. El 88% de I'area de BCN pateix un excés d'oferta
d’alimentacio insana [en linia]. El Periodico, 25 juliol 2025. Disponible aqui.

e LINIA XARXA. La metropoli sense aliments saludables: els barris i municipis que hi tenen menys
acces [en linia]. 25 juliol 2025. Disponible aqui.

CADENA DE SABORS

Pgrﬂ_l de Alumnat Professorat Families i entorn

public

Nivell educatiu = 13, 14 i I5 d’Ed. . , . , s 1ri2n 3ri4t
alumnat Inf 1ri2n d'EP 3ri4tdEP 5ei6e dEP dESO dESO

Tipus de N L : Ambit

dinamitzacié Recurs dinamitzat per I'equip educatiu del programa d’actuacio Aula

Volum Grup classe Durada de 60 min

d’alumnat (max. 25 alumnes aprox.) Iactivitat

e Reconéixer els principals sectors de la produccio alimentaria (agricultura, ramaderia,

Objectius S : .
pesca, aquicultura i silvicultura) per comprendre el seu paper dins del sistema
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Continguts

Recursos
didactics

Descripcié de
I'activitat

alimentari. Identificar i adoptar habits alimentaris saludables per comprendre la
relacio entre alimentacio, salut i benestar.

o |dentificar els avantatges del consum d’aliments de temporada i de proximitat per
adoptar habits alimentaris més sostenibles.

e Adquirir I'habilitat d'analitzar i reconéixer les caracteristiques dels productes
alimentaris a partir de la informacié que ofereixen amb la finalitat d’entendre
globalment el sistema alimentari quotidia.

e Explorar com l'alimentacié i les tradicions culinaries del nostre entorn generen
vincles, sentiment de pertinencga i cohesié comunitaria.

e Reconeéixer el paper indispensable del sector alimentari per comprendre com
garanteix una alimentacio saludable, accessible i de qualitat.

e Els 5 sectors productors alimentaris (agricultura, ramaderia, pesca, aquicultura i
silvicultura) i el sector elaborador (industria agroalimentaria).

e L’alimentacio saludable.

e L’alimentaci6 sostenible.

e La cultura gastrondmica del territori.

Lamines afirmacions

Targetes de votaci6 (vermell, taronja, verd) Recursos
Preguntes, ruleta, marcadors, distintius. del centre
Tiquets de sortida

Fase: Motivacié (10')

L'equip educatiu proposa una primera dinamica pensada per activar els coneixements
previs de I'alumnat sobre el sistema alimentari i fer visibles les seves idees i creences.

L'activitat comenca amb una pregunta oberta plantejada per I'equip educatiu:
“Qué enteneu per sistema alimentari? Quins elements en formen part?”

L'alumnat aporta idees oralment i I'equip educatiu (0 un/a alumne/a voluntari/a) les recull
a la pissarra, creant un mapa conceptual amb les aportacions. Les idees es poden
agrupar en blocs com, per exemple Produccié, Transformacid, Distribucio, Consum i
Impacte (els blocs seran diferent en funcié de les aportacions del grup).

Quan el mapa esta complet, I'equip educatiu fa un comentari breu: Fixeu-vos com el
sistema alimentari és molt més que menjar: hi ha molts actors i processos.

Per aprofundir-hi, i basant-se en la informacio6 del mapa, es proposa una dinamica senzilla
de classificacio: Us llegirem unes frases i haureu de dir si penseu que sén certes, falses
o si no ho sabeu. Comenca el semafor de creences: el grup classe se separa en 4 grups.
L’equip educatiu presenta, una a una, diferents lamines amb afirmacions. Cada grup
mostra una targeta verda (cert), vermella (fals) o taronja (no ho sé). Es proposa, per
exemple:

e A Catalunya, més del 70% dels aliments que trobem al supermercat sén produits
dins del territori.

e Menijar fruita i verdura cada dia és suficient per garantir una dieta equilibrada i
saludable.

e EIl sistema alimentari catala és responsable d'una part significativa de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle.

e Els productes de proximitat sempre sén més cars que els importats.

e Laindustria agroalimentaria no té cap influencia en els nostres habits de consum
ni en la salut publica.

e El consum d'ultraprocessats esta augmentant i desplaca la dieta mediterrania
tradicional.

e Comprar productes locals ajuda a reduir la petjada de carboni i a mantenir el
paisatge agricola catala.
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A partir de la votacié majoritaria, les afirmacions es col-loquen en tres espais diferenciats
a la pissarra 0 a la paret: verd per a les que es consideren certes, vermell per a les falses
i taronja per a les que generen dubte. Aquestes lamines queden visibles durant tota la
sessio.

Partint d’aquestes idees inicials i dels dubtes que han sorgit, es proposa un joc de Trivial

per aprofundir en la tematica i descobrir quines d'aquestes afirmacions sén certes, quines
son falses i quines requereixen més informacio.

Fase: Investigacid i introduccié de nous coneixements (30’)

Després de la fase de motivacio, es proposa a la classe participar en un joc de
preguntes i respostes per aprofundir en el coneixement sobre el sistema
alimentari catala. Es tracta d’'una Unica partida en la qual participa tot el grup,
organitzat en quatre equips. Per cada pregunta, cada equip escull un/a portaveu
que sera la persona encarregada de donar la resposta en nom del grup. El joc
convida a posar a prova els coneixements, reflexionar i aprendre de manera
dinamica i col-laborativa.

La funcié de I'equip educatiu és dinamitzar el joc, llegir les preguntes en veu alta,
controlar el ritme de la partida i gestionar I'entrega dels distintius a mesura que
els equips van encertant les respostes.

“Trivial Alimentari” Joc de preguntes sobre el sistema alimentari, la salut
planetaria i la sostenibilitat

Descripcio: Es un joc de preguntes i respostes per equips, inspirat en la
mecanica del Trivial, perd0 adaptat a la tematica del sistema alimentari i la
sostenibilitat. L’alumnat haura de demostrar els seus coneixements en cinc
arees clau: Sistema alimentari, Salut i habits, Sostenibilitat i medi ambient,
Consum responsable i Cultura i societat. Cada resposta correcta permet
guanyar distintius i avancar cap a completar les categories.
Preparacio: Abans de comencar, la classe s’organitza en quatre equips.
Cada equip disposa d'un espai per acumular els seus distintius. L'equip
educatiu prepara:

= Ruleta amb les cinc categories.

= Targetes amb preguntes classificades per categoria, amb opcions de

resposta i la correcta indicada.
= Distintius per a cada categoria.

Objectiu: L'objectiu principal és completar les cinc categories del joc. Per
completar una categoria, cal aconseguir dos distintius d'aquesta (dues
respostes correctes).
Desenvolupament:
= Un alumne/a (diferent en cada torn) gira la ruleta per determinar la
categoria de la pregunta.
= L’equip educatiu llegeix la pregunta en veu alta per a tots els equips
alhora.
= Cada equip té 30 segons per consensuar la resposta i escollir un/a
portaveu, que la comunicara en veu alta.
= Els equips que encerten guanyen un distintiu de la categoria
corresponent.
= Quan un equip acumula dos distintius d’una categoria, la considera
superada.
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* Siun equip acumula distintius extra, pot fer el canvi estrategic 2:1 per
obtenir un distintiu d’'una altra categoria quan ho decideixi (per
exemple, si el grup té 4 distintius d’'una categoria, poden canviar els
2 distintius sobrants per 1 distintiu d’'una altra categoria que I'equip
esculli).

= El joc continua fins que un equip completa les cinc categories o fins
gque s’acaba el temps establert. Si s’acaba el temps, guanya I'equip
amb més categories superades (en cas d’empat, compten els
distintius totals)

Fase: Reflexi6é i pensament critic (10")

Un cop acabats els jocs de taula, I'equip educatiu deixa un espai per a possibles
comentaris o dubtes de I'alumnat.

A continuacio, I'equip educatiu recupera les afirmacions del semafor de creences que han
estat visibles durant tota la sessié. Es convida I'alumnat a observar-les i reflexionar sobre
si, després de jugar i aprendre, volen modificar la seva opinié inicial. Es dona uns minuts
pergué els equips comentin i decideixin si volen fer algun canvi en la classificaci6 de les
afirmacions (verd, taronja o vermell).

A continuacio, I'equip educatiu revela la resposta correcta per a cada afirmacié i explica
breument el motiu, aportant continguts que reforcin els conceptes treballats durant el joc.
Es poden destacar dades rellevants, exemples reals o curiositats que ajudin a consolidar
'aprenentatge.

Fase: Accio — Comunicacioé (5")

Es proposa a I'alumnat seguir treballant la tematica de I'alimentaci6 de manera més
profunda. Per fer-ho, es prosa desenvolupar una accié de sensibilitzacié al centre
(exposicio, campanya, video...). Veure activitats complementaries.

L'equip educatiu i el professorat omplen un formulari de valoracié online.

Dinamica per a I'alumnat (5°): Es fa servir la dinamica de Tiquets de sortida:
e Avui he aprés que... (Escriu la idea més important que t'endis de I'activitat.)
Avaluacio e El que més m’ha sorprés o impactat és...(Quina informacio o reflexié t'ha fet
pensar més?)
e Magradaria aprofundir en... (Quin tema o idea voldries explorar més endavant?)
e Una accidé que puc fer per millorar la meva alimentacié o contribuir a enfortir el
nostre sistema alimentari...

Activitats complementaries

Per tal de presentar la tematica de I'alimentacié es proposa compartir a I'aula diferents videos informatius.
Com:

- El context de l'alimentacié a Catalunya, per exemple, Catalunya, on el menjar és cultura o
Catalunya, on la dieta mediterrania és cultura.

- Etiquetatge d'aliments, per exemple, de el material de '’Agéncia Catalana de Seqguretat Alimentaria.

- Alimentacio saludable, per exemple el video de foment de consum de fruites i verdures.

- Criteris ambientals, com els consells per evitar el malbaratament.

Es proposa una activitat per parlar de I'impacte ambiental del nostre model d’alimentacid, utilitzant la
calculadora de la petjada de la persona consumidora. Permet evidenciar el patr6 de consum de cada
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persona i permet incorporar, a més, altres perspectives més enlla de I'alimentaci6. Cal conéixer algunes
dades de consum de la llar que caldria demanar a les families.

Es proposa que l'alumnat elabori un mend setmanal que integri els coneixements adquirits. D’aquesta
forma, I'alumnat ha de crear una proposta amb plats saludables, amb productes de proximitat i de
temporada, tot mantenint una dieta equilibrada.

Participar en la iniciativa POCVA per fomentar el consum de productes alimentaris poc coneguts o poc
valorats de la Fundacio Alicia.

Proposar una activitat de recerca sobre plats tipics de diferents cultures presents a I'aula. Cada alumne o
grup escull un plat i inicia una recerca sobre aquest. No es tracta només de buscar la recepta, siné
d’entendre el seu significat: quan es consumeix, quins ingredients son essencials, quina historia té i quina
relacié guarda amb la identitat d’aquella cultura. Un cop feta la recerca, els grups preparen una presentacio
creativa.

Proposar una accio de sensibilitzacié al centre. Es planteja el repte: “Com podem sensibilitzar la comunitat
sobre la importancia d’'una alimentacié saludable i sostenible?”. A partir d’'aquesta pregunta, els grups
dissenyen una accié comunicativa que tingui impacte i sigui creativa. Pot ser una exposicié amb imatges i
dades, una campanya amb cartells i esldogans, un video curt per xarxes socials o fins i tot un podcast amb
entrevistes.

Aquesta activitat permet a I'alumnat conéixer i analitzar el fenomen dels deserts alimentaris, zones en qué
I'accés a aliments frescos i saludables és limitat, sovint per raons econdmiques, geografiques o socials. En
aquesta proposta, I'alumnat, organitzat en grups, consulta fonts d’'informacio sobre exemples reals vinculats
a aquesta problematica, tot identificant les causes, consequéncies. Posteriorment, cada grup posa en comu
les seves conclusions amb la resta de la classe, creant un debat i intercanvi d’idees sobre el fenomen. A
continuacio, es fa una reflexié guiada sobre les implicacions que tindria que situacions similars es donessin
al nostre territori.
Es poden consultar articles com:
e PEREZ, Uxia. Estados Unidos, el pais mas rico del mundo, pasa hambre. RTVE, 9 agost
2025.Disponible aqui.
e CADENA SER. Los desiertos de comida ya son una realidad: asi son los lugares del mundo donde
es imposible comprar una manzana o un tomate [en linia]. 23 novembre 2024. Disponible aqui.
e ARENAS, Manuel; MOYA, Francisco José. El 88% de I'area de BCN pateix un excés d'oferta
d’alimentacio insana [en linia]. El Periddico, 25 juliol 2025. Disponible aqui.
e LINIA XARXA. La metropoli sense aliments saludables: els barris i municipis que hi tenen menys
accés [en linia]. 25 juliol 2025. Disponible aqui.

L'activitat parteix del paraigua “Imagina que...”, que convida l'alumnat a explorar escenaris
aparentment ficticis perd amb connexions amb reptes actuals. Cada grup rep una frase que
planteja una situacio inesperada, com si fos el comencament d’'una historia. A partir d’aquesta
frase, han de reflexionar sobre com afectaria la nostra vida en termes economics, de salut, de
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manteniment del paisatge, d’equilibri ambiental, de sobirania alimentaria i de -cultura
gastronomica.

Un cop feta la reflexi6 inicial, es revela que aquests escenaris no son tan imaginaris: cada frase
es vincula amb una noticia o dada real que mostra que aquest risc ja existeix. Aix0 ajuda a
entendre que les decisions alimentaries tenen consequéncies globals i que els reptes sén actuals,
no futuristes.

Per exemple:

Imagina que... Situacio real
els supermercats només venguessin Catalunya depén cada cop més de les
aliments de llarga distancia. importacions, fet que incrementa la petjada de
carboni i la wulnerabilitat alimentaria.

L’estrategia alimentaria catalana alerta sobre
la baixa autosuficiencia (menys del 50%) i la
dependencia de mercats globals.

... els camps de Catalunya es convertissin en El canvi climatic ja provoca sequera, augment

deserts. de temperatures i pérdua de rendiment
agricola. El Servei Meteorologic indica un
increment de 1,6 °C en 40 anys i una reduccié
de precipitacions, afectant cultius com cereals

i vinya.
... per menjar una poma haguessis de pagar el L'encariment dels costos de produccio
mateix que per un mobil. (energia, fertilitzants) i la inflacié alimentaria

sén una realitat. EI Departament d’Agricultura
alerta sobre I'augment sostingut dels costos i
la pressio sobre els preus finals.
... hingu volgués treballar al camp. La manca de relleu generacional és un
problema estructural: Catalunya ha perdut
meés de 18.000 explotacions entre 1999 i 2020.
...si els aliments frescos desapareguessin de = El consum d'ultraprocessats creix i desplaca la
la nostra dieta. dieta mediterrania. A Catalunya, el 40% dels
infants tenen sobrepés, i 'Agéncia de Salut
Publica alerta sobre riscos greus per la salut.
... Si les abelles fossin només un record en els Catalunya ha activat el Pla PIPOL per frenar
llibres. el declivi dels pol-linitzadors, essencials per a
més de 100.000 hectarees de conreus. Sense
pol-linitzacio, la produccié agricola i la
biodiversitat es veurien greument afectades.
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Fitxa descriptiva de recurs per professorat i equips eductius dels

centres

GUIA “L’ALIMENTACIO SOSTENIBLE”

Perfil de
public

Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
6

Objectius

Continguts

Recursos
didactics

Descripcio
del recurs

Alumnat Professorat Families i entorn
13,14 i 15 d’Ed. . , . , 5ei6é 1ri2n 3ri4t
Inf 1ri 2n dEP 3ri4tdEP dEP dESO dESO

Recurs educatiu autoguiat per formar al professorat

Comprendre el concepte d'alimentacid des d'una perspectiva holistica que abasti tant
els aspectes nutricionals com els socioeconomics i ambientals.

Motivar a desenvolupar activitats i d'altres accions sobre educacié alimentaria amb el
seu alumnat.

Presentar diferents sectors de la produccio alimentaria: I'agricultura, la ramaderia, la
pesca, I'aqiicultura i silvicultura.

Promoure la consciéncia sobre la importancia de consumir productes de temporada i
de proximitat, destacant els avantatges nutricionals, ambientals i economics.
Comunicar els beneficis de l'alimentacié sostenible en la salut personal, la cohesi6
social i la conservacié de I'entorn natural.

Valorar el sector alimentari com un element integrador de la cultura local i comunitaria,
incloent-hi les tradicions culinaries i els sistemes de produccio alimentaria.

Evidenciar el rol fonamental del sector alimentari, especialment de la baula productiva,
en garantir 'accés a una alimentacié saludable, segura i de qualitat per a tota la
poblacié.

Comprendre el concepte de sobirania alimentaria com una necessitat imperativa en el
context de la salut planetaria, fomentant la participacio ciutadana i la presa de decisions
informades sobre la produccié i el consum d'aliments.

Aspectes nutricionals, socioeconomics i ambientals de I'alimentacié.

Els 5 sectors productors alimentaris (agricultura, ramaderia, pesquer, d’'aquicultura i
silvicultura).

Habits alimentaris saludables.

El vincle entre I'alimentacio i la salut planetaria.

La informacié nutricional i de qualitat en I'etiquetatge de productes.

Sobirania alimentaria i la relacié que aquesta té amb la produccié, consum d’aliments
i la salut planetaria.

Guia digital en PDF
Micro-capsules formatives en
format de video

Recursos del centre -

Guia formativa en format digital:

Aquest recurs esta concebut amb I'objectiu de facilitar, de manera agil i visual, informacié
fonamental al personal educatiu dels centres sobre I'alimentacié i la produccié alimentaria.
D’aquesta manera es busca capacitar al professorat o als equips de migdia per tal que
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puguin donar resposta a les necessitats de I'alumat sobre aquesta tematica i motivar-los a
desenvolupar accions educatives amb els infants i joves, com poden ser les activitats
proposades pel programa.

La guia contara amb infografies que ressaltaran els punts clau de manera clara i
comprensible, definicions concises, esquemes i altres recursos didactics per aprofundir en
els continguts presentats. Per exemple:

Termes i definicions Infografies sobre aspectes clau

- "El procés de produccié alimentaria"
- "Principals nutrients en els aliments"
- "Impacte ambiental de la produccié

Glossari de termes rellevants en
l'alimentacio i la produccié alimentaria.

alimentaria"
Esquemes explicatius Imatges
- "Cicle de vida d'un aliment" . . .
g . - .., Imatges il-lustratives sobre diferents
- Etiquetatges i segells en I'alimentacio . -
elements rellevants i per facilitar la

compressié del document informatiu.

Mapes Referéncies

- “Productes i principals zones de
produccio a Catalunya”
- “Usos del sol a Catalunya”

Referencies (vinculades en el cas de
recursos digitals) a llibres, articles, webs,
informes... citats a la guia, a peu de pagina.

La guia formativa s'ha concebut amb I'objectiu de ser un recurs complet i alhora practic,
adaptat a les necessitats dels professorat. Aquesta guia constara d'un maxim de 12 planes,
incloent-hi la portada i la contraportada, amb el proposit de mantenir-la concisa i facil de
consultar. Es proposa maquetar-la en format digital, per tal que sigui més facil fer-la arribar
a totes les persones interessades.

Per assegurar que la informacié abasta tots els aspectes rellevants i eixos del programa,
el document estara estructurat en diferents seccions, que sén les seglents:

1. Introduccié a la guia
= index
»= A quiva destinada la guia i amb quin proposit
= Context en el marc del programa i del PEAC
2. Les baules i sectors de produccio del sistema alimentari
= La cadena alimentaria: des de la producci6 primaria fins al consum final
= Els diferents sectors de produccio: I'agricultura, la ramaderia, la pesca,
I'aquicultura i silvicultura.
= Identificar els reptes i les oportunitats en la produccié d'aliments a nivell
local i global
3. Alimentacid, cultura i identitat
» La cultura gastronomica catalana
= L’alimentacio com a font de plaer i trobada
4. Sostenibilitat econdomica, social i ambiental del sistema alimentari
= Impacte econdomic dels sistemes alimentaris
= Practiques sostenibles per a assegurar un futur alimentari equitatiu i
saludable
5. Alimentacio, nutrici6 i salut
= Els principis de la nutricio
» Els efectes de la dieta en la salut
» Laimportancia de fer eleccions alimentaries saludables
6. Consum informat
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= Les etiquetes dels aliments
= Laconsciéncia critica en la presa de decisions alimentaries

Micro-capsules formatives en format de video:

En paral-lel a la creacid de la guia, s'ha ideat la creacidé de breus videos d’'1-2 minuts de
durada per abordar-ne els aspectes més destacats, permetent al professorat adquirir
coneixements rellevants vinculats al programa d’educacié alimentaria de manera rapida i
eficient. Aixi, mentre el document PDF proporciona una versi6 més detallada dels
continguts, els videos proporcionen una visié més concisa i directa. Son un bon recurs per
complementar la guia, ja que permeten afegir un component emocional i de motivacié que
ajuda a transmetre conceptes de manera amena i entenedora

Els videos es crearan amb el programa Veyond i es personalitzaran a nivell grafic i de
continguts, seguint la seglient dinamica:

- Desenvolupament i validacié del guio
- Producci6 del video a partir de:
0 Reétols i elements grafics en moviment
o0 Galeria; diferents imatges i videos d'estoc seleccionats per
acompanyar la locucié, amb alguns elements escrits per reforgar els
continguts
o0 Veu en off, subtitols i musica de fons
- Aprovaci6 final i entrega en format MP4 o similar

Un cop produits, caldra allotjar cada video en la ubicacié que el Departament cregui més
oportuna, (per exemple Youtube o Vimeo). D'aquesta manera, els videos podran ser
compartits a través d'un enllag i inserir-los tant en la guia com en d’altres comunicacions
del departament.

Fitxa descriptiva de recurs per families i entorn

Aquesta fitxa recull recursos informatius per les families tant informant sobre les activitats que s’estan
duent a terme al centre, com per alfabetitzar les families en tematica d’alimentacié sostenible i saludable.
Ja que es considera que les families i I'entorn de I'alumnat sén un dels punts imprescindibles en el que el
programa d’educacié alimentaria vol fer incidéncia.

COMPARTIM AMB LES FAMILIES

Perfil de
public

Nivell educatiu
alumnat

Tipus de
dinamitzaci
6

Objectius

Alumnat Professorat Families i entorn
13,14 i 15 d’Ed. . , . , 5ei6e 1ri2n 3ri4t
Inf 1ri2n dEP 3ri4tdEP dEP dESO dESO

Recursos informatius per families

e Mostrar la importancia del sector agroalimentari catala, especialment de la baula
productiva, mostrant-lo com a clau per aconseguir una un model d'alimentacio
sostenible.

e Promoure la consciéncia sobre la importancia de consumir productes de temporada i
de proximitat, destacant els avantatges nutricionals, ambientals i economics.
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Continguts

Recursos
didactics

Descripcié
del recurs

e Presentar diferents sectors de la produccio alimentaria: I'agricultura, la ramaderia, la
pesca, I'aquicultura i silvicultura.

e Promoure habits alimentaris saludables, incloent-hi la preparacio d'aliments frescos i
no processats.

e Comprendre els beneficis que aporta el sector agroalimentari catala en la salut
personal, la cohesié social i la conservacio de I'entorn natural.

e Valorar el sector alimentari com un element integrador de la cultura local i comunitaria,
incloent-hi les tradicions culinaries i els sistemes de produccio alimentaria.

e Evidenciar el rol fonamental del sector alimentari en garantir I'accés a una alimentacio
saludable, segura i de qualitat per a tota la poblacié.

e Context del sector agroalimentari catala.

¢ Habits alimentaris saludables.

e Elvincle entre I'alimentaci6 i la salut planetaria.

e Lainformacio nutricional i de qualitat en I'etiquetatge de productes.

o Contlngqu per XXSS Recursos del centre e XXSS propies del
e Receptari de cuina centre educatiu

Continguts per xarxes socials

Es proposa la creacio de continguts comunicatius sobre alimentacio saludable i sostenible
(origen dels aliments, temporalitat,...) per tal de facilitar a les escoles el poder compartir els
aprenentatges vinculats al programa educatiu amb les families. En aquest sentit, es
planteja un doble objectiu:

- Donar a conéixer les diverses activitats que I'alumnat esta desenvolupant al centre
educatiu, per tal de poder-ne fer particips a les families.

- Compartir i promocionar continguts sobre alimentacié saludable i sostenible, tant
des del punt de vista ambiental, com economic i social.

Aixi doncs, es proposa la creacio d’un paquet de continguts consistent en 4 0 5 publicacions
per a Instagram/Facebook amb una adaptacié per X/Twitter que sorgeixin del material
didactic del programa i acompanyar-les de fotos o altres recursos relacionats. El paquet es
faria arribar als centres educatius participants al programa per tal que aquests puguin
difondre’n el contingut per les seves xarxes socials habituals.

Les publicacions poden ser de 2 tipus:

- Continguts tancats sobre alimentacié saludable i sostenible i el programa educatiu.
Un format llest per a I'is que resultara senzill de compartir.

- Continguts oberts que els centres educatius podran adaptar (per exemple, amb
fotos propies i de les activitats que facin). Es brindaran idees i suggeriments perqué
els centres pugui personalitzar les publicacions segons la seva realitat territorial i
contextual. Aix0 garantira que aquestes no només siguin rellevants i atractives,
siné també que es vinculin estretament amb I'entorn i les particularitats de cada
centre educatiu.

Aquests recursos estaran dissenyats de manera atractiva i impactant, amb la finalitat de
captar I'atenci6 del public i comunicar de manera efectiva les iniciatives i els esdeveniments
que tenen lloc a I'entorn escolar. Tot el material visual seguird la mateixa linia grafica
plantejada per identificar el programa educatiu i pels seus recursos.

Receptari sostenible per cuinar en familia:

Es proposa la creacié d’un receptari vinculat al programa educatiu. Es planteja produir una
versio digital i una altra impresa, que es repartira a I'alumat d’Educacié Infantil i Educacié
Primaria al finalitzar les activitats del programa.
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Esta pensat com un recurs dual: per una banda, permetra comunicar a les families que
s’estan duent a terme activitats sobre alimentacio al centre educatiu i, per I'altre, transmetra
conceptes basics sobre alimentacié saludable, consum de proximitat, etiquetatge
d’aliments, etc. per refor¢ar la importancia de I'alimentacio saludable i sostenible en I'ambit
domestic.

Alhora, aquest recurs té com a finalitat promoure tant la valoracio de la nostra rica heréncia
culinaria com també fomentar la confianga en les propies eleccions alimentaries i el
sentiment de pertinenca al territori. Per aix0, es proposa que incorpori receptes tradicionals
catalanes, representatives de diferents epoques de I'any o festivitats locals. Mitjangant la
difusi6é d'aquestes receptes, es busca no només proporcionar idees practiques per a una
alimentaciéo més saludable, sin6 també consolidar l'autoestima alimentaria i I'arrelament
territorial, incentivant una relaci6 més conscient i significativa amb els aliments que
consumim i el nostre entorn cultural.

Es planteja que el receptari consti d’'una part fixa, en la que s’incorporaran els continguts
basics que busquem compartir, i una segona part editable, en la que es convida als infants
i a les seves families a completar les receptes i incorporar-ne de noves, tot cercant crear
complicitats i vincles i fomentar als infants a incorporar-se als habits de compra i elaboracié
d’'aliments.

El receptari estara redactat amb llenguatge senzill i amb un pes important dels recursos
visuals, per tal que resulti adequat i atractiu tant per les families com pels infants. En la part
de les receptes tancades, es proposa incorporar elements comunicatius, de I'estil quadre
de text o petites infografies, que permetin destacar alguna informacié o aportin continguts
extres vinculats a algun dels ingredients, a les técniques utilitzades, a les zones de
produccio, al valor nutritiu d’algun ingredient, etc.

A partir d'aquestes consideracions, es planteja el seglent contingut pel Receptari
sostenible per cuinar en familia:

= Portada
= Introducci6
0 A quiva destinat el recurs i amb quin proposit
0 L’alimentacio sostenible
0 Context en el marc del programa i del PEAC
0 L’alimentaci6 saludable i esquema de plat equilibrat a nivell nutricional
0 Guia basica sobre I'etiquetatge alimentari
= 3 receptes tradicionals catalanes
= 2 receptes per completar a partir duna proposta d’ingredients (amb productes
vinculats al territori catala)
» 2 receptes en blanc (per escriure en familia)
= Contraportada

A continuacié es mostren exemples de possibles continguts:
Receptes tradicionals
3 receptes tradicionals, en clau de consum local i de temporada. Per exemple, es poden

prendre com a referéncia alguna de les propostes més senzilles del recull Receptes de
cuina de productes amb DOP o IGP .

Aquestes receptes serviran al seu torn de model per guiar a I'alumnat i les seves families
a completar les seguents receptes del recull.

Receptes a completar
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Per anar

més enlla...

(activitats
posterior)

2 receptes en les que es donaran uns aliment de partida (escollits entre el llistat de
productes de la terra, per exemple: Pomes de Girona, All de Banyoles, Botifarra de perol,
Anxova de I'Escala, etc.) amb els que I'alumnat i les seves families hauran de pensar
una recepta.

Receptes en blanc

“Quin és el teu plat preferit? Fes la recepta en familia!”. Plantilles de receptes en blanc
que convidaran a les families a recollir les seves receptes propies, aquells plats més
tipics de la seva llar.

Activitat autonoma a casa, posterior dinamitzacid per part del centre educatiu: Es proposa
organitzar un concurs de video-receptes entre les families de la classe, el curs o l'escola.
Aguesta iniciativa consistiria en gravar un video per familia en el que mostrarien com
preparen una de les seves receptes de creacio propia del receptari, permetent compartir
diferents receptes d'una manera dinamica. D’entre els videos presentats, la comunitat
educativa del centre en seleccionaria el/els guanyador/s. Els criteris poden ser variats, en
funcio de la voluntat de cada centre: la recepta més suggeridora, el video més original, la
millor posada en escena, la recepta més saludable, etc.

La dinamitzaci6 d’aquesta activitat, juntament amb el premi a atorgar, és a carrec del centre
educatiu.
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