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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS Enderroc, Rehabilitacio,

Ampliacié
R. D. 210/2018, Programa de prevencio i gestié de residus i recursos de Catalunya (PRECAT20) qugir)]ltﬁms
Decisié 2014/955/UE Codificacio residus LER codificacié
R. D. 105/2008 , Regulador de la produccié i gestié de residus de construccié i enderroc
D.89/2010 (derogat parciaiment i moditicat), pel que s'aprova el Programa de gestio de residus de la
construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccié i gestié dels residus de la construccid i
demolicid, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccid.
D. 21/2006 Adopcié de criteris ambientals i d'ecoeficiéncia als edificis
IDENTIFICACIO DE L'EDIFICI
Obra: P.B i E d'obres de reforma i adequacié antigues escoles per fraslladar ajuntament
Situacio: C/de la creu, 20
Municipi : Pontés |Comurca : Alt Emporda
AVALUACIO | CARACTERISTIQUES DELS RESIDUS
Materials d'excavacié (es considerin o no residus, mesurats sense esponjament)
Codificacié residus LER Pes Volum
grava i sorra compacta 0,00 0,00
grava i sorra solta 745,59 438,58
argiles 0,00 0,00
terra vegetal 0,00 0,00
pedraplé 0,00 0,00
terres contaminades 170503 0,00 0,00
altres 0,00 0,00
totals d'excavacio 745,59 t 438,58 m*
Desti de les terres i materials d'excavacié
Els materials d'excavacié que es reutilitzin a la mateixa obra o en no es considera residu: s residu:
una altra d'autoritzada, no es consideren residu sempre que el seu revutilitzacié a l'abocador
nou Us pugui ser acreditat. En una mateixa obra poden coexistir mateixa obra alira obra
terres reutilitzades i terres portades a abocador
NO NO N
Residus d'enderroc
Codificacio residus LER Pes/m Pes Volum aparent/m Volum aparent
(tones/m?) (tones) (m®/m?) (m?)
obra de fabrica 170102 0,542 2,936 0,512 0,830
formigd 170101 0,084 0,000 0,062 0,000
petris 170107 0,052 17,200 0,082 8,485
metalls 170407 0,004 0,000 0,001 0,000
fustes 170201 0,023 0,424 0,066 0,460
vidre 170202 0,001 0,000 0,004 0,000
plastics 170203 0,004 0,000 0,004 0,000
guixos 170802 0,027 0,000 0,004 0,000
betums 170302 0,009 0,000 0,001 0,000
fibrociment 170605 0,010 0,000 0,018 0,000
definir altres: - 0,000 - 0,000
altre material 1 0,000 0,000 0,000 0,000
altre material 2 0,000 0,000 0,000 0,000
totals d'enderroc 07556 20,56 t 07544 9,77 m*
Residus de construccié
Codificacio Pes/m Pes Volum aparent/m Volum aparent
residus LER (tones/m") (tones) (m*/m?) (m”)
sobrants d'execucio 0,0500 0,0000 0,0896 0,0000
obra de fabrica 170102 0,0150 0,0000 0,0407 0,0000
formigod 170101 0,0320 0,0000 0,0261 0,0000
petris 170107 0,0020 0,0000 0,0118 0,0000
guixos 170802 0,003¢9 0,0000 0,0097 0,0000
alfres 0,0010 0,0000 0,0013 0,0000
embalatges 0,0380 0,0000 0,0285 0,0000
fustes 170201 0,0285 0,0000 0,0045 0,0000
pldstics 170203 0,0061 0,0000 0,0104 0,0000
papericartrd 170904 0,0030 0,0000 0,0119 0,0000
metalls 170407 0,0004 0,0000 0,0018 0,0000
totals de construccid 0,00 t 0,00 m*

INVENTARI DE RESIDUS PERILLOSOS.

Dins I'obra s'han detectat aquests residus perillosos, els quals es separaran i gestionaran per separat per evitar que contamimin alires residus. Si
durant I'execucié de I'obra es detecten terres contaminades o alires residus perillosos, s‘actualitzard el Pla de Gestié de Residus.

Materials de construccié que contenen amiant - |alires especificar -
Residus que contenen hidrocarburs - especificar -
Residus que contenen PCB - especificar -
Terres contaminades - especificar -
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

Enderroc, Rehabilitacié,

Ampliacid

MINIMITZACIO

minimitzacié
gestié dins obra

PROJECTE. durant I'elaboracié del projecte s'han prés les segUents mesures per tal de minimitzar els residus

1.- S'ha previst reutilitzar en obra parts dels materials que es retiren

2.- S'han optimitzat les seccions resistents de pilars, jasseres, parets, fonaments, etc.
3.- L'adequacié de I'edifici al terreny, genera un equilibri de moviments de terres
4.- El sistema constructiu és industrialitzat i prefabricat, es munta en obra sense generar gairebé residus -

5.-
6.-

si

OBRA. a I'obra es duran a terme les accions segUents

1.- Emmagatzematge adient de materials i productes
2.- Conservacié de materials i productes dins el seu embalatge original fins al moment de la seva utilitzacié si
3.- Els materials granulars (graves, sorres, etc.) es dipositaran en contenidors rigids o sobre superficies dures -

4.-
5.-
6.-

ELEMENTS DE CONSTRUCCIO REUTILITZABLES

fusta en bigues reutilitzables 0,24 t 0,30 m’
fusta en llates, tarimes, parquets reutilitzables o reciclables 0,19 t 0,16 m’
acer en perfils reutilitzables 0,00 t 0,00 m’
alfres : 000 1 0,00 M’
Total d'elements reutilitzables 0,42 t 0,46 m’

GESTIO (obra)

|Terres
Excavacié / Mov. terres Volum Reutilizacié (m) Terres per a I'abocador
m?® (+20%) ala mateixa obra a alfra autoritzada volum aparent (m°)

grava i sorra compacta 0.0 0,00 0,00 0,00

grava i sorra solta 526,3 0,00 0,00 526,30
argies 0,0 0,00 0,00 0,00

Terra vegerai 0.0 0,00 0,00 0,00
pearapie 0,0 0,00 0,00 0,00

airres 0.0 0,00 0,00 0,00

leres coniaminaaes 0,0 0,00

Total 526,3 0,00 0,00 526,30

I'obra supera les quantitats que segueixen

SEPARACIO DE RESIDUS A OBRA. Cal separar individualitzadament en les fraccions seguents si la generacié per cadasct d'ells a

R.D. 105/2008 tones Projecte cal separar tipus de residu
Formigé 80 0,00 no inert

Maons, teules i ceramics 40 2,94 no inert

Metalls 2 0,00 no no especial

Fusta 1 0,42 no no especial

Vidres 1 0,00 no no especial
Plastics 0,50 0,00 no no especial

Paper i cartré 0,50 0,00 no no especial
Especials* inapreciable | inapreciable si especial

* Dins els residus especials hi ha inclosos els envasos que contenen restes de matéries perilloses, vernissos, pintures, disolvents, desencofrants, etc... i els materials que
hagin estat contaminats per aquests. Tot i ser dificilment quantificables, estan presents a I'obra i es separaran i tractaran a part de la resta de residus

Malgrat no ser obligada per fots els tipus de residus, s'han previst operacions de destria i recollida selectiva dels residus a I'obra
en contenidors o espais reservats pels segUents residus

R.D. 105/2008 projecte*

Contenidor per Formigd no si
InertsjContenidor per Ceramics (maons,teules...) no si
Contenidor per Metalls no no

Contenidor per Fustes no no

Contenidor per Plastics no no

No especials|Contenidor per Vidre no no
Contenidor per Paperi cartrd no no

Contenidor per Guixos i altres no especials no no

EspeciolsIPeriHosos (un contenidor per cada tipus de residu especial)

si

si

* Ala cella projecte apareixen per defecte les dades del R.D. 105/2008. Es permet la posibilitat d'incrementar les fraccions que se separen, per poder-ne millorar la
gestio, perd en cap cas es permet no separar si el R.D. ho obliga.
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

Enderroc, Rehabilitacié,

Ampliacié

GESTIO (fora obra) els residus es gestionaran fora d'obra a:

gestio fora obra
pressupost

Instal lacions de reciclatge i/o valoritzacid

Diposit autoritzat de terres,enderrocs i runes de la construccid

Degut a la manca d'espai, les operacions de separacié de residus les
realitzara fora de I'obra un gestor autoritzat

L]

Tipus de residu i Nom, adreca i codi de gestor del residu

tipus de residu gestor adrega codi del gestor
Arid Arid Miquel S.L.U Cami de Sant Pere s/n Fortia E-1193,10

PRESSUPOST

S'ha considerat pel calcul del pressupost estimatiu : Costos*

Les previsions de separacié de I'apartat de gestié i : Classificacié a obra: entre 12-16 €/m3 12,00
Un esponjament mig de tot tipus de residu del 35% Transport: entre 5-8 €/m® (minim 100 €) 5,00
La distancia mitiana a I'abocador : 15 Km Abocador: runa netfa (separada): entre 4-10 €/m* 4,00
Els residus especials i perillosos en bidons de 200 I. Abocador: runa brufa (barrejal]: enfre 15-25 €/m” 15,00
Contenidors de 5 m’ per a cada tipus de residu Especials**: num. transports a 200 €/ transport 0
Lloguer de contenidors inclos en el preu Gestor terres: entre 5-15 €/m® 5,00
La gestid de terres inclou la seva caracteritzacié*** Gestor terres contaminades: entre 70-90 €/m* 70,00

* Els preus recollits per 'OCT s'han obtingut dels abocadors i valoritzadors de Catalunya, que han subministrat dades (2008-2009)
**  Malgrat ser de dificil quantificacié, sempre hi haura residus especials a obra, per tant sempre caldra una previsié de nombre de transports per la seva correcta

gestio

*** La caracteritzacié de terres o de qualsevol residu, permet saber amb exactitut quins elements contaminants o no, i amb quines proporcions hi sén presents (dins el
cost s'ha previst una caracteritzacié, independentment del volum de terres. Cost de cada caracteritzacié 1.000 euros)

RESIDU Volum Classificacidé Transport Valoritzador / Abocador
Excavacié m® (+20%) 12,00 €/m* 5,00 €/m’ 5,00 €/m* 70,00 €/m*
Terres 526,30 12379.48 2631,50 4741,45
Terres contaminades 0,00 - - 0.00
runa neta runa bruta
Construccid m® (+35%) 4,00 €/m® 15,00 €/m®
Formigé 0,00 0,00 - 0,00 -
Maons i ceramics 112 13,44 5,60 4,48 -
Petris barrejats 11,45 - 57,27 - 171.81
Metalls 0,00 - - - 0,00
Fusta 0,62 - 3,10 - 9.31
Vidres 0,00 - - - 0,00
Plastics 0,00 - - - 0,00
Paperi cartré 0,00 - - - 0.00
Guixos i no especials 0,00 - - - 0,00
Altres 0,00 0,00 - - -
Perillosos Especials 0,00 0,00 0,00
13,20 13,44 2.697,48 4.745,93 181,13
Elements Auxiliars
Casetes d'emmagatzematge 0,00
Compactadores 0,00
Matxucadora de petris 0,00
Alires tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigé, etc.) 0,00
0,00
0,00

El pressupost estimatiu de la gestié de residus és de :

El volum dels residus és de :

7.637,98 €

539,50 m’

[Elpressupost de la gestié de residus és de :

4.747,05]euros
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

Enderroc, Rehabilitacid,
Ampliacié

documentacié grafica

DOCUMENTACIO GRAFICA. INSTAL.LACIONS PREVISTES : TIPUS | DIMENSIONS DE CONTENIDORS DE RESIDUS PER OBRES

CONTENIDOROM *

CO o p el

170

Contenidor 9 m*. Apte per a formigd, ceramics, petris i fusta

unitats | 1 |

CONTENIDOR 5 M ° AMB TAPES

120

170

Contenidor 5 m*. Apte per a pldstics, paper i cartré, metalls i fusta

unitats | - |

CONTENIDOR 5 M*

NIV

170

Contenidor 5 m*. Apte per a formigd, cerdimics, petris, fusta i metalls

——

L

T

CONTENIDOR 1000 L

150

100

120

Contenidor 1000 L. Apte per a paper i cartrd, plastics

unitats [ - |

CONTENIDOR 200 L

Bidd 200 L .Apte per a residus especials

[unitafs [ - |

El Reial Decret 105/2008, estableix que cal facilitar planols de les instal lacions previstes per a emmagatzematge, maneig, separacié i altres

operacions de gestié dels residus dins I'obra, si s'escau.

Donada la tipologia del projecte i per tal de no duplicar informacid, aquests planols d'instal 1acions previstes sén a:

Estudi de Seguretat i Salut

Annex 1 d'aquest Estudi de Gestid de Residus

Posteriorment aquests pldnols poden ser objecte d'adaptacié a les caracteristiques particulars de I'obra i els seus sistemes d'execucio, previ

acord de la direccié facultativa.

A més dels elements descrits, tal i com consta al pressupost, a I'obra hi haurd alires instal lacions com :

Casetes d'emmagatzematge

Compactadores

Matxucadora de petris

Alfres tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigd, etc..)
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Enderroc, Rehabilitacié,

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS 1L
Ampliacié

plec de condicions
técniques

Les operacions destinades a la fria, classificacid, transport i disposicid dels residus generats a obra, s'ajustaran al que
determina el Pla de Gestié de Residus elaborat per el Contractista, aprovat per la Direccié Facultativa i acceptat per
la Propietat.

Aqguest Pla ha estat elaborat en base a I'Estudi de Gestié de Residus, que s'inclou al projecte.

Si degut a modificacions en I'execucié de I'obra o d'altres, cal fer modificacions a la gestié en obra dels residus,
aquestes modificacions es documentaran per escrit i seran aprovades si s'escau per la Direccié Facultativaise'n
donara comunicacié per a la seva acceptacié a la Propietat.
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

Enderroc, Rehabilitacié,

Ampliacié

IMPORT A DIPOSITAR DAVANT DEL GESTOR DE RESIDUS COM A GARANTIA DE LA GESTIO DE RESIDUS

diposit

[DIPOSIT SEGONS REAL DECRETO 210/2018

Per les caracteristiques del projecte, de com s'executard I'obra i donades les operacions de minimitzacié abans descrites,
el cdlcul inicial de generacid de residus, a efectes del calcul del dipdsit, s'estima que es podrd reduir en un percentatge

del:
Previsié inicial de I'Estudi % de reduccié per minimitzacié |  Previsi6 final de
I'Estudi
Total excavacié (tones) 74559 T 894,71 T
Total construccié i enderroc (tones) 20,14 T 0,00 % 20,141
Calcul del diposit

Residus d'excavacié */ ** 438,584 T 11 euros/T 4824,42 euros
Residus de construccié i enderroc ** IS T 11 euros/T 353,43 euros
PES TOTAL DELS RESIDUS 470,7 Tones
Total diposit *** 5.177,85 euros

* Es recorda que les terres i pedres d'excavacié que es reutilitzin en la mateixa obra o en una altra d'autoritzada no es
consireren residu i per tant NO s'han d'incloure en el cdlcul del diposit.

**Trasvassar les dades dels totals d' excavacid i construccié de la Previssié final de L'Estudi (apartat superior)

***Diposit minim 150€
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1.1.- ANTECEDENTS

El present estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié d'aquesta obra, les previsions respecte a prevencié de riscos
d’accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacio, conservacid, entreteniment i manteniment, i
les instal-lacions preceptives d’higiene i benestar dels treballadors.

Servira per a donar unes directrius basiques a 'empresa constructora per dur a terme les seves obligacions en el camp de la
prevencio de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota el control de la Direccié Facultativa, d’acord amb el Real
Decret 1627/1997, del 24 d'Octubre, per el qual s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d’'un estudi de Seguretat i Salut en el
Treball en els projecte d’edificacid i d’obres publiques.

El present Estudi de Seguretat i Salut es redacta a partir del projecte basic encarregat per Ajuntament de Pontés

1.2.- CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

1.2.1.- Promotors de I’ obra.

Promotors: Ajuntament de Pontés CIF P1714500D
Resident a: Placa Major, 01
Provincia: Girona Municipi: Pontds Codi Postal 17773

1.2.2.- Técnic redactor del projecte d’edificacié i de 'Estudi de Seguretat i Salut.

L'arquitecte redactor del projecte basic i d'execucio és I'arquitecte Lluis Rodeja Roca, adscrit al Col.legi Oficial d’Arquitectes de
Catalunya, amb domicili al carrer Sant Llatzer, nim.29 3er B (17600) de Figueres i amb el nimero de telefon 972.50.02.93

L'arquitecte técnic redactor de I'Estudi de Seguretat i Salut és l'arquitecte Lluis Rodeja Roca, adscrit al Col.legi Oficial
d’Arquitectes de Catalunya, amb domicili al carrer Sant Llatzer, n-um.29 3er B (17600) de Figueres i amb el nimero de teléfon
972.50.02.93

1.2.3.- Descripci6 de I'obra i situacié

El present projecte basic té per objecte la descripcio de les obres a efectuar en un solar situat al nimero 20 del carrer
de la Creu de Pontés, consistents en la reforma i adequacio6 de les antigues escolees de Pontés per traslladar-hi I'ajuntament.

Solar.

La parcel-la té forma rectangular amb una aresta arrodonida se situa en una cruilla formada per el mateix carrer de la
creu i inici de la carretera GIV-5125.
Forma.
El solar on s’ubica I'edifici objecte d’aquest projecte se situa en una cruilla formada per el mateix carrer de la creu i inici
de la carretera GIV-5125.

Dimensions i superficie.
El solar on s’ha de situar I'edifici projectat té una superficie de 1857m2, amb un front de fagana sobre el carrer de la
creu. Limita al nord amb I'equipament de la piscina municipal, limita al sud amb un espai lliure destinat a aparcament.

Limits i partions.
Limita al nord-oest amb la finca veina, Carrer de la Creu,14, a nord-est limita amb Carrer de la Creu, sud-est limita amb
Carrer de la Creu i al sud-oest limita amb la finca veina, Carrer de la Creu, S/N.
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Proposta.
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Es tracta del projecte de reforma i adequacié de les antigues escoles de Pontds per traslladar-hi I'ajuntament, situat al
numero 20 del carrer de la Creu del municipi de pontos, a la comarca de I'Alt Emporda, per al promotor Ajuntamnet de Pontds.

Les antigues escoles estan ubicades entre la piscina municipal i el local social del poble a I'entrada sud d’aquest.
Consten de dos espais simetrics que eren les aules dels nens i les nenes. Ambdds espais compten amb un rebedor i un
espai annex (despatx 0 magatzem) cadascun. S'hi accedeix des de I'exterior, mitjancant uns porxos, des d’'on també es

pot accedir a dos antics banys que es troben als extrems de I'edifici.

Actualment, els espais tenen un Us residual com a espai de reunions en una de les aules i espai de treball i
emmagatzematge dels arqueolegs durant les campanyes d’excavacio. En un dels banys s’hi ubiquen instal-lacions de

telecomunicacions.

El programa funcional o de necessitats definit pel promotor, és una edificacié en planta baixa, amb dos accesos, una
sala de plens polivalent, un bany adaptat, una sala per RAC + Inversor, cinc despatxos, un office, un bany public, una

sala d’administracio i una sala per instal-lacions. La coberta és de teula a dos aigles.
QUADRE SUPERFICIES

SUPERFICIES UTILS

Accés 1/ Sala d’espera
Accés 2

Despatx 1

Rac + Inversor

Alcaldia

Office

Despatx 2

Sala de plens polivalent
Administracié / Atencié al ciutada
Passadis

WC public

WC adaptat

Despatx técnic
Secretaria
Instal-lacions

TOTAL

997 m2
9,97 m2
9.69 m2
4.44
14.62
9.67
9.52
56.12
26.31
12.11
10.55
6.41
8.81
8.81
3.89
200.89
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Les superficies construides totals sén les seguents:
PLANTA BAIXA ..o 24047 m?

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL w.oovveereeeeeeesreeesseeenseeene 24017 m?

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Ajuntment de Pontos C/ de la Creu, 20 Pontos R/LP2501 Pagina: 8

1.2.4.- Pressupost, Plag d’execucid i Personal previst.
Pressupost
A efectes administratius i col-legials, i d'acord amb les tarifes d'honoraris d'arquitectes en els treballs de la seva professio, de
I'aplicacio dels coeficients vigents en resulta un pressupost d’execucié material per ESS que puja la quantitat de vuit mil tres cents
trenta-quatre euros. (8.334,00€)

Pressupost d’execucié material de I'estudi de seguretat i salut: 8.334,00 Euros

Plag

El termini d’execucio6 previst des de I inici fins 'acabament total de I obra contemplada en el present projecte es de Dotze mesos
i el termini de garantia es de dotze mesos comptats a partir de la recepcio.

Personal previst
L’estimacio de ma d’obra en punta d’execucio6 és de 10 persones.

1.2.5.- Unitats constructives que formen 'obra.

CAPITOL 2.1. DEMOLICIONS ......cuvtreurureeuserereasaseseasssessssssesasssessassssssssssssssssssasssssassssssasssssssssesssssssssssnssesssssssassesssans 14
CAPITOL 2.2. MOVIMENT DE TERRES... .. 19
CAPITOL 2.3. CONTENCIO............... .. 25
CAPITOL 2.4. FONANMENTS........ccurtriueureressseseasssessasssessssssesssssessssssessssssssssssssasssssssssssssasssssssssessssssssassnssssssssssassnsssans 31
CAPITOL 2.5. ESTRUCTURES........ccsurtstreusesssessessssessessssesstssssesssssssessssssseassssssesssssssssssssssesssssssssssssssesssssssesssssssassans 35
CAPITOL 2.6. COBERTES ......covtiurtriueuresessseseasssessasssessssssesasssessasssessssssssssssssassssssassstssasssssssssessssssssssssssesssesssassnsssans 47
CAPITOL 2.7. TANCAMENTS EXTERIORS ......c.ocetrtrereuserecareressasesesssssessssessssssssasssessasssesssssssssssessasssesssssssasssessans 53
CAPITOL 2.8. TANCAMENTS INTERIORS .......cetnitreurtnereuressssessessssessessssessessssessessssessssssesssssssssssssssessssssensssssssasssns 57
CAPITOL 2.9. REVESTIMENTS DE PARAMENTS.......ccovtriureresareressseseasssesssssessasssessasssessasssssssssessasssesssssssassssssans 63
CAPITOL 2.10. PAVIMENTS .....ovururtriueureseseseseasssessasssessssssessasssessassssssssssssssssssassssssassstssasssssssssessssssessssssssssesssassssssans 73
CAPITOL 2.11. RECOBRIMENTS DE SOSTRES........cceeureurtnsereusesseressessssessessssessessssessessssesssssssssssssssessssssssssssssssassns 79
CAPITOL 2.12. RAM DE FUSTER .....cucurtrisurtressseseasssessssssesasssessasssesssssesssssssassssssassstssasssssssssesssssssssssssssnssssssassssssans 85
CAPITOL 2.13. INSTAL-LACIONS ......cueuieurereusurereasssessssssesasssessasssessssssessssessasssssasssessassssssassessssssssssasssessssssssssssans 91
CAPITOL 2.14. MEDIS AUXILIARS .......cuereeeresesseresessssessssssesssssssesssssssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssessssssesssanes 107

1.2.6.- Coordinador General en matéria de seguretat i salut.

En cumpliment del R.D. 1627/1997 el promotor haura de designar un coordinador en matéria de seguretat i salut, seguint les
directrius de 'esmentat R.D.

1.2.7.- Llibre d’incidéncies.

En cumpliment del R.D. 1627/1997, existira en 'obra un llibre d’Incidéncies facilitat per el Col.legi professional, estara en poder
del coordinador en matéria de seguretat i salut o en el seu cas de la Direccié Facultativa. A 'esmentat llibre hi tindran accés la
Direccié Facultativa, els Contractistes i Subcontractistes i els treballadors autdnoms i demés entitats que disposa I' Art. 13 apartat
3 del R.D. 1627/1997.

El coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucio de I'obra o en el seu defecte la Direcci6 Facultativa estaran obligats
en cas de feta una anotaci6 al llibre d'incidéncies a remetre, en el plag de vint-i-quatre hores, una copia a l'inspecci6 de Treball i
Seguretat Social de la provincia, tal com disposa I'Art. 13 apartat 4 del R.D. 1627/1997.

1.2.8.-Pla de seguretat i salut en el treball.

En aplicacié d’aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que
s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en aquest estudi, en funcié del seu propi sistema
d’execucio de I'obra (article 7 del RD 1627/97). Les propostes d’amidaments alternatives de prevencid inclouran la valoracio
econdmica de les mateixes, que no podra implicar disminucié de |” import total, d’acord amb el segon paragraf de |'apartat 4 de
I"article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, per el coordinador en matéria
de seguretat i de salut durant "execucié de I'obra i haura d’incloure’s en la comunicacié d’obertura del centre de treball a Iautoritat
laboral.
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1.3.-RISCOS
1.3.1.- Riscos professionals.

- Caiguda al buit

- Caigudes a diferents nivells

- Caigudes de materials

- Talls, punxades i cops amb maquines, eines i materials
- Caigudes al mateix nivell

- Projecci6 de particules als ulls.

- Electrocucions

- Incendis i explosions.

- Atropellaments i volcs.

- Dermatosis per contacte amb el ciment.

- Les derivades de treballs sobre superficies
- Sobre esforgos.

1.3.2.- Riscos de danys a tercers.

- Caigudes al mateix nivell
- Atropellaments
- Caiguda d'objectes

1.4.- PREVENCIO DE RISCOS PROFESSIONALS
1.4.1.- Proteccions individuals

Protecci6 del cap - Cascs: per totes les persones que participin en I'obra, inclis visitants.
- Ulleres contra impactes i anti-pols.
- Mascaretes anti-pols.
- Pantalla contra projeccio de particules.
- Filtres per mascaretes.
- Protectors auditius.

Pagina: 9

Protecci6 del cos - Cinturons de seguretat, la classe de la qual s’adaptara als riscos especifics de cada treball.
- Monos o bussos: es tindran en compte les reposicions al llarg de I'obra, segons conveni col-lectiu

provincial.
- Guants dieléctrics per la seva utilitzacié en baixa tensié.
- Vestits d’aigua. Es preveu un acopi a obra.

Proteccions per les extremitats inferiors - Botes d’agua, d’acord amb MT-27
- Botes de seguretat classe Il
- Plantilles de seguretat.

1.4.2.-Proteccions col'lectives

Senyalitzaci6 general - Senyals de Stop en sortides de vehicles.

- Obligatori Us de casc, cinturd de seguretat, ulleres, mascaretes, protectors auditius, botes i

guants

- Risc electric. caiguda d’objectes, caiguda a diferent nivell, maquinaria pesada a diferent nivell,

carregues suspeses, incendis i explosions.
- Entrada i sortida de vehicles.

- Prohibit el pas a tota persona aliena a I'obra, prohibit encendre foc, prohibit fumar i prohit

aparcar.

- Senyal informativa de localitzacio de farmaciola i d’extintors. Cinta de balizament.

Instal.lacio eléctrica - Conductor de proteccio i pica de posta a terra.

- Interruptor diferencial de 30 mA de senssibilitat per enllumenat i de 300 mA per a forga.

Estructura - Reds verticals.
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Tancaments

Paleteria

Cobertes

- Reds en forats d'escala.

- Reds horitzontals.

- Malat resistent en forats horitzontals.

- Baranes rigides en cantos de forjats i escales.

- Plataformes volades per retirar elements d’encofrat.
- Castellets de formigonat.

- Esglaonat d’escales.

- Reds verticals.

- Plataformes metal-liques en volats per descarrega de materials a plantas.
- Reds horitzontals en forats i verticals en zones clausurades, etc.

- Baranes.

- Baixants d’evaquacié de mermes.

- Plataforma de seguretat volada a la vora de la coberta.

- Cables per I'enclatge del cinturé de seguretat.

- Ganxos per les reparacions, conservacio i manteniment en: cavallets, coronacié de patis i rafecs
baixos.

Proteccio contra incendis - S'utilitzaran extintors potatils.

1.4.3.- Medecina preventiva y primers auxilis

Farmaciola. Es disposara d’'una farmaciola amb el material especific en 'Ordenament general de seguretat i higiene en el treball.

Assisténcia als accidentats Es convenient disposar a I'obra, i en un lloc ben visible, d’una llista amb els teléfons i direccions
dels Centres assignats en cas d’'urgencies, ambulancies, etc. Per parantitzar un transport rapid dels possibles accidentats als
centres d'assisténcia.

1.4.4.- Vigilant de seguretat

La seva missio sera la de promoure I'interés i cooperacio dels treballadors en I'ordre de la seguretat i higiene. Aixi com comunicar
a la Direcci6 Facultativa, les situacions de risc detectat i la prevencio adequada, i aixi mateix s'atindra als segiients punts:

- Examinara les condicions relatives a I'ordre neteja, ambient, instal-lacions i maquines amb referéncia a la detencié de riscos

professionals.

- Fer els primers auxilis als accidentats.

- Coneixera a fons el Pla de Seguretat i higiene de I'obra.

- Sera de la seva actuacio especifica el:

- Controlar la posada a I'obra de les normes de seguretat.

- Dirigir la posada a I'obra de les unitats de seguretat.

- Efectuar les medicions de I'obra executada referent al capitol de seguretat.

- Dirigir les quadrilles de seguretat.

- Controlar les existencies i acoblaments del material de seguretat.

- Revisar 'obra diariament complimentant el “llistat de comprobaci6 i de control” adeqcuat a cada fase o fases.
- Redaccié dels parts d’accidents de 'obra.

- Controlar els documents de I'autorizacio d'utilizacié de la maquinaria de I'obra.
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1.5.- PREVENCIO DE RISCOS DE DANYS A TERCERS.

Es preveu que el tancat del solar en tot el seu perimetre amb valla de 2,00 metres d'alcada minima, de manera que s'impedeixi
I'entrada per error de qualsevol persona aliena a I'obra.

Es col-locaran dues portes de dimensions adequades pel transit de camions 0 maquinaria necesaria pel desenvolupament de
I'obra i també es col-locara una porta independent pels peatons.

La senyalitzacié sera la seglent: prohibit aparcar a la zona de I'entrada de vehicles, prohibit el pas dels peatons per I'entrada de
vehicles, prohibida I'entrada de tota persona aliena a I'obra i obligatorietat de I'utilitzacio del casc de seguretat.

1.6.- TELEFONS D’EMERGENCIA.

Clinica Santa Creu, Figueres 97 250 36 50
Hospital de Figueres 97 250 14 00
CAP Josep Masdevall, Figueres 97 250 23 64
Dispensari Pontos 97 25518 31
Bombers / Emergencies 112

Lluis Rodeja Roca, arquitecte.

Figueres, Octubre de 2025.
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CAPITOL 2.1. DEMOLICIONS

2.1.1. Introduccioé.

2.1.1.1. Definicio:

La demolicié consisteix en aconseguir la total desaparicié de La zona a enderrocar.

2.1.1.2. Diferents métodes de demolicio:

Demolicié manual (metode classic).
Demolicié per métodes mecanics:

demolici6 per arrossegament.
demolicio per empenta.
demolicio per entibament.
demolici6 per bola.

Demolicié per explosius (voladura controlada).
Altres sistemes: perforacié térmica, perforacié hidraulica, tascé hidraulic, tall, etc.

2.1.1.3. Observacions generals :

Atenent a criteris de seguretat la demolicié d'un edifici és una operaci6 extremadament delicada, per aquest motiu necessita
sempre un projecte de demolicid, realitzat per un tecnic competent.

A la memaria d'aquest projecte, s’haura de reflectir:

Un examen previ del lloc, observacio de I'entorn, fent referéncia a las vies de circulacio, instal-lacions o conduccions alienes a la demolicio
(serveis afectats), també s’haura de fer referéncia a les preses de gas, electricitat i aigua que hi hagi en I'edifici a demolir i incidint de
manera especial en els dipdsits de combustible, si els hagués.

La descripci6 de las operacions preliminars a la demolici6, com per exemple, desinfectar i desinsectar I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar
totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions per trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a
instal-lacions electriques i inclds contaminacié per aigties residuals.

La descripcié minuciosa del metode operatiu de la demolicié.

I'un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixi com, en el cas d’una obra entre mitjaneres la
influencia que aquesta pot tenir en I'estabilitat dels edificis collindants.

Com a conseqUiéncia de tot plegat el cap d'obra o el director tecnic de la demolicié haura de tenir;

Una programacié exhaustiva de I'avangament de I'obra a demolir, atenent als parametres de seguretat, temps i cost.

Una organitzacié optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio cap a I'exterior sense cap dificultat, arees d"aplec de material reciclables
i de material purament de runes, per poder realitzar de forma adequada i segura els treballs de demolicié.

Finalment una previsié d’elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d'evacuacié de runes, cabrestant, minipales
mecaniques, traginadora de trabuc “diimper” etc; previsié dels Sistemes de Proteccié col-lectiva, dels equips de Proteccié Individual i de
les instal-lacions d’higiene i benestar: tanmateix una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria de transport de
runes i la previsio de vies d’evacuacio.

2.1.2. Demolicié manual

2.1.2.1. Definici6 i descripcio.

2.1.2.1.1. Definici6 :

La demolici6 manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per eines manipulades
manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L'evacuacié d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala carregadora, traginadora
de trabuc "dumper’, etc.).

2.1.2.1.2. Descripci6:

La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccid, és a dir:

1.- Comengant per la retirada d'instal-lacions: subministrament d'aigua, evacuaci6 d'aigiies fecals,
2.- Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccio, diposits de combustibles, etc.
3.- Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.

4.- Enderrocament de la coberta.
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S’ha de realitzar I'evacuacio immediata de les runes, per evitar I'acumulacié d’aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar I'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb elements de transport horitzontal, que portara
les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuaci6 vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les diferents plantes fins a la cota
rasant del carrer, per facilitar, alhora, I'evacuacié exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb I'ajuda del muntacarregues
0 amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible, mitjangant maquines de
moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicio sera imprescindible considerar el segiient equip huma, per a desenvolupar les subactivitats seglents:

a) Operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.
b) Conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
c) Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme la demolicié:

a) Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camié portacontenidors, grua mobil, etc.

b) Una organitzaci6 optima de I'obra: accessos, camins d'evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat, arees d’ aplec de materials
reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura els treballs de demolicié., etc.

c) Eines manuals.

d) Instal-lacié eléctrica provisional d’obra per I" il-luminacid i 'alimentaci6 de les maquines eléctriques.

e) Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

2.1.2.2. Relacio de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluaci6 s' han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I' obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti I' empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas, controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI

27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 19) Risc especific del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d’aillament a les maquines.
(171 27) Risc causat per la presencia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell de soroll.

2.1.2.3. Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacio d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com I'ls dels mitjans
auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

2.1.2.3.1. Abans de la demolicio:

L’edifici s’envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada s’haura de demanar permis a
I'’Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de seguretat vial corresponents.

Sempre que sigui necessari, s complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines, xarxes o qualsevol altre dispositiu
equivalent per evitar el risc de caiguda d'objectes cap a fora del solar.

S'establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.

S'anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

S'instal-laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacio de pols durant la realitzaci¢ dels
treballs.

S'instal-lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d'alta sensibilitat (30 m A) per a I'alimentaci6 de sortida de
llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria eléctrica (muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la projeccio d'enderrocs. En la part inferior
de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la bastida envaeixi la vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als
vianants.

Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius contenidors, que es retiraran
periodicament mitjangant camions.

Si a I'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per observar si aquestes progressen.

Es dotara I'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicio, i de la senyalitzacié de seguretat en el treball necessaria.

2.1.2.3.2. Durant la demolicio:

L'ordre de la demolicio es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicio es realitzi al mateix nivell, sense que hi hagi
persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d'elements que s'abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacio es trobés adossada a d’altres, en el procés de demolicid, s’hauran de deixar alguns murs perpendiculars en
les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que no ha estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi
I'edificacio.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari haura d'utilitzar cinturons anticaiguda
ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o cables en posici6 horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.
Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I'algada sigui superior a 6 metres, s'instal‘lara en aquesta
cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i 'algada és superior als 6 metres, s'establira la bastida per ambdues cares,
encara que I'enderroc s’haura de fer generalment llengant les runes cap a l'interior de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de 'area de demolici6 es procurara instal-lar les corresponents baranes de seguretat als perimetres
de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolici6 es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant rampes, tremuges, transport mecanic o
ama o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d’una algada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines de gran resisténcia, amb la finalitat de
protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

L'abatiment d'un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixi el desplagament dels seus punts de recolzament. Ajudat per
mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de I'element que permeten el descens d’'una manera lenta.

En cas de tall d’elements en tensi6 s’ha de vigilar I'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

S'evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacié o altres sistemes instal-lats amb aquesta
finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i endregada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis 0 mitgers, mentre aquests
hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les bastides.

En finalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les condicions atmosfériques o altres
causes puguin provocar el seu esfondrament.

Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser afectades per aquestes.
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e  Peralalimitacié de les zones d'aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col-locades brag a brag, tancant la totalitat d'aquesta
zona.

e Tota la maquinaria d’evacuacié, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.

e Acausade les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc, botes de seguretat i granota
de treball.

e  Enel cas de la manipulacio de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador, aquest emprara guants de cuir.

e  Encas que es generi pols es regaran les runes.

e  Encas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els treballadors hauran d’emprar mascaretes
antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratories.

o  Enelcasdutilitzacié d’eines manuals que generin projeccié de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres de protecci6 contraimpactes mecanics.

e  El grup compressor haura d'estar insonoritzat, a I'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible, I'operari haura d’utilitzar equip de
protecci¢ individual (auriculars o tampons).

e  En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents proteccions oculars, guants de cuir amb
maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

2.1.2.3.3. Després de la demolicio:

e  Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per observar les possibles lesions que s'hagin
pogut produir durant 'enderrocament.
e  S’hade deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou edifici.

2.1.2.3.4. Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 1627/1997)

2.1.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccio, passamans, barra intermedia i entornpeu. L'algada de la barana sera de 90
cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els guardacossos hauran d'estar situats a 2,5 metres
entre ells com a maxim.

- Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre minim de la corda de mm. i un
llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot
suportar al seu centre un esforg de fins a 150 Kp.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i protecci6, de 90 cm. d'al¢ada; o "palenques” de peus inclinats units a la part superior per un
taulé de fusta.

o Senyalitzaci6 de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal de perill indefinit.
- Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

e  Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
- Senyal d'adverténcia de perill en general.
- Senyal d'adverténcia de matéries explosives.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de no fumeu.
- Senyal de proteccio obligatoria del cap.
- Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
- Senyal de proteccio obligatoria de la vista
- Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.
- Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.
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Senyal de proteccié individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

® 06 & 0@
AAMANNAANAADO

2.1.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treball manual de demolicié pels operaris especialitzats:
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Cinturé de seguretat.
Ulleres panoramiques (contra la pols).
Granota de treball.

e  Pels treballs de demolici6 auxiliats amb el bufador:
Cascos.
Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
Guants de cuir.
Davantal de cuir.
Maniguets de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.
Cinturé de seguretat anticaiguda.
e  Treball manual de demolici6 auxiliat amb el martell pneumatic:
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd de seguretat anticaiguda.
Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.
e  Treballs de transport horitzontal (conductors):
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd antivibratori.
e  Treballs de transport vertical (operadors de grua):
Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran proporcionats als treballadors dels
mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.2. MOVIMENT DE TERRES
2.2.1. Introduccio.

2.2.1.1. Definicio:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur edifici.
2.2.1.2. Diferents tipus de moviment de terres:

Esplanacions: - desmunts.
- terraplens.

Buidats.

Excavacions de rases i pous.

2.2.1.3. Observacions generals:

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacid, el transport i 'abocada de terres, per aquest motiu s'ha de:

- Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els recursos humans i técnics.

- Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d'optimitzar aquests recursos.

- Organitzar, per posar a la practica la planificacié i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s’establiran els diferents camins de circulacié
de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

- Finalment, una previsi¢ d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de terres, maquinaria
per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les
Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb l'objectiu de que es realitzi al temps prefixat en el Projecte d'Execucié Material de I'obra amb els minims riscos
d’accidents possibles.

2.2.2. Rases i pous
2.2.2.1. Definici6 i descripcio.
2.2.2.1.1. Definicio:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou:  Excavacio a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccié poligonal o circular.

2.2.2.1.2. Descripcio6 :

La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d’amplada i 7 de profunditat.
La seccio transversal dels pous no superara els 5 m2 de seccio i els 15 m. de profunditat.
L’excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.
El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot considerar el cas que aquest hagi estat
rebaixat artificialment.
En aquest tipus d’excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.
En la realitzaci6 de la excavacié el técnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons les caracteristiques
del terreny.
Per realitzar I'excavacio sera imprescindible i necessari considerar 'equip huma seguent:
- Conductors de maquinaria per realitzar 'excavacio.
- Operaris per realitzar I'excavacié manual.
- Operaris pels treballs d’estretament.
- Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.

Els recursos tecnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en maquinaria de moviment de
terres, és a dir:

f)  Maquines excavadores.

g) Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:
- Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.
- Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.
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Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.
En el cas dels pous s’haura d'il-luminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacio.

El procés d’estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.

2.2.2.2. Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI
29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencié.

8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

16, 20 | 21) Risc especific causat per serveis afectats

28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell de soroll.
29) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.

2.2.2.3. Norma de Seguretat.
2.2.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccio, s’haura d’assegurar que ja es trobin construides
les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de I obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien ..

2.2.2.3.2. Procés
2.2.2.3.2.1. Rases

o  Elpersonal encarregat de la realitzacié de les rases haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels mitjans auxiliars necessaris
per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.

e  Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la corresponent experiencia.

e No s’han d’enretirar les mesures de proteccid d’una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota
la rasant.

e  Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un altre de guardia en I'exterior que
pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d'emergéncia.

e  S'acotaran les distancies minimes de separacio entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

e  Abans de comengar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es
comprovaran que estiguin expedits els llits d'aiglies superficials.
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e  Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia ifo d'alteracions atmosfériques com pluja o
gelades.

e  S'evitara colpejar 'estrebament durant operacions d'excavacié. Els estampidors, o d'altres elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens
0 ascensos, ni s'empraran per a la suspensi6 de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a
la superficie.

e  Engeneral, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir utilitat. En aquesta operacié es comengara
per les franges horitzontals, i comencant per la part inferior del tall.

o La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el terreny sigui suficientment
estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo, s’ha de protegir la rasa amb un capcer.

e L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara que el terreny sigui d'una qualitat
molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges
auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar
realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué van donar lloc a I'excavaci6 d’aquesta
rasa.

o  Encara que els paraments d’una excavacio siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es prevegi el deteriorament del terreny,
com a consequéncia d'una llarga durada de 'obertura.

e  Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’obra i en quantitat suficient, amb temps,
havent estat revisat i amb la garantia de que es troba en perfecte estat.

e Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales necessaries per facilitar 'accés dels
mateixos operaris 0 la seva evacuacio rapida en el cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el
nivell del terra en 1 m., com a minim.

e L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a distancia no menor de 2 m. de la
vorera del tall.

e  Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions corresponents.

e No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.

e  Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques mobils que s'il-luminaran,
durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

e  Engeneral les tanques acotaran no menys d’'un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

e  Entalls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el nivell superficial del terreny.

e Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a 'operari, d'una provisié de palanques, tascons, barres,
puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per I'equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir
per eventualitats o puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

e  Elsenyalitzador ha d’anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectant.

e En la realitzacié de I'excavacio, sha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels serveis afectat (linies electriques
subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefonia, clavegueram).

e Sienelsolares té constancia de la presencia d’alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui instal-lada a escassa distancia del
tragament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per congixer la seva correcta ubicacid, i es realitzaran els tramits oportuns
amb I'empresa subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per
evitar el risc de contacte eléctric.

e  Siacausa de necessitats de programaci6 de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el subministrament eléctric d’aquesta
linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la rasa, haura d’estar prohibida la realitzaci6 de la mateixa mitjangant mitjans
mecanics, només es permetra I'excavacio manual prenent totes les precaucions necessaries.

e Encas d'inundacid, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi, el reblaniment
de les bases al talus.

e  Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturd de seguretat convenientment lligat.

e  L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o botes de goma en preséncia
de fangs.

e  Encas dusar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

e  S’hade procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

e  Esprohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la
cabina del conductor.

e  Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endregat.

e  Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacio mitjancant I'escala, referida amb anterioritat, incorporada a una
bastida.

e  Es senyalitzara 'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés i, complementariament, en els talls que sigui
precis.

2.2.2.3.2.2. Pous

o  El personal encarregat de la realitzaci6 dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'is dels mitjans auxiliars necessaris
pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura del possible.

e  S’hauran d'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el fons del pou i la vorera inferior
de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

e A mesura que s'aprofundeixi el pou, s’haura d'instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les disposicions exigides a la nostra
legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competent i amb la deguda experiéncia.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Ajuntment de Pontds C/ de la Creu, 20 Pontés R/LP2501 Pagina: 22
o Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacié, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida evacuacié dels treballadors.

e  Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d’un equip auxiliar de bombeig.

e  Entota excavacié de pous s'emprara un mesurador d’oxigen.

e  S'establira una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

o Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en la mesura que es pugui, contra la

caiguda d'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

e  Sil'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part superior i els entorns del pou.

e  Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i alhora, disposara d'una il-luminacié
d’'emergéncia.

o  Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

h) Tenir una resistencia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

i) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

j)  L'aparell elevador haura de disposar d’un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com d’una balda de seguretat instal-lada al seu
mateix ganxo.

k) L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué des de la part superior pugui observar la
correcta elevacio de la carrega sense cap risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment
lligat.

I)  S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politjia elevadora i el cubell quan aquest es trobi al capdamunt del pou.

m) El cubell haura d’estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d’una balda de seguretat de manera que no es pugui desfermar .

n) Els torns que es trobin collocats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de manera que es pugui enganxar i desenganxar
el cubell sense cap perill.

o) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del pou un plint de proteccio.

p) Eltro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comencar cada jornada.

g) No s’han d'omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tercos de la seva capacitat.

r)  S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

e  Posat que sigui necessari, s’haura d'instal‘lar un sistema de ventilacié forcat introduint aire fresc canalitzat cap al lloc de treball.

e En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major de 1,30 m. amb un taulé
resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

e  En cas de realitzar I'excavacié del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un tancant de manera que els
vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit de vianants a 1 metre.

e  Entots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres” s'il-luminara, per la nit, mitjangant punts de llum
destellants.

e  L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec, o botes de goma en preséncia
de fangs.

e  Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

e  Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per evitar el risc de contacte eléctric no
desitjat degut a un defecte daillament.

e  Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura “aparellage” de connexi6 estiguin en bon estat, substituint-les posat que
s'observi qualsevol mena de deteriorament.

e  S’hade procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

e Esprohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de senyalitzar a la part exterior de la
cabina del conductor.

e  Cal deixar el tall d'obra, en acabar els treballs, net i endregat.

e  Pels futurs treballs es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant I'escala, esmentada amb anterioritat, incorporada a una
bastida.

e  Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés i, complementariament, als talls on sigui precis.

2.2.2.3.3. Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat, que complira
amb la normativa segtient:

Grup compressor i martell pneumatic
Dumpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra atenent als criteris establerts
per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7
RD 1627/1997)
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2.2.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:
Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccid, de 90 cm. d’algada; o palanques de peus inclinats units a la part superior per un
tauld de fusta.
e  Senyalitzaci¢ de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat :
- Senyal de perill indefinit.
Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.
Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal manual de “stop” i “direcci6 obligatoria”.
- Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.
e  Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc eléectric.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

® O
A /N

2.2.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs d'excavacid i transports mecanics (conductors):
- Cascos.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cintur6 antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e  Treball en rases i pous (operaris) :
- Cascos.

Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.
Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.3. CONTENCIO
2.3.1. Introduccié
2.3.1.1. Definicio:

Obra de fabrica o de moviment de terres disposats per contenir el terraplé o desmunt, suportant o anul-lant les empentes
horitzontals.

2.3.1.2. Tipus de cimentacio:

Es distingeixen els diferents tipus de contencio:
Naturals:

e TalUs.
Artificials:

o Murs de sosteniment.

2.3.1.3. Observacions generals:

L'activitat de contencié, en el cas de talls comporta I'excavacié del terreny, de tal manera que en la seva part alta estigui més
ficat al massis que a la base, obtenint-se I'inclinacié del terreny segons els parametres geotécnics d’aquest per anul-lar els
esforgos horitzontals de les terres.

El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la contencié del tall del terreny creant
en el desmuntatge previ 0 en un procés de terraplenada. El mur de sosteniment esta constituit, basicament, per dos elements:

o La fonamentacio superficial.
o El mur, la construccio del qual consisteix en la col-locacié d'armadures, encofrat, I'abocada del formigd, vibrat i desencofrat, de manera
que les seves dimensions permetin contenir les terres en el seu extradés, anul-lant les empentes horitzontals.

El tancament pantalla es construeix des de la rasant superior per a la contencié del tall de les terres, necessaria per a la realitzacié
del buidat posterior. Per a I'execucié del tancament pantalla s’hauran de seguir els passos segients :

construccié del muret guia.

perforacio de rases, amb I'Us de llots tixotropics si sorgeix el nivell freatic.
col-locacié d’encofrat de juntes entre plafons.

col-locacié d’armadures.

Abocada del formig6 als plafons.

extraccié d’encofrats de juntes.

demolicié de caps de plafons.

execucio de la biga de lligat de plafons.

Per realitzar totes aquestes activitat per als diferents tipus de contencid, s’ha de programar i organitzar el tall d'obra,
adequadament.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié del solar per evitar
I'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

2.3.2. Murs de contencio
2.3.2.1. Definici6 i descripci6.
2.3.2.1.1. Definicio:

Mur de formigd armat amb fonamentacié superficial, de directriu recta i seccid constant, per sostenir relleus drenats entre
explanades horitzontals, amb desnivells menors de 6 metres.

2.3.2.1.2. Descripci6:

o Construccio de capgal:
Es fara un replanteig de les fonamentacions del mur.
S'excavara fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.
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Es col-locaran les armadures.
Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

o Construccio del mur:
Es collocaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.
Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.
Es col-locaran els passadors de subjeccié dels plafons de I'encofrat.
Abocada del formigé per capes i, simultaniament, es fara un correcte vibrat.
Es desencofrara, quan el formig6 armat tingui la consistencia establerta en el projecte d’execucio.
Es continuaran regant les superficies del mur.

R/LP2501

o Per realitzar els murs de sosteniment sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:

STy

Encofradors.

Ferrallistes.

Operaris d'abocada i vibrat del formigo.
Conductors de formigonera.

Operaris per al bombeig del formigo.
Conductors de grues.

o També s’haura de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de sosteniment:

23.2.2.
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Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller
ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc.
Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d’octubre. L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. CRITIC ALTA MOLT GREU
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA LLEU BAIX
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
7.-Cops contra objectes immaobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA MOLT GREU | BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.
(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc degut al bombament de formigé “cop d'ariet’ i a I'is de la serra circular.
(16) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

2.3.2.3. Norma de Seguretat

2.3.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Lapendent de les rampes d’'accés a les cotes inferiors a la rasant del carrer no superaran el 10%.
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e  Elcami d'accés de la maquinaria pesada a la cota de base dels murs s'assenyalara adequadament.

e  L'accés del personal de I'obra a la rasant de fonamentacio es realitzara per camins independents als camins de circulacio de la maquinaria.
e L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de la bastida tubular.

e  Encas que aquests camins d’accés presentin qualsevol risc de caiguda a diferent nivell es col-locaran baranes de seguretat.

e  Com que els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat dels murs de sosteniment s’haura d’ assegurar que ja es trobin construides

les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de I'obra restant.

2.3.2.3.2. Procés

El personal encarregat en la realitzacié dels murs de sosteniment haura de congixer els riscos especifics, aixi com I's dels mitjans auxiliars
necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

L'excavacié de la rasa per albergar la fonamentacio es realitzara mitjangant retroexcavadora, i en les seves maniobres s’haura d'evitar la
circulacié del personal pel radi d'accié de la mateixa.

L’abocada de les terres sobre la traginadora de trabuc “dimper” o cami6 es realitzara guiat per un capatas o per un encarregat.

Quan es finalitzi 'operacié de carrega de terres al camio o traginadora de trabuc “dimper”, i abans d'iniciar-se el transport, s’haura de
cobrir aquestes amb una lona.

El transport d'armadures des de la zona de replega a la rasa es realitzara mitjangant la grua mobil, convenientment eslingada i guiada.
Els operaris que realitzin la col-locaci6 de les armadures en les rases hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuiro, granota de
treball i botes de cuiro de seguretat.

L'operari que realitzi 'abocament del formigé i el posterior vibrat haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i
botes de goma de seguretat de canya alta.

Un cop es produeixi I'enduriment de la fonamentacié, es collocara el motlle de I'encofrat corresponent a I'extrados del mur, ancorat evitant
aixi la seva bolcada.

El transport dels motlles de I'encofrat es realitzara amb una grua mobil, convenientment eslingada.

El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada per un operari al mateix motlle.

En primer lloc, es col-locara el motlle corresponent a I'extrados del mur degudament esbiaixat evitant aixi la bolcada.

Abans de la col-locacié del motlle, aquest sera untat amb un liquid desencofrant, per a aquesta tasca l'operari utilitzara guants de goma
de neopre per evitar el contacte directe amb aquest liquid (desencofrant).

L'operari que col-loqui les armadures haura d'utilitzar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En la confeccié de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador caldra que tingui la precaucié d'emprar els
acompanyadors per tallar les peces petites.

Es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de cap a cap del mur, aquesta plataforma haura
de tenir com a minim 60 cm. d'amplaria i en el seu perimetre s'haura d'instal-lar la corresponent barana de seguretat.

L' accés a aquesta plataforma es realitzara mitjangant escala manual.

O mitjangant una passarel-la des de la rasant superior de les terres, sempre que aquesta es mantingui aproximadament horitzontal.

En la col'locaci6 de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat, per realitzar aquesta col-locacio, s'utilitzaran
escales o bastides.

L'operari que guii I'abocada del formigé haura d' emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de
seguretat de canya alta.

L'abocada es realitzara per capes evitant I'acumulacio excessiva dintre del motlle.

L'encarregat vetllara en tot moment que no es produeixin moviments de I'encofrat deguts a la pressié hidrostatica del formigé fresc.

El vibrador, i també I'aparell convertidor de freqliéncia, es trobaran protegits per un doble aillament.

Durant els processos de vibrat el treballador haura d'usar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de
seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador, ambdos es trobaran convenientment aillats d'acord amb les instruccions del
Reglament de Baixa Tensio.

S'eslingaran els motlles a desencofrar per evitar, simplement, la seva caiguda, mentre que l'operari els desenganxa mitjangant tascons o
altres eines.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran per mantenir 'obra endregada i neta.

2.3.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Bombatge de formigé
Serra circular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra atenent als criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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2.3.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:
Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la barana sera de 90 cm., i el passama
haura de tenir com a minim 2,5 cam de gruix i 10 cam d'algada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d'algaria.

e  Senyalitzaci¢ de seguretat viaria, segons el codi de circulacio, en conformitat a la normativa assenyalada en aquesta activitat:
- Senyal de perill indefinit.
Senyal de la pendent de la rampa.
Senyal de limitacié de velocitat.
Senyal de prohibit avancar.
Senyal de pas preferent.
Senyal manual de “stop” i “direcci6 obligatoria”.
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

e  Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, com es disposa a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :
Senyal d'adverténcia de carrega sospesa .
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc d' ensopegada.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d' altres elements de proteccié es col-locara en I'obra tot seguint els
criteris establerts per la legislacio vigent, i reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I
empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

ON
A A

2.3.2.5. Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglients:

e  Treballs d'excavacio i transport (conductors i gruistes):
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (molt especialment per la traginadora de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e  Treball amb encofrats (encofradors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.

e  Treball amb armadures (armadors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuiro (tipus america).
Granota de treball.

e  Treballs de formigonada i vibrat:
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Cascos de seguretat.

Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopré.

Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig;
RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.4. FONAMENTS
2.4.1. Introduccid.
1.1 Definicio:

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es troba en funci6 del pes de I'edifici
i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiquen en dues families:
- fonaments superficials.
- fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
- corregudes.
- lloses.
- bigues flotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L’activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacio, la seva fabricacié in situ (ferrallat, formigonat) o la
clavada del pilot prefabricat. Per aixd, s’haura de considerar el transport vertical i horitzontal de tots els elements que componen
la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d’'una manera eficient i eficag, caldra:

e Una programacié (planificacio i coordinacié) de les diferents subactivitats que componen la construccié de la fonamentacio.

e  Una organitzacio del tall d'obra per posar a la practica la programacio; per aixo s'establiran els camins de circulacié de maquinaria, zones
d'estacionament, zones de replega de material, etc.

o  Finalment, una previsié d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al moviment de terres, maquinaria per
al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les
instal-lacions d’higiene i benestar; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd, té l'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de I'obra amb els minims riscos
d’accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de limitacié del solar per
evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses d’obra (aigua i
electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.

2.4.2. Sabates
2.4.2.1. Definici6 i descripcio.
2.4.2.1.1. Definicié:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’edificacié, sobre terres homogénies d’estratigrafia
sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el terreny.

2.4.2.1.2. Descripcio:

Les sabates poden ser de formigd en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden ser aillades o
esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de secci¢ quadrada o rectangular, i un cop anivellada la
rasant a cota, es colloca 'armadura i posteriorment el formigo, segons les caracteristiques que sén descrites en el projecte
d’execucio material.
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L’excavacio es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:
- operaris per realitzar I'excavacié manual.
- conductors de la maquinaria d'excavacio.
- ferrallistes.
- encofradors.
- conductors de formigonera.
- operaris per al bombeig del formigé.
- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:
- Magquinaria: retroexcavadora, cami6 formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada per al transport auxiliar,
maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, tixotropics i maquinaria, etc.
- Eines manuals.
- Preses provisionals d’aigua i eléctrica.
- Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.4.2.2. Relacio de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU | MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.- 0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mabils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de formigd “cop d'ariet” i I'lis de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

2.4.2.3. Norma de Seguretat
2.4.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat
Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d’establir i senyalitzar adequadament.
e  Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :
- Lesrampes d’accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent.

- Slinstal‘lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes de cimentacio.
- Enel cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Ates els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions
d’'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio6 de I obra restant

2.4.2.3.2. Procés

- El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié haura de conéixer els riscos especifics, aixi com de 'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.
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- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endregats.

- S’hauran d'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin protegits de les inclemencies
atmosfériques : calor, pluja, etc.

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

- S’haura d’evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les arees de treball.

- Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en aquest darrer cas es retiraran els
materials i eines que puguin desprendre’s.

- En les instal'lacions d’energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament electric, com formigoneres i vibradors, es disposara
a l'arribada dels conductors de preses d'un interruptor diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament
Electrotécnic per a Baixa Tensio.

- Quan l'abocada del formigd es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conducci6 es trobaran
convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del formigonat, donat que la pressi6 de sortida dels arids
poden ser causa d’accident.

- Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa Tensié.

- En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus drets, convenientment ancorades.

- Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacié en tots els seus accessos i, de manera complementaria,
als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacié, d'aquesta fitxa).

- S’haura de construir les zones d'estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les aigies.

- Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar amb sorra, o mitjangant
qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc, guants de cuir, botes de
seguretat de cuiro i puntera reforgada, granota de treball, davantals i cinturé portaeines.

- Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya alta L’operari conductor del
traginadora de trabuc "dumper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturd antivibratori.

2.4.2.3.3. Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Bombatge de formigo
Armadura
Grues i aparells elevadors

Sempre que las condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra atenent als criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.4.2.4. Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
- Tanques tubulars de peus drets de limitacié i protecci6, de 90 cm. d’alcaria;

e  Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat a la normativa assenyalada en aquesta
activitat :
- Senyal d'adverténcia de carrega sospesa.
- Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
- Senyal de proteccio obligatoria del cap.
- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccio obligatoria de las mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es col-locaran en I'obra tot seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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ON
A A

2.4.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els seglients:

e  Treballs d'excavacio i transports mecanics (conductors):
Cascos.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada).

e  Treball amb armadures (operaris) :
- - Cascos.
- Botes de seguretat.
- Guants de lona i cuiro (tipus america).
- Granota de treball.
- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e  Treball de formigonat :
- - Cascos.
- - Botes de seguretat de canya alta.
- - Guants de neopre.
- - Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als treballadors, reflectint-
los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de maig; RD
1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.5. ESTRUCTURES

2.5.1. Introduccid.

2.5.1.1. Definicio:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d'una construccié.
2.5.1.2. Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

- Estructures de formig armat in situ :
o de forjats reticulars.
o de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.
o de lloses.
- Estructures metal-liques:
e amb xarxes espaials.
o amb forjats (unidireccionals o lloses de formigd armat).
- Estructures de fusta:
- Estructures de fabrica:

2.5.1.3. Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccio dels tres tipus d’elements que la componen, tenint en compte
els materials que s'utilitzen:

o Verticals: pilars o murs de carrega.

e Horitzontals: forjats.

o Inclinats: muntants d’'escales i rampes.

La construccio d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres corresponents a tres nivells,
executant-se posteriorment al corresponent forjat.
A les estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per planta.

A la construccio d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d'accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a 'obra la grua torre de capacitat d'elevaci6 apropiada (tonelametres,
algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'aveng de I'obra considerant les
necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d'obra, especialment les zones d'aplec del material a utilitzar per a la
realitzacio de I'estructura.

S’haura de considerar una previsio d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, estintolaments, cindris,
encofrats, etc. ; previsid dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de Proteccié Individual; aixi com una previsié d’espais
per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de limitacié del solar per
evitar 'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals de l'obra
(aigua i electricitat).

2.5.2. Estructures de formigé armat in situ

2.5.2.1..Definicio i descripcio.

2.5.2.1.1. Definicio:

Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigé i rodons d’acer corrugat que constitueixen la part resistent i de
suport de I'edifici.

2.5.2.1.2. Descripci6:
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Construcci6 de pilars:
- Confeccié de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d'obra i es lligaran a les esperes convenientment.
- Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar préviament, I'encofrat de només dos costats del pilar.
- Un cop muntades les armadures es tancara herméticament I'encofrat.
- S’ abocara el formigd, des de la part superior, mitiangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de recolzar sobre una plataforma de
formigonat.
- A mesura que s'aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.
- Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construccio del forjat:
- Col'locacio de jasseres prefabricades, si s'escau.
- Collocaci6 de puntals, sotaponts.
- Col-locacit de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.
- Col‘locacit biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.
- Abocada del formigé i el seu preceptiu vibrat.
- Peraun adormiment adequat del formigo, aquest s’haura d’humitejar convenientment.
- Una vegada el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio, s'aniran palatinant.

Per realitzar estructures de formigo sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigd.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de I'estructura :

e Maquinaria: cami6 formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, si calgués, maquinaria taller
ferralla, bomba de formigo, serra circular, efc. i altres elements auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

e  Eines manuals.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e Instal-lacié d’higiene i benestar.

2.5.2.2. Relacio de Riscos i la seva avaluaci6.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o0 en el seu cas, controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d'objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projecci6 de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.
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(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet’ i a I'is de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

2.5.2.3. Norma de Seguretat

2.5.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de bastida tubular.

o  Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es troben construides les instal-lacions
d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant.

2.5.2.3.2. Procés

e  Elpersonal encarregat de la realitzacio de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris
pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e  S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de construccio de I'estructura :

2.5.2.3.2.1. Planta en construccié del forjat.

e  Sila construccié del forjat es fa seguint I'encofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb xarxes subjectes a mastils tipus forca.
L'ancoratge de l'asta es fara mitjangant caixeti o mitjancant anella segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti,
s’haura de procurar realitzar la seva execucié prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés l'asta
amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada,
a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima dels mastils entre ells sera de cinc metres. La xarxa es
col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per aquest
motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es preveuran els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre. Es prendran les
precaucions adequades en totes les cantonades sortints del perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en esquadra perpendiculars a la
fagana, amb I'objectiu de que la xarxa tingui la separacioé necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es donés la
impossibilitat tecnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s'instal-laran xarxes horitzontals sustentades per ménsules,
tenint present que s'instal-len al forjat immediat inferior al qual s’esta construint.

e  En el formigonat de pilars, s’haura d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma.

2.5.2.3.2.2. A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de |a planta.

El personal haura de portar el cintur6 de seguretat, ancorant-lo, posat que s’exposi a qualsevol risc de caiguda al buit.

2.5.2.3.2.3. Altres plantes fins al tancament.

e Enelcas que ales plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps, es procedira a la seva clausura (impediment
fisic de I'accés).

e Alaresta de les plantes, qualsevol que sigui I'ls que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre a 90 cm. d’ algada, amb
barra intermedia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de subjeccio de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a
maxim de 2,5 mts. Per a aquests muntants es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder operativizar al maxim
I'anterior proteccié que en el transcurs de I'aplec a les respectives plantes, es realitzi I'elevacié de materials d’'una forma centralitzada.
També es recomana al cap d'obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida
possible a executar els tancaments definitius.

e  Posat que s'instal‘lin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurara donar la rigidesa que demani la legislacio laboral vigent,
mitjancant un tub quadrat que s'instal‘lara a la part superior de dita xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a
subjectar aquest tub s’hauran d'instal‘lar muntants tipus guardacossos.

e  També poden instal-lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit de 30x30x1 i reforg central amb tub buiti a
la part central d'aquest modul es col-locara un tramat de protecci6 format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccio perimétrica esdevé la col-locacio de bastides metal-liques modulars situades en el perimetre
de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita I'accés a les diferents plantes a través de la bastida. Aquestes bastides,
per a ser eficaces per a aquesta funcié, hauran de reunir les segilents condicions basiques:
- hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s’esta construint.
- el muntatge de la bastida s’ha de fer préviament als treballs d’encofrat, de manera que I'estructura de la bastida superi, com a minim, el
nivell de la planta de treball amb una algada equivalent a la distancia entre forjats.
- la separacio respecte a I'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar 'existéncia de buits entre la bastida i el perimetre
del forjat.

2.5.2.3.2.4. Proteccio6 de buits horitzontals.

e  S’haura de protegir a la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’'un dels segiients elements esmentats en ordre de preferéncia:
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Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en I'execucié del mateix forjat. Si el projecte
no preveu I'Us de la malla electrosoldada, els buits anteriors es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigo.
Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es convenient emprar el guardacds com
a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haura de col-locar la barana modular assenyala en
I'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de muntant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S'instal-laran de manera que la seva part superior disposi d'un tub quadrat al qual es clavara per donar-
li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera subjectat per guardacossos a cada 2,5 m.

2.5.2.3.2.5. Murs de formigé armat

En la realitzacié de murs, mitjangant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :
- es construira a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de treball que anira de punta a punta del mur, aquesta plataforma
ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haura d'instal-lar en el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.
- es recomana instal‘lar una xarxa que cobreixi 'espai entre les plataformes.
- posat que la climatologia fos adversa s’haura de tenir present la instal-lacié de veles que cobreixin les zones de treball.
- s’haura de garantir a cada moment un accés segur a I'encofrat, mitjangant escales adossades a bastides tubulars o sistemes d’elevacid
mecanica adaptat per a persones.
- donat el procés continu de construccid de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la il-luminaci6 de la zona de treball i el
seu acces.
Abans de la col-locacio del motlle, aquest s'untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball l'operari utilitzara guants de goma de
neopré per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col-locacié de I'encofrat d’elements verticals en procés de construccio, no
només s'haura d'anivellar i aplomar siné que s’haura d’estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.
Per a la realitzacio de murs de carrega de formigé armat, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a I'extradés del mur, ancorat
evitant aixi la seva bolcada.
El lligat de I'eslinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.
Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitiangant una corda lligada al motlle, per un operari.
En la confeccio de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir present emprar els acompanyadors
per tallar les peces petites.
En la col‘locacio de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca s’haura de realitzar auxiliats per
escales o bastides.
L'abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant 'acumulaci6 excessiva dintre del motlle.
L'encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la pressié hidrostatica del formigd fresc.

2.5.2.3.2.6. Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de col-locar unes plataformes de
circulacié de 60 cm. d’ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de manera exclusiva a sobre de les bigues i
biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a la realitzacié de I'estructura es realitzara
convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bragos.

Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball, botes de
cuir de seguretat, cinturé portaeines i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar s’hi presenta qualsevol risc de caiguda a
diferent nivell.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

L'operari que realitzi 'abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball
i botes de goma de seguretat de canya alta.

El treballador que condueixi 'abocada del formigo, a través de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre una plataforma de treball,
col-locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de seguretat.

Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a I'encofrat o per una bastida tubular.

El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqliéncia.

Durant els processos de vibratge el treballador haura d’'emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de
seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les instruccions del Reglament de Baixa Tensi6.
El desencofrat el realitzara un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball i botes de cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d'aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en conseqiiéncia s’haura de
disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotérmics.

2.5.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
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Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.5.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L'algada de la barana sera de 90 cm., i el
passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells
com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i a la part central
d’aquest modul es collocara un entramat de proteccio constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de
6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d'un tub quadrat que es clavetejara a la xarxa, aquest
tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Xarxes subjectes a mastils tipus forca: L’ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella segons les caracteristiques del forjat.
En el cas de caixeti es procurara realitzar la seva execucié prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que
es faci la subjeccié amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la
pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima entre mastils sera de cinc
metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim.
La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

- Xarxes horitzontals subjectes per ménsules: formades per un cargol de pressio i un tornapunta. La xarxa estara formada per panys
de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser
de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa sera subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat,
separades 20 cm i empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es
recolza en I'extrem de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d'un
treballador des d'una algada de 6 metres com a maxim.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

- Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa assenyalada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccio obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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2.5.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dimpers” de petita cilindrada).

e  Treballs amb encofrats(encofradors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuir(tipus america).
Granota de treball.

e  Treballs amb armadures(armadors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuir(tipus america).
Granota de treball.

e  Treballs de formigonat i vibrat:
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat de goma de canya alta.
Guants de neopré.
Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.

2.5.3. Estructures metal-liques
2.5.3.1. Definici6 i descripcio.
2.5.3.1.1. Definicié :

Conjunt d’elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer corrugat, entrebigat de blocs
ceramics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part resistent i sustentant de l'edifici.

2.5.3.1.2. Descripci6:

- Caracteristiques:

Prefabricacié i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aixd, els elements d’acabat s'adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d'obra.

Es treballa en sec.

- Construccid de I'estructura:
Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.
Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas dedificis en algada.
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Després es munten les bigues principals.

La uni6 entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de l'encofrat, en el cas de llosa armat, o bigueta i revoltd, en el cas
d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar 'equip huma segtient:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigd.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d'estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de l'estructura:

e Maquinaria: cami6 formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, si calgués, maquinaria taller
ferralla, bomba de formigo, estintolaments, escales manuals, plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

e  Eines manuals.

e  Preses provisionals d'aigua i electricitat.

e Instal-lacié d’higiene i benestar.

2.5.3.2. Relacid de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas, controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet” i a I'Us de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilenic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

2.5.3.3. Norma de Seguretat

2.5.3.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat
e L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales incorporades a moduls de bastida tubular.
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o  Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I obra restant.

2.5.3.3.2. Procés

e  Elpersonal encarregat de la realitzacio de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris
pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e  S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de construccio6 de I'estructura :

2.5.3.3.2.1. Durant el muntatge de I'estructura metal-lica.

e  Enels desplagaments per sobre d’'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de seguretat ancorat a:

- Un amarratge (de cable o teixit) que abragara a la corresponent biga de manera que no ofereixi cap obstacle en el desplagament del
treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un mosqueté en un dels extrems i en l'altre per una anella, de manera que el
mosquetd s'enganxi a I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge en cas de
caiguda al buit del treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

- Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplagament de I'ancoratge mobil.

e Enels desplagaments a algades diferents de I'estructura s'empraran escales metal-liques manuals, les quals disposaran d’uns garfis en el
seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccid de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals que s’'usen
com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

e Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d'una biga alhora que aquesta es troba suspesa per la grua. Tot el treball
s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap grua.

e Lainstal'laci6 de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents baranes reglamentaries, és a dir,
passamans a 90 cm., barra intermédia i entornpeu. L'amplada minima de la plataforma haura de ser de 60 cm.

e  S’hade procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la realitzacio del corresponent forjat.

e Les circumstancies de qué I estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que puguin fixar-se les proteccions a
pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma realitzar els treballs amb total seguretat

e  El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o barana. El muntatge de bigues
caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta finalitat.

2.5.3.3.2.2. Durant la construcci6 de forjat.

e Tot esperant la construccio de les escales definitives entre les plantes, es garantira 'accés a aquestes mitjangant escales manuals
recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que
aquesta disposi dels reforgos antilliscants.

e Enlacollocacio de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi col-locada.

e L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estratégicament a tota la planta per evitar desplagaments indtils per les bigues.

e Un cop adormit el formigé s'instal*laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

e Alavegada s'instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors es muntaran les corresponents
portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimetriques. | en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible
per protegir al personal a la plataforma de carrega i descarrega. Quan s'aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara bloquejat
el muntacarregues.

e Acada planta s'instal-lara a tots els seus perimetres, tant en l'interior com en I'exterior, dos cables d’acer tensats, un d’ells a 90 cm. de
terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al
forjat ja realitzat i se subjectara al cable superior.

2.5.3.3.2.3. Protecci6 de buits horitzontals.

e  Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucid del propi forjat.

e  Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigé es clavetejaran a la mateixa.

e  Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d'una dimensi6 que faci impossible la col-locacio de les malles electrosoldades s'instal-laran les
corresponents baranes o xarxes horitzontals.

e  S'establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces de gran tonatge.

o  Sil aplec de materials es trobés fora de I'area d'influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils metal-lics de I'estructura a aquesta
area es realitzara mitjangant una grua mobil, considerant les dimensions de la carrega, aquesta haura d'estar dirigida per dos operaris en
el seu transport horitzontal, mitjangant sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d'oscil-lacié.
L'eslingat de la carrega es realitzara mitjangant eslingues de dos bragos suficientment separades per garantir la seva estabilitat (I' angle
entre eslingues ha de ser major de 30°).

e  S’hade complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instrucci6 técnica complementaria MIE-AEM 4
del Reglament d’Aparells d’Elevacio i Manutencié referent a grues mobils autopropulsades usades.

e  Eltransport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la realitzacié de I'estructura es
realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bragos.
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Les maniobres d'ubicacid in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran cables de seguretat als quals s'hi
lligara el mosquetod de seguretat, que sera emprat en els desplagaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona, granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.
Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova algada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a les algades immediates inferiors
A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, efc. realitzades in situ es confeccionara una guindola de soldador, amb una barana
perimétrica d’'un metre d’algada formada per passamans, barra intermitja i entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible l'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura requerida pel muntatge.

En I'is del tall oxiacetilénic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les manegues d’alimentacié estiguin
en bon us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carretd portabombones i que els mandmetres estiguin en bones condicions.
Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d'incendi, es procurara limitar en la mesura del possible, la cascada
d’espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixo es col-locara a la seva verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta ignifuga.

En I'is de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que els cables d'alimentacié estiguin
en perfecte estat i que el grup de transformacio estigui convenientment aillat per evitar el risc de contactes electrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi aquesta operacid emprara el cintur6 de
seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’una guindola.

L'operari que realitzi aquest treball haura d'emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, I'operari ha d'anar protegit amb davantal, guants
adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que sabandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament connectat al grup ; i inclos en el cas
d’un perllongat abandé del tall d'obra deixar el grup transformador en tensié.

Es prohibida la permanéncia doperaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica I'accés al tall d'obra es realitzara mitjangant escales manuals, tenint present el lligat d'aquestes
en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

Per a I'accés entre plantes, tot esperant 'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres plantes, que s'anira hissant a
mesura que vagi avangant 'execucié de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per l'estructura.

No s’ha d’emprar 'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no
sigui mai superior a 0,5 metres.

La collocaci6 de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, tot i procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

A les lloses de formig6, en el procés de ferrallat per evitar 'aixafament de les armadures caldra col-locar unes plataformes de circulacio de
60 cm. d’amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre les bigues i biguetes, o sobre
plataformes situades amb aquesta finalitat.

L'operari que realitzi | ‘abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball
i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball i botes de goma de
seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les instruccions del Reglament de Baixa
Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits, per conseglent haura de
disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que 'accés del personal a la planta es
realitzi mitjangant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el transit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es col-locaran plataformes de carrega i
descarrega, per facilitar 'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjancant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjangant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell, es col-locara a prop de I'accés
principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es collocaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui produir un incendi.

S’haura de considerar la previsié d’un sistema contra incendis en els talls d'obra on es realitzin treballs susceptibles de generar un incendi
(per exemple : soldadures, tall de metalls mitjangant bufador, tractament termic mitjangant material bituminds).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endregat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié diiirna i nocturna.

S’haura de garantir a tots els talls d’obra el subministrament eléctric.

S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.
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S’haura de garantir I'evacuacié de runes.

2.5.3.3.3. Nous elements auxiliars

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Maquina pilotadora de trepa i grua mobil de gelosia
Soldadura eléctrica

Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.5.3.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L'algada de la barana sera de 90 ¢cm., i el passama
haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i a la part central
d'aquest modul es col-locara un entramat de proteccid constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d’un tub quadrat que es clavara a la xarxa, aquest tub a la
vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per meénsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La xarxa estara formada per panys de
3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de
poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es subjectara al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades
20 cm i empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que es recolza en I'extrem
de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’un treballador des d'una
alcada de 6 metres com a maxim.

Extintors d'incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat :

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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2.5.3.5. Relaci6 d'Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dimpers” de petita cilindrada).

. Treball amb encofrats i armadures:
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.
Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e  Pels treballs amb el bufador:
Cascos de seguretat.
Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.
Davantal de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.

e  Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e  Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e  Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D. 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.6. COBERTES
2.6.1. Introduccié.
2.6.1.1. Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el cobreixen i el protegeixen
de les incleméncies del temps.

2.6.1.2. Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

e ftrepitjables.

e no trepitjables.

Cobertes inclinades:

e de fibrociment.
galvanitzades.
aliatges lleugers.
pissarra.
sintetics.
teula.
xapa.

lanternes.

— o © o o o o

2.6.1.3. Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per filtracié o per condensacid,
a part de proporcionar un cert grau d'aillament.

S’haura de considerar una previsié d'accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta finalitat es fara Us dels sistemes

d'elevacio6 tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el
muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Uis del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat de la coberta una
Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La instal-lacié de la grueta s’haura de realitzar
de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d'elevacid, estipulada en
la seva placa de caracteristiques.

En la construccio de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui realitzant aquesta.
S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de limitacié del solar per
evitar 'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d'obra (aigua i
electricitat).

2.6.2. Cobertes planes

2.6.2.1. Introduccio.

2.6.2.1.1. Definicio:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment impermeable i
flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de l'aigua.

2.6.2.1.2. Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Ultim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha estat construit igual que
la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.
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Les fases principals de la construccio d’'una coberta plana sén :
la formacio dels pendents.
aillament i impermeabilitzacio.
L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb envanet de sostremort i solera,
o0 bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I'Us de formig6 cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjancant :
Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
Lamines butiliques, la unié es realitza amb coles que actuen com adhesiu.
O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "in situ™

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si ha de ser transitable o
amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes planes :
Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals, sustentada sobre envanets
transversals a 'embigat, formant una cambra d’aire.
Coberta convencional:
Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior de la lamina impermeable, per
protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar 'equip huma seguent:
e  Operaris d'abocada del formigé cel-lular.

e Operaris per al bombeig del formigo.

e  Operadors de grua.

o Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :

e  Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, bomba de formigé, etc.
Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.6.2.2. Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o0 en el seu cas, controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27 -Malalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
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| 28.-Malalties causades per agents fisics. [ BAIXA | GREU [ BAIX |
OBSERVACIONS :

(8) Risc a causa del bombament de formigé “cop d’ariet”.
(151 19) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir lamines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d'infraroigs.

2.6.2.3. Norma de Seguretat

2.6.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s’hauran d'establir i senyalitzar adequadament.

Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :
Les rampes d'accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent.
S'instal‘lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes de cimentacid.
En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de I obra restant

2.6.2.3.2. Procés

El personal encarregat en la realitzaci¢ de la fonamentacio haura de conéixer els riscos especifics, aixi com de I'ls dels mitjans auxiliars
necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.

S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’'obra nets i endregats.

S’hauran d’'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressi6 de manera que estiguin protegits de les incleméncies
atmosfeériques : calor, pluja, etc.

Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

S’haura d’evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les arees de treball.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h, en aquest darrer cas es retiraran els
materials i eines que puguin desprendre’s.

En les instal-lacions d’energia electrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com formigoneres i vibradors, es disposara a
I'arribada dels conductors de preses d'un interruptor diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament
Electrotécnic per a Baixa Tensio.

Quan I'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccié es trobaran convenientment
ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del formigonat, donat que la pressié de sortida dels arids poden ser causa
d’accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa Tensié.

En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus drets, convenientment ancorades.

Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibici6 i obligaci en tots els seus accessos i, de manera complementaria, als
talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacié, d’aquesta fitxa).

S’haura de construir les zones d'estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de les aigies.

Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar amb sorra, o mitjangant qualsevol
altre sistema que sigui també adequat.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de casc, guants de cuir, botes de seguretat
de cuiro i puntera reforgada, granota de treball, davantals i cinturé portaeines.

Els operaris que manipulin el formigé empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya alta L'operari conductor del
traginadora de trabuc "dimper” empraran casc, guants de cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturé antivibratori.

2.6.2.3.3. Protecci6 dels buits perimetrals.

En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte, I'ampit perimetral.

Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de la coberta les corresponents baranes de
seguretat.

Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o mitjangant baranes de seguretat, es recorrera
a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’'ample.

Bastida de fagana: posat que la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitiangant la collocacié d’una bastida de fagana es procurara
augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d'anul-lar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar 'accés a aquesta planta des
de la mateixa bastida. En la coronacié d’aquestes bastides s'establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta.

2.6.2.3.4. Protecci6 dels buits del forjat horitzontal.
S’haura de protegir la seva totalitat mitjangant la collocacié d’'un dels segiients elements esmentats a continuacio:

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execucié del mateix forjat. Posat que el projecte no
comtepli I's de la malla electrosoldada, aquests buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigo.
Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigé és clavetejara a la mateixa.

Baranes: Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es convenient emprar el guardacos
(cargols) com muntant de la barana.
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e  Perevitarel risc de caiguda d'objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjangant bateas (plataformes d'hissat). Aixi com
el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

e  Essuspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir del risc de caiguda d’objectes i persones.

e Enelcas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d'una linia eléctrica d'alta tensi6 no es treballara a la coberta sense respectar
la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall del
corrent eléctric per aquesta linia mentre es realitzen aquests treballs.

e Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar que rodin per I'efecte del vent, aniran
ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacié.

e  Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’ompliran de tal manera que no es produeixin
vessaments innecessaris.

e Les bombones de gas buta es mantindran en posicié vertical, lligades al carret portabombolles i a 'ombra, evitant la seva exposicio al sol.

e  L'accés ala coberta amb 'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant I'escala en 1 metre I'algada a guardar.

e  Elformigd de formaci6 de pendents (o formigé cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el cubilet de la grua torre o, si no n'hi
ha mitjangant bombeig.

e  S'establiran "camins de circulacio" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’'una amplada de 60cms .

e  Les planxes de polistiré es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per realitzar els petits ajusts.

e  Hihaura una zona d'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en aquesta zona hi haura un extintor de pols
quimica seca.

e  Silaplec de les bombones es realitza dintre d’'un espai tancat cal garantir la seva ventilacid.

e  S'instal-laran senyals de perills d'incendis.

e L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit d’omplir les plataformes per a evitar
d’'aquesta manera vessaments innecessaris.

e  Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjangant cordes i mai directament amb les mans o el cos.

e Lagrava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacio, tot i evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

e  Elmaterial de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons son enviades pels fabricants, perfectament
apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals
sobre el forjat.

e A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons, papers i fleixos procedents dels
diversos empaquetats es recolliran immediatament després d'obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

e  Els operaris que realitzin la construccio de la coberta hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i cinturd de seguretat.

e  Elquadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar
del corresponent interruptor diferencial i els respectius magnetotérmics.

2.6.2.3.5. Nous elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Escales de ma

Bombatge de formigé

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.6.2.4. Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.
e Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu de fusta, subjectats a un muntant que podra estar
format per un cargol de pressi6 o un tub embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L'algada de
la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 ¢cm de gruix i 10 ¢cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats
a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’un tub quadrat que es clavetejara a la xarxa, aquest tub
alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigé es clavetejara a la mateixa.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.
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e  Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d"abril, conforme a la normativa assenyalada en aquesta activitat :

Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

O
A\

2.6.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e  Treballs amb formigonat:
Cascos de seguretat de goma de canya lata.
Botes de seguretat.
Guants de neopré.
Granota de treball.

e  Peratreballs amb I'encenedor de segellament:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.

e  Pelram de paleta:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir.
Granota de treball.
Botes de seguretat de goma de canya alta.
Cinturé de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, seran proporcionats als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD

1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD 773/1997, del 30 de

maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.7. TANCAMENTS EXTERIORS

2.7.1. Introduccid.

2.7.1.1. Definicio:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.
2.7.1.2. Tipus de tancaments exteriors :

Facanes de fabrica :
e blocs.
e maons:
- obra vista.
- revestit.
e Qacabats penjats.
- vidre.

Facanes prefabricades :
o tancament cortina.
o plafons pesats de formigé.
o plafons lleugers.

2.7.1.3. Observacions generals :

La construccié dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat corresponent, per aixé haura de
considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, 'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements auxiliars, com bastides
penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al lloc on s'estigui
construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el muntacarregues, les guies
del qual estaran perfectament ancorades a l'estructura de I'edifici, segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells
elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat
dels corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccit dels tancaments, cal garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitiangant punts de llum, la
poténcia dels quals sera d’'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitaci6 del solar per evitar
I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i
electricitat).

2.7.2. Fabrica de maé

2.7.2.1. Definici6 i descripcio.

2.7.2.1.1. Definicio :
Tancament construit amb maons ceramics per garantir 'aillament termic i acustic.
2.7.2.1.2. Descripcio :

L'activitat de construccit dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la planta, es puguin iniciar
aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.
La construccié del tancament base de maons es realitza en les segiients fases :
col-locacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locaci6 de regles.
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- senyalitzacio a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

- col-locacié de la primera filada i successives, fins a l'algada de les espatlles.

- instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de I'exterior s'adaptara la plataforma
de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzaci6 del
treball es faci de manera ergondmica i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva
construccid. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes. Aquest aplec del material que
normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara a través de la grua; si encara s'estd construint I'estructura, i si no n’hi
hagués, a través del muntacarregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camié fins al
muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del camio fins a les plantes es realitzara
amb la forquilla portapalet que es trobara eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de mao sera imprescindible considerar I'equip huma seguient :

e  operadors de grua.
e manobres.
e  operadors de carret6 elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacié de la fagana.

e  Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, serra de trepar, carreté
elevador, toro, etc.

e  Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues, proteccions col-lectives , individuals,
etc.

e  Eines manuals.

e  Presa provisional d'aigua: s'instal‘lara un muntant a la fagana pel subministrament d'aigua a cadascuna de les plantes.

e  Esrealitzara una instal-laci6 eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa provisional general.

2.7.2.2. Relacioé de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de Treball de la
Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacio s’ha tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’'Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiiencia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas, controlar i
reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU | CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4-Caiguda d'objectes per manipulacid BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccid de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26-O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
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2.7.2.3. Norma de Seguretat
2.7.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e  Esgarantira el subministrament de material als diferents talls d’obra mitjangant el muntacarregues de I'obra, o si no es disposa d'aquest,
s'emprara la grua torre.

e  Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es troben construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de 'obra restant.

2.7.2.3.2. Procés

e  El personal encarregat de la construccid de la fagana haura de coneixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d'obra net, endregat i il-luminat adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els perimetres i es taparan els buits
horitzontals.

e Encas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat al risc de caiguda a diferent
nivell haura d'emprar el cintur6 de seguretat convenientment ancorat.

e  Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

e  S’haura d'evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta instal-lacié dels entornpeus a les baranes de
seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e  Enlamanipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergonoémiques per evitar cops, ferides i erosions.

e  Enlamanipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en especial es vetllara per no posar
el peu sota del palet.

e Amb lafinalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de 30 Kg.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda
a diferent nivell.

2.7.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat, tot complint amb
la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "magquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccié, que es col-locaran en
I’'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que
ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.7.2.4. Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

e Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i sdcol. L'algada de la barana sera de 90 cm, i el passama
haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre
ells com a maxim.

- Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit, i en la part central
d'aquest modul es col-locara un entramat de proteccid constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm.
Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d’un tub quadrat que es clavatejara a la xarxa; aquest tub
al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.
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Bastides de faganes.
Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

e  Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat amb la normativa assenyalada en aquesta
activitat :

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
Senyal d'adverténcia de risc d'incendis.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de protecci6 obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran en I'obra tot seguint els
criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).

ON
A A

2.7.2.5. Relacio d'Equips de protecci individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Treballs de transport (conductors):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

e  Perals treballs del ram de paleta:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona.
Guants de goma (neopreé) si es manipula els morters.
Granota de treball.
Botes de cuiro de seguretat.
Cinturd de seguretat, si cal.
Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran proporcionata als treballadors ,
reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.8. TANCAMENTS INTERIORS
2.8.1. Introduccid.

2.8.1.1. Definicio :
Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita 'espai interior d’un edifici.

2.8.1.2. Tipus de tancaments interiors :
e Detotxo:
e  Prefabricats :
plafons de guix-cartré.
plafons de guix o escaiola.
plaques de guix o escaiola.
plaques de formigd massisses o buides.
2.8.1.3. Observacions generals :

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribuci6 dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la confeccid
d’'aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.
Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s'haura de tenir la precaucié que estigui instal-lat el
muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici. L’Us de la grua torre s’ha de
restringir només a l'elevacidé de peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de realitzar I'elevacio amb el
muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les
futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un
rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una mitjana d’intensitat
luminica de 100 lux.

S’han d'instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacio impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacié del solar,
per tal d’evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals
d'obra (aigua i electricitat).
2.8.2. Tancaments interiors de totxo
2.8.2.1. 1.- Definicid i descripcio.
2.8.2.1.1. Definicio:
Divisions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos col-locats de cantell, per a separacions interiors.
2.8.2.1.2. Descripcio6:
La construccié dels envans mitjangant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les segiients fases:
Senyalitzacié a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.
Col'locacid de la primera filada i successives, fins a I'algada de I'espatlla.
Installaci6 d’'una bastida de cavallets.
En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris

per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de
material, que normalment es realitza paletitzat, s’elevara mitjangant la grua, si encara s'esta construint I'estructura, i en cas que
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no n'hi hagi, mitjangant el muntacarregues, auxiliat pels toros a la planta corresponent. El transport del material paletitzat des del
cami6 fins el muntacarregues, es realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per realitzar els envans sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

operadors de grua.
paletes.
operaris de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels envans:

Magquinaria: formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per a transport auxiliar, serra de trepar, carretd elevador,
toro, etc.

Estris: bastides de cavallets, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua: s'instal-lara un muntant al llarg de la fagana per tal de subministrar aigua a cada planta.

Es realitzara una instal-lacié electrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional general: de la presa general
sortira un cable que alimentara cada bloc i, d'aquest Ultim quadre, partira el muntant, que alhora alimentara cada un dels quadres de les
respectives plantes. Els quadres d’aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per tal de protegir de contactes
indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment, s'instal-lara un altre muntant, el qual alimentara un punt de llum a cada
planta, per tal de facilitar la il-luminaci6 a les respectives escales.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.8.2.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relaci6 de les causes dels accidents, s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’'Execucio Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia esperada normalment de la materialitzacio del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa ['Article 7 del RD 1627/1997, de
24 d’octubre.

L'objectiu principal d’'aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d’anul*lar, 0 en el seu cas, controlar i
reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malaties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generada pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

2.8.2.3. Norma de Seguretat

2.8.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Es garantira el subministrament de material als diferents talls d'obra mitjangant el muntacarregues de I'obra, o si no es disposa d’aquest,
s'emprara la grua torre.
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e  Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es troben construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de 'obra restant.

e  Esgarantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’obra o, si manca, es fara servir la grua torre.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat d’envans, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions d'higiene i
benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

2.8.2.3.2. Procés

e  El personal encarregat de la construccid de la fagana haura de coneéixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar la seva construccié amb la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d'obra net, endregat i il-luminat adequadament.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els perimetres i es taparan els buits
horitzontals.

e En cas que, per necessitats de construccio, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat al risc de caiguda a diferent
nivell haura d'emprar el cintur6 de seguretat convenientment ancorat.

e Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

e  S’haura devitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta instal-lacié dels entornpeus a les baranes de
seguretat, per evitar la caiguda d’objectes.

e  Enlamanipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergonoémiques per evitar cops, ferides i erosions.

o  Enlamanipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en especial es vetllara per no posar
el peu sota del palet.

e Amb lafinalitat d'evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes de 30 Kg.

e Es vetllara en tot moment per la qualitat optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda
a diferent nivell.

e  Elpersonal encarregat de la construccio dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'Uis dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar
la construccié d’aquesta amb la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i convenientment il-luminat.

e Perevitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades en les activitats anteriors.

e  En cas que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari exposat a risc de caiguda a diferent
nivell haura d’emprar el cinturd convenientment ancorat.

e  Quan per necessitats d'obra, s’hagin de treure proteccions col-lectives provinents del tall d’estructures o anteriors, aquestes hauran de ser
reposades a tots aquells espais que les necessitin, i fins i tot, mentre aquell espai de temps en el qual, per una rad o altra, no s'estigui
treballant en aquell punt.

e  S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e Silentrada de material ceramic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes especifiques. En cas de
no ser aixi, els palets es col-locaran sempre més endins del cantell del forjat, per a que, d'aquesta manera, les baranes de perimetre
puguin continuar realitzant la seva funcio.

e  S’hade controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e  Elsfleixos s’han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llag amb el qual, en ensopegar, es produeixin caigudes
al mateix nivell, o fins i tot, des d’algada.

e  Enlamanipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

e  Enla manipulacio del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es tindra la precaucié de no
posar el peu sota el palet.

e  Per tal d'evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 kg.

e  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

e  Enaquells treballs en els quals sigui necessari escarpa i punxo, els operaris es protegiran els ulls amb ulleres antiparticules.

e  Els operaris que realitzin la manipulaci6 del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

o  Els operaris que realitzin la manipulacié de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball, botes de cuir

de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

S’han de disposar les bastides de manera que I'operari mai treballi per sobre de I'algada de I'espatlla.

Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una protecci6 a base de barana perimétrica.

Les reixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats, esforgos superiors als d'Us.

Diariament s’evacuaran les runes mitjangant els conductes d’evacuacid situats a la fagana, els quals disposaran a cada planta de la seva

corresponent obertura per una correcta evacuacio de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

2.8.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat, tot complint amb
la normativa de seguretat especificada en:
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Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carret6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccié, que es col-locaran en
I'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que
ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per al desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma

Dumpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carreto elevador

Transpalet manual: carreté6 manual
Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

2.8.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.
e  Les proteccions collectives a qué s’ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2.5 metres entre ells
com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforg central amb tub buit, i a la part central
d’aquest modul es collocara un tram de proteccio format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos amb forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat, al qual es clavara |a xarxa. Aquest
tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

e  Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d"abril, conforme a la normativa ressenyada a aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Ajuntment de Pontos C/ de la Creu, 20 Pontos R/LP2501 Pagina: 61

O
A\

2.8.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs de magoneria :
- Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).
Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturd de seguretat, si calgués.
Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors amb ells,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.9. REVESTIMENTS DE PARAMENTS

2.9.1. Introduccié

2.9.1.1. Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.
2.9.1.2. Tipus de revestiments:

o  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils d’alumini, perfils metal-lics amb
acabat decoratiu i plaques rigides d'acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, cal¢ o mixte, que s’aplica per eliminar les irregularitats d’'un parament i pot servir
de base per 'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements d'instal-lacions, situats a I'exterior
amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines sintétiques, que s'aplica en una o més capes a un
parament préviament arrebossat amb la finalitat de millorar la superficie d’acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de fusta, perfils d’alumini o de plastic,
perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s'aplica per eliminar les irregularitats d’'un parament i pot servir
de base per 'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a acabat decoratiu de paraments,
presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les, abans de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements d'instal-lacions, situats a I'interior
amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o0 moquetes a base de fibra natural o artificial.

2.9.1.3. Observacions generals:
S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.
- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.

Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la poténcia dels quals
ha de ser d’una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar I'entrada de personal alié a l'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d'obra
(aigua i electricitat).

2.9.2. Revestiments exteriors
2.9.2.1. Definicié i descripcio:
2.9.2.1.1. Definicié:
Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
2.9.2.1.2. Descripci6:
Els revestiments es realitzen en les segiients fases:
e  Revestits 0 xapats:
- col-locacié d’ancoratge.
- muntatge de plaques.

e  Arrebossats:
- tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s'emprara.
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- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

- essuspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- passades 24 hores de la seva execucio, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
e  Pintures:

- la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.

- s’ha d'evitar la generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.

- essuspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
e  Adrecat:

- s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s'acabara s’ha adormit.

- essuspendra I'adregat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

- s'evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.

- passades 24 hores de la seva execucio, s'humectara la superficie fins que s'adormi.

En la realitzacio d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris
per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de
material s'elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliara
mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat des del camié o0 magatzem fins als aparells elevadors,
es realitzara mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

e  operadors de grua.

e  operaris de muntatge de plaques, pintors 0 manipuladors de morter, segons el cas.

e  operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 dels revestiments:
maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

presa provisional d'aigua.

instal-laci6 eléctrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.

2.9.2.2. Relaci6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio6 de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funci6 de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de revestiment.
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(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.
(20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

2.9.2.3. Norma de Seguretat
2.9.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e  Esgarantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra, per a elements de poc pes, la
grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

o Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene
i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

2.9.2.3.2. Procés

e  El personal encarregat de la realitzaci6 dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

e  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endrecada.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors /balconeres,
cornises, efc.).

o Eniniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell

haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes

al mateix nivell i fins i tot des d'al¢ada.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

e  Enlamanipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es tindra especial cura de no posar el peu
sota del palet.

e  Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.

e  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

e Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a base de barana perimétrica.

e Es prohibit I'lis de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccid contra les caigudes des d’algada. Si no existeix
aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables amb els qué amarrar el fiador del cinturé de seguretat.

2.9.2.3.2.1. Aplacat o xapat

e Enelcas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Gis de bastida penjada.

e  Essuspendra la col-locacio de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.

e No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

e  Eltransport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o abatibles.

e  S’haura d'acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre treball simultaniament, qualsevol que
sigui aquest.

e Els operaris que realitzin la col-locaci6 de plaques hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

2.9.2.3.2.2. Arrebossats i estucats en fred

e  Els sacs d'aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’'emprar, el més separats possible dels trams per
evitar sobrecarregues innecessaries.

e  Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada mitjangant elements pneumatics o per
cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

e  S'acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda d’objectes.

e  Esprohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

e  Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i cinturo de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e  Encas que s'empressin procediments pneumatics per a la realitzaci6 d'arrebossats, es vigilara que la instal-lacié eléctrica compleixi amb
el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

2.9.2.3.2.3. Pintures
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e  S'evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que realitzin 'emprimacié, de peces de
treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota
de treball, guants de neopré, botes de seguretat i, quan es necessiti, cinturé de seguretat).

e  Elvessament de pintures i materies primeres solides com pigments, ciments o d'altres, es portara a terme des de poca algada per evitar
esquitxades i nuvols de pols.

e  Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, menjara ni es beura,

e  Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’estar dotats d’adaptador facial que ha de complir
amb les exigéncies legals vigents; a aquest adaptador facial anira acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures
continguin una alta carrega pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

e Quan s'apliquin pintures amb riscos d’inflamacid, s'allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com treballs de soldadura o daltres,
tenint previst a les proximitats del tall un extintor.

e L'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipients tancats, allunyant-los de fonts de
calor i, en particular, quan s'emmagatzemin recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos
per evitar el risc d'inflamacid. S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per evitar sobrecarregues
innecessaries.

e  Elmagatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

e A sobre de la porta del magatzem de pintures s'hauran d'instal-lar els seglients senyals: adverténcia material inflamable, adverténcia
material toxic, no fumeu.

2.9.2.3.3. Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

2.9.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb tub buit i a la part central
d'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
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e  Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
e Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

2.9.2.5. Relaci6 d’Equips de protecci6 individual
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs de pintura:
- Cascos de seguretat.

Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturd de seguretat, si els calgués.
Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si correspon.

Pels treballs amb morters:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturd de seguretat, si els calgués.

e  Pels treballs d’aplacat o xapat:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

2.9.3. Revestiments interiors
2.9.3.1. Definicio i descripcio.
2.9.3.1.1. Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
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2.9.3.1.2. Descripci6:
Tipus de revestiments interiors:

aplacats o xapats.

arrebossats.

pintures.

Enrajolats de parets:
amb morter de ciment
amb adhesiu.

o referits i lliscats.

o textils.

o flexibles.

En la realitzaci6 d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris
per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de
material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara
mitjangant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o0 magatzem fins els aparells elevadors es
realitzara mitjangant el carret6 elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e  operadors de grua.

e  operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

e  operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels revestiments:
Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

Presa provisional d'aigua.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar

2.9.3.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio6 de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzaci6 del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funci6 de la tecnologia que
aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997,
de 24 d’octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu cas controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestid de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
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26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora
angular.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.

(17,2011 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, efc.

2.9.3.3. Norma de Seguretat

2.9.3.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra, per a elements de poc pes, la
grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene
i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra; per a elements de poc pes, la
grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’'Higiene
i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

2.9.3.3.2. Procés

El personal encarregat de la realitzacio dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per tal
de realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, efc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d’'un taul6 recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de recolzament lliure, com les
de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacio de treballs sobre superficies
insegures,

Fins a 3 metres d'algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’'emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a base de barana perimétrica.
Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver ajustat els frens de transit per evitar
moviments indesitjables.

La il-luminacié mitiangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifiques de carrega i
descarrega.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en ensopegar, es podrien
produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra la precaucié de no
posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

2.9.3.3.2.1. Aplacat o xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el bastiment penjat.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o abatibles.

Els operaris que realitzin la col-locaci6 de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
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2.9.3.3.2.2. Entaulellat

o  Eltall, mitiangant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals oberts per evitar la respiracié d'aire
amb gran quantitat de pols.

e Elstalls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

e  Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacio mitjangant trompes.

e Esprohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

e Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les necessitin, situades el més
allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

o  Els operaris hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

2.9.3.3.2.3. Arrebossats, referits i lliscats.

o  Els sacs de conglomerats s’aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el més separat possible dels trams,
per evitar sobrecarregues innecessaries.

e  Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e Quanles plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjangant elements pneumatics o per cabrestants moguts
per accionament eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

o  Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball, botes
de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

e  Enels treballs d'arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de Baixa Tensio.

2.9.3.3.2.4. Téxtils i flexibles.

e  Eltransport de paquets de llates d'empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzara mitjangant dos operaris per tal
d’evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o sobreesforgos.

e  DurantI'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent daire suficient tant com per la renovacié constant com per evitar
les possibles intoxicacions.

e  S'establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de mantenir una ventilacié constant.

e Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal devitar la formacio
d’atmosferes nocives.

e  Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

e  Els revestiments textils s’'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles incendis.

e  Sinstal‘laran cartells de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents, i del magatzem de productes
textils.

e  Encada magatzem s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

e Enlaccés a cada planta, on s'estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal-lara un cartell de no fumeu.

o Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

e  Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic
si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

2.9.3.3.2.5. Pintures

e  Esfara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els treballadors que realitzin 'emprimacio,
de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopré, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cintur6 de seguretat

e  El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d'altres, es dura a terme des de poca algada per evitar
esquitxades i nuvols de pols.

e  Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es menjara ni es beura.

e  Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats d’adaptador facial que ha de complir
amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les
pintures continguin una alta carrega de pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

e Quan s’apliquin pintures amb risc d'inflamacio, s'allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com treballs de soldadura i d'altres,
tenint previst pels voltants del tall un extintor.

e L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’'emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients tancats, allunyant-los de fonts de
calor i, en particular, quan s'emmagatzemin recipients que continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos
per tal d'evitar el risc d'inflamacio. S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

e Els pots industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per evitar sobrecarregues
innecessaries.

e  Elmagatzem de pintures disposara de ventilacio.

e  Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-lar les seguients senyals: adverténcia de material inflamable, adverténcia
material toxic, no fumeu.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Ajuntment de Pontds C/ de la Creu, 20 Pontés R/LP2501 Pagina: 71

2.9.3.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

2.9.3.4. Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i refor¢ central amb tub buit i, a la part central
d'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6 de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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2.9.3.5. Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs amb pintura i coles:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si s’escau..

e  Pels treballs amb morters i guixos:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.

e  Pels treballs de revestit o xapat:
Cascos de seguretat
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.

Pagina: 72

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de

maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.10. PAVIMENTS

2.10.1. Introduccié.

2.10.1.1. Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
2.10.1.2. Tipus de paviments :

e peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels segiients materials: pedra natural o artificial, ceramica,
ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d'acer.

o flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglients materials: moqueta de fibres naturals o
sintetiques, linoleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i policloropre.

e  soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formigd en massa, la superficie superior de la qual quedara
vista o rebra un revestiment.

2.10.1.3. Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de bombatge pneumatic de
morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar I'entrada de personal alié a l'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra
(aigua i electricitat).

2.10.2. Paviments

2.10.2.1. Definici6 i descripcio.

2.10.2.1.1. Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.
2.10.2.1.2. Descripcio:

e tipus de revestiments amb peces rigides:
- ambrajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment permeable, de terratzo, de formigd,

de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d'asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).
amb lloses de pedra.
amb plaques de formigo armat.
amb llambordins de pedra i formigo.

e tipus de revestiments flexibles:
- Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’'empostissar; de linoleum adherits, de goma adherits o rebuts amb
ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o soldades.
Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

o tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris
per la seva construccié. Per aixo s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de
material s'elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara
mitjancant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors
es realitzara mitjancant el carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
e  operadors de grua.
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e enrajoladors i d'altres.
e  operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels paviments:

e  Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada per transport auxiliar, carreté
elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.10.2.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccio6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestid de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.
(11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a 'lis de dissolvents o pigments toxics.

(17,201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

2.10.2.3. Norma de Seguretat
2.10.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e  Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per elements de poc pes, la
grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d'assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene
i Benestar definitives per I'execucio de la resta de I'obra.

2.10.2.3.2. Procés

e  El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de congixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

e  Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, efc.)
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Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc de pis lliscés.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccié de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

Si l'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual, en ensopegar, es produissin
caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

En la manipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es tindra la precauci6 de no
posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulaci6 del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

2.10.2.3.2.1. Peces rigides

El tall de peces de paviment s'executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en ambients amb pols
neumoconiodtiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per evitar en la forma del possible,
de respirar els productes del tall en suspensié.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la projeccio de particules, per la qual
cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar paletitzats i totalment fetes les
vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de |a plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de subministrament i no es trencaran
fins a 'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport per evitar accidents per vessament
de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades, fermament amarrades per
evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d'acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es vagi a col-locar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es tancara I'accés, indicant-se itineraris alternatius
mitjancant senyals de direccié obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de “perill” amb retol de “paviment lliscant’

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccio antiatrapaments, per contacte amb els raspalls i papers de vidre.
Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la maquina “desendollada de
la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser eliminats immediatament
de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex, granota de treball, botes de
goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball,
botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per descontrol de la carrega i
lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de “superficie irregular”, per prevenir de
caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives (o
explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.
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e Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina "desendollada de la xarxa
electrica”.

e Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

e  Esdisposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran d’evacuar als muntacarregues.

2.10.2.3.2.2. Flexibles

e Les caixes de llosetes o rotlles s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin d’'emprar, situades el més
allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e  Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

e Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s'apagaran immediatament, per tal d’evitar incendis.

e Durant I's de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d'aire suficient per a la renovacié constant, evitant atmosferes
toxiques.

e  S'establira un lloc per lemmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una ventilacié constant.

e Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per evitar la formacié
d’atmosferes nocives.

o  Els paviments plastics s’'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

e S'installaran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d'ells al costat de cada porta del magatzem (al de dissolvents i al de
productes plastics)

e  S'instal-laran rétols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i del magatzem de productes

plastics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un rétol de no fumeu..

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de seguretat i mascara de filtre quimic

si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

2.10.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:
Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté6 manual

Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

2.10.2.4. Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sdcol. La barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a
minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit, i a la part central
d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal de perill.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
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e  Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris

establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

O O
A\ A

2.10.2.5. Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturd antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs amb coles i dissolvents:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si s'escau.

e  Pels treballs amb morters, formigons i llots:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de goma de seguretat.

e  Pels treballs de col-locacid de paviment:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Genolleres.
Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.
Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.11. RECOBRIMENTS DE SOSTRES
2.11.1. Introduccio.
2.11.1.1. Definicio:
Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
2.11.1.2. Tipus de sostres:
e  Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de I'operacié més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminaci6 o acabament que es fa sobre la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements d'instal‘lacions, situats a I'interior amb
pintures i vernissos.
e Celsrasos:

continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d'edificis.
- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

2.11.1.3. Observacions generals:

S’haura de considerar una previsi6 d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars modulars, bastides tubulars
modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.

S'ha de garantir la il-luminacio6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals ha de ser d’'una
intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de limitacié del solar,
per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d’obra
(aigua i electricitat).

2.11.2. Recobriments de sostres
2.11.2.1. Definici6 i descripcio.

2.11.2.1.1. Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat que no té funcié
resistent.

2.11.2.1.2. Descripcio:
Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint els diferents tipus:

e  Revestiment de sostres:

Per a la realitzacio de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma haura de cobrir, en una
o varies fases, segons la dimensid de la superficie, tota la superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador
que ha d'atendre al sostre i no per on circula, als diferents treballs de col-locacié de guixos i pintures.

e Celsrasos:
Per a la realitzacio de cels rasos s'auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacié de les guies o penjadors fins a
3 metres i per algades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres de bastida tubular modular amb rodes.
Els cels rasos es poden realitzar:
- sense guies: formacio6 de sostres mitjangant plaques suspeses mitjangant penjadors, a interiors d’edifici.
- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzaci6 d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements necessaris
per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de
material s'elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliara
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mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors
es realitzara mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
operadors de grua.
operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio dels revestiments:
- Magquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.
Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.
Presa provisional d'aigua.
Instal-lacié eléctrica provisional.
Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.11.2.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio6 de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat &s la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccio6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU iINFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestid de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la manipulacié de 'esmoladora angular.
11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents.

17,20 21) Risc causat per I'lis de dissolvents.

26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.

—~ o~ —

2.11.2.3. Norma de Seguretat

2.11.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e  Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant el muntacarregues d’obra i la grueta per a elements de poc pes.
e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene

i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

2.11.2.3.2. Procés
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e  El personal encarregat de la realitzacié dels cels rasos ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endregat i ben il-luminat.

e  Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, etc.).

e Es prohibida la formacié de bastides mitjangant un taulé recolzat als graons de dos escales de ma, tant les de recolzament lliure com les
de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

o Esprohibida la formacié de bastides mitjangant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzacié de treballs sobre superficies
insegures.

e Les bastides per a la instal-laci¢ de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de baranes reglamentaries en el cas

de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un gra definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons

s'ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d'evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta;

alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

e  Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en ensopegar, es produissin caigudes al
mateix nivell i fins i tot, des d’al¢ada.

e  Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

e  Enla manipulaci6 del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial es tindra la precaucié de no
posar el peu sota el palet.

e  Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

e Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

e  Els operaris que realitzin la manipulaci6 del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent
nivell.

e  Lesrunes s'aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasliat fins el muntacarregues.

e Esprohibit de llencar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

e Els sacs i planxes s'aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més separats possible dels trams on
s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

e Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

2.11.2.3.2.1. Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

e  Entot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi tallat temporalment per les
bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de direccié obligatoria.

e  Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre cavallets.

e Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota la
zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

e Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es prohibida expressament la utilitzacié
de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

e  Encas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

e  Els sacs de guix s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d’emprar, el més separats possible dels trams, per
evitar sobrecarregues innecessaries.

o  Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

e  Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de treball, botes de cuir
de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

2.11.2.3.2.2. Pintures
Pel que fa a pintures, veure pintures

2.11.2.3.2.3. Cels rasos

e  Sense guies
- Entot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi tallat temporalment per les
bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de direccié obligatoria.
- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres es recolzara sobre cavallets.
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- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de taulons, que cobreixin tota
la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a la installacié de cels rasos s'executara a sobre de cavallets metal-lics o de fusta. Es prohibida expressament la
utilitzaci6 de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

- Per apuntalar les plaques fins 'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran suports de taulonet a sobre de puntals metal-lics
telescopics, per evitar els accidents per desplom.

- Eltransport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’un carreté de ma, per evitar sobreesforgos.

e  Amb guies

- Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta de control d’obertura maxima,
per evitar accidents per inestabilitat.

- Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

- Lainstal-lacié de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d'una bastida tubular (a més de dos metres d’algada) que
estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm d'algada, barra intermedia i sdcol.

- Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els frens de transit, abans de pujar a elles.

- Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacio de cels rasos (metal‘lics, cartré premsat, etc.) es muntaran dalt de cavallets
sempre que I'algada sigui inferior a dos metres.

2.11.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:
Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté6 manual

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida de borriquetes

Serra

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.11.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.
Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i, a la part central
d'aquest modul, es col-locara un tramat de protecci6 format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléectric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
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e Senyal de proteccié obligatoria de les vies respiratories.
e  Senyal de proteccit obligatoria de la cara.
e  Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

2.11.2.5. Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
Pels treballs amb pintura:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
Pantalla facial, si convingués.

e  Pels treballs amb guixos:
Cascos de seguretat.
Guants de goma (neopre).
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

e  Pels treballs de col-locacié de guies, plaques i lamel-les:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.12. RAM DE FUSTER

2.12.1. Introduccié.

2.12.1.1. Definicio:

S'entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcio no estructural.
2.12.1.2. Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta, rebudes als anversos
interiors del buit, dels segiients materials:

e acer

acer inoxidable.

alumini (aliatges lleugeres).

fusta.

PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

e acer.
e fusta.
e vidre.

2.12.1.3. Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels
quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de limitacio del solar
per evitar I'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra
(aigua i electricitat).

2.12.2. Fusteria
2.12.2.1. Definici6 i descripcio.
2.12.2.1.1. Definicio:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i armaris encastats,
de funcié no estructural.

2.12.2.1.2. Descripcio:

Abans de I'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i I'escairat de brancals
i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacié prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a 'obra. Sobre aquests
marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacio d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament d’elements necessaris
per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material
s'elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues o muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva
collocacio a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
operadors de grua.
fusters.
vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:
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- Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra circular manual, etc.
- Instal-lacio electrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.12.2.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluaci6 s'ha tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcioé de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestio de substancies nocives. | MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(171 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulaci6 de vidres.

(27) Risc causat per I'ls de dissolvents i vernissos.

2.12.2.3. Norma de Seguretat
2.12.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e  Esgarantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues d’obra.
e  Acausa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar
definitives per a I'execucioé de la resta de 'obra.

2.12.2.3.2. Procés

e  Elpersonal encarregat de la col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'Uis dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

e  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endregat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, etc.)

e Silentrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes especifiques.

e  S’hade controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

o  Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en ensopegar, es produirien
caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’algada.

e  Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

e Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.
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e  Els operaris que realitzin la manipulaci6 del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
nivell.

e En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccié a base de barana
perimétrica.

e Esprohibit I'iis de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des d’alcada. Si no existis aquesta proteccio,
es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar el fermall del cinturé de seguretat.

e Esprohibida la formacio de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié de treballs dalt de superficies
insegures.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el paviment de dos metres.

e Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

2.12.2.3.2.1.Ram de fuster

e  Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

e  Entot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

e Elsbastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs perfectament fleixats, penjats mitjangant eslingues
de la grua torre.

e Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s'hissaran a les respectives plantes convenientment
fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’'ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

e  Encas que I'hissat es realitzi mitjangant la grua, una vegada a la planta d’'ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregaran a ma.

e  Elsbastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié definitiva segons el replanteig efectuat,
vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

e  Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de seguretat si hi ha risc de caiguda
a diferent nivell de més de 2,5 metres.

o  Esdesmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposara immediatament la proteccié. Posat
que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

o  Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes d’abocament o mitjangant petits
contenidors previstos per a aquest fi.

e  Els treballs de col-locacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.

e Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el procés d’enduriment de la part de
rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.

e Les operacions de fregat mitjangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per “corrent d'aire”.

e  Elmagatzem de coles i vernissos s'ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacio directa i constant, aixi com un extintor de pols quimica
seca al costat de la porta d’accés i sobre d'aquesta, un senyal de perill d'incendi, i un altre de no fumeu.

o  Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués
risc de caiguda a diferent nivell.

2.12.2.3.2.2. Muntatge de vidre

e  Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

e Anivell de carrer s'acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan envidrant.

e Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d'un tall d'instal-lacié de vidres.

e Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d'evitar el risc de talls.

e  Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

e  Lamanipulaci6 de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

e  Elvidre “presentat’ a la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament.

e  Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

o  Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’un jac de taulons de fusta; el vidre es col-locara quasi
verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

e  Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

e Les bastides que s’hagin d'emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part de davant (la que déna a la
finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i
socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballs.

e  Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball,
botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

2.12.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma
Grues i aparells elevadors
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Esmoladora angular
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris establerts
per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7
RD 1627/1997)

2.12.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i, a la part central
d'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’ample.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

2.12.2.5. Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e  Pels treballs de fusteria de fusta:
Cascos de seguretat.
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Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturd de seguretat, si els calgués.

Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.

e  Pels treballs de tancaments metal-lics:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturé de seguretat, si els calgués.
Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.

o  Pels treballs de cristalleria:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar ’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.13. INSTAL-LACIONS

2.13.1. Introduccié.

2.13.1.1. Definicio:

Col‘locacié i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.
2.13.1.2. Tipus d'instal-lacions :

e  Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en I'obertura de regates,
allotiament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades.
Amés, s'inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sdn necessaris
pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un
edifici.

e Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFl1,2,3,4,5,6,7,8)

Fontaneria.
Sanejament.
Calefaccio.
Gas

e Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

e  Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col-locaci6 del pal de les antenes receptores i de les linies de repartiment,
fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels aparells interiors.

e  Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i tancaments, es procedira, d’'una
banda, a la col-locacié de les portes exteriors d’accés a la cabina, i daltra banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i
cabina exterior del buit.

2.13.1.3. Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines manuals, etc.
Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del solar per
evitar I'entrada de personal ali¢ a l'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d'obra
(aigua i electricitat).

2.13.2. Instal-lacio eléctrica i audio-visuals
2.13.2.1. Definici6 i descripcio.
2.13.2.1.1. Definicio:

Instal-laci6 eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribuci6 i consum d’energia eléctrica a 220/380 volts, des
del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals eléctriques d'alta
frequiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

2.13.2.1.2. Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de freqiiéncia industrial (instal-lacié eléctrica de 220/380
volts) i d'alta freqliéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensio) es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt
de distribucio6 hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video, megafonia, TV per
cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de distribucio, que hauran
de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzacio d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs,
etc.).
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Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
e electricistes.
e  3judes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la instal-lacio:
o  Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovants de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates, etc.
Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.13.2.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcio de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU | ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. | ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
2.13.2.3. Norma de Seguretat
2.13.2.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar
definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

2.13.2.3.2. Procés

2.13.2.3.2.1. Xarxa interior eléctrica i audio-visual

e  Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacio ha de conéixer els riscos especifics i I's dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

e  Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (balconeres,
cornises, efc.).

e  Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

o  Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

e Enlafase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de 'ordre i la neteja del tall per evitar el risc d’ensopegades.

e Lail'luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

e Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

o Esprohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les clavilles mascle-femella.
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Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els riscos de
caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies insegures.

En la realitzacié del cablejat, penjat i connexié de la instal-laci6 a zones de risc de caiguda al buit (escales, balconeres, etc.) es protegira
el buit mitjancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria I1).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per altres en bon estat de manera
immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacio electrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que s’executara sera el que vagi del quadre
general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Gltims
a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié electrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio eléctrica, s’haura de fer una revisi6 a fons de les connexions de mecanismes, proteccions i
empalmaments dels quadres eléctrics, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o guants
aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

La installaci6 dels cables d’alimentacio des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

A la realitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensid a les linies.

Durant 'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a I'algada d'aquests elements més cinc metres.
Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals previstes per al codi de circulacié, i
per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat respecte a d'altres linies
d’Alta Tensio aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66
Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball i botes de cuir de seguretat.

2.13.2.3.2.2. Estaci6 transformadora d’Alta a Baixa Tensi6

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-lacié es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d'or de seguretat als treballs a linies i
aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la impossibilitat de tancament
intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir I'abséncia de tensié mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulacié.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de seguretat, protecci6 facial, guants
aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d'Alta com de Baixa Tensié es realitzara amb I'edifici desallotjat de personal,
en presencia del comandament d’obra i de la direccio facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacié es procedira a comprovar I'existéncia real a la sala de la banqueta de
maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccié
personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformaci6 estaran dotats dels elements segtients:

placa d'identificacié de cel'la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacid.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacié del centre i triangle d’adverténcia de perill.

En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de magoneria, que es regiran
segons la norma CinlLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica
EstAcb.
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e La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la normativa de grues mobils de
ConMu4.

e Sha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d'Alta Tensio s’ha de considerar el “Reglament sobre Centrals
Electriques, Subestacions i Centres de Transformaci¢” (RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de
23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

e  Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensié s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid i la Instruccié
Tecnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

2.13.2.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.13.2.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la corda de 4 mm. i una llum de
malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge Optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar
convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i a la part central
d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

2.13.2.5. Relacié d’Equips de protecci6 individual.
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Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport:
Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Botes de seguretat.
Granota de treball.

e Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Guants aillants, si els calgués.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Cinturé de seguretat, si els calgués.

e  Pels treballs d'instal-laci6 (alta tensio) :
Cascos de seguretat.
Guants aillants.
Granota de treball.
Botes aillants.
Proteccié d'ulls i cara.
Banqueta aillant i/o catifa aillant.
Perxa aillant.

e  Pels treballs de magoneria (ajudes) :
Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccid de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).

e  Pels treballs de soldadura eléctrica:
Cascos de seguretat.
Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.
Mandil de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecci6, es dotara als treballadors amb els
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RAD
1627/1997).

Els Equips de Protecci6 Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

2.13.3. Instal-lacions per a fluids (aigua i gas)
2.13.3.1. Definicié i descripci6.

2.13.3.1.1. Definici6:

Instal-laci6 de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules, comptadors, efc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-laci6 de sanejament; sistemes d’evacuacio i tractament d’aigiies brutes.

Instal-laci6 de gas: conjunt d'instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants),
distribucio per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-laci6 de calefacciod: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta, no superior a 90
°C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié térmica dels radiadors.

2.13.3.1.2. Descripcio:
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Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:
les connectades a una xarxa de subministrament o evacuaci6 publica: aigua, sanejament i gas.
les que son totalment independents: calefaccid.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs,
etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:
e lampistes.

e  paletes.

e operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la instal-lacié:

o  Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives
i personals, etc.

e  Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer regates (regatadora eléctrica),
magquina de forjar, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e |Instal-lacié provisional d'aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.13.3.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccio6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. | MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I's de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de 'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'is del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en 'is del bufador i a la manipulacié de la maquina de fer regates.

2.13.3.3. Norma de Seguretat
2.13.3.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar
definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.
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2.13.3.3.2. Procés

2.13.3.3.2.1. Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de
treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc d'ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta,
alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio de les clavilles mascle-femella.
Les escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, per evitar els riscos de
caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d’altres en bon estat de manera
immediata.

2.13.3.3.2.2. Instal-laci6 de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccié i evacuacio d'aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d'emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la grua. La carrega sera guiada
per un home mitjancant un cap guia que penjara d’ella, per evitar els riscos de cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacié, per evitar accidents a les vies de pas
intern.

El taller magatzem s'ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d’aire i il-luminacio artificial si fos
necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de manera que, I'extrem
que vagi davant superi 'algada d'un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié dels muntants, evitant aixi el risc de
caiguda. L'operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cintur6 de seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver acabat I'aplomat, per
evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s'avanci, aplegant la runa per al seu vessament, pels
conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent d’aire de ventilacio, per evitar
el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s'ubicara a un lloc preestablert a I'obra; que haura de tenir
ventilacio constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il-luminaci6 artificial.

La il-luminacié electrica del lloc on s’'emmagatzemen les ampolles o0 bombones de gasos liquats es realitzara mitjangant mecanismes
estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un altre de “No fumeu’.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit 'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S'evitara de soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els parapets o baranes definitives.
Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres antiimpactes, protectors
auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.
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o  Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat,
granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir, pantalla amb
vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

e  Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre,
segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

2.13.3.3.2.3. Xarxa exterior

e  Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacio ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-
los amb la major seguretat possible.

e Lainstal'laci6 dels conductes d’alimentaci6 des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a rases.

e Enlarealitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous.

e Elsoperaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota
de treball i botes de cuir de seguretat.

2.13.3.3.3. Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat:

Escales de ma

Grua mobil

Passarel-les

Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.13.3.4. Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
a maxim.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacid de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta activitat:
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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2.13.3.5. Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

e  Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Botes de seguretat.
Granota de treball.
Cinturé de seguretat, si calgués

e  Pels treballs amb bufador:
- Cascos.
Ulleres de vidre fumat per a la proteccio de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.
Mandil de cuir.
Maneguins de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.

e  Pels treballs de magoneria (ajudes) :
- Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat.
Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccio de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
Cinturé de seguretat, si calgués

e  Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
Pantalla amb vidre inactinic.
Guants de cuir.
Mandil de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

2.13.4. Instal-laci6 d’antenes i parallamps

2.13.4.1. Definici6 i descripcio.

2.13.4.1.1. Definicio:

Instal-laci6 d’antenes : Conjunt de sistemes col-lectius de captacid, distribucié i presa de senyals de Televisié i Radio.

Instal-laci6 de parallamps : Instal-lacié de proteccid contra el llamp des del cap o xarxa de captacio fins a la seva connexi6 a la
presa de terra de I'edifici.
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2.13.4.1.2. Descripcio:

Instal-laci6 d’antenes: s'instal-lara I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexié fins els diferents centres d’amplificacio,
tenint en compte la impedancia que ofereix el cable a la conduccioé del senyal des de I'antena fins als sistemes d’amplificacié.

La instal-lacié de parallamps sera obligatoria en edificis 'algada de la qual sigui superior a 43 metres, i a aquells edificis que
manipulin 0 emmagatzemin substancies explosives o facilment inflamables i a tots aquells edificis que, a causa de la seva situacié
(per exemple a I'alta muntanya), tinguin un alt risc de descarrega eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

e  Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de captacio , la base de la qual té un radi igual a
I'algada de la instal-lacié. Quan diversos parallamps estiguin units a distancies inferiors a 20 metres, el cable d’uni¢ actua com a parallamps
continu. Es adequat per a edificis amb predomini de I'algada respecte de la superficie a planta.

o  Sistema reticular: esta format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de mode que cap punt de la coberta quedi a més
de 9 metres d’un cable conductor. Protegeix el volum cobert per la malla. El perimetre de la malla es col-locara a les arestes més elevades
de l'edifici. Cada punt del conductor engendra, a més, un con de proteccié igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per a edificis
amb predomini de la superficie a planta respecte de la seva algada.

A la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris per dur a
terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d’antenes i parallamps sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:
e instal-ladors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la instal-lacié:
e  Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i personals, efc.

e  Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.

e |nstal-lacio electrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.13.4.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de 'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. | ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU | MEDI

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. | BAIXA LLEU INFIM

5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT

9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI

2.13.4.3. Norma de Seguretat
2.13.4.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execuci6 de la resta de I'obra.

2.13.4.3.2. Procés

e  Elpersonal encarregat del muntatge d'antenes i parallamps ha de conéixer els riscos especifics i I'tlis dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar-los amb la major seguretat possible.
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e Nos'iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

e  S'establiran punts d'ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxara el cable de seguretat, per evitar el risc de caiguda des d’algada.
. I;I tall es mantindra net d’obstacles i objectes.

e  Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la fagana. Les runes s'aplegaran i recolliran a un cubell o petit contenidor disposat

per a aquest fi.

¢ No s'iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a sobre de cobertes inclinades, i evitar el risc de
caiguda al buit.

e Lainstallacio del cable que baixa es realitzara quan es faci efectiu el revestiment de les faganes, amb la finalitat d’aprofitar la seguretat ja
ideada per als mitjans auxiliars que s'emprin.

e  Les operacions de muntatge de components es realitzara a cota zero. No s’han de muntar a algada si no és estrictament imprescindible,
amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.

e  Sota condicions meteoroldgiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es suspendran els treballs.

e Les antenes i parallamps s'instal-laran amb I'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a sobre d’elements que rectifiquin el pendent,
donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta plataforma de treball haura d'estar protegida en tot el seu perimetre mitjangant
una barana de seguretat.

e Les escales de ma, tot i emprar-se “momentaniament’, s'ancoraran fermament al recolzament superior i estaran dotades de sabates
antilliscants i passaran en 1 metre, 'algada a superar.

e Leslinies electriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacio dels treballs.

e  Elsoperaris hauran d'emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de seguretat
amb sola antilliscant i, si calgués, amb ancoratge mobil del tipus “Keep-block” o s d’'una politja de seguretat.

2.13.4.3.3. Elements auxiliars
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Escales de ma
Passarel-les
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I’'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.13.4.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e Amarradors per al cinturd de seguretat.

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm. , i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com
amaxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit, i a la part central
d’aquest modul es col-locara un tramat de protecci6 format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacioé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Ajuntment de Pontos C/ de la Creu, 20 Pontos R/LP2501 Pagina: 102

O
A\

2.13.4.5. Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran els seglients segons els treballs a desenvolupar:;

e  Pels treballs d'instal-lacié d'antenes i parallamps:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona (tipus america).
Granota de treball.
Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.
Cinturé de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d’una politja de seguretat.
Proteccié dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

2.13.5. Ascensors i muntacarregues
2.13.5.1. Definici6 i descripcio.

2.13.5.1.1. Definicio:

Aparell per al transport de persones (ascensor) i carregues (muntacarregues) en sentit vertical.
2.13.5.1.2. Descripcio:

L’ascensor o muntacarregues s'instal-lara un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte vertical per al desplacament de la
cabina i del seu corresponent contrapés, el recinte es perllongara com a minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva
projeccid vertical.

La instal-laci6 de I'ascensor o0 muntacarregues consisteix en un motor eléctric amb la seva corresponent politja tractora, limitador
de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de maquines, situada normalment a la part superior de I'edifici, la instal-lacio
de guies i cables al recinte vertical pel desplagament sincronic de la cabina i del contrapés, i un fossat amb els esmorteidors de
la cabina i contrapesos.

En el cas d’ascensors hidraulics es disposara de motor electric d’accionament dels embols hidraulics que actuen sobre la cabina,
la qual es desplaga per sobre de guies.

Abans de la instal-laci6 del corresponent aparell elevador s’han d’haver realitzat tots els elements de tancament (cambra de
maquines amb la seva corresponent bancada, recinte vertical i fossat).

S’hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de maquines, aixi com una trapa d’accés directe
al recinte per on es desplaga I'aparell elevador. Per al futur manteniment s’han d'instal-lar també, punts de llum a l'interior del
recinte del buit de I'aparell elevador.

Sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:
o  Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e  Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora angular, etc.

e Instal-lacié eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.13.5.2. Relacio de riscos i la seva avaluacio.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
Ajuntment de Pontos C/ de la Creu, 20 Pontos R/LP2501 Pagina: 103

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament de Treball
de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les
consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequiéncia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccio6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la tecnologia
que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D.
1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar i reduir
aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat | Avaluaci6 del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU | CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA GREU MEDI
11.-Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestid de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'is de I'esmoladora angular.
(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d'infraroigs generades per la soldadura eléctrica i oxitallada.
(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i I'oxitallada i degut a maquinaria percussora

2.13.5.3. Norma de Seguretat
2.13.5.3.1. Posada a punt de I'obra per realitzar aquesta activitat

e Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar
definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

2.13.5.3.2. Procés

e El personal encarregat del muntatge d’aparells elevadors ha de conéixer els riscos especifics i I'lis dels mitjans auxiliars necessaris per
realitzar la instal-lacié amb la major seguretat possible.

e Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e  Perevitarel risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats anteriors (buits d'aparells
elevadors).

e Lail-luminacio6 del buit de I'ascensor s'instal‘lara en tot el seu desenvolupament. El nivell d'il-luminacio al tall sera de 200 lux.

e Lailluminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de proteccio de la bombeta;
alimentats a 24 Volts.

e  S'habilitara un quadre eléctric portatil per a Us exclusiu dels instal-ladors dels aparells elevadors, per tal d’evitar superposicions i
interfereéncies dels altres oficis al seu treball.

e  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i magnetotérmics al
quadre de zona.

o Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacié de clavilles mascle-femella.

e Les eines a emprar pels instal-ladors estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

e Les eines dels instal‘ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d'altres en bon estat de forma
immediata.

e Quan no es treballi amb corrent, la instal-lacio eléctrica de I'aparell elevador ha d’estar desconnectada.
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Es prohibida la instal-laci6 provisional de presa d'aigiies al costat dels nuclis d’aparells elevadors, per evitar els escorriments amb
interferencia al treball dels instal-ladors i conseqiient potenciacio de riscos.

A la porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina de I'aparell elevador s'instal‘lara un rétol de
prevencio amb la seglent llegenda “perill, és prohibida I'entrada a tota persona aliena a la instal-laci¢”.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de muntatge de I'ascensor, que els tornara a col-locar al
buit quan hagi acabat el treball al corresponent tall.

Només sera retirada la proteccid col-lectiva (barana de seguretat) quan s’hagin col-locat les portes amb els seus corresponents
mecanismes de tancament i enclavaments

La instal-lacio de les portes de pas de les plantes, s'executara subjectats amb cinturé de seguretat a punts forts segurs, disposats per a
aquesta tasca.

Les portes es col-locaran immediatament quan I'estrep estigui rebut i llest per fer-ho, procedint a tancar una balda de seguretat o a instal-lar
un falcat que impedeixi la seva obertura fortuita.

Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llencar runes pels forats destinats a la instal-laci6 dels aparells elevadors.

No es procedira a realitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma de la bastida provisional de muntatge fins a
haver-se esgotat el temps necessari per I'enduriment de la subjeccié de 'anella.

Abans d'iniciar els treballs es carregara la plataforma de la bastida penjada amb el pes maxim que hagi de suportar, incrementat en un
40%. Aquesta “prova de carrega” s'executara a una algada de 30 cm sobre el fons del buit de I'aparell elevador; acabada satisfactoriament,
es comengaran els treballs a sobre de la plataforma.

Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es verificara que tots els accessos al recinte
estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90 cm. d’algada, formades per passamans, llisté intermedi i socol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d'estar rodejada perimétricament per barana de seguretat.

La plataforma de treball es mantindra sempre lliure de retalls i material sobrer que s'anira aplegant al costat de I'accés exterior de les
plantes, tenint la precaucié de que un cop acabada la jornada, s'evacui el material sobrer per evitar la seva acumulacié.

Es prohibit de llencar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de I'aparell elevador, per evitar el risc de cops a
d'altres treballadors.

Les plataformes de la bastida penjada han d’estar dotades de proteccié a la part superior, per evitar impactes deguts a la caiguda
d'objectes.

Durant els treballs de muntatge a la cambra de maquines, es tindra una cura especial perqué no caiguin eines o d’altres objectes al recinte
de 'ascensor a través dels buits de la llosa.

El buit de la trapa es protegira amb barana de seguretat, que no es retirara fins que es fixi definitivament la trapa. Un cop col-locada,
aquesta es mantindra tancada, i s’obrird només per operacions de muntatge o revisions a la cambra de maquines.

Iniciada la instal-lacié de I'equip elevador no es permetra I'accés a la cambra de maquines a personal alié a la instal-lacié, per a aquest fi,
es col-locara a I'entrada el senyal pertinent.

La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portara inscrita amb pintura de color blanc la segtient llegenda “pes maxim de
carrega...”, per intentar evitar sobrecarregues inadequades en operacions puntuals.

A cada operaci6 d’elevacié o descens de carrega s’haura de revisar I'estat de la balda de seguretat del ganxo.

Es prohibit terminantment 'aplec de substancies combustibles a sota d’'un tall de soldadura.

L'aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s'ubicara a un lloc previst de I'obra per evitar interferéncies als llocs de pas.

Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del ganxo de la grua torre 0 mobil. Les carregues
es governaran mitjangant caps subjectats per dos operaris.

La instal-laci6 de I'aparell elevador no s’ha d’emprar com a mitja de transport de material de I'obra.

En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el treballador anira amb casc de seguretat, guants de cuir i lona, granota
de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estara guiat per una
corda o cable fiador, I'extrem superior del qual estara subjectat a un punt fort.

Posat que el treballador empri I'esmoladora angular, haura d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona, ulleres antiimpactes, granota
de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat si li calgués.

Posat que I'operari realitzi treballs de soldadura eléctrica haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir, pantalla per a la soldadura
amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturé de seguretat si li
calgués.

Posat que I'operari realitzi treballs amb el bufador, haura d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir, ulleres o espiell de vidre fumat,
granota de treball, mandil de cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

Feta la instal-lacié6 completa de I'aparell elevador, es deixara fora de servei per tall de corrent fins que sigui revisada i aprovada per la
corresponent Delegacié del Ministeri d'IndUstria.

2.13.5.3.3. Elements auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Escales de ma
Grua mobil
Soldadura eléctrica
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

2.13.5.4. Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sdcol. L'algada de la barana ha de ser de 90 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com

a maxim.
e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en aquesta

activitat:

Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc de matéries inflamables.
Senyal d’adverténcia de risc de carregues suspeses.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibida I'entrada a persones no autoritzades.
Senyal de proteccié obligatoria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.

Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

2.13.5.5. Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e  Pels treballs de muntatge dels aparells elevadors:
- Cascos de seguretat.
Guants de cuir i lona.
Granota de treball.
Botes de seguretat.
Ulleres antiimpactes, posat que s’empri I'esmoladora.
Cinturé de seguretat, si els calgués.

e  Pels treballs de magoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) i/o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

e  Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la protecci6 de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.
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- Maneguins de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturé de seguretat contra les caigudes.

e  Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de

maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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CAPITOL 2.14. MEDIS AUXILIARS

2.14.1. Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d'una sola peca i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part superior .
L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per 'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

2.14.2. Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direcci6 de I'obra.

L'arrossegament directe per a la ubicacio del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai inferior als dos metres de talls i
tals, en prevencid de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensio amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi garantida la seva estabilitat. | el
transport dintre de la caixa de camid es realitzara completament immobilitzant la carrega, calgant-la , per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que aixd, no sigui possible I'operari
haura d'utilitzar un equip de protecci6 individual (auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicié de tancat en prevenci6 de possibles atrapaments o per
evitar I'emissié de soroll. En el cas de I'exposicié del compressor a elevades temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un
ombracul.

S'instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, Us de protectors auditius, Us dels resguards de seguretat de la maquina
a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells (o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes de connexi6 hauran de tenir la
seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar la manega de pressié per netejar la roba de treball.

Abans d'accionar el martell pneumatic s’ha d'assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressid.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball, botes de seguretat, guants de
cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

2.14.3. Traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada

Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un pendent, s’hauran de calgar les
rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talUs, pous, s’haura de col-locar un tauld que impedeixi
I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i &s prohibit el transport d’objectes que surtin
de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu Us com a transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podra dificultar la visi6 del conductor.

2.14.4. Retroexcavadora

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de senyalitzar a la part exterior de la
cabina del conductor.
En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
Abans d'iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura:
Revisar els frens, d'ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
Comprovar el claxon de marxa enrera.
En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
baixar el cattfol i recolzar-lo a terra.
Abans de sortir del lloc de conducci6 s’ha de tenir present :
Posar el fre d'estacionament.
Posar en punt mort els diferents comandaments.
Si I'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
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- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
e  S’hade tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el motor en marxa ni la cullera aixecada.

2.14.5. Bombeig de formigo

e  L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formig6 haura d’estar especialitzat en aquest tipus de treball.

e Lacanonada de la bomba de formigd s’haura de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts susceptibles de moviment.

e La manega terminal d'abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, aixi les caigudes per possibles
moviments incontrolats de la mateixa.

e  Abans d'iniciar el formigonat d’'una determinada superficie, s’haura d'establir un cami de taulons segur, sobre el qual es recolzin els operaris
que realitzen 'abocada dirigint la manega des de castellet de formig6 (torreta de formigonat).

e  Lamanipulacié, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi,
accidents per tampons o sobretensions interns.

e Abans d'iniciar el bombament de formigd s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la canonada) enviant masses de morter de
dosificacio, per evitar obturacié del conducte.

e Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal-lat abans els dispositius de recollida a la sortida de la manega després
del recorregut total del circuit.

e  Encas de detencié de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressio a zero i desmuntant tot seguit la canonada.

o  Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a elements solids, allunyant-se del lloc abans de qué
comenci el procés.

e  S'ha de revisar de manera periodica els circuits d'oli de la bomba de formigé i s’haura de tenir present que qualsevol altra reparacio de la
maquina es realitzara amb els circuits eléctrics apagats.

e  Posat que s'apliqués el bombeig de formig6 mitjangant el camié amb brag desplagable.

e  Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la bolcada.

2.14.6. Serra circular

e  S’haura de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

e  S’had’instal-lar un caperutxo a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el tall.

e  S’hade tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un resguard, es deixara només una
sortida per les limadures.

e  S’hade situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

e  Esvetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

e En el cas que s'observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no presentin la forma de entrescat
corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

e  S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les disposicions d’aplicacié en seguretat
i condicions de salut sobre maquinaria.

2.14.7. Armadures

e  Sha d'establir una zona d aplec d'armadures ja treballades.

e L'eslingat de les armadures per a l'elevacié i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin l'estabilitat de la pega en la seva
manipulacio.

e  Shan d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

e Enelcas de la fabricacio d'armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’ubicacié propera als accessos de I'obra.

e L'organitzacié del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s’haura de fer seguint la maxima directriu, és
a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge
de cércols i graelles.

e  En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d'obra net i endregat.

e  Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

o Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els corresponents diferencials i
magnetotermics.

e  Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui realitzant la soldadura.

e El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacio de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les seves parts actives.

e  Encas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa d’oxitallada.

2.14.8. Grues i aparells elevadors

En el cas de I'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s’haura de vetllar per & que es faci un correcte eslingat.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacié i si es detectés deformacions o trencaments de qualsevol dels
seus fils cal desfer-se d'aquesta.
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e  Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

e  Enelcasde les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacio i dimensié dels seus corresponents dispositius.

e  Elganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

e  Lacarrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

o Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la nostra legislacié vigent :

- RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Reglament d’Aparells d’elevacié i la seva Manutencio.

- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'Instruccio Tecnica complementaria MIE-AEM2 del Reglament d’Aparells d’Elevacio i
Manutencio en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.

- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells
d’Elevacié i Manutencio en referéncia a grues mobils autopropulsades emprades.

2.14.9. Passarel-les

e L’amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

e Quan l'algada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d'algada, s’haura de disposar de barana de seguretat (passamans,
llistd intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscés.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d'obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S’han d'installar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

2.14.10. Maquinaria ( pilotadora de trépan, grua mobil de gelosia)

e Les maquines d'excavacio de pous s’han de revisar-se diariament, especialment:
- Comandaments, nivells i cables.

e |s'inspeccionaran la qualitat de les connexions dels cables, per a qué ofereixin la seguretat respectiva (revisio del nimero de "aprietahilos”
i dimensi6 adequada d’aquests en funci6 del cable).

e  Lesoperacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el camio s’executaran en els llocs determinats amb aquesta finalitat.

e  Les operacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el cami6 estaran dirigides per un operari de provada experiéncia.

e  Les operacions de manteniment es realitzaran amb el trépan recolzat al terra en els desplagaments es procurara mantenir el trépan el més
aixecat possible.

2.14.11. Soldadura eléctrica

e  Els soldadors hauran d’'emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota de treball, maniguets de
cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cinturé de
seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.

No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses poden produir greus lesions als ulls.
No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm
de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comengar els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i els borns de connexid.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de collocar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

2.14.12. Esmoladores angulars

e  S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

e  S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs lliures de cops i atenent a les
indicacions del fabricant.

o  Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

e No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.
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S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsi, o per aplicacié de una pressié excessiva. Els resultats poden ser
nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, perdua de velocitat i de rendiment, rebuig de la pega o reaccio de la maquina, perdua
d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de manera que no sofreixi moviments
imprevistos durant I'operacio.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevenci6 dels possibles desperfectes al disc 0 moviments incontrolats de la
mateixa. La situacié ideal és disposar de suports especials propers al lloc de treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que, en cas que es perdés
I'equilibri per reacci6 incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, en cas que es perdés el
control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar convenientment la peca,
graduar la profunditat o inclinacié del tall.

S'hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest tipus, obtenint resultats
precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d'aquests casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi
netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexio6 per a la captacio de la pols. Aquesta
solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la projecci6 de particules i com a
aillants de les tasques en relacié al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de
seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag d'aspiracié de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell
del soroll aixi ho requereix .

2.14.13. Grueta o Cabrestant mecanic “Maquinillo”

En la col-locacio de la Grueta “maquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per aquest motiu, en la realitzacio del forjat es
col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta “maquinillo”.

L'alimentacié electrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva protecci6 diferencial i
magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la carrega en marxa ascendent,
comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a 'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal*lar a 'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria amb tanca efectiva per a I'accés a les parts
mobils internes.

S’ha de collocar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta tot ressaltant la carrega maxima
que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d'elevacié arribi a la cota de la rasant de subministrament de material i en
aquesta posicio encara hi quedin tres espires, com a minim, enrotllades en el cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perque quedi subjecte en cas de falsa maniobra.

S’ha de considerar que la secci6 del cable d’elevacié sigui d’'unes condicions que suporti la carrega de trencament : carrega d’elevacio x
coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag estigui format pels corresponents sistemes
de subjeccié que calguin i es trobin convenientment instal-lats, que garanteixin la subjeccié del cable a la bola del ganxo.

L'operari haura d'emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus america), botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat que en tot moment es trobara subjecte, convenientment, a un ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa d’adverténcia de carrega suspesa.

En I'operacié de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de I'alimentacio eléctrica.

2.14.14. Carreto elevador

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecci6 del carreto.
Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el carret6 fora de servei.
Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i ubicada correctament.
Al procés de conduccio del carreté s’hauran de considerar els seglients punts :

no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.

s’ha de mirar en la direccié d’'avangament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recdrrer.

s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carretd.

s’ha de transportar Ginicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
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- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb altres vehicles que el precedeixin
tot evitant avangaments.

- s’han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carretd amb la carrega que es transporta.

- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

- enmoviment, s’ha d'emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

e  Encas de transport fora de I'obra, el carret6 ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances reglamentaries.

e  Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d'assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el motor estigui parat, els frens posats
i la clau de contacte treta. Si el carret6 es troba en un pendent, es calgaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicid
més baixa.

o  Esdevé obligatoria la instal-laci6 al carret6 d’un portic antiimpactes i antibolcades.

e  Lapart superior del carreté ha de disposar d'un sostre protector contraimpactes i contra les inclemencies del temps.

2.14.15. Toro, “Transpalet” manual : carreté6 manual

e  Abans d'aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del toro.
- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que aquesta estigui en bon estat.
- Assegurar-se de queé les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot assegurant-se de que les dues forquilles
estan convenientment tancades sota el palet.

e Al procés de la conduccid i circulacio del toro s’haura de considerar els seglients punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en posicié neutra.
- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Sis’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari al darrera de la carrega, la pendent
maxima recomanada sera del 5%.
e Quans'hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues s’hauran de prendre les seglients
precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del palet i del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.
e No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la circulacio.
e  Enfinalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst d’estacionament i amb el fre posat.
e  Abans defectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencio al voltant per tal que no hi hagi res que pugui fer malbé o
desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
e També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les operacions de descens de la
mateixa.
e  Siloperari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de manteniment i deixar-lo fora de
servei.

2.14.16. Formigoneres pasteres

e Esdisposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior als 3 metres de la vorera
de qualsevol excavacid per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influéncia de gir de la grua torre
es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda d’objectes.

e  Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert vessament.

e Lazona dubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb la llegenda “ ES PROHIBIT
D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES”.

e  Hihaura un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del cami dels carretons manuals,
en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.

e  Sestablira un empostissat d'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d'estada de I'operador de la formigonera pastera, en
prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

e Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de transmissié (corretges, corones,

engranatges, etc.) per evitar el risc d'atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments descontrolats.

L'alimentacié eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.
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El quadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjangant la utilitzacié d’'un balanci que la
sospesi per quatre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per evitar moviments que puguin
malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

2.14.17. Bastides amb elements prefabricats sistema modular.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisio d’'una persona competent, si s possible un aparellador o arquitecte técnic.
Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho fos, es recolzara la bastida sobre
taula o jag de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com
ara maons, revoltons, etc.
Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s’haura de consultar al Director Técnic
de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforgar o no aquestes zones de recolzament.
Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest aspecte també s’haura de tenir
present en el cas de les bastides tubulars.
En consegqiiéncia, s’haura de disposar en 'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre es munta la bastida amb indicacio
dels amarratges corresponents.
Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensid es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de contacte directe en la manipulacié dels
elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona de influencia de la linia eléctrica, es pendran les segiients
mesures:
Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la linia, el seu desviament o en cas necessari
a la seva elevacio.
Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s'establiran unes distancies minimes de seguretat, mesurades des del punt més proper
amb tensi6 a la bastida.
Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
3 metres per a tensié < 66.000 Volts
5 metres per a tensi¢ > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:
Es sol-licitara mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.
posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els conductors i caperutxes aillants sobre els
ailladors.

Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol incleméncia del temps especialment de fortes
rafegues de vent.
Els principals punts que s’han d'inspeccionar sén:
L'alineaci6 i verticalitat dels muntants.
L’horitzontalitat dels travessers.
L'adequacio dels elements de travada horitzontal i vertical.
L'estat dels ancoratges de la fagana.
El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
La correcta disposici6 i adequacio de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
La correcta disposicié i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i socol.
La correcta disposicié dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’advertencia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui necessari I'adverténcia de qualsevol
altre risc.

En I's de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense I'autoritzacié del técnic autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els portatils de llum estiguin alimentats
a 24 Voltis.

En tot moment s'haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endregades. Es convenient disposar d'un calaix on es
posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es deixin en la plataforma amb el conseguent risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

EI desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en preséncia d’un técnic competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar mitjangant els mecanismes de
elevacié o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment
lligades.
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e  Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i col-locar-los en el magatzem tan
rapid com sigui possible.

e  Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida saltant, gronxant-se, trepant o
lliscant per I'estructura.

e Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensi6 o de Baixa Tensio, es procedira de la mateixa manera que es va
realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

e Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans de la seva classificacio i
emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués.

e  S’hade tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller mecanic que subministren sense retards
a les obres la maquinaria, els estris i eines que es necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacié.

2.14.18. Bastides Penjades.

e S'ha d'efectuar, abans de la seva utilitzacio, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a terra i amb la corresponent carrega
humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

e Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre no quedi assegurada la immobilitat
d'aquesta respecte del mur en sentit horitzontal.

e  Esvetllara freqlientment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la bastida.

e  Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit la realitzacié del mateix mitjangant taulons enbridats.

e Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els altres tres costats seran de 0,9 metres. Els
fronts i els extrems aniran provistos de socols.

e  Laplataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’amplaria.

e Ladistancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

e S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

e  Qualsevol bastida penjada junt a I'aparell d'hissat haura de disposar d’'un mecanisme anticaiguda.

2.14.19. Bastides de cavallets.

e No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

e  Peraalgades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

e  Laseparacio entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

e  Encas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
e  L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

e  Elconjunt haura de ser estable i resistent.

2.14.20. Maquina de trepar.

e Enlamanipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres antiimpactes

e  Enles operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans de tallar-les, i si no es pot mullar,
donada la generacio de pols 'operari deura emprar mascareta amb filtre mecanic contra la pols.

e  Elradi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

2.14.21. Perforadora portatil

e  El personal dedicat a I'lis de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar els accidents per
inexperiencia.

e  S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de deficiencia no s’ha d'utilitzar
fins que estigui completament restituida.

e Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexi6, posat que s'observés alguna mena de
deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqueé sigui reparada.

e  S’han d'evitar els rescalfaments del motor i les broques.

¢ No s’ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

¢ Nointenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

e Nointenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxé, despreés apliqui la broca i embroqui-la.

e  La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega contra la humitat a partir del
quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

e Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta connectada a la xarxa eléctrica.

2.14.22. Pistola fixa-claus
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e  Elpersonal dedicat a I'Uis de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal d’evitar accidents per inexperiencia.
e Encap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

e  Encap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

o  Abans de disparar, asseguri’s de que no hi ha ningu a I'altra banda de I'objecte on dispara.

e  Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicié correcta.

e No s’ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

o No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

e  L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de

cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturd de seguretat si els calgués.
2.14.23. Grua mobil

e  Caldra tenir present :
- Abans de realitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores.*
- No es treballara amb el cable inclinat .
e  S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven I' Instruccid técnica complementaria MIE-
AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la Manutencié referent a grues mobils autopropulsades.

2.14.24. Colissa eleéctrica

e  Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccié. En cas de deficiéncia, no utilitzi
I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanca.

e  Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi 'aparell si presenta repéls que deixin al descoberts fils de coure o si té
empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

e Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els intercanvii, en el millor dels casos,

els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos innecessaris.

No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicié inclinada de costat; el disc podria trencar-se i produir-li lesions.

No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i produir-li lesions.

Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

No desmunti mai la protecci6 normalitzada de disc ni talli sense ella.

Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

e  El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antimpactes, protectors auditius, mascara antipols,
guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

2.14.25. Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacio de les Installacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa provisional
d’aigua i electricitat i 'evacuacié d'aiglies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucio d’aquests en el temps,
i tenint en compte que s’han de cobrir les seglents necessitats : canvi de roba, higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
e moduls prefabricats, 0
e  construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els seglients parametres :

e  vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb seients i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10 treballadors.

e  dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d'una dutxa per cada 10 treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un inodor per cada 25 treballadors i
un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’algada.

e menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio, calefacci6 i il-luminacid.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i mdduls de vestuari, acoblant-se els
moduls de manera que pugui haver accés directe d'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de I'accés, perqué el
treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball.
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En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per a la ubicacié de
les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en l'interior de I'edifici que s'esta construint,
s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres anteriorment assenyalats. S'aconsella que
aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir a cada moment
la idoneitat en relacié a la il-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-laci6 de lavabos i inodors.

S'ha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personal i col-lectiva.

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si I'obra ho permet.

S’han de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el posat que estiguin
estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara la prohibicié d’estacionament de
vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant
balises destellants durant la nit.

Lluis Rodeja Roca, arquitecte.

Figueres, Octubre de 2025.
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3.1. CONDICIONS GENERALS

En la redacci6 d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en la segona part d'aquest
plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures
preventives adequades als riscos que comporti la realitzaci6 de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de I'obra com un capitol
més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié dels treballs, conforme
a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut podran ser modificades o
substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a que es refereix l'article 7 de RD, prévia
justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no suposi disminucié de l'import total, ni dels nivells de protecci6
continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redacci6 del projecte s'elabori un estudi de seguretat i salut en els
projectes d'obres, quan en |'elaboraci6 del projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor designara un coordinador
en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracié del projecte d'obra.

La designaci6 dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

3.2. CONDICIONS DE PREVENCIO.

3.2.1. Serveis Técnics de Seguretat i Higiene.

L’empresa constructora disposara d’assessorament Técnic en Seguretat i Higiene.

3.2.2. Servei Meédic.

L’empresa constructora disposara d’un servei médic d’empresa propi 0 mancomunat.

Qualsevol accident laboral greu que es produieixi a les obres, es comunicara directament amb la secci6 de la Creu Roja més
proxima, per al seu trasllat urgent al centre més proxim.

CAP Celra Cta. De Juia, 135. 17460 Celra tel. 972.49.25.00
Hospital Dr. Josep Trueta Av. De Franca, S/N 17007 Girona  tel. 972.50.14.00

En cas d’emergéncia és millor trucar en primer lloc al 112.
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3.2.3. Prevencio i extincié d’incendis.

S'adoptara el criteri de col.locar extintors contra incendis, A,B,C,D,E, en funcié de matéries i materials que puguin emmagatzemar-
se i en proporcié 1/500 m2 construits, de manera que el seu emplagament permeti una rapida extincié.

Llavors, donada la superficie a construir, caldra col.locar dos extintors, un de pols a I'obra i un de CO2 en el quadre provisional
d’obra.

En cas de produir-se un incendi presumiblement de grans proporcions o que comporti perill imminent per a les persones o
bens, o inclus perill d’explosions, s'avisara immediatament als serveis segients:

Bombers de la Generalitat 085
Proteccio Civil 972.20.34.35
112

3.2.4. Instal.lacions médiques.
La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit.

El material minim que haura de contenir sera el seguent:

Aigua oxigenada Antiespasmadics

Alcohol de 96° Analgesics

Tintura de lode Tonics cardiacs d’urgéncia
Mercurocrom Esmarc per torniquet

Amoniac Bosses d'aigua per aigua o gel
Gasses esterils 4 guants estérils

Cot6 hidrofil Xeringues d’un sol Us

Venes Agulles injectables d’un sol Us
Esperadrap Termometre clinic.

3.2.5. Instal.lacions d’higiene i benestar.

Les instal.lacions provisionals d’'obra s’adaptaran, pel que fa referéncia als elements, dimensions i caracteristiques a I'especificat
en els Articles 39, 40, 41 i 42 de I'ordenanaga Gerneral de Seguretat i Higiene i 335, 336 i 337 de 'ordenanga Laboral de la
Construccio, vidre i ceramica.

Es precisa un recipient amb tapa per facilitar 'acopi i retirada de les mermes i escombraries que es generen durant els apats el
personal de I'obra.

No es considera la necessitat d'una barraca prefabricada per a col.locar-hi els serveis, donat que es preveu la utilitzacio dels
serveis de la botiga a la mateixa propietat.

No es considera la necessitat d'un menjador donat que no es preveu la seva utilitzacié per el personal de I'obra.
Posteriorment i arribat al nivell de carrer, s’habilitaran els serveis provisionals d’'obra, que utilitzaran durant tota I'execucid.
3.3. VISAT DE PROJECTES (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucid d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per part del Col-legi professional,
per a |'expedicio de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de les Administracions publiques.

En la tramitacié per a I'aprovacio dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara declaracié expressa en I'Oficina
de Supervisié de Projectes o 6rgan equivalent de la inclusié de I'estudi de seguretat i salut, o en el seu cas, de I'estudi basic.

3.4. PLA DE SEGURETAT | SALUT (Art. RD 1627/97)
En aplicacio de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de I'estudi basic, cada contractista elaborara un pla de seguretat i

salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi
basic, en funci6 del seu propi sistema d'execucié de I'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de
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prevencié que el contractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de
proteccio previstos en I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicaci6 de I'estudi de seguretat
i salut les propostes de mesures alternatives de prevencid inclouran la seva valoracié econoémica, que no podra implicar disminucié
de l'import total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de I'article 5 del RD.

Quan en I'execucio6 de I'obra intervingui més d'una empresa, 0 una empresa i treballadors autdnoms, el promotor, abans de ['inici
dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de l'obra.

La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte d'obra i durant I'execucié de I'obra
podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de l'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en matéria de seguretat i
salut durant I'execucié de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacio a I'Administracio publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessaria la designacié del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs anteriors seran
assumides per la direccio facultativa.
Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en I'obra a disposicié permanent de la direccié facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

3.5. LLIBRE D'INCIDENCIES (Art. 13 DEL RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre d'incidéncies que
constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi Professional al que pertanyi el tecnic que hagi aprovat el
Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques ho facilitara 'oficina de supervisi6 de projectes o organs
equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucid de l'obra 0, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direccid facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors autonoms,
aixi com les persones o organs amb responsabilitats en matéria de prevencié de les empreses intevintents en l'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut en el treball de les
Administracions publiques competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li
reconeixen.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidencies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, o quan
no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccio facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre
hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat i Social de la provincia en que es realitza I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors d'aquest.

3.6. AViS PREVI (Art. 18 DEL RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacio del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat laboral
competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Ill del RD; s'haura d'exposar en l'obra de forma visible, actualitzant-se si
fos necessari.

3.7.- OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL (ART.19 DEL RD 1627/97)

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de seguretat i salut al que es
refereix l'article del RD 1627/97.
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El pla de seguretat i salut estara a disposicio permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels organs
especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques competents.

3.8. VIGILANT DE SEGURETAT | HIGIENE.
Es designara un Vigilant de seguretat d’acord amb el previst a 'Ordenancga general de Seguretat i Higiene en el treball.

Es constituira el comité quan el nimero de treballadors superi el previst a 'Ordenanca Laboral de Costruccié o en el seu cas, el
que disposi el Conveni Col.lectiu Provincial.

3.9. CONDICIONS ECONOMIQUES

1. No podran certificar-se dues partides del mateix concepte, aixi doncs el sistema o mitja auxiliar que s’hagi inclés en el projecte basic o
d’execucié, no podra incloure’s en I'Estudi de Seguretat i viceversa.

2. Esjustificara expressament quines son les despeses generals de 'obra i despeses generals d’'empresa, amb la finalitat d’evitar duplicacions
de certificacio, entre projecte d’execucio i de seguretat.

Els percentatges expressats inclouen partides de seguretat, pel que la seva inclusié en els preus del projecte d’execucio no
podra certificar-se en el projecte de Seguretat, per tant és obligatori, detallar explicitament quines son les despeses generals
d'obra i la seva quantia en I'aplicacié de preus de I'obra i posteriorment realitzar I'aplicaci6 de preus del projecte de seguretat
prescindint d'aquestes partides i per tant evitarem certificar dues vegades.

3. El contracte es formalitzara mitjangant un document en el que s'especificara, preu, abonament de certificacions, fiances, modificacions,
millores complementaries, i seguretat no descrita i qualsevol altre particularitat convinguda d’acord a precepte del codi mercantil i que
procedeixin en dret.

4.  Les certificacions aniran aprovades per la Direcci6 Tecnica i Facultativa de 'obra i representants de la contracta o la propietat, segons els
casos, expedientant-se les certificacions conjuntament amb les del projecte.

5. Les multes per infraccions de Seguretat i Higiene que es puguessin imposar per I'Autoritat Laboral competent o multes de qualsevol altre
naturalesa no séna abonables i seran a carrec exclusiu de l'infractor.

6. L'amidament de les obres es realitzara, amb la designacié d'unitats que es consignin a cada partida del pressupost i per obra realment
executada, certificant-se a origen.

No podran certificar-se noves col-locacions, per haver-se tret un mitja de seguretat del seu lloc.
Per obra realment executada, s’entén, la part de seguretat que s’hagi col-locat en aquesta certificacio. Mai es podra certificar
més unitats de les descrites en I'apartat n° 1 del plec de condicions juridiques.

7. Les possibles destrosses o desperfectes que s'ocasionin en I'edifici producte de la col-locacié d’elements de seguretat, aniran a compte
del constructor.

3.10. CONDICIONS JURIDIQUES

1. Es competéncia exclusiva del coordinador en matéria de seguretat i salut 'aprovacié del Pla de Seguretat, aixi com les modificacions en
funcié del procés d’execucié de l'obra, de les omissions i contradiccions aparents i de I'expedicié d’ordres complementaries pel
desenvolupament del mateix.

2. Els treballs a realitzar, estaran subjectes a les disposicions de I'Estudi de Seguretat, a les modificacions aprovades expressament i a les
ordres i instruccions complementaries emeses per el coordinador en matéria de seguretat i salut

3. Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentacio de I'Estudi de Seguretat. Es rebutjaran aquells que no s'ajustin
a les prescripcions o siguin defectuosos o no reuneixin les condicions de solidesa.

4. Quan el coordinador en matéria de seguretat i salut tingués veritables raons per creure en I'inclompliment de les determinacions de I'estudi
de Seguretat, podra ordenar en qualsevol moment i sense carrec, els treballs necessaris per subsanar-ho.

5. El contractista no podra decidir, sense I'aprovacié del coordinador en matéria de seguretat i salut cap variacié de I'Estudi de Seguretat o
d’'una modificacié aprovada.

6. El contractista estara obligat a complir les condicions del Plec de Condicions, meméria, planols i pressupost, les especificacions del
contracte i les ordres complementaries que el coordinador en matéria de seguretat i salut consideri donar durant el desenvolupament de
I'obra.

7. El contractista estara obligat a reconstruir al seu carrec quantes vegades sigui necessari qualsevol treball mal executat, a judici del
coordinador en matéria de seguretat i salut de I'obra.

8.  El contractista comunicara veritablement i amb la deguda antelacio, l'inici de treballs d'elevat risc, o aqueslles que hagin de quedar
amagades, a I'objecte d’examen i aprovacio del coordinador en matéria de seguretat i salut

9. Sanotara en el llibre d'incidéncies I'observacié de les instruccions i recomenacions preventives recollides en I’ Estudi de Seguretat i Pla
de Seguretat.

Efectuada una anotacié en el llibre d'incidéncies el coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra o en
el seu defecte la Direccio Facultativa segons el cas, obligatoriament fara arribar en un plag de 24 hores, una de les copies als
destinataris previstos, és a dir, a Inspeci6 de Treball. Treball i Seguretat Social de la provincia, tal com disposa I'Art. 13 apartat
4 del R.D. 1627/1997.

El contractista conservara adequadament i agrupades, en la mateixa obra, una copia d'aquestes anotacions.

10.  El constructor respondra de la correcta execucié de les previsions de seguretat, de les subcontractes o similars, responent solidariament
de les consequiéncies que s’en derivin de la inobservancia que foren imputables a les subcontractes o similars.

La mateixa imputacié correspondra al propietari quan no hi hagués Constructor Principal.
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11.  Les possibles destrosses o desperfectes que s'ocasionin en I'edifici producte de la col-locacié d’elements de seguretat, aniran a compte
del constructor.
12. Els retards d’obra injustificats, aixi com les paralitzacions, no donen lloc a certificacions de partides.

3.11. CONDICIONS PARTICULARS

Prescripcions que s’hauran de complir en relacié amb les caracteristiques, la utilitzacié i la conservacié de les maquines, eines,
ferramentes, sistemes i equips preventius:

Aspectes generals.

e REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer de 1.940, en vigor
capitol VII.

o DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de 1997.

e REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA  CONSTRUCCIO.0.M. 20 de Maig de
1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

e PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de 1.937, ratificat el 12
de Juny de 1.958.

o ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970. B.O.E. 57,8,9 de
Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

e ORDENANGA GENERAL DE SEGURETAT I HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg de 1.971. B.O.E. 16 de Marg de 1.971,
en vigor parts del titol II.

e REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de Novembre
B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

e ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de
1998. D.0.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

e REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de Juliol B.O.E.
3 d'Agost de 1.983.

e ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de 1.987 B.O.E. 29 de

Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d'abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de 1997

B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

e  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES QUE
IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997
B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

e DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN PANTALLES DE
VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

e FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE LA SEGURETAT
SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E.
de 24 d'Abril de 1997.

e PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A AGENTS BIOLOGICS
DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

e EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de
1997.

e DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS
DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

e DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS DELS EQUIPS DE
TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

e DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS TREBALLADORS EN LAS
ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

e DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24 d'Octubre
B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

e NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.
o IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.
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e PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT EL
TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis
o NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI/ 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996.
o ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.
o REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de Desembre de 1.968.
Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969.
o REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de 1.973.
« INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

o REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969. Modificacions: B.O.E.
17 de Febrer de 1.972i 13 de Marg de 1.972.

o EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de Novembre B.O.E.
11 de Desembre de 1.985.

o REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de 1.977.
Modificacions B.O.E. 7 de Margde  1.981i 16 de Novembre de 1.981.

o REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.0.E.21 de Juliol de 1.986. Correccions
B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

e |.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener de 1.986.
Correccio B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacio: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre
de 1.988.

o |.T.C-MIE-AEM2; GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de Juliol de 1.988
Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

e |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de Juny de 1.989.

e |.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS SERVIR. O. 8 d'Abril de
1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de proteccié individual (EPI)
o COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D.
1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1
de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Marg de 1995.
« DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS D'EQUIPS
DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.
« DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1.997
B.O.E 14 d'abril de 1997
o SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T.y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.
o QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
e CONVENIS COL-LECTIUS.

Relaci6 de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.1.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140 de 12/06/1997
PROTECCIO DEL CAP

Casc de seguretat. U.N.E-E.N. 397: 1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Protecci6 individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per soldadura i tecniques relacionades. U.N.E.-E.N. 169: 1993
Proteccio individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Protecci6 individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993
PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Orelleres. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. Part 1: Taps. U.N.E-EN. 352-2: 1994
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Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccid, us,precaucions de treball i U.N.E.-E.N. 458: 1994

mantenimen}.
PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calcat de seguretat, calgat de proteccio i calgatde  U.N.E.-E.N. 344: 1993

treball d'ds professional

Especificacions pel calgat de seguretat d'us professional.
Especificacions pel calgat de proteccio d'us professional.
Especificacions pel calgat de treball d'Us professional.

UN.E-EN. 345:1993
UN.E-EN. 346: 1993
UN.E-EN. 347:1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccio individual contra caiguda d'altures.Dispositiu de descens.

UN.E-EN. 341:1993

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura. Part 1:Dispositiu anticaigudes U.N.E.-E.N. 353-1: 1993

lliscants amb linia d'ancoratge rigida.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part 2:Dispositiu anticaigudes U.N.E.-E.N. 353-2: 1993

liscants amb linia d'ancoratge flexible.
Equips de protecci¢ individual contra caigudes d'altura.Elements de subjeccio
Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura.Absorbidors de energia.

UN.E-EN. 354: 1993
UN.E-EN. 355:1993

Equips de proteccid individual per sostenir en posicié de treball i prevencié de caigudes U.N.E.-E.N. 358: 1993

d'algada. Sistemes de subjeccio.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura.Dispositiu anticaigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993

retractils.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura.Arnesos anticaigudes.
Equips de protecci¢ individual contra caigudes d'altura.Connectors.

Equips de proteccio individual contra caigudes d'altura.Sistemes anticaigudes.

UN.E-EN. 361: 1993
UN.E-EN. 362: 1993
UN.E-EN. 363: 1993

Equips de proteccié individual contra la caiguda d'altura.Requisits generals per U.N.E.-E.N. 365: 1993

instruccions d'us i marcat, .
EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA
Equips de proteccio respiratoria. Mascares.Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria.Rosques per peces facials. Connexions per rosca estandard.
Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces facials. Connexions per rosca central.
Equips de proteccié respiratoria.Rosques per peces facials. Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de proteccit respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs, marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA
Equips de proteccié respiratoria.Filtres contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria.Filtres contra gasos i filtres mixtes. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria amb manega d'aire fresc provistos de mascara, mascarilla o
conjunt broquet.Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria amb linia d'aire comprimit per utilitzar-se amb mascara,
mascarilla, o adaptador facial tipo broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria. Semimascares filtrants de proteccié contra particules.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb valvules per protegir dels gasos
0 dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccié contra els productes quimics i els microorganismes. Part1: Terminologia
i requisits de prestacions.

Guants de proteccié contra els productes quimics i els microorganismes. Part2: Determinacid
de la resisténcia a la penetracié.

Guants de proteccid contra els productes quimics i els microorganismes. Part3: Determinaci6
de la resisténcia a la permeabilitat dels productes quimics.

Guants de protecci6 contra riscos mecanics.

Guants de proteccié contra riscos térmics (calor i/o foc).

Requisits generals pels guants.

Guants de proteccio contra les radiacions ionitzants i la contaminacié radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs electrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals.

Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del comportament dels materials a
limpacte de petites particules de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccio contra productes quimics liquids. Requisits de prestacions de
les robes que ofereixin una proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccié utilitzades durant la soldadura i les técniques connexes. Part1: requisits
generals.

Especificacions de robes de proteccié contra riscos de quedar atrapat per peces de maquines
en moviment.

UN.E. 81233:1991
E.N. 136: 1989
UN.E. 81281-1:1989
E.N. 148-1: 1987
UN.E. 81281-2: 1989
E.N. 148-2: 1987
UN.E. 81281-3: 1992
E.N. 148-3: 1992
UN.E. 81282:1991
E.N. 140: 1989

UN.E. 81284 :1992

E.N. 143:1990
UN.E. 81285:1992
E.N. 141:1990

UN.E-EN. 138:1995
UN.E-EN. 139:1995
UN.E-EN. 149:1992

UN.E-EN. 405:1993

UN.E-EN. 374-1:1995
UN.E-EN. 374-2:1995
UN.E-EN. 374-3:1995

UN.E-EN. 388:1995
UN.E-EN. 407:1995
UN.E-EN. 420:1995
UN.E-EN. 421:1995
U.N.E.-E.N. 60903:1995

UN.E-EN. 340:1994
UN.E-EN. 348:1994
E.N. 348:1992
UN.E-EN. 467:1995
UN.E.-EN. 470-1:1995

UN.E-EN. 510:1994

Pagina: 123
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Roba de proteccio. Proteccié contra la calor i les flames. Métode d'assaig per a la propagacié U.N.E.-E.N. 532:1996
limitada de la flama.

Lluis Rodeja Roca, arquitecte.

Figueres, Octubre de 2025.
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TiTOL IV. : ESTAT D’AMIDAMENTS.

Capitol 1- Proteccions individuals

cool | uT | DESIGNACIO DE L'OBRA AMID.
21 Ut  Casc de seguretat homologat per a Us normal.
10,0
2,2 Ut  Casc de seguretat homologat per a electricitat.
2,0
2,3 Ut  Pantalla facial de seguretat per a soldadura eléctrica.
1,0
2,4 Ut  Ulleres de seguretat anti-pols i anti-impactes standard.
2,0
2,5 Ut  Protector auditiu d'auricular acoblat al cap amb arnés
i orelleres antisoroll.
2,0
2,6 Ut  Respirador amb un allotiament central per a filtre.
2,0
2,7 Ut Filtre per a respirador, recanvi.
4,0
2,8 Ut  Guants de tacte per a us general amb palmell i dors
de la ma de pell flexible.
10,0
2,9 Ut  Guants per a soldador, amb palmell de pell i folre
interior de coto.
2,0
2,10 Ut  Guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrasi6 per a
ferralistes, amb dits i palmell de cutxd rugos. 50
2,11 Ut  Guant dieléctrics per a baixa tensié de cautxu. ’
2,0
2,12 Ut Botes d'aigua de PVC de mitja canya amb sola
antilliscant i folrades de nilé rentable. 20
2,13 Ut  Botes de seguretat amb sola antilliscant, puntera ’
metal.lica i folrades de nil6 rentable.
10,0
2,14 Ut  Arnés de seguretat de subjecci6 de poliester i
ferramenta estampada i corda de seguretat. 40
2,15 Ut  Dispositiu antibolcador per a subjectar el cintur de
seguretat a una corda de 16 mm.
4,0
2,16 Ut  Granota de treball de poliester i de coto.
10,0
2,17 Ut  Vestitimpermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons
per a edificacié de PVC.
4,0
2,18 Ut  Maniguets de colze per a soldador de serratge.
2,0
2,19 Ut  Davantal per a soldador de serratge.
2,0
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Capitol 2- Proteccions Col.lectives

cobl | uT. | DESIGNACIO DE L'OBRA AMID.

31 M2  Proteccio horitzontal d'obertures amb malla d'acer
electrosoldada de 15x15 cm. i de 5 mm. de diametre.

Muntatge i desmuntatge inclos.
5,88

3,2 ML  Barana de proteccio en el perimetre del sostre de 1
m. d'algada amb travessers superiors, intermedi i socol
de fusta fixada a sargents metal-lics. Muntatge i
desmuntatge inclos.
108,6
33 ML Linia horitzontal de seguretat per a ancoratge i

desplacament dels cinturons de seguretat. 220
3,4 ML  Tancade 2 m. d'agada d'acer galvanitzat amb malla
electrosoldada de 90x150 mm. i de 4,5 3,5 mm. de
diametre suportada per peus de formig6. Muntatge i
desmuntatge inclés.
85,8
3,5 UT. Porta de planxa preformada d'acer galvanitzat de 1m.
D'amplada per 2 m. d'algada. Muntatge i desmuntatge
inclés.
50
3,6 UT. Placa de senyalitzacié de seguretat laboral de planxa
d'acer llisa serigrafiada de 40x33 cm. Muntatge i
desmuntatge inclos.
2,0
3,7 ML  Baixant de runes de tub de PVC de 40 c. De diametre.
Muntatge i desmuntatge inclos.
38
3,8 H. Ma d'obra de brigada de seguretat ocupada en
manteniment i reposicié de proteccions. 100
3,9 UT. Balisa de senyalitzacid i adverténcia d’obra Llum
groga intermitent. Muntatge i desmuntatge inclos.
50

Capitol 3- Extincio d'incendis

cool | uT. | DESIGNACIO DE L'OBRA AMID.

41 Ut Extintor de pols seca de 6 Kg. De carrega amb pressid
incorporada, pintat i amb suports a la paret. Muntatge i
desmuntatge inclés.
1,0
42 Ut  Extintor d'anhidric carbonic de 10 Kg. De carrega
amb pressi6 incorporada i pintat amb armari muntat
superficialment. Muntatge i desmuntatge inclos.
1,0

Capitol 4- Instal-lacid eléctrica
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cobI ‘ UT. DESIGNACIO DE L'OBRA AMID.
5,1 Ml Conducte de coure nu, unipolar de 1x16 mm. Per a
presa de terra per a formigonera, grua, serra, quadre
eléctric. Muntatge i desmuntatge inclés.
10,0
5,2 Ut Piqueta de connexid a terra, d'acer i recobriment de
coure de 1500 mm. de llargada de 14,6 mm. de
diametre clavada a terra. Muntatge i desmuntatge
inclés.
1,0
53 Ut Interruptor diferencial de 40 A. D'intensitat nominal,
tetrapolar, amb sensibilitat de 0,03 A. Muntatge i
desmuntatge inclos.
1,0
5,4 Ut Interruptor diferencial de 40 A. D'intensitat nominal,
tetrapolar, amb sensibilitat de 0,3 A. Muntatge i
desmuntatge inclés.
1,0
55 Ut Interruptor magnetotérmic de 30 A. D'intensitat
nominal, tetrapolar. Muntatge i desmuntatge inclds.
1,0
56 Ut Proteccio de instal.lacio eléctrica per a maquinaria
’ formada per: diferencial de 30 mA*63A, diferencial de
300 mA*63A, cable de coure de 35 mm2, terminals,
connexions, i petit material.
1,0
5,7 Ut Interruptor magnetotérmic de 25 A. D'intensitat
nominal, tetrapolar. Muntatge i desmuntatge inclds.
1,0
Capitol 5- Medicina preventiva i primers auxilis
cool | utr. | DESIGNACIO DE L'OBRA AMID.
6,1 UT. Farmaciola instal-lada en 'obra.
1,0
6,2 PA  Reposicié material sanitari durant el transcurs de
l'obra. 10
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DESIGNACIO DE L'OBRA

| AmD. | PREU | TOTAL

coni | uT.
21 Ut
22 Ut
23 Ut
24 U
25 Ut
26 Ut
27 U
28 Ut
29 Ut
21 U
211 Ut
212 Ut
213 Ut
214 Ut
215 Ut
216 Ut
217 Ut
218 Ut
219 Ut

Casc de seguretat homologat per a Us normal.

Casc de seguretat homologat per a electricitat.

Pantalla facial de seguretat per a soldadura eléectrica.

Ulleres de seguretat anti-pols i anti-impactes standard.

Protector auditiu d'auricular acoblat al cap amb arnés i orelleres
antisoroll.

Respirador amb un allotjament central per a filtre.

Filtre per a respirador, recanvi.

Guants de tacte per a us general amb palmell i dors de la ma de pell
flexible.

Guants per a soldador, amb palmell de pell i folre interior de coto.

Guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrasi6 per a ferralistes, amb dits i
palmell de cutxd rugés.

Guant dieléctrics per a baixa tensié de cautxu.

Botes d'aigua de PVC de mitja canya amb sola antilliscant i folrades de
nilo rentable.

Botes de seguretat amb sola antilliscant, puntera metal.lica i folrades de
nilo rentable.

Arnés de seguretat de subjecci6 de poliester i ferramenta estampada i
corda de seguretat.

Dispositiu antibolcador per a subjectar el cinturé de seguretat a una
corda de 16 mm.

Granota de treball de poliester i de cotd.

Vestit impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons per a edificaci6 de
PVC.

Maniguets de colze per a soldador de serratge.

Davantal per a soldador de serratge.

10

6,55

9,66

153,11

12,94

24,22

16,95

5,98

5,63

7,62

7,12

10,15

13,91

60,89

71,42

104,39

26,61

17,89

6,08

20,09

65,53

19,32

153,11

25,88

48,44

33,89

23,92

56,26

15,23

35,62

20,30

21,82

608,94

285,70

417,57

266,06

71,95

12,15

40,19
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TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 2: 222748 €

Capitol 3- Proteccions Col.lectives

|conl| ur. | DESIGNACIO DE L'OBRA | AmiD. | PREU | TOTAL

3,1 M2 Proteccio horitzontal d'obertures amb malla d'acer electrosoldada de
15x15 cm. i de 5 mm. de diametre. Muntatge i desmuntatge inclés.

5,88 7,15 42,06
33 L Baranade proteccid en el perimetre del sostre de 1 m. d'algada amb
’ travessers superiors, intermedi i socol de fusta fixada a sargents metal-
lics. Muntatge i desmuntatge inclds. 108,6 19,05 2068,32
34 ML Linia horitzontal de seguretat per a ancoratge i desplagament dels
cinturons de seguretat. 23 8,77 201,62
35 ML Tancade 2 m.d'acada d'acer galvanitzat amb malla electrosoldada de
’ 90x150 mm. i de 4,5i 3,5 mm. de diametre suportada per peus de
formigd. Muntatge i desmuntatge inclos. 85,8 14,16 1215,20
3,6  UT. Porta de planxa preformada d'acer galvanitzat de 1m. D'amplada per 2
m. d'algada. Muntatge i desmuntatge inclos. 5 87,32 436,60
3,7 UT. Placa de senyalitzaci6 de seguretat laboral de planxa d'acer llisa
serigrafiada de 40x33 ¢cm. Muntatge i desmuntatge inclds. 2 2242 44,83
3,8 ML Baixant de runes de tub de PVC de 40 c. De diametre. Muntatge i
desmuntatge inclés. 38 41,70 158,48
39 H.
Ma d'obra de brigada de seguretat ocupada en manteniment i reposicio
de proteccions. 10 18,87 188,75
3,9 UT. Balisa de senyalitzacié i advertencia d’obra Llum groga intermitent.
. o 5 14,90 74,50
Muntatge i desmuntatge inclés.
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 3: 4.430,35 €
Capitol 4- Extincié d'incendis
|coni| ur. | DESIGNACIO DE L'OBRA | AmiD. | PREU | TOTAL
41 Ut Extintor de pols seca de 6 Kg. De carrega amb pressié incorporada,
pintat i amb suports a la paret. Muntatge i desmuntatge inclos. 1 5459 54 50
4.2 yt Extintor d'anhidric carbonic de 10 Kg. De carrega amb pressio
’ incorporada i pintat amb armari muntat superficialment. Muntatge i
desmuntatge inclés. 1 262,35 262,35
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 4 : 316,94 €

Capitol 5- Instal-lacié eléctrica

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Ajuntment de Pontos C/ de la Creu, 20 Pontos R/LP2501 Pagina: 130
coni | uT. DESIGNACIO DE L'OBRA | AmD. | PREU | TOTAL
51 M Conducte de coure nu, unipolar de 1x16 mm. Per a presa de terra per a
formigonera, grua, serra, quadre eléctric. Muntatge i desmuntatge inclés. 10 351 3515
52 yt Piqueta de connexio a terra, d'acer i recobriment de coure de 1500 mm.
’ de llargada de 14,6 mm. de diametre clavada a terra. Muntatge i
desmuntatge inclés. 1 2511 2511
53 Ut Interruptor diferencial de 40 A. D'intensitat nominal, tetrapolar, amb
sensibilitat de 0,03 A. Muntatge i desmuntatge inclos. 1 108,30 108,30
54 Ut Interruptor diferencial de 40 A. D'intensitat nominal, tetrapolar, amb
sensibilitat de 0,3 A. Muntatge i desmuntatge inclés. 1 117,69 117,69
5,5 Ut Interruptor magnetotermic de 30 A. D'intensitat nominal, tetrapolar.
Muntatge i desmuntatge inclés. 1 86,23 86,23
56 yt Proteccio de instal.laci6 electrica per a maquinaria formada per:
’ diferencial de 30 mA*63A, diferencial de 300 mA*63A, cable de coure de
35 mm2, terminals, connexions, i petit material. 1 316,86 316,86
57 Ut Interruptor magnetotérmic de 25 A. D'intensitat nominal, tetrapolar.
Muntatge i desmuntatge inclos. 1 80,81 80,81
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 5: 565,33 €
Capitol 6- Medicina preventiva i primers auxilis
|coni| ur. | DESIGNACIO DE L'OBRA | AmiD. | PREU | TOTAL
5.1 Farmaciola instal-lada en l'obra
iola instal- .
1 122,76 122,76
5.2 Reposicié material sanitari durant el transcurs de I'obra
ici i itari du u .
P 1 58,82 58,82
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 6 : 181,58 €
Capitol 7- Formacié i reunions d'obligat compliment
|conl| ur. | DESIGNACIO DE L'OBRA | amiD. | PREV | TOTAL
71 H.  Reunié mensual del comité de treballadors.
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24 18,01 432,23
72 H. 3 ]
Formacio en seguretat i salut en el treball.
10 18,01 180,09
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL CAPITOL 7 : 612,32 €
PRESSUPOST DE SEGURETAT | SALUT
CAPITOL1: IMPLANTACIO D'OBRA 0,00 €
CAPITOL 2: PROTECCIONS INDIVIDUALS 222748 €
CAPITOL 3: PROTECCIONS COL.LECTIVES 4.430,35 €
CAPITOL 4: EXTINCIO D'INCENDIS 316,94 €
CAPITOL 5: PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA 565,33 €
CAPITOL 6: MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS 181,58 €
CAPITOL 7: FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT 612,32 €
TOTAL PRESSUPOST DE SEGURETAT | SALUT: 8.334,00 €

El pressupost de 'Estudi de Seguretati Condicions de Salut en el treball puja a vuit mil tres-cents trenta-quatre euros,
que representa el 1,96% sobre el pressupost d'execucié Material de 'Obra.

Lluis Rodeja Roca, arquitecte.

Figueres, Octubre de 2025.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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TITOLVI.  : PLANOLS.
N° Descripcié Escala
SS01  Implantacio 1/200

SS02 Emergencies

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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TiTOL VII. : LLIBRETA DE DETALLS.
Bastides de fagcana
Perspectiva
2
M 4 12
0
5
5 "’__"nﬂ""
/
/
N /
RN L <
<>
N
1

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini

10. Marc

11. Suport d'iniciacié

12. Placa

13. Plataforma metal-lica

N>R~ LON =

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte

Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Bastides de fagana
Detalls
2
11 4
0
5
5
N\ o™

. PERSPECTIVA
Placa
Diagonal
Travesser
Barana
Barana de cantonada
Marc
Plataforma
Plataforma amb trapa
Entornapeu
10. Entornapeu
11. Suplement barana
12. Peu de barana

©CoNO>RRA~ON =P

B. DETALL

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Metal-liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L =1 /5 H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L =1 /4 H quan H sigui superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposaran d’enclavaments( mordasses o
passadors de fixacio ).

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nam. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Baranes de seguretat
Amb sergent 1

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Xarxes Horitzontals
Detall 2

o
z
5
),
S
=
.
-t
g

(6]

frmememme )

A. ESQUEMA

1 Marc metal.lic

2 Corda perimetral poliamida de d = 12 mm. minim

3. Xarxa de poliamida de malla 100 mm. maxim i corda d = 4 mm minim.
B. ESPECEJAMENT

3. Xarxa

4 Tirant xarxa

5 Suport

6 Brag abatible

C. MODUL ANTICAIGUDES

7 Element de fixacio

8. Tornapunta telescopic
9. Ménsula

1 Xarxa

1 Marc

- O

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Col-locacié amb caixeti passant

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Detalls suspensié i cosit

A. SUSPENSIO DE XARXES DESDE LES FORQUES

1 Corda poliamida de d = 10 mm. penjant de xarxa desde forca.

2. Corda poliamida de d = 10 mm. perimetral a la xarxa per a penjar.
3 Amarratge amb nus mariner.

B. COSIT DE PANYS DE XARXA SOBRE FORCA

4. Malla de 10 x 10 cm: lligada amb corda de poliamida 4 mm.
5 Corda de poliamida 10 mm. perimetral a la red.

6 Corda de poliamida 6 mm./Cosit de pany de xarxa.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Col-locacié amb anella en cantell al forjat

FORCA SIMPL

E.

Corda perimetral trenada a la malla
Malla lligada en poliamida trenada en rombe. NY/4 L100
Llag de mariner

Seccio 80
Ancoratge

x40 x 1,5 mm.

Falca d immobilitzacié
Enllag encadellat.

A.

1

2

3.

4, Corda de poliamida d = 10 mm.
5

6

7

8

Lluis Rodeja i Roca,

arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Xarxes verticals subjectades mitjangant pals tipus forca
Detall d'anella de subjecié

R o = R ]

A. PER ANCLATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
1 d 16 mm. unit a la armadura del cércol

2. Encofrat de bora

3 Doblegat posterior per a enfilar la forca

B. PER ANCORATGE DE LES FORQUES DE SUSTENTACIO DE XARXES
4. Sostre o llosa

5 Encofrat de bora.

6 d 16 mm unit a I'armat del cércol.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nam. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Marquesines
De fusta amb sergent

1. La longitud del voladis sera de 2.50 m.
2. Es recomana una separacio entre mordassa de 2 m. maxim.
Els panys de taules es muntaran saltejats solapant unes amb altres.
3. Vista lateral
Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Torretes de formigonat
Perspectiva

| PERSPECTIVA

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Torretes de formigonat
Detalls

A. ALCAT
B. PERFIL
C. CONJUNTO

1. Barana

2. Entornapeu

3. Escala

4. Executat amb perfils metal.lics
5. Suplement opcional (telescopic)

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Escales de ma
Detalls

A. ESCALES DE MA

1. Punt de recolzament

2. Esglaons engalavernats

3 Travesser d'una sola peca

4 Base

5 Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforgades

6. Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Tanques
Tanca peatonal

1,62

0,54

A. Planta
B. Alcat
C. Perfil

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Baixants d'enderrocs
Esquema 1

PERSPECTIVA
FALCA
PUNTAL

RUNA

PERFIL

RUNA

mowmmn = >

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Baixants d'enderrocs
Esquema 2

A. SECCIO
B. DETALL
1. Puntals

2. Variable

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte

Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

A. PLANTA
1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C.CARA INTERNA

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Tapes en forats de forjats
Malla electrosoldada en capa superior

1. Malla electrosoldada en capa superior.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Instal-lacions eléctriques
Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

Armari de distribucié general, fabricat en material aillant.
Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Aillament reforgat

Aillament reforgat

Comandament de tall general, exterior

Armari interior a |’edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a |’edifici ( gran poténcia )

10. Connexio terres de proteccio en espera per a |'edifici definitiu.
11. Anell en el fons de I'excavacio

12. Conductor de proteccio incorporat a les canalitzacions i cables.
13. Circuit de posada a terra

PN RA LN =

A. Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja
sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a I"edifici.
B. Armari de distribucié protegit en I’'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Instal-lacions eléctriques
Instal-lacié eléctrica

300mA, 50ms

&

Pis.

Pis.

Planta baixa.

Anell protector soterrani.

ook wNn =

Connexié a I'armari de distribucié general.
Connexio a terra o conjunt de connexions de terra interconnectades.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte

Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES.

Tel. 972.500.293
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Senyalitzacio
Advertiment

Senyalitzacio
Prohibicié

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293
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Senyalitzacio
Obligacié

Lluis Rodeja Roca, arquitecte.

Figueres, Octubre de 2020.

Lluis Rodeja i Roca, arquitecte Sant Llatzer nim. 29 3r B (17600) FIGUERES. Tel. 972.500.293




5.3 Pla de control de qualitat



ACTIVITAT: 1 REPLANTEIG GENERAL DE LES OBRES

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

1.1 Previ

Control del replanteig

Disponibilitat dels terrenys.

Enllag amb la vialitat existent.
Comprovacié en planta de mides d’espais
publics.

Comprovacié de les rasants respecte els
edificis existents.

Possible existéncia de serveis afectats.
Comprovacié dels punts de desguas del
clavegueram i dels punts d’escomesa dels
serveis.

Elements existents a enderrocar o
conservar.

1.2 Confirmacié

Signatura Acta de comprovacio
del Replanteig
(Ordre d’inici de les obres)




ACTIVITAT :2 VIDRES

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

2.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Fulls de subministrament i etiquetes,
decleracié conformitat

2.2 Confirmacié

Organoleptic:
control visual, verificacié CTE

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




ACTIVITAT :3 IMPLANTACIO DE SERVEIS

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

3.1 Previ

Situacid en planta i algat de la
situacio de cada servei a la zona
de voravia.

Coordinacid i ordre d’implantacid
dels diferents serveis.

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels
materials especifics de cada servei.

Homologacid, Segells conformitat,
certificats

3.2 Confirmacié

Comprovacié geometrica rases.

Disposicid en planta i algat de cada servei.

Col-locacio de serveis.

Execucid de tronetes i elements singulars.

Execucid, rebliment i compactacié de
rases.

Col-locacié conducte d’enllumenat
Col-locacio punts de llum.

Terraplé coronacio voravies.
Instal-lacié linies eléctriques

Control geometric.
Normalitzats de recepcié en
obra.

Formigd armat per a tronetes i
elements singulars.

Qualitat del rebliment i
compactacio igual que les
rases de clavegueram.

Les mateixes inspeccions que
en2.2

20 ml. de vial
Cada element de formigd
armat

Amplada i profunditat de rasa
4 Resistencia compressio.
1 Consistencia

3.3 Confirmacié

Acceptacio de la xarxa d’abastament
d’aiglies.

Acceptacio de la xarxa de gas.
Acceptacio de la xarxa telefonica

Acceptacio de la xarxa eléctrica.

Certificats d’instal.lacions electriques.

Proves definitives de
d’abastament d’aigues.

Normalitzats de recepcié de la
xarxa de gas.

Proves de mandrilat de les
conduccions telefoniques.
Especifics de recepcio de la xarxa
d’alta tensio.

Especifics de recepcié de les
instal.llacions d’enllumenat public.

Trams significatius de
canonada.
Trams significatius de
canonada.

1 Pressid interior.
1 Estanqueitat.
1 Pressid interior.




ACTIVITAT :4 TANCAMENTS INTERIOR

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

4.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Homologacid, Segells conformitat,
certificats

4.2 Confirmacié

Control organoléptic: verificacié
caracteristiques i/o requisits

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Homologacid, Segells conformitat,
certificats




ACTIVITAT :5 ACABATS

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

5.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat

5.2 Confirmacié

Organoleptic:
Consolidacid, neteja i
humitat del suport,
aplicacio del morter o
adhesiu, aspecte de
rajoles, juntes, planor i

ressalts entre peces.Control organoléptic:

Estat del suport, estructura
de suspensio, travaments,
estat de les plaques,
resolucié de juntes, o
gruixos de guarnits (sostres
continus)...

Un control cada 20m2 (no
menys d'un per local)

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




ACTIVITAT :6 INSTAL-LACIO SANEJAMENT

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

6.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat

6.2 Confirmacié

Replanteig, diametres de col-lectors,
dimensions, disposicions, fixacid

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Proves d’estanquitat parcial
Proves de buidat

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




ACTIVITAT :7 INSTAL-LACIO CLIMATITZACIO

FASE DE CONTROL TREBALLS INICIALS INSPECCIO ASSAIG UNITAT DE MOSTREIG CARACTERISTIQUES A ASSAJAR
7.1 Previ Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.
Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat

Acceptacio de la procedéncia dels
materials especifics de cada servei.

7.2 Confirmacié Correcte muntatge dels Acceptacio de la procedeéncia dels
equips, fixacions, seccions de materials especifics de cada servei. [Equips iaparells:
conductes, aillaments, Verificacié de les dades de
sistemes antivibradors funcionament. Instal-lacions [Fulls se subministramner i etiquetes,

de climatitzacid individuals: |decleracié conformitat
- Verificacio del
funcionament del 100% dels
equips




ACTIVITAT :8 INSTAL-LACIO ELECTRICA

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

8.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Homologacid icertificat origen

8.2 Confirmacié

Organoleptic

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Condicions de seguretat:
recepcio per assaig:
Continuitat dels
conductors de proteccid,
resisténcia a terra, i
sensibilitat del diferencia

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




ACTIVITAT :9 INSTAL-LACIO PROTECCIO CONTRA EL FOC

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

9.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Homologacid icertificat origen

9.2 Confirmacié

Organoleptic

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Comprovacio de I'ajust dels
equips col-locats amb els
documentats.

Verificacio de tipus,
emplagament i col-locacié

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




ACTIVITAT :10 INSTAL-LACIO AIGUA

FASE DE CONTROL

TREBALLS INICIALS

INSPECCIO

ASSAIG

UNITAT DE MOSTREIG

CARACTERISTIQUES A ASSAJAR

10.1 Previ

Replanteig en planta i algat dels diferents
tancaments

Procedéncia dels materials.

Acceptacio de la procedéncia dels

materials especifics de cada servei.

Homologacid icertificat origen

10.2 Confirmacid

Organoleptic

Acceptacio de la procedeéncia dels

materials especifics de cada servei.

Comprovacions de tipus de
materials, diametres,
fixacions

Fulls se subministramner i etiquetes,
decleracié conformitat




5.4 Pla de treball



N° [cAPITOL MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 VES 6 MES 7 MES 8 MES 9 VES 10 MES 11 MES 12 PRESSUPOST
1[DEMOLICIONS T T 6.740.85 €
2[MOVIMENT DE TERRES 1T 1084743 €
3[COBERTA T 60.628,65 €
4[ESTRUCTURA i 28232,74 €
5[FONAVENTACIO - 9617,67€
6|FAGANES | PARTICIONS | TRASDOSATS 1T 17.82804 €
7[FUSTERIES EXTERIORS : 3133060 €
8|FUSTERIES INTERIORS : 4853584 €
9[REVESTIVENTS | PAVIMENTS " - 51513,65 €

10[EQUIPAMENT T 8.047,06€
11[MOBILIART FIX T 27.095,58 €
12[INSTAL-LACIONS - T - - - 103.399,14 €
13[URBANITZACIO EXTERIOR T T - 1481621 €
14[SEGURETAT [ SALUT B iR iR T - iR - - - T T i - 8.334,00€
15[CONTROL DE QUALITAT T T T 1T - T - - - T 1T T A - 120051 €
16/GESTIO RESIDUS oK oK oK T T oK : : T o O B O : T7040€
422917 € 4.229,17 € 11.706,17 € 89.720,13 € 36.326,20 € 44.536,57 € 106.574,97 € 78.222,18 € 8.905,79 € 27.954,32 € 8.266,85 € 8.266,85 € 428.938,36 €
422917€ 8.45834 € 20.164,51 € 109.884,64 € 146.210,84 € 190.747,41 € 207.322,37 € 375.544,55 € 384.450,34 € 412.404,67 € 420.671,51 € 428.938,36 €




5.5 Certificat d’eficiéncia energética



CERTIFICAT D’EFICIENCIA ENERGETICA D’EDIFICIS

IDENTIFICACIO DE L’EDIFICI O DE LA PART QUE ES CERTIFICA

Nom de P'edifici Ajuntament de Pontds
Adreca Carrer de la Creu, 20
Municipi Pontos Codi Postal 17773
Provincia Girona Comunitat Autonoma Catalunya
Zona climatica C2 Any construccié 1980
Normativa vigent (construccié / rehabilitacio) CTE 2013
Referénciales cadastral/s 3306702DG9730N000 1MW
Tipus d'edifici o part de I'edifici que es certifica:
o Edifici de nova construccio e Edifici Existent
o Habitatge e Terciari
o Unifamiliar e Edifici complet
o Bloc o Local
o Bloc complet
o Habitatge individual
DADES DEL TECNIC CERTIFICADOR:
Nom i cognoms Lluis Rodeja i Roca NIF(NIE) | 40432086H
Raé Social Lluis Rodeja i Roca NIF 40432086H
Domicili Carrer Sant Llatzer, 29
Municipi Figueres Codi Postal 17600
Provincia Girona Comunitat Autonoma Catalunya
e-mail arquitectura@rodejaparada.com Teléfon 972500293
Titulacié habilitant segons normativa vigent Arquitecte

Procediment reconegut de qualificacié energética utilitzat i versio: | CEXv2.3

QUALIFICACIO ENERGETICA OBTINGUDA:

CONSUM D'ENERGIA EMISSIONS DE DIOXID DE CARBONI
PRIMARIA NO RENOVABLE CARBONI
[kWh/m?any] [kgCO2/m?any]
<1032 g S BN -0 AZ < 10A
EE>

El técnic certificador sotasignant certifica que ha realitzat la qualificacié energética de I'edifici o de la part que es certifica
d'acord amb el procediment establert per la normativa vigent i que son certes les dades que consten al present document i els
seus annexes:

Data:20/03/2025

Signatura del técnic certificador

Annex I. Descripcié de les caracteristiques energétiques de I'edifici.

Annex Il. Qualificacié energética de I'edifici.

Annex lll. Recomanacions per a la millora de I'eficiéncia energética.

Annex IV. Proves, comprovacions i inspecciones realitzades pel tecnic certificador.

Registre de I'Organ Territorial Competent:

Data
Ref. Cadastral

23/10/2025
3306702DG9730N000 1MW

Pagina 1 de 6



, ANNEX | .
DESCRIPCIO DE LES CARACTERISTIQUES ENERGETIQUES DE L’EDIFICI

En aquest apartat es descriuen les caracteristiques energetiques de I'edifici, envolupant térmica, instal-lacions, condicions de
funcionament i ocupacio i demés dades emprades per obtenir la qualificacioé energetica de I'edifici.

1. SUPERFICIE, IMATGE | SITUACIO

Superficie habitable [m?] 200.89

Imatge de I'edifici Planol de situacié

2. ENVOLUPANT TERMICA

Tancaments opacs

Nom Tipus Sur{:ﬁlrzf]icie Tra[r‘;\?/rrr:‘izt.é}?]cia Mode d’obtencié
Coberta Coberta 200.89 0.24 Conegudes
Facana SE Facana 50.74 0.49 Conegudes
Fagana SO Facana 26.4 0.49 Conegudes
Fagana NE Fagana 25.5 0.49 Conegudes
Facana NO laterals Facana 48.2 0.49 Conegudes
Fagana NO Central Facana 28.7 0.49 Conegudes
Sol en contacte amb el terreny Sol 200.89 0.43 Estimades

Buits i lluernaris

_ s M M
Tous | SURECl | TR | T | pdobiense,, | donience
Finestres Hueco 17.66 1.10 0.10 Conegut Conegut
Balconeres Hueco 6.9 1.10 0.14 Conegut Conegut
Finestrones Hueco 1.8 1.10 0.03 Conegut Conegut
Arcs SO Hueco 5.10 1.10 0.14 Conegut Conegut
Arcs NE Hueco 5.10 1.10 0.14 Conegut Conegut
Finestrona NE Hueco 0.9 1.10 0.06 Conegut Conegut
Finestres 1.15 NO Hueco 4.19 1.10 0.12 Conegut Conegut
Finestres 0.75 NO Hueco 2.73 1.10 0.09 Conegut Conegut
Finestres centrals Hueco 2.60 1.10 0.10 Conegut Conegut
Data 23/10/2025

Ref. Cadastral 3306702DG9730N000 1MW Pagina 2 de 6



3. INSTAL-LACIONS TERMIQUES

Generadors de calefaccio

. Poténcia Rendiment Tipus Mode
Nom Tipus nominal [kW] Estacional [%] d’en%rgia d’obtencié
Calefaccio i .
Refrigeracié Bomba de calor 173.4 Electricitat Estimat
TOTALS Calefaccio
Generadors de refrigeracié
. Poténcia Rendiment Tipus Mode
Nom Tipus nominal [kW] | Estacional [%] | d’energia d’obtencié
Calefaccio i - .
Refrigeracié Bomba de calor 226.1 Electricitat Estimat
TOTALS Refrigeracio
Instal-lacions d’Aigua Calenta Sanitaria
Demanda diaria d'ACS a 60° (litres / dia) | 60.0 |
. Poténcia Rendiment Tipus Mode
Nom Tipus nominal [kW] | Estacional [%] | d’energia d’obtencié
Equip ACS Efecte Joule 100.0 Electricitat Estimat
TOTALS ACS
5. CONDICIONS DE FUNCIONAMENT | OCUPACIO (només edificis terciaris)
Espai Superficie [m?] Perfil d’as

Edifici

200.89

Intensitat Baixa - 8h

6. ENERGIES RENOVABLES

Eléctrica

Energia eléctrica generada i

Nom autoconsumida [kWh/any]
Contribucions energétiques 9137.66
TOTAL 9137.66

Data
Ref. Cadastral

23/10/2025
3306702DG9730N000 1MW

Pagina 3 de 6




, ANNEXII
QUALIFICACIO ENERGETICA DE L’EDIFICI

Zona climatica | Cc2 | Us | Intensitat Baixa - 8h

1. QUALIFICACIO ENERGETICA DE L'EDIFICI EN EMISSIONS

INDICADOR GLOBAL INDICADORS PARCIALS
[ <260 A - 7.0A CALEFACCIO ACS
Emissions Emissions ACS
[kq%gé?gvggny] A [kgCO2/m?any] F
20.13 .93
REFRIGERACIO ENLLUMENAT
Em;'s,sions de d,EmIl)ssions /
- refrigeracio enllumena
Emisions globals [kgCO2/m? anny] [kgCO2Z/m? anny] A [kgC0O2/m? anny] -
0.00 0.00

La qualificacio global de l'edifici s'expressa en termes de dioxid de carboni alliberat a I'atmosfera com a consequéncia del
consum energétic del mateix

kgCO2/m?any kgCO2/any

Emissions CO2 per consum eléctric 7.00 1407.16
Emissions CO2 per combustibles fossils 0.00 0.00

2. QUALIFICACIO ENERGETICA DE L'EDIFICI EN CONSUM D'ENERGIA PRIMARIA NO RENOVABLE

Per energia primaria no renovable s’entén I'energia consumida per I'edifici procedent de fonts renovables i no renovables que
no han patit cap procés de conversié o transformacio.

INDICADOR GLOBAL INDICADORS PARCIALS
. 414A CALEFACCIO ACS
Energia primaria de Energia é)riméria
calefaccio ACS
[kWh/m?any] B [kWh/m?any] F
118.86 11.37
REFRIGERACIO ENLLUMENAT
Energia primaria Er(:jqrg/}? primé{ia
' i i i refrigeracio enllumena
Consum global d ﬁ(nl/?/?;g/lr?) %%I;}ana no renovable [kWhg/mza nyl A kWh/m?any] .
0.00 0.00

2. QUALIFICACIO PARCIAL DE LA DEMANDA ENERGETICA DE CALEFACCIO | REFRIGERACIO

La demanda energética de calefaccio i refrigeracio és I'energia necessaria per mantenir les condicions internes de confort de
I'edifici.

DEMANDA DE CALEFACCIO DEMANDA DE REFRIGERACIO
TN
105.5C
25632054 F g
Demanda global de calefaccié [kWh/m?any] Demanda global de refrigeracié [kWh/m?any]

L'indicador global és el resutat de la suma dels indicadors parcials més el valor de l'indicador per consums auxiliars, si aquests existisin (només ed. terciaris,
ventilacio, bombament, etc...). L'energia eléctrica autoconsumida es descompte sodlament de I'indicador global, no aixi dels valors parcials

Data 23/10/2025
Ref. Cadastral 3306702DG9730N000 1MW Pagina 4 de 6



ANNEX Il . .
RECOMANACIONS PER A LA MILLLORA DE L’EFICIENCIA ENERGETICA

Apartat no definit

Data 23/10/2025
Ref. Cadastral 3306702DG9730NO00TMW Pagina 5 de 6



ANNEX IV .
PROVES, COMPROVACIONS | INSPECCIONS REALITZADES PEL TECNIC
CERTIFICADOR

Es descriuen a continuacio les proves, comprovacions i inspeccions portades a terme pel tecnic certificador durant el procés de
presa de dades i de qualificacié de I'eficiencia energética de I'edifici, amb la finalitat d'establir la conformitat de la informacio de
partida continguda al certificat d'eficiéncia energética.

| Data de realitzacio de la visita del técnic certificador 20/03/2025

| COMENTARIS DEL TECNIC CERTIFICADOR

Data 23/10/2025
Ref. Cadastral 3306702DG9730N000 1MW Pagina 6 de 6



o

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

Intervenciones en edificios existentes con renovacion de mas del 25% de la
envolvente térmica final del edificio, o con cambio de uso caracteristico

IDENTIFICACION DEL EDIFICIO O DE LA PARTE OBJETO DEL PROYECTO:

Nombre del edificio Ajuntament de Pontos

Direccion Carrer de la Creu, 20

Municipio Pontos Codigo Postal 17773
Provincia Girona Comunidad Auténoma Catalunya
Zona climatica C2 Ano construccion 1980
'r'\lec:;r;?ltilt\;ac on) vigente (construccion / CTE 2013

Referencials catastralles 3306702DG9730N000 1MW

Tipo de edificio o parte del edificio que se certifica:

o Edificio de nueva construccion o Edificio Existente
o Vivienda e Terciario
o Unifamiliar o Edificio completo
o Bloque o Local

o Bloque completo
o Vivienda individual

Edificio Existente
o Ampliacion
o Ampliacién de mas del 10% de la superficie
o Ampliacién de menos del 10% de la superficie
o Cambio de uso caractéristico
e Reforma
e Reforma de las instalaciones térmicas
e Reforma de la envolvente térmica
o Reforma de mas del 25% de la envolvente
o Reforma de menos del 25% de la envolvente

Caracteristicas del edificio o parte del edificio que se certifica:

¢Existen persianas? No

Nombre y Apellidos Lluis Rodeja i Roca NIF(NIE) 40432086H
Razon social Lluis Rodeja i Roca NIF 40432086H
Domicilio Carrer Sant Llatzer, 29

Municipio Figueres Codigo Postal 17600
Provincia Girona Comunidad Autonoma Catalunya
e-mail: arquitectura@rodejaparada.com Teléfono 972500293

Titulaciéon habilitante segin normativa vigente Arquitecte
Procedimiento de calculo utilizado y version: CEXv2.3

El técnico abajo firmante declara responsablemente que ha realizado el calculo de la comprobacion de los aspectos recogidos en
este informe segun lo indicado en las secciones HEO y HE1 del CTE y en los 'Documentos de apoyo para la aplicacion del DB HE'
en funcion de los datos ciertos que ha definido del edificio o parte del mismo objeto de este analisis.

Fecha: 2/9/2025

Firma del técnico verificador

Ref. Catastral:

Fecha: 2/9/2025 3306702DG9730N000T MW Pagina 1 de 17
Jdisover #placo AaAweber
SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN

SAINT-GOBAIN ESPANA SLU - C/ Principe de Vergara 132 « 28002 MADRID + CIF: B96196803



o

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

Calculo realizado segun lo recogido en la seccién HE del CTE

ANEXO |
Comprobacion de la seccién HEO: LIMITACION DEL CONSUMO ENERGETICO

. CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA
1.1. CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA NO RENOVABLE

El consumo de energia primaria no renovable (Ce ,nren) de los espacios contenidos en el interior de la envolvente térmica del
edificio o, en su caso, de la parte considerada, no superara el valor limite (C ) obtenido de la tabla 3.1.b-HEO.

c . ’ ep’nren,lim
ep’lim ep’nren
Siendo:
ep,nren: consumo energético de energia primaria no renovable del edificio o de la parte ampliada
C con lim- valor limite del consumo energético de energia primaria no renovable para servicios de calefaccion, refrigeracion
y RES™
Zona climatica de invierno
ALPHA A B C D E
70+8*CFI 55+8*CFI 50+8*CFI 35+8*CFI 20+8*CFI 10+8*CFI

CFI: Carga interna media [W / m’]

Ref. Catastral:
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onl

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

1.2. CONSUMO DE ENERGIA PRIMARIA TOTAL

El consumo de energia primaria total (Cep ot
caso, de la parte del edificio considerada, no superara el valor limite (C

) de los espacios contenidos en el interior de la envolvente térmica del edificio o, en su
) obtenido de la tabla 3.2.b-HEO.

ep,tot,lim
152.2 kwh/m?afio c . =152.2 kWh/m?ao
150F ] ep,tot,lim
C_ . . =23.9 kWh/m?afo
ep,tot
100}
Cumple
50+
23.9 kwh/m?afio
cep,tot,lim Cep,tot
Siendo:
Cep 1ot SONSUMO energeético de energia primaria total del edificio o de la parte ampliada
Cep ot lim- valor limite del consumo energético de energia primaria total para servicios de calefaccion, refrigeracion y ACS.

Zona climatica de invierno

ALPHA A B C D E
165+9*C 155+9*C 150+9*C 140+9*C 130+9*C 120+9*C

CFI: Carga interna media [W / m/]

Ref. Catastral:

Fecha: 2/9/2025 Pagina 3 de 17
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o

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

2. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA
En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de

funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para la comprobacion del cumplimiento del edificio segun el CTE 2019.

2.a. Definicion de la localidad y de la zona climatica de la localidad en la que se ubica el edificio, de acuerdo a la
zonificacion establecida en la seccion HE 1

Localidad Pontds
Zona climatica segun el DB HE1 C2

2.b. Definicion de la envolvente térmica y sus componenetes

Tancaments opacs

o Transmita
Tipus Su?ﬁ]rzf]me ncia Mode d’obtencié
W/m2-K

Coberta Cubierta 200.89 0.24 Conegudes
Fagana SE Fachada 50.73 0.49 Conegudes
Facana SO Fachada 26.40 0.49 Conegudes
Fagana NE Fachada 25.50 0.49 Conegudes
Fagana NO laterals Fachada 48.20 0.49 Conegudes
Fagana NO Central Fachada 28.70 0.49 Conegudes
Sol en contacte amb el terreny Suelo 200.89 0.43 Estimades

Buits i lluernaris

o | ST B e | o, g
a
Finestres Hueco 17.66 1.10 0.52 Conegut Conegut
Balconeres Hueco 6.90 1.10 0.66 Conegut Conegut
Finestrones Hueco 1.80 1.10 0.24 Conegut Conegut
Arcs SO Hueco 5.10 1.10 0.59 Conegut Conegut
Arcs NE Hueco 5.10 1.10 0.59 Conegut Conegut
Finestrona NE Hueco 0.90 1.10 0.24 Conegut Conegut
Finestres 1.15 NO Hueco 4.19 1.10 0.52 Conegut Conegut
Finestres 0.75 NO Hueco 2.73 1.10 0.43 Conegut Conegut
Finestres centrals Hueco 2.60 1.10 0.52 Conegut Conegut

2.c. El perfil de uso, nivel de acondicionamiento (acondicionado o no acondicionado), nivel de ventilacion de calculo y
condiciones operacionales de los espacios habitables y de los espacios no habitables

Tipo de edificio Edificio completo
Perfil de uso Intensidad Baja - 8h

Ref. Catastral:
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o

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

Tipo de edificio Edificio completo
Ventilacion 54

2.d. Procedimiento empleado para el calculo del consumo energético
Procedimiento utilizado y versién CEXv2.3

2.e. Demanda energética de los distintos servicios técnicos del edificio (calefaccion, refrigeracion, ACS)

Demanda de calefaccion 88.01
Demanda de refrigeracién 0.0
Demanda de ACS 5.82

2.f. Consumo energético (energia final consumida por vector enérgetico) de los distintos servicios técnicos (calefaccion,
refrigeracion, ACS, ventilacion, control de la humedad)

2.g. La energia producida y la aportacion de energia procedente de fuentes renovables

2.h. Descripcion y disposicion de los sistemas empleados para satisfacer las necesidades de los distintos servicios
técnicos del edificio

Generadores de calefaccion

Calefaccié i Refrigeracio Bomba de Calor 173.4 Electricidad

Generadores de refrigeracion

Calefaccié¢ i Refrigeracio Bomba de Calor 226.1 Electricidad

Instalaciones de Agua Caliente Sanitaria

Equip ACS Efecto Joule 100.0 Electricidad

Generacion eléctrica

Energia eléctrica generada y autoconsumida
Wh/ano

Contribucions energétiques 14137.66

2.i. Rendimientos considerados para los distintos equipos y servicios técnicos

2.j. Factores de conversion de energia final a primaria

Ref. Catastral:

Fecha: 2/9/2025 3306702DG9730N000T MW Pagina 5 de 17
Jdisover #placo aweber
SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN SAINT-GOBAIN

SAINT-GOBAIN ESPANA SLU - C/ Principe de Vergara 132 « 28002 MADRID + CIF: B96196803



o

SAINT-GOBAIN
Verificacion de requisitos de CTE-HEO y HE1

Tipo de Energia Coeficiente de paso de energia final a primaria no renovable
Gas natural 1.19
Gasoil C 1.179
Electricitat 1.954
GLP 1.201
Carbo 1.082
Biocarburant 0.085
Biomassa no densificada 0.034
Biomassa densificada (pel-lets) 0.085

2.k. Consumo de energia primaria no renovable (Cep nren) del edificio y el valor limite aplicable (C

)

ep,nren, lim

Consumo energia primaria no renovable [C(ep nren)] -57.94

Valor limite del consumo energia primaria no renovable

ep,nren, lim

2.1. Consumo de energia primaria total (cep,tot) del edificio y el valor limite aplicable (cep,tot, Iinrl)

Consumo energia primaria total [C(ep tot)] 23.88
Valor limite del consumo energia primaria total [C(ep - Iim)] 152.24

2.m. Numero de horas fuera de consigna y el valor limite aplicable

. PROCEDIMIENTO DE CALCULO DEL CONSUMO ENERGETICO
El procedimiento de calculo utilizado ha sido CEXv2.3
Este procedimiento de calculo permite desglosar el consumo energético de energia final en funcién del vector energético utilizado
(tipo de combustible o electricidad) para satisfacer la demanda energética de cada uno de los servicios técnicos (calefaccion,
refrigeracion, ACS y, en su caso, iluminacion).
La siguiente tabla recoge el consumo energético de energia final en funcion del vector energético.
Combustible Calefaccion Refrigeracion ACS lluminacion
(kWh/mZafio) (kWh/m?2afio) (kWh/m2afio) (kWh/m?2afio)
Electricidad 50.76 0.0 5.82 0.0
El calculo de los indicadores de eficiencia energética, produccion y consumo de energia se realizara empleando un intervalo de
tiempo mensual.

Los coeficientes de paso empleados para la conversén de energia final a energia primaria (sea total, procedente de fuentes
renovables o procedente de fuentes no renovables) seran los publicados oficialmente.

El total de horas fuera de consigna no excedera el 4% del tiempo total de ocupacion.
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Los espacios del modelo tendran asociadas unas condiciones operacionales y perfiles de uso de acuerdo al Anejo D del CTE
2019.

Los valores de la demanda de referencia de ACS se fijaran de acuerdo al Anejo F del CTE 2019. El Anejo G incluye valores de
temperatura del agua de red para el calculo del consumo de ACS.

En aquellos aspectos no definidos por el CTE 2019, el calculo de las necesidades de energia, consumo energético e indicadores

energéticos estara de acuerdo con el documento reconocido Condiciones técnicas de los procedimientos para la evaluacién de la
eficiencia energética de los edificios.

3.1 CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DE CALCULO DEL CONSUMO ENERGETICO
El procedimiento de calculo CEXv2.3 considera los siguientes aspectos:
a) El disefio, emplazamiento y orientacion del edificio.
b) La evolucién hora a hora en régimen transitorio de los procesos térmicos.
c) El acoplamiento térmico entre zonas adyacentes del edificio a distintas temperaturas.

d) Las solicitaciones exteriores, las solicitaciones interiores y las condiciones operacionales, teniendo en cuenta la posibilidad
de que los espacios se comporten en oscilacion libre.

e) Las ganancias y pérdidas de energia por conduccion a través de la envolvente térmica, compuesta por los cerramientos
opacos, los huecos y los puentes térmicos, con consideracion de la inercia térmica de los materiales.

f) Las ganacias y pérdidas producidas por la radiacion solar al atravesar los elementos transparentes o semitransparentes y las
relacionadas con el calentamiento de elementos opacos de la envolvente térmica, considerando las propiedades de los
elementos, su orientacion e inclinacion y las sombras propias del edificio u otros obstaculos que puedan bloquear dicha
radiacion.

g) Las ganancias y pérdidas producidas por el intercambio de aire con el exterior debido a ventilacion e infiltraciones teniendo
en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias de control empleadas.

h) Las necesidades de los servicios de calefaccion, refrigeracion ACS y ventilacion, control de la humedad y, en usos distintos
al residencial, de iluminacion.

i) El dimensionado y los rendimientos de los equipos y sistemas de produccion de frio y de calor, ACS, ventilacion, control de la
humedad e iluminacion.

1) La contribucién de energias renovables producidas in situ o en las proximidades de la parcela o procedentes de biomasa
sélida, biogas o gases renovables.

4. SOLICITACIONES EXTERIORES
Se consideran solicitaciones exteriores las acciones del clima sobre el edificio con efecto sobre su comportamiento térmico.

A efectos de calculo, se establece un conjunto de zonas climaticas para las que se especifica un clima de referencia que define
las solicitaciones exteriores en términos de temperatura y radiacion solar.

La zona climatica de cada localidad, asi como su clima de referencia, se determina a partir de los valores tabulados recogidos en
el Anejo B del CTE 2019, o de documentos reconocidos elaborados por las Comunidades Auténomas.

5. SOLICITACIONES INTERIORES Y CONDICIONES OPERACIONALES

Se consideran solicitaciones interiores las cargas térmicas generadas en el interior del edifico debidas a los aportes de energia de
los ocupantes, equipos € iluminaciéon. Se caracterizan mediante un perfil de uso que describe las cargas internas para cada tipo
de espacio. Estos espacios tendran asociado un perfil de uso de acuerdo con el Anejo D del CTE 2019.
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Las condiciones operacionales para espacios en uso residencial privado, se definen por los siguientes parametros que se recogen
en los perfiles de uso del Anejo D del CTE 2019.

a) Temperaturas de consigna alta.
b) Temperaturas de consigna baja.

c) Distribucién horaria del consumo de ACS.

. MODELO TERMICO: ENVOLVENTE TERMICA Y ZONIFICACION

El modelo térmico del edificio estara compuesto por una serie de espacios conectados entre si y con el exterior del edificio
mediante la envolvente térmica del edificio, definida segun los criterios del Anejo C del CTE 2019.

La definicion de las zonas térmicas podra diferir de la real siempre que refleje adecuadamente el comportamiento térmico del
edificio. En particular, podra integrarse una zona térmica en otra mayor adyacente cuando no supere el 10% de la superficie util de
esta.

Los espacios del modelo térmico se clasificaran en espacios habitables y espacios no habitables. Los espacios habitables se
clasificaran segun su carga interna (baja, media, alta o muy alta), en su caso, y segun su necesidad de mantener unas
determinadas condiciones de temperatura para el bienestar térmico de sus ocupantes (espacios acondicionados o espacios no
acondicionados).

. SUPERFICIE PARA EL CALCULO DE INDICADORES DE CONSUMO

La superficie considerada en el calculo de los indicadores de consumo se obtendra como suma de las superficies utiles de los
espacios habitables incluidos dentro de la envolvente térmica.

Se podra excluir de la superficie de calculo la de los espacios que deban mantener unas condiciones especificas determinadas no
por el confort de los ocupantes sino por la actividad que en ellos se desarrolla (laboratorios con condiciones de temperatura,
cocinas industriales, salas de ordenadores, piscinas...)
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ANEXO Il

Comprobacién de la seccion HE1: CONDICIONES PARA EL CONTROL DE LA
DEMANDA ENERGETICA

1. CUANTIFICACION DE LA EXIGENCIA
1.1 Transmitancia de la envolvente térmica

La transmitancia térmica (U) de cada elemento perteneciente a la envolvente térmica no superara el valor limite (U“m) de la tabla
3.1.1.a de la seccion HE1 del CTE.

En el caso de reformas, el valor limite (U"m) de la tabla 3.1.1.a-HE1 ser& unicamente a aquellos elementos de la envolvente térmica
que se sustituya, incorporen, o modifiquen sustancialmente o que vean modificadas sus condiciones interiores o exteriores como
resultado de la intervencion, cuando estas supongan un incremento de las necesidades energéticas del edificio.

Se podran superar los valores de la table 3.1.1.a-HE1 cuando el coeficiente de transmision de calor (K) obtenido considerando la
transmitancia térmica final de los elementos afectados no supere el obtenido aplicandollos valores de la tabla

Cerramientos opacos

04 Si

Coberta 0.24

Facana SE 0.49 0.49 Si
Facana SO 0.49 0.49 Si
Facana NE 0.49 0.49 Si
Fagana NO laterals 0.49 0.49 Si
Fagana NO Central 0.49 0.49 Si
Sol en contacte amb el terreny 0.43 0.7 Si

Huecos
| uwm' Uy, Wim'K) | Cumple |

Finestres 1.1 2.1 Si
Balconeres 1.1 2.1 Si
Finestrones 1.1 2.1 Si
Arcs SO 1.1 2.1 Si
Arcs NE 1.1 2.1 Si
Finestrona NE 1.1 2.1 Si
Finestres 1.15 NO 11 2.1 Si
Finestres 0.75 NO 11 2.1 Si
Finestres centrals 11 2.1 Si
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1.2 Coeficiente global de transmisién de calor

El coeficiente global de la transmision de calor a traves de la envolvente térmica (K) del edificio, o parte del mismo, con uso distinto

residencial privado, no superara el valor limite (K”m) obtenido de la tabla 3.1.1.c-HE1

Los valores limite de las compacidades intermedias (1<V/A<4) se obtienen por interpolacion.

Compacidad [m] 1.02

Las unidades de uso con actividad comercial cuya compacidad V/A sea mayor que 5 se eximen del cumplimiento de la tabla
3.1.1.c-HE1.

10k il
K = 0.44 WimK
0.8} 1
sl K lim = 0.65 W/m?K

06 i

0.4} 0.4 K = 0.44 W/mK | Cumple

0.2} i

D'g..ﬂ 20

Siendo:
K: coeficiente global de transmision de calor de la envolvente térmica o parte del mismo.

k”m: valor limite coeficiente global de transmisién de calor de la envolvente térmica o parte del mismo expresado en W/m?K.

Los elementos con soluciones constructivas disefiadas para reducir la demanda energética, tales como invernaderos adosados,
muros parietodindmicos cuyas prestaciones o comportamiento térmicos no se describen adecuadamente mediante la transmitancia
térmica, estan excluidos de las comprobaciones relativas a la transmitancia térmica (U) y no se contabilizan para el coeficiente global
de transmision de calor (K).
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1.3 Control solar

En el caso de edificios nuevos y ampliaciones, cambios de uso o reformas en las que se renueve mas del 25% de la superficie total
de la envolvente térmica final del edificio, el parametro de control solar (qsol.jul) no superara el valor limite de la tabla 3.1.2-HE1.

Este parametro cuantifica una prestacion del edificio que consiste en su capacidad para bloquear la radiacién solar y presupone la
activacion completa de los dispositivos de sombra moviles. Sin embargo, debe tenerse en cuenta que para el calculo del consumo
energético del edificio, el valor efectivo del control solar dependera en menor medida de la eficacia de las protecciones solares
moviles, debido al régimen efectivo de activacion y desactivaciéon de las mismas y mas del resto de elementos que intervienen en el
control solar (sombras fijas, caracteristicas de los huecos...) que deben, por tanto proyectarse adecuadamente.

4.5

i gsol;jul lim 4.0 kWh/mZmes

sl gsol;jul: 3.2 kWh/m?mes

3.0k 3.2 gsol;jul: 3.2 kWh/m2mes

gsol;jul lim 4.0 kWh/m?mes

Cumple
15} P

10F

051

D'q{] 1.2 14 16 18 2.0

Siendo:
q_ .. .. parametro de control solar
sol;jul

q Ivanr limite del parametro de control solar expresado en kWh/m?mes.

sol;ju
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1.4 Permeabilidad al aire

Las soluciones constructivas y condiciones de ejecucion de los elementos de la envolvente térmica aseguraran una adecuada
estanqueidad al aire. Se cuidaran los encuentros entre huecos y opacos, puntos de paso a través de la envolvente térmica y
puertas de paso a espacios no acondicionados.

La permeabilidad al aire (Q, . .) de los huecos que pertenezcan a ala envolvente térmica no superara el valor limite de la tabla

3.1.3.a-HE1 10
Huecos
N
Finestres 3.0 9.0 Si
Balconeres 3.0 9.0 Si
Finestrones 3.0 9.0 Si
Arcs SO 3.0 9.0 Si
Arcs NE 3.0 9.0 Si
Finestrona NE 3.0 9.0 Si
Finestres 1.15 NO 3.0 9.0 Si
Finestres 0.75 NO 3.0 9.0 Si
Finestres centrals 3.0 9.0 Si
Fecha: 2/9/2025 3306702%95395',\]%3?:&3'\; Pagina 12 de 17
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. JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA EXIGENCIA

En este apartado se describen las caracteristicas energéticas del edificio, envolvente térmica, instalaciones, condiciones de
funcionamiento y ocupacion y demas datos utilizados para la comprobacion del cumplimiento del edificio segun el CTE 2019.

2.a. Definicion de la zona climatica de la localidad en la que se ubica el edificio, de acuerdo a la zonificacién
establecida en la secciéon HE 1

Localidad Pontos
Zona climatica segun el DB HE1 C2

2.b. Descripcidon geométrica, constructiva y de usos del edificio: orientacion, definiciéon de la envolvente térmica, otros
elementos afectados por la comprobacion de la limitacion de descompensaciones en edificios de uso residencial
privado, distribucién y usos de los espacios

Superficie habitable [m?] 200.89
Imagen del edificio Plano de situacion

i p—— -

-

Cerramientos opacos

Coberta Cubierta 200.89 0.24
Fagana SE Fachada 771 0.49
Fagana SO Fachada 315 0.49
Fagana NE Fachada 315 0.49
Facgana NO laterals Fachada 55.12 0.49
Fagana NO Central Fachada 31.3 0.49
Sol en contacte amb el terreny Suelo 200.89 0.43

Huecos y lucernarios
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Finestres Conocido 17.66

Balconeres Conocido 6.9 1.1 0.3
Finestrones Conocido 1.8 1.1 0.3
Arcs SO Conocido 5.1 1.1 0.3
Arcs NE Conocido 5.1 1.1 0.3
Finestrona NE Conocido 0.9 1.1 0.3
Finestres 1.15 NO Conocido 419 1.1 0.3
Finestres 0.75 NO Conocido 2.73 1.1 0.3
Finestres centrals Conocido 2.6 1.1 0.3

2.c. Condiciones de funcionamiento y ocupacion

Superficie (m2) Perfil de uso

200.89 Intensidad Baja - 8h

2.d. Procedimiento empleado para el calculo de la demanda energética y el consumo energético

Procedimiento utilizado y versién CEXv2.3

2.e. Demanda energética

Demanda de calefaccion 88.01
Demanda de refrigeracion 0.0
Demanda de ACS 5.82
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3. DATOS PARA EL CALCULO DE LA DEMANDA
3.1 SOLICITACIONES EXTERIORES

Se consideran solicitaciones exteriores las acciones del clima sobre el edificio, tomando como zona climatica la de referencia a
la localidad segun el CTE 2019.

3.2 SOLICITACIONES INTERIORES Y CONDICIONES OPERACIONALES

Las solicitaciones interiores son las cargas térmicas generadas en el interior del edificio debido a los aportes de energia de los
ocupantes, equipos e iluminacion.

Las condiciones operacionales se definen por los siguientes parametros que se recogen en los perfiles de uso del Apéndice D
del DB HE del CTE 2019.

a) Temperatura de consigna de calefaccion
b) Temperatura de consigna de refrigeracion
c) Carga interna debida a la ocupacién

d) Carga interna debida a la iluminacion

e) Carga interna debida a los equipos.

Se especifica el nivel de ventilacion de calculo para los espacios habitables y no habitables.

. Ref. Catastral: .
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4. PROCEDIMIENTO DE CALCULO DE LA DEMANDA
El procedimiento de calculo utilizado ha sido CEXv2.3
El procedimiento de calculo permite determinar la demanda energética de calefaccién y refrigeracion necesaria para mantener
el edificio por periodo de un afio en las condiciones operacionales definidas en el apartado 4.2 de la seccion HE1 del CTE
cuando este se somete a las solicitaciones interiores y exteriores descritas en los apartados 4.1 y 4.2 del mismo documento. El
procedimiento de calculo puede emplear simulacion mediante un modelo térmico del edificio o métodos simplificados

equivalentes.

El procedimiento de calculo permite obtener separadamente la demanda energética de calefaccion y de refrigeracion.

4.1 CARACTERISTICAS DEL PROCEDIMIENTO DE CALCULO
El procedimiento de célculo considera los siguientes aspectos:
a) El disefio, emplazamiento y orientacion del edificio
b) La evolucién hora a hora en régimen transitorio del proceso térmico
c) El acoplamiento térmico entre zonas adyacentes del edificio a distintas temperaturas

d) Las solicitaciones interiores, solicitaciones exteriores y condiciones operacionales especificadas en los apartados 4.1y 4.2
de la seccion HE1 del CTE.

e) Las ganancias y pérdidas de energia por conduccion a través de la envolvente térmica del edificio, compuesta por los
cerramientos opacos, los huecos y los puentes térmicos, con consideracion de la inercia térmica de los materiales

f) Las ganancias y pérdidas producidas por la radiacion solar al atravesar los elementos transparentes o semitransparentes y
las relacionadas con el calentamiento de los elementos opacos de la envolvente térmica considerando las propiedades de
los elementos, su orientacion e inclinacion y las sombras propias del edificio u otros obstaculos que puedan bloquear dicha
radiacion.

g) Las ganancias y pérdidas producidas por el intercambio de aire con el exterior debido a ventilacion e infiltraciones
teniendo en cuenta las exigencias de calidad del aire de los distintos espacios y las estrategias de control empleadas.

4.2 MODELO DEL EDIFICIO

4.2.1 Envolvente térmica del edificio

Son todos los cerramientos que delimitan los espacios habitables con el aire exterior, el terreno u otro edificio, y por todas las
particiones interiores que delimitan los espacios habitables con espacios no habitables en contacto con el ambiente exterior.

4.2.2 Cerramientos opacos

Se han definido las caracteristicas geométricas de los cerramientos de espacios habitables y no habitables, asi como de
particiones interiores que estén en contacto con el aire o el terreno o se consideren adiabaticos a efectos de calculo.

Se han definido los parametros de los cerramientos, definiendo sus prestaciones térmicas, espesor, densidad, conductividad y
calor especifico de las capas.

Se han tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar los obstaculos en los cerramientos exteriores.

4.2.3 Huecos
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Se han definido caracteristicas geométricas de huecos y protecciones solares, sean fijas o méviles y otros elementos que
puedan producir sombras o disminuir la captacion solar de los huecos.

Se ha definido transmitancia térmica del vidrio y el marco, la superficie de ambos, el factor solar del vidrio y la absortividad de la
cara exterior del marco.

Se ha considerado la permeabilidad al aire de los huecos para el conjunto de marco vidrio.

Se ha tenido en cuenta las sombras que pueden arrojar los obstaculos de fachada, incluyendo retranqueos, voladizos, toldos,
salientes laterales o cualquier elemento de control solar.

4.2.4 Puentes térmicos

Se han considerado los puentes térmicos lineales del edificio, caracterizados mediante su tipo, la transmitancia térmica lineal,
obtenida en relacion con los cerramientos contiguos y su longitud.

El presente documento, tiene naturaleza meramente informativa, el contenido que aparece en el mismo, es consecuencia de los datos proporcionados por el usuario, la informacién contenida en el
mismo tiene caracter meramente orientativo y en ningin caso es de naturaleza vinculante, por ello SAINT- GOBAIN ISOVER IBERICA S.L. asi como cualquiera de las restantes empresas que
formen parte del mismo grupo empresarial de aquella, declinan cualquier responsabilidad, en particular por dafios indirectos, lucro cesante, salvo en casos de fraude o dolo imputable, y no

garantizan el contenido de este documento en cuanto a su exactitud, fiabilidad exhaustividad. Cualquier uso que pueda hacerse de dicha informacién es responsabilidad exclusiva del usuario.
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QUALIFICACIO ENERGETICA
DE L'EDIFICI ACABAT ETIQUETA

DADES DE L'EDIFICI
Tipus d'edifici Terciari
Carrer DE LA CREU 20

Normativa vigent construccio/rehabilitacio

Adreca

CTE 2019 o ;
Municipi Pontés

Referéncia cadastral CP. 17773

3306702DG9730N0001MW C. Autonoma Catalunya

i . Consum d'energia Fmissions
ESCALA DE LA QUALIFICACIO ENERGETICA KWh /m? any kg CO, /P any

i1 &A

G menys eficient

REGISTRE Valid fins

02/09/2035
8VNPFSMS

MM Generalitat de Catalunya ESPANA
N Institut Catala d’Energia Directiva 2010 /31 / UE
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