Factors de disseny
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Criteris constructius

Consideracions

generals
El disseny del centre ha devitar les formes complexes i les solucions constructives que puguin
afectar el cost de I'obra.
Les solucions constructives han de ser de qualitat i d'eficacia provada. Els materials utilitzats s’han
de trobar al mercat, produits per diversos fabricants i facilment substituibles.
Per tal d'evitar el risc de patologies, cal limitar el nombre de solucions constructives i de materials.

En el conjunt de I'edifici, s’ha d'aconseguir una despesa equilibrada entre els diferents capitols de
pressupost.

Sistema estructural
El disseny de l'estructura ha de donar resposta tant a les accions que comporta I'aplicacié de la
normativa vigent, com als criteris de flexibilitat d’Us i de creixement del centre.

En el cas que els parametres urbanistics permetin I'ampliacié del centre en alcaria, el sistema
estructural ha de preveure aquesta possibilitat.

S’han d’evitar les estructures sobredimensionades per criteris formals.

La solucié constructiva ha de resoldre amb especial cura la rigidesa, els junts estructurals, la no-
transmissio d’humitats per capil-laritat a I'interior de I'edifici i la proteccié dels materials estructurals
de I'agressio ambiental i d'altres elements no compatibles.

Es recomanable la utilitzacié d’elements estructurals de formigé armat, atés el seu millor
comportament amb la resta dels elements constructius i la seva major resisténcia en cas d'incendi.
En el supdsit d'utilitzar elements estructurals metal-lics, han d’estar degudament protegits contra el
foc.

Es recomanable la utilitzacié de sostres plans que facilitin el pas de les xarxes d'instal-lacions
situades a l'interior dels cels rasos. S’han de preveure les obertures necessaries per tal de facilitar
el pas de les conduccions de les diferents instal-lacions de I'edifici.

L'algada lliure entre els sostres ha de facilitar I'existéncia d’espais sota cel ras amb condicions
d’habitabilitat i confort adequades a I'is. Aixi mateix, sobre el cel ras, cal preveure I'espai suficient
per al pas de les instal-lacions i el seu facil manteniment.
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S’han de preveure les sobrecarregues d’Us especifiques als magatzems, arxius, sales amb equips
de radiologia, locals técnics d'instal-lacions i sostres amb transit superior de vehicles. La
sobrecarrega s’ha de determinar tenint en compte els elements que poden gravitar sobre els
diferents espais en funcié del seu Us: persones, elements emmagatzemats, equipaments, vehicles,
etc.

Per als equips que ho requereixin, s’ha de preveure el sistema d’ancoratge i els elements
necessaris per a la distribucio de carregues sobre els paraments. En cas necessari, a les sales de
tractaments s’ha de preveure la subjeccio al sostre del focus d’exploracio.

Sistemes d’envoltant

i acabats exteriors
El sistema constructiu ha de resoldre la resisténcia a l'accid del vent, els junts de dilatacio i
d’estanquitat a I'aigua o la neu.

Murs de contencid i

soleres
Els murs i els terres en contacte amb el terreny han de garantir el grau d’impermeabilitat minim
exigit per la normativa vigent davant la penetracio de l'aigua i les escorrenties.
Les condicions exigides a cada solucié constructiva es determinen en funci6 del tipus de mur, del
tipus de terra, del tipus d'intervencié en el terreny i del grau d'impermeabilitat.

Faganes

Els tancaments verticals han d’assegurar I'aillament térmic i acustic, garantir la resisténcia a I'accio
del vent i I'estanquitat a 'aigua o la neu.

Les solucions constructives han de complir els requeriments establerts al Codi técnic de I'edificacid
(CTE). Les solucions constructives no recollides al CTE han de disposar d'un document reconegut
de 'esmentat CTE o, en el seu cas, de I'acreditacié emesa per una entitat competent.

Els aillaments utilitzats han de complir el coeficient d’aillament previst per la normativa i, sempre
que el clima sigui exigent, cal millorar aquests requeriments. S’han d'utilitzar materials que
garanteixin 'homogeneitat de I'aillament i que evitin el seu despreniment i acumulacié a la part
inferior dels paraments.

Es recomanen els tancaments exteriors que donin continuitat a l'aillament en la interseccié entre
els forjats i la fagana. La transmissié térmica a través dels pilars de fagana, sostres o lloses
d'escales han de meréixer una especial atencié.

El grau d'impermeabilitzaci6 minim davant la penetracidé de les precipitacions es determina en
funcio de la zona pluviometrica i del grau d’exposicié del vent.
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En el punt de trobada de la fagana amb la fonamentacié, s’ha de disposar d'una barrera
impermeable que cobreixi tot el gruix de la fagana a més de 15 cm per damunt del nivell del terra
exterior, amb la finalitat d’evitar I'ascens de I'aigua per capil-laritat, o bé s’ha d’adoptar qualsevol
altra solucié que ho garanteixi.

A les faganes acabades amb materials porosos s’ha de col-locar un sdcol de material poc porés als
efectes de protegir-les de l'aigua. Aquest element ha de ser de més de 30 cm d'algada sobre el
nivell del terra exterior i ha de cobrir la impermeabilitzacié del mur o la barrera impermeable
disposada entre el mur i la fagana.

Es recomanable la disposicié d'un pavimentat perimetral al voltant de I'edifici per tal de protegir la
facana i facilitar els treballs de manteniment.

Amb la finalitat d’evacuar l'aigua de pluja, tots els remats i elements auxiliars de la fagana
(coronaments de parets, escopidors, llindes, brancals, etc.) han d'estar col-locats sobre una
barrera impermeabilitzant en tota la superficie de contacte i els seus pendents i vols han d'impedir
I'estancament de l'aigua i la formacioé de regalims en fagana.

Les faganes llises han d'incorporar trencaaigiies com a elements de proteccié a la seva part alta
amb la finalitat d’evitar escorrentius i garantir la durabilitat.

En cas necessari, cal preveure el tractament de les parets mitgeres.

Cobertes

Les cobertes han de garantir les seves funcions estructurals, de revestiment, de protecci6 i
d’evacuacio de l'aigua, i han d'assegurar tant I'estanquitat a I'aigua, a la neu i al vent com
I'aillament térmic i acustic que estableix la normativa vigent. S’ha de tenir especial cura a evitar els
ponts térmics.

La solucié constructiva de la coberta ha de resoldre els junts de dilatacio, el dimensionat dels
elements de recollida d’aigua, la continuitat de la impermeabilitzacié i la ventilacié de les cambres
d’aire. Cal preveure morrions protegits i sobreeixidors. Aixi mateix, tots els elements de la coberta
han de ser resistents a I'acumulacio de neu.

En general, és recomanable tota soluci6 en qué la superposici6 d’elements aillants i
impermeabilitzants sigui de forma invertida, situant I'aillament per sobre de la impermeabilitzacié.
S’han de tenir en consideracio altres tipus de cobertes quan 'emplagament o d’altres requeriments
especifics ho aconsellin.

En el cas de preveure entrades de llum a través de la coberta, aquestes s’han de fer amb
claraboies prefabricades d’eficacia provada, col-locades sobre socol que sobresurti un minim de 15
cm per sobre de I'acabat de la coberta.

Les cobertes han de ser accessibles a través dels nuclis d’escales generals o, en funci6 de les
dimensions del centre, amb escales d'Us restringit que compleixin la normativa vigent.
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Cal preveure murets de proteccié i, en cas necessari, cal collocar linies de vida.

Acabats exteriors

Els materials utilitzats per als tancaments exteriors han de ser de durabilitat elevada i han de
requerir un grau de manteniment minim.

Els materials de fagana han de garantir la duresa i la resisténcia als impactes, d’acord amb les
condicions d’Us i 'entorn del centre.

Sén aconsellables els segiients:
o Faganes ventilades de peces prefabricades de ceramica, pedra (natural o artificial), planxa
metal-lica, etc.
o Faganes prefabricades d’eficacia provada de panells de formigé o de GRC (microformigd
reforgat amb fibra de vidre).
e Tancaments exteriors de fabrica de mao ceramic vist.
o Aplacat exterior ceramic o de pedra, natural o artificial, si es garanteix el sistema de

subjecci6 de les peces amb guia portant i es prenen totes les mesures per a la seva bona
execucio.

Les solucions constructives de les faganes han de complir els requeriments establerts al CTE. Les
que no reculli el CTE han de disposar d'un document reconegut de I'esmentat CTE o, en el seu
cas, de I'acreditacié emesa per una entitat competent.

No son aconsellables els murs cortina, els acabats a base de pintures i estucs monocapes, els
revestiments a base de morter i gra de pedra projectat, ni els tancaments de vidre emmotilat, que
poden deformar-se i no garantir les condicions requerides d’aillament térmic o d’estanquitat.

Els materials utilitzats a la fagana han de ser limitats per evitar la diversificacié de les solucions
constructives i dels acabats exteriors.

Les peces dels revestiments de les faganes han de ser facilment substituibles per tal de poder
garantir el canvi de les peces deteriorades.

Cal preveure la proteccit antigrafit als tancaments exteriors que ho requereixin.

Fusteries exteriors
Les portes, les finestres i els finestrals han de complir amb la normativa vigent, han de possibilitar
les funcions d’accés i de tancament de I'edifici i han de garantir tant I'aillament térmic i acustic com
la il-luminacié i I'eventual ventilacio natural dels diferents espais.

La solucié constructiva ha de garantir l'estanquitat a 'aigua i a la neu (tant de I'element com de les
unions o juntes amb el tancament), la resisténcia i la indeformabilitat per 'accié del vent.
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En les orientacions més exposades a la radiacié solar, cal controlar les dimensions de les
superficies vidriades i, en cas necessari, preveure la col-locacié d’elements de protecci6.

La superficie d'il-luminacié natural dels espais interiors ha de considerar la reducci6 de I'entrada de
llum natural provocada pels elements de protecci6 solar.

La modulacio i les dimensions de les parts practicables de les fusteries han d’afavorir la seva facil
manipulacio.

No s’admeten les fusteries enrasades a la cara exterior o que sobresurtin de la fagana, atesos els
problemes d’estanquitat que poden presentar aquestes solucions constructives.

Es recomana la utilitzacié de fusteria d’alumini de qualitat contrastada.

S’han de preveure els elements de seguretat necessaris (portes de seguretat, reixes, lamel-les,
etc.), que evitin la intrusi6 a l'interior de I'edifici i protegeixin els elements febles dels tancaments
contra els impactes. Els elements de seguretat situats a les portes d’accés al centre no han de
dificultar la seva obertura.

Les portes d’evacuacié han d'obrir cap a I'exterior.

La forga d’obertura de les portes de sortida no ha de ser superior a 25 N (0 65 N quan siguin
resistents al foc).

L'accés al centre s'ha de realitzar a través d'un cancell amb doble porta.

No s’admeten les portes de vidre sense fusteria ni les portes pivotants amb I'eix de gir desplagat de
I'extrem.

Finestres

Com a criteri general, els locals habitualment ocupats han de disposar d’'una superficie vidriada no
inferior a 1/8 de la superficie de la planta, que possibiliti a il-luminaci6 natural i la ventilacié en cas
d’avaria del sistema de climatitzacio.

Les dimensions i la geometria de les finestres han de permetre una il-luminacié natural dels espais
interiors el més homogeénia possible. Als espais de treball, la situacid, la geometria i les dimensions
de les finestres han de possibilitar tant la col-locacié del mobiliari a la seva part inferior com el pas
de les instal-lacions. En general, es recomana la col-locacié de finestres horitzontals, com a minim,
ales sales de consulta.

La situacid i les dimensions de les finestres dels espais habitualment ocupats han de possibilitar la
visié de I'exterior. En aquest sentit, és recomanable que els ampits de les finestres no tinguin una
algada superior a 1,50 m sobre el paviment.
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A sales d’espera, o d'altres espais d’Us public, els mecanismes d’obertura de les finestres han de
ser extraibles de forma que no siguin accessibles als usuaris.

Els espais interiors que ho requereixin han de disposar de proteccié solar i visual.

Cal preveure elements de protecci6 visual a les finestres i als finestrals situats a planta baixa o a
d’altres llocs facilment visibles des de I'exterior i que necessitin d’una certa intimitat.

Als espais interiors que ho requereixin, cal preveure un espai minim de 15 cm, que permeti la
collocacié de les guies de les cortines de forma que no es dificulti I'obertura de les fulles
practicables de les finestres.

Vidres
Els vidres exteriors han de ser aillats de dues llunes.

Els vidres collocats a les portes d’entrada i als espais accessibles als usuaris han de ser laminars
de seguretat de dues llunes amb butirat de polivinil, fins a una algada minima de 2 m.

Els vidres laminars no s’admeten com a elements Unics de proteccié contra les caigudes, per la
qual cosa, als llocs on existeixi aquest risc, shan de col-locar passamans o altres elements
resistents de protecci6. Als espais que ho requereixin, s’han de col-locar socols de proteccié contra
els impactes.

Els vidres s’han de poder netejar i reposar facilment. Els vidres que no es puguin netejar facilment
des de I'exterior, excepte si son practicables, han de permetre la seva neteja des de l'interior de
forma que la totalitat de la superficie exterior ha d'estar situada en un radi de 0,85 m des d'algun
punt del perimetre de la zona practicable, situat a una algada no superior a 1,30 m.

A les superficies vidriades que, excepcionalment, requereixin manteniment des de la seva cara
exterior, cal preveure un sistema que garanteixi la seguretat del personal que hi hagi d’accedir.

S’han de senyalitzar les superficies vidriades que es puguin confondre amb portes o obertures i les
fulles de les portes de vidre que no disposin d’elements que permetin identificar-les, tals com
marcs, panys, etc.

S'ha de preveure la proteccié visual dels espais que ho requereixin.

Claraboies

En cas que sigui necessari preveure la il-luminacié natural d’algun espai interior a través de la
coberta, la soluci6 constructiva corresponent s’ha de realitzar amb elements prefabricats d'eficacia
provada i s’han d’evitar solucions especifiques.
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Sistemes de
compartimentacio
i acabats interiors

Elements divisoris
Els elements divisoris que compartimenten els diferents espais interiors han de garantir les
condicions d'intimitat i d’aillament acustic necessaris entre ells.

Els elements constructius han d’'assegurar el compliment dels requeriments d’aillament acustic als
recintes protegits i als recintes habitables que estableix la normativa vigent.

En general, sén recomanables les divisions interiors resoltes amb elements prefabricats sol-sostre
de guix laminat amb aillament actstic suficient, 0 amb peces ceramiques per revestir. Als locals
humits i d'instal-lacions es recomanen les divisions de peces ceramiques per revestir.

Els elements divisoris de les sales que ho requereixin (sala de treball d’odontologia, sala de
diagnostic per la imatge -en el seu cas-, etc.) han de garantir la protecci6 contra les radiacions
ionitzants.

Fusteries interiors
Les portes han de garantir l'accessibilitat i I'aillament, tant acustic com visual, entre els diferents
espais interiors.

La fusteria ha de ser de qualitat contrastada.

Es recomana la utilitzacio de portes amb acabat resistent al frec i als impactes, i facilment
netejables, de tauler de DM o aglomerat hidrofug aplacat amb laminat d'alta pressié i amb els
cantells emmarcats. Les fulles de les portes han de disposar de topalls. Als paraments verticals
continus que incorporin les fulles de les portes, és recomanable diferenciar el color i/o el pla on se
situen per tal de facilitar la seva localitzacié als usuaris amb la capacitat visual disminuida.

Les portes, en general, han de ser batents amb frontisses. No s'admeten les portes amb I'eix de gir
desplagat de I'extrem ni de vidre sense fusteria.

L'accionament de les portes s’ha de realitzar mitjangant manetes, atesa la dificultat d’'Us que
presenten els poms per a algunes persones amb mobilitat reduida. Totes les portes, excepte les
situades a les vies d’evacuacid, les dels lavabos d’s public i les portes de comunicacié interior
entre les sales de consulta, han de tenir dispositiu d’accionament amb clau i s’han de poder obrir
amb una clau mestra. Sha de preveure disposar de claus mestres del centre per arees
diferenciades. L'accés a les zones d'Us restringit ha d’estar codificat. La clau d’accés al centre ha
de ser Unica i independent de qualsevol altra clau mestra.

Les portes de les cabines dels vaters i dutxes han de disposar de mecanismes de tancament de
seguretat accionable des de l'interior i amb possibilitat de desbloqueig des de I'exterior.
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Les portes i manetes de la sala de treball d’odontologia han de garantir la proteccio contra les
radiacions ionitzants.

Les dimensions de les portes han de possibilitar el transport, la implantacié i la substitucié dels
equips previstos, tant als locals técnics com a la resta dels espais.

Acabats interiors
Paviments

Els paviments han de ser resistents al frec i als impactes, no inflamables i de facil manteniment.

La classificacio exigible als paviments, per limitar el risc de lliscament, és la seglient:
e Zones interiors seques:
Paviments Classe 1
Escales Classe 2
e Zones interiors humides (accés a I'edifici, vestidors, lavabos, etc.):

Paviments Classe 2
Escales Classe 3
e Zones exteriors: Classe 3

El terratzo, amb acabat rebaixat, polit i abrillantat amb productes antilliscants, és el material més
recomanable. No s’admet el terratzo microgra.

A l'aula d’educacié sanitaria es recomana la col-locacié de paviment flexible (tipus PVC o parquet).

La unio6 entre el paviment i els paraments verticals, sempre que no estiguin aplacats amb peces
ceramiques o tinguin un acabat poc resistent, s’ha de realitzar mitjangant la col-locacio de socol de
caracteristiques similars a les del paviment.

Els revestiments realitzats amb taulers de DM o aglomerat ignifug aplacats amb laminats d'alta
pressio també han de disposar de socol.

El pelfut del cancell d'entrada ha de ser de material sintétic. No s’'admet el pelfut de fibra de coco
natural.

Revestiments

Els paraments verticals dels espais d'Us public (vestibuls, circulacions, escales, sales d’espera,
sala de grups / aula d’educacié sanitaria, etc.) han de disposar de proteccio eficag al frec i als
impactes, realitzada amb materials no inflamables i de facil manteniment, com a minim, fins a
l'algada de les portes. Els revestiments amb taulers de DM o d'aglomerat ignifug aplacats amb
laminats d’alta pressid, col-locats sobre llates o penjats mecanicament, son els més recomanables.
Aquesta protecci6 també es pot aconseguir amb aplacats ceramics o d'altres materials de
caracteristiques similars.



Factors de disseny

Als revestiments de taulers aplacats, s’ha de preveure un socol d’unié amb el paviment.

Les sales de consulta han d'estar revestides, en funcid de la intensitat d’'is del centre, amb
materials vinilics o aplacats ceramics, fins a 'algada de les portes.

Els espais publics i les sales de consulta es poden revestir amb pintura plastica aplicada sobre
enguixat, a partir de l'algada de les portes. S’han de preveure els elements de coronacié dels
revestiments.

Els espais de larea datencidé no programada (sala de tractaments, sala de tractaments
d’emergéncia i observacio i boxs polivalents / extraccions) han d’estar revestits, en funcié de la
intensitat d'is del centre, amb materials vinilics o aplacats ceramics, fins a I'algada de les portes.
Les separacions entre els boxs polivalents s’han de realitzar amb cortinatges.

Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net i el local de residus s’han d’aplacar a tota I'algada
amb aplacat ceramic. Els vestidors es poden revestir, en funcié de la intensitat d’s, amb materials
vinilics o aplacats ceramics fins a l'algada de les portes.

Els paraments verticals dels despatxos, de la sala de treball administratiu, de la sala de treball
polivalent / sala de reunions, de la sala de personal i dels passadissos d'Us restringit per al
personal es poden acabar amb pintura plastica aplicada sobre enguixat.

Els paraments verticals situats sobre els taulells de treball que disposin d’aigliera han d'estar
degudament protegits contra la humitat.

Els espais de I'area d'instal-lacions i els magatzems s’han de revestir amb pintura plastica aplicada
sobre arrebossat.

Cels rasos

Els cels rasos pels quals transcorrin xarxes d'instal-lacions sempre han de ser facilment
registrables. La distribucié de les peces del cel ras ha de ser compatible amb la ubicacié dels
elements de les diferents instal-lacions situats al sostre (aparells d’enllumenat, difusors d’aire
condicionat, etc.).

La subjeccio dels cels rasos ha de garantir la correcta fixacio del cortinatge d’exploracié o de
qualsevol altre equipament previst.

Les dimensions de les peces que conformen el cel ras han de permetre la seva facil manipulacié.
Es recomana la col-locacié de plaques de guix laminat de 60 x 60 cm, amb guies vistes 0
semivistes i subjeccions amb varetes roscades.

No s’admet la utilitzacio de peces de materials que puguin deformar-se o presentin risc de
trencament o qualsevol altre deteriorament durant la seva manipulacié
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Per tal de millorar les condicions acustiques del centre, és recomanable la utilitzacié de cels rasos
amb propietats fonoabsorbents.

Sistema de
condicionaments,
instal-lacions i
serveis

Sanejament
La xarxa de sanejament s’ha de projectar, per norma general, d’acord amb el Document basic de
salubritat HS 5 Evacuaci6 d'aiglies (DB HS) del Codi técnic de I'edificacié (CTE).

Xarxa horitzontal

La xarxa horitzontal ha de garantir la recollida de les aiglies pluvials i fecals, separadament, per
conduir-les a la xarxa municipal de clavegueram.

S’ha de comprovar la capacitat i la cota de connexid de la xarxa municipal de clavegueram.

Tots els punts de recollida d’aiglies pluvials i fecals que estiguin sobre rasant s’han d’evacuar per
gravetat. Els projectes han d'incorporar el planol detallat del punt de connexi6, amb les cotes dels
col-lectors de connexié municipals i els del propi edifici.

Si el col-lector general esta situat a un nivell superior que la xarxa de sanejament de I'edifici, per a
aquells punts que quedin a sota de la rasant del carrer s’han d'instal‘lar equips de bombeig de
funcionament automatic dotats d'alarmes optiques i acustiques i comandades pels nivells minim i
maxim del diposit de bombeig. En aquest cas, s’han d'instal-lar dues bombes per tal de garantir la
continuitat del funcionament. Per al seu dimensionament cal seguir el punt 4.6 del DB HS 5 i, per a
la seva execucio, el punt 5.5 del mateix DB HS 5. El cabal de cadascuna de les dues bombes ha
de ser d’'un 125% del cabal d’aportacié i el diposit ha de ser d’'un volum minim de la meitat de
I'aportaci¢ diaria d'aiglies residuals. El diametre de la canonada de ventilacié ha de ser la meitat
del diametre de I'escomesa, amb un minim de 80 mm.

Tot col-lector soterrat ha de ser d’un didmetre minim de 110 mm.
S’ha de col-locar un dispositiu antiretorn en la connexié amb la xarxa exterior de clavegueram.

Al costat de la sortida del col-lector general de I'edifici s’ha de preveure un registre que faciliti la
presa de mostres per a I'analisi de les aiglies.

Les canonades penjades als forjats s’han de subjectar a intervals regulars i iguals, d'1,5 m
aproximadament, per tal d'evitar que estiguin sotmeses a flexions, col-locant registres a I'extrem de
cada col-lector. Els pericons han de ser registrables i amb els angles interiors arrodonits.
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Les canonades penjades als forjats i els baixants que passin per zones ocupades van aillats
acusticament.

S’han de preveure els registres necessaris, especialment al final de cada ramal i canvis de sentit,
per facilitar els treballs de manteniment.

Els materials emprats han de ser de marques reconegudes i que compleixin amb les
especificacions de les normes segtients:
o (Canonades de PVC:
UNE EN 1329-1:1999, UNE EN 1401-1:1998, UNE EN 1453-1:2000,
UNE EN 14561:2002, UNE EN 1566-1:1999
o Canonades de polipropilé (PP):
UNE EN 1852-1:2009

Xarxa vertical

El tragat dels baixants de desguas ha de ser el més senzill possible per tal d’aconseguir una
circulacio facil per I'efecte de la gravetat i han d'estar aillats acUsticament per tal d’evitar molésties
als usuaris. Per norma general, s’han de complir les indicacions de I'apartat 3.3.1.3 del DB HS 5:
no poden tenir desviacions i el diametre mai pot disminuir en el sentit del corrent, procurant que
sigui constant en tot el seu recorregut.

La xarxa ha d’estar fermament subjectada als paraments i ha de disposar de I'espai suficient que
permeti I'absorcié de les dilatacions normals dels materials.

Ventilacio

La ventilacié de la xarxa de sanejament ha de garantir el sifonament i ha d’evitar la pérdua de les
tanques hidrauliques dels aparells. Cal projectar una ventilacié primaria quan l'edifici sigui de
menys de 7 plantes, secundaria quan I'edifici tingui més de 7 plantes i terciaria quan tingui més de
14 plantes, tal com s'indica a I'apartat 3.3.3 del DB HS 5.

Desguas dels aparells sanitaris

Tots els aparells sanitaris han de disposar de sif6 individual i han de complir tot alld que s'indica a
I'apartat 3.3.1.1 del DB HS 5. La seva evacuacid fins al baixant més proper ha de complir el que
estableix I'apartat 3.3.1.2 del DB HS 5: la distancia al baixant més proper no pot superar els 4,00 m
i la seva unié no podra tenir un angle inferior als 45°.

Els didmetres minims dels desguassos dels diferents aparells sanitaris han de ser els segients
(vegeu la taula 4.1 del DB HS 5):

Aigiera 40 mm
Pica 40 mm
Dutxa 80 mm

Abocador 110 mm
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WC 110 mm
Urinari 50 mm
Aparells d'aire condicionat 40 mm
Desinfectador d'orinals 110 mm

S'ha de preveure també un desguas, de 40 mm de diametre interior, a la sala de treball
d’odontologia i al local dels compressors de I'aspiracid centralitzada. Als espais on s'instal-lin
autoclaus s'ha de preveure desguas sifonic que suporti temperatures superiors als 135°C i de
diametre segons fabricant. També s’ha de preveure un desguas a la zona d’estacionament per a
vehicles de suport vital.

A la zona exterior, en el cas que el projecte contingui patis o elements d’urbanitzacié del solar, cal
preveure una recollida d’aigiies suficientment dimensionada.

Les sales de maquines a on es puguin produir fuites d’aigua s’han de proveir de desguassos, s’han
d'impermeabilitzar i s’han de pavimentar formant pendents.

Lampisteria
La instal-laci6 de lampisteria s’ha de projectar, per norma general, d’acord amb el Document basic
de salubritat HS 4 Subministrament d’aigua (DB HS) del Codi técnic de I'edificacid.

El subministrament d’aigua s'ha de realitzar a partir de la xarxa de distribucié publica de la localitat.
Si la qualitat de l'aigua ho fa imprescindible, s’ha de preveure el corresponent sistema de
tractament per a tot el subministrament o només per a la xarxa d’aigua calenta sanitaria, segons el
cas; per aquest motiu és imprescindible coneixer les caracteristiques fisicoquimiques de les aigiies
abans de realitzar el projecte. La connexi6 de servei s’ha de determinar en funcié de la pressi6 de
subministrament, del nivell de la xarxa, del cabal de subministrament i del consum previst.

El comptador s’ha d'instal-lar al lloc i sota les indicacions que determinin les normes particulars de
I'empresa subministradora. Tal com es detalla al punt 3.2.1.2.3 del DB HS 4, el comptador ha de
contenir, per ordre: la clau de tall general, el filtre tipus Y amb llindar comprés entre 25 i 50 pym, el
comptador, una clau, una aixeta o racord de prova, una valvula de retencio i una clau de sortida. El
comptador d’aigua sempre s’ha d’incloure com a una partida del projecte.

Unicament a les zones on els talls de subministrament siguin freqiients i per tal de garantir el
funcionament del centre, la instal-lacié s’ha de connectar a dipdsits d’acumulacié i reserva amb
capacitat suficient per assegurar el subministrament d’aigua durant un periode no inferior a 24
hores. Els diposits han de tenir una capacitat minima equivalent a 100 litres per consulta i per un
coeficient K en funcié del nombre de consultes:

Consultes K
10 1
20 0.8
30 0.7

40 0.6
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Els dipdsits han de disposar d’un sistema de cloracio automatic amb lectura de nivell de
concentracid de clor en continu. S’ha de procurar una continua renovacié de I'aigua del diposit per
tal d’evitar el seu estancament (per exemple, connectant la xarxa d’aigua calenta sanitaria o fluxors
permanentment). Ha d’haver un bypass que permeti funcionar normalment directament des de la
xarxa o en operacions de manteniment o reparacio dels dipdsits i grups de pressio.

La pressié de servei de la xarxa de dipdsits s’ha d'assegurar per a un grup de pressio amb dues
bombes centrifugues amb motors connectats en cascada, selector-commutador automatic i
possibilitat de posada en marxa mitjangant un polsador situat al quadre eléctric.

La connexi6 de servei d’aigua, a més d’estar connectada als dipdsits d’acumulacio, ha d’estar-ho
també als col-lectors de distribucié per tal de possibilitar 'abastament directe d’aigua al centre en
cas de necessitat. S’ha de preveure un sistema antiretorn a la sortida dels grups de pressio.

En el suposit que la pressio de subministrament a la planta més elevada de I'edifici sigui superior a
3 bar (el DB HS 4 ho limita a 5 bar a qualsevol punt de consum), s’ha de preveure la col-locacio
d’'una valvula reductora de pressio de la connexié de servei.

Xarxa de distribucié

La xarxa de distribucié ha d'estar sectoritzada d’acord amb les necessitats del centre i s’han de
preveure diversos circuits en funci6 de les plantes i usos, per exemple circuit independent des de
col-lector per a zones obertes 24 h.

Les valvules de sectoritzacié s’han de situar en llocs facilment registrables, preferentment als
passadissos 0 sales d’espera amb sostre practicable.

A les entrades de tots els locals que disposin de subministrament d’aigua s’han de col-locar claus
de pas, per tal de possibilitar el seu tancament en cas d’avaria.

La xarxa de distribucié horitzontal s’ha de situar, preferentment, al sostre de la planta a la qual
serveix. Cada aparell sanitari ha de disposar d'una baixada individual, degudament protegida, amb
claus de tall per a cada element per a la seva sectoritzacid, per tal d’evitar el contacte directe dels
tubs amb els materials de I'obra. S’han d'instal-lar claus d’escaire just abans de la connexié als
aparells sanitaris per facilitar-ne la reparacio i/o substitucio.

Les canonades han de ser de materials autoritzats i homologats. No s'accepta la combinacio
galvanitzat-coure. Si les aixetes s6n monobloc, cal instal-lar una valvula antiretorn a totes les
dependéncies.

No es poden emprar canonades ni accessoris de materials que puguin produir concentracions de
substancies nocives que excedeixin els valors permesos pel Reial decret 140/2003, de 7 de febrer,
que estableix els criteris sanitaris de la qualitat de 'aigua de consum huma.

Es poden utilitzar els materials segients:
Coure, Norma UNE EN 1 057:2007
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Acer inoxidable 316L, Norma UNE 19 049-1:1997

Policlorur de vinil no plastificat (PVC), Norma UNE EN 1452-5:2011
Policlorur de vinil clorat (PVC-C), Norma UNE EN ISO 15877:2009
Polietilé (PE), Normes UNE EN 12201:2012

Polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE EN ISO 15875:2004/A1:2007
Polibutile (PB), Norma UNE EN ISO 15876:2004

Polipropile (PP), Norma UNE EN ISO 15874:2013

Multicapa de polimer / alumini / polietile resistent a temperatura (PE-RT), Norma UNE 53 960
EX:2002

Multicapa de polimer / alumini / polietilé reticulat (PE-X), Norma UNE 53961 EX:2002

S’han d’adoptar totes les mesures necessaries (qualitats dels materials, temperatures, velocitats,
junts de goma, etc.) per tal d'evitar la corrosid de canonades i elements auxiliars (per exemple,
evitar bombes amb cos de ferro).

Els tubs i accessoris de components plastics han de ser PN10 per a la xarxa d’aigua freda i PN20
per a l'aigua calenta. Al final d'obra s’ha de verificar el material i fer les proves amb pressid i
temperatura.

Els cabals instantanis minims que s’han de garantir en els diferents aparells sanitaris son els
seglents (taula 2.1 del DB HS 4 del CTE):

Aigua freda Aigua calenta

Aiguera 0,051/s 0,031/s

Pica 0,10 I/s 0,085 I/s
Dutxa 0,20 /s 0,101/s
Abocador 0,20 /s

WC amb fluxor 1,251/s

Urinari temporitzat 0,151/s

Desinfectador d'orinals 0,101/s

En els projectes que recullin urbanitzacié del solar cal preveure una xarxa de reg i preses d'aigua
suficients per a la neteja de les zones exteriors.

Per al calcul de la xarxa de distribucio s’ha de considerar un coeficient de simultaneitat decreixent
d'1 a 0,2. Les canonades, tant d'aigua freda com d’aigua calenta, han d’estar aillades térmicament
amb els gruixos indicats a la taula 1.2.4.2.1 de la Instruccid técnica 1 (IT.1) del Reglament
d'instal-lacions termiques als edificis (RITE) per tal d'evitar les condensacions a les canonades
d’aigua freda i les pérdues de calor als tubs de conduccié d'aigua calenta.

La xarxa ha de complir els requeriments de pressié i estanquitat establerts a la normativa.

Aixetes / Punts de consum / Aparells sanitaris

S’han de preveure aiglieres a totes les consultes i a aquells espais que ho requereixin, segons les
especificacions de les Fitxes d’espais tipus d’aquestes directrius.
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Els espais on s'instal'lin aparells d’esterilitzaci6 han de tenir, almenys, una aigliera i la
preinstal-lacié d’aigua descalcificada per als autoclaus (cal consultar fabricants per cabals i
qualitats daigua).

Totes les piques, aiglieres i abocadors han de tenir sobreeixidor i pendent cap a ell.

Les aixetes han de ser, en general, de broc alt. Els punts de subministrament d’aigua freda i
calenta han de ser tipus monobloc.

Als lavabos d'Us public s’han d'instal-lar aixetes amb mecanisme de pressio temporitzat o sensor
fotoeléctric.

A la sala de tractaments, I'aixeta ha d’estar adaptada per poder ser accionada amb el colze.

S’han de preveure dutxes als vestidors, i han d’estar enrasades a terra.

Als vaters s’han d'instal-lar cisternes extradossades a I'enva annex a I'inodor.

Als vaters i als abocadors s’han d'instal-lar fluxometres si es disposa de dipdsits d’acumulacio
d’aigua. Els abocadors han de disposar, aixi mateix, d’'una aixeta convencional.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure la preinstal-laci6 per a la butaca, consistent en
un tub Wilburg o similar de rosca de %" femella a 3 cm i clau de pas.

S’han de preveure dues preses d’aigua a I'estacionament per a vehicles de suport vital.

Produccié d’aigua calenta sanitaria

La instal-lacié d’ACS es tindra exclusivament als punts segiients:
- Consultes de metge
- Dutxes

El sistema pel que s'opta per a la instal-lacié de les zones de consultes és mitjangant escalfadors
instantanis de fins a 6kW de poténcia maxima, que s’ubicaran a sota de la pica de cada consulta.
Les dutxes s’equiparan amb un termos escalfador instantani de poténcia maxima 12kW, ubicat a la
zona de consum.

Els escalfadors instantanis hauran de ser de primeres marques i de classe energetica A.

La xarxa eléctrica dels escalfadors es dimensionara per a una simultaneitat del 20%. Per tal de
limitar el consum eléctric per sobre de la previsié de disseny, la instal-laci6 eléctrica s’equipara
amb un sistema de limitacié temporal de poténcia. Es dissenyara tota I'alimentacié a escalfadors
amb un interruptor dedicat al quadre eléctric a sota del quan es posaran les proteccions a les
diferents linies d’alimentacié a escalfadors (segons dimensions del CAP). A sota de l'interruptor
dedicat s'instal-lara un analitzador de poténcia ajustable que actuara sobre un contactor de tall de
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totes les alimentacions aigiies avall. Aquest tall passara per un temporitzador, de forma que el tall
sera de pocs minuts i el servei es podra restablir una vegada es superi el pic de demanda.

La justificacio del sistema es realitzara per prestacions equivalents que preveu el DB HE4, i
I'energia que en resulti dels calculs 'haura d’aportar un sistema de captaci6 fotovoltaic.

Per al calcul del consum i en conseqiiéncia de la superficie de captacié de les plaques solars, cal
tenir en compte que el public no t¢ accés a l'aigua calenta sanitaria (ACS) i que només es
consumeix ACS als lavabos de personal i a les piques de les consultes amb una ocupaci6 del
50%.

La xarxa d’aigua d’alimentacié als escalfadors instantanis procedira d’'un ramal exclusiu, tractat
mitjangant un descalcificador.

La installacié d’ACS ha de donar compliment al Reial decret 865/2003, de 4 de juliol, que estableix
els criteris higienicosanitaris per a la prevencié i el control de la legionel-losi (estatal), el Decret
352/2004, de 27 de juliol, que estableix les condicions higienicosanitaries per a la prevencio i el
control de la legionel-losi (autondmica) i la UNE 100030:2005-IN Guia para la prevencion y control
de la proliferacion y diseminacién de la legionela en las instalaciones.

En aquest sentit, la instal-laci6 d’ACS ha d'estar preparada per fer possible el xoc térmic a
temperatura de 70°C.

Climatitzacio
La instal-lacié de climatitzacié ha de complir les especificacions establertes al RITE i les seves
Instruccions técniques (IT).

L'edifici i els seus elements constructius han de complir les especificacions del Document basic HE
1 Limitacio de la demanda energética (DB HE) del CTE.

La instal-lacid de climatitzacié ha de garantir les condicions higrométriques desitjades per a
linterior de l'edifici, amb independéncia de les condicions existents a I'exterior. Aquestes
condicions han de complirla IT 1.1.4.1.2.

Exigéncies de confortabilitat

A efectes de calcul s’ha de considerar que la temperatura interior del centre ha d’estar compresa
entre 21 23°C a l'hivern i entre 23 i 25°C a I'estiu.

La temperatura mitjana ponderada dels locals climatitzats, en les condicions extremes fixades en el
projecte, no ha de ser superior a 20°C a 'hivern ni inferior a 25°C a I'estiu.
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La humitat relativa dels locals climatitzats ha d'estar compresa entre el 45% i el 60% a l'estiu i
entre 40% i 50% a I'hivern. En locals amb caracteristiques especifiques s'’han de garantir les
condicions establertes a la taula 5 de la UNE 100713:2005.

S’han de garantir els nivells de ventilacié minima establerts a la IT 1.1.4.2 Exigéncies de qualitat de
I'aire interior, com a locals de categoria IDA 2, amb 12,5 I/s i persona, i a la UNE 100713:2005.

La possibilitat de ventilacié natural és imprescindible en tots els espais que estiguin normalment
ocupats. Els lavabos, els locals de neteja, el brut, el net, els vestidors, els magatzems i el local de
residus poden estar situats en espais interiors, sempre que disposin de la ventilacié for¢ada.

Els lavabos i els vestidors han d’estar en depressié i han de disposar d’'una extraccio mecanica
que asseguri una ventilacié minima de 2 m¥s per m? de superficie.

El magatzem clinic i 'espai destinat a 'armari de comunicacions (rack) i al servidor informatic s’han
de climatitzar amb un sistema d’expansié directa.

Espais climatitzats

La climatitzacié ha de comprendre tot el centre, amb exclusié dels espais explicitament indicats al
reglament que no estiguin normalment ocupats (passadissos, escales, lavabos, local de neteja,
local de residus, magatzems i arees d'instal-lacions). Aquests espais si que han de disposar de
ventilacié. Els vestidors han de comptar Unicament amb instal-lacié de calefaccio i es realitza
mitiangant radiadors alimentats per la instal-lacié centralitzada del centre.

Cal concretar, ja en fase de projecte, les necessitats del clima (pressio positiva 0 negativa, filtres
absoluts, renovacions, retorn aire independent, etc.) de totes aquelles dependéncies no
estandards.

En obres de reforma s’ha de comprovar la temperatura de subministrament de l'aigua (calenta o
freda) per tenir-ho en compte a I'hora de triar la capacitat dels equips terminals.

Al vestibul d’accés cal col-locar una cortina d'aire calent alimentada per la instal‘lacié centralitzada
del centre. En les zones que hagi dobles algades el retorn s’ha de situar a la part inferior dels
envans.

A tots els nuclis de lavabos i als locals de neteja, hi ha d’haver un sistema de ventilacio forgada.

S’ha de garantir que tant al magatzem general com al clinic la temperatura es trobi entre els 10°C i
els 25°C. Si hi ha llocs de treball, s’han de climatitzar convenientment per aconseguir les
exigéncies de confort.

A les dependéncies on es centralitzin quadres eléctrics, sistemes d'alimentaci6 ininterrompuda
(SAl), armaris de comunicacions, etc., s’ha de garantir I'estabilitat de les condicions ambientals,
mitjangant la instal-lacié de ventilacié forcada i, en cas necessari, equips autbnoms de climatitzacio
tipus expansié directa.
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Per al calcul del nombre de renovacions d'aire, carregues térmiques etc., destinades a la
climatitzacié de la zona de radiologia, si n’hi ha, cal comprovar les especificacions técniques dels
fabricants dels equips atés que els valors reals poden ser notablement més alts que els tedrics de
referéncia. En alguns casos, la zona de radiologia pot tenir una demanda de fred durant tot I'any.

A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una deteccié automatica de gasos de
combustio i ventilacié manual i automatica.

Sistemes optims de climatitzacio
Sistema convencional

La produccié denergia per a climatitzacié es realitza, preferentment, mitjangant una planta
refredadora eléctrica aigua-aire i una caldera de gas, que s’han de situar a una sala técnica o a
coberta, des d’on s'impulsa I'aigua fins arribar als equips terminals.

Per regular la demanda dels elements terminals s’han d'instal-lar bombes de cabal variable i
valvules de dues vies.

La instal-laci6 de climatitzacié ha de disposar d'un sistema de gestio centralitzada on es pugui
controlar la temperatura de 'aigua de distribucié, I'estat i les pressions de les bombes, I'estat de
bruticia dels filtres, la temperatura de confort i el control horari.

Sistemes d’expansi¢ directa

Es poden instal-lar sistemes de climatitzacié mitjangant gas refrigerant en centres de superficie
inferior a 3.000 m2 i en les zones que s'especifiquen a la taula segiient.

Comarca Admes I‘i‘r:ir:‘:csi::ﬁ
Alt Camp Si
Alt Emporda No

Alt Penedés Si
Alt Urgell No

Alta Ribagorga No

Anoia No

Bages No

Baix Camp Si
Baix Ebre Si
Baix Emporda No

Baix Llobregat Si
Baix Penedes Si

Barcelonés Si

Bergueda No

Cerdanya No

Conca de Barbera No
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Comarca Admes ﬁrgﬂ‘ae;:rzzg
Garraf Si

Garrigues No

Garrotxa No

Girones No

Maresme Si

Montsia Si

Noguera No

Osona No

Pallars Jussa No

Pallars Sobira No

Pla de I'Estany No

Pla d’Urgell No

Priorat No

Ribera d’Ebre Si
Ripollés No

Segarra No

Segria No

Selva Si
Solsonés No

Tarragonés Si

Terra Alta No

Urgell No

Vall d’Aran No

Vallés Occidental Si
Vallés Oriental Si

En aquells centres situats a les comarques assenyalades al quadre anterior com a “Admeés amb
limitacions”, la decisio de la viabilitat d’aquest tipus d'instal‘lacié s’ha de consensuar amb els
serveis técnics del CatSalut.

Les instal-lacions realitzades amb sistemes de volum variable de refrigerant (VRF) han de donar
fred i calor al mateix temps, i han de funcionar de forma equivalent als tipus 4 tubs dels sistemes
de climatitzacié amb aigua.

El sistema de producci6 ha de comptar amb més d’'una maquina i han d’anar distribuides per usos i
plantes.

En compliment del Reial decret 138/2011, de 4 de febrer, pel qual s'aproven el Reglament de
seguretat per a instal-lacions frigorifiques i les seves instruccions técniques complementaries,
s’han d'instal-lar electrovalvules de tall de refrigerant governades per sondes d’'oxigen ambient.
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Aquestes instal-lacions haurien d’anar complementades amb un sistema d’aprofitament de calor
per a la generacié d’ACS i de substituir, en la mesura que sigui possible, la instal-lacié de plaques
solars (vegeu 'apartat Lampisteria - Produccid d’aigua calenta sanitaria d'aquestes directrius).

A la sala de I'armari de comunicacions d'informatica i al magatzem clinic s’ha d'instal-lar un split
d’expansié directa amb control de condensacio preparat per funcionar les 24 h del dia.

Tipus d’energia
Com a energia primaria, s’ha d'utilitzar preferentment el gas canalitzat i I'electricitat subministrats
per les empreses distribuidores de la localitat.

S’han d'instal-lar comptadors d’energia eléctrica, de gas, d’aigua i térmics, i les lectures s’han de
portar al sistema de gesti6 que, a la vegada, ha de facilitar la telegestio.

Refredadores

Per a la produccié de l'aigua freda per al sistema de climatitzacid, cal instal-lar una refredadora
aire-aigua, preferentment a la coberta de I'edffici. Les refredadores han d'anar equipades amb
compressors scroll i un minim de dos circuits frigorifics.

S'ha de fer especial atencié a l'aillament acustic per complir amb l'estipulat al CTE. Les maquines
sempre han d’anar instal-lades sobre bancades equipades amb silenblocs.

Per tal de facilitar el manteniment s’han de tenir en compte les distancies perimetrals registrables i
protegir totes les canonades de les sales de maquines amb religa superior.

Sala de calderes

Pel que fa a la seguretat a les sales de maquines, s’ha de complir el que estableix la IT 1.3.4.1.2
del RITE i la UNE 60601:2013 Salas de maquinas y equipos auténomos de generacion de calor o
frio o para cogeneracion, que utilizan combustibles gaseosos.

La sala de calderes ha de ser de seguretat elevada i complir tots els requeriments reglamentaris
per a aquest tipus d’espais. No es pot utilitzar per a cap altra finalitat ni s’hi pot realitzar cap
activitat diferent de les propies de la instal-lacid.

Els elements estructurals de les sales de calderes han de tenir una resisténcia minima contra el foc
de 3 hores (R-180). Els tancaments primaris han de ser EI-180 i les portes 2 x EI2 30-C5.

Ha d'existir una paret debil de superficie en m2 equivalent a 1/10 del volum en m3 de la sala.

Les calderes de gas s’han d'ubicar, preferentment, a la planta coberta 0 en locals situats a les
plantes construides sobre el nivell de carrer, que no tinguin edificacio a la planta superior.
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Els accessos a les sales de calderes des de l'interior de I'edifici han de disposar de vestibul previ.

A l'exterior de la sala de calderes s’ha de col-locar un interruptor general per poder tancar el
subministrament de corrent i un quadre per a la posada en marxa de la instal-lacié de ventilacié.

Climatitzadors i unitats terminals

Per a les sales diafanes i d'alta ocupacid, com les sales d’espera o sales amb requeriments
especials de ventilacio o filtratge, s’han d'utilitzar climatitzadors. Aquests climatitzadors mai han
d’estar situats a fals sostre: sempre a la coberta 0 en sales técniques amb les pertinents obertures
de ventilacid i la proteccié contra el soroll que estipuli el Document basic HR Proteccié contra el
soroll (DB HR) del CTE. S’ha d'instal*lar un climatitzador per sala d’espera. No es poden climatitzar
amb el mateix climatitzador sales amb diferents orientacions, usos o plantes.

Afegir esquema_climatitzador amb tots els elements de control i el model aigua amb valvules
energy valv.

Als despatxos, a les consultes, a les sales de tractaments i, en general, a les sales amb ocupacid
reduida, els equips terminals han de ser tipus ventiloconvector (fan-coil) a quatre tubs. S’ha de
facilitar 'accés amb sostre registrable per a les tasques de manteniment i/o reposicio. Per a la seva
regulacié s’han d'instal-lar termostats amb escala relativa +/- 3°C, situats a la paret, i s’han
d’integrar al sistema de gestié central per tal de regular la temperatura de consigna. Per tal de
facilitar el manteniment, s'instal-lara un filtre d'aire a la reixa de retorn de cada fancoil. La reixa
vindra equipada amb marc interior per acoblar-hi filtre, i el conducte de retorn sera directe fins al
fancoil. El fancoil de cada consulta s’aturara mitjancant el detector de preséncia que s'instal-lara
també per a I'enllumenat. Als centres solucionats amb sistemes d'aigua, quan la comarca del
centre sigui una de les NO admeses a la llista del dels sistemes d’'expansié directa, la no deteccid
de preséncia portara el fancoil a mode de stand-by o d’estalvi d'energia.

El polsador sempre tindra preferéncia sobre el detector de presencia. El detector de presencia de
les consultes actuara, a més, sobre I'aturada del fancoil quan no hi hagi deteccié de moviment
(veure capitol clima).

En fase de projecte es verificara la pressio disponible dels equips seleccionats, especialment
fancoils, i es fara adequada a la xarxa de conductes i difusors que es seleccionin.

Afeqir esquema sensor 2 sortides, una il-luminacio i explicar amb polsador i altre fan coil, treballar
en stand by en mode calor a zones fredes, les que posa No al llistat sistema expansio directa.

Per a l'aportacié d’aire de ventilacié s'han d'instal‘lar climatitzadors, equipats amb recuperadors
entalpics, ubicats a les sales técniques o a la coberta. Aquests equips de tractament d'aire s’han
de dimensionar per als cabals i les eficacies i el nombre d’etapes de filtratge, que en general seran
F5 i F9, segons la UNE-EN 779:2013 Filtros de aire utilizados en ventilacion general para
eliminacion de particulas estipulats a la IT 1.1.4.2.1, IDA 2, a la UNE 100713:2005. L'aportacié i
extracci6 d'aire de ventilacié es realitzara de forma directa a totes les consultes, a través de reixes
de lames regulables. Es dotara de comportes de regulacié de cabal per a poder ajustar el cabal a
cada espai.



Factors de disseny

Els climatitzadors estaran ubicats preferentment a sales técniques. En el cas que els climatitzadors
s'instal'lin a I'exterior s’han d'equipar amb sostre de proteccio.

Els climatitzadors han d’anar equipats amb refrigeracio natural (free cooling), sonda de qualitat
d’aire, silenciadors, recuperadors de calor, ventiladors amb variador de freqiiéncia i alarmes
indicadores del rebliment i de la bruticia dels filtres. L'aportacié d’aire exterior es regulara per a
cada sala d’espera, en funcio de la ocupacio i qualitat de l'aire. Les sondes de qualitat daire i
temperatura s'instal-laran a la sala, en una zona representativa. Els recuperadors seran de tipus
entalpic, amb control sobre el seu motor, i es buscara la maxima eficiencia del conjunt.

Cada dependéncia ha de tenir el seu termostat. A les sales d'espera han d’estar protegits perque
no puguin ser manipulats pel personal alié al centre. Totes les lectures s’han de portar a un
sistema de gestio centralitzada.

Alaccés s’ha d”instal-lar una cortina d'aire calent a la cara interior del cancell.

Conduccions d’'aigua

Les conduccions d’aigua calenta i/o freda han de ser preferentment de polipropilé reticulat per a Us
de climatitzacié (PPR), aillades exteriorment amb escuma elastomerica i protegides amb alumini
aquelles que vagin a la intempérie. Les canonades exteriors van protegides amb ponts de religa,
per tal de facilitar-ne el manteniment. Es vigilaran especialment les distancies de les suportacions
en la fase d’execucio, per tal d’evitar deformacions i mantenir I'alineacio de les canonades.

Les conduccions d’aigua calenta i/o freda s’han de dimensionar per a una velocitat maxima de
circulacié d'1,6 m/s i una pérdua de pressié maxima de 30 mm de c.d.a./m.

El circuit primari han d’anar equipat amb doble bomba de recirculaci6 d'aigua entre la refredadora i
els col-lectors d'impulsié i retorn. Al circuit secundari de distribucié s’han de fer diferents circuits,
tots equipats amb doble bomba. Cal fer un circuit per als climatitzadors i diversos per als fan coils a
ra6 d’un per a cada planta i/o mig edifici.

Per a les instal-lacions que es realitzin amb sistemes de gas de cabal variable, totes les canonades
principals passaran per zones comuns, evitant el pas per consultes. Igualment, els equips de
caixes distribuidores de cabal i controladores es situaran als espais comuns i quedaran
registrables i accessibles. En el cas que es realitzi amb sistemes amb multiderivador, aquest es
situara preferentment a zones de falsos sostres de banys, amb sostre registrable. El projecte haura
d’identificar la posicié i tragat d’aquests elements, amb planols en planta a més dels esquemes
frigorifics i eléctrics.

A les installacions de VRV, els climatitzadors de tractament d'aire primari o de sales
representatives s'alimentaran des d’equips de produccié exclusius per a ells.
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Conduccions d’aire

Els conductes d’aire fred i calent han de ser de xapa d’acer aillada exteriorment. Segons la taula
1.2.4.2.5 del RITE ha de ser de 30 mm en interiors i de 50 mm en exteriors per a un material de
conductivitat 0,040 W/(m-K). Els conductes que vagin a I'exterior han d’estar protegits amb alumini.
Preferentment s'utilitzara aillament térmic de tipus escuma elastomérica.

No s’admeten els conductes de fibra de vidre.

Als trams de connexid amb les reixes i els difusors es poden instal-lar conductes flexibles amb una
longitud inferiora 1 m.

Els conductes de xapa metal-lica han de complir les especificacions establertes a la norma UNE-
EN 12237:2003 Ventilacion de edificios. Conductos. Resistencia y fugas de conductos circulares
de chapa metalica.

Cal instal-lar portes tallafocs als conductes d'impulsié i retorn d’aire, quan es creuin amb parets
tallafocs.

Reixetes i difusors

Les reixetes i difusors per a les boques d'aire s’han d'ordenar i calcular de tal manera que la
distribucié de I'aire sigui uniforme i que la seva velocitat en zones de normal ocupacié sedentaria, a
una algada del terra per sota dels 2 m, no superi el valor de 0,2 m/s.

A les zones d’accés, els retorns han d'anar a la part inferior dels envans.

Els difusors rotacionals de consultes, o lineals de zones comuns si és el cas, s'equiparan amb
plenums de xapa aillada, del propi fabricant, i hauran d’anar fixades al forjat de forma adequada.
No s’admetran plenums de difusors que es recolzin als elements del fals sostre.

Aillament acustic

S’han de prendre les mesures adequades per tal d’evitar que, com a conseqiéncia del
funcionament de la instal‘lacié de climatitzacio, es produeixin nivells de pressié sonora superiors a
40dB a les sales de consulta, als despatxos i a les sales de treball; 45dB a les sales d’espera,
50dB a les zones de circulacio, i en general els especificats al Document basic HR Proteccid
contra el soroll (DB HR). Igualment s’ha de complir la normativa vigent quant a les possibles
afectacions a edificacions veines.

Les maquines de producci6 s’han d'instal-lar sobre bancades degudament aillades per evitar les
vibracions. Caldra preveure les pantalles acustiques adequades a la implantacié de les maquines.

El projecte haura de preveure els silenciadors adequats, tant de descarrega d'aire a I'exterior com
a l'interior de I'edifici en cas necessari.
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S’haura de fer I'estudi acustic per al funcionament més desfavorable, en periode nocturn, per tal de
poder facilitar estratégies d'arrencada d'equips de produccié i eventualment canvi del régim de
funcionament del centre.

Gas
La instal-lacié de gas s’ha de projectar d’acord amb el Reglament técnic de distribucio i utilitzacio
de combustibles gasosos.

La connexio de servei ha de disposar d’una clau situada en un pericé facilment registrable, que ha
d’alimentar I'armari on es troben situats el regulador de pressio i el comptador, i a partir del qual
s’ha de realitzar el subministrament a la sala de calderes de calefaccio i aigua calenta sanitaria.
Preferentment, les canonades de gas se situen a l'exterior de l'edifici. En el supdsit que sigui
imprescindible que les canonades estiguin soterrades, s’han de preveure tots els elements
necessaris per garantir la seguretat de la instal-lacié i protegir-la contra la corrosio i el pas dels
vehicles.

Les xarxes de gas han de penetrar a linterior de I'edifici només en els punts precisos per
connectar amb els punts de consum. Les xarxes han de ser vistes i han d’estar situades en zones
permanentment i suficientment ventilades directament a I'exterior. S’han d’extremar les mesures de
seguretat a totes les arees on existeixi proximitat amb els elements de la instal-lacié eléctrica,
respectant una distancia minima de 30 cm entre ambdues instal-lacions.

Electricitat
La instal-lacié d'electricitat s’ha de realitzar d’acord amb les especificacions establertes al
Reglament electrotecnic de baixa tensi6 (REBT).

La carrega total del centre s’ha de determinar en funcié dels nivells d’enllumenat, dels punts de
preses eléectriques, de les necessitats de la instal'lacié d’aire condicionat i d'altres necessitats
definides al projecte.

Els coeficients de simultaneitat aplicables sobre la poténcia simultania han de ser el 0,9 per a
I'enllumenat i el 0,85 per a la forca motriu.

El projecte ha d'incloure les partides pressupostaries per fer front al pagament dels drets de
connexi6 de serveis i d’extensid, segons el Reial decret 1955/2000, d'1 de desembre, que regula
les activitats de transport, distribucid, comercialitzacio, subministrament i procediments
d’autoritzacié d'instal-lacions d’energia eléctrica.

Les potencies electriques a contractar amb la companyia subministradora han d'obeir la grafica
seglient, i han de ser en baixa tensi6 per a connexions de servei iguals o inferiors a 150 kW i en
mitja tensio per a aquelles iguals o superiors a 200 kW (en cas de poténcies compreses entre 150 i
200 kW, s’han d'analitzar en fase de projecte). En ambdos casos s'ha de preveure el local per a
I'Estaci6 transformadora o I'Estaci6 de regulacié i mesura, atenent els parametres normalitzats per
la companyia subministradora.
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S’ha de preveure una instal-lacié de compensacié del factor de poténcia.

Les estacions transformadores han de complir el Reglament sobre condicions técniques i garanties
de seguretat en centrals eléctriques, subestacions i centres de transformacid, i les Instruccions
técniques complementaries ITC-MIE-RAT.

El quadre general ha d’estar mecanitzat i ha de preveure possibles futures ampliacions de poténcia
electrica (20 — 30%). Els interruptors magnetotérmics i els interruptors diferencials de cada circuit
s’han de col-locar als quadres de zona o de planta. Aquests quadres han d’anar amb tapa i pany.

Els quadres de zona o planta s’han de fer coincidir amb les zones funcionals de distribucié del
centre.

La instal-laci6 s’ha de fer amb cinc conductors: tres d’actius, un de neutre i un de proteccié. Aquest
Ultim ha d’arribar a tots els punts de consum. La xarxa de terres i tots els conductes han d’estar
convenientment senyalitzats, d’acord amb el REBT.

S’ha de preveure la installaci6 d'un sistema d’alimentacio ininterrompuda (SAI) amb linia
independent.

En els punts de consum on hagi presa informatica, s’han de preveure dos endolls connectats a la
linia del SAl'i d'un terra especial informatic de menys de 6 Ohms.

El quadre general es dissenyara de forma que es pugui tenir lectura de consum d’energia de com a
minim els consums seglients:

- Escomesa general

- Enllumenat

- Forca

- Clima: dins d'aquest quadre caldra preveure les linies a elements terminals (fancoils,
equips d’expansié directa), cortines, ventiladors, etc..
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- ACS (produccié amb escalfadors instantanis)
Les dades de consum que es recullin es monitoritzaran al sistema de control.

Estaci6 transformadora

Quan calgui una estacié transformadora, en compliment del Reial decret 1955/2000, d'1 de
desembre, que regula les activitats de transport, distribucié, comercialitzacio, subministrament i
procediments d’autoritzacié d'instal-lacions d’energia eléctrica, el projecte ha de preveure I'espai
per a la seva instal-lacié, amb accés directe des del carrer i amb la superficie minima requerida per
la companyia subministradora.

Com a previsid, els centres amb superficie superior a 2.000 m2 han de reservar aquest espai i
realitzar les gestions oportunes amb la companyia subministradora durant el desenvolupament del
projecte.

Grup electrogen / Doble escomera EN REVISIO.

En aplicacié de la ITC BT-28, s’ha de preveure grup electrogen en tots els centres en els que la
ocupacio prevista superi les 300 persones, 0 bé en aquells centres en els que es hi hagi
hospitalitzacié (entenent permanéncia de pacients en llit durant almenys 24 hores) o intervencions.

El calcul de la ocupacio es realitzara segons estableix la guia técnica d’aplicacio del REBT, en la
que s'aplica el criteri d’ocupacio del Codi Técnic.

En aquells centres que continguin grup electrogen el projecte haura de preveure I'estudi acustic i
de transmissié de vibracions, i preveure la insonoritzaci per tal que la pressio sonora a les
dependéncies properes no superi els llindars del DB HR.

Punts de forca
S’ha de preveure un punt de llum per al rétol de fagana.

Al vestibul s’ha de preveure I'alimentacié del directori o panell electronic i, si les dimensions del
centre ho requereixen, I'alimentacié per a una maquina de dispensacié de begudes. A més, s’ha de
dotar de quatre endolls per a cada lloc de treball, dos dels quals aniran a la linia de SAI.

Al vestibul, als passadissos i a les sales d'espera, cal col-locar endolls protegits de 10 A cada 10 o
15 m, per a la neteja.

Els lavabos s’han de dotar d’endolls de 16 A per als eixugadors de mans, amb cura de no ubicar-
los a menys de 60 cm de les aixetes.

A les sales de treball polivalent / sales de reunions i a les sales de grups / aules d’educacié
sanitaria s’han de col-locar punts de forga per als equips audiovisuals, per al projector de sostre i
per al negatoscopi, si és el cas.
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A les sales de consulta s’ha de preveure (vegeu la fitxa de I'espai tipus):
e Ambit taula:
Quatre endolls a la taula (dels quals 2 SAl).
o Ambit llitera:

A la banda de la llitera on se situa el metge, quatre endolls: tres a 40 cm, un a 100 cm i
un a 150 cm d'algada.

A la banda de la llitera oposada on se situa el metge, un endoll a 40 cm.
e Ambit del taulell de treball:
Un endoll a 120 cm d’algada i un altre a 40 cm d’algada.

A la part superior de l'exterior de la porta d’accés a la consulta s'ha de deixar una presa
d’electricitat i una de veu-dades per al sistema de direccionament de pacients.

A la zona de pediatria, tant a la consulta com a la sala d’espera, els endolls han de ser protegits.

A la sala de treball d’'odontologia s’ha de preveure:
o L'alimentacié de I'equip amb manega de 3 x 2,5 mm?2 sobresortint un metre.
o L’alimentacié per als raigs X amb una linia individual des del quadre, de 15 A 230 V.
o L’alimentacié per al compressor amb una altra linia independent des del quadre, de 10 A.
o Interruptor d’arrencada-parada accionable des de la consulta.
o Quatre preses de corrent sobre el moble auxiliar a 1,20 m d’algada (de les quals 2 SAl).

A l'espai de suport del box polivalent / extraccions s’han de col-locar quatre endolls, dos a sobre
del taulell de treball i dos a sota, un d’ells per al frigorific de conservacié de mostres amb linia
directa al quadre eléctric general.

A I'espai de suport del net s’han de col-locar quatre endolls, dos a sobre del taulell de treball, un
d'ells per a l'autoclau, i dos a sota.

Al magatzem clinic s’ha de col-locar una linia individual des del quadre eléctric general per a la
conservacié de vacunes amb quatre endolls i canaletes per tot el perimetre.

A la sala de personal s’han d'instal-lar quatre endolls sobre el taulell. D’aquests, un ha de ser per al
microones i un altre per al frigorific.

A l'area de radiologia, si és el cas, s’han de col-locar quadres per a cada equip i canals encastats a
consola, taula i transformador.

A l'estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure una presa de corrent doble a cada
banda, una monofasica i una trifasica.

Al lloc on s'ubiqui la unitat mobil de deteccié precog de cancer de mama (UMM) s’ha preveure un
quadre que proporcioni 63A i una base femella 2P+T.
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Sistemes d’alimentacio

S’ha d'instal-lar un SAI per a tota la xarxa de dades, ordinadors, servidors i periférics, per tal de
garantir durant una hora el subministrament del 100% d’aquesta instal-lacio.

Enllumenat

L’enllumenat ha de complir, per norma general, I'establert al Document basic HE 3 Eficiéncia
energética de les instal‘lacions d'il-luminacié (DB HE 3) del CTE.

Per al seu compliment s’ha de realitzar i aportar en cada projecte:

o Calcul del valor d’eficiencia energética de la instal-lacié (VEEI) a cada zona, que constati que
no es superen els valors de la taula 2.1 del DB HE 3.

o Comprovaci6 d'un sistema de control i regulacié que optimitzi 'aprofitament de llum natural
segons l'apartat 2.2 del DB HE 3.

Enllumenat general

La il-luminacié interior del centre s’ha de realitzar amb lluminaries de tecnologia LED (amb una
eficacia lluminosa minima de 90 Im/W i una durabilitat superior a les 50.000 hores de funcionament
amb un rendiment minim del 70%). No s’han d'utilitzar aparells d’incandescencia ni lluminaries
penjades.

El nombre de models diferents ha de ser maxim de 4 per facilitar les tasques de manteniment.

Els nivells lluminosos dels diferents espais han de tenir en compte les recomanacions establertes a
'UNE-EN 12464-1:2012, lluminacion de los lugares de trabajo. Parte 1: Lugares de trabajo en

interiores.

NIVELLS D’ENLLUMENAT (lux) GENERAL LOCALITZAT
Recepcio, circulacions i sales d’espera 250

Lavabos i vestidors 250

Magatzems 250

Sales de treball administratiu 500

Sales de treball polivalent / reunions 500

Sales de consulta 500 750 - 1000
Sales de tractaments 500 750 - 1000
Boxs polivalents / extraccions 500 750 - 1000
Brut 150

Net 150

Sales de grups / aules d’educacio6 sanitaria 300

Sales del personal 300

Dormitoris 150
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Cal tenir en compte les consideracions seglients:
o Alarecepcid, cal preveure un enllumenat localitzat sobre el pla de treball del taulell.
o Als locals humits (vestidors, lavabos, etc.) s'han d'instal-lar lluminaries estanques (IP 20 o
superior).
o A les sales d'espera, la distribucié de lluminaries ha de maximitzar el rati W/m? instal-lat,
collocant les lluminaries en la posicid més centrada possible.

o Ales sales de consulta cal preveure quatre punts de llum amb tecnologia LED, distribuides
tenint en compte la ubicacié de les guies del cortinatge d’exploracié. A les consultes les llums
no seran regulables, donat que es considera llum d’exploracié.

e En ambdds casos hi ha dues enceses: una per als punts de llum que donin a fagana i una
altra per als punts de llum que donin a l'interior.

e Sha dinstal-lar una linia per encesa 24 h amb el minim de lluminaries necessaries,
aproximadament una a cada nucli de comunicacions i una cada 8 consultes a les sales
d'espera.

e L'encesa de les consultes es realitzara mitjangant polsador i detector de presencia. En cas
de no detectar moviment, s'apagaran les llums (el temps d’actuacié sera ajustable de forma
local). El polsador sempre tindra preferéncia sobre el detector de preséncia. El detector de
preséncia de les consultes actuara, a més, sobre I'aturada del fancoil quan no hi hagi
deteccié de moviment (veure capitol clima).

o Als magatzems s’ha de preveure I'enllumenat en els passadissos de les prestatgeries.

o Els espais amb il-luminacié natural han de disposar d’elements de control i estalvi energétic
per tal de modular la llum artificial en funcié de la llum natural i cal prioritzar el nombre
d’enceses tenint en compte la distancia a fagana (consultes NO).

o Els elements dels aparells d'enllumenat han de complir les especificacions establertes a les
normes UNE.

o En general, cal uniformar els models de lluminaries i lampades i instal-lar el minim nombre de
models diferents.

o S'ha de preveure un enllumenat reduit de vigilancia, mitiangant I'encesa parcial del 10% de
I'enllumenat general.

e En els elements d'urbanitzacio, cal preveure I'enllumenat nocturn suficient a I'entorn de
I'edifici, amb especial cura de I'accés, dels patis interiors i del parquing.

o La ubicacio i l'accessibilitat de les lluminaries exteriors han de garantir sempre la facilitat del
manteniment, la substitucié de lampades, etc., amb els mitjans habituals i no d’especials.

¢ Alazona d’estacionament per a vehicles de suport vital cal preveure enllumenat suficient.

El sistema de gestio del centre haura de poder actuar sobre les diferents linies d’enllumenat, i
aturar / engegar llums, segons un programa horari. La regulacié de nivells luminics, segons llum
exterior, es podra realitzar de forma local, mentre que el control d’enceses horari passara pel
sistema de control.

Per tal de gestionar les enceses des del taulell de control, es preveura un quadre d’enceses,
actuant remotament sobre contactors sobre les linies d’enllumenat de:

- Sales d’espera
- Zones comuns
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- Consultes de metge

Enllumenats d'emergéncia i de senyalitzacio

Les instal-lacions d’enllumenats d’emergéncia i de senyalitzacid, i d’altres enllumenats especials
-si n’hi ha-, s’han de realitzar d’acord amb el Document basic de seguretat en cas d'incendis (DB
Sl) del CTE i amb el REBT.

Quan la situacié de I'enllumenat de senyalitzacié coincideixi amb I'enllumenat d'emergéncia, els
punts de llum poden ser comuns.

L’enllumenat d'emergencia s’ha de realitzar mitjangant aparells autdnoms que il-luminin els locals i
les vies de comunicacié o d’evacuacié fins a les sortides. El nivell minim de poténcia de
I'enllumenat d'emergencia, en els recorreguts d’evacuacio, ha de ser de 0,2 W/m2.

L’enllumenat de senyalitzacid ha d'indicar permanentment la situacié de les portes, dels
passadissos, de les escales i de les sortides dels locals. S'ha de preveure I'enllumenat permanent
situat a 'exterior de les portes de I'ascensor i a l'interior de la caixa de I'ascensor.

Instal-lacions

audiovisuals
Comunicacio veu-dades

El sistema de cablejat ha de permetre la transmissié de veu, informacié i imatge amb un sistema
de connectivitat adaptable als possibles canvis que es produeixin al llarg del temps.

S’ha de preveure la connexid de teléfons, ordinadors, centraletes i altres dispositius.

La sala de I'armari de comunicacions principal ha de tenir unes dimensions minimes de 2,5 x 2,5 m
i ha de disposar d’'un sistema de climatitzacié d'expansié directa independent, amb control de
condensacio i alimentacio des del SAI.

S’ha de definir el panell de distribucio dels subsistemes inferiors, aixi com el tipus de linies a
emprar, en funci6 de la densitat de dades i de la seva velocitat de transmissio. S’ha de preveure el
nombre de preses de veu-dades i un lloc centralitzat per situar el panell de distribucid, la centraleta
telefonica i el repartidor telefonic. En aquest mateix lloc és a on arriben les linies externes.

La distribuci6 de cablejat de I'edifici es fa mitjancant safata o tub corrugat independent del sistema
eléctric i suficientment allunyat d'aquest perqué no es produeixin induccions.

Per a una organitzacié més racional i ordenada s’aconsella, igualment, que el cablejat de veu-
dades aprofiti el mateix recorregut que el cablejat electric, en safata independent, i que les preses
dels punts de treball estiguin les unes al costat de les altres.

La centraleta digital ha de ser amb sistema no bloquejable, amb bateria de manteniment i
microprocessador programat.
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Cal definir els equips informatics necessaris (hubs, routers, mddems, SAl, etc.) per tal que estiguin
incorporats a la relacié d’equipaments. El projecte i 'obra han de preveure la xarxa de cablejat,
I'armari de comunicacions, connectors, electronica de xarxa i manega de connexié amb la central
telefonica. Els components i el cablejat s’han d’adequar a la normativa vigent.

Localment cal tenir en compte les consideracions segients:

e S’ha de preveure sempre I'espai per als armaris de veu i dades i per a la centraleta telefonica
amb connexio a consultes, sales de tractaments, boxs, efc.

e S’han de preveure tres preses de veu-dades per a cada lloc de treball.
o Al vestibul s’ha de preveure una presa de veu-dades per al panell electronic.

o A les sales d'espera s’han de preveure preses de veu-dades i d'electricitat per a la
instal-laci6 de pantalles informatives.

o Ales sales de treball polivalent / reunions cal preveure quatre preses de veu-dades.
o Ales sales de personal i als magatzems cal preveure dues preses de veu-dades.

o A la resta d'espais cal tenir en compte les dotacions indicades a les Fitxes d’espais tipus
d’aquestes directrius.

TV-FM

La instal-lacié de TV-FM ha de comprendre I'element de captacié i amplificacié de senyal d'UHF,
VHF, TDT i FM.

Cal preveure la Infraestructura comuna de telecomunicacions (ICT) per rebre la Televisio digital
terrestre (TDT).

Sempre que sigui possible, cal aprofitar |a linia de cablejat veu-dades per a la distribuci6 d’aquests
senyals audiovisuals amb les preses adequades. Si no fos possible, s'admet la utilitzacié de cable
coaxial i la connexid habitual.

Cal preveure presa de TV-FM a la sala de treball polivalent / sala de reunions i a la sala de grups /
aula d’educacié sanitaria.

Megafonia

La instal'lacié de megafonia ha de possibilitar la transmissié de missatges orals, aixi com la futura
transmissio de musica, prévia connexié a una font d’alimentacio.

La instal‘lacié ha de constar d’equip amplificador i microfon, situats a la recepcié principal, i de
difusors acustics, situats a les zones de circulacio, a les sales d’espera, a I'area administrativa, a
les sales de personal i a les sales de grups / aules d’educacié sanitaria. A tots els espais de I'area
administrativa, a les sales de grups / aules d’educacié sanitaria de 'area d’activitats comunitaries i
ala sala de personal de I'area de personal sanitari s’han d'instal-lar atenuadors acustics.
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La xarxa de distribucié utilitza els mateixos conductes que les xarxes de comunicacions (pels cels
rasos i canalitzacions encastades) i, si els elements terminals i la tecnologia son els adequats, es
poden usar els mateixos cables de la xarxa de veu-dades. Alternativament s’admet la solucid
convencional.

Bucle magnétic

Per tal de donar suport i ajuda técnica a les persones usuaries de protesis auditives cal realitzar la
instal-laci6 de bucle o anell magnétic als punts d'informacié i d'atenci6 als usuaris. Aquest bucle
magnétic pot ser portatil.

Control d’accés

S’ha de preveure un timbre exterior a 'accés principal i al d'urgéncies amb brunzidor al vestibul, a
la recepcio, als dormitoris i a la sala de personal.

Sistema de direccionament de pacients

S’ha de preveure preinstal-lacio d'alimentacié eléctrica i de dades per al mecanisme d'indicaci6 de
torns ubicat al vestibul principal i a les zones de recepcid i taulells d’atencié al public de les
diferents plantes.

A la part superior de les portes d’accés a les consultes cal deixar la preinstal-lacié de veu-dades.

A les sales d’espera cal deixar un suport per a monitor, equipat amb presa de veu-dades. Per
garantir una correcta visualitzacio, s’ha de col-locar un monitor cada quatre consultes.

Control
L'edifici s’equipara amb un sistema de control que integrara tots els elements de les instal-lacié,
segons es descriu al llistat de punts que s'adjunta. Es tracta d’un sistema que haura de ser obert, i
del que s’entregaran tots els codis fons i programacions, i a la recepcié de la obra caldra verificar
que és operable per el personal de I'lCS.

El protocol de comunicacié sera BACNET IP, i tots els elements de camp caldra que siguin
compatibles, i que en cas necessari s'equipin amb les passarel-les de comunicacié entre diferents
sub sistemes. El sistema de control ha de permetre poder ser connectat a un servidor central via
web. El sistema s’haura d'integrar al sistema de gesti6 de ' Ambit d’Atencié Primaria que es tingui.

S’han de controlar tots els parametres que exigeix el RITE en cada un dels tipus d'instal-laci6

seguents:

e  Control de les instal'lacions de climatitzacié: limits de seguretat de temperatura i pressio;
velocitat dels ventiladors de les unitats terminals; emissions dels generadors; temperatures
ambientals de sales técniques; estat del funcionament de la ventilacié de la sala técnica;
actuacié sobre els dispositius de seguretat; temperatures de produccié d'aigua; control de la
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sequencia de funcionament dels generadors de calor/fred; control de condensacié de les
plantes refredadores; mesura i control de cabals d’aire dels ventiladors.

e  Control de les condicions termohigronométriques segons els parametres del sistema de
climatitzacié (ventilacio, escalfament, refrigeracié, humidificacio i/o deshumidificaci6).

o  Control de la qualitat de l'aire interior depenent de la utilitzacié dels locals (Us general, locals
sense ocupacié permanent o locals de gran ocupacio).

A banda dels parametres exigits pel RITE, descrits anteriorment, cal controlar el consum d’aigua, el
d’aigua calenta sanitaria, el d'il-luminacié i el de forga. El sistema de control ha d’'emmagatzemar
tots aquests parametres, ha de conservar historics de consums.

Als quadres eléctrics ilo de control que alimentin climatitzadors, ventiladors i resta d’elements
gestionats pel sistema de control es preveuran selectors (Marxa — Paro — Automatic), que
permetran operar els equips de forma manual en cas que el sistema de control falli.

La taula segtient recull tots els punts que s’han de controlar:



Instal-lacions térmiques:
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Condicions exteriors

ED

EA

SD

SA

Temperatura exterior

Humitat exterior

Nivell CO2 ambient

Producci6 de fred

Refredadora

Aturar/encendre planta refredadora

Estat planta refredadora

Alarma general planta refredadora

Alarma falta flux circuit primari fred

Alarma falta de pressié circuit primari fred
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Temperatura impulsié aigua freda

Bombes del primari

Aturar/encendre bomba impulsié B1

Estat bomba impulsié B1

Aturar/encendre bomba impulsié B2

Estat bomba impulsié B2

Temperatura retorn aigua freda

Producci6 de calor

Caldera

Aturar/encendre caldera

Estat caldera

Alarma general caldera

Alarma falta de flux circuit primari calor

Alarma fums caldera

Temperatura impulsié aigua calenta

Bombes del primari

Aturar/encendre bomba impulsié B1

Estat bomba impulsié B1

Climatitzadors

Aturar/encendre/estat ventilador impulsié

Alarma filtre brut

Temperatura retorn aire

Comandament valvula fred/calor

Fan-coils

Control velocitats ventilador

Comandament valvula fred/calor

Temperatura ambient + consigna + 3 velocitats + on/off

Ventilacions

Aturar/encendre ventilador

Consum energia

Mesura energia termica equips de fred / calor
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Instal-lacions de lampisteria:

Distribucié i acumulacié d’ACS ED EA SD SA
Comandament V3V primari ACS 1

Aturar/encendre bomba B3 primari ACS 1
Estat bomba B3 primari ACS 1
Aturar/encendre bomba B3' primari ACS 1
Estat bomba B3' primari ACS 1
Temperatura acumulacié ACS alta 1
Temperatura acumulacié ACS baixa 1
Temperatura impulsié ACS per a consum 1
Comandament v2v a consum ACS 1

Aturar/encendre bomba B4 retorn ACS 1
Estat bomba B4 retorn ACS 2 2
Temperatura retorn ACS 1
Solar

Temperatura impulsié primari solar 1
Aturar/encendre bomba B5 solar 1
Estat bomba B5 solar 1
Temperatura retorn primari solar 1
Temperatura retorn solar 1
Temperatura aigua xarxa 1

Instal-lacions eléctriques:

Grup electrogen ED EA SD SA
Estat interruptor grup 1
Alarma entrada en funcionament 1
Alarma fallada arrencada 1
SAl
Estat interruptor general 1
Alarma "tret" interruptors de sortida 1
Grup contra incendis
Confirmacié encesa/aturada 1
Alarma de salt térmic 1
Quadre general de baixa tensié

Encesalaturada linies climatitzacid !

Estat linies climatitzacio 1
Encesa/aturada linies extraccid 1
Estat linies extraccio 1

Encesa/aturada linies enllumenat 1
Estat linies enllumenat 1
Encesa linies enllumenat control remot !

Neveres

Alarma de temperatura 1
Consums

Consum aigua AFS

Consum ACS

Consum quadre general de baixa tensié (TMF)
Energia sistema clima

Energia sistema enllumenat

Energia sistema forca

Energia sistema fotovoltaica
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Aparells elevadors
Els ascensors han de ser classe A segons la VDI 4707 (norma especifica per a la classificacio
energetica dels ascensors) i han de complir els requisits del Codi d’accessibilitat.

El nombre d'ascensors necessaris i les seves caracteristiques (dimensions, carrega, velocitat, etc.)
s’han de determinar, en cada cas, en funcié del nombre de plantes servides per 'ascensor i de la
superficie construida del centre. La seva velocitat no ha de ser inferior a 1,6 m/s i ha d'estar
dissenyat per suportar un minim de 180 arrencades/hora i 400.000 maniobres/any.

La dotacié d’aparells i les seves dimensions es detallen a I'apartat Parametres dimensionals —
Aparells elevadors dels Criteris generals, d’aquestes directrius.

Els aparells han de ser eléctrics. La maquina ha d’estar adossada a la cabina amb un sistema de
traccid de corrent altern i regulacio electronica de velocitat, per obtenir una acceleracid i
desacceleraci6 constant i una parada directa suaument esmorteida.

Els aparells elevadors han de disposar, igualment, de variacié de freqiiéncia mitjangant bucle
tancat, amb anivellacié de parada exacta (+ 3 mm) i maxima precisié de parada a distancies
curtes.

Si el nucli d’ascensors esta format per més d'un aparell, aquests han d’anar seqiienciats, amb
maniobra col-lectiva de pujada i baixada i control de maniobra d’alta gestié de transit. Els panells
de control de les cabines han de disposar d'indicadors tactils amb alt relleu i Braille, identificatiu de
I'opcié de control a seleccionar i senyal acUstic; portes d’accionament automatic amb obertura i
tancament central / telescopic equipades amb fulles corredisses, acabades amb materials
resistents al frec i a I'impacte, amb un grau de proteccio E-120, mecanisme d'automatitzacio
accionat per operador eléctric situat a sobre de la cambra que cobreixi tota l'algada de la porta;
botons de trucades amb senyals lluminosos incorporats i tots els components necessaris per
adequar la maniobra.

Els aparells elevadors han de disposar d'un sistema de rescat: en cas de fallida eléctrica han
d’anar a la planta d’accés al centre, normalment la planta baixa, i obrir les portes.

Han de disposar, també, de pilot lluminds d’arribada i direccio dels aparells elevadors i de llum
permanent damunt la porta, céllula fotoeléctrica amb deteccié a tota I'algada que impedeixi el
tancament de les portes, i teléfon intercomunicat amb linia externa independent, segons normativa.

Els materials d'acabat han de ser resistents al frec i als impactes.

Proteccio i seguretat
Proteccio contra incendis

L'edifici ha de complir les condicions de prevencio i proteccié contra incendis establertes al
Document basic S| de Seguretat en cas d'Incendi (DB Sl) del CTE.
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A la recepcid, on se situa la centraleta, els senyals d’alarma han de ser visibles des del taulell. La
centraleta és Unica per a incendis i intrusié, amb avis a la companyia de seguretat externa del
centre.

Els extintors han de ser visibles, han d'estar a una algada maxima d'1,70 m i perfectament
enrasats a la paret.

Independentment dels requeriments de la normativa, s’ha d'instal-lar deteccié d'incendis amb
alguns detectors en el fals sostre. Quan 'algada del cel ras sigui superior a 0,50 m han de cobrir la
seva totalitat.

Als magatzems, cal instal-lar detectors d'incendis i extintors de pols.

En obres d’ampliacio i reforma, cal tenir present la instal-lacié existent: on s’ha de connectar si esta
centralitzat, possible ampliacié de la central, etc.

Protecci6 contra les radiacions

Els tancaments dels espais que disposin d’aparells de radiologia, com, per exemple, les sales de
treball d’odontologia, han de garantir els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones, establertes al Reial decret 2519/1982, de 12 d'agost, que aprova el Reglament sobre
proteccid sanitaria contra radiacions ionitzants i fixa els valors segients:

o Persones professionalment exposades: 5 (rems/any) = 0,1 (rems/setmana).
e Membres del public: 0,5 (rems/any) = 0,01 (rems/setmana).

o Per a les persones no relacionades amb els serveis de radiologia, en zones no controlades
(habitatges, oficines, etc.), la Comissio Internacional de Proteccid6 Radiologica (ICRP)
estableix un limit de dosi de 0,15 (rems/any) = 0,003 (rems/setmana). El dimensionament de
la protecci6 equivalent de plom s’ha de basar en la dosi corporal total maxima admissible i en
I'absorcio de les radiacions per als paraments, i s’ha de determinar en funcié de les
dimensions de la sala i de les caracteristiques de I'aparell generador. El técnic redactor del
projecte ha de determinar, en cada cas concret, el tipus de materials i el gruix necessari per
tal que els tancaments garanteixin els limits de dosi de radiacions ionitzants rebudes per les
persones.

Els materials propis de la construcci6 actuen com a barrera contra les radiacions ionitzants i, si els
tancaments i les divisions de la sala estan realitzats amb els materials i els gruixos necessaris,
permeten fer les proteccions adequades sense utilitzar blindatges de plom.

Taula d’equivaléncia d'1 mm de gruix de plom, amb el gruix de diversos materials:

Formigd 80 mm
Totxo massis 92 mm
Guix 31 mm
Vidre 1 3mm

Acer 6 mm
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Respecte de les divisions interiors secundaries (portes) de la sala de treball d’odontologia, a titol
orientatiu es pot indicar que la col-locacié d’una lamina de plom d'1 mm de gruix garanteix, en la
majoria dels casos, la proteccid contra les radiacions. Aquestes portes han d'estar especialment
dissenyades per tal que la lamina de plom quedi degudament cavalcada entre I'element fix (marc) i
I'element mobil (fulla), i han de disposar d’elements de tancament de seguretat, situats a l'interior
de la sala.

Proteccions eléctriques

Als lavabos i als vestidors s’ha de tenir en compte el que especifica el REBT ITC-BT-27 respecte
dels volums de proteccié i prohibicio. Aixi mateix, s’ha de realitzar una connexié equipotencial
entre les canalitzacions metal-liques existents (aigua freda i calenta, desguassos, calefaccid, efc.) i
les masses dels aparells metal-lics i la resta dels conductors accessibles.

El circuit eléctric ha de tenir proteccions per a les sobreintensitats per contactes indirectes, d’acord
amb les instruccions complementaries del REBT ITC-BT-22 i 24.

L'edifici ha de disposar d'instal-lacié de presa de terra, realitzada d’acord amb I'especificat a la
ITC-BT-18.

Parallamps

La conveniéncia, 0 no, d’equipar I'edifici amb parallamps s’ha de justificar mitjangant el Document
basic SU-8 Seguretat contra el risc relacionat amb I'accié del llamp (DB SU) del CTE.

Seguretat i alarma

El disseny del centre ha de preveure un sistema de seguretat electronica que complementi la
proteccid fisica (portes protegides, reixes, etc.) situada al perimetre de I'edifici. Totes les portes
que donin a I'exterior han d'estar protegides amb contactors contra la intrusi6. Els passadissos
principals, els nuclis de comunicacid i els accessos a la coberta han d’estar protegits per detectors
volumeétrics.

L’alarma optica i acUstica del sistema de seguretat electronica s’ha de situar a I'exterior de I'edifici.

La centraleta de proteccié contra la intrusié ha d’anar ubicada a recepcié.

Els magatzems han de disposar de detectors volumétrics.

En obres d'ampliacié i/o reforma cal escollir els equips en consonancia amb les marques i els
models instal-lats, per tal d’homogeneitzar i compatibilitzar els sistemes nous amb els existents.

Excepcionalment, en aquells edificis en qué es requereixi un sistema de control d’accessos, cal
que estigui consensuat amb la propietat.





