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-ANNEX 1-

SERVEI DE MANTENIMENT DE MAQUINÀRIA GIMNASOS PMET

DETALL DE MAQUINÀRIA PER CENTRES: 

PISCINA MUNICIPAL DEL SERRALLO I PART BAIXA

SALA DE CARDIO 
5 CINTES DE CÒRRER, M-832 Track
5 EL·LÍPTICA, M-353 Magnetic
6 BICICLETA ESTÀTICA, M-354 Magnetic
3 BICICLETA RECLINADA ESTÀTICA, M-359 Magnetic
2 STEPPER, M-350 Magnetic
3 BICICLETES INDOOR

ZONA MAQUINES FITNESS 
1 DOMINADA I TRÍCEPS ASSISTIDA 
1 MULTICADERA
2 CONTRACTORA PECTORAL
1 FLEXIÓ DE CAMES (ESTIRAT) 
1 LEG CURL
1 PRESS HOMBRO
1 PRESS HORITZONTAL PECTORAL
1 PRENSA CAMES HORITZONTAL
1 POLITJA 4 SORTIDES MÉS CREUAMENT
1 GÀBIA (Accessoris: Barra Olímpica, 2 discos de 20 kg., 2 discos de 10 kg., 2 discos de 5 kg., TRX , corda)
1 GLUTIS PER A DISCOS 50 MM

ZONA DE PES LLIURE 
1 SUPORT 1, 2, 3 Kgs.
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 3 A 14 Kgs.  
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 16 A 28 Kgs.
MANUELLES DE CAUTXÚ DE 30 i 36 Kgs.
SUPORT PER A DISCOS 
14 de 15 Kgs. 
14 de 10 Kgs. 
12 de 20 Kgs. 
12 de 5 Kgs. 
18 de 2,5 Kgs. 
16 de 1,25 Kgs. 
3 BARRES ALÇAMENT 
2 BARRES BÍCEPS 
2 BARRES “Z”
1 BARRA TRÍCEPS
1 BARRA MARTELL
5 BANCS REGULABLES
2 BANCS PRESS BANCA OLÍMPIC
1 BANC PRESS INCLINAT OLÍMPIC
1 BANC DE BICEPS
2 MÀQUINES MULTIPOWER 
3 BARRES DOMINADES LLIURE
1 BARRA TRAS NUCA
1 BARRA AGARRE “V”

ZONA ESTIRAMENTS I ABDOMINALS 
2 BANCS HIPEREXTENSIONS
2 BANCS ABDOMINALS
1 ACCESSORI ABDOMINAL	
1 SUPORT MANILLARS
1 SUPORT KETTLEBELLS	
1 HIP TRUST
1 SUPORT PER A MANCUERNES CROSSFIT + JOC COMPLET MANCUERNES

SALA CICLISME INDOOR 
15 BICICLETES INDOOR, M-845 

CEM DE BONAVISTA

SALA DE CARDIO 
2 CINTES DE CÒRRER, M-832 Track
2 EL·LÍPTICA, M-353 Magnètic
4 BICICLETA ESTÀTICA, M-354 Magnètic
3 BICICLETA RECLINADA ESTÀTICA, M-359 Magnètic
1 STEPPER,  M-350 Magnètic
1 BICICLETA INDOOR

ZONA MÀQUINES FITNESS 
1 PRES HOMBROS
1 CONTRACTORA PECTORAL
1 PRENSA CAMES HORITZONTAL
1 EXTENSIÓ DE QUADRÍCEPS
1 LEG CURL
1 POLITJA 4 SORTIDES MÉS CREUAMENT
1 MULTICADERA
1 DOMINADA ASSITIDA

ZONA DE PES LLIURE 
1 SUPORT 1, 2, 3 Kgs.
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 3 A 14 Kgs.  
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 16 A 28 Kgs.
MANUELLES DE CAUTXÚ DE 30, 32, 36 i 40 Kgs.
3 BANCS REGULABLES
1 BANC PRES BANCA HORITZONTAL
1 BANC PRES BANCA INCLINAT
1 BANC DE BÍCEPS
1 MÀQUINA MULTIPOWER 
SUPORT PER A DISCOS
8 de 15 Kgs. 
16 de 10 Kgs. 
6 de 20 Kgs. 
21 de 5 Kgs.
9 de 2,5 Kgs.
16 de 1,25 Kgs
BARRES:
4 BARRES ALÇAMENT 200 CMS AMB FIXACIONS
3 BARRES BICEPS AMB FIXACIONS
2 BARRES “Z”
1 BARRA TRICEPS

ZONA ESTIRAMENTS I ABDOMINALS 
1 BANC HIPEREXTENSIONS
1 BANC ABDOMINAL

PISCINA MUNICIPAL DE RIUCLAR

SALA DE CARDIO 
2 CINTES DE CORRER, M-832 Track
3 EL·LÍPTIQUES  M-3530 Fusión
5 BICICLETA ESTÀTICA, M-3540 Fusión
2 BICICLETA RECLINADA ESTATICA, M-3590 Fusión 
1 STEPPER, M-3500 Fusión
1 BIBICLETA INDOOR

ZONA MAQUINES FITNESS
1 PRES HOMBROS
1 CONTRACTORA PECTORAL
1 PRENSA CAMES HORITZONTAL
1 EXTENSIÓ DE QUADRÍCEPS
1 LEG CURL
1 MULTICADERA
1 POLEA 4 SORTIDES MÉS CREUAMENT

ZONA DE PES LLIURE
1 SUPORT 1, 2, 3 Kgs.
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 3 a 14 Kgs.  
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXÚ DE 16 a 28 Kgs.
MANUELLES FINS: 32 kg (2) i 40 kg (2) 
3 BANCS REGULABLES
1 BANC PRESS BANCA OLIMPIC
1 BANC DE BICEPS
1 MAQUINA MULTIPOWER (SENSE BANC)
SUPORT PER A DISCOS 
6 de 15 Kgs. 
8 de 10 Kgs.
4 de 20 Kgs.
14 de 5 Kgs.
5 de 2,5 Kgs. 
6 de 1,25 Kgs. 
2 BARRES ALÇAMENT 200 cm AMB FIXACIONS
3 BARRES BÍCEPS AMB FIXACIONS
2 BARRES “Z”
1 BARRA TRÍCEPS

ZONA ESTIRAMENTS I ABDOMINALS 
1 BANC HIPEREXTENSIONS
1 BANC ABDOMINAL

CEM DE SANT SALVADOR

SALA DE CARDIO 
2 CINTES DE CORRER, M- 832 Track
2 EL·LÍPTIQUES , M-3530 Fusión + 1 EL·LÍPTICA 
5 BICICLETA ESTÀTICA, M-3540 Fusión
2 BICICLETA RECLINADA ESTATICA, M-3590 Fusión 
1 STEPPER, M-3500 Fusión
1 REM – CONCEP 2


ZONA MÀQUINES FITNESS 
1 PRES HOMBROS
1 CONTRACTORA PECTORAL
1 REM ASSEGUT
1 PRENSA CAMES INCLINADA
1 EXTENSIÓ DE QUADRÍCEPS
1 LEG CURL
1 ABD CAMES
1 ADD CAMES
1 BESSÓ INCLINAT
1 DOMINADA FIXA
1 POLITJA ALTA
1 POLIITJA 4 SORTIDES MES CREUAMENT 

ZONA DE PES LLIURE 
1 MÀQUINA MULTIPOWER 
1 SUPORT 1, 2, 3 Kgs.
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXU DE 3 A 14 Kgs. 
1 SUPORT AMB MANUELLES DE CAUTXU DE 16 A 28 Kgs.
MANUELLES DE 38-40 Kgs.
DISCOS 
12 de 10 Kgs.
4 de 15 Kgs. 
6 de 20 Kgs. 
10 de 5 Kgs. 
6 de 2,5 Kgs.
2 de 1,25 Kgs.
3 BANCS REGULABLES
1 BANC PRESS BANCA OLIMPIC
1 BANC DE BICEPS
BARRES:
1 BARRA ALÇAMENT 200 CM AMB FIXACIONS
2 BARRES BÍCEPS AMB FIXACIONS
2 BARRES “Z”
1 BARRA TRÍCEPS

ZONA ESTIRAMENTS I ABDOMINALS 
1 BANC HIPEREXTENSIONS
1 BANC ABDOMINAL
1 ACCESSORI ABDOMINAL

POLIESPORTIU MUNICIPAL DE CAMPCLAR 
 

SALA 3 - ZONA CARDIO I MÀQUINES FITNESS (Sala de 320 m²)
7 CINTES DE CORRER 
6 EL·LÍPTIQUES
7 BICICLETES ESTÀTIQUES
2 BICICLETES RECLINADES ESTÀTIQUES
2 BICICLETES INDOOR
2 STEPPER
2 REMS CONCEP 

ZONA ESTIRAMENTS I ABDOMINALS
2 ESPATLLERES 240 x 96 CM
1 BANC HIPEREXTENSIONS
2 BANCS ABDOMINALS
7 MÀRFEGUES 
1 SUPORT PER MÀRFEGUES
1 HIP TRUST
1 SUPORT PER A MANCUERNES CROSSFIT + JOC COMPLET MANCUERNES

ZONA TONIFICACIÓ
1 DOMINADES I FONDOS ASSISTIDES
1 DOMINADES I FONS FIX + ABD
1 PRESS HOMBROS
1 EXTENCIÓ DE CAMES
1 FLEXIÓ DE CAMES
1 PRESS HORITZONTAL DE PIT
1 TREN DE POLITJA AMB CREUAMENT
1 POLITJA SIMPLE
1 CONTRACTORA DE PIT
1 REM DORSAL
1 PRENSA DE CAMES
1 MÀQUINA DE GLUTIS
1 ABD/ADD DUAL
1 MULTIPOWER PER DISCOS
1 GÀVIA SENTADILLA – DISCOS
1 PRENSA INCLINADA
1 REM EN PUNTA
1 BANC PRES DECLINAT
1 BANC PRES HORITZONTAL
1 BANC PRES INCLINAT
1 BANC PRES HOMBROS
1 BANC BÍCEPS SCOTT
3 BANCS REGULABLES
1 SUPORT PER A DISCOS
1 SUPORT PER A DISCOS I BARRES

ZONA DE PES LLIURE
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 3 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 4 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 6 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 8 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 10 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 12 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 14 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 16 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 18 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 20 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 22 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 24 kg.
4 MANUELLES CAUTXÚ DE 26 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 28 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 30 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 34 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 38 kg.
2 MANUELLES CAUTXÚ DE 40 kg.
3 SUPORT PER MANUELLES DE 2 a 40 kg
20 DISCOS CAUTXÚ DE 5 kg
20 DISCOS CAUTXÚ DE 10 kg
12 DISCOS CAUTXÚ DE 15 kg
12 DISCOS CAUTXÚ DE 20 kg
6 BUMPER 5 kg
4 BUMPER 10 kg
4 BUMPER 15 kg
4 BUMPER 20 kg
1 BARRES D’ALÇAMENT DE 120 cm AMB FIXACIONS
1 BARRA MARTELL
5 BARRES ALÇAMENT DE 200 cm AMB FIXACIONS
1 BARRA ONDULADA AMB FIXACIONS SCOTT
1 BARRA RECTA BÍCEPS
1 CIRCUÏT DE 8 MÀQUINES
1 BESSÓ SENTAT DISCOS


ALTRE MATERIAL NECESSARI
2 MANILLARS ROTATIUS
1 MANILLAR CURB
1 MANILLAR DORSAL
1 MANILLAR DORSAL DOBLE
2 MANILLARS HERRADURA
1 MANILLAR REM DORSAL
2 CORDA TRÍCEPS
2 EMPUNYADURA POLITJA CREUADA
1 ACCESSORI PER A FONDOS BRAÇOS
2 BOSSU
2 LOPS (RESISTÈNCIA FORTA)
2 LOPS (RESISTÈNCIA MITJANA) 
4 CORDES SALT (TIPUS CROSSFIT)
1 TRX
1 PILOTA MEDICINAL 3 kg (TIPUS CROSSFIT)
1 PILOTA MEDICINAL 5 kg (TIPUS CROSSFIT)
1 PILOTA MEDICINAL 7 kg (TIPUS CROSSFIT)
2 KETBELL DE 8 kg
2 KETBELL DE 10 kg
2 KETBELL DE 14 kg
2 KETBELL DE 16 kg
2 KETBELL DE 18 kg
2 KETBELL DE 20 kg
2 KETBELL DE 22 kg
2 KETBELL DE 24 kg

SALA 2 – CICLISME INDOOR (Sala de 82 m²)
22 BICICLETES CICLISME INDOOR










image1.jpeg
Patronat Municipal
d’Esports de Tarragona

{ PMET!

yes>-euoSeadey-syiodsa | redeuodesima@owd | H-70|€1€6-d 4IN

euose.ie] 080¢k | 766 2dV | $/8 0SS ££6 Xed | 66T 0SS ££6 |31 | euoSeiue| ap s1iods3,p |edidiunyy 1euoney




