Parc o“m pic EXP. NUM PS COT 2025/10(A-81)
del Segre

Num. Exp PS COT 2025/010 (A-81)
Objecte Contracte del servei de fisioterapia per al Centre de Tecnificacio
Esportiva del Parc Olimpic del Segre

CONTRACTE
IDENTIFICACIO DE LES PARTS
A.
Nom Parc del Segre, SA
NIF A25310202
Domicili Parc del Segre, 25700 La Seu d'Urgell
Representant Joan Barrera Aranda, president del Consell d'Administracio
Autoritzacio Resolucié del president del Consell d'Administracié del dia
14/01/2026
B.
Nom Laura Gracia Colell
NIF 53396484-Y
Domicili CARRE CANONGES 0044 P03 25700 SEU D'URGELL (LA)

ES REUNEIXEN

les persones citades anteriorment, que es reconeixen mutuament capacitat per a
obligar-se en aquest acte i

MANIFESTEN

1. El Consell d’administracié amb la resolucié de presidéncia de 30.10.2025 va aprovar
el plec de condicions econdmico administratives i técniques que havien de regir el
contracte del servei de fisioterapia per al Centre de Tecnificacié Esportiva del Parc
Olimpic del Segre. Se n'adjunta una copia com annex 1, i entra a formar part de les
clausules d'aquest contracte.

2. Per Resoluciéo de Presidéncia num. 147/2025 de data 17.12.2025 es va fer la
classificacio de les propostes presentades. El que va obtenir millor valoracié va ser
Laura Garcia Colell, S'adjunta com annex 2 la oferta de serveis i I'Oferta econdmica.
Aquests documents entren a formar part del contracte.

3. Aquesta persona ha presentat la documentacié requerida en el plec de condicions
econdmico administratives.

4. En Resolucié de Presidéncia 2026/1 en data 14.01.2026, el president del Consell
d'Administracié ha adjudicat el contracte en favor de I'empresa esmentada. S'adjunta
com annex 3 un certificat de la resolucié de presidéncia i entra a formar part de les
clausules d'aquest contracte.

A la vista dels antecedents citats, ambdues parts lliurement subscriuen els seguents



MlfAambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Gracia Colell, Laura (16/01/2026 11:57 CET)
Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)

Document signat digitalment per:

PACTES

* Primer. La Sra. Garcia Colell, Laura, s’obliga a executar el contracte en la forma
prevista als plecs de condicions, amb les condicions incloses en la seva proposta i per

l'import seguent:

IVA)

Import (Sense|Preu base unitari Sessions col-lectives

40,00 €
Sessions individuals per esportista 60,00 €
Sessions de valoracio inicial 40,00 €

* Segon. Es fa constar que, per al seguiment del contracte la persona Responsable del
Contracte és la gerent del Parc del Segre, S.A., Meritxell Rodriguez Cadena.

* Segon. Aquest contracte té naturalesa privada i, per tant, les questions litigioses les
haura de resoldre la jurisdiccio civil.

I, perqué aixi consti, ambdues parts signen aquest document de forma electronica.

Parc del Segre, SA

Joan Barrera Aranda

El secretari del Parc del
Segre SA
Ramon Mifiambres Rebés

Per I'adjudicatari,

Laura Garcia Colell



NHOF-4OTD-GXLC-Z258-CLC1-7685-6389-0671


Annex 1

(L3O ¥¥°C1 920T710/91) Uowey "saqdy SaIquied|N
(130 80:Z1 9202/10/91) Ueor ‘epuely eiolieg
(13D S'11 9202/10/91) BaneT ‘jjo|oD eloel1D

19d Juswieybip jeubis Juswnooq



NHOF-4OTD-GXLC-Z258-CLC1-7685-6389-0671


[30/10/2025

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Parc Olimpic
del Segre

Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)

Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacié esportiva del Parc Olimpic del Segre

PLEC DE CLAUSULES ECONOMICO ADMINISTRATIVES PARTICULARS

Contingut
[ T =Y = T O o 1Yo (= T 4
Segona. Naturalesa i régim JUridiC. .......c..oiiiiiiiriiie e 4
Tercera. Procediment i forma de contractacio. ...........coccceeiiiiiiiiii i 5
Quarta. AdMISSIO A€ VAITANTS......ccuuiiiiiiiii ettt 5
Cinquena. Termini de durada del contracte.........ccccceveeeeeeeiii i 5
Sisena. ModifiCaCIONS. .......oiiuieiiiie e 5
Setena. Valor estimat i tipus de la licitacio. .........ccccooiiiiiiiii e 6
Vuitena. Garanties del CONracte. ...........cccooiiiiiiiiiiii e 7
Novena. Aptitud per CONtractar..............oooiiii e 7
Desena. Solvéncia de les empreses licitadores ............cccccccciiiiiiiieeiieieeceeeeeeeeeeee, 8
Onzena. Presentacié de documentacid i de proposicions.............ccoeeeceennvevvnnvnnnneen. 8
Dotzena. Mesa de contractacio ..........ccooooiiiiiiii i 9
Tretzena. Obertura de PlIQUES. ........eiiiiiiiie e 10
Catorzena. Criteris d’adjudiCacio. ............ooiiiiiiiiiie e 10
Quinzena. Ofertes desproporcionades 0 teMEraries. ........cccccoveecvieeeeeeeciiiiee e 12
Setzena. Adjudicacio i formalitzacio. ............ooceiiiiiiiii 12
Dissetena. Condicions especials d’@XECUCIO. .......cooiuuiiiiiiiiiiiiiieee e 12
Divuitena. Prerrogatives de 'administracio. ... 13
Dinovena. PagameEnt. ..........eioiiiiiii e 13
Vintena. RiISC i VENTUIA. ......oooiiiiiiii s 13
Vint-i-unena. SubCONraCtaCio. ..........ueiiiiiiiiiiii e 14
Vint-i-dosena. Resolucio del contracte i penalitats. .........ccccceeeiics 14
Vint-i-tresena. Régim de penalitatS............oooviiiii e 15
Vint-i-quatrena. Clausula penal per incompliment culpable de I'adjudicatari............. 15
Vint-i-cinquena. Responsable del contracte ... 16
Vint-i-sisena. INvalidesa i FECUISOS. .........uuviiiiiiiiiieeee e 16

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio

b140e37695a1430e8¢23630e37be9843001

Url de validacié

https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Parc Olimpic
del Segre

QUADRE DE CARACTERISTIQUES DEL CONTRACTE

INFORMACIO GENERAL:

Poder adjudicador Parc del Segre SA

Adreca Plaga dels Oms, nim. 1 — 25700 La Seu d’Urgell

Organ de contractacio Consell d'Administracié de Parc del Segre SA i, en el
previst en aquests plecs de condicions, el seu president.

Correu electronic contractacio@aj-laseu.cat
Expedient PS COT 2025/10(A-81)
A. Objecte:

L'objecte del contracte a que es refereix aquest Plec
consisteix en dur a terme la prestacié del servei de
fisioterapia per al centre de Tecnificacid Esportiva
del Parc Olimpic del Segre.

El contracte no es divideix en lots atés que es licita
una unica prestacio indivisible.

Descripcio

Divisio en lots

Codi CPV 85142100-7. Serveis fisioterapéutics.
B. Dades econOmiques:
Valor estimat del contracte 51.589,00 €
(VEC)
Preu base anual inicial 10.980,00 €
Pressupost per a 2025 IVA 21 % 1.647,00 €
Pressupost base de licitacio 12.627,00 €
Finangament El contracte es finanga amb aportacions del Consell
Catala de I'Esport

C. Existéncia de crédit:

En ser el licitador una societat andnima municipal no hi

Partida pressupostaria ; - .
ha consignacié pressupostaria

Expedient plurianual No

Distribucio de les | No aplicable
anualitats, sense IVA

Tramitacié anticipada No.
Finangament Veure apartat B.

D. Termini de durada del contracte / d’execucié de la prestacio:
Termini El termini d’execucié del contracte s’estableix en un
periode de dos cursos escolars:

[
7; e 7 mesos per al curs 2025-2026 (fins a juny de 2026).
- e 10 mesos per al curs 2026-2027 (setembre 2026-
juny de 2027)
Possibilitat i durada de les | Es podra prorrogar per 1 curs escolars addicional (10
prorrogues mesos, setembre 2027 — juny 2028) per mutu acord de
les parts.

E. Variants: No n’hi ha.

F. Tramitacié de I’expedient i procediment d’adjudicacio:

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio b140e37695a1430e8c23630e37be9843001

Url de validacié https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002
Metadades Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Parc Olimpic
del Segre

Tipus de contracte

Contracte de serveis

Forma de tramitacio

Ordinaria.

Procediment d’adjudicacio:

La licitacio es fara per procediment obert amb valoracio
de més d'un criteri

Presentacio d'ofertes | Si
mitjangant I'eina  Sobre
Digital:
Les ofertes es presentaran dins determini maxim de 15
Termini dies naturals a comptar des de la data de publicacié de

I'anunci al perfil del contractant de Parc del Segre, SA.

G. Solvéncia i classificacié empresarial:

Criteris de solvéncia
econdmica i financera

L’adjudicatari haura de formalitzar una asseguranga de
responsabilitat civil per danys a tercers amb una
cobertura minima per tots els conceptes de 350.000 per
victima

Aquesta asseguranga ha d’incloure de manera explicita
el servei de responsable de fisioterapia objecte d'aquest
contracte. De conformitat amb LCSP és obligacid del
contractista indemnitzar tots els danys i perjudicis que es
causin a tercers a consequéncia de les actuacions que
requereixi I'execucié del contracte. PCAP.

Criteris de  solvéncia
técnica o professional

En aplicacié del que preveu l'art. 90.1.e, la solvéncia
técnica s'acreditara amb indicaci6 de la persona o
persones que fara la feina i l'acreditacio de que te la
titulacié de Grau de fisioterapia i ha esta col-legiada en
un dels Col-legis Professionals de Fisioterapeutes.

A més, el professional concret que hagi de realitzar les
tasques, haura de tenir un minim de 1 any d’experiéncia
com a fisioterapeuta en I'ambit esportiu, la qual cosa
haura de justificar mitjangant declaracié responsable o
certificacio de les empreses que els hagin contractat.

Classificacio empresarial:

No es preveu.

Adscripci6 de  mitjans
materials i/o personals a
I’'execucié del contracte:

El professional que hagi de realitzar les tasques, haura
de tenir un minim de 1 any d’experiéncia com a
fisioterapeuta en I'ambit esportiu, la qual cosa haura de
justificar en la forma indicada.

H. Criteris d’adjudicacio:

Criteris

Pluralitat de criteris d’adjudicacié objectius i sotmesos a
judici de valor.

I. Altra documentacio que han de presentar les empreses licitadores o I'empresa
proposada com a adjudicataria:

DILIGENCIA. Aquest plec

de condicions I'ha aprovat el president del Consell

d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025
El secretari del Consell d'Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio

b140e37695a1430e8¢23630e37be9843001

Url de validacié

https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Parc Olimpic
del Segre

Documentacié a presentar | a. Document Nacional d’'ldentitat o NIF del licitador o
per I'empresa proposada escriptura de poder quan s’actui per representacio.
com adjudicataria b. Copia del DNI del representant, si escau.

c. Escriptura de constitucid o modificacié de la societat
degudament inscrita al Registre Mercantil.

d. Alta a I'lmpost d’Activitats Economiques.

e. Justificaci6 d’estar al corrent de les obligacions
tributaries (Administracié de I'Estat i Generalitat), i
d’estar al corrent del pagament de les quotes amb la
Tresoreria General de la Seguretat Social.

f. Acreditacié de la solvéncia técnica o professional en
els termes de lapartat G del quadre de
caracteristiques d'aquest plec.

g. Acreditacié de la solvéncia econdmica i financera en
els termes de lapartat G del quadre de
caracteristiques d'aquest plec.

h. Constitucio de la garantia del contracte

J. Garantia definitiva:

Import La garantia definitiva sera del 5 % del I'import total de
I'adjudicacio exclos I''VA. Aquesta garantia s'haura de
constituir abans de la data d'adjudicacio.

Forma de constitucio Tots els mitjans de I'Article 108.1 de la LCSP, sense
incloure la retencio sobre el preu del contracte.

K. Condicions especials d’execucio:

Condicions especials Si
d’execucio
Condicions Retribuir per igual homes i dones per tasques iguals.

L: Modificacié del contracte prevista: Es podra modificar el contracte per afegir-hi,
pels preus unitaris de contracte, esportistes fins increment un maxim del 15 % l'import
del contracte.

M. Cessio del contracte. No

N. Subcontractacié: Només es podra subcontractar la prestacio de part del servei en
cas d'urgéncia pel volum d'esportistes a tractar en un moment donat o per vacances

de I'adjudicatari si és persona fisica.

O. Revisid de preus: No es preveu

[30/10/2025

P: Termini de garantia: 6 mesos.
Q. Programa de treball: No aplicable

R: Mecanismes per al control de les fites i objectius: No aplicable

S. Responsable del contracte:

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio b140e37695a1430e8c23630e37be9843001

Url de validacié https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002
Metadades Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Parc Olimpic
del Segre

Als efectes del que preveu l'art. 62 LCSP, el responsable del contracte és la gerent de
Parc del Segre, S.A.

Primera. Objecte.

1.1 L'objecte del contracte a que es refereix aquest Plec consisteix en dur a terme la
prestacié del servei de fisioterapia per als esportistes del centre de Tecnificacié
Esportiva del Parc Olimpic del Segre.

1.2 El contracte no es divideix en lots atés que es licita una Unica prestaci6 indivisible.

1.3 L’expressio de la codificacié corresponent a la nomenclatura del Vocabulari Comu
de Contractes (CPV) és la que consta en I'apartat A del quadre de caracteristiques.

Segona. Naturalesa i régim juridic.

21. El contracte té caracter civil i es regeix per aquest plec de clausules
administratives i pel plec de prescripcions técniques, les clausules dels quals es
consideren part integrant del contracte. A més, es regeix per la normativa segient:

a) Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public, per la qual es
transposen a lI'ordenament juridic espanyol les Directives del Parlament Europeu i
del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

b) Decret Llei 3/2016, de 31 de maig, de mesures urgents en matéria de contractacio
publica.

c) Reial decret 817/2009, de 8 de maig, pel qual es desenvolupa parcialment la Llei
30/2007, de 30 d’octubre, de contractes del sector public (d’ara endavant, RD
817/2009).

d) Reglament general de la Llei de contractes de les administracions publiques
aprovat pel Reial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, en tot alld no modificat ni
derogat per les disposicions esmentades anteriorment (d’ara endavant, RGLCAP).

e) Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals.

f) Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de
2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que fa al tractament de
dades personals i a la lliure circulacid d'aquestes dades i pel qual es deroga la
Directiva 95/46/CE.

g) Ordre PDA/21/2019, de 14 de febrer, per la qual es determina el sistema de
notificacions electroniques de I'’Administracié de la Generalitat de Catalunya i del
seu sector public.

h) Reial decret 203/2021, de 30 de marg, pel qual s’aprova el Reglament d’actuacio i
funcionament del sector public per mitjans electronics.

i) Normativa aplicable als contractes del sector public en I'ambit de Catalunya i per la
seva normativa sectorial que resulti d’aplicacio.

j) Supletoriament, altres normes de dret administratiu i, en el seu defecte, les normes
de dret privat.

[30/10/2025

2.2. El desconeixement de les clausules del contracte en qualsevol dels seus termes,
dels altres documents contractuals que en formen part i també de les instruccions o

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio b140e37695a1430e8c23630e37be9843001

Url de validacié https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002
Metadades Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Parc Olimpic
del Segre

altres normes que resultin d’aplicacié en I'execucié de la cosa pactada, no eximeix
I'empresa adjudicataria de I'obligacié de complir-les.

2.3. Les condicions o contingut de les propostes que contradiguin les previsions de la
normativa aplicable o d'aquest plec de condicions s'entendran per no posades. Per
tant, en cas de discrepancia entre el que resulti de la proposta de I'adjudicatari i el
contingut d'aquest plec de condicions sera prevalent aquest plec de condicions.

2.4. D’acord amb la Disposicié addicional quinzena de la LCSP, la tramitacié d’aquesta
licitaci6 comporta la practica de les notificacions i comunicacions per mitjans
exclusivament electronics. Amb aquesta finalitat, els licitadors, en presentar la seva
proposta hauran d'indicar el telefon mobil i/o adre¢ca de correu electronic on volen
rebre l'avis de les comunicacions i notificacions. Si no indiquen res en contrari,
s'utilitzara I'adrega que consti al DEUC. Si no faciliten aquesta informacio, assumeix
els perjudicis que es puguin produir en el retard a accedir als documents que envii
Parc del Segre, SA.

Tercera. Procediment i forma de contractacio.

La forma de tramitacié de I'expedient i el procediment d’adjudicacié del contracte son
els establerts en I’'apartat F del quadre de caracteristiques.

Quarta. Admissio de variants

No es preveuen admissions de variants, d’acord amb l'apartat E del quadre de
caracteristiques.

Cinquena. Termini de durada del contracte.

5.1. El termini de durada del contracte és el que s’estableix en I’apartat D del quadre
de caracteristiques.

5.2. El contracte es podra prorrogar, d’acord amb la previsié de I’apartat D del quadre
de caracteristiques. La prorroga haura de ser formal i no es produira, en cap cas, per
acord tacit de les parts.

Sisena. Modificacions.

Es podra modificar el contracte tal com s’estableix en l'apartat L del quadre de
caracteristiques.

Setena. Valor estimat i tipus de la licitacio.

[30/10/2025

7.1. El valor estimat del contracte és el que s’assenyala en 'apartat B del quadre de
caracteristiques. El valor estimat del contracte es calcula en la forma indicada a la
memoria justificativa del contracte.

7.2. Els preus maxims de licitacio son els seguents:

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio b140e37695a1430e8c23630e37be9843001

Url de validacié https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002
Metadades Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original
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Preu base

Preu
unitari
maxim

Unitats curs
25-26

Unitats
estimades
curs 26-27

Unitats
estimades
curs 27-28

Total

A1

Valoracié inicial

per usuari

70,00 €

18

25

25

4.760,00 €

A.2

Preu per sessions
de grup (per
sessid
independentment
del nombre
d'assistents)

70,00 €

87

117

117

22.470,00 €

A3

Preu per sessions
individuals per
usuari

70,00 €

60

75

75

14.700,00 €

A4

Preu de valoracio
final per usuari

70,00 €

18

25

25

4.760,00 €

A5

TOTAL anual
(sobre la base de
8 mesos (25-26) i
10 mesos (26-
27))

12.810,00 €

16.940,00 €

16.940,00 €

29.750,00 €

A.6

Total
(A.5/10)

mensual

1.830,00 €

1.694,00 €

1.694,00 €

Durada maxima
(incloent

prorroga) mesos

6

10

10

26

Total maxim
inicial (A.6*B)

10.980,00 €

16.940,00 €

16.940,00 €

44.860,00 €

Increment maxim
(15% sobre C)

1.647,00 €

2.541,00 €

2.541,00 €

6.729,00 €

VEC

Valor estimat del
contracte (C+D)

12.627,00 €

19.481,00 €

19.481,00 €

51.589,00 €

7.3. El preu del contracte és el d’adjudicacié i ha d’incloure, com a partida independent
I'Impost sobre el Valor Afegit. En el preu es consideraran inclosos els tributs, les taxes,
els canons de qualsevol tipus que siguin d’aplicacio, aixi com totes les despeses que
s’originin com a conseqiiéncia de les obligacions establertes en aquest plec que s’han
de complir durant I'execucié del contracte.

7.4. La partida pressupostaria a la qual s’imputa aquest crédit és la que s’esmenta en
I'apartat C del quadre de caracteristiques.

Vuitena. Garanties del contracte.

8.1. Els licitadors no hauran de dipositar garantia provisional.

8.2. En aplicacié del que preveu l'art. 107.1 segon paragraf de la LCSP, I'adjudicatari
haura de dipositar garantia definitiva del contracte equivalent al 5 % a l'import de
I'oferta aplicat al nombre previst d'usuaris indicat a la base anterior.

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025
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Novena. Aptitud per contractar

9.1. Els licitadors han de ser persones naturals o juridiques, espanyoles o estrangeres
han de tenir personalitat juridica propia i plena capacitat d’obrar, i no trobar-se incurses
dins de cap de les prohibicions per contractar de 'Article 71 LCSP.

9.2. Els licitadors han de disposar de la documentacié seguent:

a. Document Nacional d’ldentitat o NIF del licitador o escriptura de poder quan s’actui
per representacio.

b. Copia del DNI del representant, si escau.

c. Escriptura de constituci6 o modificacié de la societat degudament inscrita al
Registre Mercantil.

d. Alta a 'lmpost d’Activitats Econdmiques.

e. Justificacio d’estar al corrent de les obligacions tributaries (Administracié de I'Estat i
Generalitat), i d’estar al corrent del pagament de les quotes amb la Tresoreria
General de la Seguretat Social.

f. Acreditacié de la solvéncia técnica o professional en els termes de I'apartat G del
quadre de caracteristiques.

g. Acreditacio de la solvéncia economica i financera en els termes de I'apartat G del
quadre de caracteristiques.

9.3. Les prestacions objecte d’aquest contracte han d’estar compreses dins de les
finalitats, objecte o ambit d’activitat de les empreses licitadores, segons resulti dels
seus estatuts o de les seves regles fundacionals.

9.4. Les circumstancies relatives a la capacitat, solvéncia i abséncia de prohibicions de
contractar han de concorrer en la data final de presentacié d’ofertes i subsistir en el
moment de perfeccié del contracte.

9.5. La capacitat d’obrar s'acreditara de la forma seguent:

a. La de les empreses espanyoles persones juridiques s’acredita mitjangant
I'escriptura de constitucié o modificacio inscrita en el Registre Mercantil, quan sigui
exigible conforme a la legislaci6 mercantil. Quan no ho sigui, s’acreditara
mitjangant I'escriptura o document de constitucio, estatuts o acta fundacional, en
que constin les normes que regulen la seva activitat, inscrits, si s’escau, en el
corresponent registre oficial. També cal aportar el NIF de 'empresa.

b. La de les empreses espanyoles persones fisiques s’acredita amb la presentacio

del NIF.

c. La de les empreses no espanyoles d’Estats Membres de la Unié Europea o
signataris de I’Acord sobre Espai Econdmic Europeu s’ha d’acreditar mitjangant la
inscripcid en els registres professionals o mercantils del seu Estat Membre
d'establiment o amb la presentacié d'una declaraci6 jurada o una de les
certificacions que s’indiquen en I'annex Xl de la Directiva 2014/24/UE.

d. La de les empreses estrangeres d’Estats no membres de la Unié Europea ni
signataris de I'’Acord sobre Espai Economic Europeu s’acredita amb I'aportacié
d’'un informe emeés per la missié diplomatica permanent o per I'oficina consular
d’Espanya del lloc del domicili de 'empresa, en el qual consti, prévia acreditacié
per 'empresa, que figuren inscrites en el registre local professional, comercial o
analeg, o, en el seu defecte, que actuen habitualment en el trafic local dins 'ambit

[30/10/2025
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de les activitats que abasta I'objecte del contracte. També han d’aportar I'informe
de reciprocitat al que fa referéencia I'article 68 de la LCSP.

9.6. Poden participar en aquesta licitacié les unions d’empreses que es constitueixin
temporalment a aquest efecte (UTE), d’acord amb les disposicions de I'Article 69
LCSP. La durada de la UTE ha de coincidir, almenys, amb la del contracte fins la seva
extincid.

9.7. Pel que fa a la inscripcio al Registre electronic d’empreses licitadores (RELI) o en
el Registre oficial de licitadors i empreses classificades del sector public, es considera
admissible la proposici6 de I'empresa que acrediti haver presentat la sol-licitud
d’inscripcié en el corresponent registre juntament amb la documentacio preceptiva per
a aixd, sempre que aquesta sol-licitud sigui de data anterior a la data final de
presentacié de les ofertes. L'acreditacié d’aquesta circumstancia tindra lloc mitjangant
I'aportacio de I'acusament de rebut emes pel registre i d’'una declaracié responsable
d’haver aportat la documentacié preceptiva i de no haver rebut cap requeriment
d’esmena.

Desena. Solvéncia de les empreses licitadores

Les empreses han d'acreditar que compleixen els requisits minims de solvéncia que es
detallen en lapartat G del quadre de caracteristiques, a través dels mitjans
d’acreditacio que es relacionen en aquest mateix apartat.

Onzena. Presentacio de documentacio i de proposicions

11.1. La proposta es presentara mitjancant I'eina Sobre Digital, integrada en la
Plataforma de Serveis de Contractacié Publica de Catalunya, accessible a I'adrega
web seguent:

https://contractaciopublica.cat/ca/perfils-contractant/detall/27652257?categoria=0

11.2. En aplicacié del que preveu l'art. 156 de la LCSP, el termini minim per a la
presentacié d’ofertes sera l'indicat a I'apartat F del quadre de caracteristiques.

11.3. La data final de presentacié d’ofertes sera la indicada en el perfil de contractant.
Si el darrer dia és festiu o dissabte, el termini s'entendra prorrogat fins el primer dia
habil seglent. Les ofertes presentades fora d’aquest termini no seran admeses.

11.4. Les proposicions es presentaran electronicament Unicament a través de la
plataforma de licitacio electronica de Parc del Segre, SA. Les ofertes enviades per
altres sistemes no seran admeses.

[30/10/2025

11.5. Les adreces electroniques que les empreses licitadores indiquin en el formulari
d’inscripcié de I'eina de Sobre Digital, que seran les emprades per enviar correus
electronics relacionats amb I'is de I'eina de Sobre Digital, han de ser les mateixes
queles que designin en la declaracid6 responsable per a rebre els avisos de
notificacions i comunicacions mitjangant I'e-NOTUM.

11.6. En cas de fallida técnica que impossibiliti I'iis de I'eina de Sobre Digital el darrer
dia de presentacio de les proposicions, s'ampliara el termini de presentar-les el temps
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que es consideri imprescindible. Aquesta ampliacié es fara publicant a la Plataforma
de Serveis de Contractacio Publica I'esmena corresponent i comunicant el canvi de
data a totes les empreses que haguessin activat oferta.

11.7. En aplicacié del que preveu 'apartat 1.h de la Disposicié addicional setzena de la
LCSP, I'enviament de les ofertes mitjangant I'eina de Sobre Digital es podra fer en les
dues fases que s'hi descriuen. En cas que hi hagi contradicci6 en aspectes no
merament formals entre els documentes enviats en cada una de les fases, |'oferta sera
inacceptable i es rebutjara. En cas que no es trameti la documentacié en la segona
fase, es considerara que I'oferta ha estat retirada.

11.10. Les ofertes presentades han d’estar lliures de virus informatics i de qualsevol
tipus de programa o codi nociu. Es obligacié de les empreses licitadores passar els
documents per un antivirus i, per tant, en cas que es presenti algun document amb
virus, sera responsabilitat d’elles que Parc del Segre SA no pugui accedir al seu
contingut.

11.11. D’acord amb Tlarticle 23 del RGLCAP, les empreses estrangeres han de
presentar la documentacié traduida de forma oficial al catala i/o al castella.

11.12. La proposta es presentara digitalment en tres sobres amb el contingut que es
detalla en els punts seglents:

11.13. El sobre A incloura:

a. La declaracié responsable de compliment de les condicions establertes
legalment per a contractar a I'’Administracio i altres declaracions segons el
model de l'annex i el DEUC. Tots dos documents han d'estar signats
digitalment amb signatura visible.

b. La declaracié responsable i autoritzacioé a Parc del Segre, S.A. per a consultar
les dades del licitador (Annex).

11.14. El Sobre B incloura

e Contindra la proposta avaluable amb criteris sotmesos a judici de valor.
Incloura referéncia a tots els criteris que s'han d'avaluar. EI document que
tindra una extensio maxima de 15 pagines (lletra Arial, mida 11, interlineat 1,5).
Si en la documentacié d’aquest sobre s’inclou aquesta informacié que permet
deduir quina és I'oferta pels criteris de valoracio automatica que hagin d’anar al
sobre C, el licitador quedara exclds automaticament. El contingut minim seguira
I'index del document annex 2.

[30/10/2025

11.15. El Sobre C contindra:

e Oferta economica de preu de cada de les parts del contracte, formulada amb el
model Annex, signat digitalment amb signatura visible inserida en I'espai que hi
ha al final del document.

Dotzena. Mesa de contractacio

La Mesa de contractacio la formen les persones seglents:
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A. President

Meritxell Rodriguez Cadena, gerent de Parc del Segre SA

B. Vocals

1. Ramon Mifiambres Rebés, secretari de I'Ajuntament i del Consell d'Administracio.

2. Xavier Llopis Silva, interventor de I'’Ajuntament.

3. Montserrat Pujol Marzo, fisioterapeuta al servei del Consell Catala de I'Esport.
Secretaria General de I'Esport. Conselleria d'Esport.

C. Secretaria

Agnés Lluch Serra, Técnica d'Administraciéo General de I'Ajuntament de la Seu d'Urgel.

Tretzena. Obertura de pliques.
13.1. L’'obertura dels sobres es fara de la forma seguent:

a. En aplicacié del que preveu la DA 16.1.h de la LCSP, la plataforma de
contractacio, partir de les 24 hores seguents la data limit de presentacio de les
pliques, demanara a les empreses licitadores que introdueixin la seva
contrasenya que permeti obrir els sobres. Parc del Segre SA no sol-licitara
aquesta contrasenya.

b. L'obertura es fara dins del termini maxim de 10 dies naturals a comptar des de
la finalitzacio del termini de 24 hores esmentat. A I'anunci es determinara la
data, hora i lloc concrets.

c. Les empreses licitadores hauran d’introduir la contrasenya a la plataforma de
contractacio electronica fins abans de la hora prevista per a la obertura per tal
que la Mesa pugui obrir el sobre digital. Cas que no s’introdueixi, el sobre
quedara encriptat i es tindra per retirada I'oferta.

d. Seran persones custddies dels sobres digitals un membre de la Mesa, el
secretari o el seu suplent i una persona del servei d'informatica de I'Ajuntament
de la Seu d'Urgell.

e. La Mesa valorara la documentacié continguda al sobre A i determinara les
empreses admeses i excloses a la licitacio.

f. La Mesa de Contractacio lliurara les ofertes incloses als sobres B als serveis de
Parc del Segre SA per tal que analitzin la documentacié i facin una proposta
justificada de valoracio, en un termini no superior a 7 dies.

g. Abans d'obrir els sobres C, la Mesa donara a coneixer la puntuacié obtinguda
per cadascuna de les empreses respectes dels criteris de valoracié que
depenguin d’'un judici de valor.

h. La data i hora d’obertura del sobre C, es publicara al perfil del contractant amb
una antelacié minima de 24 hores.

i. Un cop s'hagi comprovat que les ofertes compleixen els requisits la Mesa obrira
els sobres C, fara la valoracio de les ofertes i la proposa de classificacid.

j. En cas que algun document presentat per les empreses licitadores estigui
malmeés, en blanc, sigui il-legible o estigui afectat per algun virus informatic, la
Mesa de contractacié valorara, en funcid de quina sigui la documentacié
afectada, les conseqiiencies juridiques respecte de la participacié d’aquesta
empresa en el procediment, que s’hagin de derivar de la impossibilitat d’accedir
al contingut d’algun dels documents de l'oferta. En cas de tractar-se de
documents imprescindibles per conéixer o valorar I'oferta, el licitador quedara
exclos.
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13.2. L'obertura la fara la Mesa de Contractacio citada a la base seguent.
Catorzena. Criteris d’adjudicacio.

14.1 La proposta d’adjudicacio es fara sobre un maxim de 100 punts d’acord amb els
criteris seguents:

A. Criteri sotmés a judici de valor:

S'atorgaran fins 50 punts per la proposta d'organitzacié de la feina, explicacié dels
criteris d'actuacié i dels mitjans que hi posi a disposicié d'acord amb les previsions
seguents:

1. Metodologia i enfocament (fins a 18 punts)

Nivell Descripcio Punts

Excel-lent Metodologia molt detallada + adaptada als 3 esports + 18
evidéncia técnica + objectius clars + exercicis especifics

Bona Bona metodologia perd menys detall técnic i d’adaptacio 14
esportiva

Acceptable Metodologia generalista, poc amb detall 9

Insuficient Tractament terapéutic perd sense enfocament preventiu 4
real

No es presenta No aporta metodologia 0

2. Protocol de valoracions (fins a10 punts)

Nivell Descripcio Punts

Excel-lent Protocol complet + proves funcionals + full d'historial + 10
pla preventiu derivat + informes model

Bo Protocol correcte perd sense tota la documentacio i 7
descripcié necessaria

Basic Descripcio simple sense justificacié 4

Insuficient Menciona valoracions perd no explica com les fara 1

No es presenta 0

3. Organitzacié i planificacié del servei (fins a 9 punts)

Nivell Descripcio Punts
Excel-lent Descriu calendari + gestid d'imprevistos + resposta <48h 9
+ substitucions + protocols higiene
Bona Organitzacié clara perd sense protocol complet de 6
contingéncia
- Acceptable Explica horaris perd no gestiona imprevistos 3
S Insuficient Organitzacié confusa/incompleta 1
e No es presenta 0
8] 4. Equip professional i experiéncia (fins a 8 punts)
Nivell Descripcio Punts
Excel-lent Fisioterapeuta especialista en esport + experiéncia amb 8
tecnificacié/alt rendiment + treball interdisciplinari
Bona Experiéncia en fisioterapia esportiva general 6
Acceptable Experiéncia limitada 3
Insuficient Sense experiéncia clinica 1
No es | --- 0
presenta/acredita
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5. Infraestructura i recursos (fins a 5 punts)
Nivell Descripcio Punts
Completa box + sala col-lectiva 210 places + equipament 5
Basica Disposa de centre perd amb limitacions 2
No suficient No acredita instal-lacions 0

Per a valorar aquestes ofertes Parc del Segre, S.A. podra comptar amb

I'assessorament de técnics externs.

B. Criteri de valoracié automatica.

Per I'oferta econdomica s’atorgaran 50 punts amb el detall seglent per a cada preu

Concepte Punts maxims
B.1 Preu de valoraci¢ inicial i final per usuari 9,00
B.2. Preu per sessions de grup (per sessié independentment del nombre 35,00

d'assistents)

B.3. Preu per sessions individuals per usuari

Tots els preus es valoraran aplicant a cada un la formula segtient:
Total = punts * (millor oferta/oferta considerada)

14.2 Els licitadors hauran d’oferir un preu que no excedeixi del pressupost maxim de la
licitacié indicat en aquest plec. Les ofertes que superin I'import quedaran excloses.

14.3 En cas d’empat la proposta es fara seguint I'ordre seguent

e Proposta d’organitzacié del treball
e Punts per cada un dels preus unitaris indicats seguint I'ordre indicat
e Sorteig public

Quinzena. Ofertes desproporcionades o temeraries.

Es considerar ofertes temeraries les que proposin un preu per hora inferior al fixat com
a orientatiu pel col-legi de fisioterapeutes de Lleida A banda d'aquesta previsio, per la
naturalesa del contracte, que implica essencialment despesa de personal que ve
regulada, no es te en compte I'existéncia de baixes desproporcionades o temeraries

Setzena. Adjudicacié i formalitzacio.

16.1. La Mesa classificara les propostes per ordre decreixent i fara les actuacions
previstes a l'article 150 de la LCSP. L'empresa que hagi fet la millor oferta haura de
presentar, dins del termini de 7 dies habils des de la tramesa de la comunicacié els
documents seglents:

¢ Documents indicats a I'apartat | del Quadre de caracteristiques.

o El compliment de les obligacions tributaries i de la Seguretat Social o indicacié a
Parc del Segre, SA de que pot obtenir-los. Si ha aportat els documents amb la
seva oferta, no caldra que ho aporti en aquest tramit.

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025
El secretari del Consell d’Administracio
Ramon Mifiambres Rebés
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16.2. Si 'empresa licitadora no presenta la documentacié requerida s'entendra que
retira la seva oferta i es requerira la mateixa documentacié al segient licitador segons
I'ordre en qué hagin quedat classificades les ofertes.

16.3. L'adjudicacio es fara dins del termini de 5 dies habils a comptar des de la data
del compliment de les obligacions citades al punt anterior. L'adjudicacio la fara el
Consell d'Administracié, perd, per si per termini si, per rad dels terminis per a
convocar-la es pot prendre I'acord dins de termini; si no és possible, I'adjudicacio la
fara el president del Consell d'Administracio.

16.4. L'adjudicacio es notificara als interessats i es publicara en el perfil de contractant
de Parc del Segre, SA.

Dissetena. Condicions especials d’execucio.

Es fixa com a condicié especial de contractacié el retribuir igual homes i dones per
feines iguals. El seu incompliment sera causa de resolucié del contracte.

Divuitena. Prerrogatives de I’administracié.

18.1. Parc del Segre SA ostenta la prerrogativa d'interpretar el contracte, resoldre els
dubtes que ofereixi el seu compliment, modificar-lo per raons d'interés public, declarar
la responsabilitat imputable al contractista arran de I'execuci6 del contracte, suspendre
la seva execucio, acordar la seva resoluci6 i determinar els seus efectes.

18.2 En els procediments que s'instrueixin per a l'adopcié d'acords relatius a les
prerrogatives haura de donar-se audiéncia al contractista.

18.3. Parc del Segre, SA determinara si la prestacio realitzada pel contractista s'ajusta
a les prescripcions establertes per a la seva execucio i compliment, requerint, si escau,
la realitzacié de les prestacions contractades i I'esmena dels defectes observats en
ocasio de la seva execucid. Si els serveis efectuats no s'ajusten a la prestacio
contractada, com a consequéncia de vicis o defectes imputables al contractista, podra
rebutjar la mateixa quedant exempt de I'obligacié de pagament o tenint dret, si escau,
a la recuperacio del preu satisfet.

Dinovena. Pagament.

19.1 Parc del Segre, S.A. abonara mensualment a I'adjudicatari pels serveis prestats

prévia presentacio de les corresponents factures electroniques.

19.2. L'adjudicatari haura de presentar tantes factures com centres de tecnificacio.

[30/10/2025

19.3. Cada factura haura de tenir la relacio d’esportistes i serveis realitzats per dates i
tipus de servei.

19.4. Amb cada factura, I'adjudicatari haura de presentar la documentacié seglent:

- SiI'ni demana Parc del Segre SA, relacio dels treballadors adscrits a I'execucio del
contracte amb la justificacié de qué estan al corrent del cobrament salarial.
- Certificat d’estar al corrent de les obligacions amb la Seguretat Social.

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)
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- Certificat d’estar al corrent de les obligacions tributaries.

19.5. Els documents referits a les obligacions tributaries i de la Seguretat Social es
poden substituir per una autoritzacié genérica per tota la vida del contracte per tal que
Parc del Segre, SA ho comprovi. L'autoritzacio es fara amb el model annex 1.

19.6 Sense tota aquesta documentacié correcta i complerta, no naixera l'obligacié de
Parc del Segre, S.A. a pagar la factura.

Vintena. Risc i ventura.

20.1. El contracte se celebrara a risc i ventura del contractista.

20.2. L'adjudicatari haura de contractar el personal necessari per atendre les seves
obligacions, el qual dependra exclusivament del mateix, tindra tots els drets i deures
inherents a la seva condicié de patré i haura de complir les disposicions vigents en
matéria laboral, de seguretat social i de seguretat i higiene en el treball.

20.3. En cas d'accident o algun perjudici ocorregut als operaris amb ocasié de
I'execucio dels treballs, I'adjudicatari complira alld que disposa la normativa vigent
quant a responsabilitat, sense que aquesta afecti Parc del Segre, SA.

Vint-i-unena. Subcontractacio

21.1. Només es permet la subcontractacié si, per alguna circumstancia imprevisible i
sobrevinguda, I'adjudicatari no pot prestar alguna part del servei.

21.2. En aquest cas haura de comunicar al Responsable del Contracte la identitat i
condicions de la persona que prestara el servei.

27.3. Llevat de forgca major, el servei haura de prestar-se igualment a les dependéncies
de l'adjudicatari.

Vint-i-dosena. Resolucio del contracte i penalitats.
22.1. L’adjudicatari sera responsable de la qualitat técnica dels serveis realitzats i de

les consequéncies desfavorables que es produeixin per a Parc del Segre, SA o per a
tercers que siguin consequéncia d'omissions, errades o métodes inadequats.

22.2. ’adjudicatari haura d'indemnitzar els danys i perjudicis ocasionats a tercers a
consequeéncia dels actes derivats de I'execucio del contracte.

[30/10/2025

22.2. L’'incompliment dels compromisos adquirits podra ser causa de resolucié del
contracte.

22.3 Els incompliments en qué pugui incorrer 'empresa adjudicataria en la prestacio
del servei es classifiquen en lleus, greus i molt greus, segons la seguent tipificacio:

A. Infraccions lleus

a. Retard superior a 4 dies en el comencament de I'activitat.

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)
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b. La incorreccio lleu de I'adjudicatari o del seu personal cap als usuaris.
c. La falta de puntualitat. S’entén com a tal el retard de més de 30 minuts respecte
dels horaris establerts durant 3 vegades en un mes sense justificacio.

B. Infraccions greus

a. Retard superior a 7 dies en el comengament de I'activitat.

b. La reincidéencia en les infraccions lleus. S’entén per reincidéncia cometre 3 faltes
lleus en un termini de 6 mesos.

c. Realitzar modificacions substancials del servei sense coneixement ni autoritzacio
previa per I'adjudicador.

d. No complir les instruccions de I'adjudicador.

e. Prestar el servei mitjangant un tercer sense autoritzacié de I'adjudicador

f. Excloure de la prestacio del servei, sense causa justificada, als usuaris designats
per I'adjudicador.

g. L’abandonament del servei de manera injustificada durant més d’1 hora.

h. Laincorreccié greu de I'adjudicatari o el seu personal cap als usuaris.

i. No utilitzar adequadament els materials i mitjans posats a disposicié de 'empresa
adjudicataria per part de la residéncia, de forma que es produeixin perjudicis greus
als usuaris o a I'adjudicador.

j. L’abséncia de qualsevol persona que presti els serveis objectes d’aquest plec i que
no hagi estat substituit per altre treballador o treballadora de la mateixa categoria
en el termini maxim d’un dia.

C. Infraccions molt greus

a. Retard superior a 10 dies en el comencament de I'activitat.

b. La reincidéncia en les infraccions greus. S’entén per reincidencia cometre 3 faltes
greus en un termini de 6 mesos.

c. Aplicar preus o tarifes per la prestacio del servei als usuaris.

d. Incomplir 'obligacié d’atendre els serveis minims en cas de vaga.

e. No fer servir adequadament els materials i mitjans posats a disposicio de 'empresa
adjudicataria per part del centre de dia, de forma que es produeixin perjudicis molt
greus als usuaris o a I'adjudicador.

f. La utilitzaci6 de treballadors/es que no disposin dels requisits d’habilitacio
professional prevists als presents plecs.

Vint-i-tresena. Régim de penalitats

23.1 L’drgan competent per a la imposicié de penalitats és I'd6rgan de contractacio,
previ expedient d’'imposicioé de penalitats previst a la LCSP.

[30/10/2025

a. Les infraccions lleus se sancionaran amb una amonestacio per escrit o una multa
de fins a 100€.

b. Les infraccions greus de sancionaran amb una sancié d’entre el 2% i el 5% de
I'import del contracte.

c. Les infraccions molt greus se sancionaran amb una sancié d’entre el 5% i el 10%
de I'import del contracte.

23.2 En la imposicio de penalitats, s’exigira la prévia tramitacié pel responsable del
contracte d’'un expedient contradictori, que haura d’atendre a la proporcionalitat entre

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiangant resolucié 2025/131 de 30.10.2025
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la gravetat de lincompliment i la penalitat aplicada, tenint en compte els criteris
seguents:

a. Grau d'intencionalitat en la comissio dels fets.
b. Reiteracio o reincidéncia.

c. Perjudici causat i risc concurrent.

d. Producci6 de danys personals.

23.3. Son causes de resolucio del contracte I'incompliment de I'adscripcié de mitjans i
de les condicions especials d’execucié amb caracter d’obligacions contractuals
essencials previstes en el present plec, i la resta de les establertes als articles 211 i
313 LCSP.

23.4. Els efectes de la resolucié del contracte seran els previstos a l'article 213 LCSP,
amb caracter general, aixi com els previstos a l'article 313 LCSP.

23.5. En tots els casos, I'aplicacié de les causes de resolucio es fara conforme el que
disposa l'art. 191 de la LCSP i seguint el procediment establert en l'art. 109 del
RGLCAP.

Vint-i-quatrena. Clausula penal per incompliment culpable de I'adjudicatari.

24.1. En cas que es produeixi una resoluci6 avancada del contracte per causa
imputable a l'adjudicatari, se li aplicara una clausula penal consistent en un import
equivalent a la meitat de la part pendent d’executar del contracte amb un maxim del
20% de l'import del preu del contracte.

24.2. L'aplicaci6 d'aquesta clausula sera independent i compatible amb les sancions o
penalitats que es puguin imposar al contractista per retard en I'execucié o altres tipus
d’incompliments que no determinin la resolucié del contracte i de la indemnitzacio pels
danys i perjudicis que pugui haver causat a Parc del Segre, SA.

Vint-i-cinquena. Responsable del contracte

Sera Responsable del Contracte la persona indicada a l'apartat S del Quadre de
caracteristiques.

Vint-i-sisena. Invalidesa i recursos.

26.1. Els actes de preparacio i adjudicacié d’aquest contracte estan sotmesos al régim
general d’'invalidesa previst en els articles 38 a 43 de la LCSP.

26.2. En aplicacié de l'art. 321.5 LCSP, tots els acords que es dictin en execucio
d'aquest contracte es podran recérrer en reposicidé davant de la Junta de Govern Local
de I'Ajuntament de la Seu d'Urgell.

[30/10/2025
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Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)
Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacié esportiva del Parc Olimpic del Segre

ANNEX 1. DECLARACIO RESPONSABLE | AUTORITZACIO A COMPROVAR
DADES

NOM DEL LICITADOR
Nom

Adrecga

NIF/CIF Teléfon

REPRESENTANT
Nom

Adrecga

NIF

Apoderament

La persona citada, assabentada de les condicions que regeixen el contracte esmentat

DECLARA QUE:

1. Actua en representacio suficient de I'empresa licitadora esmentada;

2. Aquesta empresa te la solvéncia econdmica, financera i técnica suficient per a
concorrer a aquesta licitacio;
Disposa de les autoritzacions necessaries per a exercir |'activitat:
no esta afectat per causes de prohibicio de contractar;
Se sotmet, en el cas que sigui estrangera, al fur judicial espanyol.
Sl / NO (eliminar el que no pertoqui) AUTORITZA formalment a I'Ajuntament a
consultar en la fase de licitacio i, si és adjudicatari, en tota la vida del contracte,
les dades del licitador sobre el compliment de les obligacions tributaries
(Administracio de I'Estat, Generalitat i Ajuntament), d'estar al corrent del
pagament de les quotes de la Seguretat Social.
7. Te la condicié de gran/mitjana/petita empresa (eliminar el que no pertoqui)

o0k w

La Seu d'Urgell de de 2025.
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Parc Olimpic
del Segre

Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)

Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacié esportiva del Parc Olimpic del Segre

ANNEX 1. DECLARACIO RESPONSABLE | AUTORITZACIO A COMPROVAR
DADES

NOM DEL LICITADOR
Nom

Adrecga

NIF/CIF Teléfon

REPRESENTANT
Nom

Adrecga

NIF

Apoderament

La persona citada, assabentada de les condicions que regeixen el contracte esmentat
PRESENTA
l'oferta de serveis d'acord amb I'index segtient:

1. Metodologia i enfocament preventiu.
e Explicacid de plantejament de les sessions col-lectives com a eina de
prevencié i millora del rendiment.
e Metodologies de treball .
o Estratégies per reduir el risc de lesio i fomentar habits saludables.
e Adaptacié de les sessions segons 'esport.
2. Protocol de valoracions inicials i finals
e Forma d'estructurar les valoracions.
e Transformacié de les valoracions en un pla preventiu col-lectiu i recomanacions
individuals.
3. Organitzacié i planificacié del servei
e Com planifiquen el calendari setmanal de sessions.
e Protocol en cas de canvis d’horari (flexibilitat, alternatives, substitucions).
e Temps de resposta en cas de validacié de sessions individuals (<48h).
e Protocols de seguretat i higiene.
4. Equip professional i experiéncia
o Perfil del fisioterapeuta responsable i adaptacié als requeriments dels esports.
e Experiéncia en treball interdisciplinari amb entrenadors i metges.
e Equip de suport.
5. Infraestructura i recursos
e Descripcio del centre propi a la Seu d’Urgell.
e Espais i equipaments disponibles
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La Seu d'Urgell  de de 2025.
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Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)
Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacié esportiva del Parc Olimpic del Segre

NOM DEL LICITADOR
Nom

Adreca

NIF/CIF Teléfon

REPRESENTANT
Nom

Adreca

NIF
Apoderament

La persona citada més amunt, assabentada de les condicions que regeixen la
contractacié esmentat

PROPOSO,

prestar el servei pels preus (sense IVA) seglents:

Pel preu unitari de sessions col-lectives
Pel preu unitari per esportista de sessions individuals
Pel preu unitari de sessions de valoracio inicial i final

an|adh | ah

La Seu d'Urgell de de 2025.
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del Segre

NUm. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)

Objecte LA CONTRACTACIO DEL SERVEI DE FISIOTERAPIA PER AL
CENTRE DE TECNIFICACIO ESPORTIVA DEL PARC OLIMPIC

DEL SEGRE DE LA SEU D'URGELL

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES.

Contingut .

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES. .......coiiiiiie ettt 1
Primera. Objecte del Contracte. ............ooooiiiiiiiiiic e 1
ST o] = TR N o £ SR 1
Tercera. AMDit del SEIVEI. .......c.cvoviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 1
QUANA. USUAIIS. ... ittt e e e e et e e e e e et e e e e e e s abree e e e e e annrees 2
Cinquena. ObjJectius del SEIVEI. .......ocviiiiiii i 2
Sisena. Organitzacid de €S SESSIONS. .....cceiiiiiiiiiiee e 3
Setena. Comunicacié amb els agents implicats. ..........cccccveviiiiiiii i, 4
Vuitena. Comunicacio entre 1€S Parts. ......ccccuvvvieiiiiiiiiiiiiie e 4
Novena. LIoc on es presta €l SErvei..........ooov i 4
1YY o b= T o] = 1 PP 5
Onzena. Personal que presta €l Servei...... ..o 5
Dotzena. INSPECCIO. ..vvveiieiiiieiiie e 6
Tretzena. Modificacions contractuals ............ccueueiiiiiiiiiiiiiiie e 6
Catorzena. Contacte amb MENOIS. ........ooiiiiiiiiiiiiee e ee e 6
Quinzena. Confidencialitat i proteccio de dades..........ccuveeviiiiiiiiiiiiii e, 6

Primera. Objecte del contracte.

1.1. L'objecte del contracte consisteix en dur a terme la prestacid del servei de
fisioterapia per al centre de Tecnificacié Esportiva del Parc Olimpic del Segre.

1.2. EI CPV de I'objecte del contracte és: 85142100-7. Serveis fisioterapeutics.
Segona. Lots.

El contracte no es divideix en lots atés que l'atencio de fisioterapia és convenient que
la faci per a tot el grup d'esportistes la mateixa persona o que hi hagi una direccio
Unica i coordinada.

Tercera. Ambit del Servei.

3.1. El Centre de Tecnificacio Esportiva del Parc Olimpic del Segre abasta esportistes
de diferents federacions esportives catalanes (Federacido Catalana de Piraglisme,
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Federacié Catalana d’Esports d’'Hivern i la Federacié d’Entitats Excursionistes de
Catalunya).

3.2. EI CT de la Seu d'Urgell esta format per tres grups d’entrenament diferents, que
formaran part d’aquest contracte:

a) CT Piraglisme
b) CT Esqui de Fons
c) CT Esqui de Muntanya

3.3. Als efectes informatius, es fa constar que les bases per al desenvolupament del
Centre de Tecnificacio Esportiva del Parc Olimpic del Segre de la Seu d’Urgell estan
recollides al conveni signat el mes de setembre del 2024 entre el Consell Catala de
I'Esport i Parc del Segre, S.A.

Quarta. Usuaris.

4.1. Seran persones usuaries del servei de fisioterapia les que ocupin plaga al Centre
de Tecnificacido Esportiva del Parc Olimpic del Segre de la Seu d'Urgell, en els
programes autonomics de piragliisme, esqui de fons i esqui de muntanya becats pel
Consell Catala de 'Esport.

4.2. S'informa que, per a la temporada setembre 2025 — juny 2026, s’estableix el
seglent nombre d’esportistes segons programa:

a. CT Piraglisme 9
b. CT Esqui de fons 7
c. CT Esqui de muntanya | 4

4.3. Per al cas de prorroga del contracte, abans del 01.09.2026 la persona
responsable del contracte facilitara la llista d’esportistes amb dret a gaudir del servei
per la temporada indicada.

4.4. Es pot donar el cas que hi hagi persones que formin part del programa esportiu en
qualitat d’esportista en seguiment sota la tutela de la federacio esportiva corresponent.
L'atencié a aquestes persones no esta inclosa dins del contracte. Si la federacié o la
familia d'aquestes esportistes encomana l'atencié de fisioterapia a I'adjudicatari, la
relacié sera entre aquestes i I'empresa sense intervencio de Parc del Segre, S.A.

Cinquena. Objectius del servei.

5.1. L'objectiu principal és optimitzar el rendiment esportiu, millora de la condicio fisica,
tractament i recuperacio dels esportistes.

5.2. Aquest objectiu inclou les funcions seguents:

a. Preparar i aplicar els tractaments de fisioterapia preventius i correctius d'acord amb
els informes meédics, quan calgui.

b. Assistir els esportistes per detectar factors de risc i recomanar les rutines més
adients en cada disciplina esportiva.
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c. Instruir, assessorar i orientar a entrenadors sobre les técniques especifiques
indicades o contraindicades en cada cas.

d. Elaborar un informe inicial sobre I'estat de cada esportista i un informe final amb la
valoraci6 global de I'esportista.

e. Donar compte de les sessions individuals de cada esportista als entrenadors i a les
families.

Sisena. Organitzacio de les sessions.

6.1. L’adjudicatari haura de donar als esportistes estrategies (terapéutiques,
preventives, de factors de risc, d'informacid, etc.) per garantir el millor rendiment de
I'esportista. Amb aquesta finalitat, assumira les tasques seglents:

a. Valoracions inicials de cada un dels esportistes.

b. Sessions col-lectives segons el grup d’entrenament.

c. Sessions individuals en cas de lesio.

d. Valoracions finals de temporada de cada un dels esportistes.

6.2. Les valoracions inicials fixaran un pla de treball per cada un dels esportistes
focalitzat en la deteccié de factors de risc tenint en compte la seva historia clinica per
tal d’elaborar un pla de treball individual i adaptar si cal, les pautes grupals. La
valoracié inicial donara recomanacions per cada esportista.

Les valoracions inicials hauran de presentar-se dins del termini maxim de dos mesos a
comptar des de la data en qué Parc del Segre, S.A. li hagi comunicat la llista dels
esportistes.

6.3. Les sessions col-lectives tindran una periodicitat setmanal per cada un dels grups
d’entrenament (piraglisme, esqui de fons i esqui de muntanya) centrades l'aplicacio
de bones practiques adaptades a les necessitats detectades per cada un dels esports.

6.4. Les sessions individuals estaran centrades en la recuperacio dels esportistes en
cas de lesid, fer un seguiment dels factors de risc o treballs d’estratégies preventives.
Les sessions individuals només es podran fer a peticié6 dels entrenadors o de
I'adjudicatari i haura comptar amb el vistiplau de tots dos i del Responsable del
Contracte. De forma orientativa s'informa que durant el curs 2024-2025 s'han fet una
mitjana de 23 sessions individuals per esportista.

6.5. Les valoracions finals indicaran I'evolucid dels esportistes i contindran
recomanacions per tal que pugui millorar al seva condicié fisica i rendiment.
L'adjudicatari haura de presentar-les abans de 30 de juny de cada any.

Setena. Comunicacié amb els agents implicats.

7.1. L'adjudicatari haura de tenir comunicacié constant amb la persona responsable
del contracte i amb cada un dels entrenadors, preparadors fisics dels programes
esportius corresponents, els serveis médics que designi el propi CT, les federacions i
les families per valorar I'evolucié dels esportistes que estan realitzant tractaments i
seguiment al servei.

DILIGENCIA. Aquest plec de condicions I'ha aprovat el president del Consell
d'Administracié mitjiancant resolucié 2025/131 de 30.10.2025

El secretari del Consell d’Administracio

Ramon Mifiambres Rebés

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio

211893e00344448e9901142cd856ab86001

Url de validacié

https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original



https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002
NHOF-4OTD-GXLC-Z258-CLC1-7685-6389-0671


[30/10/2025

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)
Mlfiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Minamisres Rebés-aura (16/01/2026 11:57 CET)

Signatura 1

Parc Olimpic
del Segre

7.2. Aquesta comunicacié es fara a través d'una aplicacié web/mobil que li facilitara la
persona responsable del contracte. Parc del Segre, S.A. determinara els accessos a
cada part de la informacio segons les actuacions que hagi de fer cada un dels agents
per tal de garantir la privacitat de la informacié.

7.3. L'adjudicatari haura de valorar i traslladar comunicacions a través de l'aplicaci6 a
tos els agents implicats.

7.4. L’adjudicatari haura de facilitar a la persona responsable del contracte un registre
documentat de les sessions efectuades i les incidéncies amb caracter mensual. El
Responsable del Contracte podra substituir per la insercié dels documents a l'aplicatiu
si aquest ho permet.

Vuitena. Comunicacio entre les parts.

8.1. Les comunicacions de detall entre les parts, es faran per mitjans electronics via e-
Mail o, si la urgéncia ho demana, per teléfon.

8.2. Amb aquesta finalitat el contacte de I'adjudicatari envers Parc del Segre, S.A. per
correu electronic es fara a I'adrega seguent:

e Per Parc del Segre, S.A.: mrodriguez@parcolimpic.cat

8.3. El contacte de Parc del Segre, S.A. envers l'adjudicatari es fara a l'adregca de
correu electronic que aquest indiqui. Si diu una altra cosa, I'adreca de referéncia sera
la que consti al DEUC.

Novena. Lloc on es presta el servei.
9.1. El servei es prestara a les dependéncies propies de I'adjudicatari.

9.2. L’adjudicatari ha de disposar de centre propi a la Seu d'Urgell amb la dotacié
minima seguent:

a. Box per fer els tractaments individuals

b. Espai comu per fer sessions col-lectives amb capacitat minima per a 10
persones.

c. Sala de recuperacio i rehabilitacié. Pot coincidir amb l'espai per a sessions
col-lectives.

d. Material i utillatge per la recuperacio i tractament dels esportistes.

9.3. L’adjudicatari haura d’aportar tot el material que necessiti per I'exercici de la seva
activitat.

8.5. Al Parc Olimpic del Segre no s'ofereix cap espai per a dur a terme les tasques
objecte del contracte i, per tant, I'adjudicatari és responsable de disposar d'un local en
condicions adients.

Desena. Horaris.

10.1. Les sessions grupals i individuals tindran una durada de 60 minuts cada una.
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10.2. El total d’hores setmanal dedicat a sessions grupals sera de 3 hores, una per
cada grup d’entrenament. Inicialment es faran dilluns a la tarda entre les 15.30 a les
20.00, per be que, per acord de les dues parts i atenent a l'interés dels esportistes
podran passar a fer-se un altre dia de la setmana.

10.3. El Responsable del Contracte i/o els entrenadors podran canviar el dia i/o I'hora i
anul-lar la sessioé per causes justificades si ho comuniquen a través de I'aplicatiu amb
una setmana d’antelaci6. Com a minim es consideraran que justifica I'anul-lacié
I'assisténcia a competicions i concentracions oficials. El servei anul-lat en aquests
condicions no tindra cap cost per a Parc del Segre, S.A.

10.4. En cas que l'adjudicatari per algun motiu no imputable a Parc del Segre, S.A. no
pugui prestar el servei, tampoc tindria dret al cobrament de les hores no treballades.

10.5. Les sessions individuals es poden dur a terme a proposta de I'adjudicatari o de
I'entrenador, en cap cas de l'esportista. L'adjudicatari o I'entrenador han de fer la
peticié a través de l'aplicacié web perqué la Responsable del Contracte o persona a
qui encomani aquesta feina, validi la proposta.

10.6. Des de que es validi la necessitat d’'una sessi6 individual, I'adjudicatari ha de
poder atendre a I'esportista en menys de 48 hores (de dilluns a divendres).

10.7. Atés que els esportistes estan en edat escolar i la majoria assisteixen a classes
presencials, les hores individuals s’han de donar en horari no lectiu de I'esportista,
preferentment a les tardes.

Onzena. Personal que presta el servei.

11.1. La prestacié del servei es dura a terme pel personal propi de I'adjudicatari, que
haura de tenir la titulacio de Grau de fisioterapia i ha d’estar col-legiat en un dels
Col-legis Professionals de Fisioterapeutes.

11.2. En cas que el fisioterapeuta presti els seus serveis mitjangant una empresa
adjudicataria, les obligacions establertes per la legislacio i el conveni col-lectiu vigent
pel que fa al personal que seran responsabilitat de la dita empresa, i el professional no
tindra cap vinculacié de caracter laboral amb Parc del Segre, S.A., ja que, dependra
unicament i exclusivament del contractista, el qual assumira la condicié d’empresari/a
amb tots els drets i deures respecte a I'esmentat personal.

11.3. Cas que el professional que ha de realitzar una sessié no pugui assistir-hi,
'adjudicatari garantira la substitucié automatica dels professionals per un altre amb la
mateixa titulacié requerida Aquesta substitucié s’haura de comunicar al responsable
del contracte en el termini maxim de tres dies.

Dotzena. Inspeccié.
Els serveis de Parc del Segre, S.A. podran inspeccionar el local on I'adjudicatari presti

els serveis objecte del contracte per a comprovar que compleixen les condicions
adients.
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Tretzena. Modificacions contractuals
No es preveuen modificacions llevat de la possibilitat de variar el nombre d'esportistes.
Catorzena. Contacte amb menors.

14.1. Atés que les prestacions impliquen contacte habitual amb menors, I'adjudicatari
ha d'acreditar que el personal que adscriu a I'execucié del contracte compleix el previst
en l'art. 13.5 de la Llei organica 1/1996, de 15 de gener, de Proteccié juridica del
menor, de modificacio parcial del Codi Civil i de la Llei d’enjudiciament civil.

14.2. L'adjudicatari haura de complir el Protocol de proteccié d’infants i adolescents
davant les violéncies que aprovi Parc del Segre SA per protegir, prevenir i atendre els
menors davant de qualsevol violéncia (fisica, psicolodgica, sexual o emocional).

Quinzena. Confidencialitat i proteccié de dades.

15.1 D'acord amb l'article 133.2 de la LCSP, el contractista haura de respectar el
caracter confidencial de la informacié a la qual tingui accés degut a I'execuci6 del
contracte.

15.2. En relacié al tractament de dades personals, s'estableixen a I'adjudicatari les
obligacions seguents:

1. Ha d'oferir garanties suficients per aplicar, en cas que el contracte comporti el
tractament de dades de caracter personal, mesures técniques i organitzatives
apropiades, per tal que el tractament s'efectui de conformitat amb la Llei
Organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals i la normativa de desenvolupament, aixi com, si
escau, amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell,
de 27 d'abril de 2016, re relatiu a la proteccid de les persones fisiques pel que
fa al tractament de dades personals i a la lliure circulacié d’aquestes dades i pel
qual es deroga la Directiva 95/46/CE.

2. L'adjudicatari ha de presentar, abans de la formalitzacié del contracte, una
declaracié en qué es posi de manifest on estaran ubicats els servidors i des
d'on es prestaran els serveis associats a aquests.

3. L'obligacié de comunicar qualsevol canvi que es produeixi, al llarg de la vida del
contracte, de la informacio facilitada a la declaracio anterior.

4. La documentacio i la informacié que es desprengui o la qual es tingui accés en
ocasié de l'execucio de les prestacions derivades d'aquest contracte i que
correspon a I'Ajuntament contractant responsable del fitxer de dades personals,
té caracter confidencial i no podra ser objecte de reproduccié total o parcial per
cap mitja o suport.

5. Per tant, no es podra fer ni tractament ni edicié informatica, ni transmissié a
tercers fora de I'ambit estricte de l'execucié directa del contracte, ni tan sols
entre la resta del personal que tingui o pugui tenir I'entitat que executa aquest
contracte.

6. L'accés per part de I'adjudicatari a les dades necessaries per a l'execucié del
contracte no té la consideracié de comunicacié de dades i se subjecta a l'article
28 del Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu i del Consell, de 27
d'abril de 2016, relatiu a la proteccio de les persones fisiques pel que fa al
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tractament de dades personals i a la lliure circulacié d'aquestes dades (d'ara
endavant, "RGPD").

L'adjudicatari només tractara les dades de conformitat amb les instruccions del
responsable del tractament. No les aplicara per a una finalitat diferent del
compliment del contracte. Tampoc no les pot comunicar a un tercer, ni que
sigui per a la seva conservacié.

Un cop s'hagi complert la prestacié contractual, les dades de caracter personal
i qualsevol suport o document que les contingui han de ser destruides o
retornades a I'Ajuntament.

En cas que I'encarregat del tractament destini les dades a una altra finalitat, les
comuniqueu o les utilitzeu incomplint les estipulacions del contracte sera
considerat també responsable del tractament donat, responent de les
infraccions en qué hagi incorregut.

En tot cas, I'encarregat del tractament haura d'adoptar les mesures técniques i
organitzatives necessaries que siguin aplicables en funcié del nivell de risc
associat als tractaments de dades a que pugui tenir accés, i que garanteixin la
seguretat de les dades de caracter personal i evitin la seva alteracio, pérdua, i
tractament o accés no autoritzat. L'Ajuntament definira el nivell de risc i les
mesures de seguretat i seran aplicables als tractaments duts a terme.
L'Ajuntament es reserva el dret a fer aquelles accions d'auditoria que es
considerin necessaries per garantir la correcta aplicacié d'aquestes mesures de
seguretat.

L'Ajuntament efectuara la inspeccid, la comprovacié i la vigilancia del
compliment d'aquesta clausula per a la realitzacié correcta dels treballs
contractats.

L'encarregat del tractament no fara transferéncia internacional de les dades i la
informacié responsabilitat de I'Ajuntament fora de I'Espai Econdmic Europeu.
Notificar qualsevol incident de seguretat amb afectacié a dades a I’Ajuntament
en un termini no superior a 24 hores.

L'encarregat del tractament en cas que requereixi la subcontractacié a tercers
d'una part o la totalitat del servei de tractament haura de sol-licitar autoritzacio
prévia i per escrit a I'Ajuntament.

L'adjudicatari utilitzara les dades personals i informacions a qué tingui accés
unicament amb la finalitat de prestar el servei descrit al present Plec de
Clausules Administratives, no podent utilitzar-los per a si mateix, ni cedir-los,
difondre'ls o publicar-los, sense l'autoritzacié expressa de I'Ajuntament de la
Seu d’Urgell.

L'adjudicatari guardara secret professional i confidencialitat sobre les dades a
qué accedeixi, obligant-se a no comunicar-les ni tan sols per a la seva
conservacio a terceres persones, obligacié que es mantindra encara finalitzada
la vigéncia del present contracte i informara el seu personal sobre les
obligacions dimanants d'aquest document i molt particularment dels seus
deures de confidencialitat i secret de I'incompliment de qué sera responsable.
Un cop conclos el contracte, I'adjudicatari haura de tornar a l'entitat els originals
dels expedients i documents concernents a la prestacié del servei, en el format
electronic, optic, paper o de qualsevol altre tipus en qué consti la informacio
objecte dels treballs objecte de contractacié i a emetre un certificat en qué
consti que no disposa de llistats, fitxers, cintes o qualsevol altre suport amb
aquesta informacio, o si escau, que aquells han estat destruits.

L'Ajuntament queda exonerat de qualsevol responsabilitat que es pogués
generar per l'incompliment, per part del contractista, dels termes de compliment
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de la normativa de proteccié de dades incloses als paragrafs precedents. El
contractista respondra de les infraccions en qué hagi incorregut personalment,
de qualsevol reclamacié que s'interposi davant de I'Autoritat de Proteccié de
Dades, aixi com de la indemnitzacié que, si escau, procedeix a favor de
I'afectat que exerceixi I'accié de responsabilitat pel malament o lesié que pateix
en els seus béns o drets, a I'empara del que estableix la nhormativa de protecci6
de dades.

També, i d'acord amb la legislacid6 de protecci6 de dades, s'informa que
I'Ajuntament pot registrar i utilitzar les dades personals de les persones que
intervenen en el marc dels serveis prestats a I'Ajuntament. Aquestes dades
personals, d'utilitzacié exclusivament professional, seran tractades en el marc
de la legislacié vigent en proteccié de dades de caracter personal. Aquestes
dades seran conservades després de la finalitzacio del contracte per garantir el
compliment de la legislacio i de les competéncies de I'Ajuntament.

Es poden exercir els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacié, oposicio,
portabilitat, oblit i limitacié del tractament, pel que fa als fitxers esmentats
presentant sol-licitud al Registre General de I'Ajuntament indicant clarament a
l'assumpte Exercici de Dret LOPD.
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1. METODOLOGIA | ENFOCAMENT PREVENTIU

Entenem la prevencio de lesions com a base per a un rendiment esportiu optim, per a prevenir
lesions i crear un grup de treball i veure les necessitats grupals de cada esport, es necessari la
realitzacié de valoracions fisiques individuals.

Amb els resultats de les valoracions es planificara els exercicis per a les sessions col-lectives
(respectant les necessitats de cada esport) i es recomanara sessions individuals si es necessari.
Tanmateix segons el resultat de les valoracions, es realitzara una pla de treball per a I'esportista.

Prevencioé de lesions

Objectiu: Reduir la incidencia i gravetat de lesions mitjangant programes especifics i educacié de
I'esportista.

Estrategia:
* Disseny de programes preventius individualitzats, segons els resultats de la valoracio.

o Exercicis de forga compensatoria (musculs estabilitzadors, core, treball unilateral).
o  Treball de mobilitat i flexibilitat funcional, propiocepcio i control neuromuscular.
¢ Educacio i conscienciacio:
o  Formacié sobre habits de recuperacio i descans.
o Importancia de I'escalfament i la tornada a la calma.

e Treball multidisciplinar: coordinacié amb la resta de professionals que acompanya
I'esportista: entrenador, metge esportiu, preparador fisic, nutricionista i psicoleg.

Actuacio en cas de lesio

Objectiu: Assegurar una recuperacioé optima i segura, minimitzant el temps de recuperacio i reduir
el risc de recaiguda.

Estrategia: citar I'esportista en 48h per a la valoracio de la lesio, en el cas que es cregui necessari,
derivar a I'especialista que correspongui per a proves diagnostiques. Iniciar el tractament de
fisioterapia el més aviat possible i donar la informaci6 necessaria a I'entrenador/a, preparador/a
fisic per a la readaptacid dels entrenaments. Realitzant un seguiment en el return to play per a la

prevencio de recaigudes.
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Les lesions més frequients en el piraglisme d’aigues braves (eslalom), i on enfocarem el treball de

prevencio:

Tendinopaties del manegot rotador (sobretot supraespinés).
Sindrome subacromial.
Epicondilalgies (sobretot lateral) per la forga al agafar el rem, sobretot en kayak.

Lumbalgies funcionals per rotacio repetida (kayak) i per la posicié asimétrica (canoa).

PRETEMPORADA (Setembre a desembre)

Objectius principals:

Prevenir lesions mitjangant I'optimitzacié de la forga, mobilitat i control postural.
Corregir desequilibris musculars i millorar el control del tronc i espatlles.

Preparar el cos per a les demandes especifiques de I'eslalom/kayak cross (poténcia
explosiva, estabilitat en aigua brava, asimetries del gest en cas de canoa).

Programa preventiu:
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Treball de forga compensatoria i estabilitat: enfocat en rotadors externs d’espatlla, serrat
anterior i musculatura escapular estabilitzadora. Exercicis de core i control lumbo-pélvic
(planks, antirotacions, exercicis en inestabilitat). Treball unilateral per corregir asimetries
entre costat dominant i no dominant.

Mobilitat i flexibilitat: mobilitat toracica i escapular (foam roller, exercicis de rotacio
controlada), estiraments de tronc superior.

Propiocepcio i control neuromuscular: treball amb elastics i superficies inestables, exercicis
de reaccio rapida i control de palada en situacié simulada.

Educacio de I'esportista: técniques d’autogestié (automassatge, mobilitat, etc.), importancia
de I'escalfament progressiu especific (activacié escapular i de tronc abans d’entrar a
I'aigua amb poc material).

PERIODE DE COMPETICIO (Gener a Agost)

Objectius principals:

Mantenir I'estat funcional optim i prevenir sobrecarregues.

Detectar precogment signes de fatiga o microlesions.
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. Donar suport a la recuperacié entre competicions.

Intervencié de fisioterapia:

1.  Seguiment setmanal segons volum de competicions: Sessio setmanal col-lectiva enfocada
a la recuperacié muscular.

2. Técniques de manteniment i descarrega: fisioterpapia individual.

3. Coordinacié amb I'equip técnic: comunicacié amb I'entrenador en cas d’observacions
destacables.

FASE DE POSTTEMPORADA (Agost-Setembre)
Objectius principals:
. Permetre la regeneracio dels teixits.
. Tractar lesions menors acumulades.
. Reajustar desequilibris musculars generats durant la temporada.
Actuacions:
1. Revaloraci6 funcional: comparacié amb valors de pretemporada per detectar desequilibris.

2.  Tractament de lesions o molésties recurrents: tractament especific, reeducacié de patrons
de moviment.

3. Treball de recuperacio6 activa: activitats de baix impacte, exercicis de mobilitat global i
respiracié diafragmatica.

4. Planificacié per a la seglient temporada: recomanacions personalitzades per al periode de
descans i inici de nova pretemporada.

Metodologia Especifica Col-lectiva en Esqui Nordic

Lesions més frequents en esqui nordic,i per tant, on farem émfasis en la prevencio son:

. Sindrome femoropatel-lar i tendinopaties rotulianes o d’Aquil-les.
. Dolor lumbar funcional per extensié i rotacio repetida.

. Sobrecarregues d’espatlla (rotadors interns, deltoides posterior).
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. Lesions de colze i canell per sobreus del basto.
. Sobrecarrega muscular de cadena posterior EEIl (bessons i isquiotibials).
PRETEMPORADA (Maig a Novembre)
Objectius principals:
. Preparar el sistema muscul-esquelétic per a les carregues de forga i resisténcia.
. Corregir desequilibris i millorar la simetria entre cadenes musculars.
. Optimitzar el control postural en el gest de I'empenta i el lliscament.
Programa preventiu:

1. Forga i estabilitat: treball del core dinamic i estabilitzador (planks, rotacions controlades, ponts
unilaterals). Enfortir glutis i cadena posterior (pes mort, hip thrust, treball isométric). Treball
d’equilibri i control de maluc (bosu, plataformes, exercicis unipodals). Estabilitzacié escapular i
forga del tronc superior (control del serrat anterior, traccions).

2. Mobilitat: millorar dorsiflexié de turmells per evitar compensacions al genoll, millorar la rotacio i
extensid toracica per a la técnica classica i skating, estiraments dinamics i treball de flexibilitat
global de cadenes creuades.

3. Propiocepcidé i control neuromuscular: exercicis d’estabilitat sobre superficies inestables,
moviments coordinats de bragos i cames amb resisténcia elastica simulant el gest técnic.

4. Educaci¢ i autogestio: protocols d’escalfament especific i tornada a la calma, autotractament
(foam roller, theragun, etc).

PERIODE DE COMPETICIO (finals de Novembre a Marg)
Objectius principals
. Mantenir I'equilibri funcional i prevenir sobrecarregues derivades del volum competitiu.

. Donar suport a la recuperacié entre curses i detectar precogment signes de fatiga.

Intervencié de fisioterapia

1. Seguiment continuat: sessi6 col-lectiva setmanal per a la recuperacié muscular.

2. Sessions de manteniment i descarrega: sessié individual de fisioterapia per al tractament
de sobrecarregues muscular o inici de lesié amb terapia manual i/o tecnologia del centre.
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3. Prevencio activa dins de la competicid: donar recursos per a realitzar una bona activacio
(mobilitat dinamica, bandes elastiques per al tronc superior i inferior), exercicis de mobilitat
i estiraments suaus els dies de descans.

4. Coordinacio multidisciplinaria: comunicacié amb I'entrenador i preparador fisic.
FASE DE POSTTEMPORADA (Abril a Maig)
Objectius principals
. Permetre la regeneracio de teixits després de la temporada.
. Tractar lesions menors o sobrecarregues acumulades.
. Reajustar desequilibris i preparar el cos per a un nou cicle.
Actuacions
I.  Reavaluacié funcional: comparar dades amb la pretemporada, identificar zonas sensibles.
2. Tractament de lesions o molésties recurrents: dur a terme el tractament adequat.

3. Recuperacié activa: activitats de baix impacte, treball de mobilitat global i respiracié
diafragmatica.

4. Informe i planificacié: recomanacions per al periode de descans

Metodologia Especifica Col-lectiva en Esqui de Muntanya
Lesions més freqlients en esqui de muntanya soén:

. Tendinopaties rotulianes o d’Aquil-les.

. Dolor o bloqueig lumbar funcional.

. Sindromes femoropatel-lars o de cintilla il-liotibial.
. Sobrecarregues de bessons i isquiotibials.

PRETEMPORADA (Juny a Novembre)

Obijectius principals

. Preparar I'esportista per a les carregues neuromusculars i articulars de la temporada.

. Millorar el control postural, la poténcia ascendent i la resisténcia excéntrica en descensos.
5
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. Corregir desequilibris musculars o patrons compensatoris adquirits.

Programa preventiu:

1. Treball de forca i estabilitat: Quadriceps, isquiotibials i glutis amb émfasi excentric (squats
lents, split squats, salts controlats nordic hamstring, curl excéntric). Exercicis antirotacio i
antiextensié (dead bug, planxes dinamiques). Control del tronc en posici6 flexionada (postura
tipica d’ascens). Enfortiment d’espatlles i bracos per a I'is de bastons.

2. Mobilitat i flexibilitat: treball especific de turmell (dorsiflexid), maluc i columna toracica,
estiraments dinamics i globalitat miofascial (cadenes posteriors).

3. Propiocepcid i control neuromuscular: exercicis d’equilibri sobre plataformes inestables,
reaccions d’estabilitat (pertorbacions manuals o amb elastics).

4. Educaci¢ i habits: protocol d’escalfament especific (activacié de malucs, core i turmells), gestio

del descans, autotractament amb foam roller i estiraments postentrenament/competicio.
PERIODE DE COMPETICIO (Desembre a Abril)
Objectius principals
. Mantenir I'estat funcional optim i prevenir sobrecarregues.
. Ajudar a la recuperacio entre entrenaments i curses.
. Detectar precogment signes de fatiga o microlesions.
Intervencié de fisioterapia
1. Seguiment continuat: sessi6 col-lectiva setmanal per a la recuperacié muscular.

2. Técniques de manteniment i descarrega: massatge esportiu, drenatge i treball miofascial,
diatérmia, pressoterapia., terapia manual.

3. Prevencio activa durant la temporada: exercicis de propiocepcio i reequilibri muscular els
dies de descans, activacions pre-competicié amb bandes elastiques i mobilitat dinamica.

4. Coordinacio multidisciplinaria: comunicacié amb I'entrenador i preparador fisic.

FASE DE POSTTEMPORADA (Maig)

Objectius principals

. Facilitar la regeneracié muscular.
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. Tractar molésties croniques.

. Reajustar desequilibris musculars i restablir la mobilitat global per a la nova temporada.

Actuacions
1. Reavaluacio funcional completa: comparar valors de pretemporada.
2. Recuperaci6 activa: activitats de baix impacte, treball de respiracio diafragmatica i mobilitat.

3. Informe i planificacié futura: recomanacions especifiques per al periode de descans

RESUM METODOLOGIC GENERAL PER AL TRES ESPORTS

Fase Objectius Intervencions principals Grup Individual
Prevencio i o L 1 sessio L
e .. |Valoraci¢ inicial, forca compensatoria, 1 sessid/
Pretemporada optimitzacié : -~ grup/ '
funcional treball de core i estabilitat escapular setmana quinzenal
Manteniment 1 sessi6
C . i deteccid Sessions de descarrega, sessions 1 sessid/
Competicioé . grup/
precog de grupals regeneratives, control setmanal setmana setmana
lesions
Recuperacié :?egeneramo Tractameln’ts manuals, mobilitat, ;rzfjs'o 1 §essic’>/
reajustament reeducacio postural o gest setmana quinzenal
SESSIO PREVENTIVA COL-LECTIVA TIPUS PER A PIRAGUISME
ESCALFAMENT MOBILITAT PREVENCIO | TREBALL TORNADA A LA
ACTIU (10 MIN.) ARTICULAR (15 CORE (20 MIN.) FUNCIONAL (10 CALMA (5 MIN.)
MIN.) MIN.)
Mobilitat Mobilitat amb Rotadors externs Rem amb goma + Estiraments de
dinamica de tronc | pica en flexo- amb goma (3x15) | control escapular tronc superior
i espatlles extensié Push-up plus (3x12)
d’espatlla (2x10)  (3x12) Moviments Mobilitat global
Activacié amb Cercles d’espatlla | Planxa lateral simétrics de suau
theraband lleuger | (amb pica) (2x10) amb abducci6 palada amb
Estirament lateral  (3x10) theraband(3x10)
Rotacions i toracic (3x20”) Bird-dog/dead
controlades del Cat-cow i bug controlat
tronc rotacions (3x12)

toraciques (3x10)

OBJECTIU GENERAL EN ELS 3 ESPORTS: millorar la mobilitat articular diana de cada esport,
donar estabilitat a les articulacions impliacades i millorar el control de core i cadenes musculars.
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2. PROTOCOL DE VALORACIONS
Per tal de crear el grup de treball i necessitats generals dels esportistes, es realitza una valoracio

inicial en pretemporada (acord a cada esport). Amb els resultats de la valoracié es planificara els

exercicis per a les sessions col-lectives i es recomanaran sessions individuals si s’escau,

tanmateix es realitzara una plantilla de treball personalizada per a les necessitats de cada

esportista.

Objectiu en piragiisme: detectar desequilibris entre tronc dret/esquerre i disfuncions escapulars.

Objectiu en esqui nordic: detectar valgs dinamics, debilitat de maluc i desalineacions.

Objectiu en esqui de muntanya: prevenir tendinopaties rotulianes i desequilibris lumbars.

A continuaci6 és presenta el Protocol de Valoracié, amb les modificacions per a cada esport:

Protocol de Valoracié

Dades generals i anamnesi

. Dades general del pacient.

. Historial de lesions.

. Modalitat: Piragiisme (kayak/Canoa bordé dreta o esquerra)/Esqui Nérdic: Classic o

Skating
PIRAGUISME ESQUI NORDIC ESQUI MUNTANYA
Valoracié | Alineacid escapular (asimetria, = Alineacio general (malucs, Observacio de
postural i |alada, elevacio). genolls, turmells). I'alineacié pelvi-
observaria femoral.
dinamica Postura de tronc i pelvis en Control de tronc durant
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sedestacio o genolls (en cas
de canoa).

Control escapular durant
moviments de brag¢ (abduccié/
flexio).

Observacié de gest de paleig
amb pala fora d’aigua.

flexio i extensiod i
observacié de
transferéncia de pes
lateral.

Patr6 de trepitjada
(pronacio/supinacio).

Control lumbopélvic durant
el pas (cinta de correr i
bastons) i estabilitat de
genoll en squat i single-leg

stance.

Control del genoll en
flexio (valg dinamic).

Patré de trepitjada
(pronacid/supinacio).

Control lumbopélvic
durant el pas
d’ascens (a la cinta
de correr i amb
bastons).
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PIRAGUISME

ESQUIi NORDIC

ESQUI MUNTANYA

Mobilitat
Articular |
Flexibilitat

Forcgai
Control
Motor
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Espatlla (simetria i rang
articular):

» Rotacié interna i externa

 Flexio i Extensio

Columna (= 45° recomanat):

» Rotacié activa en sedestacio/

genolls

 Test Flexio anterior de tronc

Maluc (control pelvi-femoral):

+ Mobilitat en rotacién interna/

externa
Canell (dolor o rigidesa):

» Flexo-extensio6 i desviacio
radial

Test escapular: Y-T-W amb

elastic (valoracio qualitat i
simetria).

Test de rotadors externs amb

dinamdmetre (comparacio
bilateral).

Plank i side-plank: temps de

manteniment i control del

tronc.

Bird-dog o pallof press:
qualitat del control
lumbopelvic.

Turmell (=10 cm és

optim):

* Dorsiflexio (test del
genoll a la paret)

Maluc (Control de push-

off):

» Mobilitat en extensio i
rotacié externa.

Columna Toracica (Lliure
per al balanceig de
bragos):

¢ Rotacio en sedestacio.

Isquiotibials (=80°
recomanat):
+ SLR (Straight Leg Raise)

Test de pont de glutis
unipodal (control pelvis i
tremolor).

Squat i single-leg squat
(alineacié de genoll).

Planxa frontal i lateral
(core test): 2 45”

manteniment.

Dinamometria de
quadricepsl/isquiotibials:
relacio forga 60-70%.

Turmell (=10 cm és

optim):

* Dorsiflexio (test del
genoll a la paret)

Maluc (mantenir
simetria i control):
Rotacié interna/

externa

Isquiotibials i
Quadriceps (control
excentric):
Estiament actiu i
passiu

Columna lumbar
(evitar rigidesa o
hiperlordosi):
Flexio i Extensio
controlades.

Test de squat
excéntric (descens
controlat).

Pont unipodal de
glutis + elevaci6 de
cama.

Side-plank amb
abduccid (core
lateral).

Test d’equilibri
sobre bosu (30”
minim).

Per a validar I'autenticitat d'aquesta copia accedeixi al segiient enllac i introduexi el codi de validacio:

Codi Segur de Validacio

€d907b63d3474817aabddf47a6ce861b001

Url de validacié

https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp ?nodeabsisini=002

Metadades

Origen: Origen ciutada Estat d'elaboracio: Original



https://tramits.laseu.cat/absis/idi/arx/idiarxabsaweb/catala/asp/verificadorfirma.asp?nodeabsisini=002
NHOF-4OTD-GXLC-Z258-CLC1-7685-6389-0671


Mifiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Gracia Colell, Laura (16/01/2026 11:57 CET)
Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)

Document signat digitalment per:

PIRAGUISME ESQUI NORDIC ESQUI MUNTANYA
Proves Test de control de palada amb | Y-Balance Test (inferior): Single-leg hop i
Funcionals | elastic: observacié de simetria <4 cm entre control d’aterratge
Esecifique | trajectoria i estabilitat cames. (observacié genoll i
S escapular. tronc).
Hop test unipodal
Test de control de rotacio controlat: estabilitat a Descens técnic
toracica: simetria entre costats. I'aterratge. simulat (flexio
profunda amb
Functional Movement Screen  Test d’agilitat lateral carrega).
(FMS): especial atencio a (patinatge) per control de
“rotational stability” i “trunk pes i coordinacio. Step-up test (40 cm)
push-up”. amb control pélvic i
genoll.
Y-Balance Test per
asimetries de
control.
Informe Classificar risc de lesié en Classificar risc en genoll/  |dentificar
Final espatlla (alt/mitja/baix). turmell. deficiéncies en
control exceéntric.
Desequilibris laterals. Detectar deficits de forga - .
Establir prioritats (mobilitat excéntrica. E::?l?tl)l:zji:;:irznc |
toracica, control escapular,
core, etc.). Disfuncions posturals per
sobrecarrega.

Informe Tipus

A continuacié presentem un informe tipus general (variacions pertinents per a cada esport), que es

remetria a I'entrenador i/o preparador fisic de referéncia, un cop fetes les valoraciones inicials/

finals a cada esportista.

Les caracteristiques principals de I'informe de valoracio sén les seglents:

» De facil comprensio per a la resta d’equip técnic.

* Visual i de rapid interpretacio.

« Emfatitzant en la informacio rellevant.
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INFORME TIPUS GENERAL

Dades generals

. Nom esportista:

. Data valoracio:

° Centre de TecnificaCié: 0 Guia del semafor resum (igual per als tres esports)
L. Color Descripcio Accié recomanada
. Fisiote rapeuta reSponsable: ” Dolor, compensacions evidents o Intervencié immediata i modificacio
M Attrisc | geficit marcat d'entrenament si s'escau
L, odRiscl Asimetries o control inestable Incorporar treball preventiu especific
Resultats de la valoracio: e o :
| Baixrisc Controlisimetria adequats Mantenir programa
s ‘s Puntuacié (0- Observacion
Zona / Parametre Test o Observacié 2) ( Risc g s
Espatlla Rotadors externs / forca escapular B
Columna o
A Rotacié activa (R/L
toracica (RIL) i i
Core / tronc Control en plank i antirotacio B
Maluc i pelvis Estabilitat lumbopélvica (Bird-dog) B

Pla Preventiu derivat de la valoraci6 (exemple general)

. Millorar control escapular amb exercicis de Y-T-W + elastics i mobilitat toracica (rotacions)
. Reforgar core antirotacional (Pallof press, bird-dog).

Revaloracié recomanada (exemple)

Cada 6-8 setmanes o després de periodes de competicio.

Historia Clinica

En el cas de realitzar sessions individuals, quedaran registrades en la historia clinica de cada
esportista.

El programa informatic de gestio clinica que utilitzem, és PhysioStream, realitzant diariament
copies de seguretat que s'emmagatzemen al nlvol de manera segura, protegint la informacio i
complint amb la normativa europea GDPR en matéria de proteccié de dades.

Tanmateix, permet signar el consentiment de recollida de dades del pacient, segons la LOPD de
15/1999, els consentiments informats de tractament per part dels pacients i signar els justificants
de visita.

La valoracio inicial/final de temporada completa quedara registrada en aquest mateix programa de
gestio clinica.
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3. ORGANITZACIO | PLANIFICACIO DEL SERVEI

Horari del Servei de fisioterapia

El servei de fisioterapia del centre Espai de Salut és de dilluns a divendres, amb horari continuat
de 9:00 h a 21:00 h.

En el cas de les sessions col-lectives, es pactara el dia’lhora amb cada grup de treball, donant la
maxima adaptabilitat per al bon funcionament de I'activitat dels/les esportistes (dilluns de 16h a
19h en 3 grups de treball, per exemple).

Gestié d’imprevistos

En cas de que la fisioterapeuta titular (Laura Gracia) no pugui realitzar els tractaments individuals
i/o grupals per causa major, es compta amb el suport d’una fisioterapeuta col-legiada (Alexandra
Moreno) que forma part de I'equip del centre i que passaria a fer-se carrec puntualment de les
necessitats dels/les esportistes.

Resposta a les peticions de tractament
Es donara resposta a la peticié en menys de 48h, agendant una visita amb la fisioterapeuta.
Substitucions

Durant el periode de vacances o en cas de malaltia de la fisioterapeuta hi haura la supléncia per
part de I'altre de fisioterapeuta de I'equip.

Aixi garantim el desenvolupament de les sessions grupals i cobrim les necessitats de sessions
individuals.

Protocol d’higiene i Seguretat

Zones comuns i entrada

e Totes les zones comuns han de ser netejades i desinfectades a diari.

* Per a terres es recomana (sempre que sigui viable) solucié de hipoclorito sddic (30 ml per litre
d’aigua).

¢ Netejar i desinfectar totes les manelles de portes i finestres, baranes, taules, cadires,
interruptors, etc.

Zona bany

* Neteja i desinfeccio diaria de la pica, interruptors, sanitari i terra del bany.

Zones cliniques/sales de tractament

* Neteja i desinfeccio de superficies de treball, teclat ordenador, datafon, interruptors, manelles
de portes i mobiliari de sala.

¢ Neteja i desinfeccio de la camilla després de cada pacient.

* Netejar el terra amb lleixiu (si es possible).
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Desinfectar camilla i material

Ha d’evitar-se I'is d’elements reutilitzables, prioritzant paper o gasses no estérils.

Evitar passar dues vegades per la mateixa zona amb la mateixa cara de la gassa o paper.
Sequretat

El centre disposa de farmaciola de primers auxilis, s’ha realitzat un curs de primers auxilis basics i
reanimacio.

Compta el sistema de deteccion de fuma i pla antiincendis.

4. EQUIP PROFESSIONAL | EXPERIENCIA
LAURA GRACIA

Propietaria del Centre Espai de Salut

Fisioterapeuta Col.legiada 9137 Diplomatura en Fisioterapia; EU Gimbernat (UAB), Sant Cugat del
Vallés (2010).

Osteopata MROE 742 Estudis en Osteopatia; Escuela de Osteopatia de Madrid, Barcelona (2018).

Formacié Académica

Després dels estudis universitaris i d’osteopatia, he seguit realizant formacié continuada en I'ambit
de 'esport i d’uroginecologia (degut a la demanda de les esportistes femenines). Els més
destacables soén:

» Master en "Fisioterapia de 'Esport i Readaptacio a la Activitat Fisica"; EU Gimbernat, Sant
Cugat del Vallés (2010-2011). Realitzant practiques al CAR de Sant Cugat.

» Curs Online "Exercise Physiology: Understanding the athlete within"; University of Melbourne
(2013).

» Curs Online “Injury prevention and performance”; Rehab-U (2020).

+ Postgrau "Osteopatia en Pediatria y deporte"; Graduate School in Osteopathy (2021).
» Expert Universitari en "Fisioterapia en Uroginecologia"; Fisiofocus (2021).

» Curs "Integracién de la técnica EPl y Neuromodulacion"; Fisiocross Academy (2025).

Experiencia Profesional

Des de 2012 exerceixo com a fisioterapeuta (2018 també com a ostedpata), en centre privat.
Centrant-me en la fisioterapia esportiva/traumatologica i posteriorment en la fisioterapia/osteopatia
uroginecologia. Actualitzant els coneixements i adequant-se a les noves tecnologies (ecografia,
EPI, neuromodulacio, etc).
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FISIOTERAPEUTA/OSTEOPATA , CENTRE DE TECNIFICACIO del PARC OLIMPIC DEL SEGRE
- SETEMBRE 2012 a JUNY 2025

Sessions de grup en els esport de piragiiisme, esqui nordic i de muntanya, i tractaments
individuals.

FISIOTERAPEUTA/OSTEOPATA , REAL FEDERACION ESPANOLA DE PIRAGUISMO —
GENER 2012-DESEMBRE 2018 / GENER 2021-ACTUALITAT

Sessions grupals i tractaments individuals. Acompanyament en concentracions i competicions
internacionals.

Durant aquest anys també he pogut acompanyar com a fisioterapeuta els segients esportistes:

* Laura Orgué: 102 posicio en JJOO 2014 Sotxi en esqui nordic estil lliure, 4 vegades campiona
del M6n en KM vertical en skyrunning (2013-2015)

Federacio Andorrana de Canoe Kayak. (2014-2018).

» Federacion Portuguesa de Canotagem. (2013-2017).

» Fernanda Maciel: Ultrarunner (2012-2014).

» Sepp Kuss: Ciclista UCI Visma Lease a bike (2020-actualitat).

Equip Professional de Suport

ALEXANDRA MORENO

Fisioterapeuta Col.legiada 18291 Grau en Fisioterapia; UManresa-FUB (2025).

Massatgista col-laboradora amb la Federacié Catalana de Ciclisme i Ride The Elevation BikeTours
Company (2023-actualitat).

A Espai de Salut també comptem amb els seguients professionals, formant un equip
multidisciplinar:

Xavier Minambres: Preparacié Fisica i Readaptacio de Lesions; Graduat en CAFE; Master
d’Entrenament pel rendiment i la salut.

4 anys preparador fisic del basquet Cadi La Seu (Lliga Femenina Endesa, primera divisid
professional).

Anna Farnés: Nutricio; Diplomatura en Nutricié i Dietética (expiraguista de la seleccié espanyola
sub23).

Maria Miré: Psicologia; Graduada en Psicologia i Diplomada en Treball Social.
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5. INFRAESTRUCTURA i RECURSOS

El nostre centre (de propietat) esta situat al casc antic de La Seu d’Urgell, a poca distancia del
Parc Olimpic del Segre.

A Espai de Salut comptem amb les segiients zones: sala d’espera, bany, 3 boxes tancats i gimnas.

BOX 1

Sala destinada al Servei de Nutricio i Psicologia. Consta de:
* Taula.

* 2 cadires.

* Tallimetre.

* Bascula bioimpedancia.

BOX 2iBOX 3

Sales de fisioterapia. Consten de:
* Taula i cadires.

* Camilla.

» Tamboret.

* Pica rentamans.

» Armari per a material de fisioterapia.

GIMNAS

La sala del gimnas consta de vestuari i
dos espais de treball; un diafan per ala
realitzacié d’'estiraments, treball de
mobilitat, etc.

| l'altre amb el material per a realitzar la
preparacio fisica i readaptacié de
lesions.

EQUIPAMENT PER A TRACTAMENTS | READAPTACIO DE LESIONS

» Material de fisioterapia fungible. « Foam rollers, TRX, estores, coixins

» Botes de pressoterapia. inestables.

« Compex wireless i magnetoterapia. * Rack, trap bar, barra de 15kg i 20 kg.
* Indiba Activ. » Conica per a treball excéntric.

* Neuromodulacié percutania intratissular i « Cinta de correr, rem i assalut bike.

transtissular (physiohey) i EPI.
* The Wave System (treball fascial).
» Ecégraf.
» Biofeedback i Electroestiulacio sol pelvia
« Fitballs, peses, kettlebells, cintes elastiques,
caix6, aquaballs.
15
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Parc Olimpic
del Segre

Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)
Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacio esportiva del Parc Olimpic del Segre

iINDEX DE LA PROPOSTA AVALUABLE AMB CRITERIS SOTMESOS A JUDICI DE
VALOR

NOM DEL LICITADOR
Nom LAURA GRACIA COLELL

Adreca CARRER DELS CANONGES 44

NIF/CIF 53396484Y Teléefon |630783563

REPRESENTANT
Nom

Adreca

NIF

Apoderament

La persona citada, assabentada de les condicions que regeixen el contracte esmentat

PRESENTA
I'oferta de serveis d'acord amb l'index seglent:

1. Metodologia i enfocament preventiu.
o Explicacio de plantejament de les sessions col-lectives com a eina de prevencio
i millora del rendiment.
e Metodologies de treball .
o Estratégies per reduir el risc de lesié i fomentar habits saludables.
o Adaptacié de les sessions segons I'esport.
2. Protocol de valoracions inicials i finals
e Forma d'estructurar les valoracions.
e Transformacio de les valoracions en un pla preventiu col-lectiu i recomanacions
individuals.
3. Organitzacio i planificacié del servei
e Com planifiquen el calendari setmanal de sessions.
e Protocol en cas de canvis d’horari (flexibilitat, alternatives, substitucions).
o Temps de resposta en cas de validaci6 de sessions individuals (<48h).
o Protocols de seguretat i higiene.
4. Equip professional i experiéncia
o Perfil del fisioterapeuta responsable i adaptacié als requeriments dels esports.
o Experiéncia en treball interdisciplinari amb entrenadors i metges.
e Equip de suport.
5. Infraestructura i recursos
e Descripcio del centre propi a la Seu d’Urgell.
o Espais i equipaments disponibles

La Seu d'Urgell 12 de NOVEMBRE de 2025.
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Parc Olimpic
del Segre

Num. Expedient | PS COT 2025/10(A-81)

Objecte Contracte de serveis de servei de fisioterapia per al centre de
tecnificacio esportiva del Parc Olimpic del Segre

NOM DEL LICITADOR
Nom LAURA GRACIA COLELL

Adreca CARRER DELS CANONGES 44

NIF/CIF 53396484Y Teléefon |630783563

REPRESENTANT
Nom

Adreca

NIF

Apoderament

La persona citada més amunt, assabentada de les condicions que regeixen la
contractacié esmentat

PROPOSO,

prestar el servei pels preus (sense IVA) seglents:

Pel preu unitari de sessions col-lectives 40 €
Pel preu unitari per esportista de sessions individuals | 60 €
Pel preu unitari de sessions de valoracié inicial i final 40 €

La Seu d'Urgell 12 de NOVEMBRE de 2025.

GRAC'A COLELL Firmado digitalmente por

GRACIA COLELL LAURA -

LAURA - 53396484Y
Fecha: 2025.11.12 08:11:14
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[14/01/2026 | ALCALDE

Joan Barrera Aranda

Signatura 2 de 2

$4)0110026 | Sacratari

Barrera Aranda, Joan (16/01/2026 12:08 CET)

Mifiambres Rebés, Ramon (16/01/2026 12:44 CET)

Ramon Mifafmibres Reébés aura (

Signatura 1

Pq rc Ol |'m piC Organ Presidéncia del Parc del Segre
del Segre Data sessi6

Ramon Mifnambres Rebés, Secretari del consell d’administracio del Parc del Segre SA

CERTIFICO

Que el President el dia 14 de gener de 2026 ha dictat el segient decret:

RESOLUCIO DE PRESIDENCIA 2026/1

PS COT 2025/10(A-81)
1. El Parc del Segre SA ha tramitat la licitacid de les obres Contracte del servei de
fisioterapia per al Centre de Tecnificacié Esportiva del Parc Olimpic del Segre.

2. Un cop valorades les ofertes, en aplicacié de que preveu la base setzena del Plec
de Condicions Economico-Administratives, es va classificar les ofertes i es va requerir
Laura Gracia Colell, com a licitadora que havia presentat la millor oferta, que presentés
els documents indicats al mateix PCAP.

3. La Sra. Gracia ha presentat els document si, per tan els pot fer I'adjudicacié del
contracte.

A la vista del que s'ha dit, HE RESOLT :

* Primer. Adjudicar el contracte seguent:

Objecte Contracte del servei de fisioterapia per al Centre de Tecnificacio
Esportiva del Parc Olimpic del Segre

Tipus Serveis

Procediment |Obert simplificat sumari.

Adjudicatari Laura Gracia Colell

Import (Sense |Preu base unitari Sessions col-lectives 40,00 €
IVA) Sessions individuals per esportista 60,00 €

Sessions de valoraci6 inicial 40,00 €
Condicions Les indicades a l'oferta de I'adjudicataria

especifiques

* Segon. Requerir-la per tal que, en el termini de 15 dies a comptar des de la
notificacié de I'acord, presenti per via telematica I'acceptacié de I'adjudicacié

* Tercer. Designar la gerent de Parc del Segre SA coma responsable del contracte.
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I, perque aixi consti, lliuro aquest certificat d’ordre i amb el vistiplau del President

La Seu d’Urgell, la data valida és la darrera signatura electronica.

El secretari del consell d’administracio Vist i plau,
Ramon Mifiambres Rebés El President
Joan Barrera Aranda
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