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Expedient: e-1186/2025 Contractacio dels serveis esportius i altres de caracter complementari a les
instal-lacions de I'Espai d'Aigua i Salut i al Pavell6 Municipal d'Esports "El Pujold", aixi
com la gesti6 de la piscina d'estiu municipal.

Assumpte: PPTP

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS (PPTP) PER A LA
CONTRACTACIO DE LA PRESTACIO DE SERVEIS ESPORTIUS | ALTRES DE
CARACTER COMPLEMENTARI A LES INSTAL-LACIONS DE L’ESPAI
D’AIGUA | SALUT | AL PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORT “EL PUJOLO”, AIXI
COM LA GESTIO DE LA PISCINA D’ESTIU MUNICIPAL.

1.- Objecte.
2.- Prestacio dels serveis.
2.1 Funcions técniques a desenvolupar.
2.2 Calendari i planificacio del servei.
2.3 Personal.
2.4 Material técnic.
2.5 Nivell de qualitat i ratis dels diferents serveis

2.6 Hores/any per la prestacio dels diferents serveis.

Annex 1:Fitxa técnica EAS Taradell.

Annex 2: Fitxa técnica Pavellé6 municipal d’esports “El Pujold”

Annex 3:Documentacio grafica i planols EAS.

Annex 4: Calendari d’obertura dels equipaments, espais i serveis.

Annex 5: Programes i quadrants dels usos, espais i serveis.

Annex 6: Inventari material de fitness i activitats dirigides.

Annex 7: Inventari material d’activitats aquatiques.

Annex 8: Inventari sala funcional del Pavellé municipal d’esports “El Pujold”
Annex 9: Inventari de bens i material de manteniment.

Annex 10: Inventari maquinaria de neteja.
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1. OBJECTE

El present plec de prescripcions tecniques particulars regula I'execucié de la
prestacio objecte del contracte, de conformitat amb les regles i limits, que per als
contractes de serveis, determina la LCSP.

Té per objecte determinar les especificacions técniques basiques que han de regir
la contractacio de la gestio integral, explotacié i prestacid dels serveis esportius i
altres de caracter complementari que es porten a terme a les instal-lacions de
I'Espai d’Aigua i Salut i al Pavellé6 Municipal d’Esports “El Pujold”, aixi com la gestio
de la piscina d’estiu municipal durant la seva temporada d’obertura estival.

L’abast del contracte compren la totalitat de les activitats, mitjans materials i
personals necessaris per a la operativa diaria, de dilluns a diumenge, de les
instal-lacions que s6n objecte del contracte. | que es descriuran en el present plec.

En relacié a ’espai d’aiqua i salut

Prestacié de serveis esportius, recepcié i atencio al client, administracio, serveis
de neteja, serveis de manteniment i control, promocié comercial, aixi com
'assessorament en la millora continua del centre esportiu mitjangant sistemes de
treball en equip, grups de millora i programes de qualitat.

a) Prestacié de serveis de direccié de la prestacié de serveis i coordinacio
d’area

- Planificaci6 i coordinacio dels recursos humans requerits per la prestacié dels
serveis esportius, recepcié i atenci6 al client, administracio, neteja,
manteniment i altres.

- Participar, en coordinacié de la Direccio de la instal-lacié, en la planificacio i
desenvolupament general dels plans d’accions per tal d’assolir els objectius
economics, esportius i socials fixats

- Avaluar constantment el nivell de qualitat en la prestacié dels serveis per
corregir que puguin existir

- Altres serveis sol-licitats per I'’Ajuntament, que tinguin relacié amb la gestié de
la instal-lacid

b) Prestacio dels serveis esportius

- Programaci6, ensenyament, control i coordinacié d'activitats fisiques i
esportives, tant terrestres com aquatiques, als diferents espais de la instal-lacié
i pels diversos perfils de clients (abonats, cursetistes, usuaris puntuals,
col-lectius; etc).
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- Altres serveis sollicitats per I'Ajuntament, que tinguin relaci6 amb la

dinamitzacié de la instal-lacié I'activitat esportiva en ella desenvolupada.

c) Prestacioé de serveis recepcid, administracio i atencié al client

Atenci6 al public i informacié sobre els serveis prestats a la instal-lacid, aixi com
altres consultes realitzades pels clients actuals o per potencials clients.

Promocié i prescripcié activa de la instal-lacio, informant de les campanyes de
comunicacio i venda que es vagin realitzant.

Formalitzacié dels processos administratius d'alta/inscripcio, baixa, canvis,
compra, etc. de tots els serveis oferts a la instal-lacio.

Seguiment dels processos de llistes d'espera i de cobraments endarrerits, aixi
com la gestio de les queixes i suggeriments dels clients.

Portar I'administracio i el control d'aquest servei, mitjangcant la gestido dels
sistemes informatics i els controls analitics econdmics, amb els parametres que
estableixi el propi Ajuntament de Taradell.

Altres funcions relacionades amb els serveis de recepcio, administracio i
atencio al client, a determinar per I'Ajuntament.

d) Prestacioé dels serveis de neteja

Coordinacio, conduccio i seguiment del pla de neteja, tenint en compte totes les
indicacions del RO 95/2000, aixi com del RO 165/2001 i totes les referéncies
documentals publicades per I'Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié
de Barcelona aixi com les del RO 742/2013 d'ambit estatal (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) i/o qualsevol altre normativa estatal,
autonoOmica i ordenances municipals vigents.

Control i realitzacié de la neteja i desinfecci6 integral de caracter ordinari i
extraordinari necessaria per la dinamica d'Us de la instal-lacid, incloent el servei
de catifes, mopes i contenidors higiénics de la instal-laci6.

Aplicar de forma acurada i sistematica el pla de neteja de la instal-lacid, amb
els criteris i els productes establerts en el citat pla.

Els productes que es faran servir seran detergents biodegradables que no
tinguin etiqueta de toxicitat i que siguin compatibles amb desinfectants
homologats pel Ministeri de Sanitat i Consum. Els desinfectants i fungicides
emprats seran també preferentment biodegradables i hauran d'estar
enregistrats pel Ministeri de Sanitat i Consum. Qualsevol altre producte que es
proposi utilitzar, haura d'estar enregistrat i s’haura de fer constar la seva accio.

C. de la Vila, 45 - Taradell - CP 08552 - T 938 126 100 - taradell@taradell.cat - taradell.cat - NIF P08.278.00D

CVE: 20250-06894-10111-34754

Pagina 3 de 59

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1- Document: PPTP
00FF1F1C9A88

Estat: Original

NUm. expedient: e-1186/2025

Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22




de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell

Aquests productes sempre es mantindran en els seus contenidors originals i
degudament etiquetats. També cal remarcar que I'empresa haura de complir la
normativa vigent d'emmagatzematge dels productes, material i maquinaria,
sempre que les infraestructures de la instal-lacié ho permetin.

Els productes i estris, especificats al pla de neteja, per realitzar la neteja i
desinfeccié (a excepcio de la desinfeccio de I'aigua de piscina), elements basics
i generals per desenvolupar-la, aixi com el material de reposicid6 de paper
higiénic, sab6 rentamans, productes desinfectants i bactericides i fungicides,
etc., seran aportats per I'empresa adjudicataria.

L'Ajuntament aportara inicialment a la gesti6 i posara a disposicio de I'empresa
adjudicataria una maquina fregadora, una karcher i un aspirador. Aquestes
seran utilitzades per l'empresa adjudicataria pel desenvolupament de les
tasques de neteja Unica i exclusivament a 'EAS Taradell i/o Pavell6 i, per tant,
sera responsabilitat d'aquesta el manteniment i bon Us de les mateixes.
L'empresa adjudicataria assumira els costos de manteniment i reparacions
d'aquestes, aixi com les despeses derivades de la substitucié dels elements de
desgast (discos i altres elements) i els consumibles necessaris. Tanmateix,
haura d'assumir la reposicio de les propies maquines per unes de millors o
idéntiques caracteristiques, en cas que la propietat ho justifiqui.

Altres funcions propies del servei de neteja i control a determinar per
I'Ajuntament de Taradell.

e) Prestacié dels serveis de manteniment i control ordinari, conductiu,

prescriptiu i preventiu- normatiu de la instal-lacié

L’adjudicataria haura de vetllar, en col-laboracié amb I'empresa contractista que
presta el servei de manteniment de les instal-lacions térmiques, aixi com
'empresa encarregada d’efectuar el manteniment d’instal-lacions d’alt risc de
legionel-losi, pel manteniment (preventiu-normatiu, prescriptiu, conductiu i
correctiu), de conformitat amb el que s’especifica a continuacio:

Manteniment preventiu-normatiu. Comprén el manteniment de les
instal-lacions d'acord amb les normatives vigents (estatals,
autonomiques i ordenances municipals) i de vetllar perqué a totes les
instal-lacions (eléctriques, térmiques, legionel-losi, pla d'autocontrol i
qualsevol altre susceptible d'estar subjecte a aquesta normativa) se'ls
facin totes les revisions i inspeccions pertinents en els periodes
establerts pels organismes de control.

En la mesura que aquest manteniment és realitzat per un proveidor
extern, l'adjudicatari haura de vetllar per tal que aquestes actuacions
quedin enregistrades amb un albara i/o full de treball (amb hora d'entrada
i sortida del centre) i degudament segellades per un responsable de la
instal-lacio, o en cas d'abséncia, pel personal de manteniment o
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recepcio.

A continuacio es detallen els contractes obligatoris que seran assumits
per I'Ajuntament que, atenent a la normativa, la instal-lacié ha de
disposar.

Manteniment d’instal-lacions eléctriques de baixa tensio
Manteniment d’instal-lacions térmiques (R.I.T.E.)

Manteniment d’instal-lacions d'alt risc de legionel-losi

Avaluacio periodica d’analitiques ambientals, de superficie i aigles
fisico-quimiques i microbioldgiques

Manteniment d’extintors, BIEAS i sistemes contra incendis

| d’altres que es puguin derivar d’acord amb la normativa vigent en cada
moment.

Manteniment prescriptiu. L’empresa adjudicataria haura de realitzar
totes aquelles operacions sistematiques sobre les
instal-lacions/maquinaria objecte del contracte per mantenir-les en les
millors condicions d'eficiéncia i productivitat, amb l'objectiu d'evitar
interrupcions d'Us, avaries, despeses per reparacions o alternacions dels
seus parametres de funcionament normals, aconseguint aixi allargar la
seva vida util i mantenir el rendiment a nivells similars als del moment de
la seva adquisicio.

Manteniment conductiu. L’empresa adjudicataria haura de dur a terme
I'operativa diaria de totes aquelles operacions de control, comprovacio,
verificacié i ajust, necessaries perque les instal-lacions proporcionin en
tot moment les prestacions de servei sense interrupcions incidéncies i en
optimes condicions.

Manteniment correctiu. Compren aquelles intervencions no
sistematiques, la necessitat de les quals vingui determinada pel
manteniment preventiu -normatiu, prescriptiu i conductiu, especialment
en aquells supodsits en els quals es produeixi la interrupcio del servei, el
funcionament fora dels parametres normals d'un element o el
funcionament que puguin generar danys i/o molésties, perjudicis
materials, aixi com la seguretat fisica del personal propi i dels usuaris.

En aquest cas, 'empresa adjudicataria observada una deficiéncia o
necessitat de nova intervencio, en cas de que no pugui reparar la
deficiéencia amb el seu propi personal de manteniment, sol-licitara de
'empresa adjudicataria del servei de manteniment normatiu, la
realitzacié d’'un estudi técnic acompanyat del corresponent pressupost.
Revisat aquest estudi, per part de I'Ajuntament, es procedira a I'encarrec
dels treballs corresponents.
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- Conservar i mantenir en tot moment en perfecte estat de conservacio, Us i
neteja l'edifici, instal-lacions i béns en general, i gestionar l'equipament de
manera que tots els serveis que presti mantinguin, amb el pas del temps, el
nivell de qualitat exigible als equipaments publics.

Gestio, control i manteniment d'una base de dades amb la memoria de les
ordres de treball realitzades elements i el material utilitzat que la propietat
posara a la seva disposicio.

Gestido i manteniment de l'inventari d'estocs de la instal-lacio.

Fer la conduccio i control de la instal-lacié sent responsables de I'obertura i
tancament de I'equipament.

Els elements i les eines basiques necessaries per al desenvolupament de les
tasques de manteniment seran lliurats per I’Ajuntament.

Altres funcions propies del servei de manteniment i control ordinari, conductiu,
preventiu-normatiu i prescriptiu de la instal-lacid, determinades per
I'Ajuntament.

L'Ajuntament de Taradell, posa a I'abast del prestatari els béns de domini public
cedits a I'is del contracte amb la finalitat de donar el servei public objecte
d'aquesta gestio. A I'annex 9 es detalla l'inventari actualitzat. L'adjudicatari esta
obligat a realitzar-ne I'actualitzacio i presentar-la a I' Ajuntament de forma anual.

f) Prestacié dels serveis de promoci6é comercial

L'adjudicatari haura d'aplicar el pla de comunicacidé i comercialitzacié dels
serveis amb els recursos propis de la prestacié de serveis objecte d'aquest
contracte. Els citats plans, i les seves accions, seran creades per I'Ajuntament
i/o consensuades amb l'activa participacié del prestatari.

L'adjudicatari contribuira activament a la correcta implantacié, amb el disseny i
format adient, dels elements de comunicacié i promocié de la instal-lacié i dels
serveis.

L'adjudicatari haura de comunicar a la totalitat de I'organitzacio de la prestacio
de serveis les accions dels plans de comunicacié i comercialitzacio per tal
d'aconseguir una optima captacio i fidelitzacié de clients en tots els serveis
oferts a la instal-laci6.

Els responsables de la prestacié de serveis hauran de transmetre a tots els
treballadors/es el rol i tasques a desenvolupar en cadascun dels llocs de treball
per l'assoliment dels objectius de les campanyes i programes.

En relacié al Pavellé Municipal d’Esports “El Pujol6”
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a) Prestacio dels serveis esportius

Programacio, ensenyament, control i coordinacié del treball funcional en format
HIIT, pels diversos perfils de clients (abonats, cursetistes, usuaris puntuals,
col-lectius; etc).

Aquesta activitat es realitzara dins la sala d’activitats dirigides que hi ha ubicada
a la primera planta del pavell6 municipal, la qual forma part de la instal-lacié de
'EAS, si bé per motius d’espai es troba ubicada al pavellé.

Altres serveis sol-licitats per I'Ajuntament, que tinguin relacié amb la dinamitzacié
de la instal-lacio I'activitat esportiva en ella desenvolupada

b) Prestacio de serveis de neteja i manteniment

L’adjudicatari és el responsable de la neteja i manteniment integral del pavell6.
Aquestes tasques s’hauran de portar a terme d’acord amb el programa d’activitats,
els entrenaments diaris que s’hi porten a terme i els partits del cap de setmana,
essent la neteja del pavellé diaria, de dilluns a diumenge. Els serveis de neteja i
manteniment es basen en:

- Control i realitzacio de la neteja i desinfeccio integral de caracter ordinari i
extraordinari necessaria per la dinamica d'us del pavello,. Els espais inclosos
son tots els esportius i complementaris de la instal-lacio, a excepcio de I'espai
de bar (interior del bar i zona de taules).

- Aquesta neteja i desinfeccid integral es portara a terme en coordinacié de les
activitats ordinaries i extraordinaries per la instal-lacié (annex 4), i I'adjudicatari
haura de presentar el pla de neteja anual (com a molt tard I'1 de setembre de
cada any) segons la programacio d’activitats de la temporada entrant. Aquest
pla sera aprovat pel personal técnic de I'’Ajuntament i podra ser modificat en
cas de la realitzaciéo d’activitats extraordinaries o de la modificacié de les
ordinaries.

- Els productes i estris, especificats al pla de neteja, per realitzar la neteja i
desinfeccid, elements basics i generals per desenvolupar-la, aixi com el
material de reposici6 de paper higiénic, sabd rentamans, productes
desinfectants i bactericides i fungicides, etc., seran aportats per I'empresa
adjudicataria.

- L'adjudicatari haura de vetllar pel manteniment conductiu del pavello.

- Altres funcions propies del servei de neteja, manteniment i control ordinari i
conductiu, de la instal-lacid, determinades per I’Ajuntament.
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En relacié a la piscina descoberta

a)

b)

c)

d)

Prestacio de servei de coordinacio

Planificacié i coordinacié dels recursos humans requerits per la prestacié dels
serveis esportius, recepcié i atencid al client, administracio, neteja,
manteniment i altres.

Participar, en coordinacié de la Direccié de la instal-lacio, en la planificacio i
desenvolupament general dels plans d’accions per tal d’assolir els objectius
economics, esportius i socials fixats

Avaluar constantment el nivell de qualitat en la prestacio dels serveis per
corregir que puguin existir

Altres serveis sol-licitats per I'’Ajuntament, que tinguin relaciéo amb la gestio de
la instal-lacio

Prestacié del servei de socorrisme
Garantir la vigilancia constant de les zones aquatiques per la seguretat dels
usuaris i actuar amb rapidesa i eficacia davant qualsevol situacid

d’emergéncia.

Vetllar pel correcte compliment de la normativa de la instal-lacié i col-laborar
amb la coordinacio de I'espai per mantenir un entorn segur i de qualitat.

Prestacio de serveis recepcid, administracio i atencié al client

Atenci6 al public i informacié sobre els serveis prestats a la instal-lacié, aixi com
altres consultes realitzades pels clients actuals o per potencials clients.

Promocié i prescripcié activa de la instal-lacio, informant de les campanyes de
comunicacio i venda que es vagin realitzant.

Formalitzacié dels processos administratius d'alta/inscripcio, baixa, canvis,
compra, etc. de tots els serveis oferts a la instal-laci6.

Portar I'administracio i el control d'aquest servei, mitjangant la gestié dels
sistemes informatics i els controls analitics econdmics, amb els parametres que
estableixi el propi Ajuntament de Taradell.

Altres funcions relacionades amb els serveis de recepcio, administracio i
atencio al client, a determinar per I'Ajuntament.

Prestacio dels serveis de neteja
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Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell

Coordinacié, conduccio i seguiment del pla de neteja, tenint en compte totes les
indicacions del RO 95/2000, aixi com del RO 165/2001 i totes les referéncies
documentals publicades per I'Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié
de Barcelona aixi com les del RO 742/2013 d'ambit estatal (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad) i/o qualsevol altre normativa estatal,
autondmica i ordenances municipals vigents.

Control i realitzacié de la neteja i desinfeccid integral de caracter ordinari i
extraordinari necessaria per la dinamica d'us de la instal-lacio, incloent el servei
de catifes, mopes i contenidors higiénics de la instal-lacio.

Aplicar de forma acurada i sistematica el pla de neteja de la instal-lacio, amb
els criteris i els productes establerts en el citat pla.

Els productes que es faran servir seran detergents biodegradables que no
tinguin etiqueta de toxicitat i que siguin compatibles amb desinfectants
homologats pel Ministeri de Sanitat i Consum. Els desinfectants i fungicides
emprats seran també preferentment biodegradables i hauran d'estar
enregistrats pel Ministeri de Sanitat i Consum. Qualsevol altre producte que es
proposi utilitzar, haura d'estar enregistrat i s’haura de fer constar la seva accio.
Aquests productes sempre es mantindran en els seus contenidors originals i
degudament etiquetats. Tambeé cal remarcar que I'empresa haura de complir la
normativa vigent d'emmagatzematge dels productes, material i maquinaria,
sempre que les infraestructures de la instal-lacié ho permetin.

Els productes i estris, especificats al pla de neteja, per realitzar la neteja i
desinfeccio6 (a excepcio de la desinfeccio de l'aigua de piscina), elements basics
i generals per desenvolupar-la, aixi com el material de reposicid6 de paper
higiénic, sabo6 rentamans, productes desinfectants i bactericides i fungicides,
etc., seran aportats per I'empresa adjudicataria.

Altres funcions propies del servei de neteja i control a determinar per
I'Ajuntament de Taradell.

e) Prestacio dels serveis de manteniment i control ordinari, conductiu,

prescriptiu i preventiu- normatiu de la instal-lacio

L’adjudicataria haura de vetllar, en col-laboracié amb I'empresa contractista que
presta el servei de manteniment de les instal-lacions térmiques, aixi com
'empresa encarregada d’efectuar el manteniment d’instal-lacions d’alt risc de
legionel-losi, pel manteniment (preventiu-normatiu, prescriptiu, conductiu i
correctiu), de conformitat amb el que s’especifica a continuacio:

Manteniment preventiu-normatiu. Comprén el manteniment de les
instal-lacions d'acord amb les normatives vigents (estatals,
autondmiques i ordenances municipals) i de vetllar perqué a totes les
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de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Ajuntament
de Taradell

instal-lacions (eléctriques, térmiques, legionel-losi, pla d'autocontrol i
qualsevol altre susceptible d'estar subjecte a aquesta normativa) se'ls
facin totes les revisions i inspeccions pertinents en els periodes
establerts pels organismes de control.

En la mesura que aquest manteniment és realitzat per un proveidor
extern, l'adjudicatari haura de vetllar per tal que aquestes actuacions
quedin enregistrades amb un albara i/o full de treball (amb hora d'entrada
i sortida del centre) i degudament segellades per un responsable de la
instal-lacio, o en cas d'abséncia, pel personal de manteniment o
recepcio.

A continuacio es detallen els contractes obligatoris que seran assumits
per 'Ajuntament que, atenent a la normativa, la instal-lacié ha de
disposar.

Manteniment d’instal-lacions eléctriques de baixa tensid
Manteniment d’instal-lacions teérmiques (R.I.T.E.)

Manteniment d’instal-lacions d'alt risc de legionel-losi

Avaluacio periodica d’analitiques ambientals, de superficie i aigles
fisico-quimiques i microbiologiques

Manteniment d’extintors, BIEAS i sistemes contra incendis

| d’altres que es puguin derivar d’acord amb la normativa vigent en cada
moment.

Manteniment prescriptiu. L’empresa adjudicataria haura de realitzar
totes aquelles operacions sistematiques sobre les
instal-lacions/maquinaria objecte del contracte per mantenir-les en les
millors condicions d'eficiéncia i productivitat, amb I'objectiu d'evitar
interrupcions d'us, avaries, despeses per reparacions o alternacions dels
seus parametres de funcionament normals, aconseguint aixi allargar la
seva vida util i mantenir el rendiment a nivells similars als del moment de
la seva adquisicio.

Manteniment conductiu. L’empresa adjudicataria haura de dur a terme
I'operativa diaria de totes aquelles operacions de control, comprovacio,
verificacié i ajust, necessaries perque les instal-lacions proporcionin en
tot moment les prestacions de servei sense interrupcions incidéncies i en
optimes condicions.

Manteniment correctiu. Comprén aquelles intervencions no
sistematiques, la necessitat de les quals vingui determinada pel
manteniment preventiu -normatiu, prescriptiu i conductiu, especialment
en aquells suposits en els quals es produeixi la interrupcié del servei, el
funcionament fora dels parametres normals d'un element o el
funcionament que puguin generar danys i/o molésties, perjudicis
materials, aixi com la seguretat fisica del personal propi i dels usuaris.

Docunent signat el ectroni canent.
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En aquest cas, I'empresa adjudicataria observada una deficiéncia o
necessitat de nova intervencio, en cas de que no pugui reparar la
deficiencia amb el seu propi personal de manteniment, sol-licitara de
'empresa adjudicataria del servei de manteniment normatiu, la
realitzacié d’'un estudi técnic acompanyat del corresponent pressupost.
Revisat aquest estudi, per part de I'Ajuntament, es procedira a I'encarrec
dels treballs corresponents.

- Conservar i mantenir en tot moment en perfecte estat de conservacio, Us i
neteja l'edifici, instal-lacions i béns en general, i gestionar I'equipament de
manera que tots els serveis que presti mantinguin, amb el pas del temps, el
nivell de qualitat exigible als equipaments publics.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Gestio, control i manteniment d'una base de dades amb la memodria de les
ordres de treball realitzades elements i el material utilitzat que la propietat
posara a la seva disposicio.

codi
1

- Gestid i manteniment de l'inventari d'estocs de la instal-lacio.

- Fer la conduccio i control de la instal-lacié sent responsables de l'obertura i
tancament de I'equipament.

- Els elements i les eines basiques necessaries per al desenvolupament de les
tasques de manteniment seran lliurats per I’Ajuntament.

- Altres funcions propies del servei de manteniment i control ordinari, conductiu,
preventiu-normatiu i prescriptiu de la instal-lacid, determinades per
I'Ajuntament.

- L'Ajuntament de Taradell, posa a I'abast del prestatari els béns de domini public
cedits a I'is del contracte amb la finalitat de donar el servei public objecte
d'aquesta gestid. A I'annex 9 es detalla l'inventari actualitzat. L'adjudicatari esta
obligat a realitzar-ne I'actualitzacid i presentar-la a I' Ajuntament de forma anual.

. PRESTACIO DELS SERVEIS

N

2.1 Funcions técnigues a desenvolupar

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

La prestacié d'aquests serveis es fara sota la supervisido de I'Ajuntament de
Taradell qui designara un responsable del contracte.

En aquesta linia d'actuacio, les funcions minimes a desenvolupar per I'empresa
adjudicataria en cadascuna de les tipologies de serveis seran les seguents:
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Ajuntament
de Taradell

Col-laborar en la PLANIFICACIO de I'Us i realitzaci6 dels serveis esmentats amb
I'objectiu d'oferir un servei de qualitat en una linia de millora continua i treball en
equip, incloent la participacié de 'usuari.

Executar una PROGRAMACIO adequada al pla d'us dels diferents SERVEIS
ESPORTIUS, fent la coordinacié i I'execucio dels diferents programes i activitats
esportives. A tal efecte, malgrat que poden haver-hi modificacions durant el
contracte, l'oferta prevista és la segtient:

- Servei d'assessorament i atencid en la sala de fitness: Prestacié i control
de la practica esportiva a la sala de fitness; atencié professional i cordial
amb tots els usuaris de la sala; realitzacié, control i seguiment de plans
personals d'entrenament; realitzacié de tasques de manteniment, control i
gestio de l'inventari de la sala de fitness; control i gestio de les incidéncies
de la sala de fitness.

de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

- Servei d'activitats dirigides terrestres i aquatiques: Dinamitzacié i control de
les activitats encaminades a la millora de la condicié fisica, salut,
socialitzacid i recreacid dels clients, algunes de les quals poden ser:
manteniment fisic, aerdbic per a adults, iniciacid6 esportiva infantil,
tonificacid, activitats holistiques, gimnastiques suaus, activitat fisica per a
gent gran, ciclisme indoor, activitat aquatica per a infants en edat escolar i
en horari extraescolar, activitats dirigides aquatiques, activitats especials
per a nadons, gent gran, persones amb discapacitat i altres programes fruit
de les noves tendéncies del sector.

Caldra tenir en compte que, si alguna activitat dirigida no es realitza per
falta d’assisténcia d'usuaris, els técnics esportius hauran de realitzar
tasques d'assessorament en la sala de fitness i/o tasques d'atencio al client
a la recepcio de la instal-lacid, segons les indicacions de la Direccio de la
instal-lacié i/o I'Ajuntament de Taradell.

- Servei de programes personalitzats: Dinamitzacio i promocié dels serveis
destinats a atendre les necessitats i objectius particulars d’un client o d’'un
grup reduit de clients.

- Altres serveis complementaris: Destinats a millorar i potenciar les activitats
esportives i socials de la instal-laci6.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

- Informes d'avaluacio, diplomes i control d’assisténcia a programes
aquatics: I'adjudicatari haura de crear informes d'avaluacio en tota I'oferta
aquatica i el lliurament de diplomes en I'ambit que es determini.

En relaci6 a la RECEPCIO, ADMINISTRACIO i ATENCIO AL CLIENT de les
instal-lacions, I'empresa adjudicataria realitzara com a minim les seglents
tasques:
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Ajuntament
de Taradell

- L'adjudicatari haura d'aplicar el pla de comunicacid i comercialitzacié dels
serveis amb els recursos propis de la prestacio de serveis objecte d'aquest
contracte. Els citats plans, i les seves accions, seran creades pel prestatari
i seran consensuades i aprovades per |'Ajuntament.

- Atencio al public i informacio sobre els serveis prestats a les instal-lacions,
aixi com altres consultes realitzades pels clients actuals o per potencials
clients.

- Promocid i prescripcio activa de la instal-lacio, informant de les campanyes
de comunicacio i venda que es vagin realitzant, garantint que els elements
de comunicacio s'implanten amb el disseny i format adient.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Formalitzacio dels processos administratius d'alta/inscripcio, baixa, canvis,
compra, etc. de tots els serveis oferts a la instal-lacio.

codi
1

- Gestié de la documentacié en paper i en suport digital. Seguiment de tots
els protocols de proteccié de dades de tots els usuaris, de la instal-lacio
fixats per la normativa vigent i per I'Ajuntament de Taradell.

- Portar I'administracié i comptabilitat segons els parametres establerts per
I'Ajuntament de Taradell.

- Seguiment dels processos de llistes d'espera i de cobraments endarrerits,
aixi com la gestié de les queixes i suggeriments dels clients.

- Altres funcions propies de recepcié, administracié i atencié al client a
determinar per I'Ajuntament de Taradell.

En relaci6 a la NETEJA | DESINFECCIO de les instal-lacions, 'empresa
adjudicataria realitzara les tasques seguents:

- Coordinacio, execucié i control del pla de neteja i desinfeccid, diaris,
aprovat per '’Ajuntament de Taradell, incloent el servei de catifes, mopes i
contenidors higienics de la instal-lacio.

- Realitzacié de la neteja ordinaria diaria de les instal-lacions, aixi com les
necessitats indicades per I'Ajuntament de Taradell.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

- Registre de totes les tasques realitzades en les dependéncies destinades
a usuaris per a la seva informacié, segons marquen el RD 95/2000, aixi
com del RD 165/2001 i totes les referencies documentals publicades per
I'Area de Salut Publica i Consum de la Diputacié de Barcelona, com també
el RD 742/2013 i I'Ajuntament de Taradell.

- Control i ordenacioé exhaustiva de tots els productes i maquinaria de neteja
a aplicar en les instal-lacions.
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La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canent.
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- Obertura i tancament dels equipaments, si s'escau.

- Altres tasques derivades de les necessitats d'aquest servei i de les
indicacions i criteris de I'Ajuntament de Taradell.

En relaci6 al MANTENIMENT de les instal-lacions, I'empresa adjudicataria
realitzara com a minim les tasques seglents:

- Vetllar pel compliment del pla de manteniment normatiu- preventiu i
correctiu a carrec de I'empresa externa prestataria del servei de
manteniment de les instal-lacions.

- Realitzacié del manteniment prescriptiu i conductiu de la instal-lacio, aixi
com de les millores a realitzar segons indicacions de [|'Ajuntament de
Taradell.

- Vetllar pel compliment de tots els processos de tractament de I'aigua de la
instal-laciéo (AFCH, ACS, etc), amb especial atenci6é a la prevencio de la
legionel-losi i seguint totes les normatives vigents i futures, aplicables a
I'equipament, a carrec de 'empresa externa encarregada de prestar aquest
servei.

- Gestid, control, manteniment i actualitzacié d'una base de dades amb la
memoria de la realitzacié de les ordres de treballs i els recursos utilitzats.

- Control de l'inventari d'estocs de la instal-lacié, aixi com de la reposicio
d'elements a carrec de I'Ajuntament de Taradell, prévia justificaciéo de
I'adjudicatari.

- Conduccio i control de la instal-lacié sent responsables de l'obertura i
tancament de I'equipament.

- Desenvolupar el control especific de vestidors de piscina i altres espais
esportius i complementaris.

- Altres tasques derivades de les necessitats d'aquest servei i de les
indicacions i criteris derivats per I'Ajuntament de Taradell.

A més del personal especific adscrit a cada funcid, I'empresa adjudicataria
disposara d'un DIRECTOR/A de la prestacid de serveis per coordinar tota
I'execucié dels diferents programes i serveis, avaluant la situaci6 de forma
continuada a través d'una coordinacid presencial i corregint les possibles
desviacions. Aquest servei que no es podra compartir amb cap altra tasca abans
esmentada ni cap altra tasca no contemplada en aquest plec de condicions. Aixi
mateix, el DIRECTOR/A designat, sera responsable i interlocutor de I'empresa
adjudicataria davant de I'’Ajuntament de Taradell.
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Ajuntament
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En relacié a ALTRES SERVEIS que les instal-lacions puguin requerir pel seu bon
funcionament i per contribuir a la satisfaccié dels usuaris.

A continuacié s'exposen altres aspectes importants que I'adjudicatari ha de tenir
en consideracié de cara al compliment dels requeriments del contracte:

Aportacié d'un pla de formacié, d'un constant reciclatge per a poder incorporar
noves técniques i nous programes en benefici dels usuaris i usuaries de I'EAS
Taradell. La planificacio i execucié d'aquest pla anira a carrec de lI'empresa
adjudicataria, amb I'aprovacio6 i supervisio des de I'Ajuntament de Taradell.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Pel desenvolupament dels diferents serveis objecte d'aquest contracte, I'empresa
adjudicataria haura de vetllar mitjangant el programa de formacié per tal que el
personal estigui qualificat técnicament, i amb un perfil adequat a la tipologia i
filosofia dels serveis i amb la titulacié escaient, tant per als empleats actuals com
per als futurs.

codi

L'empresa adjudicataria col-laborara amb I' Ajuntament de Taradell per facilitar i
motivar la relacié social dels usuaris i usuaries.

L'empresa adjudicataria es corresponsabilitzara amb I'Ajuntament de Taradell en
el compliment propi i dels usuaris i usuaries de les normes d'Us dels diferents
serveis i de les instal-lacions esportives on es desenvolupen.

Amb caracter periodic, segons la freqiéncia que estableixi I'Ajuntament de
Taradell, 'empresa adjudicataria elaborara un informe de gestié o fulls de controls
d'indicadors que fara arribar en format informatic i documental a I'Ajuntament de
Taradell. Les dades d'aquest informe seran de caracter intern, per aixi poder tenir
un major feedback del funcionament ordinari mes a mes.

L'empresa adjudicataria assignara els recursos humans als diferents llocs de
treball amb I'objectiu de garantir una optima prestacio dels serveis, que garanteixi
la plena satisfaccio dels clients i, aixi, el major rendiment economic, esportiu i
social de lI'equipament.

L'adjudicatari avaluara peridodicament I'acompliment de les funcions de tots els
treballadors i, en cas d'un Optim rendiment, intentara mantenir al llarg del curs
I'assignacié d'aquest personal. El personal tindra dret a baixes justificades i, en
cas d'incapacitats temporals, I'empresa garantira el traspas de la informacié al
treballador suplent (presentacié dels companys, benvinguda i formacio inicial,
periode de prova, etc.). A tal efecte, en iniciar el curs i/o en qualsevol incorporacio
de nou personal, faran arribar a I'Ajuntament de Taradell una relacié del personal
adscrit amb els seus horaris de treball i un fitxa técnica amb les seves dades,
fotografia i "curriculum vitae" personal.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del
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Ajuntament
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Qualsevol persona o proveidor alié a la prestacié del servei haura d'identificar-se
(nom complert, empresa a la que pertany, motius de la visita, ...) a la recepcio de
la instal-lacio.

Qualsevol actuacié o intervencio realitzada per un proveidor extern o pel personal
adscrit al contracte de prestacio de serveis, ha de ser préviament autoritzada per
I'Ajuntament de Taradell. Una vegada realitzades, totes aquestes actuacions han
de quedar enregistrades amb un albara i/o full de treball (amb hora d'entrada i
sortida del centre, en cas d’esser un proveidor extern) i degudament segellades
per un responsable de la instal-lacidé, o en cas d’abséncia, pel personal de
manteniment o recepcio. L'’endema hauran de ser validats per la Direccid de la
prestacio i per I'Ajuntament de Taradell.

de verificaci 6 electronica (CVE).

La representacio de I'empresa adjudicataria haura d'assistir a totes les reunions
que I'Ajuntament de Taradell considerin oportunes, fora d'horari de treball, per a
garantir el funcionament i coordinacio del servei, unificacio de criteris i dinamiques
de millora continua, participacio i treball en equip envers a la millora de la qualitat
i funcionament general.

codi

2.2 Calendari i planificacié del servei

L’EAS Taradell, Espai d’Aigua i Salut funcionara de forma continuada durant tot
I'any, tots els dies de la setmana perd romandra tancat els dies de festa oficial
atenent el calendari anual aprovat. A titol d'exemple, a I'annex 4 es mostra el
calendari previst pel primer any natural, posterior a la signatura del contracte.

Malgrat aixo, I'Ajuntament de Taradell, pot establir periodes d'obertura i tancament
de la instal-lacié per motius de treball diversos, per calendaris esportius en dies
festius, de manteniment o d'altres que ho justifiquin.

Respecte a la piscina d’estiu municipal, aquesta només romandra oberta durant
el periode estival (de juny a setembre, les dates concretes seran concretades a
l'inici de cada temporada per I'Ajuntament, pero a tal d’exemple es sol obrir cap a
la ultima setmana de juny i es tanca durant la primera setmana de setembre).

2.3 Personal

El contractista aportara tots els recursos humans necessaris, seguint les
indicacions de I'Ajuntament de Taradell. El personal que realitzi les tasques
objecte d'aquest contracte estara sota la dependéncia laboral de I'empresa
adjudicataria d'acord amb la legislacié laboral vigent. No existira cap relacio
contractual entre I' Ajuntament de Taradell i el personal de l'adjudicatari, aixi
tampoc cap obligacio respecte el mateix.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

L'empresa adjudicataria subrogara tots els contractes laborals del personal de
I'empresa Llinarsport, SL que actualment presta els seus serveis a I'Espai d’Aigua
i Salut, respectant I'antiguitat i condicions laborals dels mateixos, en la forma i
condicions establerts a l'article 130 de la LCSP i en 'annex 8 del PCAP.
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Ajuntament
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L'adjudicatari haura de presentar a I' Ajuntament de Taradell la proposta
d'incorporacio a la instal-lacié de qualsevol nou treballador/a (independentment
que ja treballi a altres instal-lacions gestionades per I'empresa prestataria) per tal
que aquest pugui donar la seva conformitat, si s'escau, en relacio al perfil
professional que es presenti i les tasques i/o funcions que el treballador hagi de
desenvolupar. L'adjudicatari, per cercar nous treballadors a incorporar-se a la
prestacio de serveis consultara, també, els serveis d'ocupacié de la Generalitat de
Catalunya i de I'Ajuntament de Taradell o dels seus organismes col-laboradors.

L'adjudicatari haura de presentar a I' Ajuntament de Taradell la proposta
d'incorporacio a la instal-lacié de qualsevol nou treballador/a que tingui una relacié
mercantil i no laboral amb I'adjudicatari, aixi com les empreses amb les que es
justifiqui la idoneitat de col-laborar. L'Ajuntament de Taradell, després d'analitzar
la informacié, haura de donar la conformitat, si s'escau. L'empresa adjudicataria
sera responsable de que el personal disposi de la formacio experiéncia i titulacio
adequada per desenvolupar amb excel-léncia les tasques requerides en aquest
contracte.

de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

Els técnics esportius adscrits a la prestacio del servei hauran d'estar en possessio
de la formacio o habilitacié corresponent segons les tasques que hagin de realitzar
i d'acord a la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.

En el cas d'existir personal subrogat que encara no disposi dels requisits citats,
caldra que regularitzi la seva, situacio professional, com a maxim, a la propera
convocatoria d'habilitacions i/o acreditacions de I'drgan public competent.

En cas d’'incompliment s’aplicara la sancio estipulada a I'apartat corresponent. El
conveni col-lectiu sectorial vigent sera un document de referéncia i d’obligat
compliment.

Tot el personal adscrit al contracte de prestacié de serveis desenvolupara les
seves funcions, en la totalitat de les hores prestades, realitzant tasques
exclusivament per a les instal-lacions que son objecte del citat contracte. Queda
expressament prohibit, en el marc del present contracte, el desenvolupament de
tasques per altres instal-lacions o organitzacions alienes a I' Ajuntament de
Taradell. En cas de detectar algun incompliment d'aquest apartat, I'Ajuntament de
Taradell aplicara la sancio oportuna i descomptara les hores corresponents del
proper pagament a I'adjudicatari.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Si qualsevol treballador adscrit al contracte ha d'assistir a alguna reunio, jornada,
formacio, etc. durant el seu horari laboral, a través del responsable de la
prestadora de serveis, s’haura d'informar préviament a la Direcci6 de I'equipament
per la validacio de la idoneitat i necessitat en la prestacio dels serveis en aquesta
instal-lacié. En el cas que altres instal-lacions i organitzacions alienes a I
Ajuntament de Taradell puguin beneficiar-se de I'assisténcia del personal a
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aquesta reunio, jornada, formacio, etc. el preu / hora que I'adjudicatari facturara a
I' Ajuntament sera del 50% del preu / hora fixat al contracte.

L'Ajuntament de Taradell pot requerir a I'adjudicatari la substitucié de qualsevol
treballador si no esta conforme amb el desenvolupament de la seva tasca
professional. El mecanisme per a la realitzacié d'aquest tramit ha d'estar
degudament documentat per part de I'Ajuntament, la qual cosa li sera presentat
per escrit a I'adjudicatari per a que procedeixi a realitzar la substitucié. En cap cas
I'Ajuntament requerira I'acomiadament, només sol-licitara un canvi en la persona
0 persones que desenvolupin les tasques professionals de les quals '’Ajuntament
no esta conforme. El mecanisme per a la realitzacié d'aquest procediment ha
d'estar degudament documentat per part de I' Ajuntament, la qual cosa li sera
presentat per escrit a I' adjudicatari per a que procedeixi a realitzar la substitucio.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Previa presentacid de la documentacié justificativa per part de I'empresa
adjudicataria, I'Ajuntament de Taradell haura de validar i autoritzar qualsevol canvi
o incorporacio de personal a la prestacié de serveis objecte d'aquest contracte;
especialment en els casos on les condicions contractuals i salarials dels
treballadors/es pugui provocar un greuge negatiu en la viabilitat de la prestacié de
serveis en l'actual o futurs contractes. L'incompliment d'aquest suposa una falta
molt greu.

L'adjudicatari equipara a tot el personal adscrit al contracte per que vagi
degudament uniformat atenent als estandards fixats per cada tipologia de servei
entre I'adjudicatari i I'Ajuntament de Taradell. Aixi mateix, els uniformes hauran de
portar els logotips que I'’Ajuntament determini, quedant clarament assenyalat que
€s una empresa contractada per I'’Ajuntament de Taradell. L'adjudicatari dotara al
personal de manteniment i neteja dels Equips de Proteccio Individual (EPI) que la
normativa vigent requereixi.

En el cas que una categoria professional especial, contemplada als preus del
contracte, quedi extingida per jubilacié, acomiadament, baixa voluntaria o altres
casos, per part del treballador, si el servei ho requereix, I'adjudicatari reemplacara
la vacant perd aplicant la categoria professional que s'adequi a les funcions
desenvolupades.

L'adjudicatari presentara a I'Ajuntament de Taradell la proposta de vacances del
total personal adscrit al contracte per a la seva validacié i conformitat, garantint I
Ajuntament de Taradell 'adequada prestacio del servei public.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

L'empresa adjudicataria haura de complir el previst a la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencio de Riscos Laborals, inclos el lliurament dels Equips de
Proteccio Individual (EPI) a les unitats de servei, com dicta el RD 171/2004, que
desenvolupa l'article 24 de l'anterior llei, aixi com tota la normativa d'obligat
compliment en I'ambit de la legislacié laboral.
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La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell

L'empresa adjudicataria haura de facilitar periddicament al representant designat
per I'Ajuntament de Taradell la informacio laboral, tributaria, de seguretat i salut
en el treball o de Seguretat Social, relatives a I'empresa adjudicataria i al personal
adscrit a la prestacié dels serveis.

2.4 Material técnic

L'Ajuntament de Taradell facilitara a I'empresa adjudicataria el material técnic
inventariable necessari per a desenvolupar les funcions que sén objecte d'aquesta
adjudicacio, excepte les esmentades en el punts anteriors.

L'empresa adjudicataria haura de fer un bon Us i mantenir un inventari de tots
aquests elements. Aixi mateix, I'Ajuntament de Taradell entregara a I'adjudicatari
un acta d'entrega amb la relacio de tot el material técnic inventariable que equipara
la instal-lacio, el qual sera signat per aquesta com a receptora d'aquest material.
Un mal Us o custodia d'aquests béns per part de I'empresa adjudicataria, que derivi
en una ruptura parcial o total i, com a conseqiéncia provoqui la seva baixa,
comportara l'obligacié de restablir-lo per part de I'entitat adjudicataria amb les
mateixes caracteristiques i valor del bé o superiors. A partir d'aquest moment, sera
responsable del seu bon Us i conservaci6. Qualsevol anomalia que pugui produir
en aquests elements sera comunicada a la Direcci6 de la instal-laci6.

En el moment de la recepcio del contracte per part de I'Ajuntament, tots els bens,
equips, materials i altres que es varen posar a disposicid de l'empresa
adjudicataria per a la prestacio dels serveis, han de ser retornats en el mateix estat
de conservacio i funcionament en que es varen lliurar en I'entrega.

Tanmateix, I'Ajuntament de Taradell facilitara a I'adjudicatari el material d'oficina
necessari per al normal desenvolupament de la prestacio del servei. L'adjudicatari
es compromet a realitzar-ne la consigna i el control del mateix, garantint una
correcta i logica utilitzacio.

2.5 Nivell de qualitat i ratis dels diferents serveis

L'Ajuntament de Taradell, marcara els criteris de qualitat en la prestacié de cada
servei. L'empresa adjudicataria els aplicara de forma acurada i correcta. Malgrat
aixo, si I'empresa adjudicataria considera adient millorar algun dels ratis d'usuaris
i usuaries, pot fer una proposta justificada a I' Ajuntament de Taradell, qui els
validara i acceptara, si s'escau.

2.6 Hores/any per la prestacié dels diferents

Serveis que es presten a 'EAS i al Pavelld

Serveis Hores/any
Serveis de direccio 1.800 hores
Serveis esportius:
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- Aquatica 9.214 hores
- Fitness 5.548 hores
Serveis de recepcid, administracio i | 6.293 hores
atencio al client
Neteja 4.777 hores
Serveis de manteniment i control | 4.718 hores
ordinari, conductiu, preventiu i
normatiu de la instal-lacié

Serveis que es presten a la piscina municipal d’estiu

Serveis Hores/any
Aquatica 984 hores
Serveis de recepcid, administracio i | 816 hores
atencio6 al client

Neteja 126 hores
Serveis de manteniment i control | 292 hores
ordinari, conductiu, preventiu i

normatiu de la instal-lacio

Taradell, 18 desembre de 2025
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Ajuntament
de Taradell

ANNEX 1

FITXA TECNICA EAS TARADELL
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AT\ Generalitat de Catalunya
Ml Consell Catala de ’Esport

Cens d'equipaments esportius de Catalunya Municipi: Taradell
Instal-lacié: ESPAI D'AIGUA | SALUT Nom complex: Zona Esportiva Municipal

Adrega / CP: Av. Mosseén Cinto Verdaguer, 45.
08552

Nucli: Taradell

Pagina web: www.eastaradell.cat
Teléfon: 938126515

Propietat: Ajuntament de Taradell
Gestio: Fundacio Claror

L)

Google

Resum tipus d'instalacié

5 desports

temporalmente

Carrg,

Oscar Ri

Map data ©2020 Inst. Geogr. Nacional

2 PCO, 3 SAL

PCO - Piscina coberta

Vas esportiu de 25 m

Tancament: Tancaments fixos

Dimensions: 20 m. x 12,5 m. 250 m2. 6 carrers.
1,35/1,6 m. de profunditat.

Estat d'Us: En servei

Paviment: Rajola ceramica

Altura lliure: 4,9

Activitats: Natacio.

Altres vasos

Tancament: Tancaments fixos

Dimensions: 12,5 m. x 4,5 m. 56,25 m2. null carrers.
1,10/1,15 m. de profunditat.

Estat d'Us: En servei

Paviment: Rajola ceramica

Altura lliure: 4,9

Activitats: Natacio.

SAL - Sales d'activitats i especialitzades

Sala esportiva 1

Tancament: Tancaments fixos

Dimensions: 13 m. x 8,7 m. 113,T m2.

Estat d'Us: En servei

Paviment: Fusta - rigid

Altura lliure: 5

Activitats: Condicionament fisic (activitats dirigides).

Fitxa de dades basiques de la instal-lacié esportiva nimero: 0827850017 Pagina 1/2
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m Generalitat de Catalunya
Ml Consell Catala de ’Esport

Cens d'equipaments esportius de Catalunya Municipi: Taradell

Instal-lacié: ESPAI D'AIGUA | SALUT Nom complex: Zona Esportiva Municipal

Sala amb equipament

Tancament: Tancaments fixos
Dimensions: 19,5m. x 7,5 m. 146,2 m2.
Estat d'Us: En servei

Paviment: Fusta - rigid

Altura lliure: 2,5

Activitats: Musculaci6 i tonificacid.

Sala amb equipament

Tancament: Tancaments fixos
Dimensions: 12,4 m. x 5,7 m. 70,7 m2.
Estat d'Us: En servei

Paviment: Fusta - rigid

Altura lliure: 2,6

Activitats: Ciclisme en sala (spinning).

de verificaci 6 el ectronica (CVE).

codi

Espais complementaris i serveis de la instal-lacio
Vestidors: 4 col-lectius, 2 individuals, 172 m2

Benestar i salut: Infermeria, Sauna seca, Sauna
humida

Data actualitzacié: 21/04/2016

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canent.
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ANNEX 2.

FITXA TECNICA PAVELLO MUNICIPAL EL PUJOLO
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AT\ Generalitat de Catalunya
Ml Consell Catala de ’Esport

Cens d'equipaments esportius de Catalunya

Instal-lacié: PAVELLO MUNICIPAL D'ESPORTS EL
PUJOLO

Adreca / CP: C. Abelles, s/n. 08552
Nucli: Taradell

Teléfon: 938801261

Propietat: Ajuntament de Taradell
Gestid: Ajuntament de Taradell

Resum tipus d'instalacié

Municipi: Taradell

Nom complex: Zona Esportiva Municipal

Inddstries

niques Arumi e
s o

Copan ue mguas
Salut EAS Toradell &

o)
g Pavellé d'esports
7y
&) Qi PUjold

iS51|2VLi:0e)

s
2

£

Google

Map dala ©2025 Geogle, Inst. Geogr. Nacional

2 PAV

PAV - Pavell6

Pista doble poliesportiva

Tancament: Tancaments fixos

Dimensions: 43,78 m. x 22,6 m. 989,4 m2.

Estat d'Us: En servei

Paviment: Terratzo

Altura lliure: 8,30

Activitats: Basquet .
Futbol sala. Hoquei sobre patins.
Patinatge. Basquet lliure 3x3

Pista triple poliesportiva
Tancament: Tancaments fixos
Dimensions: 45 m. x25m. 1125 m2.
Estat d'Us: En servei
Paviment: Fusta - elastic
Altura lliure: 8,5
Activitats: Voleibol.
Patinatge. Futbol sala. Tennis de taula

Espais complementaris i serveis de la instal-lacié

Vestidors: 4 col-lectius, 2 individuals, 149 m?
Grades: 300 seients, 80 persones dempeus
Magatzems: 1 magatzem, 39m?2

Serveis publics: 2 Serveis

Serveis generals: Aparcament vehicles, Servei de bar

Benestar i salut: Infermeria

Data actualitzacid: 30/05/2025

Fitxa de dades basiques de la instal-lacié esportiva nimero: 0827850010 Pagina 1/1
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f=—o1
gz

st0s2

e

PLANOL

Plant

primera

Docunent signat el ectronicanent.

Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88
Estat: Original

Nam. expedient: e-1186/2025

Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Document: PPTP

A3:1/500  A1:1/250

20250-06894-10111-347

b4
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PLANOL

Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88
Estat: Original

Nam. expedient: e-1186/2025

Planta

| altell

Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Document: PPTP

A3:1/500  A1:1/250

- 20250-06894-10111- 34764
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La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

I
1

Il

—
(1]
}\ L
|

ALCAT EST

620.20 cota - ARM

613.74

611.83

613.74

613.49

e

Lo

PLANOL
Alcat

Docunent signat el ectroni canment.

Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88
Estat: Original

Nam. expedient: e-1186/2025

Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Document: PPTP

A3:1/250  A1:1/175

20250-06894-10111-347

b4
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\

de verificacié

codi

ALGAT SUD

620.20 cota - ARM
[V

620
619
L L U U U U L N LN U UL LR RSN L LN LU UYL R
L A A R A L R B L U U R U R U N U N R R SRS USRS E U SRR R L]
. L s S L e L e R b e a Y L LT LT T L L LT L L LT L L LT T LT LT T rT

] T LTI LTI T L DL LT L L L LT L L L L L T L L L T L LT LT T L LT L L L L L L L L T L LT L L LT L L LT L T LI LTI r T

614

[\ 613.49

613

612

610 609.74

609

608

607.38 - Cota pista

607

606

ALCAT OEST

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

P’ I I L
612 ﬁ g ﬁ 1 ) S S S S
611 % g % _1

o e e 775
v
7%
v
609 = .
v 7
= 777
- v
607.38 cota - PISTA ﬁ 7%

607

A==
607.20 cota per ARM

606

PLANOL
Alcat

Docunent signat el ectroni canent.

Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88 Document: PPTP N
Estat: Original A3:1/250 A1:1/175 @

NUm. expedient: e-1186/2025 - 20250-06894-10111-34764
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de verificaci6 electronica (CVE).

? .
/

SECCIO B

TEULADA EAS

8,5 ALTURA LLIURE

GRADES 610. des

"COBERTA BIOMASSA Lf : N

T

SECCIOC

o — === === e e e
618 617.5!

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

610.71 Grade:

610,54 cota - COBERTA BIOMASSA

. 0 V%0080 0000 0

&

“ ‘ ‘H‘ ‘ ‘ ‘
o
g
o)
2
<]
(/'

V)

Docunent signat el ectroni canment.

Seccions P 7
Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22 '
Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88 Document: PPTP N
Estat: Original . . @
Nam. expedient: e-1186/2025 A3:1/250 AT 1175 - 20250-06894- 10111-34754
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codi

SECCIOE

620.20 cota

|
2

611 —— 610.71 cota - GRADES 610.71 Grades ﬂ

:“" - j_" : — I

. ]
o 38 cota - PISTA 7/“( 607.38 A

ALGAT OEST

620.20 cota - ARM

]

614.17

A I 1TEall] Er sl NN -HRNN:
e e [ F ] 1 [0 B

(N I

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canment.

Seccions
Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-00FF1F1C9A88 Document: PPTP N
Estat: Original . . @
Nam. expedient: e-1186/2025 A3:1/250 AT 11175 - 20250-06894- 10111-34754
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Ajuntament
de Taradell

ANNEX3
DOCUMENTACIO GRAFICA | PLANOLS EAS

de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

C. de la Vila, 45 - Taradell - CP 08552 - T 938 126 100 - taradell@taradell.cat - taradell.cat - NIF P08.278.00D

Docunent signat el ectroni canent.

CVE: 20250-06894-10111-34754

Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1- Document: PPTP
00FF1F1C9A88

Estat: Original
NUm. expedient: e-1186/2025
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Document: PPTP
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e Tedkes
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sosslosunbibioioios IVA'S  BSSL9ZZLE XvA  SOLE9TZLE TAL NIVAS 1070 008LL 97 VTIINVINOA W0 | OSZ/L v
T13AVHYL 30 INSWYINAPY SHOLOWOHd | TOPNd VLIV IIA NOWVE SH0LNYO | 00S/ L £V VIvos3
£oL — Al d71S 'SFLOFLNDYY VIV A WIDId VANVHY HOY bwpz-10-8
113Avyavl vNoiva Ivds3 3103rodd | v1H3dOD LNINWVIV IdNT JONYTd | g-10-g TWON

de verificaci6 el ectronica

codi

pot consultar a la seu electronica a través del

La seva autenticitat es

/

/

/

573,69

J

613,20

BTZTT

(

$07.50

1.AV. MOSSEN CINTO VERDAGUER 2.CAMI RAL TONA/TARADELL 3.ACCES 4.RAMPA D'ACCES 5.VOLUM DE SERVEIS B.NOLUM VAS PISCINA | ACTIVITATS DIRIGIDES 7.LAMINA D'AIGUA 8.ESPAI LLIURE EXTERIOR 8.MASSA D'ARBRAT DE PROTECCIG 10.PAVELLO DEL PUJOLS 11.ACCES SERVEI | BOMBERS

ww EL GRAFISME DELS PLANOLS ES INDICATIU. S'HA DE REPLANTEJAR EN OBRA LA SEVA EXECUCIO AMB APROVACIS DE LA DF.

\\

Docunent signat el ectroni canent.

CVE: 20250-06894-10111-34754
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Organ: L01082785 Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
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00FF1F1C9A88

Estat: Original
NUm. expedient: e-1186/2025




de verificaci6 el ectronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni cament.

TI3QvavL — £S 'M3NDVAN3A OLNID NISSON AV INIWV5VIdW3 | sIopoiogpios SHOOVHOEYTI00 | 7102 Dav viva
Sosaesynbiosuein N3 BSSOTZE Xv4 SOIGOZZLE 1AL NWES 1070 O0RLI 92 VITENVINOS HO v
T13AVHVL 30 LNIWVINNPY SHOLOWOHA | TOrNd VLTV IA NOWvY s¥oLnve | 00z/L €V VIvos3
91 - n 18 "SALOILNDLY VLIV IA WDl VONVEY HOY rito8
T1HAVEVL VNDIV.A IVdST 3103r0¥d | N 00'Y | VIHIFOO T1FAIN "OIONEIM1SIA VINV 1d TNV | 1-E0-8 WON

qv
a o

n 0.00

NIVELL COBERTA

e

||
=
e
n obol

°
9
S

1.AV. MOSSEN CINTO VERDAGUER 2.ACCES EXTERIOR 3.RAMPA D'ACCES 4ACCES PRINGIPAL S.VOLUM DE SERVEIS S.VOLUM VASOS PISCINA 7.PATI DINSTALLACIONS S.LLUERNARIS S.VORERA 10.65PAI LUURE EXTERIOR 11.ACCES SERVEI 12VOLUM ACTIVITATS DIRIGIDES

= EL GRAFISME DELS PLANGLS ES INDICATIU. S°HA DE REPLANTEIAR EN OHRA L SEVA EXECUCIO AME APROVACIO DE LA OF,

NIVELL COBERTA PISCINA (4.00 M)

CVE: 20250-06894-1(0111-34754
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Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-
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Estat: Original

NUm. expedient: e-1186/2025
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Document: PPTP
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de verificaci6 el ectronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni cament.

TTEOVAVL - €6 MINOVOMIA OLNO NISSOW AV INSAVEVIaNT | s10pDioaoion SHOAvHOBY1T05 | 7107 Suvn viva
seasiosynbioioiniol TWN'S  BSSLOTZLE X SOL69ZZL6 TAL NNAS 10O 00BLL S VITENVINOA HD v
T13AVEYL 30 INFAVINOCY SHOLONO¥d | TOMNd VLIV IIA NOWVE sHolnve | 00Z/L €V VIvos3

- A
T13AVHYL VNOIVA Ivds3 3L03roud | SINVOVAH

1S 'SALDILINOYY VLIV IA WIDI VANVEY HOH

oy—co-8

JoNGd | 1-50-g

FAGAIIA OEST
320
FAGANA EST

ESPAI DAIGUA

FAGAIA HORD DES DE CAMI ACCES

-
e

£

€

2

a

= o)

B

< <

o E
8 zz
H &
g¢

iz

e EL GRAFISME DELS PLANOLS ES INDICATIU. S'HA DE REFLANTEIAR EN DERA LA SEVA EXECUCIS AME APROVACIO DE LA DF,

CVE: 20250- 06894410111-34754

Pagina 39 de 59

Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7TD1-
O0OFF1F1C9A88

Estat: Original

NUm. expedient: e-1186/2025

Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Document: PPTP
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de verificaci 6 electronica (CVE).

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell
ANNEX 4
CALENDARI D’OBERTURA DELS EQUIPAMENTS, ESPAIS | SERVEIS.
EAS TARADELL

e Horari equipament:

Obertura del centre Hores
d’obertura
De dilluns a divendres 7:00 a 22:00 75
Dissabtes, diumenges i festius 9:00 a 20:00 22

e Horari de sales:

- Sala de Fitness, Espai d’Aigua, Vestidors abonats, familiar i adaptat oberts
durant tot I'horari d'obertura al public; els espais es tanquen 30 min abans
del tancament general de la instal-lacié.

- Sala d’Activitats Dirigides i Sala d’Spinning, oberts coincidint amb les classes
(veure programa i quadrant d'usos espais i serveis) .

- Vestidors de grups 1 i 2, oberts als grups quan assisteixen grups (veure

quadrant usos piscina)

e Festius amb I'equipament tancat: 1 i 6 de gener, 1 de maig, 15i 25 d’agost, 11

de setembre, 25 i 26 de desembre.

¢ Vigilies que I'equipament tanca a les 14 hores: 5 de gener, 23 de juny, 24 i 31

de desembre.

PAVELLO EL PUJOLO

e Horari equipament:

Obertura del centre Hores
d’obertura
De dilluns a divendres 16:00 a 23:30 37,5
Dissabtes i diumenges 9:00 2 21:00 24

No obstant, el servei de neteja i manteniment es podra portar a terme, i és
recomanable, fora dels horaris d’obertura, atés que I'adjudicatari disposara de
les claus d’accés necessaries. El servei de neteja es portara a terme amb
’'antelacié necessaria pel correcte desenvolupament de les activitats.
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de verificaci 6 electronica (CVE).

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell

Horari d’entrenaments:

- Els entrenaments en general es preveuen de dilluns a divendres en I'horari
establert.

Horari de partits:

- Els partits en general es preveuen els dissabtes i diumenges en I'horari
establert.

Altres:

També fan us del pavell6 diferents entitats municipals

PISCINA MUNICIPAL D’ESTIU

La piscina municipal d’estiu estara en funcionament durant 12 setmanes a I'any
(ultima de juny i primera de setembre).

L’horari d’obertura sera el seglent:

Obertura de la instal-lacié Hores
d’obertura/setmana
De dilluns a divendres 10:00 a 20:00 50 hores
Dissabtes, diumenges i festius 11:00 a 20:00 18 hores /cap de setmana

Tant les setmanes de funcionament aixi com I'horari d’obertura es podran ajustar
segons necessitat del servei, procedint-se a efectuar les modificacions
contractuals que siguin necessaries.
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de verificaci 6 electronica (CVE).

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del

Docunent signat el ectroni canent.

Ajuntament
de Taradell

ANNEX 5
PROGRAMES | QUADRANTS DELS USOS, ESPAIS | SERVEIS.

PROGRAMES | ACTIVITATS DIRIGIDES SALES ACTIVITATS, SPINNING I

ESPAI D’AIGUA (EAS TARADELL).

eas taradell

GRAELLA ACTIVITATS DIRIGIDES 1ER TRIMESTRE

07.15 - 08.00
DANI
Estiraments
08.15-08.45
ELENA
Aiguagim Aiguagim
M 09.00 - 09:45 09.00 - 09:45
A DANI ANGI
T ABD+GAC Gim Sénjor
i 09:30- 10:15 9:15 - 10:00
ELENA TERE
Aiguadolca GAC Aquatic
09.45 - 10.30 9.45-10.30
JUDIT ANGI
Body Balance Body Pump
10:30-11:15 10:15- 11:15
DANI TERE
Esquena sana Tono
15:15-16:00 15:15-16:00
ALINE TERE
GAC Aiguadolca
16:15-17:00 16:15 - 17:00
MER! ELIES
Pilates
16:30-17:15
TERE
Body Step ABD+GAC
17:00-17:45 17:15-18:00
ALINE TERE
Body Pump Body Balance 60"
18:00-19:00 18:00-19:00
ALINE ALINE
Estiraments Ciclisme Indoor
19:15-20:00 18:15 - 19:00
K ALINE DANI
A Tabata Aquatic Body Pump
R 19:30 - 20:15 19:15-20:15
D MERI DANI
A Pilates Aiguagim
20:00 - 20:45 19:30 - 20:15
ALINE ELIES
Ciclisme Indoor Zumba
20:15-21:00 20:30-21:15
ELIES ALINE
Zumba
20:45-21:30
ALINE

Activitats aquatiques

Dimecres

Ciclisme Indoor
07.15- 08.00
DANI
Estiraments
08.15 - 08.45
ELENA
Aiguafitness
08.30 - 09.15
DANI
Aiguagim
9.15-10.00
JUDIT
Circuit intervalic
09:30-10:15
DANI
Pilates
10:15-11:00
JUDIT

Pilates
16:00-16:45
ALINE

Zumba
17:00-17:45
ALINE
Body Pump
18:00-19:00
ALINE
Body Step
19:15-20:00
ALINE
Aiguagim
19:30 - 20:15
MERI
Ciclisme Indoor
20:15-21:00
ELIES
Pilates
20:15-21:00
ALINE

Aiguagim
09.00 - 09:45
ANGI
Gim Sénior
09.15 - 10:00
JupiT
Aiguadolca
09:45-10:30
ANGI

Tono
10:00 - 10:45
JUDIT

Tono
16:00 - 16:45
ALINE

GAC Aquatic
16:15- 17:00
ELIES

Circuit intervalic
17:00-17:45
ALINE
Pilates
18:00-18:45
TERE
Ciclisme Indoor
18:15-19:00
PAU
Body Pump
19:00-20:00
TERE
Aiguagim
19:30 - 20:15
ELIES
Body Balance
20:30-21:15
TERE

Alguafitness
08.00 - 08.45
DANI

09.00 - 09:45 09.30 - 10.15
DANI TERE
Body Pump GAC
09.30 - 10.30 10:30 - 11:15
TERE TERE
Tabata Aquatic
09.45 - 10.30
DANI
Esquena Sana
10:45 - 11:30
TERE

Body Step
16:00-16:45

Estiraments
16:45-17:30
TERE

GAC
18:15 - 19:00
TERE
Ciclisme Indoor
19:00-19:45
ELIES

Aiguagim: Sessions de condicionament fisic general i especific ja que combina
exercicis de treball cardiovascular, tonificacié i flexibilitat. Es fa a la piscina poc
profunda (es toca de peus a terra) i es fa servir suport musical. Durada: 45 Minuts

| Intensitat: Mitjana.
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Ajuntament
de Taradell

Aiguadolga: Sessions de condicionament fisic general i especific ja que combina
exercicis de treball cardiovascular, tonificacio i flexibilitat. Es fa a la piscina poc
profunda (es toca de peus a terra) i es fa servir suport musical Durada: 45 minuts
| Intensitat: Mitjana-baixa.

Aiguafitness: Sessions de condicionament fisic general i especific ja que
combina exercicis de treball cardiovascular, tonificacié i flexibilitat. Es fa a la
piscina gran (fondaria maxima 1.65 cm) i es fa servir suport musical. Durada: 45
minuts | Intensitat: Mitjana-alta.

GAC Aquatic: Treball especific de tonificacié de Glutis, Abdominals i Cames
aprofitant I'especificitat del medi aquatic. Durada: 45 min | Intensitat: Mitjana.
Tabata Aquatic: Entrenament interval-lic d'alta intensitat en el que el metabolisme
s'accelera més i més rapidament que en els entrenaments convencionals
Durada: 45 min | Intensitat: Alta.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Activitats de sala

Aerobic i Aerollati: Activitat coreografiada amb suport musical amb la que
milloraras la resisténcia muscular i cardiovascular, la coordinacio i el sentit del
ritme. S'hi poden incloure diverses modalitats. L'Aerollati és una variant de
I'Aerobic perd es treballa amb musica i ritmes llatins. Durada: 45 minuts
| Intensitat: Mitjana-alta.

Bodypump: Activitat per a la millora de la forga i la resisténcia dels principals
grups musculars. S'estructura en blocs de treball on s'entrena cada grup en
concret. El teu programa de musculacid, convertit en activitat dirigida. Durada: 60
minuts | Intensitat: Mitjana-alta.

Body Balance: Activitat on es treballa la forga, la flexibilitat i la resisténcia. Aquest
programa combina moviments del ioga, tai-txi i pilates amb musiques i moviments
suaus que us permetran trobar I'equilibri perfecte entre cos i ment. Durada: 60
minuts | Intensitat: Mitjana.

CXWORX: Amb l'objectiu de millorar el to i la resisténcia muscular de la zona de
I'abdomen, zona lumbar i maluc. Es basa en la realitzacio de moviments globals
que implica a la musculatura d'aquestes zones. Durada: 30 minuts
| Intensitat: Mitjana.

Estiraments: Es fa un treball general de flexibilitat muscular, mobilitat articular i
técniques de relaxacio. L'adquisicio de coneixements quant a la correcta execucid
del gest técnic aixi com la identificacié i diferenciacio dels grups musculars
implicats a cada moment forma part del conjunt d'objectius. Durada: 45 minuts
| Intensitat: Baixa

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

Pilates: Manteniment, millora i equilibri del conjunt dels grups musculars per tal
d'incrementar el to muscular i la consciéncia corporal. Es una modalitat molt
rigorosa quant a la correcta execucio dels exercicis amb un treball important de
propiocepcio. Durada: 45 minuts | Intensitat: Mitjana-Baixa.
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Ajuntament
de Taradell

Ciclisme Indoor, Bike Training (60%): Treball cardiovascular i de forca
resisténcia de cames sobre una bicicleta estatica amb resisténcia variable seguint
el ritme de la musica. Aproximacio6 a la practica al ciclisme en ruta o en btt. Activitat
amb molt poc impacte articular.

Bike Training, una sessié de 60 minuts orientada a entrenament BTT

TBC: Total Body Conditioning:Activitat on es combina una part coreografiada amb
una altra no coreografiada, amb suport musical, que alterna un treball de
tonificaci® muscular general amb treball cardiovascular. Durada: 45 minuts
| Intensitat: Mitjana-alta.

de verificaci 6 electronica (CVE).

Tonificacié: Es fa un treball de tonificacié dels diferents grups musculars. Es
combina amb exercicis de mobilitat articular. Durada: 45 minuts
| Intensitat: Mitjana-alta.

Zumba : Activitat coreografiada que té com a objectiu la millora de la resisténcia
aerobica. L'activitat es basa en la realitzacié de passos basics dels balls llatins
més coneguts amb la musica de més actualitat.

Durada: 45 minuts | Intensitat: Mitjana-Alta.

STEP: Activitat coreografiada amb suport musical per millorar la resisténcia
muscular i cardiovascular.Durada: 45 minuts | Intensitat: Mitjana-Alta.

GAC: Treball especific de tonificacio de Glutis, Abdominals i Cames. Durada: 45
minuts | Intensitat: Mitjana.

Circuit Intervalic: Sessio d'alta intensitat en format circuit que farem a la sala
d'activitats dirigides i que té per objectiu cremar greix i millorar el to muscular a
través del treball HIIT; una sessié que exigeix durant els 45 minuts d'execucio pero
que ens manté el metabolisme actiu durant forca estona després d'haver finalitzat
el treball,.....sequirem cremant calories des de casa.Durada: 45 minuts
| Intensitat: Molt Alta.

Mini-Gim (4-7 anys): Unaclasse per als més petits on, a través del joc,
fomentarem el treball en equip, la psicomotricitat i introduirem els valors i beneficis
que aporta l'activitat fisica. Durada: 45 minuts | Intensitat: Mitjana-Baixa.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

Gim Senior: Classe de gimnas per a majors de 65 anys; es treballa tonificacio,
movilitat, forga, equilibri, flexibilitat, etc.... al ritme adequati respectant les
limitacions que imposa I'edat. Durada: 45 minuts | Intensitat: Mitjana-Baixa.

Sessions Virtuals de Ciclisme Indoor: El sistema de suport visual a les sessions
de cilcisme indoor, per una banda, fa que les sessions amb técnic siguin més
entretingudes, de més qualitat i més facils de seguir i, per altra banda, ens permet
fer sessions virtuals amb una alta qualitat esportiva sense técnic.
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Ajuntament
de Taradell

-
g
s PROGRAMES | QUADRANT DELS CURSETS DE NATACIO (EAS TARADELL)
g OCTUBRE 2025 - JUNY 2026
< DILLUNS DIMECRES
© 16:30-17:00 Nadons (3-23 mesos) 16:30-17:00 Nadons (24-36 mesos)
'g 18:00-18:45 13 18:00-18:45 15
© 18:45-19:30 3r 41 5& é& Primaria 18:45-19:30 3r 4t 5& éé& Primaria
.“E 19:30-20:15 ESO (1r, 2ni 3r) 19:30-20:15 ESO (1Ir, 2ni 3r)
(]
p DIMARTS DIJOUS

18:00-18:45 14 18:00-18:45 13-14-15

18:45-19:30 1r - 2° Primarig 18:45-19:30 1r - 2° Primdria

DISSABTE

10:15-10:45 Nadons (3-23 mesos)

10:45-11:15 Nadons 12 (24-36 mesos)

11:15-12:00 13

12:00-12:45 14-15

PAVELLO MUNICIPAL D’ESPORTS EL PUJOLO
Sala d'entrenament Funcional

Sala per a fer treball funcional en format HIIT en sessions de 45 minuts. Es tracta
d’'un tipus d’entrenament basat en els 7 patronos fonamentals de moviment i on,
en cada exercici, s'hi impliquen diferents musculs i articulacions

La sala

La sala esta dotada amb el material més modern i amb tecnologia MyZone, de
manera que es pugui efectuar un seguiment en temps real del rendiment durant
la sessio i, a més, hi ha disponible una app on es pot veure I'evolucio i assoliment
de resultats al llarg del temps.

Les sessions s'han pensat per a grups reduits (SGT o Small Group Training) de
manera que l'atencié del técnic es centra molt més en cada un dels participants,
pot fer més correccions i seguiment i aixi s'assegura de que tots els participants
assoleixen les fites que es proposen per a cada sessio.

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi
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ANNEX 6

INVENTARI MATERIAL DE FITNESS | ACTIVITATS DIRIGIDES

SALA FITNESS

Unitats Producte

I

Cinta de cérrer Matrix

El-liptica Matrix

Bicicleta vertical Matrix

Bicicleta hibrida Matrix

Banco regulable -5/902

G7-5S33 POLEA ALTA DIVERGENTE

G7-578 GLUTEOS

Banc Olimpic Pla

MXG3-FW52 Banco hiperextensions

MXG3-FW62 MULTIPOWER

MXG3-FW90 MANCUERNERO 10 PARELLS

MDG3-40 MULTIESTACIO 4 LLOCS

DISC GOMA D.50 mm 20 Kg

DISC GOMA D.50 mm 10 Kg

DISC GOMA D.50 mm 5 Kg

DISC GOMA D.50 mm 2,5 Kg

DISC GOMA D.50 mm 1,25 Kg

BARRA 2,20 m de 50 mm Olimpica Plus

BARRA 1,50 m olimpica 50 mm Plus

BARRA Z 50 mm cromada Plus

2-20 kg Escape Plyuretane Dumbell set

G7-5113 PRESS PIT CONVERGENT

G7-523 PRESS ESPATLLA CONVERGENT

G7-571 EXTENSIO DE QUADRICEPS

G7-S70 PREMSA CAMES

G7-574 ADDUCTOR

G7-575 ABDUCTOR

G7-540 BICEPS

G7-512 CONTRACTOR

G7-542 PRESS TRICEPS

G7-5S72 FEMORAL ASSEGUT

soport barres olimpiques verticals

Agafament recte biceps/triceps amb fixacié rotativa

Parell pesos arena turmell

Espatlleres

RININ|IRPR|R|R[R[R|IRP|R|R[R[R|R|P|[R|[R|[R|R|o|||[0|[D|R|RPR|R[R[R|R|RP|W[N[N|D

22kg urethane dumbells

[EEN

24 kg urethane dumbells
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26 kg urethane dumbells

Tirant muscular

Roller Foam

Cinturd lumbar

Pilota medicinal 3 kgs

Roller ABS

N(N|IN|(R (R |[R |k

TRX
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SALA D’ACTIVITATS DIRIGIDES

@
S
© Unitats Producte
% 1 Pack set Pump AFW 25 unitats
.E 35 Marfegues de fitness blava
; 20 Gymball 65 cm
© 90 Base step
g 22 Step
E 40 Gomes resisténcia CX
2 30 Manuelles pesos lleugers variades
3 25 Bandes elastiques 3 intensitats
6 Corda saltar
3 Corebags 5-1-15kg
1 Kit de cons 22 unitats
7 Piques per a postes
1 Escala de velocitat
4 Anelles
4 Sliders

SALA D’SPINNING

Unitats Producte
30 MATRIX V-BIKE
Projector
Pantalla
PC de suport per a ciclisme virtual

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi
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ANNEX 7

INVENTARI MATERIAL D’ACTIVITATS AQUATIQUES

Unitats Producte
1 Rotlle Gerflor Bateco 30m
18 Manuelles d’aquaerobic circulars (parells)
17 Pala mitjana ergonomica "Hihg Tech"
10 Set cub i complements
29 Anelles d’aprenentatge
11 Cinturd d’aprenentatge per a adults amb tancament de
seguretat
14 Connector de xurros
1 Tapis amb forats 150x100x2 cm
20 Pilota polivalent rugosa 140 mm
20 Pilota polivalent rugosa 180 mm
1 Corxera romana amb corda 25 MT
1 Pal de monitor d’alumini 3 m
2 Caixes PVC apilable petita
2 Caixa PVC apilable gran
2 Carro resina obert 750x600x1400
1 Armari resina amb rodes
2 Canviador de nadd de resina
20 Guant membrana 100% silicona
1 Tapis XL
37 Pullboy bicolor
18 Xurro micropords 1,65 mt
46 Taula de natacié mitjana
Tapis 150x100x3 cm
Manec telescopi reforgat
Tobogan
16 Aquaboxing
8 Turmelleres (parells)
13 Pal submergible d’aprenentatge
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Ajuntament
de Taradell

ANNEX 8
INVENTARI SALA FUNCIONAL DEL PAV!ELLO MUNICIPAL D’ESPORTS EL
PUJOLO
Unitats Producte
1 Peses russes, kettlebell de 8 kg

Peses russes, kettlebell de 12 kg

Peses russes, kettlebell de 16 kg

de verificaci 6 electronica (CVE).

Peses russes, kettlebell de 20 kg

Peses russes, kettlebell de 24 kg

Rack emmagatzematge material

Corebag de 5 kg

Corebag de 10 kg

Corebag de 15 kg

Corebag de 20 kg

Corda d’entrenament de 10 metres @ 32 mm

Calaix de salts tou de 30 cm

Calaix de salts tou de 45 cm

Calaix de salts tou de 60 cm

TRX

Pilota d’entrenament tova de 5 kg $23cm

Pilota d’entrenament tova de 10 kg @ 23 cm

Pilota d’entrenament de 4 kg @35 cm

Pilota d’entrenament de 6 kg @35 cm

Pilota d’entrenament de 9 kg @35 cm

Escales d’agilitat

Banda elastica Amplada: 29,8mm, longitud: 1m., resisténcia: 11-36kg

Banda elastica Amplada: 44,5mm, longitud: 1m., resistencia: 23-54kg

Banda elastica Amplada: 63,5mm, longitud: 1m., resisténcia: 27-68kg.

Cordes de salt de 3 m ajustables

Discos de goma de 5 kg

Discos de goma de 10 kg

Discos de goma de 15 kg

Discos de goma de 20 kg

Rack emmagatzematge discos de goma

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi

Bossi

Tanques de salt ajustables

Roller Foam

Gomes tubulars amb refor¢ de banda de resisténcia mitjana

Gomes tubulars amb refor¢ de banda de resisténcia alta

Barres olimpiques de 20kg #30 mm

Fixacions de barres

Suport de peu per a barres olimpiques (capacitat 5 barres)

RIRININININR|OR|RININ[D|IN|INR(R[RINR|R|IR[RR|IDR|IRP|IP|IPP|P|R[RIN[R[R R,

Estructura octogonal

Docunent signat el ectroni canent.
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1 My zone (pack d’antena + 5 receptors)

o 100 My zone bands
é 1 Formacié en programa Move it
o 60 Paviment ecoflex de 5mm
Z 1 Paviment Zonnax EVO ladder de 1x5
.E 1 Paviment Zonnax EVO Hoops de 1x5
; 1 Paviment Zonnax Flex Square de 2x2
© 12 Pavigom (vermell 500)
3
o
5
>
[}
kel

codi

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del
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de Taradell

ANNEX 9

INVENTARI DE BENS | MATERIAL DE MANTENIMENT

Unitats Producte

1 Fotometre Lovibond

Turbidimetre Lovibond

Higrometre

Carro manega60 metres

Manega 50 metres

Estanteria metal-lica blava/taronja

Kit accessoris bomba inflar

Kit pistoles 5 peces

Compressor amb oli 2 HP

Paleta de paletaire

Caixa eines metal-lica HECO

Maceta amb manec de fibra de carboni

Enrotllacables 3x1,5

Guants fibra dyneema

Guants de pell flor bovina

Ulleres de proteccié contra impactes

Escala dos graons

Escala tres graons

Manega trenada

Estanteria 5 prestatges Plastek

Tallabarnilles Bellota

Alicates tall frontal extrafort 140 mm

Alicate tall de filferro ironside

Espatula acer inox 30 mm

Espatula acer inox 40 mm

Alicate pelacables bahco

Pelacables automatic salki

Alicate pelacable knipex

Joc alicates terminals ironside

Guia passacables

Multimetro benning

Pinga ampetrimeétrica benning

RiRrlRPr|IR|RPR(RRIRP|IRP|RPR|R[R[RPR|IR|R|(R[RPRlVW|W|R|R[RP|PR|R|R[R[D|R|R ][RR

Alicate universal knipex
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Alicate tall frontal knipex

Alicate muntatge boca cigonya recta

Alicate tall diagonal twinforce

Alicate tall diagonal knipex

Tornavisos premium aislo joc

Tenalles clau knipex

Alicate tall diagonal VDE X-CUT

Arc de serra p/metales bahco

Clau stillson bahco

Tallatubs professional 3-35 MM

Tallatubs Bahco

Tallatubs tipus tisora per a plastic i multicapa

Reblonadora manual GESIPA

Tornillo de banco 200 garras

Clau de carraca REVER 1/2" Bahco

Clau vas a joc 1/2 Bahco

Clau allen bola joc

Puntes seguretat 1/2"x25 ironside

Alicate B/SEM CI-CUR ERG bahco

Tenalla cobra pulida

Mordassa grip tooxem

Tallabarnilless Bahco

Cutter BIMAT

Navalla electricista

Tisora multius

Guant fibra DYNEEMA

Guant pell flor bovi curt

Cargols subjeccié 3067/60x12 cm

Cargols subjeccio 100x12

Cargols subjeccié 35x12

Clau stein TOX

Modul 17 claus

Modul 5 claus

Modul 9 claus

Modul 12 claus

Modul 14 claus

Modul 13 claus estrella

Modul 26 tornavisos

Joc 4 tornavisos

Modul serra medicid llimes

RiRrlRr|IRP|R|[R[R[R|IRPR|R|[R[MAIDd|RP|R[RPR(R(R[RP|IR|[R[R|R[(RPR|IP|R|R[R[RPR|(RPR|RPR|[R[R[R|(RPR|R|R|[R|R|R

Arc serra metalls

[Eny
o

Fulla serra 3906 sandflex
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Punta tracadora bahco

Regle semirigid

Fkexometre dynagrip

Llima plana

Llima mitjana

Llima triangular

Llima rodona

Respalls metal-lics

Pistola aire calent steinel

Extractor tres bragos BAHCO 4528 m2

Carreté de magatzem

Fotometre i provetes

Mascares panorama stdar X-plore 6300 (gasos i solids)

Tornavis eléctric Bateries Bosch

Serra disc tall metall Bosch

Serra disc tall fusta Bosch

Aspirador solid/liquid Bosch

Llanternes Bosch

Trepant Bosch

Serra de calar Bosch

Netejadora d’aigua a pressié bosch

Netejafons de piscina Maytronics Wave300 XL

Focus Led portatil

Polidora bosch

RiRrlRP|IR|R[R[RIN|IP|R[RININ|RP|R|[R[RIN|RP|RPR|R[R[(R|R|R

Greixador de rodaments

C. de la Vila, 45 - Taradell - CP 08552 - T 938 126 100 - taradell@taradell.cat - taradell.cat - NIF P08.278.00D

CVE: 20250-06894-10111-34754

Pagina 58 de 59

Organ: L01082785

Identificador: ES_L01082785_2025_5E10FAD3-2FAF-4EFA-A7D1-
OOFF1F1C9A88

Estat: Original

NUm. expedient: e-1186/2025

Signatures: Joel Collell Comas 18/12/2025 13:55:22
Document: PPTP




Ajuntament
de Taradell
o ANNEX 10
é INVENTARI MAQUINARIA DE NETEJA
©
:
g Unitats Producte
E 1 Fregadora
3 1 Netejadora d'aigua a pressio
-; 1 Aspirador solids/liquids
é 1 Neteja vidres Kircher

La seva autenticitat es pot consultar a la seu electronica a través del codi
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