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Expedient nim.: 2025/1560
PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

Contracte de serveis d’un guia-instructor de marxa nordica (Nordic Walking) al municipi de Naut Aran
Procediment obert

1. Objecte del contracte

1.1. L'objecte del present plec és establir les prescripcions tecniques que han de regir la prestacié del servei
consistent en la planificacid, organitzacid i conduccié d’activitats de marxa nordica (Nordic Walking) al municipi
de Naut Aran, mitjanc¢ant la contractacié d’un guia-instructor.

1.2. El servei s’adreca principalment a la poblacid resident i s’emmarca en les politiques municipals de promocio
de la salut i foment de I'activitat fisica.

2. Abast i descripcio del servei
2.1. El servei inclou, com a minim:

e Disseny i execucié de les sessions de marxa nordica.

e Direccié técnica i conduccié del grup durant I'activitat.

e Adaptacio dels exercicis a diferents nivells i condicions fisiques.
e Control basic de I'assisténcia i seguiment general del grup.

e Coordinacié amb el responsable municipal del contracte.

2.2. Estructura minima del servei (minims obligatoris):

e Dues (2) sessions setmanals, amb:
o Una sessid amb sortida des de Arties.
o Una sessié amb sortida des de Salardd.
e Durada aproximada de 2 hores per sessio.

2.3. El/la contractista haura d’assegurar una conduccid segura, técnica i pedagogicament adequada, incloent
I’ensenyament i correccié de la técnica especifica de marxa nordica.
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3. Lloc d’execucio

3.1. Les sessions es desenvoluparan preferentment en itineraris i espais del municipi de Naut Aran (entorn
natural i/o urba), amb punts de sortida habituals a Arties i Salardu.

3.2. L’Ajuntament podra proposar itineraris o zones per motius d’interés public, seguretat, obres, restriccions
temporals o altres circumstancies.
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4. Planificacio i calendari del servei
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4.1. El servei es prestara durant la vigencia del contracte establerta al PCAP.
4.2. Planificacié inicial:
e En el termini maxim de 10 dies des de I'inici del contracte el contractista presentara al responsable
municipal:
o Proposta de calendari de sessions (dies/hores) per al primer periode de programacid.
4.3. Reprogramacions:
e Les sessions es podran ajustar per causes meteorologiques, seguretat, estat del terreny o altres causes
justificades.
e En cas de suspensid per for¢a major o risc, s’haura de comunicar amb la maxima antelacié possible i
proposar, si escau, recuperacié o reprogramacio, d’acord amb el responsable municipal.
5. Metodologia de les sessions (contingut minim)
5.1. Cada sessio6 haura d’incloure:
e Acollida i comprovacions prévies (estat general del grup, material basic).
e Escalfament i mobilitat articular.
e Bloc principal de marxa nordica amb treball técnic (posicid, braceig, coordinacid, Us del bastd, ritme).
e Adaptacions per nivells i ritmes (propostes de ritmes, variants i agrupaments).

e Tornada ala calma, estiraments i recomanacions finals.

5.2. El guia-instructora haura d’afavorir un entorn inclusiu i segur, amb especial atencié a persones amb menor
condici¢ fisica o iniciacid.

6. Perfil professional, competéncies i requisits técnics minims

6.1. El servei s’ha de prestar per personal amb competéncia acreditada per dirigir activitats fisiques i esportives
i per ensenyar la técnica de marxa nordica.

6.2. Requisits técnics minims del guia-instructor (sense perjudici del que estableixi el PCAP):
e Experiéncia demostrable en conduccid de grups en activitats esportives a I'aire lliure i/o marxa nordica.
e Coneixements i capacitat d’ensenyament de la técnica de marxa nordica.
e Formacid en primers auxilis (recomanable que estigui vigent durant tota la prestacio).
e Capacitat de comunicacié, dinamitzacid i tracte amb public adult.
7. Obligacions de seguretat, prevencid i gestié de riscos

7.1. El guia-instructor haura de:

e Avaluar préviament les condicions basiques de la ruta (meteorologia, gel/neu, risc d’allaus si escau,
caiguda de branques, estat del terreny, etc.).
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e Seleccionar itineraris adequats al nivell del grup i a les condicions del dia.

e Mantenir el grup controlat, evitant dispersio i riscos innecessaris.

e En cas d’incidencia o accident, activar els protocols d’emergencia i comunicar-ho al responsable
municipal tan aviat com sigui possible.

7.2. Suspensio per seguretat:

e Si les condicions meteorologiques o del terreny no garanteixen seguretat, el guia-instructor podra
suspendre o modificar la sessid, prioritzant la integritat fisica de les persones participants.

8. Coordinacié amb I’Ajuntament i comunicacions

8.1. El contractista coordinara el servei amb el responsable municipal del contracte, i respectara les indicacions
organitzatives relatives a:

e Difusié municipal de I'activitat (cartells, xarxes, canals interns).
e Puntualitatilloc de trobada.
e Ajustos de calendari o itineraris per activitats municipals.

8.2. Comunicacio d’incidencies:

e Qualsevol incidencia rellevant (accident, conflicte, risc detectat, anul-lacions) s’haura de comunicar el
mateix dia (o tan aviat com sigui possible).
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