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PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PER A LA CONTRACTACIO DE
L’ESTUDI DE DIETA TOTAL (EDT), PER PART DEL DEPARTAMENT DE
SALUT.

1. OBJECTE DEL CONTRACTE

L’objecte d’aquest contracte és realitzar un Estudi de Dieta Total (EDT) per estimar
I'exposicié de la poblacié de Catalunya a contaminants quimics a través de la
ingesta d'aliments i caracteritzar el risc per la salut que es deriva, d’acord amb la
metodologia recomanada per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) publicada
al document “Towards a harmonised total diet study approach: a guidance
document”.

Aquest objecte inclou el seglent:
- Disseny i planificacié de 'lEDT amb metodologia de 'OMS.

- Selecci6 i compra dels aliments que per la seva naturalesa, processat i Us
poden contenir els contaminants seleccionats, tenint en consideracio els
aliments més representatius de la dieta de la poblacié d’acord amb els
habits alimentaris dels diferents grups d’edat, utilitzant les dades de
consum mitja de I'Enquesta Nacional d’Alimentacié en poblacié infantil i
adolescent (ENALIA) i de 'Enquesta Nacional d’Alimentacié en poblacio
adulta, gent gran i embarassades (ENALIA 2) dutes a terme per ’Agéncia
Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid (AESAN).

- Analisi dels seglients grups de contaminants quimics: dioxines, bifenils
policlorats, i substancies perfluoroalquiliques.

- Determinacié de la ingesta mitjana dels contaminants a la poblacié de
Catalunya, estratificant la poblacié segons l'edat i el génere.

- Caracteritzacié del risc per a la salut de la poblaci6 de Catalunya
considerant els nivells d’exposicié obtinguts.

L'objectiu de realitzar un EDT amb metodologia de 'OMS en la poblacio de
Catalunya, que justifica la necessitat de la contractacio, és:

= Coneixer el nivell actual de concentracié de contaminants quimics i
oligoelements essencials dels aliments consumits a Catalunya, i estudiar
les possibles variacions per comparacié amb les dades dels estudis de
dieta total anteriors realitzats.

= Coneixer el nivell actual d'exposici6 de la poblacié catalana als
contaminants i oligoelements estudiats a través de la dieta, i avaluar-ne la
variacié en el temps, servint d’alarma preventiva en cas necessari.

= Coneixer els aliments que mes contribueixen a I'exposicioé de contaminants
a traves de la dieta de la poblacié catalana.
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Comparar els nivells d’exposicié de la poblacié de Catalunya amb els
obtinguts en altres estudis realitzats en altres paisos.

Avaluar el risc que representa I'exposicid actual per comparacié amb els
valors de seguretat toxicologics establerts.

Coneixer l'evolucié temporal de I'exposicié a contaminants quimics i
oligoelements en la poblacié de Catalunya a través de la dieta i del seu risc
associat.

Identificar grups de poblacié vulnerables.

CARACTERISTIQUES | DESCRIPCIO GENERAL DEL SERVEI QUE ES
CONTRACTA

2.1 Descripcio dels serveis

A continuacio es descriuen els serveis que executaran els adjudicataris de les
contractacions.

1aanualitat (de I’'1 de gener al 31 de desembre de 2026, 12 mesos)

Disseny i planificacié de FEDT amb metodologia de OMS.
En concret, les funcions que inclou son les segients:

Establir un protocol de treball per portar a terme 'EDT amb metodologia de
'OMS considerant la seleccidé dels aliments que per la seva naturalesa,
processat i Us poden contenir els contaminants a analitzar, tenint en
consideraci6 els aliments més representatius de la dieta de la poblacio
d’acord amb els habits alimentaris dels diferents grups d’edat, utilitzant les
dades de consum mitja de 'Enquesta Nacional d’Alimentacié en poblacio
infantil i adolescent (ENALIA) i de 'Enquesta Nacional d’Alimentacié en
poblacié adulta, gent gran i embarassades (ENALIA 2) dutes a terme per
'Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutrici6 (AESAN). Els
aliments a considerar seran productes d’origen animal i vegetal.

Considerant els tres tipus d’estudis existents per estimar la ingesta de
contaminants (els estudis de cistell de mercat, els d’aliments individuals i
els de dietes duplicades), en aquest EDT s’optara per un model mixt basat
en l'estudi d’aliments individuals perd incorporant caracteristiques dels
estudis de cistell de mercat en analitzar mostres compostes (“composites”),
és a dir, mescles homogenies i a parts iguals de diferents mostres
individuals d’'un mateix tipus d’aliment.

Els grups d’edat de la poblacio s’establiran d’acord amb les recomanacions
de 'OMS per realitzar EDTs, que aconsellen els seglients: nadons, (6 a 11
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mesos), nens (12 a 36 mesos; 3 a 9 anys), adolescents (10 a 17 anys),
adults (18 a 39 anys; 40 a 64 anys; 65 a 74 anys) i dones embarassades.

Compra dels productes alimentaris.
En concret, les funcions que inclou son les segients:

L’adquisicié dels productes alimentaris que es seleccionin es fara en 12
localitats de Catalunya representatives almenys del 72% de la poblacioé
catalana que viu en localitats de més de 20.000 habitants i de caire
clarament urba (Barcelona, Girona, L’Hospitalet de Llobregat, Lleida,
Manresa, Mataré, Reus, Sabadell, Tarragona, Terrassa, Tortosa, i
Vilanova i la Geltri). En cada localitat es distribuiran les compres dels
aliments en un minim de cinc establiments de diferents dimensions
(mercat, botiga, supermercat petit, supermercat gran, gran superficie) per
tal de diversificar al maxim I'origen de 'aliment adquirit i de representar els
habits dels compradors tan com sigui possible. La diversificacié dels tipus
d’establiment és important, ja que s’han de considerar dues categories
d’aliments: els envasats amb marca comercial, que es poden adquirir a tots
els establiments i ciutats, i els aliments comercialitzats habitualment sense
envasar (carn, peix, fruites i verdures), la procedéncia dels quals pot ser
molt diversa segons la poblacié on siguin adquirits. L’Annex | presenta una
lista orientativa dels aliments inclosos en un EDT amb metodologia
establerta per 'OMS. Els aliments adquirits que ho requereixin es
transportaran sempre refrigerats.

Preparaci6 i emmagatzematge de les mostres.

La preparacié i emmagatzematge de les mostres es realitzara d’acord amb
la metodologia de 'OMS tenint en consideracié les diferents matrius
alimentaries i els requeriments especifics de cada tipus de contaminants a
analitzar. En concret, les funcions que inclou son les seguents:

Pesar la quantitat corresponent de cadascun dels aliments adquirits
segons la seva contribucio a la dieta mitjana i la quantitat que es necessita
per a I'analisi dels contaminants.

Triturar i homogeneitzar les mostres de cada aliment i preparar 3 mostres
compostes per cada tipus d’aliment integrades per 8 mostres individuals.

De cada mostra composta es formen 5 aliquotes que es conserven en

congelacio a -18°C fins al moment de I'analisi. El transport de les mostres
al laboratori és a carrec i sota la responsabilitat de I'adjudicatari.

Analisi de dioxines i bifenils policlorats.

En concret, les funcions que inclou son les seguents:

Doc.original signat per:
Carme Chacoén Villanueva
17/09/2025

Document electronic garantit amb signatura electronica. Podeu verificar la seva integritat al
web csv.gencat.cat fins al 08/01/2029

Original electronic / Copia electronica auténtica

CODI SEGUR DE VERIFICACIO

0GFD39KRAPD3QQQWSKTP5ZGWNS5IZ711H

Data creaci6 copia:
08/01/2026 09:07:10

Pagina 3 de 13




MM Generalitat
Y de Catalunya

GENERALITAT DE CATALUNYA

W Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

Detecci6 i quantificacié de dioxines: 17 congéneres de dibenzodioxines
policlorades (PCDD) i dibenzofurans policlorats (PCDF).

Detecci6 i quantificacié de bifenils policlorats (PCB): 18 congéneres de
PCB similars a les dioxines (DL-PCB) i PCB no similars a les dioxines
(NDL-PCB).

Les analisi s’hauran de realitzar d’acord amb el Reglament d'execucié (UE)
2017/644 pel qual s'estableixen metodes de mostreig i d'analisi per al
control dels nivells de dioxines, PCB similars a les dioxines i PCB no
similars a les dioxines en determinats productes alimentaris i el Reglament
(UE) 2017/771 pel qual es modifica el Reglament (CE) 152/2009 pel que
fa a la determinacidé dels continguts de dioxines i de bifenils policlorats.

Els limits de deteccid i quantificacié es rebaixaran per sota dels limits
maxims legals al valor minim assolible d’acord amb la tecnica utilitzada per
tal de no sobreestimar I'exposicié.

El laboratori estara acreditat per ENAC segons norma UNE-EN ISO/IEC
17025:2017 per a aquestes analisis en diverses matrius per alimentacio
humana.

Tractament estadistic de les dades, interpretacio dels resultats, i
redaccioé de I'informe de dioxines i bifenils policlorats.

En concret, les funcions que inclou soén les seglents:

Calcul de la concentracio de dioxines, i bifenils policlorats, (concentracio
maxima, minima, mitjana i desviacié estandard) de cada grup d’aliments.

Calcul de la de la ingesta diaria estimada de dioxines, i bifenils policlorats,
per una persona adulta i de la contribucidé dels aliments a la ingesta
dietética.

Calcul de la ingesta diaria estimada de dioxines, i bifenils policlorats, per
grup d’aliments i per grup de poblacié.

Avaluacié del risc de dioxines, i bifenils policlorats, comparant el resultat
amb els valors de seguretat establerts per la legislacioé i distribuides per
grup de poblacio.

Analisi de tendéncies respecte als resultats d’anteriors estudis de dieta
total realitzats a Catalunya i d’estudis similars arreu del mon.

Analisi de substancies perfluoroalquiliques (PFAS).

En concret, les funcions que inclou soén les seglents:
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Deteccio i quantificacié de substancies perfluoroalquiliques (PFAS): acid
perfluorooctanoic (PFOA), acid perfluoroocta sulfonic (PFOS), acid
perfluorononanoic (PFNA), i acid perfluorohexa sulfonic (PFHxS).

Les analisi s’hauran de realitzar d’'acord amb el Reglament d'execucié (UE)
2022/1428 pel qual s'estableixen métodes de mostreig i analisi per al
control de les substancies perfluoroalquiliques en determinats productes
alimentaris, on s’indica que els laboratoris seguiran els principis descrits al
document d'orientacié dels LRUE (Laboratoris de Referéncia de la Uni6
Europea) sobre parametres analitics per la determinacioé de les substancies
perfluoroalquiliques i polifluoroalquiliques en aliments i pinsos.

Els limits de deteccid i quantificacid es rebaixaran per sota dels limits
maxims legals al valor minim assolible d’acord amb la técnica utilitzada per
tal de no sobreestimar I'exposicio.

El laboratori estara acreditat per ENAC segons norma UNE-EN ISO 17025
per a aquestes analisis en diverses matrius per alimentacié humana.

Inici del tractament estadistic de les dades, interpretacié dels
resultats i redaccio de I'informe de substancies perfluoroalquiliques
(PFAS).

En concret, les funcions que inclou soén les seglents:

Calcul de la concentracié de substancies perfluoroalquiliques, metalls
pesants i oligoelements (concentracié maxima, minima, mitjana i desviacio
estandard) de cada grup d’aliments.

Calcul de la de la ingesta diaria estimada de substancies
perfluoroalquiliques, metalls pesants i oligoelements per una persona
adulta i de la contribucio6 dels aliments a la ingesta dietética.

Calcul de la ingesta diaria estimada de substancies perfluoroalquiliques,
metalls pesants i oligoelements per grup d’aliments i per grup de poblacio.

Avaluacio del risc de substancies perfluoroalquiliques, metalls pesants i
oligoelements comparant el resultat amb els valors de seguretat establerts
per la legislacié i distribuides per grup de poblacio.

Analisi de tendéncies respecte als resultats d’anteriors estudis de dieta
total realitzats a Catalunya i d’estudis similars arreu del mon.
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2a anualitat (de I’1 de gener al 31 d’agost de 2027, 8 mesos)

Tractament estadistic de les dades, interpretacié dels resultats i
redaccio de I'informe de PFAS.

Continuacio i finalitzacio del tractament estadistic i la redaccié de I'informe
iniciats al desembre del 2026.

Tractament estadistic de les dades, interpretacio dels resultats i
redaccioé de I'informe de metalls pesants i oligoelements.

L’analisi de metalls pesants i oligoelements es realitzara a laboratoris
propis de 'ASPCAT sense cost per I'adjudicatari i es facilitaran les dades
a l'adjudicatari per a que realitzi el tractament estadistic que, entre d’altres,
és objecte d’aquesta contractacio.

En concret, les funcions que inclou son les seglents:

Calcul de la concentracié de metalls pesants i oligoelements (concentracio
maxima, minima, mitjana i desviacié estandard) de cada grup d’aliments.

Calcul de la de la ingesta diaria estimada de metalls pesants i
oligoelements per una persona adulta i de la contribucié dels aliments a la
ingesta dietética.

Calcul de la ingesta diaria estimada de metalls pesants i oligoelements per
grup d’aliments i per grup de poblacio.

Avaluacié del risc de metalls pesants i oligoelements comparant el resultat
amb els valors de seguretat establerts per la legislacio i distribuides per
grup de poblacio.

Analisi de tendéncies respecte als resultats d’anteriors estudis de dieta
total realitzats a Catalunya i d’estudis similars arreu del mon.

2.2 Marc de Referéncia

La realitzacié d’aquest Estudi de Dieta Total s’emmarca dins de les recomanacions
de 'OMS per I'elaboracié d’EDTs ja qué es consideren el millor sistema per estimar
I'exposicio de la poblacié a contaminants quimics a través de la ingesta d'aliments.

L’OMS, I'Organitzacioé de les Nacions Unides per I'Agricultura i I'Alimentacio (FAO)
i I'’Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA) han elaborat conjuntament
una guia per harmonitzar la metodologia dels EDT responent a la necessitat de
millorar l'eficiéncia i la precisié de les avaluacions d'exposicié dietética a
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substancies quimiques. Aquesta harmonitzacié de la metodologia augmenta el
valor d'aquests estudis millorant la comparabilitat a nivell internacional.

Aixi mateix, el Sistema Mundial de I'OMS de Vigilancia del Medi
Ambient/Programa de Vigilancia i Avaluacié de la Contaminacio dels Aliments
(SIMUVIMA) encoratja tots els paisos a realitzar EDTs, considerant-los una eina
d'importancia per a la salut publica, i reconeixent la seva significacié per a la
formulacié de patrons, la gestidé del comerg i I'ordenacié del medi ambient.
SIMUVIMA manté una base de dades internacional sobre la dieta total.

2.3 Terminis

El cronograma segiient indica els terminis orientatius de les tasques a realitzar
per part de I'adjudicatari, els quals podran ser actualitzats per I'’Administracio
contractant en funcié del grau d’execucié real de la contractacio.
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Cronograma
Temps 12 anualitat 22 anualitat
2026 2027
Tasques GE FB MA AB MG JN JL AG SE ocC NV DS |GE FB MA AB MG JN JL AG
Disseny i planificacio EDT X X
Compra dels productes alimentaris X
Preparacio i emmagatzematge de les - %

mostres

Analisi de dioxines i bifenils policlorats. X X X
Tractament estadistic de les dades,
interpretacio dels resultats, i redaccié de X X X X

I'informe de dioxines i bifenils policlorats.

Analisi de substancies perfluoroalquiliques
(PFAS).

Tractament estadistic de les dades,
interpretacio dels resultats i redaccié de
I'informe de substancies
perfluoroalquiliques.(PFAS).

Tractament estadistic de les dades,
interpretacio dels resultats i redaccié de
I'informe de metalls pesants i
oligoelements.
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2.4 Mitjans personals adscrits a la prestacié del servei

Per realitzar les tasques establertes al contracte amb eficacia i eficiencia és
necessari que I'adjudicatari disposi de personal suficient i idoni que compleixi els
segulents requisits:

= Un/a investigador/a postdoctoral I'ambit de la salut, la
toxicologia alimentaria i/o I’avaluacié de riscos per a la salut
humana

Els requeriments de la persona investigador postdoctoral sén:

a) Disposar d'un doctorat oficial en I'ambit de la salut, la toxicologia
alimentaria i/o I'avaluacié de riscos per a la salut humana. La titulacié oficial
és necessaria per realitzar els informes amb la qualitat requerida ja que
comporta que la persona te capacitat técnica i coneixement cientific en
tractament de dades, interpretacié de resultats i redaccié d’informes
cientifics.

Un investigador postdoctoral es considera personal investigador, el qual,
d’acord amb la Llei 14/2011, d’1 de juny, de la Ciéncia, la Tecnologia i la
Innovacio, és una persona que, estant en possessié de la titulacié de doctor
en aquest cas, duu a terme una activitat investigadora, entesa com el
treball creatiu realitzat de forma sistematica per incrementar el volum de
coneixements, I'Us d'aquests coneixements per crear noves aplicacions,
transferir-los i divulgar-los.

b) Tenir coneixement cientific de la metodologia, establerta per 'TOMS sobre
la realitzaci6 d’EDTs ja que assegura la correcta realitzacié de I'EDT
segons els requeriments de 'OMS.

c) Haver participat en almenys un EDT amb metodologia de 'OMS perqué
assegura la qualitat en la redacci6 dels informes, aixi com I'experiéncia en
tractament estadistic de les dades i la seva interpretaci6.

d) Tenir una experiencia minima de 5 anys en I'ambit de la toxicologia
alimentaria i 'avaluacié de riscos per a la salut humana perqué assegura
la qualitat en la redaccié dels informes, aixi com I'experiéncia en tractament
estadistic de les dades i la seva interpretacio.

e) Ser autor/a o co-autor/a dalmenys 1 publicacid cientifica sobre
contaminacié alimentaria i avaluacié de riscos per a la salut humana,
perquée assegura la qualitat en la redaccié dels informes, aixi com
I'experiéncia en tractament estadistic de les dades i la seva interpretacio.

L’acreditaciéo dels mitjans personals es portara a terme mitjangant declaracio
responsable, tret del proposat adjudicatari, que haura d’acreditar fefaentment el
compliment dels requeriments exposats.

Si escau, I'empresa adjudicataria ha de presentar una declaracié responsable
conforme els investigadors adscrits a I'execucié del contracte no es troba en
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situacio d'incompatibilitats del personal al servei de les Administracions Publiques,
d’acord amb el que preveu la Llei 21/987, de 26 de novembre, d’Incompatibilitats
del personal al servei de 'Administracié de la Generalitat i resta de normativa
aplicable.

2.5 Mitjans materials

- Analisi de dioxines i bifenils policlorats.

L’adjudicatari ha de disposar de (o pot subcontractar) un laboratori amb
I'equipament necessari per realitzar les analisi de les dioxines i bifenils policlorats
especificats al punt 2.1. d’aquest PPT d’acord amb el Reglament d'execuci6 (UE)
2017/644 pel qual s'estableixen métodes de mostreig i d'analisi per al control dels
nivells de dioxines, PCB similars a les dioxines i PCB no similars a les dioxines en
determinats productes alimentaris i el Reglament (UE) 2017/771 pel qual es
modifica el Reglament (CE) 152/2009 pel que fa a la determinacié dels continguts
de dioxines i de bifenils policlorats.

El laboratori estara acreditat per ENAC segons norma UNE-EN ISO 17025 per a
aquestes analisis en diverses matrius per alimentacié humana.

-Analisi de substancies perfluoroalquiliques (PFAS).

L’adjudicatari ha de disposar de (o pot subcontractar) un laboratori amb
I'equipament necessari per realitzar les analisi dels PFAS especificats al punt 2.1.
d’acord amb el Reglament d'execucié (UE) 2022/1428 pel qual s'estableixen
métodes de mostreig i analisi per al control de les substancies perfluoroalquiliques
en determinats productes alimentaris, on s’indica que els laboratoris seguiran els
principis descrits al document d'orientacié dels LRUE (Laboratoris de Referéncia
de la Uni6 Europea) sobre parametres analitics per la determinacié de les
substancies perfluoroalquiliques i polifluoroalquiliques en aliments i pinsos.

El laboratori estara acreditat per ENAC segons norma UNE-EN ISO 17025 per a
aquestes analisis en diverses matrius per alimentacié humana.

2.6 Supervisio, coordinacié i control

La Secretaria de Salut Publica, mitjangant el responsable del contracte, verificara
la prestacié efectiva del servei i verificara que s’ajusta a allo indicat en el contracte.

Es obligacio del contractista informar a la Secretaria de Salut Publica, per escrit, i
en un termini adequat segons les implicacions que puguin tenir, les incidéncies
que es produeixin en la prestacio del servei i les mesures correctores adoptades.

2.7 Certificacio del servei
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Els informes de compliment elaborats per el contractista han de ser traslladats a
la Subdireccié general de Seguretat Alimentaria i Proteccio de la Salut o la unitat
en qui delegui, per tal que es puguin dur a terme les comprovacions i seguiment
necessaris per a la certificacio de I'adequacié del servei a les obligacions
derivades, a efectes de facturacio.

Informe del disseny i la planificacié de ’EDT:

= Disseny i planificacié de 'EDT, seguint les recomanacions metodologiques
de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), amb la seleccio dels aliments
que per la seva naturalesa, processat i Us poden contenir els contaminants
a analitzar, tenint en consideracio els aliments més representatius de la
dieta de la poblacié d’acord amb els habits alimentaris dels diferents grups
d’edat, preparacio de les mostres dels diferents tipus d’aliments, custodia
en congelacio i transport als laboratoris corresponents.

Informe d’analisi de dioxines i bifenils policlorats

- Dioxines: 17 congéneres de dibenzodioxines policlorades (PCDD)
i dibenzofurans policlorats (PCDF).

- Bifenils policlorats (PCB): 18 congeneres de PCB similars a les
dioxines (DL-PCB) i PCB no similars a les dioxines (NDL-PCB).

- Tractament estadistic de les dades, i interpretacié dels resultats.

Informe d’analisi de substancies perfluoroalquiliques, metalls pesants i
oligoelements:

- Substancies perfluoroalquiliques (PFAS): acid perfluorooctanoic (PFOA),
acid perfluoroocta sulfonic (PFOS), acid perfluorononanoic (PFNA), i acid
perfluorohexa sulfonic (PFHxS).

- Metalls pesants i oligoelements.

- Tractament estadistic de les dades, i interpretacié dels resultats.

2.8 Compliment de normativa de riscos laborals

L’entitat adjudicataria exerceix en exclusiva la vinculacié laboral amb les persones
a les que contracti per dur a terme aquestes tasques. En aquest sentit, assumeix
tota la responsabilitat pel que fa a garantir les condicions de seguretat en el treball
inherents a les tasques que realitzin en cada cas. Aixd implica 'assumpcio de la
proteccid dels treballadors davant dels riscos derivats de les tasques concretes.

L’entitat adjudicataria sera la responsable de les condicions de seguretat i salut en
els treballs i estara obligada a adoptar i fer complir les disposicions vigents en
matéria de riscos laborals, aixi com les mesures i normes que dictin els
organismes competents.
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ANNEX I. Llista orientativa dels aliments inclosos en un Estudi de Dieta Total (EDT).

Grup

Grup

d’aliments AL d’aliments (ARG
Bacalla o
Vedella Liug oo
. Porc Orada aamar
Carni Emperador
derivat: Pollastrs Peix i Rap Llobarro
erlv.a S Pernil dolg CIETEE Tonyina Salmé
CaUS Pernil salat Conserva Musclo
Salsitxa de Frankfurt de tonyina C
) o onserva
Embotit Gall dindi Llenguado .. .
Sipi cloisses/escopinyes
ipia
Enciam Mongeta
verda
Alvocat Ceba
Hortali Alberginia Porro Llenties
ortalisses | o) verda/arrissada Llegums .
Pastanaga Cigrons
(kale)
! Patata
Tomaquet :
! Xampinyons/
Carbassé
bolets
Poma
. Taronja -
Frutes | Pera olls O e giracso
Platan g
Mandarina
Cereals d’esmorzar
. Galetes maria
Ous Ous de gallina* . .
*Tipologia d’ous (gabia, llibertat) Broxera I\ée(l)gcdalena
Croissant
Llet sencera Salsa de tomaquet
Llet Llet semidesnatada Salses Brou de peix/pollastre/escudella
Llet desnatada Llet/crema/nata de coco
5 Beguda de soja
Anal d
nalegs de Beguda de civada Xocolata Cacau soluble
llet D
Beguda d’arros
logurt natural
logurt desnatat
: Flam i natilles
D t
‘erl.va S Formatge tipus | fresc Cafe Café en gra i molt
lactics ’ .
Formatge tipus-Il semicurat
Formatgets
Formatge tipus “tranchete”
Sucre
Sucre el
Pa blanc Llet de continuacio
Pa de motlle, hamburguesa X
Pa intearal Farinetes de cereals
Pai cereals ArTos 9 Aliments Potet de pollastre
Pasta alimentaria infantils Potet de fruita
: Potet de vedella
Quinoa Potet de peix
Flocs de civada
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