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PRESENTACIO

Es presenta a continuacié el Document de Seguretat i Salut de les obres a executar per al

manteniment de la s xarxa és d'aigua potable, sanejament i comptadors.

Aquest Documento de Seguretat i Salut té com a objectiu principal garantir la seguretat i
salut dels treballadors que prestin els seus serveis en les obres de manteniment de les
xarxes d'aigua potable i sanejament gestionades per empreses vinculades a AIGUES DE
TORTOSA.
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1.1. OBJECTE DEL DOCUMENT DE SEGURETAT | SALUT

En aplicacié del RD 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccid, es redacta el present
Documento de Seguretat i Salut.

El present Documento de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié de les obres de
manteniment de la s xarxa és d'aigua potable, sanejament i comptadors, gestionades per
AIGUES DE TORTOSA, les previsions respecte a la prevencié de riscos i accidents
professionals, aixi com els serveis comuns a treballadors.

Servird per donar unes directrius bdsiques a les empreses contractistes per dur a terme les
seves obligacions en el camp de la prevencié de riscos professionals facilitant el seu
desenvolupament sota el control del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut, i si no
fos necessari el nomenament de dita Coordinadora, sota el control de la Direccid
facultativa, segons el RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

1.2. DADES DE L'OBRA.

1.2.1 PROMOTOR

El Promotor de les obres és AIGUES DE TORTOSA

1.2.2 AUTOR/ES DEL DOCUMENT DE SEGURETAT | SALUT
L'Autor del present Document de Seguretat i Salut és:

JesUs Parcero Rodriguez

Técnic Superior en Prevencid de Riscos Laborals

CORPEDIJE S.A.
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1.3. CARACTERISTIQUES DE L'OBRA.
131 DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres que s'inclouen en el present Documento de Seguretat i Salut son:
1- REPARACIO | MANTENIMENT DE LA XARXA ES D'AIGUA POTABLE.
2- REPARACIO | MANTENIMENT DE COMPTADORS.

3- REPARACIO | MANTENIMENT DE LA XARXA ES DE SANEJAMENT
1.3.2 UNITATS QUE COMPONEN LA S OBRES

A continuacid es descriuen les unitats d'obra més importants en qué es poden dividir les
obres objecto d'aquest document.

1.3.2.1 XARXES DE PROVEIMENT

Replanteig

Consisteix en els treballs de delimitacié de l'obra en el terreny i el replanteig de
canalitfzacions, arquetes, pous de registres i alires elements constfituents de |la xarxa de
proveiment i/o sanejament. Les eines a utilitzar sén: la cinta métrica, nivell optic, esprai de
pintura, estaques, etc. (FAS-001)

Tancada de xarxa

Consisteix en els treballs d'aillament d'un tram de la xarxa mitjancant la practica de
tancaments en diferents punts, tot qixd per a la realitzacié de les diferents activitats de
manteniment. Les eines a utilitzar sén: palanques per a obertura d'arquetes, clau
d'obertura de valvules. (FAS-003).
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Deteccié de serveis

Una vegada replantejada l'obra o la fugida es procedird a la deteccid dels serveis
subterranis que puguin inferferir amb la fraca de I'obra.

Per a aixd es revisés superficialment l'existéncia en el paviment d'arquetes, tapes,
conduccions que emergeixen o se submergeixen, o qualsevol signe que posi de manifest
l'existencia d'altres serveis. Per aixd és recomanable, i en la mesura del possible, sol licitar
a les altres companyies de serveis els pldnols de les seves xarxes i installacions per a la
seva deteccid.

En cas de molta complexitat de serveis a la zona i sempre que sigui necessari, es
procedird amb meétodes de deteccidé no destructius, com georradar i detector
electromagnétic (quan sigui necessari) i posteriorment es procedird a l'excavacié de
cales per comprovar fisicament els serveis subterranis.

Les cales s'executen amb mitjans manuals o mecanics. Depenent de la profunditat i
tipologia del terreny pot ser necessaria I'entibacié de I'excavacié. També pot ser necessari
l'esgotament d'agigua a causa d'una fugida a la propia xarxa o a nivells fredtics en
l'excavacio. Inclou els segUents treballs:

« Deteccid no destructiva (georradar i detector electromagnetic) (FAS-004)

Organitzacié de I'obra

Consisteix en els treballs de tancament d'obra, senyalitzacié d'obres, apilament materials,
zones de pas vianants i aparcament, retirada de mobiliari urbd (arbres, senyals, fanals,
semafors, etc.) i desviaments provisionals de serveis. (FAS-005 (1))

Esbrossi i demolicié del paviment

Consisteix en els freballs de condicionament de terrenys, neteja i retirada materials. (FAS-
006)

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT MEMORIA 6
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Obertura de rasa o cala

Consisteix en els treballs d'excavacié de rases o cales per a reparacié o installacid
d'elements de la xarxa (canonades, valvules, colzes, etc.). L'excavacid es pot realitzar
tant en sec com en humit a causa de la reparacié d'una fugida. Les cales s'executen
amb mitjans manuals o mecanics. Depenent de la profunditat i tipologia del terreny pot
ser necessaria I'entibacio de I'excavacio. També pot ser necessari I'esgotament d'aigua a
causa d'una fugida a la propia xarxa o a nivells fredatics en I'excavacio. Inclou els segUents
treballs:

« Obertura de rases o cales (excavacié manual) (FAS-007)

« Obertura de rases o cales (excavaciéd mecdnica amb retroexcavadora mixta i
contenidor) (FAS-008 (1))

« Entibacid (FAS-010 (1))

Es tindrd en compte per realitzar aquests treballs les “Instruccions de Treball: Risc eléctric
en rases” incloses en I'Annex 6 del present document.

Reparacié _muntatge i substitucié de canonada i elements auxiliars

Consisteixen en els treballs de reparacié, muntatge i substitucié de canonades i elements
auxiliars de la xarxa a linterior de la rasa o cala. Aquests elements poden ser: trams curts
de canonades, valvules, colzes, equips especials, etc. de diferents didmetres.

Respecte a la naturalesa dels materials és possible trobar diferents: polietile, fiorociment,
fosa, formigd armat, etc. Aixi com diferents métodes de reparacid dels tubs.

En aquesta unitat d'obra es distingeixen els freballs segons els mitjans auxiliars i la tipologia
dels elements de la xarxa a muntar o reparar. S'inclouen els segUents treballs:

« Treballs en espais confinats (FAS-024 (1))

« Muntatge de canonada:

- Polietilé (FAS-011)
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- Fosa (FAS-012)
- Formigd armat (FAS-013)
« Reparacid / substitucid element de xarxa:
- Collocar (Maniguet) unions (FAS-014)
- Substitucié de tub:
- Fibrociment (FAS-015)

- Soldadura (FAS-016 (1))

Per als treballs de substitucié de tubs de fibrociment i els seus elements auxiliars, s'haurd de
seguir I'establert en I'actual normativa, aixd és segons l'estipulat en el RD.396/2006, de 31
de marg, pel qual s'estableix les disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als
treballs amb el risc d'exposicid a l'amiant. BOE. 86 11/04/2006.

A més s'haurd de procedir segons les NTP (Normes Tecniques de Prevencid), en concret
respecte al procediment de formalitzacié de la documentacid per a aquesta extraccid.

En cas de trobar conductes de fibrociment shaurd de procedir segons la legislacid
actual, tant al relatiu a la documentacié (PLA DE DESAMIANTAT, etc.), com a la propia
retirada. Per a qixd shaurd de formalitzar de manera convenient aquest document.
L'empresa que procedeixi al desamiantat haurd de trobar-se inscrita en el RERA (Registre
d'empreses amb el risc d'Amiant).

Es findrad en compte per redlitzar aquests treballs les “Instruccions de Treball: Espais
confinats” incloses en I'Annex 6 del present document.

Obres de fabrica:

Consisteix en I'execucié d'obres de fabrica, que formen part de la s xarxa és, aquestes
poden ser arquetes, pous de registre, massissos de formigd en reforcos, etc. S'inclouen els
seguUents treballs:

« execuciod de petites obres de fabrica) (FAS-018)

« demolicié obres de fabrica (FAS-009 (1))
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Connexid a la xarxa i posada en servei

Consisteix en els treballs de connexid de la canalitzacid reparada a la xarxa i la posada
en servei.

o Connexié ala xarxa existent (FAS-019)
« Posada en servei (FAS-022)

Farciment de la cala i reposicié de ferm

Consisteix en els treballs de farciment de la cala i reposicié del paviment existent,
paviment de vorera compost per base de formigd en massa i rajola o paviment en
calcada d'aglomerat asfdltic. S'inclouen els seglents treballls:

« FAS-17 (1), (2), (3) I (4)

Manteniment d'obres de fabrica

Consisteix en els treballs de manteniment de les obres de fabrica de la xarxa, com a
arqguetes, pous de registre, cmeres d'electrovalvules, etc. S'inclouen els segUents treballs:

« Tractament di superficies: sorrejat, escatat, reparacions formigons (FAS-023)

Trebadlls en altura

Consisteix en els freballs amb caigudes a diferent nivell (arquetes, pous, cales, rases, etc.)
(FAS-025)

Es tindrd en compte per realitzar aquests treballs les “Instruccions de Treball: Treballs en
altura” incloses en I'Annex 6 del present document.

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT MEMORIA 9
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1.3.2.2 COMPTADORS

Consisteix en els treballs d'alta, baixa o canvi de comptadors de diferents calibres. (FAS-
028)

1.3.2.3 SANEJAMENT

Els treballs a I'efecte d'aquest document sén els mateixos que es relacionen en el punt.
1.3.2.1 PROVEIMENT, a exclusid del fibrociment per ser est un material que no s'utilitza en
aqguestes xarxes. (FAS-029)

1.3.2.4 ALTRES

S'inclouen freballs de neteja mitjiancant neteja amb ‘baldeos’ (FAS-030) i treballs
d'inspeccid de xarxa mitjancant cdmera (FAS-031).

1.4. INTERFERENCIES | PREVENCIO DE RISCOS A TERCERS

Aquest apartat fa referencia als riscos provocats per la propia obra perd que afecta a
elements, personal i installacions alienes a la mateixa. Aixi com riscos provocats per
serveis i obres alienes a la propia obra.

1.4.1 TRAFIC RODAT

Se senydlitzard de la forma que comporti menys risc i més senzilla (recollides en els
planols), de manera que es tingui en compte a tot moment la durada de I'actuacié aixi
com el volum de trafic per als vianants i rodat que es veu afectat.

En els tfreballs en la via publica es creen inconvenients i perjudicis per al trafic rodat que
poden ocasionar seriosos accidents o incidents, per tant desenvoluparem les mesures
preventives que hem d'adoptar per evitar tals perjudicis.

Aquests perjudicis estaran causats principalment per la interferencia amb la circulacié de
vehicles com és la disminucié de carrils, desviaoments provisionals, passos alternatius,
circulacié de maquinaria d'obra, etc.

Per evitar els riscos produits per les interferencies amb el trafic rodat, sha de senyalitzar i
adoptar totes les mesures de proteccid collectiva necessdries en cada fase de I'obra.

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT MEMORIA 10
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Amb la finalitat d'unificar criteris de senyalitzacié i abalisament de les obres, s'han realitzat
uns croquis orientatius per a cada fase de les obres que s'inclouen en el present
Documento de Seguretat i Salut, tant per a obres en zones urbanes com a obres en
carreteres no urbanes. En els croquis de carreteres no urbanes s'han recollit els criteris
bdsics de la norma de carreteres 8.3.-IC de "senyalitzacié d'obres”.

Com a norma general s'utilitzard la seglent senyalitzacio d'obra:
- Senyal d'obres (TP-18)
- Senyal d'estrenyiment (TP-17, TP-17a, TP-17b)
- Senyal de velocitat maxima (TR-301)
- Senyal d'avancament prohibit (TR-305) en carreteres
- Senyal de pas obligatori (TR-401)
- Senyal d'aparcament prohibit (TR-308)
- Senyal de finalitzacié de prohibicions (TR-500)

- Panells direccionals (TB-1 i TB-2)

En les obres que es disposin passos alternatius de circulacid, es disposaran ‘senyalistes’ per
dirigir el trafic equipats amb:

- Roba d'alta visibilitat

- Senyals manuals (T-1, T-2i T-3)

Quan l'obra es trobi en una zona d'aparcament, shauran de collocar senyals
d'aparcament prohibit (TR-308) al llarg de la zona afectada, amb 48 hores d'antelacié al
comencament dels treballs.

Els senyals d'obra es col{ocaran sobre pal a 1 m d'altura.
Acompanyant a la senyalitzacié s'ha de disposar d'un correcte abalisament de I'obra.

S'utilitzaran normalment el segUent abalisament:

- Cons d'abalisament (desviament de trafic) (TB-6)

- New jerseis de plastic (desviament de trafic) (TD-1)

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT MEMORIA 11
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- Tanques portatils (clos de rases i apilaments)
- Llums intermitents nocturnes (abalisament nocturn) (TL-2)

- Panells direccionals reflectors (TB-1, TB-2)

Qualsevol element de l'obra que es trobi en la calcada en hores nocturnes haurd d'estar
perfectament abalisat amb elements reflectors i llums intermitents nocturnes.

Durant I'execucié de l'obra, la maquindria que hagi de circular fora del perimetre de
l'obra, haurd de respectar les normes de trafic i a la resta de vehicles. Haurd de portar en
la part superior de la maguina una llum ambre giratoria.

Quan s'hagin de realitzar maniobres, com a cdarrega, elevacid, descarrega de materials,
etc. s’haurd de seguir rigorosament les conductes establertes per als operadors, aixi com
la disposicié d'un vigilant d'operacions.

Quan es redlitzi un encreuament en rasa d'una calcada, estd haurd de reposar-se al més
aviat possible. Els graons en calcada s'emplenaran amb formigd plastic i pobre. Es
collocaran quan siguin necessdries planxes d'acer o PVC. La planxa haurd de collocar-
se de tal manera que no pugui desplacar-se ni produir sorolls molests.

Si l'obra, interfereix algun pas de vehicles a través de la vorera, s'haurd de disposar de
planxes d'acer d'espessor suficient per suportar les carregues i una amplaria igual a la del
pas existent.

En tot cas, per a cada municipi i/o poblacié, s'haurd de recaptar els permisos pertinents
de I'Autoritat (Ajuntament, Policia Local, etc.), i tindran en compte les seves indicacions al
relativ a la senyalitzacié i proteccid vial.

14.2 TRAFIC PER ALS VIANANTS

Se senydlitzard de la forma que comporti menys risc i més senzilla (recollides en els
planols).

Els treballs en la via publica poden afectar al trafic per als vianants, ocasionant riscos i
molesties, per tant desenvoluparem les mesures preventives que hem d'adoptar.

Quan I'obra interfereixi el trafic de vianants per les seves vies de circulacid, estan hauran
d'adequar-se en alires zones segures de I'obra.

Els passos de vianants tindran una ampldria lliure d'l m com a minim. No hauran de
discérrer per zones amb obstacles, ni graons. Estaran totalment barrats en tot el seu
perimetre amb tanques portdtils en perfecte estat, unides entre si.
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Ens podem trobar diversos casos d'interferencia amb els vianants:

1.- Ocupacid parcial de la vorera.

En aquest cas es disposaran tanques portdtils delimitant la zona de pas de vianants i
collocant a cada costat del pas, el cartell de pas de vianants amb una fletxa indicant
'adreca del pas.

2.- Ocupacid total de la vorera. Pas per I'obra.

En aquest cas es disposard un pas alternatiu per una zona segura de |'obra, conduint als
vianants des de la vorera fins al pas alternatiu, es realitzard amb tanques portdtils
delimitant la zona de pas de vianants i collocant a cada costat del pas, el cartell de “pas
de vianants” amb una fletxa indicant 'adreca del pas. Si en el tfram de vorera ocupat
existissin comercos o habitatges, s’hauran de disposar de passos de vianants als mateixos
delimitats amb tanques. Si calgués creuar per sobre d'una rasa oberta shauran de
disposar estructures prefabricades per a tal fi compostes per plataforma i baranes.

Passos

Voreres o R X

Clos

Senyalitzacio O
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3.- Ocupacid total de la vorera. Pas per una daltra vorera.

Quan no existeixi possibilitat de disposar un pas de vianants segur per l'interior de I'obra,
s'indicard prop dels passos de calcada existents per a vianants que la vorera estd tallada,
mitjancant un cartell amb la inscripcid “Vorera tallada. Pas de vianants per 'altra vorera”
sobre una tanca petita.

En tot cas, per a cada municipi i/o poblacié, s'haurd de recaptar els permisos pertinents
de |'Autoritat (Ajuntament, Policia Local, etc.), i tindran en compte les seves indicacions al
relativ a la senyalitzacié i proteccid vial.

143 OBRES ALIENES

En treballar amb serveis publics com el proveiment d'aigua, amb freqUéncia s'ha de
treballar en obres alienes, aixi com parallelament a lI'execucié d'altres serveis. Aixo porta
amb si que per evitar riscos aliens a la propia obra s'hagin de coordinar els treballs amb la
resta d'empreses implicades. Aixo és, realitzar la Coordinacié d'Activitats Empresarials.

Abans de comencar els treballs per part de AIGUES DE TORTOSA el técnic operatiu
juntament amb el coordinador de seguretat es reunird amb la persona responsable i
coordinador de seguretat de l'obra principal o empreses les obres de les quals tinguin
interferéncies amb les de AIGUES DE TORTOSA per coordinar les possibles interferéncies
dels treballs. Una vegada s'ha donat el vistiplau de les condicions de seguretat de la zona
d'obres, podran comencar els treballs per part de AIGUES DE TORTOSA.

14.4 ALTRES SERVEIS

El sol urbd es troba replet de serveis, subterranis i aeris, per la qual cosa qualsevol obra
que es redlitzi en ell, pot interferir amb algun. Pel que a I'nora d'executar I'obra es prestard
especial atencié a la interferéncia amb altres serveis.

Abans de comencar qualsevol obra, se solficitard informacidé a les companyies sobre el
tracat dels serveis que afectin a la traca de I'obra, aquesta informacié es complementard
en obra, amb ['Us de metodes no destructius com georradar o detectors
electromagnetics, aquesta informacid proporcionard una visié aproximada dels serveis
que ens podem trobar. Durant el replanteig es marcard “in situ”, amb colors diferents, els
diferents serveis que puguin interferir (llum, telefon, gas, etc.)

Una vegada decidida la fraca de l'obra, es procedird a I'excavacié de cales de deteccid
de serveis, per a una locdalitzacid fisica dels serveis. Aquests treballs es realitzaran amb
precaucid i procurant no deteriorar cap conduccid. Si es localitzen serveis enterrats,
sobretot de conduccions eléctriques i de gas, aquestes hauran de senyalitzar-se en tota la
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tfraca de l'obra, durant la durada de l'obra, i protegir-se si és possible amb plagques
metal liques.

En cas de trobar-se una conduccid enterrada desconeguda, shauran de prendre les
segUents mesures:

- Descobrir la conduccié amb precaucid i sense deteriorar-la
- Informar al tecnic de la unitat

- Soliicitar informacié a les diferents companyies subministradores

En cas que es deteriorés o tfrenqués una conduccid, s'interrompran els treballs i s'avisard al
propietari, al técnic de la unitat i a la companyia subministradora. Si la conduccid és de
gas o liguids toxics, s'‘acordonard la zona. Si es fracta de conduccions eléctriques
s'allunyaran de la zona, previ avis al comandament i no s'aproparan fins que es confirmi
gue no existeix corrent eléctric.

També es parard esment a les linies electriques aeries, sobretot en els treballs amb
magquindria de moviment de terres. A les zones on es pogués interferir amb aquests serveis,
s'haurd de collocar un galibo de proteccid, sent la distdncia de seguretat de 3 m en
mitja tensid (fins a 66.000 V) i 5 m en alta tensié (> 66.000 V).

En aquelles rases que estiguin a una profunditat superior a 1,5 m i existeixin conduccions
de gas, es disposard de detectors de gasos (oxigeno, toxics, inflamables).

Se senyalitzaran totes les zones on es detectin els gasos o existeixi perill d'acumulacié.
Com a norma general no fiar-se mai de I'olfacte, utilitzar sempre detectors de gasos.

Per a aquestes operacions, shaurd d'habilitar en el tall a I'abast dels treballadors els
nombres d'emergencies als quals cridar, per a casos de necessitat.
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1.5. INSTAL LACIONS PROVISIONALS
151 INSTAL LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

A causa de la naturalesa dels treballs (emergencia), aquests es realitzen en curta durada
de temps amb el que els operaris es desplacen directament al tall des de la seva base,
per la qual cosa o s'ha disposat d'installacions de condicia per a treballadors. S'utilitzen
les condicies dels locals d'hostaleria propers al lloc de treball durant I'horari que romanen
oberts.

Per cobrir les necessitats de menjador, s'ha previst, donada la insercidé urbana de les obres
objecto del present informe, redalitzar els serveis en restaurants propers.

Romandran aixi mateix en I'equip de la brigada tant el llistat de telefons d'emergéncia
com el planol d'evacuacié. També es disposa de farmaciola de primers auxilis i extintor
contra incendis. Les instal lacions d'higiene i benestar seran necessaries sempre que |'obra
fingui una durada superior a 48 hores ininterrompudes (torns seguits) en zones no urbanes.
S'instal laran dins del recinte de I'obra, i delimitades per tancaments provisionals, d'acord
al nombre maxim de freballadors en obra als moments punta. Les instal lacions d'higiene i
benestar s'adaptaran quant a elements, dimensions i caracteristiques a l'especificat en
Annex IV, Part A, punt 15 del Reial decret 1627/1997, de 24 d'octubre, pel qual
s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccio.

15.2 INSTAL LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA

Us de grups electrogens (MAQ-022).
1.5.3 PROTECCIO CONTRA EL FOC

Per a l'extincid d'incendis es generalitza I'Us d'extintors, complint la norma UNEIX
23110/1996, aplicant-se per extensid la norma CTE.

Tenint en compte els focs que poguessin produir-se I'element extintor comU a tots dos és
I'extintor de pols polivalent antibrasa (ABC) aillants fins a tensions de 1.000 volts.

En equips eléctrics o prop d'ells, cal emprar agents extintors que no continguin aigua en la
seva composicid, ja que l'aigua és conductora del corrent electric i pot produir
electrocucio.

Condicions d'utilitzacid dels extintors:
Tant el recipient com el contingut estaran homologarts.

Estaran disponibles a l'interior de les furgonetes o vehicles de freball en un lloc de
rapid accés i manipulacio.
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En tfreballs amb risc elevat dincendi (projeccié d'espurnes, soldadures, etc.)
propers a materials combustibles es tindrd I'extintor portatil al costat del tall.

En el cos de cada exfintor figuraran les instruccions obligatories d'Us, on s'indiqui la
manera d'ocupacid concreta en cada tipus d'extintor i I'engegada de I'aparell,
que pot ser obrint una valvula o mitjancant pressid sobre una palanca.

Els passos per al seu Us sén els segUents:
Llevar el segur que immobilitza la maneta de tret.
Posar-se a sotavent.
Accionar la maneta de fret dirigint el doll a la base de les flames.
Si un extintor ha estat utilitzat, per poc que sigui, ha de ser obligatdriament recarregat.

Verificacions a realitzar als extintors per empreses autoritzades

Cada setmana es verificard la seva situacid en el lloc previst, accessibilitat i bon estat.

Cada sis mesos es comprovard el seu pes, pressid si és necessari, i el pes minim de les
ampolles que continguin agent impulsor.

Cada dotze mesos es fard una revisid6 més completa de tots els aparells, si pot ser pel
propi instal {ador.

Les verificacions realitzades cada sis i dotze mesos, es reflectiran en targetes unides a
l'aparell, indicant la data, persona que la va redlitzar i les observacions necessaries.

Mesures preventives generals

S'estableixen les segUents mesures de proteccid contra incendis durant I'execucid de
l'obra:

Com a norma general en aquesta obra esta prohibit encendre fogates. Si en virtut de les
condicions climatologiques s'autoritzessin  expressament serd necessari complir les
segUents normes:

Sempre es mantindran confinades a linterior de recipients metdlics previament
rentats.

Els recipients disposaran de tapes metdl liques per sufocar el foc.

Al final de la jornada el foc s'apagard estant expressament prohibit abandonar-ho
fins i fot en forma de brases.
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Hi haurd galledes de sorra al costat de les fogates per apagar-les immediatament si
presenten riscos d'incendi.

Es prohibeix expressament que el material combustible sobresurti del recipient que
ho conté.

Es prohibeix expressament encendre o avivar el foc amb liquids inflamables o
bufadors.

A lentorn de les fogates no podrd haver-hi apilament o restes de materials
combustibles.

Es prohibeix expressament fer fogates amb materials pldstics.
A més, queda prohibit fumar davant els segUents suposats:
Davant elements inflamables.

Durant les operacions de proveiment de combustible a les maquines, en el tall
de soldadura autogena i oxitall, en treballs amb bufador, pintures i en general
durant la manipulacié de productes quimics la fitxa técnica dels quals els
defineixi com a inflamables o explosius.

Es prohibeix expressament llangar burilles als contenidors.
Designacié d'un equip especialment ensinistrat en el maneig d'extintors .
Collaboracié en I'extincié, per part de tot el personal.

Avisar immediatament al servei de bombers municipal.

Treballs de soldadura

S'haurd de tenir especial cura en les revisions i manteniment de l'equip de soldadura
oxiacetilenica (ampolles, valvules, vdlvules antiretorn, manegues, subjeccié, gomes,
unions, etc.).

S'installaran valvules antfiretorn en bufadors i sortida de les bombones, en totes les
manegues. Prohibit realitzar labors sense aquestes valvules antiretorn.

Les manegues a utilitzar estaran en perfecte estat, sense esquerdes ni rascades.

Per extingir focs incipients ocasionats per particules incandescents originats en operacions
de tall i soldadura és convenient escampar sorra sobre el lloc escalfat i mullar-lo
posteriorment d'aigua.

En els talls de soldadura es disposard sempre de petits extintors.
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1.6. ANALISI DE RISCOS
Métode emprat en l'avaluacié de riscos.

El métode emprat per a l'avaluacié de riscos permet realitzar, mitjangant I'apreciacié
directa de la situacid, una avaluacié dels riscos pels quals no existeix una reglamentacié
especifica.

1° Gravetat de les conseqiéncies:

La gravetat de les conseqUencies que poden causar aquest perill en forma de dany per
al ftfreballador. Les conseqUéncies poden ser lleugerament nocives, nocives o
extremadament nocives.

Exemples:
Lleugerament nociu - Talls i petites ferides
- Irritacié dels ulls per pols
- Mal de cap
- Falta de confort
- Molésties i irritacid
Nociu - Corts

- Cremades

- Commocions

- Torcades importants

- Fractures menors

- Sordesa

- Asma

- Dermatitis

- Trastorns muscul-esquelétics

- Malaltia que condueix a una incapacitat menor
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Extremadament nociu - Amputacions
- Fractures majors
- Intoxicacions
- Lesions multiples
- Lesions facials

- Cancer i altres malalties croniques que escurcin
severament la vida

2° Probabilitat:

Una vegada determinada la gravetat de les consegiencies, la probabilitat que aquesta
situacio tingui lloc pot ser baixa, mitjana o alta.

Baixa Es molt rar que es produeixi el dany

Mitjana El dany ocorrerd en algunes ocasions

Alta Sempre que es produeixi aquesta situaciod, el mes probable és que es
produeixi un dany
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3° Avaluacio:
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La combinacié entre tots dos factors permet avaluar el risc aplicant la taula segUent:

Lleugerament Nociu Extremadament nociu
nociu
Probabilitat Risc trivial Risc tolerable Risc moderat
baixa
Probabilitat Risc tolerable Risc moderat Risc important
mitjana
Probabilitat alta Risc moderat Risc important Risc infolerable
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4° Control de riscos:
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Els riscos seran conftrolats per millorar les condicions del freball seguint els segUents criteris:

Risc Shan de prendre noves accions | Quan cal redlitzar les
preventives? accions preventives?
Trivial No es requereix accid especifica
Tolerable No es necessita millorar l'accid
preventiva. Shan de  considerar
situacions més rendibles o millores que
Nno suposin una cdrrega economica
important.
Moderat S'han de fer esforcos per reduir el risc, | Fixi un periode de temps per
determinant les inversions precises. implantar les mesures que
redueixin el risc.
Quan el risc moderat estigui associat a
consequUencies extremadament
nocives, shaurd de precisar millor la
probabilitat que ocorri el dany per
establir 'accid preventiva.
Important Pot ser que es precisin recursos | Si s'estd realitzant el treball
considerables per controlar el risc. ha de prendre mesures per
reduir el risc en un temps
inferior al dels  riscos
moderatfs.
NO ha de comencar el
freball fins que s'hagi reduit
el risc.
Intolerable Ha de prohibir-se el freball si no és | IMMEDIATAMENT: No ha de

possible reduir el risc, fins i tfot amb
recursos limitats.

comencar ni confinuar el
freball fins que es redueixi el
risc.
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Aquest metode s'aplica sobre cada unitat d'obra analitzada en aquest document i que
es correspon amb el procés constructiu de I'obra, per permetre:

"la Identificacié i avaluacié de riscos pero amb la valoracié de l'eficacia de la
prevencié adoptada i aplicada".

Respecte als riscos evitables, cal tenir present:

Riscos laborables evitables

No s'han identificat riscos totalment evitables.

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet
atés que sempre podrd localitzar-se una situacid per mal Us del sistema, actituds
imprudents dels operaris 0 unes altres en que aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els Unics riscos evitables totalment sén aquells que no

existeixen en haver estat eliminats des de la propia concepcid del procés constructiu de
l'obra; per I'ocupacid de processos constructius, maquindria, mitjans auxiliars o fins i tot
mesures del propi disseny del projecte que no generin riscos i sens dubte, aquests riscos
no mereixen un desenvolupament detingut en aquesta memoria de seguretat.

Juliol de 2020

L'Autor del Document de Seguretat i Salut

Jesus Parcero Rodriguez.
TS.P.R.L.

COPREDIJE, S.A.
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ANNEX 1

PLA D'EMERGENCIA | EVACUACIO
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3. PLA D'EMERGENCIA | EVACUACIO

El Pla d'Emergéncia defineix la seqléncia d'accions per al control inicial de les situacions
d'Emergencia que poden produir-se, planificant els mitjans humans i materials disponibles,
aixi com el tipus d'activitat desenvolupada.

CLASSIFICACIO D'EMERGENCIES

I. Emergéncia

Es laccident que Unicament afecta a la zona d'obra, provocat per un incendi parcial,
podent existir tres tipus d'emergéncia:

« Conat d'Emergéncia: Incendi que pot ser controlada i dominat de forma senzilla i
rapida pel personal i mitjans existents en I'obra: extintors i manegues d'aigua (camid
cisterna).

. Emergéncia parcial: Es lincendi que solament afecta a I'obra, perd no pot ser
controlada pel personal de la mateixa. Aquesta per ser dominat requereix 'adequacid
d'Equips Especials d'Extincio (en el final d'aquest capitol s‘annexiona al directori
Telefonic per a les diferents emergencies). En aquest cas s'evacuard al personal de
l'obra.

. Emergéncia general: Es lincendi que no solament pot afectar a la zona d'obra sind a
altres sectors i a terceres persones. S'evacuard immediatament I'obra, es comunicard
als responsables indicats en el directori annexo, i es precisard la preséncia de Serveis
d'Ajuda Externs.

Il. Evacuacié d'accidentats

Es disposard en obra de farmacioles situades en les furgonetes de treball o en les casetes
d'obra segons els tipus d'obres (fixes 0 mobils), revisant-se i reposant-se immediatament el
consumit.

Es té previst informacid a tot el personal d'obra dels diferents Centres Médics (Serveis
Medics, Mutualitat Laboral i Ambulatoris) on ha de traslladar-se als accidentats pel seu
més rapid i efectiu tractament.

Es preveu la disposicié del Directori Telefonic, que s'‘annexiona, dels Centres assignats per
a urgéncies.

Es donard formacidé en materia de primers auxilis i técniques d'assistencia d'accidentats als
encarregats, capatassos, delegats de personal i als operaris designats.
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Normes generals d'actuacié en cas d'accident.-

« Siles lesions no provoquen a l'accidentat la pérdua de coneixement i mobilitat, i no
s'aprecien inicialment lesions greus, s'evacuard mitjancant el vehicle d'obra, al Centre
Hospitalari més proper. En cas necessari previament es practicard una primera guareix
fent Us dels mitjans de la farmaciola.

« En els accidents on hi hagi pérdua de coneixement de I'accidentat o se sospiti que hi
hagi danys interns es procedird de la manera segUent:

"No es mourd l'accidentat" tfret que pugui perillar la seva vida; foc, asfixies, etc.

- Comprovar que pot respirar espontdniament, en cas contrari aplicar técniques
de respiracié artificial, i si fos necessari massatge cardiac (técniques de
reanimacio).

- Sollicitar ajuda immediatament (teléfons d'urgencies) i preparar accessos i
evacuacio, indicant I'aproximacidé al lloc.

- No abandonar al lesionat. Sempre ha de romandre al costat de I'accidentat una
persona, o persones amb coneixement de primers auxilis.

- Cobirir al'accidentat amb una manta per evitar refredaments i possibles xoc.
- Impedir que els companys ho atenguin simultaniament i que ho moguin.

- Acompanyar a l'accidentat, per almenys una persona, al centre d'assisténcia,
per interessar-se pel diagnostico i facilitar les dades precises.

- Comunicacié del fet a la Prefectura d'obres, a la Direccid facultativai al
Coordinador de Seguretat i Salut perqué segueixin el procediment de
comunicacié, indicat en I'organigrama que s'‘annexiona.

Ill. Emergéncia en cas d'accident amb serveis afectats.-
A) Actuacions en cas de contacte amb linies eléctriques.

1. Linia al descobert amb tensid

- S'ha de prohibir I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista
comprovi gue estd sense tensio.

- No s'’han de tocar a les persones en contacte amb una linia eléctrica. En el cas d'estar
segur que es tfracta d'una linia de baixa tensié, sintentarda separar a la victima
mitjancant elements no conductors, sense tocar-la directament.

1. Accident amb mdaquines

En el cas de contacte d'una linia eléctrica amb maquindria d'excavacid, transport, etc.,
han d'observar-se les seglents normes:
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El conductor o maquinista

Conservard la calma fins i tot si els pneumadtics comencen a cremar.

Romandrd en el seu lloc de comandament o en la cabina, a causa que alli estd lliure
delrisc d'electrocucid. S'intentard retirar la maquina de la linia i situar-la fora de la zona
perillosa.

Advertird a les persones que dlli es troben que no han de tocar la maquina.

No descendird de la maquina fins que aquesta no es trobi a una distancia segura. Si
descendeix abans, el conductor entra en circuit linia aeria-maquina solc i estd exposat
a electrocutar-se.

Si és impossible separar la maquina i en cas d'absoluta necessitat, el conductor o
magquinista no descendird utilitzant els mitjans habituals, sind que saltard el més lluny
possible de la maquina evitant tocar aquesta.

Normes generals d'actuacid

B)

Q)

No tocar la mdaquina o la linia descoberta en terra.

Advertir a les altres persones amenacades de no tocar la maquina o la linia i de no
efectuar actes imprudents.

Advertir a les persones que es trobin fos de la zona perillosa de no apropar-se a la
magquina.

Fins que no es redlitzi la separacié entre la linia eléctrica i la maqguina i s'‘abandoni la
zona perillosa, no s'efectuaran els primers auxilis a la victima.
Actuacions en cas de fugida de gas amb el risc d'incendi o explosié.

En cas de fuita incontrolada de gas, amb el risc d'incendi o explosid, tot el personal
evacuard la zona afectada, fitant la zona, i no es permetrd apropar-se a ningd a
aquesta zona, que no sigui el personal de la companyia instal ladora.

Després del trencament de la canonada del gas, o apreciacié de fuita de gas,
s'‘avisard de forma immediata a la Companyia Subministradora.
Actuacié en cas de trencament de linia telefonica enterrada o aéria.

Comunicacié immediata a la Companyia Subministradora, per a la seva reparacio.

TELEFONS D'INTERES:

Emergéncies: 112 Ambulancies: 96 37 060 72

Bombers Valencia: 080 / 963 480 080 Bombers Castelld: 964 221 080

Bombers Alacant: 080 / 965 982 222 Policia Local: 092

Policia Nacional: 091
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PLA D'EMERGENCIA | EVACUACIO

LINIA JERARQUICA

NOMS CARRECS TELEFONO
>
EMERGENCIES .
PLANOL
HOSPITALS *
BOMBERS *

POLICIA NAC. 091

POLICIA LOCAL |092

EMERGENCIES 112

ACTUACIONS EN CAS D'ACCIDENT

Abans d'actuar, estarem segurs que el socorrista i 'accidentat,
PROTEGIR estan fora de perill.

Mirar el cartell informatiu prop del telefon
Indicar 'adreca exacta de I'obra

Concretar el nombre de lesionats
Especificar el tipus d'accident

No penijar el telefon fins que ho faci I'Hospital

AVISAR

i e No moure a l'accidentat si no és totalment indispensable.
SOCORRER e Comprovar consciéncia, respiracio i pols.
e No donar medicaments ni aigua.
e Pressionar sobre hemorrdgies amb una gasa, afegir les
gases necessaries i mai retirar la primera gasa.
e Tapar-ho amb una manta
e Tranquil fitzar al lesionat
Comunicar al nostre superiorimmediat l'ocorregut, tan aviat com
NOTIFICAR ens sigui possible.
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HOSPITALS DE VALENCIA

Consorci Hospital General Universitari

Av. Tres Creus, S/N Valéncia 46014 Valencia
961 972 000

Hospital Arnau de Vilanova

Sant Climent, 12. Valencia 46015 Valencia
963 868 500

Hospital Clinic Universitari de Valencia

Av. Blasco Ibdnez, 17. Valencia 46010 Valencia
963 862 600

Hospital Doctor Peset

Av. Gaspar Aguilar, 90. Valéencia 46017 Valencia
961 622 300

Hospital La Malvarrosa

Isabel de Villena, 2. Valencia 46011 Valencia
963 989 900

Hospital Universitari i Politecnic La Fe
Bulevard Sud, S/N. Valencia 46026 Valencia
961 244 000

Hospital Pari Jofre de Valencia

Sant Llatzer, S/N. Valencia 46017 Valencia

961 223 900
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Hospital de Manises

Av. Generalitat Valenciana, 50. Manises 46940 Valencia
961 845 000

Hospital de Requena

Paratge Casablanca, S/N. Requena 46340 Valencia
962 339 600

Hospital de Sagunt

Av.Ramon y Caijal, S/N. Sagunt/Sagunt 46520 Valencia
962 659 400

Hospital Francesc de Borja di Gandia

Germanies, 71. Gandia 46702 Valéncia

962 959 200

Hospital General d'Ontinyent

Av. Francesc Truja, 3. Ontinyent 46870 Valencia

962 989 300

Hospital La Ribera

Ctra. Corbera-Alzira, Km 1. Alzira 46600 Valéncia
962 458 100

Hospital Lluis Alcanyis de Xativa

Ctra. Xativa-Silla, Km 2. Xativa 46800 Valencia

962 289 500
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Hospital Antic Hospital Militar de Valencia
Dolores Ibdrruri, 3. Mislata 46920 Valencia
963 874 693

Hospital Doctor Moliner

Portacoeli, S/N. Serra 46180 Valéncia

961 687 900
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Hospital General de Castelld

Av. Benicassim, S/N Castelld de la Plana /Castelld de la Plana
12004 Castelld

964 726 500
Hospital Provincial de Castelld

Doctor Clara, 19. Castelld de la Plana /Castelld de la Plana
12002 Castelld

964 359 700
Hospital La Magdalena

Ctra. Borriol, S/N. Castelld de la Plana /Castelld de la Plana
12005 Castelld

964 730 000

Hospital Comarcal de Vinards

Av. Gil d'Atrocillo, S/N. Vinaros 12500 Castelld

964 477 000

Hospital de la Plana

Ctra. Vila-real - Borriana Km 0.5, S/N. Vila-real 12540 Castelld
964 357 600
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HOSPITALS D'ALACANT

Hospital General d'Alacant

Pintor Baeza, 12. Alacant/Alacant 03010 Alacant
965 933 000

Hospital Clinic Sant Joan d'Alacant

Carretera D'Alacant-Valencia, S/N. Sant Joan d'Alacant 03550
Alacant

965 938 700

Hospital de Dénia

Partida de Beniatla, S/N. Dénia 03700 Alacant
966 429 000

Hospital La Pedrera

Partida Plana Est, S/N. Dénia 03700 Alacant
965 579 700

Hospital de Torrevella

Ctra. Cv95 Torrevello-S. Miguel de Salines. Partida La Cenuela,
Torrevella 03186 Alacant

965721 200
Hospital del Vinalopd
Tonico Sansano Mora, 14. Elx/Elx 03293 Alacant

606 993 277
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Hospital General Universitari d'Elx

Cami de I'Almazara, 11. EIx/Elx 03203 Alacant
966 616 900

Hospital General Universitari d'Elda

Ctra. Elda-Saix, Ptda. La Torreta, S/N. Elda 03600 Alacant
966 989 000

Hospital Marina Baixa de La Vila Joiosa

Av. Alcalde En Jaume Botella Major, 7. la Vila Joiosa/Vila Joiosa
(La) 03570 Alacant

966 859 800

Hospital Vega Baixa d'Oriola

Carretera Oriola-Almoradi, S/N. Oriola 03314 Alacant
965 877 500

Hospital Verge dels Lliris d'Alcoi

Poligon de Caramanxel, S/N. Alcoi/Alcoi 03804 Alacant
965 537 400

Hospital de Sant Vicent del Raspeig

Lillo Juan, 137. Sant Vicent del Raspeig/Sant Vicent del Raspeig
03690 Alacant

965907 716
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ANNEX 2

ANALISIS | PREVENCIO DE RISCOS EN PERSONAL,
MAQUINARIA, EINES | MITJANS AUXILIARS.
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ANALISIS DE RISCOS | PREVENCIO EN LES FASES D'OBRA

S'inclou en l'annex 4 a aguesta memoria, en forma de fitxes, I'andlisi dels riscos en cada
fase de I'obra i les mesures preventives, proteccions col lectives i senyalitzacid, equips de
proteccié individual adequats per evitar o disminuir cadascun dels riscos, aixi com la
concurrencia d'activitats, els recursos humans, els procediments especials si els hi hagués,
els planols vinculants a les unitats d'execucid i dins de les observacions esta la vigilancia
de la salut i la formacid dels operaris.

En el cas que es donessin un altre tipus de treballs no contemplats en el present
DOCUMENT, s'haurd de reflectir a manera d'annex, que haurd de ser aprovat pel CSS,
previament a la realitzacié dels treballs.

Les fitxes de riscos de les fases d'obra sén les segUents:
FAS-01: Replanteig
FAS-03: Tancada de xarxa (senyalitzacid, abalisament i tancada de xarxa)
FAS-04: Deteccidé de serveis (georradar i detector electromagneéetic)
FAS-05: Organitzacid de I'obra FAS-005 (1)
FAS-06: Esbrossi del terreny i rebuig.
FAS-07: Obertura de rases o cales (excavacié manual)

FAS-08: Obertura de rases o cales (excavacié mecdanica amb retroexcavadora
mixta, contenidor i camid basculant) (FAS-008 (1))

FAS-09: Demolicié de fermes i obres de fabrica (FAS-009 (1)).

FAS-010: Obertura de rases o cales (entibacid de I'excavacié) (FAS-010 (1))
FAS-011: Muntatge de canonada i elements auxiliars (polietile)

FAS-012: Muntatge de canonada i elements auxiliars (fosa)

FAS-013: Muntatge de canonada i elements auxiliars (formigd)

FAS-014: Reparacié de canonada i elements auxiliars (maniguet)

FAS-015: Reparacié de canonada i elements auxiliars (filorociment)

FAS-016: Reparacié de canonada (soldadura) (FAS-0016 (1))

FAS-017: Reposicid: tapat de rasa i reposicid de ferma(FAS-0017(1) (2) (3) (4))

FAS-018: Execucié obres de fabrica) (FAS-018 (1))
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FAS-019:
FAS-022:
FAS-023:
FAS-024:
FAS-025:
FAS-028:
FAS-029:
FAS-030:
FAS-031:
FAS-032:
FAS-033:
FAS-034:
FAS-035:

FAS-036:

aigues de
TORTOSA

Connexié a xarxa

Posada en servei

Tractament de superficies

Treballs en espais confinats (veure procediments) (FAS-024 (1))

Treballs en altura

Comptadors

Sanejament

Neteja per '‘Baldeo’

Inspeccié de xarxa amb cdmera
MANTENIMENT DE BOMBES SUBMERGIDES | APARELLS A PRESSIO
MANTENIMENT SOBRE QUADRES ELECTRICS
MANTENIMENT DE VALVULES | ALTRES EQUIPS HIDRAULICS
TREBALLS DIVERSOS D'ELECTRICITAT

LAMPISTERIA
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ANALISI | PREVENCIO DE RISCOS EN MAQUINARIA, EINES | MITJANS AUXILIARS

S'inclou com a annex a aquesta memoria, en forma de fitxes, I'andlisi dels riscos en
magquindria, eines i mitjans auxiliars, les mesures preventives, els equips de proteccid
individual, les unitats d'execucidé en que intervenen, les autoritzacions d'Us, els recursos
humans previstos i els procediments especials a implantar. Es donard preferéncia a les
magquines i eines pneumatiques.

En el cas d'Us de maquinadria, eines i mitjans auxiliars no contemplats en el present
DOCUMENT, s'haurd de reflectir a manera d'annex, que haurd de ser aprovat pel CSS,
previa a la realitzacié dels treballs.

Les fitxes de riscos de les fases d'obra, corresponents a la maquindria sén les seglents:

MAQ-01.:

MAQ-02:

MAQ-03:

MAQ-04:

MAQ-05:

MAQ-06:

MAQ-07:

MAQ-08:

MAQ-09:

MAQ-010:

MAQ-011:

MAQ-012:

MAQ-013:

MAQ-014:

MAQ-015:

MAQ-016:

MAQ-017:

MAQ-018:

MAQ-019:

MAQUINARIA EN GENERAL

CAMIO BASCULANT / CUBA

CAMIO FORMIGONERA

DUMPER (AUTOBOLQUET)

CAMIO AUTO CARREGANT

GRUA AUTOPROPULSADA
RETROEXCAVADORA

RETRO CARREGADORA (MIXTA)
COMPACTADOR AUTOPROPULSAT
ESTENEDORA DE MATERIAL ASFALTIC
MAQUINARIA-EINA EN GENERAL
FORMIGONERA ELECTRICA

MARTELL DESTROSSADOR ELECTRIC
MARTELL DESTROSSADOR PNEUMATIC / OLI
RADIAL ELECTRICA

RADIAL PNEUMATICA / GASOLINA
SOLDADURA OXIACETILENICA-OXITALL
SOLDADURA PER ARC ELECTRIC

SOLDADURA DE POLIETILE
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MAQ-020:

MAQ-021:

MAQ-022:

MAQ-023:

MAQ-024:

MAQ-025:

MAQ-026:

MAQ-027:

MAQ-028:

MAQ-029:

MAQ-030:

MAQ-031:

MAQ-032:

MAQ-033:

MAQ-034:

TALLADORA DE FORMIGO | ASFALT
GRUP ELECTROGEN

COMPRESSOR D'AIRE
COMPRESSOR D'OLI

BOMBA DE BUIDATGE ELECTRICA
BOMBA DE BUIDATGE PNEUMATICA
BOMBA DE PRESSIO

VEHICLE

SERRA DE SABRE (ELECTRICA)
TALLA TUB MANUAL O HIDRAULIC
TREPANT PORTATIL

RASADORA

EINES MANUALS | ELECTRIQUES
VIBRADOR

MOTOSERRA

MAQ-035: COMPACTADORES ~ MANUALS

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT

aigues de
TORTOSA

ANNEX 2 39



@ “‘éig&es de

TORTOSA

FITXA N° MAQ-01

MAQUINARIA: MAQUINARIA EN GENERAL

AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

FULLA 1/1

RISCOS

Bolcada

Atropellament

Atrapament

Derivats d'operacions de manteniment (cremades, atrapaments))
Vibracions

Soroll

Pols ambiental

Caigudes en pujar o baixar de la maguina

MESURES PREVENTIVES

Les maquines per als moviments de terres a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades de fars de marxa cap a davant i de
reculada, botzines de marxa enrere, llum ambre giratoria, retrovisors en tots dos costats, portic de seguretat antivolcada i
antiimpactes i un extintor.

Les maquines per al moviment de terres a utilitzar en aquesta obra, seran inspeccionades periddicament controlant el bon
funcionament del motor, sistemes hidraulics, frens, adreca, llums, botzina reculada, transmissors, cadenes pneumatics.

® Es prohibeix treballar o romandre dins del radi d'accié de la magquindria de moviment de terres, per evitar els riscos per
atropellament.
e Es prohibeix el transport de persones sobre les mdaquines per al moviment de terres, per evitar els regs de caigudes o
d'atropellaments.
® Es prohibeixen les labors de manteniment o reparacié de maquindria amib el motor en marxa, en prevencid de riscos innecessaris.
e Sinstaliaran topalls de seguretat de finalitzacié de recorregut, davant la coronacié dels talussos o terraplens, als quals ha
d'aproximar-se la maquindria emprada en el moviment de terres, per evitar riscos per caiguda de la maquina
Se senyalitzaran i els camins de circulacié interna d'obra.
Es prohibeix en aquesta obra la realitzacié de replantejos o de mesuraments a les zones on estan operant les maquines per al
moviment de terres. Abans de procedir a les tasques enunciades, caldra per a la maquindria, o allunyar-la a altres talls
NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS
(] Per pujar o baixar de la maquina, utilitzi els esglaons i agafadors disposats per a tal funcid, evitard lesions per caiguda.
(] No pugi utilitzant les llandes, cobertes, cadenes i parafangs,, evitara accidents per caiguda.
(] Pugi i baixi de la maquinaria de forma frontal agafant-se amb ambdues mans, és més segur.
(] No surt-te mai directament al sol, si no és per perillimminent.
L] No fracti de redalitzar “ajustos” amb la maguina en moviment o amb el motor en funcionament pot sofrir lesions.
L] No fransporti persones en la maguina pot provocar accidents innecessaris.
. No freballiamb la maguina en situacié d'avaria. Repari-la primer, després reincideix el freball.
. Per evitar lesions, recolzi en el sol la cullera, per al motor, posi el fre de ma i bloquegi la maquina; a continuacié realitzi operacions
de servei que necessiti.
. No dlliberi els frens de la maquina en posicid de parada, si abans no ha installat els tacs d'immobilitzacié en les rodes. Vigili la
pressid dels pneumatics
PROTECCIONS INDIVIDUALS
. Casc de seguretat
(] Roba de treball.
(] Botes de seguretat.
(] Armilla reflectora
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FITXA N° MAQ-02
MAQUINARIA: CAMIO BASCULANT/CUBA
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

Bolcada del camid

Atrapaments

Caigudes en pujar o baixar de la caixa
Atropellament de persones

Vessi de la carrega

Xocs contra altres vehicles

Soroll

Ambient polsds

MESURES PREVENTIVES

Els camions dedicats al transport de terres en obra estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacid

Les carregues s'instal laran sobre la caixa de forma uniforme compensant els pesos de la manera més uniformement repartida
possible

Emprar una escaleta dotada de ganxos d'immobilitzacié per accedir a les caixes dels camions
Les entrades i sortides a I'obra es realitzaran amb precaucié auxiliat pels senyals d'un membre de I'obra
Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en rampa el vehicle quedard frenada i calgat amb topalls

Es prohibeix expressament carregar els camions per damunt de la carrega maxima marcada pel fabricant, per prevenir els
riscos de sobrecarrega. El conductor romandrd fora de la cabina durant la carrega

Les cisternes amb una capacitat superior als 1.000 | han de disposar del «Certificat d'aprovacié per a vehicles que transporten
certes mateéries perillosesy, mitiancant el qual s'acredita el compliment de I'ADR .

Cal senyalitzar, en els laterals de la cisterna, en un lloc visible i amb un cartell reflectant, el nombre d'identificacié del producte
fransportat.

NORMES DE SEGURETAT PER AIS OPERADORS

Si no ha manejat abans un vehicle de la mateixa marca i model, solficitar la instruccié adequada
Abans de pujar-se a la cabina per arrencar, inspeccionard al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia

Abans d'aixecar la caixa del camid, cerciori's que el camié es troba estacionat en superficie horitzontal i no existeixen linies
eléctriques aéries en la seva radio d'accid

Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa

Comprovar els frens després d'un rentat o d'haver travessat zones amb aigua

No circular per la vora d'excavacions o talussos

Respectar les normes de circulacié interna de I'obra

La caixa serd baixada immediatament després d'efectuada descarrega i abans d'emprendre la marxa
Mai circular massa proper al vehicle que li precedeixi

Mai transportar passatgers fora de la cabina

Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb ell aixecat

No s'ha de saltar des de la caixa o cabina al sol

Siha d'inflar un pneumadatic, situar-se en un costat, fora de la possible trajectdria del cércol si sortis acomiadat

No redalitzar revisions o reparacions amb el basculant aixecat sense haver-no calcat préviament
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

(] Casc de seguretat
. Roba de treball.

(] Botes de seguretat.
. Armilla reflectora

. Proteccié auditiva

(] Mascareta.
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FITXA N° MAQ-03
MAQUINARIA: CAMIO FORMIGONERA
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

L] Atropellament de persones

. Collisi6 amb unes altres maquines

. Bolcada del camid

(] Caiguda de persones

. Cops pel maneig dels canaletes

e Caiguda d'objectes sobre el conductor durant les operacions durant les operacions d'abocament o de neteja
L] Cops pel cubilot del formigd

L] Atrapaments durant el desplegament, muntatge i desmuntatge

(] Els derivats del contacte amb el formigd

MESURES PREVENTIVES

(] Les rampes d'accés als talls no superessin el pendent del 20 % en prevencié d'embussos o bolcada
(] La neteja de la cuba i canaletes s'efectués en llocs assenyalats per a tal labor

° Els operaris que manegin les canaletes des de la part superior de les rases evitaran en tant que sigui possible romandre a una
distancia inferior als 60 cm de la vora de la rasa

(] La posada en estaciod i els moviments del vehicle durant les operacions d'abocament, seran dirigits per un senyalista

. Les operacions d'abocament al llarg de corts en el terreny s'efectuessin a una distancia de seguretat no inferior a 2 m de la
vora del terreny i es col locaran topalls per a la roda posterior

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

(] Faci sonar la botzina abans d'iniciar la marxa.
. Quan circuli marxa enrere, avisi acUsticament.

. Eviti els camins i punts d'abocament en els quals pugui perillar I'estabilitat del camid, i si no és possible, en els punts critics pari la
cuba, per evitar la seva inercia lateral, que facilita la bolcada.

(] Amb la cuba en moviment romangui fos de la zona de contacte amb la mateixa.

(] Davant una parada d'emergencia en pendent, a més d'accionar els frens, situi les rodes davanteres o posteriors contra talUs,
segons convingui.

(] Després d'un recorregut per aigua, fang, o en sortir del safareig, comprovi I'eficacia dels frens.
(] No netegila seva formigonera amb aigua en les proximitats d'una linia eléctrica.

. Abans d'emprendre la marxa comprovard que la canaleta estd recollida.

. En buidar la cuba, freni el camid.

(] Situi els miralls retrovisors convenientment.

(] Abans de maniobrar, asseguri's que la zona de treball estd buidada.

(] Pari esment a talussos, terraplens, rases, linies eléctriques aéries o subterranies, i a qualsevol altra situacié que pugui comportar
perill.

(] Respecti les ordres de I'obra sobre seguretat vial dins de la mateixa.

. No efectui reparacions amb el vehicle en marxa.

. Comuniqui qualsevol anomalia en el funcionament de la maquina al seu cap més immediat.
(] Compleixi les instruccions de manteniment.

. Comprovi que I'extintor estd en bon estat d'Us.
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

(] Casc de seguretat
. Guants d'Us general.
. Roba de treball.

(] Botes de seguretat.

(] Armilla reflectora
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FITXA N° MAQ-04
MAQUINARIA: DUMPER (AUTOBOLQUET)
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

Bolcada de la maquina

Atropellament de persones

Xoc per falta de visibilitat,

Caiguda de persones transportades

Els derivats de la vibracié constant durant la conduccié.
Pols ambiental

Cops amb la manovella d'engegada

Vibracions

Soroll

Els derivats de respirar monodxid de carboni (freballs en locals tancats o malament ventilats)
Caiguda del vehicle durant maniobres

MESURES PREVENTIVES

Es prohibeix el fransport de persones sobre el dUmper

Es prohibeix la carrega de la caixa del dUmper que impedeixi la visibilitat frontal
Estard dota dotat del corresponent portic de seguretat antivolcada

Es prohibeix el transport de equips que sobresurtin lateralment de la caixa del dUmper
Es prohibeix conduir els dimper a velocitats superiors a 20 Km/h.

El dUmper estara dotat de fars davanters i marxa enrere

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

Abans d'iniciar la jornada, el conductor ha de redlitzar una inspeccié del diumper, comprovant pneumatics, comandaments,
protectors, frens, etc. En cas de detectar alguna deficiencia haurd de comunicar-ho a I'Encarregat de l'obra.

No posi el vehicle en marxa, sense abans cerciorar-se que té el fre de ma en posicié de frenat. Evitard accidents per moviments
incontrolats.

Es revisard la carrega abans d'iniciar la marxa, observant la seva correcta disposicié i que no provoqui desequilibro en I'estabilitat
del dUmper. Es prohibeix el transport de equips que sobresurtin lateralment de la caixa del dumper.

No carregui la caixa del dumper per sobre de la carrega maxima admissible en ell gravada, havent de ser aquesta carrega
apropiada al tipus de bolquet disponible i mai dificultant la visid del conductor. Asseguri's de tenir una perfecta visibilitat frontal.

Si ha de remuntar pendents amb el dUmper carregat, és més segur fer-no marxa cap a enrere, a poc d poc i evitant frenada
bruscs, en cas contrari pot bolcar.

Mai es parara el motor emprant la palanca del descompressor.

Quan es deixi estacionat el vehicle, es parard el motor i s'accionard el fre de ma. Si estd en pendent, a més es calcaran les rodes.
Han de retirar-se del vehicle, quan es deixi estacionat, els elements necessaris que impedeixin la seva arrencada, en prevencid
que qualsevol altra persona no autoritzada pugui utilitzar-ho.

L'abocament de terres o un altre material, al costat de rases i talussos, haura de realitzar-se allunyat de la vora del desnivell,
tenint en compte I'angle natural del talls.

Estaran prohibides les reparacions improvisades en I'obra, havent de ser realitzades pel personal especialitzat.

Esta prohibit fumar quan s'estd repostant combustible perqué comporta perill de foc i a més cal netejar bé les restes del combustible
que s’hagi pogut vessar.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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FITXA N° MAQ-05
MAQUINARIA: CAMIO AUTOCARREGANT
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS

Atropellament de persones
Bolcada del camid
Despreniments de materials
Atrapaments

Contactes eléctrics

Cops produits per la carrega

MESURES PREVENTIVES

Les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per un especialista

Emprar una escaleta dotada de ganxos d'immobilitzacié per accedir a les caixes dels camions

L'operador tindra a tot moment a la vista la carrega suspesa i si no és possible les maniobres seran senyalitzades i dirigides per un
operari qualificat

Els ganxos dels aparells, balancins i eslingues han d'estar dotats de tancaments de seguretat en perfecte estat

No permetre I'existéncia de persones per sota de la carrega ni passar el brag de la grua per sobre d'aquestes

El ganxo de la grua estard dotat de pestell de seguretat

Queda prohibit el tir esbiaixat. El cable sempre ha de treballar en posicié vertical.

Els ganxos seran normalitzats amb retolo de carrega admissible i pestell de seguretat

Es prohibeix la permanéncia en el radi d'accid de les carregues suspeses

Les carregues es guiaran mitjangant caps de govern, per evitar cops i balancejos

Es vigilard a tot moment que la carrega no sobrepassi la carrega maxima admissible en funcié de I'extensié del brag-grua

Es revisard el radi d'accié del brag-grua, comprovant que no existeixen linies eléctriques aéries ni cap tipus d'obstacle que pugui
interceptar amb ell.

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

Abans d'iniciar les maniobres de carrega i descarrega s'instal laran els calzes d'immobilitzacié de les rodes i els gats estabilitzadors
Comprovi el bon funcionament de tots els moviments i els dispositius de seguretat abans d'iniciar els treballs.

No es deu mai sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel fabricant en funcié de I'extensid del brag-grua
No utilitzi les contramarxes per al frenat de la maniobra
No s'ha d'abandonar la carrega suspesa

Manegi els comandaments tenint en compte els efectes de la inercia, de manera que, els moviments d'elevacié, translacié i gir
cessin sense sacsegis.

Si estant hissant una cdrrega es produeix una pertorbacié en la maniobra de la grua, posi immediatament a zero el
comandament del mecanisme d'elevacid

Els inferruptors i comandaments no han de situar-se mai amb tascons o lligams. Solament s'han d'ufilitzar els aparells de
comandament previstos per a aquesta fi

Es prohibeix arrencar amb la grua objectes fixos

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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FITXA N° MAQ-06
MAQUINARIA: GRUA AUTOPROPULSADA
Z ar N FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS
(] Bolcada o caiguda de la maquina

Caiguda de materials
Atrapaments

Despreniment de carrega

Cops per la carrega o paraments

Contactes electrics

MESURES PREVENTIVES

Les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per un especialista

Els ganxos seran normalitzats amb retolo de carrega admissible i pestell de seguretat

Es paralitzaran els treballs en cas de vents superiors a 60 Km/h

Es prohibeix la permanéncia en el radi d'accid de les carregues suspeses

Les carregues es guiaran mitjangant caps de govern, per evitar cops i balancejos

Es vigilard a tot moment que la carrega no sobrepassi la carrega maxima admissible en funcié de I'extensié del brag-grua

Es revisard el radi d'accié del brag-grua, comprovant que no existeixen linies eléctriques aéries ni cap fipus d'obstacle que pugui
interceptar amb ell

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

Comprovi el bon funcionament de tots els moviments i els dispositius de seguretat abans d'iniciar els treballs.
No utilitzi les contramarxes per al frenat de la maniobra
No abandoni el lloc de comandament mentre peca un carrega amb ganxo

Manegi els comandaments tenint en compte els efectes de la inércia, de manera que, els moviments d'elevacio, translacié i gir
cessin sense sacsegis.

Si estant hissant una carega es produeix una pertorbacié en la maniobra de la grua, posi immediatament a zero el
comandament del mecanisme d'elevacié

Els interruptors i comandaments no han de situar-se mai amb tascons o lligams. Solament s'han d'utilitzar els aparells de
comandament previstos per a aquesta fi

Es prohibeix arrencar amb la grua objectes fixos
Observi sempre la carrega durant la translacié

Eviti, en la mesura del possible, que la carrega voli per sobre de les persones

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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COPREDIJE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N° MAQ-07
MAQUINARIA: RETROEXCAVADORA
— - FULLA 1/2
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

Atropellament

Bolcada de la maquina
Xoc amb altres vehicles
Atrapaments

Caiguda de materials
Despreniment de carrega
Cops per la carrega o paraments
Contactes eléctrics
Incendis

Cremades (manteniment)
Soroll

Pols

MESURES PREVENTIVES

Es prohibeix la permanéncia en el radi d'accié de la maquina

Es revisard el radi d'accié del brag, comprovant que no existeixen linies eléctriques aeries ni cap tipus d'obstacle que pugui
interceptar amb ell

Es prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa i amb la cullera aixecada
Es prohibeix el transport de persones a l'interior de la cabina.
Aquesta totalment prohibit el trasliat i hissat de persones a l'interior de la cullera

La maquina portard carcassa de proteccid i resguard que impedeixin atrapaments amb els drgans mobils

Mesures per al canvi de cassé a martell:

L'0til ha de ser propi del fabricador de la maquina o un de compatible (consultar amb el fabricant o subministrador). El canvi
d'Util haurd de realitzar-se segons les instruccions donades pel fabricant o subministrador.

Mantenir la zona neta illiure d'objectes que puguin provocar ensopegades.

Realitzar aquests freballs en una zona el més plana i compactada possible.

No passar per sota del brag de la refro.

Mantenir-se a una distancia de seguretat suficient (fos de I'abast del brag) mentre el maquinista mou el brag de la retro.
No apropar-se al brag. Esperar al fet que el maquinista de per finalitzada la maniobra.

Utilitzar guants per retirar els ‘latiguillos’ i el ‘buldn’ que subjecta el cassod.

Usar ulleres per evitar esquitxades en cas de frencament d'algun latiguillo o projeccié de particules en refirar o collocar el
passador i el bulén.

Una vegada retirat el buldn allunyar-se perqué el maquinista aixequi el brag i separar-ho del cassé. En cas que s'enganxi el cassd
no apropar-se per manipular-ho amb les mans, utilitzar una eina llarga per evitar atrapaments en extremitats.

Una vegada retirat el cassé, el maquinista posicionard el brag per fer coincidir-ho amb els forats del martell que estard en el sol
collocat de manera estable.

Una vegada encaixat, s'apropard 'operari per comprovar l'alineacié i si és correcta introduir el buldn i col locar el passador.

Sense moure el brag es connecten els latiguillos del sistema hidraulic.
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COPREDIJE S.A.

TORTOSA

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

En el cas de les retroexcavadores sobre pneumdatics, abans de comencgar els treballs, cerciori's que la pressié dels pneumdatics és
la recomanada pel fabricant.

Abans de comencar a treballar, comprovi el bon estat dels frens

Per pujar o baixar utilitzi els esglaons i agafadors disposats per a tal fi, evitard lesions per caiguda
No guardi draps amb restes de greix ni combustible en la maquina per evitar incendis

Asseguri's de tenir sempre una perfecta visibilitat del radi d'accidé de la maquina

Respecti els senyals de circulacié

No redalitzi cap treball de reparacié ni manipulacié amb el motor en marxa

Asseguri I'estabilitat de la maquina abans d'iniciar els treballs

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-08
MAQUINARIA: RETRO CARREGADORA (MIXTA)
— - FULLA 1/2
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

e Atropellament

e Bolcada de la maquina

® Xoc amb alfres vehicles

o Atrapaments

e Caiguda de materials

e Despreniment de carrega
e Cops perla carrega o paraments
e Contactes eléctrics

® |ncendis

e Cremades (manteniment)
e Soroll

® Pols

MESURES PREVENTIVES

® Es prohibeix la permanéncia en el radi d'accié de la maquina

e Queda fotalment prohibit el romandre sota I'ombra projectada per la pala carregadora en repods
® No se sobrepassara ell limiti de carrega maxim

e Durant el transport, la pala romandrda el més baixa possible

e Es revisard el radi d'accié del brag, comprovant que no existeixen linies eléctriques aéries ni cap fipus d'obstacle que pugui
interceptar amb ell

® Fs prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa i amb la pala aixecada
® FEs prohibeix el transport de persones a l'interior de la cabina.
® Aquesta totalment prohibit el frasllat i hissat de persones a l'interior de la pala

® | o maquina portard carcassa de proteccid i resguard que impedeixin atrapaments amb els drgans mobils

Mesures per al canvi de cassé a martell:

e |'Util ha de ser propi del fabricador de la maquina o un de compatible (consultar amb el fabricant o subministrador). El canvi
d'Util haurd de realitzar-se segons les instruccions donades pel fabricant o subministrador.

o Mantenir la zona neta illiure d'objectes que puguin provocar ensopegades.

e Redlitzar aquests treballs en una zona el més plana i compactada possible.

® No passar per sota del brac de la refro.

® Mantenir-se a una distancia de seguretat suficient (fos de I'abast del brag) mentre el maquinista mou el brag de la retfro.
e No apropar-se al brag. Esperar al fet que el maquinista de per finalitzada la maniobra.

e Utilitzar guants per retirar els latiguillos i el buldn que subjecta el casso.

e Usar ulleres per evitar esquitxades en cas de trencament d'algun latiguillo o projeccié de particules en retirar o collocar el
passador i el bulén.

e Una vegada retirat el buldn allunyar-se perque el maquinista aixequi el brag i separar-ho del cassé. En cas que s'enganxi el casséd
no apropar-se per manipular-ho amb les mans, utilitzar una eina llarga per evitar atrapaments en extremitats.

e Una vegada refirat el cassé, el maquinista posicionard el brag per fer coincidir-ho amb els forats del martell que estard en el sol
collocat de manera estable.

e Una vegada encaixat, s'apropard I'operari per comprovar l'alineacid i si és correcta introduir el buldn i col locar el passador.

® Sense moure el brac es connecten els latiguillos del sistema hidraulic.

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 2 50



@ Q;igiles de
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NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

e Abans de comencar els treballs, cerciori's que la pressid dels pneumatics és la recomanada pel fabricant.
® Abans de comencar a treballar, comprovi el bon estat dels frens

e Per pujar o baixar utilitzi els esglaons i agafadors disposats per a tal fi, evitard lesions per caiguda

® No guardi draps amb restes de greix ni combustible en la maquina per evitar incendis

® Asseguri's de tenir sempre una perfecta visibilitat del radi d'accié de la maquina

e Respecti els senyals de circulacid

® No redlitzi cap freball de reparacié ni manipulacié amb el motor en marxa

e Asseguri 'estabilitat de la maquina abans d'iniciar els treballs

PROTECCIONS INDIVIDUALS

. Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-09
MAQUINARIA: COMPACTADOR AUTOPROPULSAT
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS

Atropellament

Bolcada de la maquina

Caigudes a diferent nivell

Xoc contra vehicles

Incendi

Caiguda de persones en pujar o baixar de la maquina
Soroll

Vibracions

MESURES PREVENTIVES

El compactador estard dotada de cabina antivolcada i antimpactes.

La maquina anird equipada amb un seient en perfectes condicions, esmorteint la vibracié produida durant la compactacié
No s'‘abandonara el vehicle amb el motor en marxa.

No es transportaran persones en la cabina

Disposard de llums de marxa cap a davant i de reculada.

Es limitard la presencia d'operaris a la zona d'accié de la maquina

Canviar periddicament el personal que manegi el compactador havent de posseir experiencia suficient i coneixement de la
maquina i els procediments de treballl

El maquinista haurd d'anar equipat de protectors auditius si el soroll supera els 80 dB

El maquinista portara faixa anti vibracions.

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

Per pujar o baixar de la maquina, utilitzi els esglaons i agafadors
No tracti de realitzar ajustos amb la maquina en moviment o el motor en marxa

Per evitar lesions durant les operacions de manteniment, posi en servei el fre de md, bloquegi la maquina, pari el motor extraient
la clau de contacte

No guardi combustibles ni draps amb restes de greix sobre la maquina, poden produir-se incendis

Tingui les precaucions habituals en el manteniment d'un vehicle (canviar I'oli del motor i del sistema hidraulic quan el motor
estigui fred, no fumar en manipular la bateria o proveir de combustible, etc.)

Protegeixi's amb guants si per alguna causa ha de tocar el liquido anticorrosié. Utilitzi a més ulleres antiprojeccions.
No alliberi els frens de la maquina en la posicié de parada si abans no ha instal lat els tacs d'immobilitzacié dels corrons
Abans d'iniciar cada torn de treball, comprovi mitjangant maniobres lentes que tofs els comandaments responen perfectament

Utilitzi sempre les equips de proteccid personal que li indiqui I'encarregat

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-010

MAQUINARIA: ESTENEDORA D'AGLOMERAT ASFALTIC
- N FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

L] Caigudes al mateix nivell de persones L] Iritacié de pell i ulls

(] Caigudes de material de camions (] Cremades

(] Caigudes de personal de maquindria (] Atfropellament per maquindria

. Imitacié de vies respiratories

MESURES PREVENTIVES

® No es permetrd la permanéncia sobre I'estenedora a una altra persona que no sigui el seu conductor

e Tofs els operaris d'auxili quedaran en posicié en la cuneta durant les operacions d'ompliment de la tremuja.

e |es vores laterals de l'estenedora, en prevencid d'atrapaments, estaran senyalitzats a bandes grogues i negres alternatives.

e Totes les plataformes estaran vorejades de baranes formades per passamans de 90 cm escombri infermédia i sdcol de 15 cm.
® Es prohibeix I'accés d'operaris a la regla vibrant durant les operacions d'estés

e Sobre la maquina, al costat dels llocs de pas, s'adheriran senyals indicatius del perill d'altes temperatures

® En cas de mantenir-se la circulacié publica per carrils annexos, es disposard de senyalitzacié vial adequada al tipus de
desviament, i personal encarregat de dirigir el trafic dotat de proteccions individuals i col lectives segons norma

e Totes les maquines aniran equipades amb un avisador acustic i lluminds de marxa enrere
® |La maquinaria comptard amb extintors de pols quimica o didxid de carboni
e Fs vigilara I'hissat de les caixes dels camions en corbes de pronunciat peralt i en zones amb presencia d'estesa aeria

e Fls treballadors aniran equipats amb roba de treball constituida de material ignifug, dmplia amb coll i punys tancats, guants de
cuir que cobreixin les nines i suficientment folgats

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

e Sino ha manejat abans un vehicle de la mateixa marca i model, sol licitar la instruccié adequada
e Abans de pujar-se a la cabina per arrencar, inspeccionarad al voltant i sota el vehicle, per si hi hagués alguna anomalia

e D'ocdrrer avaries funcionals ha de parar-se la maquina en l'acte i prendre's les oportunes mesures de seguretat. Les avaries han
d'eliminar-se sense demora

® | a maquina ha de posar-se en funcionament solament des de la cabina del conductor

® Abans d'iniciar-se la marxa, cal comprovar si els frens, 'adreca, les instal lacions de senydlitzacié i d'enllumenat estan llests per
funcionar

® En fransitar-se per la via publica han d'observar-se les regles de trafic

® En travessar passos baix nivell, ponts, tunels, linies aeries, etc..., cal fixar-se que quedi una distancia suficient
e Ha d'evitar-se tot tipus de treball que afecti l'estabilitat de la maquina

® No fransitar per pendents en sentit fransversal

® En els pendents, adaptar sempre la velocitat de marxa a les condicions existents. Reduir la velocitat sempre abans i mai en el
pendent

PROTECCIONS INDIVIDUALS

(] Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-011
MAQUINARIA: MAQUINARIA — EINA EN GENERAL
= FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS
e Corts

® Cremades

e Cops

® Projeccié de fragments

o Caiguda d'objectes

e Contacte amb l'energia electrica
e Vibracions

e Soroll

MESURES PREVENTIVES

® Les maquines-eines eléctriques a utilitzar en aquesta obra, estaran protegides eléctricament mitjangant doble aillament

e FEls motors eléctrics de les maquines-eina estaran protegits per la carcassa i resguards propis de cada aparell, per evitar els riscos
d'atrapaments, o de contacte amb I'energia electrica

® Lesreparacions, ajustos, etc es realitzaran a motor aturat per evitar accidents

® les fransmissions motrius per corretges, estaran sempre protegides mitjangcant bastidor que suporti una malla metal lica,
disposada de tal forma, que permetent l'observacié de la correcta transmissid motriu, impedeixi I'atrapament dels operaris o dels
objectes

® Les maquines en situacié d'avaria es lliuraran a lI'empresa per a la seva reparacié

e |es maquines-eines amb capacitat de tall, tindran el disc protegit mitiangant carcassa antiprojeccions

® les maquines-eines no protegides eléctricament mitjancant el sistema de doble aillament, tindran les seves carcasses de
proteccié de motors electrics, etc., connectades a la xarxa de terres en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre
eléctric general de l'obra

® En ambients humits I'alimentacié per a les maquines-eines no protegides amb doble aillament, es realitzard mitjangant connexidé
a transformadors de 24 V.

® FEs prohibeix I'Us de maquines-eines al personal no autoritzat per evitar accidents per impericia

e Es prohibeix deixar les eines electriques de tall o frepant, abandonades en el sol, o en marxa encara que sigui amb moviment
residual, per evitar accidents

PROTECCIONS INDIVIDUALS

® Casc de seguretat

® Roba de freball. ® Mandils de cuir (manteniment).

e Botes de seguretat. ® Polaines de cuir.

e Guants de cuir. e Maniguets de cuir.

e Guants de goma o de P.V.C. o Ulleres de seguretat antiprojeccions.
e Guanfs dillants de I'electricitat (manteniment). ® Faixa antivibracions

o Botes aillants de l'electricitat (). ® Maniguets antivibracions

e Protectors auditius.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-012
QUIPS AUXILIARS: FORMIGONERA ELECTRICA
= FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

o Atrapaments

e Contactes electrics

e Sobreesforcos

e Cops amb elements mobils
® Pols

e Soroll

MESURES PREVENTIVES

e No se situaran a distancies inferiors a 3 m de les vores.
® No se situaran a l'interior de zones batudes per carregues suspeses del ganxo de la grua.

® La ubicacid de la formigonera quedés senyalitzada mitjangant corda de banderoles, un senyal de perill, i un retolo amb la
llegenda: "PROHIBIT UTILITZZAR A PERSONES NO AUTORITZADES”

e Existird un cami d'accés fix a la formigonera pels dimper, separat del dels carretons manuals

e Tindran protegits mitjangant una carcassa metal lica els organs de transmissid

e Estaran dotats de fre de basculament del bombo

® |es carcasses i alfres parts metdl liques de les formigoneres d'accionament estanco, en prevencié del risc eléctric
e |es operacions de neteja directa-manual s'efectuessin prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la formigonera

e El canvi d'ubicacié de la formigonera mitjangant el ganxo de la grua, s'efectuarad mitjangant la utilitzacié d'un balanci (o aparell
indeformable), que la suspengui pendent de quatre punts segurs

® Es mantindré neta la zona de treball

PROTECCIONS INDIVIDUALS

(] Casc de seguretat * Roba de freball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-013
MAQUINARIA: MARTELL DESTROSSADOR ELECTRIC
——— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

® Lesions per sorolls.

® |esions per vibracio i percussio.

® Projeccié de particules.

® Cops per diverses causes en el cos en general.
e Electrocucio.

® Incendi per curtcircuit.

MESURES PREVENTIVES

e S'alimentard el corrent a baixa tensid (no superior a 50 V)

e Colloqui adequadament la maquina quan no trebailli.

e Confroli els diversos elements que es compon.

e Doti al martell d'un interruptor de ressort, de manera que la maquindria funcioni estant pressionat constantment l'interruptor.
e El personal encarregat del maneig del martell haurd de ser expert en el seu Us.

e El martell haura d'estar en bon estat per al seu funcionament.

e Colloqui adequadament la maguina quan no freballi.

e Confroli els diversos elements que es compon.

e Trii la maquina d'acord amb el treball a efectuar, a I'eina adequat a la tasca i al material a treballar, i als elements auxiliars que
poguessin ser necessaris.

e Comprovi que l'eina a utilitzar esta en bones condicions d'Us.

e Pari la maqguina totalment abans de posar-la, en prevencié de possibles danys a I'eina incontrolats de la mateixa. Lideal seria
disposar de suports especials propers al lloc de treball.

e En desenvolupar treballs amb el risc de caiguda d'altura, asseguri sempre la postura de treball, ja que, en cas de perdua
d'equilibri per reacci¢ incontfrolada de la maquina, els efectes es poden multiplicar.

e No ufilitzi la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatilles, ja que, en cas de pérdua de
conftrol, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

e Situe I'empunyadura lateral en funcié del treball a realitzar, o utilitzi una empunyadura de pont.

e Quan no la utilitzi, es guardard descarregada en el seu allotjament corresponent.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Protector acustic o taps.

e Cinturd antivibracions

e Portes mala sort antiparticules.
e Guants de cuir.

e Botes normalitzades.

® Arnés de seguretat.

e Corrioles de seguretat.

® Mascaretes.

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 2 56



@ (;igi]es de

TORTOSA

FITXA N° MAQ-014
QUIPS AUXILIARS: MARTELL DESTROSSADOR PNEUMATIC/OLI
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'Us OBLIGATORIA

RISCOS

e Vibracions en membres i en organs interns del cos.
e Soroll

® Pols ambiental

e Trencament de manega sota pressid

e Contactes amb I'energia eléctrica

® Projeccid d'objectes i/o particules

e Sobreesforcos

e Copsicorts

® |ncendi

MESURES PREVENTIVES

® FElIs treballadors que de forma contfinuada realitzin treballs amb martells pneumatics, realitzaran descansos periodics o alternanca
de tasques

e Es convenient que cada tall amb martells, estora format per dues quadrilles que s'alternaran cada hora, en prevencié de lesions
per permanéncia continuada rebent

e FElIs derivats dels treballs i maquindria del seu entorn

e Els freballadors que de forma continuada realitzin els freballs amb el martell pneumatic, seran sotmesos a un examen medico
mensual

e En l'accés a un tall de martells, s'instal lessin sobre peus drets, senyals de “obligatori I'Us de proteccié auditiva”, “obligatori I'Us
d'ulleres antiprojeccions “ i “obligatori I'Us de mascaretes de respiracid

e Extintor de pols A, B, C.

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

® No deixi el martell clavat en el sol.

e Abans d'accionar el martell, asseguri's que aquesta perfectament amarrat el punter. No abandoni mai el martell connectat al
circuit de pressio.

e Comprovi que les connexions de la mdanega estan en correcte estat.

e La circulacié de vianants en les proximitats del tall dels martells, es canalitzard pel fugidal mes llunyd possible que permeti el
carrer en qué es va actuar.

e Abans de linici del treball s'inspeccionés el terreny circumdant per detectar la possibilitat de despreniments per les vibracions
fransmeses a l'enforn.

o Utilitzi les segUents equips de proteccid personal per evitar lesions pel despreniment de particules:
Roba de treball tancada.
Ulleres antiprojeccions.
Mandil, maniguets i polaines de cuir
Botes de seguretat
Mascareta amb filtre mecanic recanviable.

e Com a proteccié contra les vibracions utilitzi:
Faixa elastica de proteccié de cintura.
Canelleres ben ajustades.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

L Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-015
QUIPS AUXILIARS: RADIAL ELECTRICA/GASOLINA
- 5 FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'Us OBLIGATORIA

RISCOS

e Electrocucio.

® |ncendi per curtcircuit i/o explosio.
® Projeccié de particules

e Trencament de disc

e Corts

® Pols

e Soroll

MESURES PREVENTIVES

e Utilitzar la radial per tallar no per escalabornar amb el pla o del disc, ja que el disc es trencaria

e Tallar sempre sense forgar i disc ja que podria frencar-se i saltar

e Utilitzar la carcassa superior de proteccid del disc aixi com proteccié inferior lliscant

e Vigilar el desgast del disc, ja que si perd molt espessor queda fragil i pot frencar-se

e Estrényer la rosca del disc fermament, para evita oscil {acions

e Linterruptor ha de ser de manera que en deixar-ho de pressionar queda la mdaquina desconnectada

e Utilitzar Unicament el tipus de disc adequat al material que es vol tallar

® Asseguri's, abans de canviar el disc, que la radial estd desconnectada

e El personal que manegi la radial haurd de posseir I'experiencia o formacié suficient per realitzar els treballs en condicions de
seguretat

e Revisar periodicament l'estat dels cables electrics

e Abans de la seva engegada, es comprovard el bon estat de les connexions eléctriques, I'eficacia del doble aillament de la
carcassa i el disjuntor diferencial per evitar riscos d'electrocucio.

® Es comprovard peridodicament l'estat de les proteccions: fil de terra no interromput, fusibles, disjuntor, transformadors de
seguretat, interruptor magnetotérmic d'alta sensibilitat, etc.

e No s'ufilitzard mai la radial desproveida d'endoll i es revisard periddicament aquest extrem.

® FEls cables electrics de les eines portatils es porten sovint d'un lloc o un altre, s'‘arrosseguen, i es deixen tirats, la qual cosa
contribueix al fet que es deteriorin amb facilitat; ss’hauran de revisar i rebutjar els que tinguin el seu aillament deteriorat.

® |a desconnexié mai es fard mitiancant una estirada brusca.
e Extintor de pols A,B, Ci/o CO2

PROTECCIONS INDIVIDUALS

® Casc de seguretat
® Roba de freball.

® Botes de seguretat.
e Guanfts de cuir.

e Mascareta antipols

e Ulleres de seguretat o pantalla facial contra impactes
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FITXA N° MAQ-016
QUIPS AUXILIARS: RADIAL PNEUMATICA
= 7 N FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS
. . ® Projeccié d'objectes i/o particules
Vibracions
® Sobreesforcos
Soroll

. ® Copsicorts
Pols ambiental .
. ., ® Trencament de disc
Trencament de manega sota pressid
e Corts

MESURES PREVENTIVES

Comprovar si la pressid de la linia, o del compressor, és compatible amb la radial: es podrd recdrrer per a qixo, per exemple, a la
placa de caracteristiques de I'Util i al manometre de la xarxa d'alimentacié.

No s'ha de posar mai en funcionament la radial si no disposa de placa de caracteristiques, o aquesta estigui esborrada.

Si es disposa d'un regulador de pressid, es comprovard que estd en el valor optim, des del punt de vista de la seguretat i eficacia de
l'equip

Es comprovard el bon estat de I'eina, de la manega de connexid iles seves connexions, a més de verificar que la longitud de la
manega és suficient i adequada.

Sis'han d'emprar manegues que hagin de descansar en el sol, s'haurd d'eliminar la possibilitat que siguin trepitjades per qualsevol
equip mobil, per exemple carretons, aixi com que no sén motiu de risc de caiguda per a les persones.

Es disposara de la roba de treball adequada, i de les proteccions personals que siguin adequades al freball a realitzar. Sis'empren
guants, comprovar que no dificulten o interfereixen en les operacions de comandament de les eines.

Sila manega de I'eina no permet aproximar-se a l'objecte sobre el qual cal actuar, no firar de la manega, aproximar 'objecte si és
possible o acoblar una altra manega. Provar el conjunt abans de la seva utilitzacié.

Abans d'efectuar un canvi d'accessori, es tallard I'alimentacié d'aire comprimit.
Establir suficients horaris de descans per reduir I'exposicié a vibracions.

Comprovar que la manega d'alimentacié d'aire comprimit, es troba allunyada de la zona de treball, i per tant no pot ser afectada
per la radial.

Comprovar que la posicié adoptada per al freball és correcta; Tingui's en compte que la reaccié de I'eina pot produir desequilibri i
com a conseqiencia, balanceig o rebot de la mateixa.

Utilitzar la radial per tallar no per escalabornar amb el planol del disc, ja que el disc es frencaria
Tallar sempre sense forgar el disc ja que podria trencar-se i saltar

Utilitzar la carcassa superior de proteccié del disc aixi com proteccid inferior lliscant

Vigilar el desgast del disc, ja que si perd molt espessor queda fragil i pot trencar-se

Estrényer la rosca del disc fermament, para evita oscil lacions

Utilitzar Unicament el tipus de disc adequat al material que es vol tallar

El personal que manegi la radial haurd de posseir I'experiéncia o formacid suficient per realitzar els treballs en condicions de
seguretat

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat ® Botes de seguretat.

Cinturd antivibracions. e Guants de cuir.

Protector auditiu. ® Mascareta 'antipols

Roba de treball. e Ulleres de seguretat o pantalla facial contra impactes
1
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QUIPS AUXILIARS:

SOLDADURA OXIACETILENICA OXITALL
FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

® Caigudes al mateix nivell

e Afrapaments entre objectes

e Aixafaments de mans i/o peus per objectes pesats
® FEls derivats de la inhalacié de vapors metal lics

® Cremades

® Explosid (reculada de flama)

® Incendis

® Ferides en els ulls per cossos estranys

e Trepifjades sobre objectes

MESURES PREVENTIVES

e FEltrasllat i ubicacié per a Us de les ampolles de gasos liquats s'efectués mitjiancant carros porta-ampolles de seguretat
® Es prohibeix apilar o mantenir les ampolles de gasos liquats al sol
e Es prohibeix la utilitzacié d'ampolles de gasos liquats en posicid inclinada

® les ampolles de gasos liquats s'apilessin separades (oxigeno, acetile, butd, propd), amb distincid expressa de llocs
d'emmagatzematge per a les esgotades i plenes

® El magatzem de gasos liquats se situés en l'exterior de l'obra, amb ventilacié constant i directa. Sobre la porta d'accés,
s'instal {aran els senyals de “perill explosié” i “prohibit fumar".

® Les ampolles hauran de romandre a 'ombra protegides amb el seu caputxd i amb un extintor a la zona
® FIs manoreductors han de disposar de protector
® |es valvules antiretrocés han de disposar de protector

e No ha d'haver-hi materials combustibles o inflamables a I'entorn de la zona on es soldi

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

® Abans de comencar a soldar comprovi l'estat de tot I'equip
e Protegeixi's amb el elm de soldar o la pantalla de md sempre que es soldi

® No piqui el cordd de soldadura sense proteccid ocular. Les projeccions de pellofa despresa, poden produir-li greus lesions en els
ulls.

e Soldi sempre en un lloc ben ventilat.

o Utilitzi sempre carros porta-ampolles.

e No incliniles ampolles d'acetilé per esgotar-les.

e No utilitzi les ampolles d'oxigen tombades.

e Abans d'encendre l'encenedor, comprovi que estan correctament fetes les connexions de les mdanegues i que estiguin
instal lades les valvules antiretrocés.

e Una entre siles manegues de tots dos gasos mitjangant cinta adhesiva. Les manejard amb major seguretat i comoditat. No utilitzi
manegues d'igual color per a gasos diferents. En cas d'emergencia, la diferéncia de coloracié li ajudés a controlar la situacio.

e No utilitzi acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure, es produird una reaccié quimica i es formard un compost
explosiu, I'acetilur de coure.

® No fumi quan aquest soldant o tallant, ni tampoc quan manipuli els encenedors i ampolles; ni fampoc quan es frobi en el
magatzem d'ampolles.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

. Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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FITXA N° MAQ-018

S A SOLDADURA PER ARC ELECTRIC

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

® Caigudes al mateix nivell

e Afrapaments entre objectes

e Aixafaments de mans i/o peus per objectes pesats
e FEls derivats de la inhalacié de vapors metal lics

® FEIs derivats de les radiacions de I'arc voltaic

e Cremades

e Contactes electrics

e Projecci6 de particules

® Ferides en els ulls per cossos estranys

e Trepitjades sobre objectes

MESURES PREVENTIVES

e A tot moment els talls estaran nets i ordenats en prevencié d'ensopegades i trepitjades sobre objectes punxants.

e Se suspendran els freballs de soldadura a la infemperie sota regim de pluges.

e FEl taller de soldadura tindra ventilacié directa i constant, en prevencid dels risc per freballar a linterior d'atmosferes toxiques.

® |es operacions de soldadura a realitzar en zones molt conductores (humides), no es realitzessin amb tensions superiors a 50 v. El
grup de soldadura estara en I'exterior del recinte en el qual s'efectui 'operacié de soldar.

® les operacions de soldadura a realitzar en condicions normals no es realitzessin amb tensions superiors a 150 v equips estiguin
alimentats per corrent continu.

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

e Abans de comencar a soldar comprovil'estat de tot I'equip
® No miri directament I'arc voltaic
® Protegeixi's amb el elm de soldar o la pantalla de ma sempre que soldi

® No piqui el cordd de soldadura sense proteccid ocular. Les projeccions de pellofa despresa, poden produir-li greus lesions en els
ulls

e Comprovi que el seu equip aquesta correctament connectat a terra abans d'iniciar la soldadura

® No anulii la presa de terra de la carcassa del seu grup de soldar encara que salfi el “disjuntor diferencial”. Esperi al fet que
reparin l'avaria.

® Desconnecti totfalment el grup de soldadura cada vegada que faci una

e Soldi sempre en un lloc ben ventilat

e Escullil'eléctrode adequat per al cordd a executar

® No foqui les equips recentment soldades, poden estar a temperatures que podrien produir-li cremades serioses

® No deixila pinca directament en el sol. Dipositi-la sobre un porta pinces evitard accidents

PROTECCIONS INDIVIDUALS

L Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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FITXA N° MAQ-019
MAQUINARIA: SOLDADURA DE POLIETILE
——— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

e Contfactes termics.

® Exposicié a contactes eléctrics.

e Sobreesforgos.

MESURES PREVENTIVES

® Les operacions de soldadura no es realitzaran en temps plujos.

e ['equip estard homologat i en perfectes condicions d'Us.

e Formacid en I'Us de I'equip segons el procediment del fabricador.

e No retirar els dispositius de proteccié de I'equip eléctric.

e Inspeccid didria dels cables de conduccié eléctrica.

® Les operacions de soldadura a realitzar en zones humides no es realitzaran amb tensions superiors a 50 volfs.

e Revisar periddicament el bon estat del cable d'alimentacié.

e Connexié i perfecte funcionament de la presa de terra i disjuntor diferencial.

e Comprovar que els cables del circuit de soldadura disposen d'un perfecte aillament.

® No es tocaran les equips recentment soldades. Poden estar a femperatures que podrien produir cremades.

e Delimitar la zona de treball amb cons i cinta.

® En acabar el treball desconnectar I'equip.

e No deixar sense vigildncia cap equip.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Guants de proteccié térmica.

o Guanfs aillants de I'electricitat.

® Faixa lumbar.

e Botes de seguretat.
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FITXA N° MAQ-020
FAQUINARIA: TALLADORA DE FORMIGO | ASFALT
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

o Afeccions en la pell per dermatitis de contacte
o Cremades fisiques i quimiques

e Projeccions d'objectes i/o fragments

o Ambient polsés

e Contactes electrics

e Copsi/o corts amb objectes i/o maquinaria

e Soroll

e Trepifjades sobre objectes

® Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES

e FEls conductors de les talladores asfaltiques seran operaris de provada destresa en el maneig d'aquestes maquines.

e Abans de la utilitzacié de la maquina es comprovaran els nivells i controls de la mateixa, aixi com la possible existencia de
marxes que indiquin perdues de fluids.

® Es prohibeix treballar amb la talladora en situacié d'avaria o semi averia.
e S'atendra sempre al sentit de la marxa.
e Qualsevol anomalia observada es fard constar immediatament.

e No s'‘abandonard la maquina amb el motor en marxa, es deixard horitzontal, frenada, i amb els dispositius de seguretat
collocats.

e S'efectuaran totes les normes indicades en el manual de manteniment.
® No es redlitzaran revisions o reparacions amb el motor en marxa.

e Per a aquests treballs s'utilitzard casc, botes de seguretat, protectors auditius, cinturd antiviorador, ulleres de seguretat
antiprojeccions i pols, guants de cuir.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Casc

® Botes de seguretat

e Guants de cuir

® Roba de treball

o Ulleres contra projeccié de particules

e Cinturons antivibrador
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pretibitdles GRUP ELECTROGEN
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS
® Bolcada

o Afrapament

e Contactes electrics
e Contactes térmics
® |ncendis

® Vibracions

e Sorolls

® Fums igasos

MESURES PREVENTIVES

e En cas d'utilitzacié perllongada, s'utilitzaran protectors auditius
e Sis'utilitza en llocs tancats, s'assegurard la seva correcta ventilacid

e Si el grup no porta incorporat cap element de proteccié es connectard a un quadre auxiliar d'obra, dotat amb un diferencial de
300 dt. per al circuit de forga i un altre de 30 dt. per al circuit d'enllumenat, posant a terra, tant al neutre del grup com al quadre

e Situar el grup electrogen el més allunyat de la zona de treball

NORMES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS

e Abans de I'engegada, després d'un periode llarg d'inactivitat, revisar tots els components.

® Mai tocar I'alternador durant el funcionament o immediatament després de la parada del grup, ates que hi ha superficies de
temperatura elevada

® |es operacions de servei es realitzaran amb I'equip parat i la maquina bloquejada amb estabilitzadors o tacs d'immobilitzacid

® No permeti que persones no autoritzades accedeixin a lI'equip, poden provocar accidents o lesionar-se

® Les operacions de cardcter eléctric o mecanic han de dur-se a terme Unicament per persones qualificades

® Assegurar la immobilitzacié en les rodes mitjiancant la instal 1acié de tacs

e Vigili la pressid dels pneumatics, treballi amb l'inflat a la pressié recomanada pel fabricant de I'equip

® En cas d'escalfament del motor, no s'’haurd d'obrir directament la tapa del radiador a fi d'evitar el contacte amb el vapor
despres

e Si és necessari manipular el sistema electric, es desconnectard el motor, extraient la clau de contacte totalment, per evitar
imprevists

e No treballi amb I'equip en situacié d'avaria. En cas de detectar-se alguna anomalia en el funcionament de I'equip, es detindran
els freballs i es procedird a la seva reparacid

e Usar guants de proteccid i ulleres durant les operacions d'ompliment de les bateries amb acid, durant el proveiment amb
inhibidors o anticongelant, durant la substitucié o proveiment de I'oli lubrificant

e Utilitzar sempre calcat de seguretat i mico

e Mantenir sempre netejo el motor, eliminant totes les taques d'oli, gasoil i/o liquids de refrigeracid

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de seguretat * Roba de treball * Botes de seguretat * Armilla reflectora * Guants d'Us general.
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RS R COMPRESSOR D'AIRE

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

e Trencament de madnega sota pressi6 Contacto amb

® Vibracions en membres i en organs interns del cos . o o
I'energia eléctrica (linies enterrades)
® Soroll puntual . . . . .
. ® Projeccions d'objectes i/o particules
e Soroll ambiental X . .,
® Fls derivats de la ubicacid del lloc de treball
® Pols ambiental X .
e Caigudes Esfondrament de l'objecte (o ferreny) que es

* Sobreesforcos fracta amb el martell

MESURES PREVENTIVES

e En cada tall amb martell, estard treballat per dues quadrilles que s'alternaran cada dues hores, en prevencid de lesions per
permanéncia continuada rebent vibracions.

® Els treballadors que de forma continuada realitzin els freballs amb el martell pneumatic seran sotmesos a un examen medic
bimestral per detectar possibles alteracions (oides, drgans interns, ossos-articulacions, etc.)

e S'installaran sobre el compressor assenyalis adhesives de “Obligatori I'Us de proteccié auditiva”, “Obligatori I'Gs d'ulleres
antiprojeccions” i “Mascareta antipols”. Es mantindran netes d'olis, grasses i alfres substancies lliscants

® En aquesta obra, als operaris encarregats de manejar els martells pneumatics se'ls comunicard per escrit les normes preventives
reflectides en el present DOCUMENT abans de l'inici dels treballs. Del liurament quedard constdncia escrita a manera de copia
de la informacid obligatoria al treballador i que s'arxivard en obra a la carpeta de seguretat.

® Per evitar les lesions en els peus, utilitzi unes botes de seguretat.
e Per evitar inhalar la pols que es despren, es recomana utilitzar mascareta antipols.

e Si el seu martell estd previst de culata de recolzo en el sol, eviti recolzar-se a cavall sobre ella. Impedeixi rebre més vibracions de
les inevitables.

e No deixar el martell clavat en el sol, paret o roca. Pensi que en voler després extreure-ho pugues ser-li molt dificil.
e Abans d'accionar el martell, asseguri's que esta perfectament amarrat el punter.
® En el freball que va a realitzar pot desprendre

e particules que danyin el seu cos per les seves arestes tallants i gran velocitat de projeccid. Eviti les possibles lesions utilitzant les
seglents equips de proteccid personal:

® Roba de freball ajustada i tancada. Pantalla antiprojeccions. Mandil, maniguets i polaines de cuir. Igualment en el treball que
realitza comunica vibracions al seu organisme, protegeixi's de possibles lesions internes utilitzant:

e Faixa ben ajustades. elastica de proteccidé de cintura, fermament ajustada.

e Canelleres La lesid que d'aquesta forma pot voste evitar és, el dolords lumbago, (“dolor de ronyons”), i les distensions musculars
dels avantbragos (“Nines obertes”), també, summament molestes.

e Siobserva deteriorat o gastat, el seu punter, demani que I'hi canviin, evitard accidents.

e No abandoni mai el martell connectat al circuit de pressid, evitard accidents. No deixi el seu martell a companys inexperts,
consideri que en utilitzar-ho, poden llastimar-se seriosament. Comprovi que les connexions de la manega estan en correcte estat.

e Eviti treballar encimbellat sobre murs, pilars i sortints. Demani que li muntin plataformes d'ajuda, evitara caigudes.

e El personal d'aquesta obra que ha de manejar els martells pneumatics serd especialista en aquestes maquines, en prevencid
dels riscos per impericia.

® Es prohibeix I'Us de martells pneumatics al personal no autoritzat en previsid dels riscos per impericia.

® Es prohibeix expressament en aquesta obra, I'Us de martell en les excavacions en preséncia de linies eléctriques enterrades a
partir de ser trobada la “banda” o “senyalitzacié d'avis” (uns 80 cm per sobre de la linia).

® Es prohibeix expressament en aquesta obra, deixar els martells pneumdatics abandonats clavats en els paraments que trenquen,
en previsié de desplomis incontrolats.

e |a circulacié de vianants de les proximitats del tall dels martells, es canalitzés pel lloc mes allunyat possible que permeti el tracat
del carrer en la qual s'actua.

e Abans de l'inici del treball sinspeccionés el terreny circumdant (o elements estructurals o no propers), per detectar la possibilitat
de despreniments de terra i roca per la vibracié transmesa a l'entorn.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

¢ Guants de cuiro P.V.C.

¢ Roba de treball

¢ Ulleres contra projeccié de particules
¢ Cinturons de seguretat
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QUIPS AUXILIARS: CONETOR Dl
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

Bolcada

Atrapament de persones
Caiguda a diferent nivell
Incendis

Sorolls

Fums i gasos

Atrapaments durant el manteniment

MESURES PREVENTIVES

S'utilitzaran compressors silenciosos amb la intencié de disminuir la contaminacié acustica
S'utilitzaran protectors auditius a les zones de freball properes al compressor
Si s'utilitza en llocs tancats, s'assegurard la seva correcta ventilacié

La ubicacié del compressor es realitzard a una distancia mai inferior als dos metres com a norma general, de la vora de la
coronacié de corts i talussos

El compressor quedard estacionat amb la llanga d'arrossegament en posicid horitzontal, amb la rodes subjectes mitjangant tacs
anti lliscaments

Les parts mobils estaran protegides amb carcasses tancades per evitar atrapaments

NORMES DE SEGURETAT PER Als OPERADORS

Abans de I'engegada, després d'un periode llarg d'inactivitat, revisar tots els components

S'ha de realitzar un manteniment adequat i un seguiment per escrit de totes les operacions de revisié i de manteniment al fet
que se sotmeti

No permeti que persones no autoritzades accedeixin a I'equip, poden provocar accidents o lesionar-se
Les operacions de proveiment de I'oli s'efectuaran amib el motor aturat, en prevencié d'incendis o d'explosid

Les manegues estaran sempre en perfectes condicions d'Us, és a dir, sense esquerdes o desgastos que puguin predir una
rebentada, comunicant les deterioracions detectades didriament amb la finalitat de que siguin esmenats

Els mecanismes de connexié o d'entroncament, estaran rebuts a les manegues mitjangant racors de pressié segons fabricant

Les manegues de pressié es mantindran protegides a les zones de circulacié de vehicles i persones

Assegurar la immobilitzacié en les rodes mitjangant la instal lacié de tacs

Vigili la pressié dels pneumatics, treballi amb linflat a la pressié recomanada pel fabricant de I'equip

En cas d'escalfament del motor, no s'haurd d'obrir directament la tapa del radiador a fi d'evitar el contacte amb el vapor
despres

No treballi amb I'equip en situacié d'avaria. En cas de detectar-se alguna anomalia en el funcionament de I'equip, es detindran
els freballs i es procedird a la seva reparacid

Usar guants de proteccid i ulleres durant les operacions d'ompliment d'oli lubrificant

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de cuiro P.V.C.

Roba de treball

Ulleres contra projeccié de particules
Cinturons de seguretaf
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FITXA N° MAQ-024
MAQUINARIA: BOMBA DE BUIDATGE ELECTRICA
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

Contactes electrics
Inundacions per trencament o mala instal lacié

Cops i contusions en el maneig

MESURES PREVENTIVES

Les maquines emprades tindran unes caracteristiques hidrauliques adequades en funcidé del seu emplacament (cabal, pressio,
etc.).

Es realitzard una subjeccié rigida o flexible adequada tant de la bomba com de la canonada de sortida; si és de tipus
submergible les cadenes o cables d'hissat estaran suficientment ancorades.

Si en la installacié no es disposa de mecanismes automatics de parada per falta d'aigua, se supervisara regularment el
funcionament de la instal lacié per preveure danys en el motor en treballar en buit.

La instal lacié eléctrica d'alimentacié serad adequada per a ambients humits i serd revisada periddicament.

Sila instal {acié d'aquests elements es realitza en pous o llocs profunds, es disposaran les proteccions necessaries per evitar riscos
de caigudes a diferent nivell.

Abans de la seva installacié es tindran en compte els efectes que pot provocar la baixada del nivell freatfic en el terreny;
aquesta circumstancia caldrd observar-la per a grans cabals i quan es pretengui rebaixar aquest nivell.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Guants de goma.
Botes impermeables.

Cinturd de seguretat quan sigui necessari
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FITXA N° MAQ-025
MAQUINARIA: BOMBA DE BUIDATGE PNEUMATICA
——— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

® Pols ambiental

e Trencament de manega sota pressid

e Inundacions per frencament o mala instal lacidé
e Copsicontusions en el maneig

e Soroll

MESURES PREVENTIVES

Les maquines emprades tindran unes caracteristiques hidrauliques adequades en funcid del seu emplagament (cabal, pressio,
etc.).

Es realitzara una subjeccié rigida o flexible adequada tant de la bomba com de la canonada de sortida; si és de tipus submergible
les cadenes o cables d'hissat estaran suficientfment ancorades.
Si en la instaldacidé no es disposa de mecanismes automatics de parada per falta d'aigua, se supervisard regularment el
funcionament de la instal lacié per preveure danys en el motor en treballar en buit.
Sila installacié d'aquests elements es realitza en pous o llocs profunds, es disposaran les proteccions necessdries per evitar riscos de
caigudes a diferent nivell.
Abans de la seva instal lacié es tindran en compte els efectes que pot provocar la baixada del nivell freatic en el terreny; aquesta
circumstdancia caldrd observar-la per a grans cabals i quan es pretengui rebaixar aquest nivell.

e Comprovar si la pressié de la linia, o del compressor, és compatible amb la bomba: es podrda recorrer per a aixo, per exemple, a la
placa de caracteristiques de I'Util i al mandmetre de la xarxa d'alimentacié.

e Sies disposa d'un regulador de pressid, es comprovard que estd en el valor optim, des del punt de vista de la seguretat i eficacia de
I'equip

® Es comprovard el bon estat de I'eina, de la manega de connexid i les seves connexions, a més de verificar que la longitud de la
mdnega és suficient i adequada.

e Sis'’han d'emprar manegues que hagin de descansar en el sol, shaura d'eliminar la possibilitat que siguin trepitjades per qualsevol
equip mobil, per exemple carretons, aixi com que no sén motiu de risc de caiguda per a les persones.

e Sila manega de la bomba no permet aproximar-se a la zona on ha d'actuar, no firar de la manega, acoblar una altra manega.
Provar el conjunt abans de la seva utilitzacio.

e Abans d'efectuar algun fipus de manipulacid en la bomba, es tallard I'alimentacié d'aire comprimit.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Casc de seguretat. G s d
. uants de goma.
e Protect ditiu.
Rrobecdorfoub I |||u e Botes impermeables.
® Roba de freball.
. e Cinturd de seguretat quan sigui necessari
e Guants de cuir.
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FITXA N° MAQ-026
MAQUINARIA: BOMBA DE PRESSIO
— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

Trencament de mdanega
Contactes eléctrics
Cops i contusions en el maneig

Inundacions

MESURES PREVENTIVES

Vigilancia que no es produeixen embussos ni parades fora de la normalitat

Mantenir els cables en bon estat i sempre revisats

Netejar els filtres periodicament

Tots els operaris han d'usar botes d'aigua de seguretat per evitar electrocucions

Totes les eines a utilitzar durant les revisions seran amb manec dieléctric per evitar contactes eléctrics.

Les maquines emprades tindran unes caracteristiques hidrauliques adequades en funcidé del seu emplacament (cabal, pressio,
etc.).

Es realitzard una subjeccié rigida o flexible adequada tant de la bomba com de la canonada de sortida; si és de tipus
submergible les cadenes o cables d'hissat estaran suficientment ancorades.

Si en la installacié no es disposa de mecanismes automatics de parada per falta d'aigua, se supervisara regularment el
funcionament de la instal lacié per preveure danys en el motor en treballar en buit.

La instal lacié eléctrica d'alimentacié serd adequada per a ambients humits i serd revisada peridodicament.

Sila instal {acié d'aquests elements es realitza en pous o llocs profunds, es disposaran les proteccions necessdries per evitar riscos
de caigudes a diferent nivell.

Abans de la seva installacié es tindran en compte els efectes que pot provocar la baixada del nivell freatic en el terreny;
aquesta circumstancia caldra observar-la per a grans cabals i quan es pretengui rebaixar aquest nivell.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de seguretat.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Guants de goma.
Botes impermeables.

Cinturdé de seguretat quan sigui necessari
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FITXA N° MAQ-027
MAQUINARIA: VEHICLES
= FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

MESURES PREVENTIVES

- Els operadors de vehicles han d'estar adequadament formats i amb les oportunes llicéncies.

- A més d'observar les mesures propies del correcte manteniment del vehicle, almenys en els seus organs de seguretat, s'observaran les
mesures relatives al descans del conductor.

- Se seguiran escrupolosament els preceptes continguts en el Reglament de Seguretat Vial.
- Col-locar proteccié (tanques) per evitar caigudes dels vehicles en les excavacions.
- Mantenir separats els vehicles de les persones.

- Ha d'existir espai suficient al voltant dels vehicles de carrega.
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FITXA N° MAQ-28

OB LML SERRA DE SABRE (ELECTRICA)

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

e Afrapament per parts mobils de la maguina
e Caiguda a mateix nivell

e Trepitjada sobre objectes

o Cops

o Ambient polsés (fibres fibrociment)

e Sobreesforgcos

e Contacte eléctric

MESURES PREVENTIVES

e Obligatori marcat CE de maquindria.

® |es maquines a utilitzar estaran inspeccionades didriament, controlant el bon funcionament.

e Aquests equips només seran utilitzats per personal autoritzat i instruit, amb una formacié especifica i adequada.
e Es disposard dels manuals d'Us de les maquines i els operaris estaran informats sobre el seu contingut.

® Manteniment correcte de la maquindria des del punt de vista mecanic.

e No posi en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a la seguretat de
les persones.

e No es manipularan els dispositius de seguretat en cap concepte
e Usiroba de treball ajustada. No porti anells, bracalets, cadenes, etc

e El nombre de treballadors que participin en les operacions de tall sobre canonades de fibrociment ha de ser sempre el
minim indispensable

® Elseu sistema de serrat minimitza considerablement el risc d'inhalacio.

e |a fulla de la serra ha d'estar en perfecte estat i s’ha de collocar correctament per evitar vibracions i moviments no
previstos, que donin lloc a projeccions.

e Evitar la presencia de cables electrics a les zones de pas.

® La connexid o subministrament eléctric s'ha de realitzar amb mdnega antihumitat.

e Les operacions de neteja i manteniment s'han d'efectuar prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
e Redalitzar els corts per via humida, de forma preferent.

e No permaneéncia d'altres freballadors en una distancia de seguretat suficient.

e El canvide l'accessori ha de realitzar-se amb l'equip parat.

e Conservacio i control periddic de cables i discos de la maguina.

® La zona ha d'humitejar-se per evitar la produccié excessiva de pols.

e Desconnectar aquest equip de la xarxa electrica quan no s'utilitzi.

® Seguir les instruccions del fabricador per comprovar la idoneitat d'aquesta eina de cort respecte al material utilitzat, ja
que pot ser viable per a materials plastics i per a fibrociment.

® En el supdsit de procedir a la substitucid de la fulla que ja ha estat utilitzada en el tall de fibrociment, se li donara idéntic
tractament com a gestié de residu.

e Els freballadors presents en el procés de tall portaran obligatoriament mascaretes especials per a fibrociment, aixi com les
ulleres de proteccié contra impactes.

e Els treballadors que realitzin les operacions de tall usaran obligatdriament micos d'un sol Us de paper, lleugers i que
impedeixin en tant que sigui possible 'adheréncia de fibres; aquests micos aniran complementats amb cobre-cap i
guants.

e Aquesta roba de treball serd d'Us obligatori durant tot el temps en qué hi hagi exposicid a I'amiant i serd necessariament
substituida per la roba del carrer abans d'abandonar el freball.

e Serd preceptiu el canvi d'aquesta roba de freball abans de realitzar qualsevol tipus de menjar, quedant prohibit el
desempolsament dels monos mitjancant sacsejada, raspallat o aire comprimit.

e FEls treballadors exposats a la pols d'amiant hauran de rentar-se la cara, boca i mans abans de menjar, beure o fumar.

® Queda prohibit fumar a la zona on es realitza el tall de canonada.

® Queda rigorosament prohibit als operaris portar-se fora de I'obra els micos contaminats per fibres d'amiant. Els micos
seran tancats en borses abans de ser rebufjafs

e Borses per a recollida de material que conté amiant. Es recomana la seva refirada per empresa especialitzada, es
recomana que es dipositi en un recipient tancat.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* Botes de seguretat.

* Mascareta anti filfrant.

¢ Micos d'un sol Us de paper, lleugers i que impedeixin en tant que sigui possible I'adheréncia de fibres, aquests micos aniran
complementats amb cobre-caps

¢ Ulleres de proteccid

e Guants
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TORTOSA

FITXA N° MAQ-29

SUURTLL LS TALLADORA DE TUB MANUAL O HIDRAULICA

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

e Afrapament per parts mobils de la maguina
e Caiguda a mateix nivell

e Trepitjada sobre objectes

o Cops

o Ambient polsés (fibres fibrociment)

e Sobreesforgcos

MESURES PREVENTIVES

e Obligatori marcat CE de maquindria.

® |es maquines a utilitzar estaran inspeccionades didriament, controlant el bon funcionament.

e Aquests equips només seran utilitzats per personal autoritzat i instruit, amb una formacié especifica i adequada.
® Es disposard dels manuals d'Us de les maquines i els operaris estaran informats sobre el seu contingut.

o Manteniment correcte de la maquinadria des del punt de vista mecanic.

e No posi en funcionament la maquina si presenta anomalies que puguin afectar a la seguretat de
les persones.

e Mantingui nets els rétols de seguretat instal 1ats en la maquina i reemplaci els que faltin.

e El manteniment, revisions i reparacions generals només seran efectuats per personal autoritzat.
e Respecti a tot moment la senyalitzacié de 'obra.

® No es manipularan els dispositius de seguretat en cap concepte.

e Usiroba de treball ajustada. No porti anells, bracalets, cadenes, etc.

e |a talladora de tub se situard en un lloc predeterminat.

e La descarrega de la talladora de tub i la seva ubicacié "in situ, mitjancant eslingues; de tal forma, que es garanteixi la seva
estabilitat durant el recorregut.

e El nombre de treballadors que participin en les operacions de tall sobre canonades de fibrociment ha de ser sempre el
minim indispensable.

e Els treballadors presents en el procés de tall portaran obligatoriament mascaretes especials per a fiorociment, aixi com les
ulleres de proteccid contra impactes.

e Els freballadors que redlitzin les operacions de tall usaran obligatoriament micos d'un sol Us de paper, lleugers i que
impedeixin en tant que sigui possible 'adheréncia de fibres; aquests micos aniran complementats amb cobre caps i guants.

e Aguesta roba de treball serd d'Us obligatori durant tot el temps en que hi hagi exposicid a I'amiant i serd necessariament
substituida per la roba del carrer abans d'abandonar el freball.

e Serd preceptiu el canvi d'aquesta roba de freball abans de realitzar qualsevol tipus de menjar, quedant prohibit el
desempolsament dels micos mitjancant sacsejada, raspallat o aire comprimit.

® FEls freballadors exposats a la pols d'amiant hauran de rentar-se la cara, boca i mans abans de menjar, beure o fumar.
® Queda prohibit fumar a la zona on es realitza el tall de canonada.

® Queda rigorosament prohibit als operaris portar-se fora de I'obra els micos contfaminats per fibres d'amiant. Els micos seran
tancats en borses abans de ser rebutjats

® Borses per a recollida de material que conté amiant. Es recomana la seva retirada per empresa especialitzada, es
recomana que es dipositi en un recipient tancat.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* Botes de seguretat.

* Mascareta anti filfrant

* Micos d'un sol Us de paper, lleugers i que impedeixin en tant que sigui possible I'adheréncia de fibres, aquests micos aniran
complementats amb cobre caps

¢ Ulleres de proteccid

* Guants
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FITXA N° MAQ- 30
MAQUINARIA: TREPANT PORTATIL
——— - FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'Us OBLIGATORIA
RISCOS

Contacte amb I'energia electrica.
Afrapament.

Erosions a les mans.

Corts.

Cops per fragments en el cos.

Els derivats del trencament de la broca.

Els derivats del mal muntatge de la broca.

MESURES PREVENTIVES

El personal encarregat del maneig de trepants portatils, estard en possessié d'una autoritzacié expressa de la Prefectura d'Obra
per a tal activitat. Aquesta autoritzacié solament es lliurard després de la comprovacié de la necessdria pericia de I'operari.

Comprovi que l'aparell no manca d'alguna de les equips constituents de la seva carcassa de proteccid (o la té deteriorada). En
cas afirmativ comuniqui-ho al Vigilant de Seguretat perqué sigui reparada I'anomalia i no la utilitzi.

Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si apareix amb repelons que deixen al descobert fils de
coure, o si té enfroncaments rudimentaris coberts amb cinta aillant, etc., evitard els contactes amb I'energia electrica.

Trii sempre la broca adequada per al material trepar. Consideri que hi ha broques per a cada tipus de material; no les intercanvii,
en el millor dels casos, les espatllard sense obtenir bons resultats i s'exposard a riscos innecessaris.

No intenti realitzar trepants inclinats “a pols”, pot fracturar-se la broca amb projeccié de la mateixa.

No intenti engrandir I'orifici oscil{ant la broca, pot fracturar-se i produir-li serioses lesions. Per engrandir el forat utilitzi broques de
maijor seccio.

El desmuntatge i muntatge de broques no ho faci subjectant el mandril encara en moviment, directament amb la ma. Utilitzi la
clau.

No intenti realitzar un trepant en una sola maniobra. Primer marqui el punt i perforar amb un punter, segona aplicacié la broca i
emboqui. Ja pot seguir trepant.

No intenti reparar el trepant ni ho desmunti. Demani que I'hi reparin.

No pressioni I'aparell excessivament, per aixd no acabard el forat abans. La broca pot trencar-se i causar-li lesions.
Les equips de grandaria reduida trepi-les sobre banc, emmordassades en el cargol sense fi.

Les labors sobre banc, executi-les situant la maquina sobre el suport adequat per a aixo. Trepard amb major precisio.
Eviti reescalfar les broques, giraran inUtilment; i a més pot fracturar-se i produir projeccions.

Eviti posicionar el frepant adhuc en moviment en el sdl, és una posicié insegura.

Desconnecti el frepant de la xarxa electrica abans d'iniciar les manipulacions per al canvi de la broca.

En obra les perforadores manuals estaran dotades de doble adillament eléctric.

Els trepants portatils a utilitzar en obra, seran reparats per personal especialitzat.

El Vigilant de Seguretat o I'encarregat d'obra comprovard didriament I'estat dels frepants portdtils, refirant del servei aquelles
maquines que ofereixin deterioracions que impliquin riscos per als operaris.

La connexié o subministrament eléctric dels trepants portatils, es realitzés mitjiancant manega antihumitat a partir del quadre de
planta, dotada amb clavilles mascle-femella estances.

Es prohibeix expressament dipositar en el sol o deixar abandonat connectant a la xarxa electrica, el trepant portatil.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Casc de polietilé

Ulleres de seguretat (antiproyecciones)
Roba de treball

Guants de cuir.

Calgcat amb sola antilliscant

Botes de seguretat.
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RISCOS

Corts ales mans
. e Soroll
Cops ales mansien els peus . .
. » ® Vibracions
Projeccié de fragments - .
i o ® |ncendis i Explosions
Caiguda al mateix nivell
. . ® Pols
Atrapaments per parts mobils de la maquina

MESURES PREVENTIVES

Obligatori marcat CE de maquindria.
Aqguests equips només seran utilitzats per personal autoritzat i instruit, amb una formacié especifica i adequada.

Cada maquina ha de portar un manual d'instruccions redactat, com a minim, en castelld, en el qual s'indiqui, entre altres
coses: la instal lacid, la posada en servei, la utilitzacid, manteniment i revisions programades, efc.

Manteniment correcte de la maquindria des del punt de vista mecanic.

Mantenir nets els retols de seguretat instal lats en la maquina i reemplaci els que faltin.

El manteniment, revisions i reparacions generals només seran efectuats per personal autoritzat.

Respectar a tot moment la senyalitzacié de l'obra.

No es manipularan els dispositius de seguretat en cap concepte.

Només ha de ser usat per a la fi al que ha estat destinat i sempre per personal autoritzat i format en el maneig d'aquest
tipus de maquina.

La maquindria disposard de les preceptives proteccions i resguards en els seus elements mobils i del disc de cort.
Tota intervencié que suposi risc d'atrapament o cort, es realitzard amb la maquina totalment parada.

Queda totalment prohibit realitzar ajustos i modificacions, per si mateix, de la maquindria.

A fot moment se seguiran les instruccions del fabricador.

Abans de comencar a treballar, netejar els possibles vessis d'oli o combustible que puguin existir.

Cal carregar el combustible amb el motor aturat.

Comprovar diariament I'estat dels discos de tall i verificar I'abséncia d'oxidacid, esquerdes i dents trencades.

La fulla de la serra ha d'estar en perfecte estat i sha de collocar correctament per evitar vibracions i moviments no
previstos, que donin lloc a projeccions.

El sistema d'accionament ha de permetre la seva parada total amb seguretat.
Escollir el disc adequat segons el material que calgui tallar.

Evitar I'escalfament dels discos de cort fent-los girar innecessariament.

Evitar la presencia de cables eléctrics a les zones de pas.

Evitar inhalar vapors de gasolina.

Han de ser reparades per personal autoritzat.

No abandonar I'equip mentre estigui en funcionament.

No copejar el disc al mateix femps que es talla.

No es pot tocar el disc després de I'operacid de cort.

Realitzar els corts per via humida, de forma preferent.

Revisar periddicament tots els punts de fuita del motor.

S'han de substituirimmediatament els discos gastats o esquerdats.

S'han de substituirimmediatament les eines gastades o esquerdades.

Realitzar manteniments periddics d'aquests equips.

El canvi de I'accessori ha de realitzar-se amb l'equip parat.

Cal verificar que els accessoris estan en perfecte estat abans de la seva col locacié.
Conservacié i control periddic de cables i discos de la maquina.

La zona ha d'humitejar-se per evitar la produccid excessiva de pols.

No permanencia d'altres treballadors en una distancia de seguretat suficient.

En cas de realitzar treballs en via publica serd necessari dillar la zona de treballs del transit de vehicles i vianants, mitjangant
la senyalitzacié i abalisament de la calgada segons la norma 8.3. IC
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® Botes de seguretat.

® Guants de proteccié.
® Casc de proteccid.

® Armilla reflectora.

® Ulleres anti projeccions.

® Protector acustic.
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FITXA N° MAQ-32

SUURTLL LS EINES MANUALS | ELECTRICA

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA

RISCOS

e Corts ales mans

® Cops ales mansien els peus
® Projeccié de fragments

e Caiguda al mateix nivell

e Caiguda a diferent nivell

® Vibracions

® Exposicié agents quimics

MESURES PREVENTIVES

® Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per les quals han estat concebudes
e Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservacio
e Es mantindran netes d'olis, grasses i altres substancies lliscants
e Per evitar caigudes, corts o riscos andlegs, es collocaran en portaeines o prestatges adequats
e Durant el seu Us s'evitara el seu dipodsit arbitrari pels sols
e Guardar les eines ordenades i netes en lloc segur
e Protegir la puntai el tall dels Utils quan no s'utilitzin
® No han de ser reparades amb mitjans provisionals
e Fls treballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.
(] Agarrar la manega de fransmissi® amb la menor forga possible, sempre compatible amb un Us segur, per reduir la

transmissié de vibracions a les mans.
L] La mdanega d'alimentacié des del quadre electric estard protegida, si discorre per zones de pas.
. Realitzar les operacions de vibrat en posicid estable.
(] Manejar la manega de transmissid del vibrador sense estirar o donar estirades brusques.
(] No forcar l'agulla dins del formigd. No emprar el vibrador per arrossegar formigd horitzontalment.

L] El vibrador ha d'estar correctament connectada, mitjiangcant transformador, a quadre amb proteccié diferencial de 30 dft. i

posada a terra.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* Casc de seguretat.
* Botes de seguretat.
. Guants de proteccié contra productes quimics.
* Roba de treball
¢ Ulleres contra projeccié de particules
¢ Faixa anti vibratoria, en cas de ser necessari.
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FITXA N° MAQ-33
QUIPS AUXILIARS: VIBRADOR
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

e Corts ales mans

® Cops ales mansien els peus

® Projeccié de fragments

® Caiguda al mateix nivell

® Caiguda a diferent nivell

MESURES PREVENTIVES

e Les eines manuals s'utilitzaran en aquelles tasques per les quals han estat concebudes

e Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservacio

e Es mantindran netes d'olis, grasses i altres substancies lliscants

e Per evitar caigudes, corts o riscos andlegs, es collocaran en portaeines o prestatges adequats
e Durant el seu Us s'evitara el seu diposit arbitrari pels sols

® Guardar les eines ordenades i netes en lloc segur

e Protegir la puntai el tall dels Utils quan no s'utilitzin

e No han de serreparades amb mitjans provisionals

® Els freballadors rebran instruccions concretes sobre I'Us correcte de les eines que hagin d'utilitzar.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

* Casc de seguretat.

¢ Botes de seguretat.

e Guants de cuiro P.V.C.

¢ Roba de treball

¢ Ulleres contra projeccié de particules
¢ Cinturons de seguretat
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FITXA N° MAQ-34
QUIPS AUXILIARS: METOSEEA
FULLA 1/2
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS

(] Corts i esquingcaments.

° Esquingos.

(] Sobreesforcos.

[ Els derivats del soroll i les vibracions.
[ Pols.

L] Cremades.

(] Cops i atrapaments.

o Projeccié de particules.

MESURES PREVENTIVES

e S'haurd d'estar en bones condicions fisiques, descansat i sa i en cap cas es treballard sota l'influx de I'alcohol o de medicaments
que perjudiquin la capacitat de reaccié o drogues.

® ElIs treballadors rebran informacid i formacié sobre el correcte manteniment i utilitzacié de la motoserra per tecnic especialista o
instructor i rebran fulles d'instruccions amb els riscos i les mesures de prevencid per a la tasca a realitzar.

e La motoserra ha de disposar de dispositius i/o mecanismes de seguretat.
® Llegiriseguirles instruccions del fabricador.
e Per al transport manual de la motoserra:

® Utilitzar la funda de cadena.

® Maifer-ho amb el motor en marxa.

* S'ha de portar agarrant-la de la maneta davantera, amb I'espasa dirigida cap a enrere i la sorfida de fuita al costat contrari
al cos.

® Quan es transporti en vehicle haurda d'anar estabilitzada i subjecta.
® Peral repostat i maneig de combustible:
® Fer-ho a una distdncia prudent de qualsevol foc.
® Calferelrepostat amb el motor aturat.
® No vessar combustible, i si es vessa alguna cosa sobre la maquina, netejar-ho de seguida.
® Fer-ho de manera que la roba no es vegi esquitxada.
® No fumar durant l'operacié d'ompliment.
® Per al'engegada es prendran les seglents mesures:
® La motoserra, només ha de ser manejada per una sola persona.
® 'usuariromandra a part de qualsevol ser, mentre utilitza la maquina.

® Sempre s'‘arrencard amb el fre de cadena accionat i amb qualsevol d'aquests tres metodes:
1°. Métode. Amb la motoserra en el sol (és el de menor risc).
2°. Metode. Amb la maneta de darrere entre els genolls.
3°. Métode. Amb la motoserra a les mans agarrant-la amb la ma dreta (mai amb I'esquerra) i tirant del tira flector amb la
md esquerra.
e Tant els esquerrans com els destres, haurem d'agarrar la motoserra sempre amb la ma dreta en 'empunyadura posterior, i amb
I'esquerra s'agarrard la manija davantera envoltant-la amb el polze. La motoserra ha de fer un tot amb els nostres bragos.

e Durant el treball, assentar els peus de manera ferma i segur, i ben separats durant la curta.

e Utilitzar la motoserra de manera que qualsevol part del cos es trobi fos del sector de gir de la motfoserra, mantenint-la de pas el
més a prop possible del cos.

e Buscar sempre una postura de freball que eviti al maxim els esforgos i postures forcades de I'esquena, ens ajudarem de suports,
com: dels colzes en els genolls, o del propi cos de la motoserra en els genolls o en els froncs a serrar. Sempre amb les cames
separades i flexionades.

e Encara que ens vegem obligats a girar la motoserra sobre el seu eix longitudinal, sempre haurem de mantenir les nines rectes.

® En el lloc de treball, freballar sempre d'una manera tranquil1a i sere, i amb precaucid, treballar sempre amb optima visibilitat,
manejar la motoserra de manera que evitem respirar els gasos i evitar treballar en locals tancats.

e Utilitzar espases el més curtes possibles per evitar que la cadena fregui cossos estranys, terra, pedres, claus, etc.
e Mai es treballard incorporat en llocs inestables com: escales, arbres a podar incorporats sobre el tronc derrocat, etc.

® Maiserrar amb una sola ma.
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o Mai farem palanca, nillevarem arrels, molésties, etc. amb l'espasa.
® Enllocs en pendent, terrenys relliscosos per humitat, neu i/o gel, extremarem les precaucions.

e Evitar trepitjar sobre fustes sense escorga doncs augmenta el risc de relliscades.

® En el ferreny tindrem en compte tofs els obstacles (froncs i arrels, arrels, rases, aixi com froncs amb possibilitat de rodar o de ser
arrossegats, efc.), tant en els desplagcaments com en el posicionament.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Bus o roba cenyida al cos “que no destorbi”, llisa, color visible i reforcada amb proteccid antitall.

e Pantalla o ulleres de seguretat, que evitin projeccions de particules i cops de branques.

e Proteccié auditiva adequada.

e Casc de seguretat, es fa obligatori en tots aquells casos on existeix risc de despreniment d'objectes.
o Guanfts resistents i que s'adaptin bé ales mans.

e Calcat de seguretat.

e Mascareta antipols.

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 2 81




@ “‘éig&es de

TORTOSA

FITXA N° MAQ-35
QUIPS AUXILIARS: COMPACTADORES MANUALS (SAFATA, PISO | CORRO
LLANCA) FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'0s OBLIGATORIA
RISCOS

. Caigudes al mateix nivell.

. Cops o aixafaments per l'equip.
(] Postures forcades.

[ Pols.

(] Soroll.

MESURES PREVENTIVES

° Buidar previament de materials o elements existents la zona a compactar per evitar ensopegades.

(] Abans de posar en funcionament l'equip de compactacié cal assegurar-se que estan muntades totes les tapes i carcasses
protectores, evitard accidents.

(] L'equip de compactacié es guiard en avang frontal, evitant els desplagaments laterals. La maquina pot descontrolar-se produint
lesions greus.

L] Es regara sempre la zona a aplanar per evitar la pols que sempre es forma. S'usaran mascaretas de filtre mecanic recanviable
antipols.

. S'utilitzaran cascos o taps contra el soroll.
(] S'usard sempre calcat amb la capdavantera reforcada.
(] La posicid de guia pot provocar la inclinacié lleu de I'esquena, per aixo, shan d'usar faixes elastiques.

° Les zones en fase de compactacié quedaran tancades al pas mitjancant senyalitzacié adequada.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

e Calgat de seguretat amb capdavantera refor¢ada.
® Protectors auditius

® Faixa lumbar.
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Les fitxes de riscos de les fases d'obra, corresponents als mitjans auxiliars sén les

seguents:

MAX-01:
MAX-02:
MAX-03:
MAX-04:
MAX-05:
MAX-06:
MAX-07:
MAX-08:

MAX-09:

ESCALES DE MA

PLATAFORMES DE TREBALL

BASTIDES

CABLES, ESLINGUES | GANXOS
ENCOFRATS

PUNTALES

INSTAL LACIO PROVISIONAL ELECTRICA
PRODUCTES QUIMICS

PERPALINA (AMB AILLAMENT ELECTRIC)
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FITXA N° MAX-01

QUIPS AUXILIARS:

ESCALES DE MA
FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S EXEMPTA

RISCOS

Caiguda a diferent nivell
Contactes amb linies eléctriques
Lliscament per incorrecte suport
Bolcada lateral per suport iregular
Trencament per defectes ocults

Els derivats dels usos inadequats o dels muntatges perillosos

MESURES PREVENTIVES

Estaran dotades en el seu extrem inferior de sabates antilliscants de seguretat i es recolzaran sobre superficies planes.

Es prohibeix recolzar la base de les escales de ma sobre llocs o objectes poc ferms que poden minvar l'estabilitat d'aquest mitja
auxiliar.

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma per salvar altures superiors a 5 m
Estaran fermament amarrades en el seu extrem superior a l'objecte o estructura al que donen accés.
Sobrepassessin com a minim 1,00 m. I'altura a salvar.

S'instal {essin de tal forma que el seu suport inferior disti de la projeccid vertical del superior 1/4 de la longitud del fravesser entre
suports.

Es col{oquessin apartades d'elements mobils que puguin derrocar-les. Estaran fora de les zones de pas.

L'ascens i descens a través de I'escala de ma s'efectuard frontalment, és a dir mirant cap als esglaons, i no s'ufilitzara alhora per
més d'un operari.

Es prohibeix transportar pesos a ma (o a espatlia) iguals o superiors a 25 Kg sobre escales de ma.

Mai s'efectuessin treballs sobre les escales que obliguin a I'Us de les dues mans.

Les escales dobles o de tisora, estaran dotades de cadenes o cables que impedeixin que aquestes s'obrin en utilitzar-se.

Sisén de fusta, els fravessers seran d'una sola pega sense defectes ni nusos i amb esglaons assemblats.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Botes de seguretat.
Guants de proteccid.
Casc de proteccié.
Armilla reflectora.

Arnés anti caigudes, en cas necessari.
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FITXA N° MAX-002

QUIPS AUXILIARS:

PLATAFORMES DE TREBALL
FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

Atrapament per bolcada o desplomi
Caiguda a mateix nivell

Caiguda a diferent nivell

Trepitjada sobre objectes

Cops

Caiguda d'objectes i materials

Corts

Contacte electric

Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES

Obligatori marcat CE de maquindria.
Els elements de suport han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagcament.

Les dimensions, la forma i la disposicid de les plataformes de treball han de ser les apropiades al tipus de treball, i les carregues
han de suportar i han de permetre que es treballii se circuli per elles amb seguretat. No s'acumulard ni la cdarrega ni persones en
un mateix punt.

Mantenir les zones de freball netes i ordenades.

Els treballadors disposaran de formacié especifica en prevencid de riscos laborals i coneixeran les instruccions de muntatge, Us i
desmuntatge del fabricador.

Es fitard, senyalitzard i abalisard la zona sota els treballs amb el risc de caiguda d'objectes.

Abans de la jornada laboral i durant la mateixa es tindran en compte les limitacions imposades pels condicionants atmosférics
adversos. Shan d'interrompre els freballs amb pluja intensa, tempesta amb aparell eléctric o vents que dificultin el maneig de
determinades equips o I'estabilitat dels operaris.

Durant el muntatge i desmuntatge tots els treballadors hauran de fer Us de I'arnés anit-caigudes assegurat tant a punts segurs
com a linies de vida a tot moment. Aquest arnés tindrd doble ganxo d'ancoratge per poder estar assegurat en tot
desplacament.

S'utilitzaran cordes de guiat per al maneig de cdrregues suspeses, en cas necessari.

Tota plataforma de treball estard proveida de barana de seguretat en tot el perimetre i socol per evitar la caiguda d'elements
recolzats sobre ella.

Durant el desplacament de la carrega no romandrd ningul sota la mateixa en tot el recorregut.

No se sobrecarregard I'escala a cap moment. Es respectara la carega maxima admissible indicada pel fabricant.
Es realitzara revisions periodiques de les bastides per la persona designada.

Les plataformes de treball sobre les bastides mobils tindran un ample minim de 60 cm.

Les plataformes de treball sobre les torretes sobre rodes, tindran I'amplaria maxima, no inferior a 60 cm., que permeti I'estructura
de la bastida, amb la finalitat de fer-les més segures i operatives.

En base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres en diagonal de seguretat per fer el conjunt indeformable i més estable.
Cada dues bases, muntades en altura, s'instal 1aran de forma alternativa, una barra diagonal d'estabilitat.

Les plataformes de treball muntades sobre les torretes, sobre rodes, es limitaran en tot el seu conforn amb una barana sdlida de
100 cm. d'altura, formada per passamans, barra intermédia i socol.

Es prohibeix I'Us de bastides de ‘cavallets’ muntats sobre plataformes de freball de torretes metal liques sobre rodes, per ser molt
insegur.

Es prohibeix fer pasta directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies relliscoses que puguin originar
caigudes dels freballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencidé de sobrecdrregues que poguessin originar
desequilibris o balancejos.

Es prohibeix llancar directament enderrocs des de les plataformes de treball. Els enderrocs es descendiran a linterior de galledes
mitjangant la politja d'hissat i descens de carrega.

Es prohibeix treballar en exteriors sobre plataformes de treball en regim de forts vents, en prevencié d'accidents.
Es prohibeix transportar persones o materials sobre les plataformes de freball durant les maniobres de canvi de posiciod.

Queda totalment prohibit pujar-se a la plataforma de treball escalant pels seus elements laterals, ha de fer-se sempre per una
escala prevista per a tal efecte.

Es prohibeix utilitzar plataformes de freball recolzats directament sobre soleres no ferms.
L'accés a les plataformes de treball ssha de realitzar per linterior mitjancant els marcs estructurals preparats per a qixd o
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mitjangant escales, escales d'esglaons o escales en progressié vertical o inclinada.

® Els mitjans d'accés han de complir amb els segUents requisits generals:

Estar fixats a l'estructura de manera que no es puguin desprendre accidentalment.
No recolzar-se en el sol.

La distancia maxima des del sol al primer grad sera < 0,4 m (0,6 m si el primer grad és un pis) i entre nivells de
freball <4 m.

La distancia entre esglaons ha de ser igual en tots els trams de les escales d'accés.
Els esglaons han de ser antilliscants.

e Les plataformes de treball han de ser instal {ades sobre una superficie plana sense irregularitats ni salts, horitzontal o molt poc
inclinada (De I'l al 2 % com a maxim en el cas de no disposar de rodes amb regulacié de desnivell) i lliure d'objectes. El sol ha de
ser dur i resistent a fi de garantir un lliscament adequat.

e De forma general (excepte contraindicacié del fabricant), una torre de més 2 m d'altura, no llastrada, es considera auto estable
quan no necessita cap tipus d'ancoratge per a la seva subjeccid sense que existeixi risc de desplagament o bolcada.

e Per evitar el risc de caigudes al mateix nivell ss’han de seguir una serie de normes d'ordre i neteja tals com:

S'ha d'evitar 'acumulacié de bruticia, objectes diversos i materials innecessaris sobre les plataformes de treball.
En cas de vessi d'algun producte sobre la plataforma s'ha de netejar immediatament.

Tot el personal que treballi a la torre haurd d'estar instruit per tenir ordenada la seva zona de treball i deixar lliure
el sol d'eines, cables, materials, etc, utilitzats per realitzar el seu treball; per a qixd és convenient disposar de
caixes per dipositar els Utils necessaris per realitzar el seu treball. En qualsevol cas una vegada finalitzada la
jornada laboral s'han de deixar lliures totes les superficies de treball.

Aquesta tfotalment prohibit preparar morter o similars directament sobre les plataformes constituents del nivell de
freball.

Els desplagaments de la torre es realitzaran, amb cardcter general, sense treballadors sobre les mateixes. Per a
aquells petits desplagaments que justifiquin la possibilitat que els treballadors romanguin a la torre es prendran les
mesures pertinents per evitar els riscos derivats de la proximitat d'elements a I'entorn del treball a realitzar.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Botes de seguretat.

® Guants de proteccio.

® Casc de proteccio.

® Armilla reflectora, en cas necessari.

® Arnés anti caigudes, en cas necessari.
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FITXA N° MAX-003
QUIPS AUXILIARS: T —
FULLA 1/3
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS

Atrapament per bolcada o desplomi
Caiguda a mateix nivell

Caiguda a diferent nivell

Trepitjada sobre objectes

Cops

Caiguda d'objectes i materials

Corts

Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES

Serd aplicable el RD 2177/2004

Es muntara seguint les instruccions del fabricador.

Els elements de suport d'una bastida han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplagcament.

Les dimensions, la forma i la disposicié de les plataformes d'una bastida han de ser les apropiades al tipus de treball, i les
carregues han de suportar i han de permetre que es treballi i se circuli per elles amb seguretat. No s‘'acumulard ni la carrega ni
persones en un mateix punt.

Quan alguna de les parts d'una bastida no estigui en condicions de ser utilitzada, ha de ser senyalitzada d'acord amb el RD
485/1997 i el RD 2177/2004.

Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Els tfreballadors disposaran de formacié especifica en prevencid de riscos laborals i coneixeran les instruccions de muntatge, Us i
desmuntatge del fabricador.

Es fitard, senyalitzard i abalisard la zona sota els treballs amb el risc de caiguda d'objectes.

Abans de la jornada laboral i durant la mateixa es tindran en compte les limitacions imposades pels condicionants atmosféerics
adversos. S'han d'interrompre els treballs amb pluja intensa, tempesta amb aparell eléctric o vents que dificultin el maneig de
determinades equips o I'estabilitat dels operaris.

Durant el muntatge i desmuntatge tots els treballadors hauran de fer Us de I'arnés anit-caigudes assegurat tant a punts segurs
com a linies de vida a tot moment. Aquest arnés findrd doble ganxo d'ancoratge per poder estar assegurat en tot
desplacament.

S'utilitzaran cordes de guiat per al maneig de cdrregues suspeses, en cas necessari.

L'ordre de desmuntatge serd invers al de muntatge i segons les instruccions del fabricador. No es llevaran més enriostaments que
els imprescindibles.

Tota plataforma de freball estard proveida de barana de seguretat en tot el perimetre i rodapeu per evitar la caiguda
d'elements recolzats sobre ella.

Durant el desplacament de la carrega no romandrd ningl sota la mateixa en tot el recorregut.

No se sobrecarregard I'escala a cap moment. Es respectard la carega maxima admissible indicada pel fabricant.

Es realitzara revisions periodiques de les bastides per la persona designada.

En qualsevol cas el material que conforma la bastida disposard de les instruccions de muntatge i manteniment necessaries per al
seu Us.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida friada, o quan les configuracions estructurals previstes no estiguin
contemplades en ella, haurd d'efectuar-se un cdlcul de resisténcia i estabilitat, tret que la bastida estigui muntada segons una
configuracié tipus generalment reconeguda.

Quan la bastida tingui una altura superior a 6 m, haurd d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge. Aquest
plaiel calcul al fet que es refereix I'apartat anterior hauran de ser realitzats per una persona amb una formacid universitaria que
ho habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla podrd adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada,
completat amb elements corresponents als detalls especifics de la bastida que es fracti.

El pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge serd obligatori en els segUents tipus de bastides:

e Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzat), instal lades temporalment sobre un
edifici o una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre masteler.

e Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd, forjats, volades o
altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacié de la bastida, excedeixi de sis
metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies superiors entre suports de més de vuit metres.
S'exceptuen les bastides de cavallets o cavallets.

e Bastides instal {ades en I'exterior, sobre terrats, cUpules, teulades o estructures superiors la distancia de les quals entre
el nivell de suport i el nivell del terreny o del sol excedeixi de 24 metres d'altura.
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e Torres d'accés i torres de freball mobils en els quals els treballs s'efectuin a més de sis metres d'altura des del punt
d'operacid fins al sol.

e No obstant aixo, quan es tracti de bastides que, malgrat estar inclosos entre els anteriorment citats, disposin del marcat “CE”, per
ser-los aplicable una normativa especifica en matéria de comercialitzacio, el citat pla podra ser substituit per les instruccions
especifiques del fabricador, proveidor o subministrador, sobre el muntatge, la utilitzacié i el desmuntatge dels equips, tret que
aquestes operacions es realitzin de forma o en condicions o circumstancies no previstes en aquestes instruccions.

o Amb la finalitat de garantir I'estabilitat de la bastida tubular s'estableixen les seglents obligacions:

® Abans d'iniciar el muntatge de la bastida, es fard un reconeixement del terreny, a fi de determinar el tipus de suport
idoni, que servird per descarregar els esforcos de la bastida sobre aquest.

® En el cas de bastides de facana, els enriostaments i ancoratges es faran en punts resistents de la mateixa, que estaran
prevists en els documents técnics i en cap cas sobre baranes, petos, reixes, etc.

e Respecte a les plataformes de treball de les bastides tubulars s'exigeixen els segUents requisits minims:

e |es plataformes de treball tindran un ample minim de 60 cm, sense solucidé de continuitat al mateix nivell, tenint
garantida la resistencia i estabilitat necessaries, en relacié amb els treballs a realitzar sobre elles.

e |es plataformes de treball seran metdlliques o d'un altre material resistent i antilliscant i comptaran amb dispositius
d'enclavament, que evitin el seu basculament accidental i tindran marcada, de forma indeleble i visible, la carrega
maxima admissible.

e |es plataformes de treball estaran protegides per mitjd d'una barana metal lica d'un minim de 100 cm d'altura, barra
intermédia i rodapeu d'una altura minima de 15 cm en tots els costats del seu contorn, amb excepcié dels costats
que distin de facana menys de 20 cm.

e |'accés a aquestes estructures tubulars es fard sempre per mitja d'escales.

e Respecte al muntatge de les bastides tubulars s'observard, amb cardacter obligatori, el segUent:

e El muntatge d'aquestes estructures serd encomanat a personal especialment format i ensinistrat que coneixerda els
riscos inherents a aquestes actuacions.

e FEs disposard, tant en la fase de muntatge, Us i desmuntatge, de proteccidé contra caigudes d'objectes o de terceres
persones.

e Quant al manteniment, conservacié i magatzematge:

e S'establiran una série de normes, per part del fabricador, per al manteniment de tots els components, posant I'accent
principalment en el greixatge i proteccié de clavegueres, brides, cargols, efc.

e S'extremaran les cures per al magatzematge fent-ho, si pot ser, en lloc cobert per evitar problemes de corrosié i en
cas de detectar-se aquesta, es revisard I'abast i magnitud dels danys. Es rebutfjard tot material que hagi sofert
deformacions.

e Es revisard quinzenalment I'estat general per comprovar que es mantenen les condicions de la instal lacid. Igualment,
es realitzaran comprovacions addicionals cada vegada que es produeixin esdeveniments excepcionals tals com,
transformacions, accidents, fendmens naturals o falta perllongada d'Us, que puguin tenir conseqiéncies perjudicials.

e Es findran en compte els efectes, que sobre la bastida, pugui produir el seu possible cobriment amb lones, xarxes, efc.

® FEls resultats de les comprovacions hauran de documentar-se i estar a la disposicié de I'autoritat laboral. Aquests resultats hauran
de conservar-se durant tota la vida Util dels equips.

® |es bastides s'enriostaran als paraments verticals, ancorant-los a punts resistents, que com a norma general es distribuiran
aproximadament cada 25 m2 o segons estableixi el fabricant de la bastida, i que es veuran afectats per les condicions de
carrega, vent, etc., en les quals s'instal i la bastida.

® Es realitzaran amarris en el 2° nivell a no més de 4 metres. Com a norma general es collocard 1 amarri cada 25 m2. En el cas que
la bastida es recobreixi amb malla permeable al pas del vent, els amairris es realitzaran cada 12 m2. Els amarris es realitzaran a
facana procedint a collocar un ancoratge mitjangcant tac d'expansid en el cant del forjat i coldocant un tubular subjecte a
'ancoratge i al propi muntant de la bastida sempre mitjangant sistemes de fixacidé subministrats pel fabricant la resistencia de
I'ancoratge sera almenys de 500 kg. Una alfra possibilitat és realitzar els amarris a la fagana coliocant en aquesta un puntal
fortament atapeit i subjectant amb un tubular el puntal i el muntant de la bastida mitjangcant els estrenyis subministrats pel
fabricant, havent d'en aquest cas, comprovar periddicament I'estrenyi dels puntales ufilitzats.
® En cas d'estar en una zona amb transit de vianants, aquests hauran d'estar protegits contra la caiguda d'objectes o materials;
per a aixo s'utilitzaran mesures de proteccid collectiva com a passos coberts, marquesines, xarxes o simpedira I'accés a les
zones de previsible caiguda d'objectes.
e Per al disseny (resisténcia, forma i dimensions) d'aquestes proteccions es tindrad en compte el pes maxim de l'objecte o material
que pugui caure, la seva forma i dimensions, aixi com I'altura i la trajectdria de la caiguda.
® Quan per les caracteristiques de l'edifici, el punt de freball o la bastida ho requereixi, sinstal{aran linies de vida prévies a la
instal lacié de la bastida, amb la finalitat de realitzar el muntatge amb les degudes garanties de seguretat.
® | a bastida haura de disposar de sistemes de fixacié que permetin acoblar una proteccié al costat de la plataforma composta
de:
a) dues baranes.
b) rodapeu amb la finalitat d'evitar que rodin els objectes o que caiguin des de la plataforma al sol.
c) una proteccié entre la barana i el rodapeu capag de reduir el risc que pugui caure una persona o grans objectes.
e Barana superior. Haurd d'existir la possibilitat de fixar una barana tal que la part superior es trobi a 1.000 + 50 mm per sobre del pis
protegit.
e Rodapeu. Haurd d'existir la possibilitat d'instal lar un rodapeu solid tal que la vora superior es trobi, almenys, a 150 mm per sobre
del nivell del pis adjacent.
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e Barana intermédia. Haurd d'existir la possibilitat de fixar una segona barana de forma tal que ni I'espai entre la barana principal i
la intermédia, nil'espai entfre el rodapeu ila barana intermedia sobrepassin 470 mm.

Els elements de la barana de seguretat no han de ser extraibles salvo per una accié directa intencionada.

e Aquesta barana s'instal iara en els costats de la plataforma amb el risc de caiguda al buit, exceptuant el costat del parament, si
la bastida estd distanciada només 300 mm d'ell. En el cas d'una distancia major es posard la barana anteriorment descrita
formada per: passama tubular, barra intermédia i rodapeu.

L'accés als llocs de treball en les bastides haurd de ser segur i es podrd realitzar mitjangant escales en progressid vertical o des
de les plantes de l'edifici mitjangcant plataformes.

Cada plataforma ha de disposar d'elements duradors i tenir una superficie antilliscant. Aquests elements han d'estar proveits d'un
sistema de seguretat que impedeixi que el vent pugui aixecar-les o bolcar-les.

e |'ample minim de les escales pot ser de 40 cm encara que es recomana no sigui inferior a 50 cm.

Quan les plataformes estiguin situades a 2 m o més d'altura disposaran de rodapeus i baranes a cada costat de la mateixa.

Les plataformes hauran de tenir el pis unit i s'instal {aran de manera que eviti el basculament o lliscament.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Botes de seguretat.

® Guants de proteccié.

® Casc de proteccio.

® Armilla reflectora, en cas necessari.

® Arnés anticaigudes, en cas necessari
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FITXA N° MAX-004

QUIPS AUXILIARS:

CABLES, ESLINGUES | GANXOS
FULLA 1/3

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

Atrapament

Trepitjada sobre objectes
Cops

Caiguda d'objectes i materials
Corts

Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES

Obligatori marcat CE de mitjans auxiliars.

Les eslingues sén elements accessoris que serveixen per embragar i suspendre carregues, havent-se d'evitar l'ocupacid
d'eslingues de tela o cadenes, a I'ésser, d'una banda, de deterioracié més rapida i en el cas de les cadenes, la dificultat per
contfrolar I'estat de les mateixes.

Estan formades per un cos longitudinal, habitualment proveides en els seus extrems d'un trau que es denomina GAZA, protegida
per guarda-caps, a fi d'evitar la deterioracié del material que ho compon.

Les eslingues podran ser construides de cable metallic, cadena o téxtil.

Les eslingues seran de construccié i granddria apropiats per a les operacions en qué s'hagin d'emprar.

Existeixen altres eslingues formades per diversos brancs de cable d'acer paral-els entrellagats flexiblement mitjancant equips de
cautxy, formant una banda de sustentacié, fabricades normalment per treballar amb un coeficient de seguretat de 8.

La carrega de freball d'una eslinga és aquella que pot ser suportada per aquesta amb tota seguretat. Aquesta dada haurd
d'estar marcat amb tota claredat en la propia eslinga.

Ha de tenir-se en compte que la resistencia de I'eslinga disminueix en funcié de I'angle que formin entre si els brancs de la
mafteixa.

En aixecar carregues es triaran eslingues amb brancs llargs, perque I'angle format per aquests no sigui superior a 90°. Quant
menor sigui aquest angle millor freballard I'eslinga.

Les eslingues i estrop seran examinats amb deteniment i periodicament, amb la finalitat de comprovar si existeixen deformacions,
allargament anormal, trencament de fils, desgast, corrosid, etc., que facin necessdria la substitucio, retirant de servei els que
presentin anomalies que puguin resultar perilloses.

En la capacitat de carrega d'una eslinga intervé el cable propiament dit, els altres elements que pugui estar constituida, com a
anells, grillons, ganxos, etc., i, aixi mateix, el tipus de terminal.

Es findrd també en compte un coeficient de seguretat que, per a cables, que no serd inferior a sis i segons la norma DIN 655
sobre "cables metdllics per a grues, ascensors, polispasts i finalitats andlogues”, sera de 6 a 9.

En les eslingues de cables prims existeix el perill que siguin faciiment sobrecarregades, per la qual cosa és convenient adoptar
coeficients de seguretat major quant menor sigui la carrega de trencament.

D'altra banda, és millor utilitzar I'eslinga apropiada al pes a elevar, ja que una eslinga la capacitat de la qual de carrega
excedeixi massa del pes podria ser molt rigida i en deformar-se no es recupera.

Per als altres elements, la capacitat de carrega serd la que resulti una vegada aplicat el coeficient de seguretat, almenys cinc,
per a la carrega nominal maxima, sent fonamental que conservin la seva forma geométrica al llarg del temps.

El tipus de terminal també té gran importancia per a la seguretat ja que la resistencia dels mateixos suposa d'un 75% a un 100%
de la carrega de trencament del cable

Tingui's en compte que la capacitat de carrega d'una eslinga ve determinada per la del seu element més feble. Aquesta
capacitat de carrega maxima haurd d'estar marcada en l'eslinga, en lloc ben visible.

Per determinar la carrega de treball d'una eslinga cal tenir en compte que, quan els brancs no treballen verticals, I'esforc que
readlitza cada branc creix en augmentar I'angle que formen els mateixos. Per al seu calcul s’haurd de multiplicar la carrega que
suporta cada branc pel coeficient que correspon a l'angle.

La seguretat en la utilitzacié d'una eslinga comenca amb l'eleccié d'aquesta, que haurd de ser adequada a la carrega i als
esforcos que ha de suportar.

En cap cas haurd de superar-se la carrega de freball de l'eslinga, havent-se de coneixer, per tant, el pes de les carregues a
elevar. Para quan es desconegui, el pes d'una cdrrega es podrd calcular multiplicant el seu volum per la densitat del material
que estad composta. A efectes practics convé recordar les segUents densitats relatives:

® Fusta: 0,8.
e Pedraiformigd: 2,5.
e Acer, ferro, fosa: 8.
En cas de dubte, el pes de la carrega s'haura d'estimar per excés.

En cas d'elevacié de carregues amb eslingues en les quals treballin els brancs inclinats, s'haura de verificar la carega efectiva
que van a suportar.
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En considerar 'angle dels brancs per determinar la carrega mdaxima admesa per les eslingues, ha de prendre's I'angle major.

e £srecomanable que I'angle entre brancs no sobrepassi els 90° i en cap cas haurd de sobrepassar els 120°, havent-se d'evitar per
a aixod les eslingues curtes.

Quan s'utilitzi una eslinga de tres o quatre brancs, I'angle major que cal tenir en compte és el format pels brancs oposats en
diagonal.

® La carrega de maniobra d'una eslinga de quatre brancs ha de ser calculada partint del suposit que el pes total de la carrega és
sustentat per:

® Tres brancs, sila carrega és flexible.
® Dos brancs, sila carrega és rigida.

® Enla carrega a elevar, els enganxis o punts de fixacié de I'eslinga no permetran el liscament d'aquesta, havent-se d'emprar, de
ser necessari, distanciadors.

e Al mateix temps els citats punts hauran de trobar-se convenientment disposats en relacié al centre de gravetat.
® Enl'elevacié de equips de gran longitud és convenient l'ocupacié de portics o balancins.

® Els cables de les eslingues no hauran de treballar formant angles aguts, havent-se d'equipar amb guardacaps adequats

® |es eslingues no es recolzaran mai sobre arestes vives, per a aixd hauran d'intercalar-se cantoneres o esquadres de proteccio.

® Els brancs de dos eslingues diferents no hauran de creuar-se, és a dir, no muntaran uns sobre uns altres, sobre el ganxo
d'elevacié, ja que un dels cables estaria comprimit per l'altre podent, fins i fot, arribar a trencar-se.

® Abans de I'elevacié completa de la carrega, s'haurd de tibar suaument l'eslinga i elevar aquella no més de 10 cm. per verificar
el seu amarri i equilibri.

Mentre es tiben les eslingues no s'hauran de tocar la carrega niles propies eslingues.

Quan hagi de moure's una eslinga, afluixar-la prou per desplagar-la sense que frec contra la carrega.

Mai es tractard de desplacar una eslinga situant-se sota la carrega.

Mai haurd de permetre's que el cable giri respecte al seu eix.

En cas d'empalmar-se eslingues, haurd de tenir-se en compte que la carrega a elevar ve limitada per la menys resistent.

L'eslinga no haurd d'estar exposada a radiacions térmiques importants ni aconseguir una temperatura superior als 60 °C. Si
l'eslinga aquesta constituida exclusivament per cable d'acer, la femperatura que no hauria d'aconseguir-se seria de 80°.

e Durant la utilitzacié d' eslingues s'han de seguir les instruccions del fabricador, i en concret les segUents:
® Les eslingues s'enganxaran de manera que descansin en el fons de la curvatura.

e |es soldadures o zones unides amb subjecta-cables no es col focaran sobre el ganxo o arestes de les carregues,
de manera que puguin treballar exclusivament a traccid.

e No han de creuar-se els cables de dos brancs d' eslingues diferents sobre el ganxo de subjeccio.
e S'evitard el contacte de les eslingues amb arestes vives de les carregues a transportar.
e Sil'angle dels brancs sobrepassa els 90° han d'utilitzar-se eslingues més llargues o portics adequats.
e Cal evitar deixar els cables a la infemperie en I'nivern (el fred fa fragil a l'acer).
® Abans d'utilitzar un cable que ha estat exposat al fred, ha d'escalfar-se.

® No sotmetre mai, immediatament, un cable nou a la seva carrega maxima. Utilitzi's diverses vegades sota una carrega reduida,
amb la finalitat d'obtenir un assentament i tensié uniforme de tofs els fils que ho componen.

e Cal evitar la formacié de coques i utilitzar cables massa febles per a les carregues que es vagin a transportar.

® Les eslingues i estrops no han de deixar-se abandonats ni tirats pel sol, per evitar que la sorra i la grava penetrin entre els seus
cordons. Hauran de conservar-se en lloc sec, ben ventilat, a I'abric i resguard d'emanacions dcides. Es raspallaran i greixaran
periodicament i es penjaran de suports adequats.

® |es eslingues s'emmagatzemaran en lloc sec, ben ventilat i lliure d'atmosferes corrosives o pols.

e No estaran en contacte directe amb el sol, suspenent-les de suports de fusta amb perfil arrodonit o dipositant-les sobre estaques
o paletes.

e No exposar les eslingues al rigor del sol 0 a aquest efecte de temperatures elevades.

e A fi d'evitar frencaments imprevists, és necessari inspeccionar periddicament l'estat de tofs els elements que constitueixen
l'eslinga.

e La freqUéncia de les inspeccions estard en relacié amb l'ocupacié de les eslingues i la severitat de les condicions de servei. Com
a norma general s'inspeccionaran diariament pel personal que les ufilitzin i trimestralment com a maxim per personal
especialitzat.

® |es eslingues s'han de greixar amb una freqUencia que dependra de les condicions de freball, podent-se determinar a través de
les inspeccions.

e Per al greixatge hauran de seguir-se les instruccions del fabricador, posant especial cuidat perqué I'anima del cable recuperi el
greix perdut.

® Netejar previament el cable mitjiangant raspall o amb aire comprimit, sent aconsellable la utilitzacié d'un dissolvent per eliminar
les restes de greix vell.

e Ufilitzar el lubrificant adequat.
® Greixar el cable a fons.

® Encara que una eslinga freballi en condicions optimes, ariba un moment en qué els seus components s’han afeblit, sent
necessari refirar-la del servei i substituir-la per una altra nova.

e |'esgotament d'un cable es pot determinar d'acord amb el nombre de filferros trencats:

® Més del 10% dels mateixos explicats al llarg de dos trams del cablejat, separats entre si
per una distancia inferior a vuit vegades el seu didmetre.

e També es considerard un cable esgotat:
e Pertrencament d'un cordd.
® Quan la pérdua de seccié d'un cordd del cable, a causa de frencament dels seus filferros visibles
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en un pas de cablejat, abast el 40% de la seccié total del cordd.

® Quan la disminucié de didmetre del cable en un punt qualsevol del mateix abast el
10% en els cables de cordons o el 3% els cables tancats.

e Quan la pérdua de seccid efectiva, per frencament de filferros visibles, en dos passos de
cablejat abast el 20% de la seccié total.

o A més dels criteris assenyalats per a la substitucié d'un cable, també haura de retirar-se si
presenta algun altre defecte considerat com a greu, com per exemple aixafament,
formacié de nusos, coques, etc.

e Aixi mateix, una eslinga es rebutjard quan present deficiéncies greus en els accessoris i terminals, tals com:
e Punts de picada o oxidacié avancada.
e Deformacions permanents (doblegats, aixafaments, allargaments, etc.).
® 7ones aplanades a causa del desgast.
® Esquerdes.
e Lliiscament del cable respecte als terminals.
® Rosques fluixes.

® Abans de posar en servei una cadena és imprescindible una revisié a fons de la mateixa, a fi de rebutjar aquella que no ofereixi
garanties de seguretat a causa de la seva conservacio.

® Les cadenes han de mantenir-se lliures de nusos o torcades, enrotllant-se en tambors, eixos o corrioles ranurades.
® |'emmagatzematge es fard tenint en compte la possibilitat d'oxidacié per la preséncia de la humitat.

® Quan s'utilitzin per elevar carregues d'arestes agudes, es col locard entre la cadena ila carrega un tac de material fou, o angles
de proteccid arrodonits.

® No s'han de realitzar entfroncaments mitjangcant nusos, lligat amb filferro, passant una baula a fravés d'un alfre, etc.

e Aquestes unions han d'efectuar-se mitjancant argolles d'unié desmuntables o en defecte d'aixd amb baules dotades de
maniguets roscats.

e El fred disminueix la resistencia de la cadena fent-la fragil. Per qixo, en temps fred (especialment amb temperatures inferiors a
0°C) es carregard amb menys pes de l'indicat en la cadena.

® Emprar accessoris (grillons, argolles, etc.) adequats.
® No copejar amb martells o alires objectes les baules de la cadena.

e Cada longitud de cadena, cable o abragadora d'elevacié que no formi part d'un tot haurd de portar una marca o, si qixd fos
possible, una placa o una anella inamovible amb les referéncies del fabricador o del seu representant legal establert en la
Comuniqueu Europea i la identificacié de la certificacié corresponent.

e |a certificacid haurd d'incloure les indicacions exigides per les normes harmonitzades o, mancant qixo, les indicacions minimes
segUents:

El nom del fabricador o el del seu representant legalment establert.

La descripcié de la cadena o cable.

Les seves dimensions nominals

La seva fabricacio

El material usat en la seva fabricacié

Qualsevol fractament metal 1Urgic especial al fet que hagi estat sotmés el material.
En cas de prova, la indicacié de la norma utilitzada.

La cdarrega maxima en servei que hagi de suportar la cadena o el cable; en funcié de les aplicacions previstes
podrd indicar-se una gamma de valors.

® En el cdlcul d'eslingues per suportar una cdarrega determinada, cal tenir en compte que quan els brancs no treballen
verticalment, I'esfor¢c que realitzen cadascun dels brancs creix en augmentar I'angle que formen amb la vertical.

® En el cas dels ganxos han de seguir-se les normes i precaucions seglents:
® Disposaran de marcat CE.
Els ganxos seran d'acer o ferro forjat.
Estaran equipats amb pestells i altres dispositius de seguretat.

Les parts que estiguin en contacte amb cadenes, cables o entenimentades seran arrodonides.
No es deformard el ganxo per augmentar la capacitat de pas del cable.
En cap concepte ha d'escalfar-se un ganxo, doncs es modificaran les caracteristiques de l'acer.
Durant I'enganxi de la carrega es controlard que l'esforg sigui suportat pel seient del ganxo, no pel bec.
® Un ganxo obert o doblegat ha de ser destruit.
e En cas d'eslingues textils, les carregues amb cant viu han d'utilitzar proteccions adequades.
® No es permet I'Us de trincadures com a elements d'elevacio.
e Depenent de I'ample de cinta queda determinada la resisténcia de carrega:
e Ample de Cinta 25mm = Carrega de trencament 1 Tn.
o Ample de Cinta 35mm = Carrega de frencament 3 Tn.
o Ample de Cinta 50mm = Carrega de frencament 5 Tn.

® | factor de seguretat que hem de respectar en eslingues compostes per dita material és de 7:1, sent el seu contingut en
poliester del 100% i seguint les indicacions de la Norma Europea EN 1492-2.

e Totes elles han de respectar una carega maxima segons la forma de treball que adoptin, molt variada i versatil en eslingues
d'aquesta classe
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Botes de seguretat.
® Guants de proteccié.
® Casc de proteccio.

® Armilla reflectora, en cas necessari.

FITXA N° MAX-005
QUIPS AUXILIARS: N ——
FULLA 1/1
AUTORITZACIO D'US OBLIGATORIA
RISCOS

e Caigudes al mateix i diferent nivell

o Caigudes al buit

e Caigudes d'objectes i encofrats al buit

e Despreniments i bolcades de fusta i xapa
® Atrapaments per bolcades de fusta

o Aixafament per enfonsament d'encofrats
e Contactes electrics, directes i indirectes
e Sobreesforcos

® |esions en mansipeus

e Projeccions de particules en els ulls

e FEls derivats de la climatologia extrema

MESURES PREVENTIVES

e El desencofrat realitzard sempre amb ajuda d'ungles metdlliques realitzant-se sempre des del costat del que no es pot
desprendre la fusta, és a dir des del ja desencofrat la fusta desencofrada es desproveird de puntes.

® Els encofradores portaran les eines subjectes convenientment en borses o cinturons que evitin la seva caiguda involuntdria
e Quan la grua elevi els materials el personal no estard sota la carrega suspesa.

® Es tindra cura de I'ordre i la neteja durant I'execucid dels treballs. Els claus i puntes existents en la fusta usada, s'extrauran.
e Una vegada conclos un determinat tall, es netejara eliminant tot el material sobrant.

® No s'haurd de desmuntar cap encofrat fins que ho autoritzi una persona competent després d'haver comprovat que el formigd
té suficient resisténcia per suportar el seu propi pes i el de qualsevol carrega que se li apliqui.

e A fi de prevenir tot risc d'accident en desmuntar un encofrat a causa d la caiguda d'elements, sempre que sigui possible, s'haura
de retirar el mateix en una sola peca, o en cas contrari shaurien d'apuntalar els elements que queden instal lafs.

e No s'haurda d'aplicar cap carrega sobre el formigd gelat.
® En cas de ser necessari, els treballadors que efectuin les operacions de desencofrat hauran de portar arnesos de seguretat.

® Una vegada desmuntat el material dels encofrats, hauran de collocar-se de tal manera que no obstrueixi els llocs de treball o
de pas niles vies de transito.

® Quan es procedeixi a desmuntar un encofrat s'’hauran de retirar els puntales i panells, i manera uniforme i sense copejar-los
e |'encofrat es realitzard ordenadament des de baix cap amunt i amb equips preparades amb anterioritat..

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

® Ancoratge per a cinturons de seguretat.
® Ocupacié d'escales i tamborets adequats.
® Connexié a terra de totes les maquines eléctriques.

® Quadres electrics estancs i proveits de diferencials.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Casc de seguretat.

® Botes de cuir amb plantilla d'acer i/ o botes de goma, depenent del treball a realitzar.
® Guants de cuir.

® Cinturd de seguretat.

® Ulleres de seguretat antimpactes.
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FITXA N° MAX-006
QUIPS AUXILIARS: UL
FULLA 1/2
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS
® Atrapament

Trepitjada sobre objectes
Cops

Caiguda d'objectes i materials
Corts

Caiguda a diferent nivell
Caiguda a mateix nivell

Sobreesforcos

MESURES PREVENTIVES

Abans de procedir al muntatge dels puntales s’ha d'efectuar un replanteig complet dels puntales, categories i fipus.
Els puntales han d'estar protegits contra els riscos de lliscament i de desplacament.
Mantenir les zones de treball netes i ordenades.

Els treballadors disposaran de formacié especifica en prevencid de riscos laborals i coneixeran les instruccions de muntatge, Us i
desmuntatge del fabricador.

Es fitard, senyalitzard i abalisard la zona sota els treballs amb el risc de caiguda d'objectes.

Abans de la jornada laboral i durant la mateixa es tindran en compte les limitacions imposades pels condicionants atmosférics
adversos. Shan d'interrompre els freballs amb pluja intensa, tempesta amb aparell eléctric o vents que dificultin el maneig de
determinades equips o I'estabilitat dels operaris.

S'utilitzaran cordes de guiat per al maneig de cdrregues suspeses.

Es realitzara revisions periodiques dels puntales per la persona designada.

Collocar els puntales d'acord amb les instruccions del fabricador.

S'han d'apilar els puntales de forma adequada i fora dels llocs de pas.

Han d'evitar-se o minimitzar-se les postures forcades i els sobreesforcos durant el treball.

En la fase de desmuntatge dels puntales és necessari tancar la zona de treball per evitar 'accés de personal alie a l'operacio.
Els puntales han d'estar en perfectes condicions de manteniment.

S'ha d'evitar la col{ocacié de puntales en mal estat o amb passadors improvisats o tacats de formigd.

S'han de collocar de forma segura i proporcional a la carrega que han de suportar.

Una vegada s'ha formigonat, cal verificar que els puntales freballin de forma homogeénia i ajustar-los si fos necessari.

Cal verificar que els puntales s'han collocat de forma perfectament vertical. En cas que s'hagin de col{ocar de forma inclinada,
cal calcar-los amb taulons o similars.

Es prohibeix després del desencofrat I'acopi iregular dels puntales.

Els puntales s'hissaran a les plantes en paquets fleixat pels dos extrems, o en gdbies preparades a aquest efecte; el conjunt, se
suspendrda mitjiangant aparell d'eslingues del ganxo de la grua torre.

Les fileres de puntales es disposaran sobre ‘durmientes’ de fusta, anivellats i aplomats en I'adre¢ca exacta en la qual hagin de
freballar.

Els taulons ‘durmientes’ de suport dels puntales que hagin de treballar inclinats pel que fa a la vertical seran els que
s'encunyaran. Els puntales, sempre recolzaran de forma perpendicular a la cara del tauld.

El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzard uniformement repartit. Es prohibeix les sobrecarregues
puntuals.

Tindran la longitud adequada per a la fitacié en el qual se'ls instal i.

Els cargols sense fi es tindran greixats per evitar esforgos innecessaris.

Mancaran de deformacions.

Estaran dotats en els seus extrems de les plaques per a suport i col{ocacié de claus.

Abans del muntatge, especialment després de cada posada, s'ha de revisar l'estat dels puntales, especialment el roscat,
passador, rosques, segur antidesmuntatge si ho incorpora i altres elements de seguretat dels puntales. També s'ha de vigilar que
tots dos tubs no presentin deformacions, esquincats per orificis o soldadura o mostres de corrosié profunda que impedeixin la
seva perfecta verticalitat. No utilitzar equips diferents a les originals per substituir una altra danyada o perduda.

La proteccié contra la corrosié ha de ser efectiva i pels metodes recollits en el punt 6.3 de la norma UNEIX EN 1065.

Els puntales s'han de muntar segons determina el projecte per a aquesta planta. Per a qixd s'ha de verificar que el passador
estigui totalment inserit.

Els passadors utilitzats han de ser els originals facilitats pel fabricant, estant expressament prohibit la utilitzacié de qualsevol altre
element substitutiu.
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® Una vegada muntats tofs els puntales a l'altura de projecte s'eleven un a un, servint-se de fripodes o personal. Es convenient
mantenir un minim de tripodes, especialment en el perimetre, per major seguretat fins que s'inicia la recuperacié parcial de
'encofrat

® Quan el sol sigui poc consistent o irregular, els puntales han de recolzar-se sobre durmientes de fusta per al repartiment de la
carrega. En el cas que la superficie de suport sigui inclinada s'han d'utilitzar calgos en forma de tascd amb una inclinacié igual al
pendent.

Aquesta especialment prohibit I'utilitzar els dobles apuntalaments en el cas en que l'altura de la planta superi la longitud dels
puntales disponibles. En aquests casos s'ha d'acudir a solucions técniques tals com el muntatge de cimbres o altres sistemes
alternatius constructius.

No s'han de barrejar diferents tipus de puntales o de diferents fabricadors, doncs la seva resisténcia pot variar en relacié amb la
seva altura, material i altres condicions. En el cas d'haver d'utilitzar-los s'hauran de prendre com a dades de referéncia per al
cdlcul de les carregues, els puntales que tinguin menors caracteristiques de resisténcia de carrega del conjunt.

Ha d'estar prohibida la circulacié de vehicles tipus carretons o dUmpers per les proximitats de la zona d'instal {acié dels puntales.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Botes de seguretat.
® Guants de proteccio.
® Casc de proteccio.

® Armilla reflectora, en cas necessari.
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FITXA N° MAX-007

QUIPS AUXILIARS:

INSTAL LACIO PROVISIONAL ELECTRICA

FULLA 1/2
AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA
RISCOS
o Contacte amb parts de la instal {acié habitualment en tensié.

Contacte amb parts o elements metdllics accidentalment posats sota tensio.
Produides per la unié de 2 punts a diferent potencial mitiangant un element de baixa resisténcia eléctrica.

Incendi i/o Explosions

MESURES PREVENTIVES

El muntatge d'aparells eléctrics (magneto termics, disjuntors, efc.) serd executat sempre per personal especialista, en prevencid
dels riscos per muntatges incorrectes.

Es prohibeix la connexié de cables als quadres de subministrament electric d'obra sense la utilitzacié de les clavilles mascle-
femella.

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb el risc de caiguda d'altura, durant els
treballs d'electricitat si abans no s'han instal 1at les proteccions de seguretat adequades.

Les eines a utilitzar pels electricistes estaran protegides amb material aillant normalitzat contra els contactes amb energia
eléctrica.

Les eines dels instal ladors eléctrics I'aillament dels quals estigui deteriorat seran retfirades i substituides de forma immediata per
altres en bon estat.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa eléctrica, I'Ultim cablejat que s'executard serd el que va del quadre general a el de
la “companyia subministradora”, guardant en lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els Ultims a
instal 1ar-se.

Les proves de funcionament de la instal {acié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans de ser iniciades, per
evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega a la instal lacid eléctrica, es fard una revisié en profunditat de les connexions de mecanismes,
proteccions i entfroncaments, d'acord amb el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensié.

S'aplicaran les normes de seguretat explicades a 'apartat d'instal {acions ELECTRIQUES PROVISIONALS.
No manipuli les instal lacions eléctriques si no estd format i autoritzat per a aixo.
Tota instal lacié eléctrica o equip de treball defectuds es nofificara al seu superior, per a la seva reparacio.

En cas d'avaria o mal funcionament d'un equip eléctric: posar-ho fora de servei, desconnectar-ho de la xarxa eléctrica
(desendollar), senyalitzar 'anomalia i comunicar la incidéncia per a la seva reparacié mitiangant els llits establerts.

En cap cas s'’han de pontejar les proteccions: interruptors diferencials, magnetotérmics, etc.
Les instal {acions s'utilitzaran i mantindran de forma adequada:
e E| funcionament del polsador manual dels diferencials ssha de comprovar una vegada al mes.

e Ha de comprovar-se anualment el valor de la Resistencia de terra en I'época en la qual el terreny
estigui més sec.

L'accés arecintes de serveii envolupants de material electric, estard només permes als treballadors
Autoritzats.

Sempre que sigui possible, realitzar els treballs de tipus eléctric sense tensié.. Unicament es realitzaran amb tensié les operacions
elementals (accionament de diferencials, automdtics, etc.) i els freballs en instal lacions amb tensions de seguretat.

Els freballs en tensid només podran ser realitzats, seguint un procediment que garanteixi que el treballador qualificat no pugui
contactar accidentalment amb qualsevol altre element a potencial diferent del seu.

No redlitzar treballs a la intempérie en situacions climatologiques adverses (pluja, neu, tempestes, vent fort, etc.).

En iniciar els treballs, els treballadors estaran desproveits d'anells, polseres, rellotges i altres objectes metalics. En finalitzar les
reparacions: es deixaran collocades les proteccions que puguin haver-se retirat i no es restablird el servei de la instal lacid
eléctrica, fins que es tingui completa seguretat que no queda ningu treballant en ella i no existeix perill algun.

Tot equip de treball amb tensid superior a 24 V., que manqui de caracteristiques de doble dillament, estard connectat a terra i
protegit mitjangant un interruptor diferencial (o protegit mitjangcant algun dels sistemes admesos per la instruccié del Reglament
Electrotécnic de baixa tensié MIE BT 021).

No desconnectar els equips tirant dels cables.

Sempre s'han de desconnectar agafant la clavilla del connector i firant d'ella.
No connectar cables sense clavilles de connexié homologades.

Evitar el pas de persones i equips sobre allargadora o cables eléctrics.

No utilitzar eines eléctriques amb les mans o peus humits.

Les eines eléctriques que es trobin humides o mullades, mai han d'usar-se.

No utilitzi aigua per apagar focs on és possible que existeixi tensié electrica.
Davant una persona electrocutada:
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e En tofs els casos, procuri tallar la tensid. Aparti a l'electrocutat de la font de tensid, sense
mantenir un contacte directe amb el mateix, utilitzant per a aixd elements dillants: perxes,
fustes, cadires fotes de fusta, guants aillants, efc..

e Adverteixi d'aquesta situacié al seu immediat superior o les persones més properes per iniciar les
activitats d'actuacié en cas d'emergéencia.

e En tofs els casos, si estd capacitat, proporcioni immediatament els primers auxilis i avisi a la
assisténcia sanitaria externa.

® En fot caso seguir sempre és les "LES CINC REGLES D'OR™

1.- Desconnectar la part de la instal {acié en la qual es va a treballar dillant-la de totes les possibles fonts de tensié.

2.- Prevenir qualsevol possible realimentacid, preferiblement per bloqueig del mecanisme de maniobra.

3.- Verificar I'absencia de tensid en tots els elements actius de la zona de treball.

4.- Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensié. En instal {acions de Baixa Tensid només sera obligatori si per
induccib o alfres raons, poden posar-se accidentalment en tensid.

5.- Protegir la zona de treball enfront dels elements propers en tensié i establir una senyalitzacié de seguretat per delimitar-la.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Casc de seguretat.

® Botes aillants de l'electricitat.
® Guanfs dillants eléctrics.

® Comprovadores de tensid.

® Eines aillants.
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FITXA N° MAX-008

S A PRODUCTES QUIMICS

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S OBLIGATORIA

RISCOS

® Incendii/o Explosions

® Exposicié agents quimics

MESURES PREVENTIVES

Complir les condicions d'envasament d'etiquetatge

Complir les obligacions relatives a la fitxa de dades de seguretat.

Seguir procediment segur de freball (formacid i informacid sobre els riscos que comporten treballar amb productes quimics)
e No focar amb les mans ni provar els productes quimics

No fumar, no mastegar xiclet durant la seva manipulacié
e Us de roba de treball adequada

® Disposar sistemes de seguretat que permetin una rapida actuacid per al control dels incidents que tingui lloc (incendi, explosio,
vessi, efc..)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Calcat de seguretat
® Guants

® Ulleres antiprojeccions

® Mascareta
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FITXA N° MAX-009

QUIPS AUXILIARS:

PERPALINA (AMB AILLAMENT ELECTRIC)

FULLA 1/1

AUTORITZACIO D'0S EXEMPTA

RISCOS

Caigudes al mateix nivell o diferent nivell durant el seu Us.
Cops amb I'eina.

Caigudes de l'eina.

Sobreesforcos.

Contactes electrics per deterioracié del material aillant.

MESURES PREVENTIVES

Aguesta eina només ha de ser utilitzada per al treball pel qual ha estat dissenyada. Si desconeix com ha
d'utilitzar-la sol iciti informacié al seu superior abans de realitzar qualsevol activitat amb ella.

No deixar I'eina en zones de pas on puguin frepitjar-la altres persones i caure.

Utilitzar I'eina en zones netesi lliures d'objectes que puguin produir ensopegades o relliscades.

Comprovar que les zones on calgui accedir estiguin protegides contra caigudes (arquetes i pous tapats, rases
profundes protegides amb barana, etc...). Per aixecar tapes en pous o arquetes grans i profundes haurd
d'amarrar-se préviament amb arnés a un sistema anticaigudes (linia de vida, refractil, punt d'ancoratge).
Transport I'eina controlant el seu entorn per evitar donar cops a persones o objectes.

Us de guants antilliscants per subjectar I'eina amb seguretat.

No dipositar I'eina en zones que pugui rodar i caure a diferents nivells.

No redlitzi grans esfor¢c amb I'eina. Sol liciti ajuda o un altre equip de treball més adequat.

Comprovar que el material dillant protegeix contra intensitats de linies eléctriques existents o possibles linies.
Sol iciti informacid al seu superior.

Comprovi sovint el material dillant que recobreix I'eina i protegeix contra contactes eléctrics. Al més minima
deterioracié solficiti el seu canvi. No esperi a la jornada segUent per redlitzar el canvi, per qixd és convenient
observar-la a l'inici de cada jornada.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

® Calgat de seguretat amb sola anfilliscant i capdavantera reforcada.

® Guants.
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1.5.3 ANALISI | PREVENCIO DE RISCOS EN SERVEIS AFECTATS

S'inclou com a annex a aquesta memdaria, en forma de fitxes, I'andlisi dels riscos en
magquindria, eines i mitjans auxiliars, les mesures preventives i les normes de seguretat per

als operadors.

Es donard preferencia a les maquines i eines pneumatiques.

Aquesta llista es considera oberta, per la qual cosa al llarg de I'obra, es poden incorporar
noves fitxes de riscos per a noves unitats d'execucio.

Les fitxes de riscos de les fases d'obra sén les segUents:

SAF-01: Linies eléctriques aéries
SAF-02: Linies eléctrigues subterranies
SAF-03: Conduccions de gas o de liquids toxics o inflamables
SAF-04: Conduccions d'aigUes residuals
SAF-05: Linies telefoniques i telegrafiques
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SAF-001
FITXA N°
SERVEI AFECTAT LINIES ELECTRIQUES AERIES FULLA 1/2
; Realitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D’EXECUCIO Muntatge de canonades
Retroexcavadora mixta, camié grua, maquindria de moviment de terres
EQUIPS AUXILIARS en general

RISCOS

e Electrocucid

MESURES PREVENTIVES

e Les distancies minimes es mesuren entre el punt més proper amb tensid i la part més propera del cos o eina o de la

maquina considerant sempre la situacié més desfavorable.

O 3 mpera<Té6.000V

O Smpera>T66.000V
La distancia de seguretat minima és funcid de la tensid de la linia i de I'allunyament dels suports d'aquesta. Quan
augmenta la temperatura, els conductors s'allarguen i, per aquest fet disminueix la distancia pel que fa al sol.
Aquesta pot reduir-se en diversos metres en cas de fort augment de la temperatura. El vent, especialment les
borrasques, amb freqUléncia provoquen un balanceig dels conductors I'amplitud dels quals pot també aconseguir
diversos metres.

Per a les maqguines com a grues, pales, excavadores, etc., se senyalitzaran les zones que no han de traspassar i, per a aixo,

sinterposaran barreres que impedeixin tot contacte amb les parts en tensié:

e Aquestes barreres han de fixar-se de forma segura i resistir els esforcos mecanics usuals.

e les barreres de proteccidé sén construccions formades generalment per suports col{ocats verticalment i el peu dels
quals estd solidament establert en el sol, esbiaixats per mitjd de cables, units per travessers o taules.

e Els fravessers o taules han d'impedir I'accés a la zona perillosa.

e L'espai vertical maxim entre els fravessers o les taules no ha de sobrepassar el metre

e Enlloc de collocar els travessers o les taules, es poden utilitzar cables de retencid proveits de 'adequada senyalitzacio.

e Els cables han d'estar ben tibants. L'espai vertical entre els cables de retencié no ha de ser superior a 0,50 m.

e La dimensid dels elements de les barreres de proteccié ha de ser determinada en funcid de la forca dels vents que
sotap lan a la zona.

e FEs collocaran xarxes I'obertura de les quals de les malles no sobrepassi els 6 cm entre els tfravessers, les taules o els
cables de retencié per evitar que elements metdl lics de bastides, ferros d'armadura, etc., puguin penetrar a la zona
de risc.

Recomanacions a observar en cas d'accident:

Caiguda de linia

o S'ha de prohibir I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que estd sense tensid.
e No s'ha de tocar a les persones en contacte amb una linia eléctrica. En el cas d'estar segur que es tracta d'una linia de
baixa tensid, sintentard separar a la victima mitjancant elements no conductors, sense tocar-la directament.
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SAF-001
FITXA N°
SERVEI AFECTAT LINIES ELECTRIQUES AERIES FULLA 2/2
Realitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D'EXECUCIO Muntatge de canonades
Retroexcavadora mixta, camid grua, maquindria de moviment de terres
EQUIPS AUXILIARS en general

MESURES PREVENTIVES

Accidents amb maquines

En el cas de contacte d'una linia aéria amb maquindria d'excavacid, transport, etc., han d'observar-se les seglents

normes:

e El conductor conservard la calma, fins i tot si els pneumatics comencen a cremar.

e Romandrd en el seu lloc de comandament o en la cabina, a causa que alli estd lliure del risc d'electrocucid.

e S'intentara retirar la maquina de la linia i situar-la fora de la zona perillosa

e S'advertird a les persones que alli es troben que no han de tocar la maquina.

e No descendird de la maquina fins que aquesta no es trobi a una distancia segura. Si descendeix abans, el conductor
entra en el circuit linia aeria-maqguina-solc i estd exposat a electrocutar-se.

e Sino és possible separar la maquina i en cas d'absoluta necessitat, el conductor o magquinista no descendird utilitzant
els mitjans habituals, sind que saltard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

e Reculada dels pals o

e Barreres de proteccid: portics de gdlibs o
e Proteccié de la linia amb elements aillants
e Abadalisar zona de freballs

e Senyalitzacié

PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Botes de seguretat dielectriques
e Guants de seguretat dieléctrics
e Casc de seguretat dillant de I'electricitat
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SAF-002
FITXA N°
SERVEI AFECTAT LINIES ELECTRIQUES SUBTERRANIES FULLA 1/2
, Redalitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D'EXECUCIO
Retroexcavadora mixta, maquindria de moviment de terres en general,
EQUIPS AUXILIARS martell pneumatic

RISCOS

e Electrocucid

MESURES PREVENTIVES

Abans de comencar qualsevol obra, se sol ficitard informacié a les companyies sobre el tfracat dels serveis que afectin
a la traca de l'obra, aquesta informacié es complementard en obra, amb I'Us de metodes no destructius com
georradar o detectors electromagnetics, aquesta informacié proporcionard una visié aproximada dels serveis que ens
podem trobar.

e Una vegada decidida la traca de l'obra, es procedird a l'excavacié de cales de deteccid de serveis, per a una

localitzacié fisica dels serveis.

e En cas de trobar-se una conduccid enterrada desconeguda, s'hauran de prendre les segUents mesures:

O  Descobrir la conduccié amb precaucid i sense deteriorar-la

O Informar al técnic de la unitat

O Solficitarinformacié a les diferents companyies subministradores
e Sila companyia subministradora ho considera convenient, es procedird a la descdarrega de la linia.
En el cas de conduccions subterranies parlem de distancies maximes de seguretat:

e Quan es coneix perfectament el seu fracat i profunditat, i estant la linia protegida i senyalitzada amb cinta
(generalment indicativa de la tensid), es podrd excavar amb magquines fins a 0,50 m de conduccié (tret que
previament de conformitat amb la Companyia propietdria s'hagués autoritzat realitzar treballs a cotes inferiors a
I'assenyalada anteriorment) i a partir d'aqui s'utilitzard pala manual.

e Quan no es coneix exactament el tracat, la profunditat i la proteccié es podrd excavar amb magquina fins a 1,00 m de
la conduccid, a partir d'aquesta cota i fins a 0,50 m es podran utilitzar martells pneumdtics, becs, barres, etc, i a partir
d'aqui, pala manual.

Recomanacions a observar en cas d'accident:

Caiguda de linia

e S'ha de prohibir I'accés del personal a la zona de perill, fins que un especialista comprovi que estd sense tensid.

e No sha de tocar a les persones en contacte amb una linia eléctrica. En el cas d'estar segur que es tracta d'una linia de
baixa tensid, sintentard separar a la victima mitjancant elements no conductors, sense tocar-la directament.

Accidents amb maquines

En el cas de contacte d'una linia aéria amb maquindria d'excavacid, transport, etc., han d'observar-se les seglents

normes:

e El conductor conservard la calma, fins i tot si els pneumatics comencen a cremar.

e Romandrd en el seu lloc de comandament o en la cabina, a causa que alli estd lliure del risc d'electrocucid.
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FITXA N°

aigues de
TORTOSA

SERVEI AFECTAT

LINIES ELECTRIQUES SUBTERRANIES FULLA 2/2

UNITAT D'EXECUCIO

Redalitzacié de rases i moviments de terra

EQUIPS AUXILIARS

Retroexcavadora mixta, maquindria de moviment de terres en general,
martell pneumatic

MESURES PREVENTIVES

e S'intentara retirar la maquina de la linia i situar-la fora de la zona perillosa
e No descendird de la maquina fins que aquesta no es trobi a una distancia segura. Si descendeix abans, el conductor
entra en el circuit linia aéria-maquina-solc i estd exposat a electrocutar-se.

e S'advertird a les persones que dlli es troben que no han de tocar la maquina.

e Sino és possible separar la maquina i en cas d'absoluta necessitat, el conductor o magquinista no descendird utilitzant
els mitjans habituals, sind que saltard el més lluny possible de la maquina evitant tocar aquesta.

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

e Georradar o detectors electromagnetics

e Proteccié de la linia
e Abadlisar zona de treballs

e Senyalitzacié de la traca de la conduccid

PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Botes de seguretat dielectriques
e Guants de seguretat dieléctrics

e Casc de seguretat dillant de I'electricitat
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SAF-003
FITXA N°
CONDUCCIONS DE GAS O DE LIQUIDS TOXICS O
SERVEI AFECTAT INFLAMABLES FULLA 1/2
, Realitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D'EXECUCIO
Retroexcavadora mixta, maquindria de moviment de terres en general,
EQUIPS AUXILIARS martell pneumatic
RISCOS
Explosid
Incendi

Intoxicacions

MESURES PREVENTIVES

Abans de comengar qualsevol obra, se solicitard informacid a les companyies sobre el fragat dels serveis que afectin
a la traca de l'obra, aquesta informacié es complementard en obra, amb ['Us de meétodes no destructius com a
detectors de gas, aguesta informacid proporcionard una visié aproximada dels serveis que ens podem trobar.

Una vegada decidida la traca de l'obra, es procedird a l'excavacié de cales de deteccidé de serveis, per a una
localitzacioé fisica dels serveis.

En cas de trobar-se una conduccié enterrada, s'hauran de prendre les seglents mesures:

O Descobrir la conduccié amb precaucid i sense deteriorar-la
O Informar al técnic de la unitat
o Sollicitarinformacié a les diferents companyies subministradores

Es proveird i mantindran totes les llums, guardes, voltes i vigildncia per a la proteccié de les obres o per a seguretat de
fercers quan el cas ho requereixi.

S'instal 1aran els senyals precisos per indicar I'accés a l'obra, la circulacié a la zona que ocupen els treballadors i els
punts de possible perill a causa de la marxa d'aquests, tant en aquesta zona com en els seus limits i voltants.

Queda terminantment prohibit fumar o realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins de I'area afectada.

Queda terminantment prohibit manipular o utilitzar qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal lacié en servei.
Estad prohibida la utilitzacié per part del personal de calcat que porti ferratges metdliics, a fi d'evitar la possible
formacié d'espurnes en entfrar en contacte amb elements metal fics.

No es podrd emmagatzemar material sobre conduccions de qualsevol classe.

En els llocs on existeixi risc de caiguda d'objectes o materials, es posaran cartels advertint de tal perill, a més de la
proteccidé corresponent.

Queda prohibit utilitzar les canonades, valvules, etc., com a punts de suport per suspendre o aixecar carregues.

Per collocar o llevar bombetes dels portaldmpades en zones de conduccions de gas, és obligatori desconnectar
previament el circuit electric.

Totes les maquines utilitzades en proximitat de gasoductes que funcionin eléctricament disposaran d'una correcta
connexié a terra.

Els cables o manegues d'alimentacid electrica utilitzats en aquests treballs, estaran perfectament dillats i es procurard
que en els seus tiratges no hi hagi entfroncaments.
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SAF-003
FITXA N°
CONDUCCIONS DE GAS O DE LIQUIDS TOXICS O
FULLA 2/2
SERVEI AFECTAT INFLAMABLES U /
, Realitzacié de rases i moviments de terra

UNITAT D'EXECUCIO

Retroexcavadora mixta, maquindria de moviment de terres en general,
EQUIPS AUXILIARS martell pneumatic

MESURES PREVENTIVES

En el cas de conduccions subterranies parlem de distancies maximes de seguretat:

e Quan les conduccions estan enterrades a una profunditat igual o menor a 1,00 m es comengard sempre fent tastos a
ma, fins a arribar a la generatriv superior de la canonada, en el nombre que s'estimi necessari, per assegurar-se de la
seva posicid exacta.

e Quan la profunditat superi 1,00 m es podrd comencar I'excavacié amb magquina fins a arribar a un metre sobre la
canonada, procedint-se com s'ha descrit anteriorment.

e No es permefrd I'excavacié mecdanica a una distancia inferior de 0,50 m d'una canonada de gas a la pressié de servei.

Recomanacions a observar en cas d'accident:

e En cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosio, tot el personal de I'obra es retirard més enlld de la distancia de
seguretat assenyalada i no es permetrd apropar-se a ningly que no sigui el personal de la companyia instal \adora.

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

e Detectors de gas

e Proteccié de la conduccid

e Abadalisar zona de freballs

e Senyalitzacié de la traca de la conduccid

PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Bofes de seguretat
e Guants de seguretat
e Casc de seguretat
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SAF-004
FITXA N°
SERVEI AFECTAT CONDUCCIONS D'AIGUES RESIDUALS FULLA 1/1
, Redalitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D'EXECUCIO
Retroexcavadora mixta, maquindria de moviment de terres en general,
EQUIPS AUXILIARS martell pneumatic
RISCOS
Inundacid
Risc biologic

MESURES PREVENTIVES

Abans de comencar qualsevol obra, se sol licitard informacié a les companyies sobre el tfracat dels serveis que afectin
ala traca de l'obra.
Una vegada decidida la traca de l'obra, es procedird a l'excavacié de cales de deteccidé de serveis, per a una
localitzacid fisica dels serveis.
En cas de trobar-se una conduccié enterrada desconeguda, s'hauran de prendre les segUents mesures:

O Descobrir la conduccié amb precaucid i sense deteriorar-la

O Informar al técnic de la unitat

O  Protegir la conduccid per evitar trencaments
Es aconsellable no realitzar excavacions amb maqguina a distéincies inferiors a 0,50 m de la canonada en servei. Per
sota d'aquesta cota s'ufilitzard la pala manual.
Una vegada descoberta la canonada, cas en qué la profunditat de I'excavacié sigui superior a la situacié de la
conduccid, se suspendrd o apuntalard a fi que no trenqui per flexié en trams d'excessiva longitud, es protegird i
senyalitzard convenientment per evitar que sigui danyada per maquindria, eines, etc.
S'instal 1aran sistemes d'il luminacid a forca de balises, fites reflectores, etc., quan el cas ho requereixi.
En cas de trencament o fugida d'algun colector s'evacuard al personal de la zona i es cancel {ard aquesta per evitar
que enfre algu. Es paralitzaran els treballs fins que s'hagin eliminat els residus contaminants i la conduccié hagi estat
reparada.
No es permetrd realitzar treballs amb risc bioldgic a operaris que no tinguin les proteccions adequades. Es tindran en
compte les mesures per a treballs en recintes confinafts.
Haurd de redlitzar-se un reconeixement medic a aquelles persones que hagin tingut algun contacte amb aigies
residuals, sobretot si el freballador tingués ferides sense protegir.

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

Proteccié de la conduccié

Abalisar zona de treballs

Senyalitzacié de la traca de la conduccid

Acovardeixi de l'aigua de la conduccié en cas de tfrencament

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Roba de treball impermeable
Botes de seguretat impermeables
Guants per arisc bioldgic
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SAF-005
FITXA N°
SERVEI AFECTAT LINIES TELEFONIQUES | TELEGRAFIQUES FULLA 1/1
Realitzacié de rases i moviments de terra
UNITAT D'EXECUCIO Muntatge de canonades
Retroexcavadora mixta, camid grua, maquindria de moviment de terres
EQUIPS AUXILIARS en general

RISCOS

e Caiguda de la linia

MESURES PREVENTIVES

Amb les linies aéries realitzarem les seglents operacions:
Reculada de la linia:
O Coliocacié dels pals nous retranquejadors de manera que aqguestes linies no es vegin afectades pel
franscurs de l'obra.
O Estesa de cablejat nou.
O  Previ tall del subministrament es procedird a empalmar l'estesa nova amb el vell
Proteccié de la linia amb barreres:
e Aquestes barreres han de fixar-se de forma segura i resistir els esforcos mecdnics usuals.
e Les barreres de proteccié sén construccions formades generalment per suports col focats verticalment i el peu dels
quals esta solidament establert en el sol, esbiaixats per mitjd de cables, units per travessers o taules.
Amb les linies subterranies realitzarem les segUents operacions:

e Abans de comencar qualsevol obra, se sol licitard informacid a les companyies sobre el tracat dels serveis que afectin
ala traca de l'obra.
e Una vegada decidida la fraca de l'obra, es procedird a I'excavacié de cales de deteccid de serveis, per a una
localitzacio fisica dels serveis.
e En cas de trobar-se una conduccid enterrada desconeguda, s'hauran de prendre les segUents mesures:
O Descobrir la conduccié amb precaucid i sense deteriorar-la
O Informar al técnic de la unitat
O Sollicitar informacid a les diferents companyies subministradores
e Es aconsellable no redlitzar excavacions amb maquina a distancies inferiors a 0,50 m de la canonada en servei. Per
sota d'aquesta cota s'ufilitzard la pala manual.

PROTECCIONS COL 1ECTIVES

e Reculada dels pals o

e Barreres de proteccid: portics de gdlibs o
e Abadlisar zona de treballs

e Senyalitzacié de la conduccié subterrania

PROTECCIONS INDIVIDUALS

e Bofes de seguretat
e Guants de seguretat
e Casc de seguretat
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulaci6 . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Exterior a la plataforma

7 Alternatives 2 F H

|]‘]‘I
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DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Al voral

] ,
‘ H f Alternatives 2 H ;
H

H
H
H
H
H
H
H

~100m

~100m

|
|
|
|
|
A | A
|
|
|

A
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Al voral i part del carril .

= Alternatives: & H H

_Si - 3m, agefir senyalista

50m. yﬁ o
L g 100 m.
o O™
: A ;SOm.
| ; S0m.

i x
150 m.

ALYy A
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calcada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Al voral i part del carril .

‘ f == En funcié de la durada
) V.« de l'obra.

W
om. i ] P Altemotives: & = H
|

100 m.

100 m.

50m.

N

Alternatives; 2
l]'l

/ /

50 metres T . 50 metres

100 metres

50 metres

100 metres

$ 8 ‘ ‘ \ \ N \\‘\‘\\\
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Al voral i carril amb ampliaci6 de plataforma .

@ ‘ H f L En funcié de la durada

7 de l'obra

100 m.

50m. , Alfernafives:
100m. yd

50m.

s
il
Brad

Altematives: & = §

50m.
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulaci6 . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril .

Si la retencié

supera la senyal .
diobra. /-\Hernohves’ﬁ

Variable t

\7
100 metres L@

50metres

Seani
50metres X

50 metres ;
i
50 metres Y
S0mefres ‘”
==
. \ T
Atemafives: £ 5 N =
u

50metres ¢

W En funcié de la
7 durada de I'obra

50 metres

100 metres

X IMD < 1000 vehicles
amb visibilitat.
No caps de setmana.
Durada maxima 5 dies
I laborables seguits.

d<50 m.

200 metres

@

50 metres

<<
O

|
o |
X

i . 50 metres
A 50 metres
i 50 metres
B L
' 50 meftres
| @ " 100 mefres
boLA | voricok
’\ \

Si la retencié
supera la senyal
djobra.

. Alfernatives
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril ( Només treballs ditirns )

Si la retencié ‘ f

supera la senyal .
d.opbra Y2 Altematives )

Variable
< En funcié de

100 metres W __+ ladurada de l'obra

50 metres

50 metres

50 metres

100 metres
50 metres

s
——

J& 100 metres

. NI
Atemafives: £ 5 N =
g

200 metres

50metres 4
J@ . B 100metres
S0metres
50metres

g B

50 metres
100 metres

Varioble

Sila retencié
. Alfernatives  supera la senyal
d'obra
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA
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SITUACIO : Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils .

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril

Si la retencié
supera la senyal
de I'obra.

Variable
100metres
50metres
S0metres
S0 metres

50 metres

100 metres

v

(semafor)

" H

. N
Atematives: & 5 N =
W
I
50 metres 1
@

Triflash recomenable
en senyals TP-18

AITernoTiveiE\kk ‘ f

_Triflash recomenable
en senyals TP-18

En funcié de la
_¥ durada de I'obra

50 metres
I

100 metres

4
\

200 metres

A

I &\ - (semafor) X
AN

- @

|
S

100 metres

50 metres

50 metres

50 metres

3
® !

50 metres

100 metres

‘ Ik Variable
gn A RN ‘
>\ Si la retencio
. Altenafives  supera la senyal
de l'obra.
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Calgada de 2 carrils per sentit amb mitjana

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril .

En funcié de
7 ladurada del'obra

S Altematives:

200 metres

|
! 100 metres

' 100 metres
i

100 metres

I

100 metres

J
J 7
f J f é X Y 100 metres

n
-
-

=3
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OBRA : SENYALITZACIO I'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACI) - Calguda de 3 carrils per sentit amb mitjana

ZONA DXOBEA : Deixant llivre un camil |

I T [t 1
[ 1
I 1 I )
| || s,
- | /
[ [ i
I 1 I
[ 1
I Z 1 | |2
[ [ 1 .
I G
[ [ [ [
I 1 I
I 1 I
[ [ [ [ Atematives: & 0 E
I 1 [
[ | ]
[ [ [ [
|] |] |] |] 200 metres
I | |
|] |] |] |] . 100 matros
[ € [ [| €) | 1ometos
I 1 [
. A | UN |
1 |
|] |] @ |] [ @ 100 metros
01 [

; | * [ * # | g # 100 metros
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Calgada de 2 carrils per sentit amb mitjana

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril .

b f
En funcié de
la durada de l'obra
~o
u
.
=
/ = £ Atematives; =
]
i
200 metres
X
100 metres ' :
100 metres I
100 metres (]
I Ju} VAR
100 metres I
b
100 metres A * @
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Calgada de 2 carrils per sentit amb mitjana

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril .

b f
En funcié de
la durada de l'obra
~o
u
.
=
/ = £ Atematives; =
]
i
200 metres
X
100 metres ' :
100 metres I
100 metres (]
I Ju} VAR
100 metres I
b
100 metres A * @
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SITUACIO : Calgada de 3 carrils per sentit amb mitjana

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un cai

b

b

o
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
.
[

Z

=0 ®

‘ ]
T8
‘ ‘ En funcio de

/ la durada de l'obra
s w/
W ,’[1,’11,//////r !u’
4;/,,,,“:

! 100 metres
n\ 100 metres

} " {
] Q % 100metres
1 } f é Y 100 metres

\‘\:i\‘f;\j AT —

H %\ \ iﬁzq 200 metres
[ . 4[100mel‘res
H - S 100 metres
- © !

J = h 100 metres
| _ |

J ;.é 1 100metres
I

} ‘5 U

J I

I I ;'% 200 metres
BRE

] | . 100metres
I

} ’

J

I

J

J

]
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OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

Via de doble sentit de circulacié . Calgada de 2 carrils

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril en corba (Només treballs diiirns)

Si la retencié supera
la senyal d'obra.

100m  50m50m 50m 100m eriablé

@“ 4” @' T Altenatives

G
(B

o <

En funcié de
la durada de l'obra

100m 50 mefres

200 metres

50m
100metres

50 metres

50 metres

50 metres

100 metres

Variable

NNy o) V6

Si la retencié supera

<
. .
Altemafives la senyal d'obra.
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COPREDIJE S.A.

aiglies de
TORTOSA

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

Via de doble sentit de circulacio . Calgada de 2 carrils

ZONA D'OBRA : Deixant lliure un carril en corba

Triflash recomenable
en senyals TP-18 Vﬁa

Si la retencié
supera la senyal
d'obra

100mM 50m 50m 50m 50m 100mM varigbl

I

[SEMAFORO)

QLA

200 metros

100 metros

50 metros
50 metros
50 metros
50 metros
100 metros

Variable

. Alternafives Si la retencié

supera la senyal
d'obra

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT

: - Alternatives
( SEMAFOR ) @'%%@ G%@:‘\/
z B

D
| @ <
AN

\
En funcié de
100m  50m la durada de I'obra
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@ Qaigaes de

- TORTOSA

COPREDIJE S.A.

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulaci6 . Calgada de 2 carrils

ZONA D'OBRA : Ocupant els dos carrils

Si la retencio Alfernatives ‘
supera la senyal
d'obra

Variable

100metres W
50metres . . :
50metres "

50metres V
®

W En funci6 de
7 ladurada de I'obra

50 metres

50 metres . i " X 50 metres

S

100 metres

IMD <1000 vehicles
amb visibilitat.

No caps de setmana.
Durada maxima 5 dies .
laborables seguits.

Altematives: 2 i ﬂ ‘/7

wogL>p

200 metres

50 metres 50 metres

50 metres

50 metres

50 metres
50 metres

100 metres

il Variable

" Alfernatives  Si'la retencié
h supera la senyal
d'obra
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@ eaigi]es de

TORTOSA

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulaci6 . Calgada de 2 carrils

ZONA D'OBRA : Ocupant dos carrils ( Només treballs diiirns ) .

Si la retencié _ ; f
supera la senyal A|TemGTIVG§
d'obra A

/
Variable V IS B
W W En funcié de

100 metres) 7 ladurada de l'obra

50 metres e
50 metres
50 metres
100metres i
‘ X 50 meftres

100 metres

IMD <1000 vehicles
amb visibilitat.

No caps de setmana.
Durada maxima 5 dies
laborables sequits.

Afematives: & 5 % = T

200 metres

50 mefresi )
’ 100 metres

50 metres
50 metres
50 metres

100 metres

Variable

" Altematives ~ Sila retenci6
- supera la senyal

d'obra
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COPREDIJE S.A.

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

OBRA : SENYALITZACIO D'OBRES FIXES FORA DE CASC URBA

‘aiglies de
TORTOSA

SITUACIO : Via de doble sentit de circulacid .

ZONA D'OBRA : Ocupant dos carrils

Calcada de 2 carrils .

Si la retencié M ‘ f
supera la senyal ,wg\
d'obra o &

Variable \7 7{\
lOOmefrei VvV | 'J
‘ ]

50metres

Q
&

50metres

50metres
50metres \‘ﬂ/
100metres

(SEMAFOR ) ‘
! j‘

|

400

Altematives: £ 3V = =
"

|

"

50 metros |

Triflash recomenable
en senyals TP-18 ~

N 1

b

Triflash recomenable
™ ensenyals TP-18

. En funcié de
~ ladurada de l'obra

Z

i
50metres

|

100 metres

I IMD <1000 vehicles
amb visibilitat.

No caps de setmana.
Durada maxima 5 dies
| laborables seguits.

oS 1>p

200 metres

IR
Q 100 metres

: 50 metres
50 meftres

: X 50metres
. X 50metres
b |
!

i
A S

100 metres

Variable
Si la retencié

S

RN .
- Alternatives supera la senyal

d'obra
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CORREDUE 84,

CROQ-001 —

global omnium

DOCUMENTO DE SEGURIDAD ¥ SALUD, CaDIGE:
CROG-001
OBRA: RASA 'ENCREUAMENT A CALGADA
SITUACIO : CALCADA SENTIT UNIC AMB MES DE 1 CARRIL 1 VORERA DINS POBLAT ESCALA:
s/E
INTERFERENCIES : PAS DE VIANANTS PER VORERA - TALL DE CARRIL

SECCICA -A

CaRRIL CARRIL GOUPALD ACERA

MESURES PREVENTIVES
1= Es col locatan senyaliteacid d'obres composta per senyal d'obres (TP-18}1 senyal destrenyviment de calgada {TP-17,
TP-17a, TP-17h), a 1 m d'algada sobre ¢l terra a 25 m de distncia respectivarmnent i un senysl de fi de prohibicions
(TR=5(K}) a 1 m d'algeda, al final de I'obra,
2.- El tall del carril es realitzard amb new jerseis de plistic (farcides amb aigua fins a 1/3 d'algada) disposades segens
wroquis. 5'abalisard amb panells direccionals perpendiculurs & I'eix del carril a 1 m dalgadn i es col-locak sobre aquests
Tlums intermitents nocmumes en eas que es treballés de nit.
3= Es ¢ol-locarsm tanques portatils lligades en tot el perimetre de lobra,
4.- Es formard un pas de vianants, pel costat de 1a calgada quan s'excavi a la vorera, i per la vorera guan s'excavi a la
celgada, amb tanques portitils i cariells de pas de vianams indicant la direceid que han de prendre els peaiones.El pas sindrd
1,5 m d'amplada com a minim,
3.~ En cag que eg requeteixi, ¢l pag gobre |3 rosa gerd antilliscant § amb suliente regisléneia § ampliled per eyitar
sobrecamegues on la vora de 1a rasa, aixl com vorejat per baranes 2 banda i banda, amb passamans, 1Mistd intermedi 1 sdcols.

PLANTA

s
4 o Il £
CONTEREDOR éé g FuRcosETA  Q
ﬁ/ CALTADS,
| 1l
B
Z
/% =
. 2 | | =
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CROQ-002 =

DOCUMENTO DE SEGURIDAD Y SALUD, :

NTo ! ' raoIee: MESURFS PREVENTIVES

CROQ=002
OBRA: RASA MENCREUAMENT A VORERA 1= Bs g0l locaran senyalikeacit d'ebres composta per senyal d'obres (TP-13) 1 senyal destremyiment de ealgada (TP-17,
TP-17a, TF-17b), a 1 m d'algada sobre ¢l terra 2 25 m de distincia respectivament i un senval de fi de prohibicions

SITUACTO : CALGADA SENTIT CHIC AME MES DE 1 CARRIL 1 VORTRA DINS POGLAT ESCALA: {TE-500) a | m d'algada, al final de I'obra.

— . S/E 2.- Eltall del caril es realitzard amb new jerseis de plistic (farcides amb aigua finc a 1/3 d'algads) disposades segons.
INTERF CIES - PAS DE VIANANTS FER CALCADA - TALL DE CARRIL eroquis. S'ubalisacd amb paoells direccionals perpendiculurs a T'eix del carril 2 1 m dalgadu i es col loczr sobee aquests

Twms intermitens nocuemes en €as que es treballés de nic
SECCIO A=A 3. Es «ol locaran tanques portatils [ligades en tot el perimetre de Tobra.

4.- Es formard un pas de vianans, pel costat de 1a calgada guan s'excavi e 1a vorera, i per 1a vorcra guan s'cxcevi & la
calgada, amb tangues poruieils § canells de pas de vianams indicant Ta direccid que ban de prendre ¢ls viananis, El pas tindrd

1,5 m d'amplada com a minim.

| 5.- Fn cas que es requereixi, el pas sobee |3 rasa serd antilliscant i amb sufiente regisléneia d amplited per evitar
sobrecarmegues en la vora de 1arasa, aixd com varzjat per baranes 8 banda i banda, amb passamans, istd incermedi 1 sbeols.

[
gmmmm’;
CARRIL CalZans DOUPADS ZakJa EM ACZERA
FLANTA
A
1.!| m
| | | | | |
I L I Lponpprapon w S Iy
o, 26 - £ £
T m j
L COWlPET S ‘!
i
T r 2 T
- CONTERE DO
E |
1 | VALLES POATATLES i
am A 1m
—t . )
T T
I
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10

CROQ-003

DOCUMENT DE SEGURETAT | SALLUT. COoGg:
CHIRA : BASA TENCELUAMUKT & YORLRSA CROQ-005
EITURCIL = APARCAMENT 1 WINEMA DIRS DEL PRELAT ESCALL
IMTERFEREMUIES 1 A% DE YIANANTS PLR APARCAMENT S/E

SECCIDA- A

CARFIL APARCAWENTD ZAUL EH ACERN

MESURLES PREVENTIVES

1= k& col-locmus senyalivackd Tohres conimasis per smyal dohres [ TF- 18 pi senyad Sestrenytment de calgeda | 19 -
17, TP=17a, TP- 170 b socitps parcaalisenl la <algda, a 1 m dalurs sobve el s a 25 m e deaii s respeetivamet o
wan wyal de A de geodnbaiwie [ TH - 500018 | alga, & Gl de Toted

2= Faenl o cames poriiils gades an e el perimetre & Voben

Jo= s furmari wm pas de vGanamts |, pel cost de By calvada quan sescavi o loverora, i per lavore quan soscviala
cakh . amb {amgues poralils | criclls de pas de vianants indicani [ direceis que kan de prondm <ls vianaets | Elps
tindra 1,5 m d'amplada com & minim.

4 — Elncas que es rogecreisi . el pas sobme |2 resa send ancilliscant 1 amb sufienie resisitneia 1 aoplitud per evitar
sobrocirmegues en b vara de la rasa | aiwid com vorejal per baranes o bandn i baeda | amb passemans, isio inenmedi @
sownls

Bo= [ cal-Incaran cenals de et ez peabitic [ TR - 208 | o barida o Taida 82 la 2000 Cohies, smh 48 hores
Fanreincnd o I drcs dels teehalk,

R

PLANTA

S AR R RN

|
1am
i i i

' Ly e
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CROQ-003B o

global omnium

CCHMILOLE & :
DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT . COBG0:
OBRA: RASA PENCREUAMENT A YORERA CROG-0038
SITUACIC : APARCAMENT 1 VORERA DINS DEL POBLAT ESCALA:
INTERFERENCIES : PAS DE VIAMANTS PER VORERA S/E

SECCIOA - &

CamRIL A=ARCAMIENTE

R

Lahts FW ACERs

MESURES PREVENTIVES

1.— Es col -locaran senyalltracld d'cbres composta per menyal dlobres [ TE - 18 } 4
senyal d'estrenyiment de calgada [ T8 — 17 , P8 — 17a , 2F - 17b } si s'ocupa
parcialment la calgadas , & 1 m d'esltura sabre el s&l & 25 x de distidncis
respmctivament i wn senysl de fi de prehibicions [ TR - 302 1 a 1 m d algada, al
flaal de 1l'obra

2.— Es eol-locaran tamgues portatils lllgades en tot el perimetre de 1'chra

3.— Es fureasrd us pas de viaoesls , pel costat di la calpada quas s'excavi & 1a voresa | i par la voresa quan s'excaviala
calgada . amb tangues portirils § cartells de pes de vianants indicant La direecit que han de prendre: els viansants . El pas
tindra 1,5 m d' nmplada com o minfm

4.— En cas que o5 Tequereini | ¢l pas sobme In rasa serd antilliseant i amb sufiense resisténeia i amplitud per evitar
sobrecimepues on la vora de Ta Tasa , asxi com vorgjat per baranes & banda i banda , amb passamans , Tlisté intermmeadi 1
socols

5.— Es col locaran senyzls d'eslacionament prohibit | TR = 308 } o banda i bandi de 12 rona dobres , amb 48 hores
duntelacitra Fintel dels webhalls

PLANTA

e ] COMIEREICR H FUU4ETs, O u s |1 . aPaRA BN
o= o, —— L B2 ke | |
— a
é l I taLinin
L)
=
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IR 5 A

CROQ-004 -

glabal omnium

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT . CODIGs: MESURES PREVENTIVES
. | CROQ-004 1.— Escol-lacaran senyalitzacié d'obres composta per senyal d'obres { TP - LE )i szoyal d'estrenyiment de calgada { TP -
DBRA: RASA DENCREUAMENT A YORERA 17, TP= 172, TP=1Th), 2 | m d'algade sobee e tera & 25 m de disthncia respectivament i un scaval de i d prolibicions
- ESrCALA: (TR =500) a1 md algada al final de Vobra
SITUACID . CALCADA DOBLE SENTIT | VORERA DINS DEL POBLAT d
. S/E
LNTERFERENCIES : PAS DE VIANANTS PER CALCADA - TALL DE CARFLL 2.— Eltll del earmil es realitzass omb new jerseis de plistic | farcides amb aigus fins 2 173 d'ulgada ) disposades segons
croquis
_a
SEGCIC A - A 3.~ Sabalisard =l emb panells direccionals perpendiculars a I'eix del earril a 1 m & algada. Es col-locard sobre aguesis
s intermitents hoctumes ¢n cas que £8 treballés de nit
| 4,— Esdisposaran ? senyalisics un a cads costat de I'obra, amb senyals mansals Thi =2 i T = 3 i amb cmizsores per
— comunicar=se eotre ells en cas de oo tenir guia visusl
| 5.— Escol locaren lanquees portitils igades ¢n tot ¢l perimetre de Fobra
£
B.— Es formard un pas de vianants , pel costat & In colgadn quan s'excavi a ln vorera , i per In vorera quan siexcnvia lo
calgada , amb 1anques portitils i certells de pas de vianents indicant la direccid que han de prendre els vienants . El pas.
CARRIL CALZAOA QCUPADA TAM4 BN ACERA tindré 1,5 m & enplads com & minim
7.— EEn cas que es requereixi , el pas sobre 13 rasa sercd antillizeant i amb sufience resisténcia i amplited per evitar
gubrecdregues en la wors de lataga | aixf com vorgjal per baranes a banda i banda | amb pagsarmang | 1386 dntermedi §
sbcols
PLANTA
A
| | ]
f ) Zuaua) [T
T sUE
—
——
-+ COMTEREDDS
—
|
T | WL FORTILES f
T Q 14 - i
= o =t
Y
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CROQ-004B e~

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT .

COmIGE: MESURES PREVENTIVES

DBRA : RASA D'ENCREUAMENT A VORERA

CROQ—D048 1.— Escol-locaran seoyalitzacid &'obres composta per senyal d'obres { TP = 18 } i seoyal d'estrenyiment de calgada { TP -
17, TP-17a, TP=1Th ), a | m d'algada sobns ¢l terea & 25 o de distdncia respectivament i wa seayal de fi de peohibiciong

SITUACIG : CALGADA DOBLE SENTIT | VORERA DINS FOBLAT

{TR=5007 21 mdslgada | al final de l'obra

INTERFERENCIES : FAS DE VIANANTS PER VORERA - TALL DE CARRIL

SECCIOA -A

ESCALA:
s/E
2.— Elisll del earril ¢5 realitzosd amb new jerseis de plastic { farcides amb sigua fins 4. 1/3 d'slgada ) disposadss segons
croguis
3.— E'abalisard el amb panclls discccionals perpendiculars a T'eix del casril a 1 m d' algada. Es col-locard sobre aquests
Tlums intermitents nocnsmes en cas que et treballés de it
| 4,— Es disposaran 2 senyalisies un a cads eostat de M'obra, amb senyals manusls TM =20 T - 3 | amb emistones per
‘ j’ comunicar-se enire ells
—_ 5.— Es col locamn tanques partitils igades en tot el perimetre de l'obrn

B.— Es formari un pas de vianants , pel costat de 1a calgada quan s'cxcayi a 1 vorera , i per 1a vorera quan s'excavia ln
calgads , amb lanques portatils i carclls de pes de viananis indicant la diseccit que han de prendre cls vienants | El pas

CARFIL CARRIL_CCLIPADD ThnA BN ACERA tindrd 1,8 m Famiplada com & ki,
T.— Encas que es requereixi | el pas soboe la raga gesd antilliseant | amb suffente resisiéneia i amplitud per evilar
sobrecimmegues en ln vora de Ja osa , aixi com vorejal per barnes & banda i banda , amb pussamins , istd intsmmedi i
sicals
FLANTA
g 13 .
]
T a 1w g 1m
o - o
ki
T COHTEELGR FURGONETA 1 D T
| | wllas FOUIATLES | I
—F [E——— T T —
by o
—
= b= %ﬁ]}
—
im im [ S=ﬁ S T
m 7 m

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4

133



=

.
COFHEDUE 5.8

CRO

O

Q-005

glabal omnium

DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT .

QBRA: RASA D'ENCREUAMENT A CALCADA

CROQ-0O5

SITUACIC: CALCADA DOBLE SENTIT | VORERA DINS FOBLAT

ESCALA:

INTERFERENCIES : FAS DE VIANANTS PER VORERA - TALL DE CARRIL

S/E

SECCIO A - A

CARAIL CARRIL CCUPADD ACERA

MESURES PREVENTIVES
1.— Es col locaran senyalitzacid d'obres composta per semyal d'obres { TP = 18 } i szoye] d'eserenyiment de calgada { TP -
17, TP=17a, TP =1Th ), a | m d'algada sobre ¢l terra a 25 mde disiineia respectivament i wn seayal de fi de peohibicions
(TR=3500)21 m & algads, al final de lobra

2.— Eltall del curril es realitzard emb new jerseis de plistic | farcides amb aigus fing 2 173 d'ulgada ) disposades segons
Croquis

3.— Sabalisari cl amb panclls dircccionals perpendiculars a I'eix del carmil a 1 m ' algada. Es col-locara sobre aquests
Tlums intermitents noctumes ¢n cas que es treballés de nit

4,— Es dizposaran 2 senyalizies un a cads costat de I'obra, amb senyals manuals TM =20 T - 3§ amb emizsonts per
comunicar-se entre ¢lls

5.~ Es col'locaran angques portitils ligades en ot el perimetre de Fobra

B.— Es formari un pas de vianants , pel costat & In calpada quan s'excavi a In vorera., 1 per 1a vorera quan sexcavia ln
calgada , amb tanques portitils i carlells de pas de vienants indicent le direccid que han de prendre cls peatones.EL pas
tindrd 1,5 m & emplada com a minim

7.— E=cas que eg requereixi , el pas cobse 1o rasa oeed 11 amb suffente regi iad litud per evitze
sobrecheregues en la vora de la taga | aixl ¢om vorejal per haranes a banda § banda , amb pagsarmansg | Iigtd intermedi §
sbcols

FLANTA

o s pormes

ALK

COWENEDCR
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CROQ-006

DOCUMENT DE SEGURLETAT 1 5ALUT . CO0IGD:
CROC-006
DERA : EASA EN VORERA
SITUACIE  VORERA | APARCAMENT DING POBLAT ESCALA:
S/E

INTTREERIMCIES | Pa% 1 WIASANTS PIR VORTHA

SECTIN A- &'

MESURES PREVENTIVES
1.= Escod-locares senyeliteacid dahres compasia per senyal debres (TP 18) & senyal destrenyimeni de caloada [ TP-1T,
TF-1Ta, T~ 17 sl socupa parcidment 1o calgada, a 1 m dalurs sobee of ada 25 m de destineia reqpectivament.
2 - Es vol locaman dmwques poralils Tigsdes on jol ol parmoine do Tubra.
.- Es fommand un s de viswmnis, omh tesgees lgades. B pos iedrd 1.3 m farglada comoo minine Bs col- locoran comedls
ke "o e vy indicant e lloe peran bai de ervelar,
4 .- En ras que e requersizi, el pas sobre b rasa som antiMliscanl i amb sufionde ressstincia i ampdiingd per eviar
scbrecimregues en b vora de la rasa, 2ixi coms vorgjal per baranes a baeda i banda, 2 passamans. Histd intermedi 1 sécols.
Foe Bs ol loarses senyals e estsivnimnrient prhibed (TR-308) 3 baraka i bawk de b 2o dobres, amb 48 longs Paniclait
a limic dhels tmihalls,
.- 8'ha de presiar especial atencs a les inierfenincies de Pexcavadora i el moiovalquete omb ek viananis.
.- En s gue ey reguervisi, o s sebre B rsssord antilliscing @ amb sufiente resissinia § amplitud per evitar

soboecimrrgaes o b vor de e, imdra o dampbda coma mimm s st somejol por baames a banda i emda, amb
passimarns , Tisks intermedi i socols.

AR TR
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CROQ-006B

DOCUMEMT DE SEGURLETAT 1 BALUT OO0
CROQ-0068
OBRA | RASA EN VORERA
SMUACID : VOREIA | APARCAMERT DING POBLAT ESCALA:
S/E
INTERFERENCIES : FAS 1L WIANANTS PUR APARCARMENT

SECCIO A- A

MESLURES PREVENTIVES

.- Es cal-ocaran sexyalicencics d'obees compesta per senyal d'obres {TR-14) i seryal dlesiresyiment de calgada (TE-17,
TP-1T0, TP=170} 52 s'oovpa parcialoent 1o colgada, a 1 m d'dlgada sobre el sl a 23 mode disidneio respectivomesa.

I~ Es vol Tocoman tmgues portatils Tigades o 1ol o] parmeire de Tobm,

3. Es fommarh un s de vissams, omb tegues Hggades. B pas iedek 15 mdamgrlada com o minine Es cal-locamn conells
ke "ol vianeers”™ imlican el Hee peron han de ercelar,

4.~ Iin cas que es requersixi, el pas sobre T rasy s antiTiscanl § amb sufioete resisiineia i ampliid per ovitar
sobrecimegues en b vora de la ras, aixd com verejal per baranes a baeda i banda, amb passamans. Histé intermedi 1 sdcols.

F- Es ol Ioaarsen sy b dbe estmsvsmmioss prchibat {TR=308) 0 haesk i i de Boporen debees, sk 38 hores dPatelaci
a Pivied dkels trehalls,

.- 5'ha de presior especial awencs a les inerferéncies de Peacwvadora i el mmuhllqumumh ebs vianants,

T=-En s que vs requervisi, € pos sebee By msa serd anti
sobrveimregies o b vora de loras, irdea | Samplada com i §estag wn.|.||prrbmnhmlni':sml]a.umb
mas=imans ., Tistd imermedi i sicols,
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DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT . comae:
MESURES PREVENTIVES
CROO-007 . )
UBRA : EASA EN YORERA 1.- Eg col-logaran gemyalitzaesd d'obres compasta per senyal dobres (TP=18) 1 senyal d'estrenyiment de ealjada (TP=17, TP-173,
TP=17b}, 8 1 m d'algada sobre el terra & 25 m de distincia respectivament i un senyal de fi de prohibicions (TR=300) a 1 m
SITUACIS - CALCATIA SENTIT UMIC AME WES DE | CARRILTVORERA DINS PORLAT ESCALA: dralgada, al final de U'obra.
TMTZAFTRENCIES : FAS o2 VIRKANTE PER VOAZRA — TALL DE CARAIL S/E 2~ El tall del carril ¢s realitzani amb new jemeis de plastic (farcides amb aigua fins o 1/3 delgada) disposades segons eroquis,

3.= S'abalisart amb panells direccionals perpendiculars a Peix del carcil 2 1 m d'algada. Es col locard sobre aguests Lums
intermitents Dechames en o5 gue o5 eballes de mit,

SECCIO A - A 4~ L'obea estard totalment tancada amb tanques portitils, tant 1a rasa com els aplecs, quedant agquestes travades quan no ki hagi
operaris a I'obra.

5 = 8'ha de presiar especial aleneid a les mterferdocies de I'excavadora i el motoyolquete amb elg yiansmig,

6.~ Es fonmard vm pas de vianants per la vorers, amb {anques portatils i carelle de pag de vimmante indicant la direccid que han
de prendre els vianants, E1 pas tindsd 1,3 m d'amplada com 8 minim.

T-En cas que cs requereixi, ¢l pas soboe 1a tasa scrd antilliscant i amb suficate resisiéneia i amplitud per evitar sobrecamegues.
en la wora de 1a rasa, aixl com vorcjat per baranes a banda i banda, amb passamana, Hlisth imtcredi i sbcols.

CALZARA CALIATA DEUPRON ACERA
A
FLANTA
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mw;‘
= m m I I | I
) VALLAS PORTATLES
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CRFHEILE 5 A

CROQ-008 oD

DOCUMENT DE SEGURETAT | SALUT . COMGE
CROG-00B
OBRA : RA5A EN VORERA
SITUACIC : CALCADA DORLE SENTIT | VORERA DINS PORLAT ESCALA;
S/E
TNTERFFRENCIES ; PAS DE VIANANTS FER YORERA - TALL DE CARRIL /!

SECCION A - &'

cyzans CALTA DEUPATA

MESURES PREVENTIVES

1,= B col-logaran senyali b d'obres commp et semyal Fobees (TP-18) 1 senyal destrenyiment de ealgada (TP=17, TP-17a,
TP=17b}, & | m d'algada sobre el terra o 25 m de distancia respectivament i un senyal e fi de prohibicions (TR=300)a 1m
d'algada, al final de I'obra,

2= El tall del caril s realitzani amb new jerseis de plastic (farcides amb aigua fins 8 1/3 dalgada) disposades segons croquis, 1
s'gbalisara amb panclls dircccionals perpendiculars a I'cix del carmil a 1 m d'algada. Es col-locard sobre aquests Jlums
intcrmitents Doctumnes cn cas que e treballés de ndc

3.~ Es disposaran 2 senyalistes un a cada costat de l'obra, amb seoyals manuals TH=Z § T=3 § amb emissores per comunicar-se,
©n cag que no es tingui control vigual.

4~ L'obra estard totalment tancada ami tanques portitils, tant 1o rasa com els aplzcs, quedant aguestes trovades quan no hi hagi
operaris a 'obra

5.~ 5'ha de prestar cspecial atencid a les imerferéncies de 1'excavadora i €] motowslquete amb cls wianamts.

6.~ E5 formard un pas de viananls per s vorers, amb Lungues pertdd 1 1 carlells de pas de vianants indicant b direcdid gque han
de prendre els vianants, El pas tindra 1,5 m d'amplada com a minim.

T En cas que o5 requersind, <l pas sobre ln rasa serd antilliscant | amb sufiente resisiéneia 1 amplitud per evitar sobrecimegues
en In vora de Jn msa, #ixi com vorejat per barunes 4 banda i benda, nmb pussumans, Iisto mtermedi 1 socols

FLANTA
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LUFHERLE 5.4

CROQ-009 —

DOCUMENT DE SEGURETAT | SALUT . COMIGO:
CR'GQ—-'DOQ MESURES PREVENTIVES
[OBRA ; CALA EN CALCADA 1.~ s col-locaran sinyalitzacid d'obres compasts per senyal dobees ( TP - 18 )1 senyal d'estrenyiment de calgada ( TP=17, TP
- - N =17a, TP =17h), & 1 m d'algaca sobre el terma a 15 m de distincia respectivament 1 wn senyal de 1 de prohibicions [ TR = 500}
SITUACIS - CALCADA SENTIT UNIC AME MES DE | CARRIL T VORERA DINS POBLAT ESCALA; a1 mdaleada , al final de I'obra.
INTERFERENCIES : PAS DE VIAMANTS PER VORERA - TALL DE CARRIL S/E 2~ El tall del carril es realitzari amb new jerseds de plastic { farcides amb aigua fing a 173 d'alyada ) disposades segons croquis o
amb cons d'ohalisament si I'obra no dura més duna jormada .
3~ Subalisard amb panells direccionuls perpendiculsms & Pein del camil 2 1 m o algadda, Es col- locard sobre aquests ums
e AR imtermitents nocturnes en cas que o5 reballés de nit,
SECCIQA- d = Lohea estard totatment tancads amb langues porthels | 1ant ls raga com els aplecs, quadant aquestes travades quan no hi hagl
aperurs a 1'obra.
T %
CALTADA CALTARA TITUPADH ATERA
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DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT . CODGo:
MESURES PEEVENTIVES

CROQ-010
RoQ 1.-Es col-lacaran senyalitzaceh d'obreg compasta per senyal dobees (TP-18] i senypal d'estrenyiment de ealpada (TR-17, TP-17a,

TP=17h}, & | m d'algzda sobre ] ferm o 25 m de distincia respectivament i un senyal de fi d= prohibicions (TR=50D) 2 1 m
SITUACI( : CALGADA DOBLE SENTIT DINS POBLAT ESCALA: dalgadn, ul final de I'obra.

OBRA : CALA EN CALCADA

S/E 1 El tall del carmi] es realitzami amb new jerseis de plastic (farcides amb aigua fins & 1/3 dalcada) disposades sepons croquis,
3 - S'ahalisard amb panells diceccionals perpendiculars a Peix del carril 8 1 m dalgada. Fs col-locard sobre aquests lums
INEETTILEALE TIGCHITIES ST CAE que &5 frebal 1é8 de mit,

4 = L'ghea extard todalment tancada amb tangques portieils, tant 1a rasa com els aplecs, quedant aquestes travades quan no i hagi
opetasis a lobra.

5.~ 5'ha de presiar especial aieneid a les imterferéncies de 'excavadora i ¢l morovelguede amb ¢la vianants,

TNTERFERENCIES : PAS DE YIANANTS PER VORERA - TALL DE CARRIL

SECCIGA- &

6.~ Es formard un pas de viananis pet la vorera, amb 1anques pertétils i cariells de pas de viananis indicant la dircccid que han
de prendre ¢ls vianants, E pes tindsd 1,5 m d'esmplada com a minim.

T-En cas que es requereixi, el pas sobre 1a rasa serd antilliscant i amb sufiente resisiéneia i amplitud per evitar sobrecamegues
en la vora de Ja rasa, aixi com vorejat per barancs & banda i bands, amb passamans, Ilistd intermedi | sbeols.
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OPREDLE BA

CROQ-011 =t

DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT . COMG0: MESURES PREVENTIVES

OBRA : CALA EN ¥ORERA EROG-O11 1. = Es col' locard un senyal dobres ( TP =13 ) sobro pal 2 1 mdelada sobee Jo calgada |

SITUACIS - VORERA DINS POBLAT ESCALA: fq;lr.mol:: mm]nxnt tancada amh Lanques portdtila | tant la cass com cls aplecs, quedant aqueates travadea quan oo b hagi
INTERFERENCTES : FAS DE VIANANTS PER VORERA S/E 3= Es formard un pas de viznants pee la vorera , anth tanques portitls | cartells de pas de vianants indicant 1a direccid que han

SECCIOA-A

de prendre elg visnantg . El pag tmdrd 1,5 m damplada coen a minden,

4 = Eg col-locarsm senyals de estseionamicto prohibit ( TR =308 ) a banda § banda de 1a zona d'obrez , awh 48 bores &aniclacid
a ' dried dels treballs,

A PLANTA
|,n|m C‘
b e - N
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i T s powsmzr 1
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EOFHERLE 5.4

CROQ-012 <

global emnium

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT . COoIEo:
CROQ-0132
DBRA :CALA FN CALCADA FORA DE PORLAT
SITUACIY) : CARHRETERA DUBLE SEN'TIT DINS PUBLAT ESCALA:
5/E
INTERFERENCIES : TALL DE CARRIL - FAS ALTERNATIU DE VEHICLES tf

=

SECCION A=A

CALTAIW

g//’///

MM DO wpn

MESURES PREVENTIVES
1.- Es cal-Jocaran semyalitzacié d'obres composta per senyal dobres (TP-15), senyal d'avangament prehibit (TR-305), velocitat
méxima 60 (TR-301), scnyal d'estrenyiment de calgada {TP-17, TP- 17, TP-17h), i velocitar méxima 40 (TR-301)a 1 m
dalgada sobee el terea a 50 m de distdncia sespeetivament § un seayal de fi de prohibicions (TR=500) a 1 m dalgada, al Giel de
T'obra, aquests senyalitzacié es col locarh & cada costat de la zona dobres al marge dret en el sentit de 12 Grcelacid,
2.= El1all del carril cs realitrard amb new jerscis do plistic (farcides amb algua fing a 173 d'algada) s la durada de Tobrea porta
g A1 jornada o amb comg dabalizament & # la durads & menor, disposades sepoms croquig,
3.~ S'shalizard amb panells direccionale perpendiculare 2 Peix del casrila 1 m dslgada. Ba col lacard sobre aquestz lums
Intermilents noctirnes en cas que es treballés de nit,
4.— L'obra catard fotalmeni tancada amb tanques poridtils , tant la rasa com cls aplecs, quedant aquestes travades quan noe hi
hagi operaris a lobea,

PLANTA
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CROQ-013

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT COOHG:
CROO-013
OERA CALA EN CALCADM FORA DE POELAT
SITUALIGL : ARCKN I 208A KXTERIDR CARRETERA DOELE SENTIT DINS ESCALA:
S/E
INTURFERCNCIES ; ViR al

SECCIGN A - a0

] DO, DTIROR: RO

MESLIRES PREVENTIVES
1= Es cal- Rcaan saiyaliizacio diobees per senyal dhabies 0 TF= 18 ba 1 <Faliula sobee & temaa 150 de daliecin , al
g et e el sl e B emealiic,
2.~ Es cod-locarzan cons dabalisansent al vom| scparant & pona d'cbres del irkasiil nodal segons croquis .

1 bsilissm amby pandls dirceeicnals perpendiculan a Peis delcamla D m 3" algada, B5 ol -l sobee aguests Noms

Vsl o s qua os Enchal s o mil

4, = L'ohm esmard walmeni inncoda momh teoguses pordils | e 1aresa com els oplecs, quodant pquestes mavodes guom o hi

Feigh npenis 4 abi,

S P t 2 |
— =
&I IA E a A & L
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CROQ-014

9

glabal omnium
Lo £
DOCUMENT DE SEGURETAT | SALLUT 4
C:'::QO o1 MESURES PREVENTIVES
=014
OBRA : PUNT DE TREBALL EN CALCADA AMB VENICLES 1.— Es col locaran els vehicles de transport prolegint 25 operans en ¢l sentil de la maraa de] trimait, Aguest portark adossat &
1a purt pusterior dos punells direccionals TB - 2, d2 munera que es pugui canviar |2 seva posicia per indicar unn direceid oo
SITUACLS : CALADA SENTIT UNIC AME MES DE 1 CARRIL DINS DEL POBLAT ESCALA: contaria . Tamié portard un senyal d'obres { TP = 18 ) amb lums destellants . El vehicle aniti equipat amb dues 1lums giratories
s/E & la pamt supcrior
INTERFEREMCLAS | TALL DE CARRIL
2.— Es col locaran cons d'obalismment enveltant la zona de treball . Retirant un cop acebats els treballs i reposat el ferm.
B~ Mai s deimasd nermiés ol pent de trebnll , havent d'haver -hi com o minim el conductor { un operan.
FLANTA
ACERA
CeRRL
= &
] =] FURGORETA 0y CaRRL
? & &
canwL
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COFMEDLE .2

CROQ-015

<

glabal omnium

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT . COOIGT:
MESURES PREVENTIVES
CRDO=015
QBRA : PUNT DE TRERALL EN VORERA 1.— El punt de treball es tancard en tot ¢l scu perimetrs amb {anques portitils.
SITUACIG : YORERA DINS DEL POBLAT ESCALA: o . i .
S/E 2-—_ Es deixard un pas lliure per a vianands per la voresa, separai amb tangues portatils . E] pas tindrd 1,5 m d'amplada coma
[NTERFERENCIAS; PAEDE YIANANTS PER VORERA trinim,
SECCIO A - A
calEaia abaREwENTS =)
PLANTA
A
e
S
A
i 2
Tiad s
LA PATTLE ,——
E % APERCAN EMTO
a
_9 [ | T e AT
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- —
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ANNEX 4

FITXES FASES D'OBRA

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4 146



&

d

®

COPREDIE S.A.

“aiglies de
TORTOSA

Ei

COPREDLE S A

FITXA N° FAS-001

‘aiglies de
TORTOSA

full

Fase d'Obra

Replanteig

Unitat d'Execucio

Delimitacié de I'obra. Replanteig de canalitzacions, arquetes, pous i tastos.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Mitjans Auxiliars previstos per a la Un.
D'execucio

cinta metrica
estaques
nivell

Esprai pintura

VALORACIO DEL S PROTECCIONS COL-LECTIVES |
RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES < Equips de protecci6 individual
RISC SENYALITZACIO PEEEDE
Ordre i neteja
. A il-luminacio suficient

T Caigudes a mateix nivell Zones de pas lliures d'obstacles
Aixecament correcte de carregues

T Caigudes d'objectes en p . No realitzar actes insegurs
Ordre i neteja Calcat de Seguretat S3

T Trepitjades sobre objectes
Atenci6 al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat

. . PSP Definir accessos i zones de transit

T Xocs i cops contra objectes immobils
Atencié a la feina Guants proteccié mecanica

T Talls i cops per objectes o eines
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia

T sobreesforgos
Jalons i cintes dieléctriques

. Eina electrica portatil de doble aillament

T contactes eléctrics
Atenci6 al 'transit rodat Roba alta visibilitat

to Atropellaments o cops amb vehicles No situar-se en en el radi d'accié de la maquina

P P Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
acustica de marxa enrere
. . A - Treballador Autoritzat / Qualificat . L. L. Vigilancia de la
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'as de maquinaria informacio formacio 9
complementaries (Segons RD 614) Salut
Autoritzat SINO Informacié de riscos i mesures - o
SINO D m D S| m - I preventives generals d'obra i segons Conveni Reconelre_melnt Medic
Qualificat: SINO [] x1 especifics de el tall nicia
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

COPREDIE SA

FITXA N° FAS-003

aigues de
TORTOSA

full] 17

Fase d'Obra

Tancada de Xarxa de Regulacié de xarxa i buidatge de canonada

Unitat d'Execucio

Senyalitzacié i abalisament de el punt de treball.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucié

Eina per a obertura d'arquetes (ganxos, aixeca trapas)
Eina per a obertura i manipulaci6 de valvules (claus en creu)

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES 2 Equips de proteccié individual
RISC SENYALITZACIO SRR
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell iFuminacio suficient
9 Zones de pas lliures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'objectes en ipul No realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Atencié al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. . L Definir accessos i zones de transit
Xocs i cops contra objectes immobils
T
Atencié a la feina Guants d'Us general
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T

to

Atropellaments o cops amb vehicles

Atenci6 al transit rodat
No situar-se en en el radi d'acci6 de la maquina
Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents

Roba alta visibilitat

OBSERVACIONS

Treballador Autoritzat / Qualificat

Vigilancia de la

e o g Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria (Segons RD 614) informacio formacio Salut
FAS-024 Treballs Autoritzatsl B No [ Informacié de riscos
espais confinats - i mesures ) -
MAQ 32: eines D S| NO Sl D NO Qualificat: I ] NO x preventives generals segons Conveni Reconel;;ekr:?:lnt Médic
manuals d'obra i especifics de
el tall
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

COPREDLJE S.A

FITXA N° FAS-004

aigues de
TORTOSA

full n

Fase d'Obra

Detecci6 de Serveis

Unitat d'Execucié

Deteccié mitiangant georadar i deteccié electromagnética.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucié

georadar
detector electromagnetic
Mitjans Auxiliars previstos |Esprai i pintura

per a la Un. D'execucio

VALORACIO DE

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

Equips de proteccio individual

RISCOS SENYALITZACIO
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell iFluminaci6 suficient
9 Zones de pas lliures d'obstacles
-
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'objectes en manipulacio No realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Atenci6 al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. . . L Definir accessos i zones de transit
Xocs i cops contra objectes immobils
T
Atencio a la feina Revisi6, manteniment i neteja de l'eina Guants d'Us general
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T

to

Atropellaments o cops amb vehicles

Atenci¢ al transit rodat

No situar-se en en el radi d'accié de la maquina

Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
acustica de marxa enrere

Roba alta visibilitat

Treballador Autoritzat / Qualificat
(Segons RD 614)

OBSERVACIONS
complementaries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'as de maquinaria

informacio

Vigilancia de la

formacio Salut

s w [

SI D NO E

Autoritzat S| N(1:| |Z|
Qualificat: SI NCI:l

Informacié de riscos i

mesures preventives

|Z| generals d'obra i
especifics de el tall

Reconeixement Medic

segons Conveni s
Inicial
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COPREDIE S.A.

aigles de
TORTOSA

=

COPREDWE SA.

FITXA N° FAS-005

aigues de
TORTOSA

full]

n

Fase d'Obra

Organitzacié de l'obra

Unitat d'Execucio

Tancament d'obra, senyalitzacié d'obres, organitzacié zona aplecs, organitzacié zones de pas i aparcament, retirada de mobiliari urba (arbres, senyals, fanals, semafors, etc.), desviaments

provisionals de sercicios

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Camid grua.

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execuci6

Eina manual (pales, pics, ...)

VALORACIO DE

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

Equips de proteccié individual

RISCOS SENYALITZACIO
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell illuminacic suficient
9 Zones de pas lliures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'obj en manipul No realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Atencio6 al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. . - Definir accessos i zones de transit Tanca / Senyalitzacié
Xocs i cops contra objectes immobils
T
Atencio a la feina Revisié, manteniment i neteja de I'eina Guants de proteccié mecanica
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T
Atenci6 al transit rodat Roba alta visibilitat
No situar-se en en el radi d'acci6 de la maquina
. Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
Atropellaments o cops amb vehicles acustica de marxa enrere
fo Si escau senyalitzador
n n VR e e\ Treballador Autoritzat / Qualificat . Lo 2 Vigilancia de la
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria - informacio formacio 9

complementaries

(Segons RD 614)

Salut

MAQ-032 Eines
manuals MAQ-
002 Camio
autocarregant

s[] o

H

Ep

Sl

Autoritzat S| |:|NO |Z|
Qualificat: SI |:|NO |Z|

Informacié de riscos i
mesures preventives
generals d'obra i
especifics de el tall

segons Conveni

Reconeixement Medic
Inicial
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

COPREDIE SA

FITXA N° FAS-005 (1)

‘aigles de
TORTOSA

full n

Fase d'Obra

Organitzacié de 'obra

Unitat d'Execucio

Col-locaci¢ casetes, serveis, escomeses provisionals

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Camio grua.

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucié

Eina manual (pales, pics...)

VALORACIO DE

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES - Equips de proteccié individual
RISCOS Q SENYALITZACIO RIS CEE
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell il-luminacié suficient
9 Zones de pas liiures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'objectes en manipulacié No realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Atencié al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. " R Definir accessos i zones de transit Tanca / Senyalitzacié
Xocs i cops contra objectes immobils
T
Atencio a la feina Revisié, manteniment i neteja de I'eina Guants de proteccié mecanica
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T
Atenci¢ al transit rodat Roba alta visibilitat
No situar-se en en el radi d'accié de la maquina
. Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
Atropellaments o cops amb vehicles acUstica de marxa enrere
to Si escau senyalitzador
o o AR AT N Treballador Autoritzat / Qualificat . L. Nz Vigilancia de la
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria < informacio formacio 9

complementaries

(Segons RD 614)

Salut

MAQ-032 Eines
manuals MAQ-
002 Camio
autocarregant

D Bl ENO

DNO

Autoritzat S| |:|NO

Qualificat: SI |:|NO

Informacié de riscos i
mesures preventives
generals d'obra i
especifics de el tall

Reconeixement Médic

segons Conveni .
Inicial
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=

FITXA N° FAS-006

aigues de
TORTOSA

full n

Fase d'Obra

Aclarida i desbrossament de el terreny

Unitat d'Execucio

Aclarida i desbrossament de el terreny

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execuci6

retroexcavadora mixta

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucié

Eina manual (pales, pics, ...)

VALORACIO DE RISCOS

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |
SENYALITZACIO

Equips de proteccié individual

Caigudes a mateix nivell

Ordre i neteja
il-luminacio suficient
Zones de pas liiures d'obstacles

T
Aixecament correcte de carregues
No realitzar in: I
Caig d'obj en ipul o realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Atencio al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. - . Definir accessos i zones de transit Zona de seguretat al voltant de la maquina
Xocs i cops contra i maq B o o
No situar-se en el radi d'acci6 de la maquina
T Atenci6 a el moviment el brag de la retroexcavadora
Atencio a la feina Revisio de les eslingues abans de la seva utilitzacio Guants de proteccié mecanica
. " " Les operacions de carrega i descarrega seran dirigides per una persona |Utilitzacié de ganxos de seguretat
Talls i cops per objectes o eines S
amb experiéncia.
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T

contactes eléctrics

Examen i inventari de les linies eléctriques: aeris i subterranis
Prohibit manipular instal-lacions eléctriques

Eina amb doble aillament
Colcacio de galibs en linies eléctriques

Atropellaments o cops amb vehicles

Atenci6 al transit rodat

No situar-se en en el radi d'accié de la maquina

Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
acustica de marxa enrere

Roba alta visibilitat

PENDENT ESTUDI ESPECIFIC

soroll

Maquinaria amb aillament acustic

Protectors auditius

OBSERVACIONS complementaries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'us de maquinaria

informacié

Treballador Autoritzat / Qualificat
(Segons RD 614)

formacio Vigilancia de la Salut

MAQ-032: eines manuals MAQ-
008: retroexc. SAF-001 i 002:
linies eléctriques

O ™

I:l Autoritzat S| E\IO |:|
Qualificat: SI D\IO E

Informacié de riscos i
mesures preventives

Segons conveni [ Reconeixement Médic Inicial + Soroll

s No s generals d'obra i + Sorolli eléctric i electric
especifics de el tall
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COPREDIE S.A.

Py

aigles de
TORTOSA

FITXA N FAS-007

aigues de
TORTOSA

full an

Fase d'Obra

Obertura de rases i/ o cales

Unitat d'Execucio

excavacio Manual

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

compressar

martels preumatics

escala

per a la Un. D'execu

Bomba pneumatica dz buidatge
Mitjans Auxiliars previstos |Einesde ma (pales, pics, stc.)

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

= RISCOS ME SURES TECNIQUES PREVENTIVES Equips de proteccio individual
VALORACIO DEL RISC SENYALITZACIO et
Ordre | netei Abalsar zona aplecs Calcat de Sequrelal 53
Zones de pas liures dobstacies il-uminacio suficient
Caigudes a mateix nivell
1
‘Aencio als talk de elterreny Abalsar excavacions a 1 m_de 1a vora Calcat de Segqurstal 53
Caigudesa diferent nivell atencié als buis horizontals Senyaitzaci de buils !
No acostar-se a les vores de el terreny collocar escala, segons normativa
to Normes descales manuals
Axecament correcle de carreques Calcat de Sequrelal 53
Caigudes d'objectes en manipulacié Mo realizar actes msecurs
to
Mantenir les rases obertes el menor tamps possible senyaiitzar /tanca dstancia de sequrstat a la vora excavacié | Casc de sequretat
Caiguda de terres No sobre carreqar vores d'excavacié Abalisar excavacions a 1,00 m de la vora vestts impermeables
Controlar parsts excavacio després de grans pluges, despreniments I1-umina cié de zones de treball Guants de proteccio me canica
to Treurs Isiqua de la excavacib per evitar deteriorament ds talussas Botes d'aiqua 35
Ordre i neteja Definir accessos i zones de transit Calcat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
1
Mantenir les sines en perfectes condicions dUs Calcat de Sequretat 53
Projeccié de fragments o paricules No reparar les eines amb mitgns provisionals Casc de sequretal
d g paj Utilitzar Ies &ines per al que han estat dissenyades Ulleres de Proteccib
to prote ccib respirataria
Elece6 | Gs adequal de feina Revisio, manteniment | neteja de feina Guanis de proteccio mecanca
Talls i cops per objectes o eines No realtzar actes insequrs.
1
Obtenir informaci | inventari de canonades de sansjament | altres Abalsar zona de trebal Casc de sequretat
. . - Si es inferfereix amb sane@ment o gas, utiitzar delectors de gasos En z0nes tancades disposar ventiacid oreada proteceid respralaria
Exposicioa substancies nocives o toxiques !
Es parades o de treballs
to
Aixzcament correcle de carregues s de carrelons i/ 0 contendors. cinturd anilumbalge
sobreesforgos
1
Mantenir les eines en perfectes condicions d'is Faixa elastica antivibratoria
\ibracions No reparar les eines amb mitans provisionals Caneleres elistiques antivibratories
Utilitzar les enes per al que han estat dissenyades
to
Precaucio amb linies elecinues soterrades Eina amb doble ailament Guanis proleccit ek ctrica
ontactes eléctrics Demanar informacio situacid finies de les companyies subministradores Presa de lerra i disuntor diferencial
No manipular eina elécirica
fo
Aencié aliransil rodal E slablr vies de circulaci Roba afa vsibiltat
Atropellaments o cops amb vehicles No skuar-se en en el radi daccié de la maquina Abalsament zona de treball
pe P \ehickes dotats de lum ambre destelant per lents i senyal senyaiitza cio
to aciistica de marxa enrere

soroll

Avaluacio del soroll en el lloc de treball

W aguines insonoritzades
Eliminar 0 esmorteir sorols

Protectors auditius

mpimsntines

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d"is de maquinaria

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD
614)

informacio

formacio

MAQ-022 i 023: compressor MAQ-
013 i MAQ-014: martells MAQ-024 i
MAQ-025: bombes MAQ032 :: eines
manuals MAX-001: escaladem
SAF001 i SAF002: cond eléctriques
SAF-003: cond infllamables SAF-
004: cond aigiies residuals SAF-005:
cond comunicacié telefo

L O

Autoritzat S1 E NO D
Quaiificat 51 \:' NO E

Informacio de riscos i
mesures preventives
generals dobra i
especifics de el tal

Reconeixement M édic

Segons conveni + Soroll i
electri Inicial + Soroll
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COPREDIE S.A.

aigles de
TORTOSA

Eil

VALORACIO DEL RISC

FITXAN® FAS-008

aigues de
TORTOSA

full

172

Fase d'Obra

Oberurade rases i/o cales

Unitat d'Execucio

Excavacd mecanica amb retroexcavadora mixta, camio basculnt | contenidor

Maquinaria prevista per a laUn.
D'execucio

refroexcavadora midta
Motobolquet
camid basculant

conenidors
Bomba pneumética de buidatge
Mitjans Auxiliars previstos (escah

per a laUn. D'execucio

RISCOS

MESURE S TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL:LECTIVES | SENYALITZACIO

Equips de proteccio individual

(Caigudesa mateix nivell

Ordre i nete
Zones de pas liores dobstacks

iHuminacit suficie nt
Apalisar zona apecs

Calcat de Sequretat S3

o
Apecament correde de carmeques Borsa porta gines Calcat de Sequretat S3
(Caigudes d'objectes en manipulacid No realifzar actes insagurs
o
Ordre i neteia Definir sccessos i zones de transit Calcat de Seouretat 53
Trepitjades sobre objectes
-
No situarse en el radi d'accid de la maguina (Abalizar zona de treball Casc de sequrefat
Xocs, t@lls | cops contra objectes immbbils (gines) Atencm_ a elmnvlm_ent el brac de la retroexcavadora Zana _de muureta? alvnlantde\ la maquina ‘Guants de protecdd mecanica
i miquines No realitzar actes insegurs . Definir accessos | zones de transit )
Eleccio i Us adeguat de leina i maguina Revisio, manteniment i neteja de leina i maguinaria
M Borsa porta eines
Apecament correde de carmeques Us de cametons i mitans auxliars cinturd antilumbélgia
sobreesforgos
1
Examen i inventari de ks linies elédrigues: aers i subteranis Eina amb doble allament ‘Guants proteccid elédrica
N No manipular les eines elécriques Colcacid de galibs enlinies eléctriques.
contactes cléctrics Guardar les distancies de sequratat Excavacio manualjuntament LI subterranies
M No drcular amb elbolkuet atxecat Presa de terra i disjuntor diferendal
Maniobres dirinides per senvalistes. iHuminacit suficie nt Roba alta visibilitat
No situar-se en en elradi daccid de la maguina Accés per a vehicks diferent de vianants Casc de sequretat
(Atropel laments o copsamb vehicles Vehides dotats de lum ambre destelant per lents i senyal E stablir vies de circulacio
aclistica de mara enrere Abalisament zona de trebal
M Ordenar fransit de maquines i vehides senyalitzacid
Magquinaria amb aillament aciistic maquines insonoritzades Protectors auditive

PENDENT ESTUDI E:

soroll

Eliminar o esmorteir sorolls
recongixement médic a operaris

DBSERVACIONS sompis me niiries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacio d'is de maquinaria

614) informacio

Treballador Autoritzat / Qualificat { Segons RD

formacio

Vigilanciade la
Salut

MAQ-002. camic MAQ-004 damper
MAQ-008 retro MAQ-024 | MAQ-025:
bombes MAX-001: escala ma SAF001 i
SAF)02: cond eléctriques SAF-003:
cond infllamables SAF-004: cond
aigiies residuals SAF-005: cond
comunicacio telefonia

e

Autoritzat S

b [

Qualificat: SI

O

Informacit de riscos i mesures preventives|
generals dobra i espedifics de el tal

Segons conveni + Soroll i
eléctic

Reconepxement M édic
Inicial + Soroll
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COPREDIE S.A.

>

aiglies de
TORTOSA

(]

[an

FITXA N° [FAS-008 (1)

‘aigles de
TORTOSA

full 212

Fase d'Obra

Unitat d'Execucié

Obertura de rases i / o cales

amb mixta, camié

i contenidor

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execuci6

retroexcavadora mixta
Motobolquet
camié basculant

contenidors
Bomba pneumatica de buidatge
Mitjans Auxiliars previstos |escala

per a la Un. D'execucié

VALORACIO DEL RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACIO

Equips de proteccié individual

Caigudes a diferent nivell

Normes d'escales manuals

Ordre i neteja

Atencio als talls de el terreny

No acostar-se a les vores de l'excavacié
Zones de treball lliures de obstacles

Il luminacié de zones de treball

Escales compleixen normativa

Abalisar excavacions a 1,00 m de la vora
senyalitzacio

Calgat de Seguretat S3

Despreniments de terres

Controlar parets excavacié després de pluges, despreniments

o després interrupcio perllongada

Talls o pous de recalgar, segons indicacions DF o CSS

Mantenir l'excavacié oberta el menor temps possible

No apilar en les vores de la Excavacio

Evitar el pas de maquines i carregues proximes a les vores de Excav,

Abalisar excavacions a 1,00 m de la vora
Buidatge de l'aigua d'excavacio.

Il-luminacié de zones de treball

Abalisar zona d'apilaments

Apuntalament de la rasa o excavacio si escau

Casc de seguretat

vestits impermeables

Guants de proteccié mecanica
Botes d'aigua S5

M Treure l'aigua de I'excavacio per evitar deteriorament de talussos
Mantenir les eines en perfectes condicions d'is Calgat de Seguretat S3
6 de ° . No reparar les eines amb mitjans provisionals Casc de seguretat
g H Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades Ulleres de Proteccio
to protecci6 respiratoria
Obtenir informacio i inventari de canonades de sanejament i altres Abalisar zona de treball Casc de seguretat
6a ancies nocives o toxi Si es interfereix amb sanejament o gas, utilitzar detectors de gasos En zones tancades disposar ventilacié forgada proteccié respiratoria
Es realitzaran parades periodiques o alternanca de treballs
T
Mantenir les eines en perfectes condicions d'is Butaca antivibratori en maquines Faixa elastica antivibrador
" " No reparar les eines amb mitjans provisionals Formacid i informacié als maquinistes Canelleres elastiques antivibradors
vibracions o - .
Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades
T
Assegurar la posicié de la maquina abans de comengar el treball Zona de seguretat al voltant de la maquina Roba alta visibilitat
Seguir les normes de seguretat de la maquina Portic de seguretat en maquines Calgat de Seguretat S3
Bolcada de la Maquinaria Revisié, manteniment de la maquina abans de [inici de ['tall Canelleres elastiques antivibradors Cintur6 de seguretat
Bascular en terreny horitzontal Senyalitzaci6 de talls i desnivells
to Carrega material centrada en camid No portar elements solts en cabina
No transportar persones en la maquinaria Agafadors en conduccions calgat antiliscant
Caigudes des de la Maquinaria No saltar de la maquina esglaons antiliscants
Desentumir les cames abans de baixar de la maquina Mantenir accessos nets
to Pujar i baixar davant de la maguina
No fumar costat de fungibles Extintor incendis en area de treball
Incendis No fer foc al aéria de treball
M

Preséncia de Pols

Regar les zones de treball

Preveure preses d'aigua

Ulleres de Proteccié
proteccid respiratoria

OBSERVACIONS

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'Us de maquinaria

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons

RD 614) informacié

Vigilancia de la

£ “
'ormacio Salut

MAQ-002. camié MAQ-004 dumper
MAQ-008 retro MAQ-024 i MAQ-025:
bombes MAX-001: escala ma SAF001 i
SAF002: cond eléctriques SAF-003:
cond infllamables SAF-004: cond
aigiies residuals SAF-005: cond
comunicaci6 telefonia

ol

Autoritzat SI

Qualificat: SI

Sl

EINO
D NO

O
]

Informacié de riscos i mesures
preventives generals d'obra i
especifics de el tall

Reconeixement Médic
Inicial + Soroll, algada

Segons conveni + Soroll,
algada i electric
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

FITXA N° [FAS-009

aigues de
TORTOSA

full]

12

Fase d'Obra

Demolicié de ferms i obres de fabrica

Unitat d'Execucio

Demolicio de paviments asfaltic, demolicié de base de paviment (formigo) i demolicio voreres (rajoles)

Formigonera de 200/300 litres Vibradors formigéd
pc grup electrogen escala
Dumper 2500 kg itj ili i eina manual
|d| Magquinaria prevista per a la Un. D'execucié pe . 9 pians Auxlll'ars pre\.l[stos
GOPREDLE 5 A camié formigonera per a la Un. D'execucio carretons
talladors Radials
compactador
PROTECCIONS COL-LECTIVES | . VA e Tt
RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES Equips de protecci6 individual
VALORACIO DEL RISC SENYALITZACIO
Atenci6 a el tall de ma6 amb la paleta Protector del disc Ulleres de Proteccio
feccid i No reparar les eines amb mitians provisionals proteccio respiratoria
Projeccié de fragments o particules Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades
to Treballar amb el vent d'esquena
Assegurar la posicié de la maquina abans de comengar el treball Zona de seguretat al voltant de la maquina Calgat de Seguretat S3
Sequir les normes de seguretat de la maquina Gatell de seguretat en maquines Cinturé de sequretat
Bolcada o da de la M inaria Inspeccié ocular ditineraris Limits als limits de sequretat a la vora de terreny
e ! Bascular en terreny horitzontal No portar elements solts en cabina
! Puiar i baixar per accessos previstos a la maquina Mantenir accessos nets
0
neteja personal Roba de treball adequada
iti 0 f Evitar contacte de ciment amb la pell Guants de proteccié quimica
! Dermatitis per contacte amb formigons i morters Sequir les normes d'etiquetatge del producte utilitzat Botes d'aiqua de sequretat S5
o
Revisar estat de cables d'alimentacié, estat de prolongador i Eina amb doble aillament Guants proteccid electrica
de les clavilles i endolls Col-locacié de galibs en linies electriques
No manipular les eines eléctriques. NO forcar o "pontejar” Equips dotats de connexio a terra i disjuntor
contactes eléctrics
proteccions eléctriques
M
R Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'us de maquinaria j=kall=coyattiofitzatiiQtaliticatiSegons informacié formacié (gllncialdella
OBSERVACIONS I ies RD 614) Salut
MAQ-003. Camié for a MAQ-004 du MAQ-|
012 formigonera MAQ-015 i MAQ 016: radial MAQ- Autoritzat SI []  [X] NO
021. Grup MAQ-032. eines manuals MAQ-003.
vibrador MAX-001: escala ma SAF001 i SAF002: cond Qualificat: SI [] E NO
eléctriques SAF-003: cond infllamables SAF-004: Informacio de
cond aiglies residuals SAF-005: cond comunicacié riscos i
telefonia mesures Segons  |Reconeixement
Ll D NO m SI m D NO preventives conveni + Medic Inicial +
generals d'obra Eléctric Dermatitis
i especifics de
el tall
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N°® FAS-009 (1) full 22
‘ Fase d0bm Demolicid de ferms i obres de fabrica
a|gues de Unitat FExecucic Demolicid de paviments asfatic, demolicid de base de paviment (formigd} i demolicio voreres (rajoles)
TORTOSA Formionera de 200/300 iires Vibradors formiod
grup elecirogen escal
Pc L . = dimper 2500 kg Mitjians Auxiliars previstos  [eina manual
dl PP P e camid formigoners per a laUn. D'execucié carmetons.
comtan 3a tallado rs Radials
compactsdor
RISCOS ME SURES TECNIQUES PREVENTNE S PROTECCION S COL-LECTMVE § 1 SENYALITZACK) Equips de proteccié individual

VAL ORACI) DEL RISC

Caigudesa mateix nivell

Ordre i neteja
il-lumina cio suficient
Zones de pas liures dobstacles

Abaisar zona dapilaments

Calcat de Sequretat 53

to Atencid en época de pluia i/ o gelada
No apilar materials en la vora Senyalitzadd zona de treball Casc de seguretat
No realitzar actes insequrs Calcat de Seguretat 53
Caigudes d'objectes en manipulacio No sobrecarrear de materials la maquina ia Guarts de proteccid mecanica
Subjeccio i ligat dels elements a transportar concorde a les carregues a
o suporar
Ordre i neteja Abaisar zona dapilaments Calcat de Seguretat 53
Trepitjades sobre objectes Delimita cid de zona de treball
to
Eleccid i is adeguat de leina Abaisar zona de treball Casc de seguretat
Mo fallar els fieixns de amarrat dels materals tirant amb les mans Zona de sequretat alvoltantde la maguina Calcat de Seguretat 53
Xocs, talls i cops contra objectes immbbils (eines) | Atencid a 'manipular peces ceramiques Revisio, mantenimenti neteja de Meina Guants de proteccid mecanica
i miquines Comprova que intes les maquines disposen de les poteccions i
CArcasses Necessaries
to Atencid a el movimentde | canaleta d'abocament de formigd
Abecament correcte de cArreques Us de carreté | mitians ausdiars cintun antilumbalgia
sobreesforgos Egcur@artantcun.'lslgu pussmi\e les distancies a re correr )
Siescau, es manipularan ks cameques entre diversos operaris
T Evitar postures forcoses que es perlionguin en el e mps
Nomes d'escales manuals Senvyaltzacio zona de treball Calcat de Sequretat 53
Ordre i neteja E scales compleixen nomativa Cinturé de Seguretat
Caigudesa diferent nivell il-lumina cit suficient ancoratges drturons
Atencio a buits horitzontals Plataformes de treball anivellades i estables
to Zones de treball liures d'obstacle:
No situar-se junt a camions Accessos i drouladd vehides diferenciat del de Roba ata visibilitat
Atencio al trinsit rodat ianants
- M aniobres dirigides per senyalistes, si escau Tanca i senvalitzacio de b zona de treball
Atropellaments o cops amb vehicles No situar-se en en el radi d'a ccid de la maquina En zones ambtransit protegir barreres contra
Vehicles dotats de lum ambre destellant per lents i senval xocs de vehides
T adistica de mapa enrere

PENDENT ESTUDI ESPECIFIC

soroll

0B SERVACION S complementiries

MAQ-003. Camié formigonera MAQ-004 dimper MAQ-
012 formigonera MAG-015 | MAQ 016: radial MAG-
021. Grup MAQ-032. eines manuals MAQ-003.
vibrador MAX-001: escala ma SAF001 i SAF002: cond
eléctriques SAF-003: cond infllamables SAF-004:
cond aigiies residuals SAF-005: cond comunicacid
telefonia

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

M aquinaria amb aillament acstic

No deixis la maquinaria en mana quan no sesfiguin usant

NO realitzar ek tals del disc directament a temra. utilitzar una
base de suport

Ti A

I Qualificat RD

Autoritzcio diisde

Autoritzat SI D NO

Quaifeat 31 [_] NO

614) informacio
]
=

Informacid de riscos i
mesures preventives
generak dobra i
espediics de el tall

Protectors audiius

formacio Vigilancia de la Salut
Segans comen Recongixement Médic Inicial + Soroll
+Somll
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COPREDIE S.A.

>

aiglies de
TORTOSA

=]

aigues de
TORTOSA

FITXA N°* FAS-010 full 112
Fase d'Obra Murtatge de la Estintolament / Palplanxa de lexcavacid
Unitat d Execucié Apuntalament de Texcavacio

Maquinaria prevista per a la Un. D'execucié

camid Grua

puntals

Mitians Auxiliars previstos per a |escala

la Un. D'execucié

Encofrats (metal lics o fusta)

Eina manual (claus, martels, ..}

. RISCOS MESURES TECNRQUES PREVENTIVES PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACE Equips de proteccid individual
VALORACIO DEL RISC
Ordre i neteja iHuminacia suficient Calcat de Seguretat 53
Caigudes a mateix nivell Cablejat aparellatge eléctrica preferentment aeri Abalisar zona de trebal
to Zones de pas lliures d'obstacles
Normes descales manuals Abalisar excavacions a 1m de lavora Calcat de Seguretat S3
Atencid als talls de el terreny baranes
Caigudes a diferent nivell MO g'han dutiltzar els apuntalaments pe'r baixar o pujar 2 les rases Posar escala, segons norma
Mo acostar-se alesvores de Fexcavacio
Encas de apuntalaments de fusta, aquesta sera resinosa, de fibra recta
to ino ha de presentar defectes
Airecament correcte de camegues Eslingues segons normativa Casc de seguretat
No realizar actes insegurs Utilitzacid de ganxos de seguretat Guants de proteccid mecanica
Revisid | manteniment de el gamxo de la grua Roba ata visibilitat
. : . Manual procediment de fabricant
Caigudes d'objectes en manipulacio Us de eslingues o cadenes adequades
Subjeccid de |a carrega amb fermesa
Mo carregar el camid més del que admés
to Eliminar bitlles o viseres dels fronts d'excavacié
Ordre i neteja Calcat de Seguretat S3
Trepitjades sobre objectes
T
Mo situar-se en elradi daccid de la maguina Abalisar zona de treball Casc de seguretat
Atencid a el moviment el brag de la retroexcavadora Zona de seguretat alvoltant de la maquina Guants de proteccid mecanica
Mo realizar actes insegurs Definir accessos i zones de transit
Xocs, talls i cops contra objectes immébils (eines) | Eleccid i is adequat de I'eina i maquina Revisid, manteniment i neteja de Feina
i maguines Les operacions de craga i descamega seran dirigides per una persona i maquinaria
arb experiencia Utilitzacid de ganxos de seguretat
Borsa porta eines
to Eslingues segons normativa
Examen i inventari de les linies eléctriques: aeris i subterranis Eina amb daoble aillament Guants de proteccid eléctrica
. Mo manipular les eines eléctriques Col-locacid de galibs en linies eléctrigues
contactes eléctrics Guardar les distancies de seguretat Excavacid manual juntament LI subterranies
M Mo abeecar Ia ploma de la grua baix linia eléctrica aeri
Atencid altransit rodat iHuminacid suficient Roba alta visibiitat
Atropellaments o cops amb vehicles Mo situar-se en en el radi daccid de la maguina Abalisar zuqa de trebal Casc de seguretat
Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal senyalizacid
to actistica de marxa enrere
Avaluacid del soroll en el lloc de trebal Eliminar o esmorteir sorolls Protectors auditius
soroll
PENDENT ESTUDI ESPECIFIC
OBSE“V"‘CP,"; Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'is de maquinaria Treballador Autoritzat/ Qualificat (Segons RD 614) informacié formacié Vigilancia de Ia Salut
C an
MAQ-002 camio MAQ-032
eines manuals MAX-001 escala Autoritzat 51 D NO IZI . 6 de i )
ma MAX-005 en cofrats MAX- ormacio dé riscos | ) Reconeixement M édic
[ w d [ o |eomes Ow O s pernies | Sogoscomeri- Sool | oSt ke
especifics de eltall Algada
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

=

COPREDLE S.A

FITXA N° FAS-010 (1)

‘aigles de
TORTOSA

full

2/2

Fase d'Obra

Muntatge de la Estintolament / Palplanxa de I'excavacié

Unitat d’Execucié

Apuntalament de l'excavacid

Magquinaria prevista per a la Un. D'execucié

camié Grua

Mitjans Auxiliars previstos per a
la Un. D'execuci6

puntals

Encofrats (metal-lics o fusta)
escala

Eina manual (claus, martells, ..)

VALORACIO DEL RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACIO

Equips de proteccio in:

Despreniments de terres

Controlar parets excavacio després de pluges, despreniments o després
interrupcié perllongada

Talus o pous de recalgar, segons indicacions de DF o CSS

No apilar en les vores de la Excavacio

Si l'excavacié és manual, s'anira Estintolant per franges horitzontals cada vega
que s'hagi baixat una profunditat igual a la separacio vertical que hi hagi
a existir entre estampidors + 30cm

Si l'excavaci6 és mecanica, lapuntalament es realitzara de cap a peus
mitiangant plataformes suspeses des de I'exterior i en el menor temps
possible

No s'iniciaran els treballs en la rasa fins que I'apuntalament

estigui totalment col-locada

Els colzes de les apuntalaments seran aproximadament 2 cm més llargs

Abalisar excavacions a 1,00 m de la vora

Il-luminacié de zones de treball
Apuntalament de I'excavacio

Casc de seguretat

Guants de proteccié mecanica

M que la reparaci6 real entre capgals oposats
Mantenir les eines en perfectes condicions d'is Butaca antivibratori en maquines Faixa elastica antivibratoria
N " No reparar les eines amb mitjans provisionals Canelleres elastiques antivibratories
vibracions L B 5
Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades
M
Assegurar la posicié de camié grua abans de comengar el treball Zona de seguretat al voltant de la maquina Casc de seguretat
Bolcada de la Maquinaria $egu|r les normes.ge seguretat de la maquina Calgat de Seguretat S3
Us de potes estabilitzadores
to No acostar-se a la vora de I'excavacio
No transportar persones en la maquinaria Agafadors en condicions Calgat de Seguretat S3
. . - No saltar de la maquina (remolc) esglaons antiliscants
Caig des de la ia . . o . .
Desentumir les cames abans de baixar de la maquina Mantenir accessos lliures
to Pujar i baixar davant de la maquina
Regar les zones de treball Ulleres de Proteccio
Preséncia de Pols proteccio respiratoria
to

OBSERVACIONS

ies

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'us de maquinaria

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD 614)

informacié formacié

Vigilancia de la Salut

MAQ-002 camié MAQ-
032 eines manuals
MAX-001 escala ma
MAX-005 encofrats
MAX-006 puntals

[

Sl NO

[

Autoritzat S| D
Qualificat: SI |:|

U .

3
]

NO

NO

Informacio de riscos i
mesures preventives
generals d'obra i
especifics de el tall

Segons conveni + Soroll,
electric i Alcada

Reconeixement Médic
Inicial + Soroll, eléctric i
Algcada
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COPREDIE S.A.

\

aigies de
TORTOSA

=

FITXA N* FAS-011

aigues de
TORTOSA

full;

Fase d"Obra

Murtaige de Canonada i eement auiliars

Unitat d’

Murtaige de Canonads de Poliefié

per alaun. DY

camié Grus
gupeleciogen

per ala Un. D"

Cordes i Eslingues
Soldador de Folietl

escala

eina manual
talladors Radiak

VALORACIO DEL RISC

RISCOS

Caigudes a mateixnivell

MESURES TECN KQUES PREVENT NES

Ordre i neteja
it luminacit 5 uficient
Zones de pas liures dobstscles

PROTECCION § COL-LECTVES | SEN YALTZACKY

Abalissr zona aplecs

Equips de proteccié individual

Calcatde seguretat S3

Caigudes d'objectes en manipulacié

Abtecament comecte de cameques
Mo reslitzar actes insegurs
Les operscions de la grua seran drigides per unasola persona i amo

Eslinques iganxos de B grua en bonestat
Mosiua-s e enelradi de la grus

Cascdesequretat
Guants de proteccid mecanica

Trepitjades sobre objectes

Crdre i neteja

Calgatde segusiat 53

Cortsilesions per projeccié de el disc

Talls i cops per objectes o eines

Compravar sbans diniciar =1 tal Isfilat de = dic, & s=va fikact, s
pofunditat de tallique =l dc giri cap sl costaten qué =

slimenia la peca

Revisié | manteniment de | maquina de tall en perfectes condiciors
Rebutjar el disc quan elseu didmete ariginals hagirediit 15

No utlizer mai un dis e de didmetre s uperior & qué permet !
resguard instatlat

Utilizar eldisc sdequat a elrf de revolucions de la méguina

NO netejar amb la mé les restes de material dipositat al carenat
amb la méquina encesa

NO empényer |a peca amb ek dits dela md

Reslitzar ek talk sobre una bancada, mai directament a teria

Subectar l= radial amb les dues mars

Posar guisfulls perqus el dic o vilr

C arcass a supeior reguisble sutométicament
R esguard inferior envotant del full de & disc
Dispos ifius auwdiars per a la realitzacié de
peces especiak

Ulerss o pantales facab
Guarts de profeccié mecanica

Guants de proteccid mecanica

sobreesforgos

Abxecament comects de carregues

Cémena i descamena de la canonada per diversos operars seqons elseu pes

Us de carretons i mitjans susilars

cinturd antiumbalgia

Caigudes a diferent nivell

MNormes des cakes manuak

Zones de webal liures dobstacles
itluminacid suficient

Mo acostar-se a les vores de elterreny

Abalsar excavacions a 1 m de vora
Escales conpkien normativa
Limits ak imits de seguretat a la vora de erreny

Calcat de seguretat 53

M

contactes Térmics

Mantenir Bs sines en perfecies condicions dis
Moreparar les eines amb mitjgns provisionaks
Utilitzar les eines per algue han estet dissenyades

rota sdequads
Guants de proteccid mecanica

PENDENTESTUDI ESPECIFIC

soroll

Maguinéria amb silement acistic

Proteciors auditius

EEEERE Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacit d¥is de maquinria Treballador Autoritzat | Qualificat (Segons RD 644) informaci| formacic Vigilancia de la Salut
MAG-00Z Camibasculant
MAG-015: radial MAG-016 el X1 no
radial MAG-019: soldadura
MAG-021: grup electrogen Quakfi NO y
MAG-032: eines manuals MAX] =] :;':;:::
001: escalama MAX-004: i
cables i eslingues NG . m o prevenives|  Segons conveni + Soroll, Reconeixement Médic Inicisl +
generak elactric, Abura Soroll, elécric, Alura | Dermatiis
dotra i
s pecifics
deeltsll
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COPREDIE S.A.

>

aiglies de
TORTOSA

FITXA N° FAS-012

0.

aigues de
TORTOSA

full i

Fase d'Obra

Muntatge de Canonada i elements auxiliars

Unitat d’'Execucio

Muntatge de Canonada de fosa

camid Grua Cordes i Eslingues

FI"= alargadors eléctriques
dl Magquinaria prevista per a la Un. Mitjans Auxiliars previstos |escala
comenucs s D'execucio per a la Un. D'execucio eina manual
taladors Radials
= PROTECCIONS COL-LECTIVES | _ N
o RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES A Equips de proteccid individual

VALORACIO DEL RISC SENYALITZACIO aulps P!

Ordre | neteja Abalisar zona aplecs Calcat de seguretat 53

Caigudes a mateix nivell

iHuminacid suficient
Zones de pas liures d'obstacles

Caigudes d'objectes en manipulacié

Axecament correcte de camegues

No realitzar actes insequrs

Les operacions de la grua seran dirigides per una sola personaiamb
experiéncia

Eslingues i garxos de Ia grua en bon estat
No situar-se en elradi de la grua

Casc de seguretat
Guants de proteccid mecanica

Trepitjades sobre objectes

Ordre i neteja

Calcat de sequretat 53

Corts i lesions perprojeccié de el disc

Comprovar abans diniciar el tall afilat de el disc, la seva fixacid, la
profunditat de talli que el disc giri cap al costat en qué es

alimenta la peca

Revisid i manteniment de la maquina de tall en perfectes condicions
Rebutjar el disc quan el seu diametre original 'hagi reduit 1/5

No utilitzar mai un disc de didmetre superior a qué permet
resguardinstal-lat

Utilitzar el disc adequat a el n° de revolucions de Ia maquina

Posar guia-fulles perqué el disc no vibri

Ulleres o pantalles facials
Guants de proteccid mecanica

Talls | cops per objectes o eines

MO netejar amb la ma les restes de rmaterial dipositat al carenat
amb la maquina encesa

MO empényer la peca amb els dits de la ma

Realitzar els talls sobre una bancada, mai directament a terra
Subjectar Ia radial amb les dues mans

Carcassa superior regulable automaticarment
Resguardinferior envoltant del full de el disc
Dispositius auxiiars per a |a realtzacid de
peces especials

Guants de proteccid mecanica

sobreesforgos

Axecament correcte de camregues
Carrega i descarrega de la canonada per dversos operaris segons el seu pes

Us de carretons i mitjans auxiliars

cinturd antilumbalgia

Caigudes a diferent nivell

MNormes descales manuals

Ordre i neteja

iHuminacid suficient

Mo g'utiitzara Fapuntalament comescala
Zones de treball liures de ostaculos

IMuminacid de zones de treball
Escales compleixen normativa

FENDENT EST UDI ESFECIFIC

soroll

Magquinaria arrb aillament acistic

Protectors auditius

OBSERVACIONS

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD

MAQ-002: Camid basculant
MAQ-015: radial MAQ-016:
radial MAQ-021: grup
electrogen MAQ-032: eines
manuals MAX-001: escalama
MAX-004: cables i eslingues

0

Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'as de maquinaria 614) informacio formacio Vigilancia de la Salut
Autoritzat SI D NO =
Qualificat: 81 D NO Izl Informacié de
riscos i mesures | Segons conveni . PO
NO preventives +Saral, e|éC‘tI’IC‘ Reconeixement Médic Inicial +

Soroll, eléciric, Altura | Dermatitis

sl NO
E D generals dobra i Altura
especifics de eltal
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COPREDIE S.A.

‘éigﬂes de
TORTOSA
=

FITXA N° FAS-013

&

aigues de
TORTOSA

full 1

Fase d'Obra

Muntatge de Canonada i elements awxiliars

Unitat d’Execucié

Muntatge de Canonada de formigd

Maquinaria prevista perala un.
D'execucio

carmid Grua
grup electrogen

Cordes i Eslingues
talladors Radials
escala

eina manual

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucid

VALORACIO DEL RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |
SENYALITZACIO

Equips de proteccio individual

Caigudes a mateix nivell

Qrdre ineteja
iFluminacid suficient
Zones de pas liures dobstacles

Abalisar zona aplecs

Calcat de seguretat amb sola antiliscant

Caigudes d'objectes en manipulacié

Aixecament correcte de carregues

No realitzar actes insegurs

Les operacions de Ia grua seran dirigides per una sola persona i amb
experiéncia

Eslingues i garxos de la grua en bon estat
No situar-se en el radi de |a grua

Casc de seguretat
Guants diis general

Trepitjades sobre objectes

Qrdre ineteja

Calcat de Seguretat amb plantila metal-ica

Corts i lesions perprojeccio de el disc

Comprovar abans diniciar el tall I'afilat de el disc, |a seva fixacid, la
profunditat de talli que el disc giri cap al costat en qué es

alimenta la peca

Revisid i manteniment de la maguina de tall en perfectes condicions
Rebutjar el disc quan el seu diametre original s'hagi reduit 1/5

Mo utiliizar mai un disc de diametre superior a qué permet
resguard instal-lat

Utiiitzar el disc adequat a elr® de revolucions de la maguina

Posar guia-fulles perqué el disc no vibri

Ulleres o pantalles facials
Guants diis general

Talls i cops per objectes o eines

NO netejar ambla ma les restes de material dipositat al carenat
ambla maquina encesa

NO empényer la peca amb els dits de la ma

Realitzar els talls sobre una bancada, mai directament a terra
Subjectar |a radial amb les dues mens

Carcassa superior regulable automaticament
Resguard inferior envoltant del ful de el disc
Dispositius auxiliars per a la realitzacid de
peces especials

Guants diis general

sobreesforgos

Aixecament correcte de carregues
Carrega i descamega de la canonada per dversos operaris segons el seu pes

Us de carretons | mitjans auxiliars

cinturd antiumbalgia

Caigudes a diferent nivell

Normes d'escales manuals

Qrdre ineteja

iFuminacié suficient

Mo s'utilitzara Fapuntalament comescala
Zones de treball liures de ostaculos

IHuminacié de zones de treball
Escales compleixen normativa

FENDENT ESTUDI ESFECIFIC

soroll

Maquinaria amb aillament acdstic

Protectors auditius

OBSERVACIONS complementaries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacio d'is de maquinaria

614) informacio

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD

form acio Vigilancia de la Salut

MAQ-002: Cami¢ basculant
MAQ-015: radial MAQ-016:
radial MAQ-021: grup
electrogen MAQ-032: eines
manuals MAX-001: escala
ma MAX-004: cables i

a [

]
O

Autoritzat 8l

Qualificat 81

sl

no [x]
No[x] Informacié de riscos
i mesures
preventives

Segons conveni

X Reconeixement Médic Inicial +
+ Sorol, eléctric,

Soroll, eléctric, Atura

generals dobra i Altura
eslingues especifics de el tall
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COPREDIE S.A.

FAS (014

'.

aigues de
TORTOSA

full M

‘, FITXA N°
Fase d'Obra

Reparacid de Canonada i elements auxiliars

aiglies de
TORTOSA" Unitat d'Execucio

Reparacié amb Maneguet

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucid

=]

CPREDUE A

camid grua

Cordes i Eslingues
Bomba de Buidatge
escala

eina manual

Mitjans Auxiliars
previstos per a la Un.
D'execucio

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES = Equips de proteccio individual
RISC SENYALITZACIO SHLBLRE
Ordre i neteja Abalisar zona aplecs Calcat de sequretat amb sola antiliscant
Caigudes a mateix nivell illuminacid suficient
9 Zones de pas liures d'obstacles
-
Aixecament correcte de carregues Eslingues i ganxos de la grua en bon estat Casc de sequretat
Caigudes d'objectes en manipulacié No realitzar actes insegurs No situar-se en el radi de la grua Guants dis general
Les operacions de la grua seran dirigides per una sola persona i amb
[ experiéncia
Ordre i neteja Calcat de Sequretat amb plantila metal-ica
Trepitjades sobre objectes
-
No realitzar actes insegurs Abalisar zona de treball Casc de sequretat
Xocs, talls i cops contra objectes immébils (eines) Atencid a el moviment e\' bra;de la retrqexcavadnra Zona de segun?tat al voltant c!e la maquina Guants dis general
i maquines No situar-se en elradi daccid de les maguines Definir zones d'accessos i transit
Les operacions de carrega i descarrega seran dirigides per una persona |Revisid, manteniment i neteja de la
T amb experiéncia. eina i maguinaria
Aixecament correcte de carregues Us de carretons i mitigns auxiliars cinturd antilumbalgia
sobreesforgos Carrega i descamrega de la canonada per diversos operaris segons el se Si escau, Us de genolleres

T Calcat de Sequretat amb plantilla metal-ica
Normes descales manuals IHluminacié de zones de treball
Ordre i neteja Escales compleixen normativa
illuminacid suficient

No s'utilitzara I'apuntalament comescala
o Zones de trebal lures d'obstacles
Magquinaria amb aillament acistic

Caigudes a diferent nivell

Protectors auditius
soroll

PENDENT ESTUDI ESPECIFIC

calcat antiliscant
Casc de sequretat

Agafadors en condicions
esqlaons antiliscants
Mantenir accessos nets

Notransportar persones en la maguinaria

No saltar de la maquina

Desentumir les cames abans de baixar de |la maquina
[ Puijar i baixar per accessos previstos a la maquina

Treballador Autoritzat | Qualificat
{Segons RD 614)

Caigudes des de la Maquinaria

OBSERVACION S Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'is de maquinaria inform acié form acio Vigilancia de la Salut

Autoritzat S D NO El
mgjg: mgj;: Informacié de riscos i
— mesures preventives | Segons comveni Reconeixe ment Médic Inicial +
MAQ-025 MAQ-032 St D E No sl E D NO Qualficat: S| D NO EI generals d'obrai |+ Sorol i eléctric Sorolli eléctric

especifics de eltall

MAX-001 MAX-004
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N° FASO15 ull 0
aigﬂes de Fase d'Obra Reparacié de Canonada i elements auxiiars
TORTOSA Unitat d'Execucio Reparacid de FIBROCIMENT

=]

Maquinaria prevista per a la Un,
D'execucid

camid Grua
grup electrogen

Cordes i Eslingues
Bomba de Buidatge
escala

eina manual

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucié

Talladors (Serra dEspasa. Tallatubs hidraulic)

VALORACIO DEL
RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |
SENYALITZACIO

Equips de proteccid individual

Caigudes a mateix nivell

Ordre i neteja
il-luminacid suficient
Zones de pas liures dobstacles

Abalisar zona aplecs

Calcat de seguretat amb sola antiliscant

.
Axecament correcte de carreques Eslinques i ganxos de la arua en bon estat Cascde sequretat
Caigudes d'objectes en manipulacio No realitzar actes insequrs . No situar-se en el radi de la arua Guants dis general
Les operacions de la grua seran dirigides per una sola persona i amb
to experiéncia
Ordre i neteja Calcat de Sequretat amb plantila metal-lica
Trepitjades sobre objectes
.
Comprovar abans d'iniciar el tall afilat de la fulla de serra, Ulleres o pantalles facials
la seva fixacid i la profunditat de tal Guants d'is general
. L Revisid i manteniment de la maguina de tall en perfectes condicions
Corts i les dela a
Orfs 1 fesions per projeccic sema Rebutiar el full quan presenti dents en mal estat
Mo utilitzar mai per realitzar el tall la radial amb disc abrasiu
T Utilizar el disc adequat a eln® de revolucions de la maguina
MO netejar ambla ma les restes de material dipositat al carenat Resguard inferior envoltant de la fula de la serra Guants d'is general
. . . amb la maquina encesa Dispositius awdliars per a la realitzacid de
Talls i cops per objectes o eines MO empényer la peca amb els dits de lama peces especials
T Subjectar la radialamb les dues mans

sobreesforgos

Arecament correcte de carreques
Carreqa i descarrega de la canonada per diversos operaris seqons el seu pes

Us de carretons i mitians auxliars

cinturé antiumbalgia

Caigudes a diferent nivell

Normes descales manuals

Zones de treball liures d'obstacles
il-luminacid suficient

Mo acostar-se a les vores de el terreny

Abalisar excavacions a 1 m devora
Escales compleixen normativa
Limits als imits de seguretat a la vora de terreny

Calcat de Sequretat amb sola antiliscant

Inhalacio de particules de fibrociment

Envpreses a realitzar els tre balls donats d alta en RERA

Pla de treball aprovat per lautoritat laboral

Nombre de tre balladors exposats sera el minim indispensable.

S'utilitzaran métodes dactuacio que no requereixintalls de canonades o element:
elements d'unid o substitucid d'elements conplets d'un altre material.

Us dequips de treball que generin les particules de major mida possible (zines my
serra de sabre, tallatubs ). Prohibit radials.

Eltall dels "elements es fara per via humida. Us de liquid encapsulant i aspirador:

Neteja de qualsevol element (equips de treball. epis. ) amb aspiradors amb filre
Elimnar amb un gestor autoritzat totes les runes i equips d'un sol ds.

Prohibit que els treballadors fumin, mengin, bequin abans de la seva neteja i dest

Avaluacié i control ambi | per part de técnic gualificat de la concentracié de fi

PENDENT ESTUDI ESPECIFIC

soroll

Maquinaria amb aillament acistic

Caseta descontaminacid seqons normativa

Amés de delimitar la zona de treball, es col-locaran cartells
indiqui- "precaucié, Perill dinhalacié damiant, Zones comun

Mono d'un sol dis proteccid davant particule s (Tipus 5)
Guants de Risc Quimic

Mascareta buconasal amb fitre P3

Ulleres de proteccid

Botes de seguretat S5

Protectors auditius

Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD

MAQ-032 MAX-001
MA X-004

OB SERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'ds de maquinaria 614) informacié formacié Vigilancia de la Salut
Avtoritzat S| I:NO
MAQ-002 MAG-015 Qualificat 8 [__] NO
mgj;i mg:; E Informacic de riscosi
| : I mesures preventives | Segons conveni Reconeixement Médic Iniciali
MAQ-028 MAQ-029 D No s D NO generals dobra i +Amiant, protocol de tre balls amb + Amiant

especifics de eltal
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COPREDIE S.A.

FITXA N° FAS-016

aigues de
TORTOSA

full 12

aigues de Fase d'Obra

Reparaci6 de Canonada i elements auxiliars

Unitat d'Execuci6

TORTOSA

Muntatge de Canonada amb Soldadura

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

=]

COPREDLE SA

cami6 Grua
grup electrogen

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucio

Cordes i Eslingues
escala

eina manual
talladors Radials

Equips de Oxitall / Arc eléctric

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de protecci6 individual
Ordre i neteja Abalisar zona aplecs Calgat de seguretat amb sola antilliscant
Caigud teix nivell il-luminacio suficient
aigudes a mateix nive Zones de pas liures d'obstacles
T Eliminar amb rapidesa taques, deixalles, residus, etc ...
Aixecament correcte de carregues Eslingues i ganxos de la grua en bon estat Casc de seguretat
No realitzar actes insegurs No situar-se en el radi de la grua Guants d'Us general
Mantenir les ampolles de gas en posicio vertical i subjectes, per mitja Abalisar zona aplecs
Caiaud I . de cadenes, abragadores o similar per evitar la seva caiguda
d en mar N R
e ’ v Fixar adequadament les peces amb qué s'estigui treballant
Utilitzar bases de soldar solides i recolzades sobre objectes estables
Les operacions de la grua seran dirigides per una sola persona i amb
to experiéncia
Ordre i neteja Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
Trepitjades sobre objectes
T
No realitzar actes insegurs Abalisar zona de treball Casc de seguretat
Atencié a el moviment la ploma del Camié grua Zona de seguretat al voltant de la maquina Guants d'ls general
No situar-se en el radi d'accié de les maquines Definir zones d'accessos i transit Ulleres o pantalles facials contra impactes
Xocs, talls i cops contra objectes immobils (eines) |Utilitza utils adequats a la tasca a realitzar Pantalles o cortines de soldadura
i maquines, projeccio de particules i atrapaments |NO utilitzar peces de roba o objectes susceptibles de quedar atrapats en {Senyalitzar les proteccions necessaries de cada maquina
per i entre objectes Organitzar el treball perqué les projeccions no afectin a tercers 0 equip
No utilitzar aire per desempolsar o netejar roba o altres objectes Revisié, manteniment i neteja de la
Les operacions de carrega i descarrega seran dirigides per una persona |eina i maquinaria
T amb experiéncia. Il-luminacié de zones de treball
Aixecament correcte de carregues Us de carretons i mitians auxiliars cinturé antilumbalgia
sobreesforgos Carrega i descarrega de la canonada per diversos operaris segons el se
T

Caigudes a diferent nivell

Normes d'escales manuals

Ordre i neteja

il-luminaci6 suficient

No s'utilitzara I'apuntalament com escala
Zones de treball liures d'obstacles

Il-luminacié de zones de treball
Escales compleixen normativa

soroll
PENDENT ESTUDI
ESPECIFIC

Maquinaria amb aillament acustic
Minimitzar l'emissié de soroll
Reduir el temps d'exposicio

Protectors auditius

OBSERVACIONS
complementaries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'us de maquinaria

Treballador Autoritzat / Qualificat
(Segons RD 614)

formacioé

informacio

Vigilancia de la Salut

MAQ-002 MAQ-015
MAQ-016 MAQ-017
MAQ-018 MAQ-021
MAQ-032 MAX-001
MAX-004

H 0w

s 0O w

Autoritzat S| DO

Qualificat: SI |:|NO 3|

Informacio de riscos i
mesures preventives
generals d'obra i
especifics de el tall

Segons conveni
+ Soroll, Altura i

Reconeixement Medic Inicial i
protocol de treballs amb + Soroll,
Altura, Radiacions, dermatitis i

Eléctric o
electric
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

&

FITXA N°

[FAS-016 (1)

aigues de
TORTOSA

full] 212

Fase d'Obra

Reparacié de Canonada i elements auxliars

Unitat d'Execucio

Muntatge de Canonada amb Soldadura

Maquinaria prevista per a la Un.

D'execucio

camié Grua Cordes i Eslingues
grup electrogen escala
Mitjans Auxiliars previstos |cina manual

per a la Un. D'execucio

taladors Radials

Equips de Oxitall / Arc eléctric

VALORACIO - PROTECCIONS COL-LECTIVES | . Lol
DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de protecci6 individual
Zona de trebal ben ventilada. Si eltreball de soldaura s'executa Equips dexraccid localizada Guants, polaines. manequets i davantals de cuir
en recintes corfinats utiltzar una ventilacid forcosa Abalisar zona dapilaments Caretes o pantalles facial equipades amb fitres detics
Evitar la soldadura de peces desareixades amb productes clorats sense abang Senvalitzar la zona de treball Mascareta autofilrant cateqoria FFP2
haver-les netejat en profunditat iHuminacid suficie nt
Exposicié a cont s i prod . Establir procediments de treballs i implantar un sistema de permisos
1 de treball si es realitzen treballs de soldadura en espais corfinats
Disposar de les fitkes de dades de sequretat dels productes quimics
utilitzat i respectar les seves indicacions
Evitar I'is de canpanes de volta o de sostre doncs fan que el soldador
M inhali una major quartitat de fums i gasos
Evitar la utilitzacié deléctrodes de tungsté tori. si fos Pantalla o cortina de soldadura Mascareta amb filtre
imprescindible, consultar el Servei de Salut i Riscos Laborals Senvyalitzar la zona de treball Caretes o pantalles facials e quipades amb filires
Exposicio a radiacions ionitzants NO permetre [accés a personal no autoritzat iHluminacid suficie nt dptics
Guants. polaines. manequets i davantals de cuir
o Roba adequada (pura lana o cotd ignifug)
Evitar exposar zones de pel nues a la radiacid procedent Pantalla o cortina de soldadura Caretes o pantalles facials equipades amb filires dptics
Exposicié a radiacions no ionitzants de la soldadura Senvyalitzar |a zona de treball Guants, polaines, manequets i davantals de cuir
Minimitzar els reflexos procedents de la soldadura. recomanable que iHuminacid suficie nt Roba adequada (pura lana o cotd ignifug)
to els materials dels voltants de ellloc siguin mates i de color fosc Mascareta amb filire
Cobrir totes les parts de el cos abans diniciar-se els treballs Pantalla o cortina de soldadura Roba adequada (pura lana o cotd ignifug)
L Mo portar materials inflamable s durant les operacions de soldadura Senvyalitzar |a zona de treball Guants, polaines, manequets i davantals de cuir
Contactes Térmics. (Cremades) Utilitzar les eine s per al que han estat dissenyades ilFluminacid suficie nt Caretes o pantalles facial equipades ambfilres optics
M No utilitzar mai oxigen per de sempolsar o netejar roba o obiectes

to

Incedic o Explosions

Disposar dels mitians dextincid suficients, adequats i correctament
mantinquts

Separacid de materials inflamables de focus dianicid

Formacid i informacié sobre la forma d'actuar en cas dincend
Mantenir aixetes | manoreductors de les ampolles doxigen nets
Efectuar un manteniment periddic dels equips de soldadura
Comprovar periddicament les conduccions flexibles

Evitar que les espurnes caiguin sobre materials combustibles

Pantalla o cortina de soldadura
Utilitza valvules antiretorn de flama
Senvalitzar la zona de treball
Extintor incendis portatils
iHuminacid suficient

Roba adequada (pura lana o cotd ignifug)

Treballador Autoritzat /| Qualificat (Segons RD|

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'is de m aquinaria 514) informacio formacio Vigilancia de la Salut
Autoritzat Sl DNO [II

MAQ-002 MAQ-015 Informacid de riscos

MAQ-016 MAQ-M7 m D E D - D i mesures Segons corveni | Reconeixe ment Médic Inicial i protocol
MAQ-018 MAQ-021 NO g NO Qualificat- SI NO IZI preventives generals | + Sorol, Altura i de trebals amb + Soroll, Altura,
MAQ-032 MAX-001 d'obra i especifics Electric radiacions, dermatitis i eléctric

MAX-004 de el tall
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COPREDIE S.A.

aigiles de
TORTOSA

i

FITXA N° [Fas 017

aigues de
TORTOSA

[ full 1"

Fase d'Obra

RECOMPOSICIO" tapat de rasa i re posicio de ferm

Unitat d'Execucio

Tapatde rasa/cala / buidatge (amb sorra, amb tot-u_ amb loses de formigd, etc ), execucia de soleres, murs, loses de formigd, reposicid de paviment amb aglomerat asfatic, reposicié de
vorera de rajola, reposicia de mobiliari urba ( semafors, fanals, senyalitzacié vertical, senyalitzacié horitzontal) i reposicié de serveis desviats.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Formigonera de 200/300 litres
qrup electrogen
diumper 2500 kg

talladors Radials
eina manual

Mitjans Auxiliars
carretons

previstos per a la Un.

D'execucio
. = PROTECCIONS COL-LECTIVES | - PR P
VARSI DE, RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES < Equips de protecci individual
RISC SENYALITZACIO
QOrdre ineteja il-luminacid suficient Calgat de Seguretat amb plantila metal-ica
Calgudes amataix nivell Preveure zones per apilament de palets
Zones de pas liures dobstacles
3
Aixecament correcte de carregues Casc de Seguretat
Caigudes dobjectes en manipulacié Nn_rea\nzar actes |n5\equr5 Calcat de Sequretat amb plantila metal-ica
Fleixat correcte de camregues
o Apilat correcte transport sobre dumper i carretd
Qrdre i neteja il-luminacid suficient Calcat de Seguretat amb plantila metal-lica
Trapitjades sobre objectes Zones de pas liures dobstacles abalisar aplecs
to
Comprovar abans diniciar el tall lafilat de el disc, la seva fixacid, la Posar guia-fulles perqué el disc no vibri Ulleres o pantalles facials
profunditat de tall i que el disc giri cap al costaten qué es Guants d'is general
alimenta la peca
Corts i lesions roieccié de el disc Revisid i manteniment de la mdquina de tall en perfectes condicions
Per proj Rebutjar el disc quan el seu didmetre original shagi reduit 1/5
No utilitzar mai un disc de diametre superior a qué permet [
resquard instal-lat
to Utilitzar el disc adequat a eln® de revolucions de la maquina
NOQ netejar amb la mé les restes de material dipositat al carenat Carcassa superior requlable automaticament Guants dis general
amb la maguina encesa Resguard inferior envoltant del full de el disc
. . . NQ empényer la peca amb els dits de la ma Dispositius auxiliars per a la realitzacid de
Talls i cops per objectes o eines Realitzar els talls sobre una bancada, mai directament a terra peces especials
Subjectar la radial amb les dues mans
to Eleccid i Us adequat de leina
Utilitza instruccions de fabricant del material Roba de treball adequada
Afeccions ala pell per dermatitis de contacte Evitar contacte de ciment amb la pell Guants de goma
to neteja personal Botes de goma
Aixecament correcte de carregues Us de carretons i mitgns auxliars cinturd antilumbalgia
Escurcar tant com sigui possible les distancies a recérrer
sobreesforgos N N
Procurar no sobrepassar ai el maxim de carrega manual ransportada per
T |un sol operari
Revisid de la maquinaria parada, fora de servei Carcassa de proteccid sobre parts mabils
. . No portar roba ampla i prohibir I'is danells, cadenes, etc ...
Atrapaments per i entre objectes susceptibles datrapament
1o
Maquindria amb afllament acistic Reconeixe ment médic periddic dels operaris Protectors auditius
soroll
PENDENT ESTUDI
ESPECIFIC
Mantenir les eines en perfectes condicions d'is maquinaria de tall en via humida Ulleres de Proteccid
Projeccié de fragments o particules Utilitzar les eines per alque han estat dissenyades Protector deldisc
) g pa Eleccid i is adequat de el disc en funcid del material a tallar
to
OBSERVACIONS
5 . . . . Treballador Autoritzat / Qualificat . . - S
complementaries Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacit d'is de maquinaria inform acié formacio Vigilancia de la Salut
{Segons RD 614)
MAQ-004 MAQ- Autoritzat S| D NO E Informacid de niscos i S iR Wi dic Inicil
012 MAQ-016 MAQ E NO sl NO mesures preventives | Segons conveni econeixement Médic Inicial +
021 MAQ-032 Qualficat: SI D NO o [F] generals dobra i | + Sorol, eléctric. Sorol, elctric i dermatitis
Q especifics de eltal
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COPREDIE S.A.

aigiies de
TORTOSA

Ei

FITXA N° FAS-017 (1)

‘.

aigues de
TORTOSA

full ikl

Fase d'Obra

RECOMPOSICIO:Iapatde rasa ireposicid de ferm

Unitat d'Execucio

Tapat de rasa / cala/ buidatge (amb sorra, amb tot-u, amb llose s de formigd, etc ), execucid de soleres, murs, loses de formigs, re posicid de paviment amb aglomerat asfaltic,
reposicid de vorera de rajola, reposicié de mobiliari urba ( semafors, fanals, senyalitzacié vertical, senyalitzacid horitzontal) i reposicid de serveis desviats.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Camions Bolquet transport de MBC
Estenedora de MBC
compactadores

Mitjans Auxiliars
previstos per a la Un.

Eina manual (pales, rastell, ...}

COPHERE 5.4 D'execucid
VALORACIO DEL 2 PROTECCIONS COL-LECTIVES | = A AT E
RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES . Equips de proteccié individual
RISC SENYALITZACIO RPILSCOL:
Zones de pas liures d'obstacles Calcat de Sequretat amb plantila metal-ica
Caigudes a mateix nivell
T
Abans de baixar desentumir les cames esglaons antiliscants Calcat de Seguretat amb plantila metal-ica
Puijar i baixar davant de la méquina Agafadors en condicions Cinturd de sequretat
Pujar i baixar per accessos previstos a la maquina Mantenir accessos nets
Bolcada o Caigudes dela quin aria Esta totalment prohibit que durant!'estés hagi personal enla Senyalitzar buits abans diniciar els treballs
passarel-la de la estenedora, excepte el maquinista i lencarregat dels Pdrtic de sequretat en maquines
nivells, torniquets o sistema electrdnic
to No transportar persones a la maquina
Treballadors amb experiéncia Ulleres de proteccid
. .. e Alunyar-se de les maquines en compactacié de material solt Casc de sequretat
Projeccié de frag ts o particules Realitzar operacions d'aplicacid de [betum per manega, rebent Botes d'aigua
o elvent desquena Mandil i quants de cuir
Cobrir totes les parts de el cos abans d'iniciar-se els trebals Senyalitzar la zona de trebal roba ade quada
Contactes Térmics. (Cremades i Dermatitis) no furnar : i il-luminacid suficient Calgat amp\sula antité rmica
Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades guants antitérmics
o Evitar el contacte amb la pell
Mo fumar costat de fungibles extintors
Emmagatzematge i apilament materials inflamables i combustibles Revisid periddica extintors
Incendis i Explosions en lloc sequr fora de la zona dinfluéncia dels treballs
Nivell d'aglomerat per sobre tubs escafament
to Vigilar la temperatura dellligant
Zona de treball ventilada Reconeixe ment médics periddics Pantalla facial o ulleres de proteccid
i . higiene personal Roba de treball adequada (impermeable)
nhal de va de I'bet! P - ; ; - -
alacio de vapors de um Prohibit beure, fumar i menjar durant la manipulacié mascareta antipols
o Sequir les instruccions de les fitxes de sequretat del producte
Maniobres dirigide s per senyalista il-luminacid suficient Roba afta visibilitat
Guardar distancies les maquines de apisonament Senyalitzacid zona de treball Casc de sequretat
Atropellaments o cops amb vehicles No situar-se en en el radi d'accid de la maquina Vehicles dotats de lum ambre destellant per
L'operador de lestenedora fara les indicacions pertinents als lents i senyal aciistic de marxa enrere
M conductors dels camions, per evitar cops bruscs
. . R Lo Treballador Autoritzat / Qualificat . Lo L Lo
OBSERVACION 5 Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'ds de maquinaria inform acié formacio Vigilancia de la Salut
complementaries (Segons RD 614)
MAQ-004 MAQ-012
MAQ-016 MAQ-021 aorizatst [ Ivo ] Informacis de riscos
MAQ-032 MAQ-035 D E NO s E D NO Qualificat: SI El NO  [F] 'rgf;:fss Segons corveni | Reconeixement Médic Inicial +
P . .| + Sarol, eléctric. Soroll, eléctric | dermatitis
generals dobra i
especifics de el tall
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

Edj

COPREDIE SA

FITXA N° FAS-017 (2)

aigues de
TORTOSA

full 17

Fase d'Obra

RECOMPOSICIO: tapat de rasa i reposicié de ferm

Unitat d'Execucio

Tapat de rasa / cala / buidatge (amb sorra, amb tot-u, amb lloses de formigo, etc.), execucié de soleres, murs, lloses de formigd, reposicié de paviment amb aglomerat asfaltic, reposicid
de vorera de rajola, reposicié de mobiliari urba ( semafors, fanals, senyalitzacio vertical, senyalitzacié horitzontal) i reposicié de serveis desviats.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

compactador manual
Camié de transport

Mitjans Auxiliars
previstos per a la Un.
D'execucié

martell electric
talladors Radials

Eina manual (pales, rastell, ...)

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES Equips de proteccié individual
RISC SENYALITZACIO CHLEE DL
Zones de pas lliures d'obstacles Calcat de Seguretat amb plantilla metal-lica
Caigudes a mateix nivell
T
Treballadors amb experiéncia Protector del disc Ulleres de proteccio
Projeccié de fragments o particules Elecci¢ i Us adequat de I'eina Revisié, manteniment i neteja de l'eina
d 9 P No realitzar actes insegurs Senyalitzar la zona de treball
T
Cobrir totes les parts de el cos abans d'iniciar-se els treballs Senyalitzar la zona de treball roba adequada
- L Evitar el contacte amb la pell il-luminacio suficient Calgat amb sola antitermica
Contactes Térmics. (Dermititis) T
guants antitérmics
to
higiene personal Reconeixement medics periodics Pantalla facial o ulleres de proteccié
.. . Prohibit beure, fumar i menjar durant la manipulacié Roba de treball adequada (impermeable)
Inhalacié de vapors de I'betum . . " X .
Seguir les instruccions de les fitxes de seguretat del producte mascareta antipols
T

to

Atropellaments o cops amb vehicles

Maniobres dirigides per senyalista
Atenci6 al transit rodat

il-luminacio suficient

Senyalitzacié zona de treball

Vehicles dotats de llum ambre destellant per
lents i senyal acustic de marxa enrere

Roba alta visibilitat

OBSERVACIONS

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzaci6 d'us de maquinaria

Treballador Autoritzat / Qualificat
(Segons RD 614)

informacio

formacio Vigilancia de la Salut

MAQ-004 MAQ-012
MAQ-016 MAQ-021
MAQ-032 MAQ-035

SID E NO

L O

aworizatst [_Jo  [X]

Qualificat: SI I:lNO

Informacié de riscos i

mesures preventives
generals d'obra i

especifics de el tall

Reconeixement Medic Inicial +
Soroll, electric i dermatitis

Segons conveni
+ Soroll, electric.
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COPREDIE S.A.

aigies de
TORTOSA

FITXA N® FAS017 (3)

aigues de
TORTOSA

full 12

Fase d'Obra

RECOMPOSIC\O:tapatde rasa i reposicid de ferm

Unitat d'Execucid

Encofrats i Formigonats

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucic

Formigonera de 200/300 litres
grup electrogen

dimper 2500 kg

camié Grua

camid formigonera

escala

puntals

eina manual
carretons
encofrats

Cordes i Eslinques

Mitjans Auxiliars previstos
per a la Un. D'execucio

Vibradors compactacié formigd

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

Caigudes a diferent nivell

Normes d'e scales manuals

Atencid a buits horitzontals

No enfilar-se per encofrats o apuntalaments
Rebutjar taulers feltxats en formacid plataformes
No gutilitzara cossos de bastida com escala
Atencid aforts vents o pluges

RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de proteccid individual
Ordre i neteja Abalisar zona d'apilaments Calcat de Sequretat amb sola antiliscant
. - il-luminacié suficient
Caigudes amateix nivell Zones de pas liures d'obstacles
T Atencid en épogues de pluja i / 0 gelades
Mo apilar materials en lavora Senyalitzacid zona de treball Casc de seguretat
Mo realitzar actes insegurs Us de borsa portaeines Guants dis general
Revisid i manteniment de el ganxo de la grua Eslingue s segons normativa Roba alta visibilitat
Manual procedimentde fabricant Utilitzacid de ganxos de sequretat Calgat de Seguretat amb plantilla metallica
Caigudes d'objectes en manipulacié No situar-se sota carregues suspeses Corda guia, siescau
Axecament correcte de camegues
Mo sobrecarregar de materials la maguinaria
Subjeccid i ligat dels elements a transportar concorde a les carreques a
o suportar
Ordre i neteja Senyalitzacio zona de treball Calgat de Seguretat amb plantilla metallica
. . Delimitacié de la zona de treball Definir zones de pas
Trepitjades sobre objectes Eliminar puntes de la fusta
T Evitar preséncia treballadors en la mateixavertical
Eleccid i Us adequat de leina Abalisar zona de treball Casc de sequretat
Mo tallar els fleixos de amarrat dels materials tirant amb les mans Zona de seguretat al votant de la maquina Guants dis general
No situar-se en elradi d'accid de la maquina Revisid de les cordes i eslingues abans de la seva utiizac{Calcat amb sola i puntera metallica i antiliscant
Atencié a el moviment el brac de la ploma del camid grua Utilitzacié de ganxos de sequretat
Mo es deixaran taules o xapes en fals ni en sortints
Xocs, talls i cops contra objectes immobils {eines) I;srfbngg;r:r?éiﬂc?ade carrega i descarrega seran dirigides per una persona
1 maquines Comprova que totes les maquines disposen de les proteccions i
carcasses necessaries
Sextrauran els claus existents de lafusta usada
Ambvent no es mouran els panells dencofrat
El desencofrat es realitzara amb lajuda d'ungle s metal-liques, des del
o costat cap al qual no pugui de sprendre
Aixecament correcte de camegues Us de carretd i mitians auxiliars cinturd antilumbalgia
Escurcar tant com siqui possible le s distancies a recdrmrer
s obreesforgos 5 1 ! 5 tre d
BSCau, es manipularan ies carregques entre diversos operans
T Evitar postures forcoses que es perlonguin en eltemps

Illuminacic de zones de treball

Escales compleixen normativa

baranes

ancoratges cinturons

Plataforme s de treball anivelades i estables
Senyalitzacid zona de treball

Calcat de Seguretat amb sola artiliscant
Cinturd de Seguretat

Atencid altransit rodat
Mo situar-se en en el radi d'accié de la maquina

Accessos i circulacid vehicles diferenciat del de
vianants

Roba alta visihilitat

PENDENT ESTUDI
ESPECFIC

R Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'ds de m aquinaria

Atropell o cops amb vehicl Maniobres dirigides per sefialita Tancai Senyalitzacid de la zona de treball
Vehicles dotats de lumambre destellant per lents i senyal
to aclstica de marxa enrere
Maquinaria amb aillament acu stic Reconeixement médic periddic dels operaris Protectors auditius
s oroll

reballador A utoritzat / Qualificat (Segons

RD 614) informacié

form acié Vigilancia de la Salut

MAQ-004 MAQ-012
MAQ-016 MAQ-021
MAQ-032

s [x]

NO

Autoritzat S|

<« 0O

NO

Lo
Qualficat S1 [Tno ]

(3|

Informacié de riscos
| mesures
preventives generals
dobra i especifics de
eltall

Reconeixement Médic Inicial +
Sorol, eléctric i dermatitis

Segons conveni
+ Sorall, eléctric.
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COPREDIE S.A.

‘éigues de

TORTOSA

i

COPREDL 5 A

FITXA N° FAS-017 (4)

aigues de
TORTOSA

full 212

Fase d'Obra

RECOMPOSICIO" tapat de rasa | reposic i de ferm

Unitat d'Execucié

Encofrats | Formigonats

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucido

Formigonera de 200/300 litres
grup electrogen

dumper 2500 kg

camid Grua

camio formigonera

escala

puntals

eina manual
carrefons
encofrats

Cordes i Eslingues

Mitjans Auxiliars
previstos per ala Un.
D'execucio

Vibradors compac tacid formigd

VALORACIO
DEL RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |
SENYALITZACIO

Equips de proteccio individual

Caiguda o esfondrament de I'encofrat

Verificar encofrat | apuntalat abans de formigonar

Atencio als tals de el terreny especiament durant el estrebats
Mantenir lexcavacio oberta €l menor temps possible

No apilar en les vores de la Excavacio

Evitar el pas de maguines i carregues proximes a les vores de Excav,
No s'iniciaran els treballs en la rasa fins que lapuntalament

estigui totaiment col-locada

desencofrat ordenat

Repartir uniformement formigd sobre lencofrat

No colpejar encoifrat durant formigonat

Abalisar excavacions a 1.00 m de la vora

|- luminacio de zones de frebal

Abalisar zona dapilaments

Apuntalament de la rasa, en funcid de l'estud de
estabilitat de el terreny

Casc de seguretat
Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
Guants d'is general

Projeccio de fragments o particules

Mantenir les eines en perfectes condicions dds
Treballar amb el vent d'esquena

Utilizar les eines per al que han estat dissenyades
Eliminar claus | puntes de la fusta a tallar

Uleres de Proteccio

Bolcada o caiguda de maquines o vehicles

N o transportar persones en la maquinaria
No saftar de la maguina

Maneig per personal autoritzat

Revisio periddica de maguinaria i vehicles
no sobrepassar la carrega maxima
Atencio a lestabilitat de el terreny

Limits al c ostat de desnivells
Senyalitzacio talls i desnivells

No portar elements solts a la cabina
Miralls retrovisors regulats

Portics de seguretat en maquines

Cinturd de Seguretat
Casc de seguretat

Dermatitis per contacte amb formigons i
morters

L'aboc ament de formigd no es realitzara des d'atura per evitar
projeccions i esquitkades

La neteja dels panells d'encofrat amb radial requereix I0s
d'ulleres de proteccié | mascaretes

Atencid a iquid de curat

Utilitza instruccions de fabricant del material

Evitar contacte de ciment ambla pel

neteja personal

Roba de trebal adequada
Guants de goma

Ulleres de proteccio
Mascaretes de profeccio

M

Incendis

Mo fumar costat de fungibles
Emmagatzematge | apilament materials inflamabies | combustibles
en loc segur fora de la zona d'influéncia dels treballs

extintors

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacioé dis de maquinaria i e e informacio formacié Vigilancia de la Salut
complementarics (Segons RD 614)
MAQ-004 MAQ- D . IZ' |:| Autoritzat SI Cho [x] Informacio de riscos
012 MAQ-016 Qualficat: S| NO | mesures Segons conveni | Reconeixement Médic Inicial +
MAQ-021 MAQ- s No s No vaieat |:| EI pdr?;:rr:i:ggﬁ‘rils + Soroll, eléctric. Sorol, eléctric | dermatitis
032 de eltall
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COPREDIE S.A.

‘aigues de

TORTOSA

=]

FITXA N*® FAS-018 (1)

aigues de
TORTOSA

full

Fase d'Obra

Execucid dobres de fabrica

Unitat d’Execucio

Execucio d'obres de fabrica

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Formigonera de 200/300 litres
grup electrogen

dimper 2500 kg

camid formigonera

Mitjans Auxiliars escala
- U eina manual
previsios per a e carretons

D'execucié talladors Radials

Vibradors compactacio formigd

VALORACIO DEL RISC

RISCOS

ME SURE S TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |
SENYALITZACIO

Equips de proteccié individual

Caigudes a mateix nivell

Ordre i neteja
iHuminacié suficient
Zones de pas liures d'obstacles

Abalisar zona d'apilaments

Calgat de Seguretat amb sola antiliscant

PENDENT ESTUDIESFECIFIC

soroll

o Atencid en &poca de plujai/o gelada
No apilar materials en la vora Senyalizacid zona de treball Casc de seguretat
No realitzar actes insegurs Calgat de Seguretat amb plantila metal-ica
Caigudes d'objectes en manipulacid Mo sobrecarregar de materiale la maguinaria ‘Guants d'is general
Subjeccid iligat dels elements a transporar concorde a les caregues a
o suportar
Ordre i neteja Abalisar zona d'apilaments Calcat de Seguretat amb plantila metal-ica
Trepitiades sobre objectes Delimitacio de zona de trebal
o
Eleccid i 0s adequat de feina Abalisar zona de treball Casc de seguretat
No tallar els fleixos de amamat dels materials tirant amb les mans Zona de seguretat al votant de la maguina Calgat de Seguretat amb plantila metal-lica
Xoce, talls i cops contra objectes immobils (eines) |Atencid a fmanipular peces ceramiques R evigid, mantenimenti neteja de leina Guants d'is general
i maquines Comprova que totes les maguines disposen de les proteccions i
carcasses necessaries
-3 Atencid a el moviment de la canaleta d"abocament de formigd
Aixzcament correcte de camegues Us de carretd i mitians ausxiliars cinturd antilumbalgia
Escurcar tant com sigui possible les distancies a recomer
sobreesforgos - : : -
Si escau, es manipularan les carre gues entre diversos operaris
T Evitar postures forcoses gue es perllonguin en el temps
Normes d'escales manuals Senyalitzacio zona de treball Calgat de Seguretat amb plantila metal-lica
Ordre i neteja E scales compleixe n normativa Cinturd de Seguretat
Caigudes a diferent nivell iHuminacié suficient ancoratges cinturons
Atencid a buits horitzontals Plata formes de treball anivellade s i estables
o Zones de treball liure s d'obstacles
No situar-se junt a camions Accessos i circulacid vehicles diferenciat del de Roba alta visibiltat
Atencid al transit rodat wianants
Atropellaments o cops amb vehicles Manip bres dirigides per s_el:ryalifs{tes, si ES‘CEL! Tancaisenya \ﬂz‘aciﬁ dela zn na de treball
No situar-se en en el radi d'accio de la maguina En zones amb transit prote gir barreres contra
Vehicles dotats de lum ambre destellant per lents i senyal xocs de vehicles
T aciistica de manca enrere

Magquinaria amb aillament acil stic
Mo deixis la maguinaria en mana quan no s'estiguin usant
MO realitzar els tals del disc directament a terra. utilitzar una

base de suport

OBSERVACIONS complem entaries

Recurs Preventiu a Peu d"Obra

Protectors auditius

Autoritzacio d'is de maquinaria

informacié

Treballador Autoritzat / Qualificat
(Segons RD 614)

formacio

MAQ-003 MAQ-004 MAQ-
012 MAQ-015 MAQ-016
MAQ-021 MAQ-032 MAQ-
033 MAX-001 SAF-002 SAF-
003 SAF-004

5||:| m NO

Autoritzat S| D NO

Qualificat: 51 |:|NO

]
3|

Informacit de riscos i
mesures preventives
generals d'obra i
especifics de el tall

Segons conveni

Reconeixement M é&dic Inicial + Soroll
+ Soroll
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(=}

COPREDIE S.A.

‘aigﬂes de

TORTOSA

=

COPREDUE 5.4

FITXA N°

FAS-018

aigues de
TORTOSA

full 2/2

Fase d'Obra

Execucio d'obres de fabrica

Unitat d’Execucio

Execuci6 d'obres de fabrica

Maquinaria prevista pera la Un.

D'execucio

Formigonera de 200/300 litres
grup electrogen

dumper 2500 kg

cami6 formigonera

Mitfjans Auxiliars efsca'a
istos peralaUn. | manual
D p ° |carretons

D'execucio talladors Radials

Vibradors compactacio formigd

VALORACIO DEL

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

Equips de proteccié individual

RISC SENYALITZACIO
Atencio a el tall de mao amb la paleta Protector del disc Ulleres de Proteccio
A . No reparar les eines amb mitjans provisionals mascareta antipols
Projeccic defragments o particules Utilitzar les eines per al que han estat dssenyades
to Treballar amb el vent desquena
Assegurar la posicid de la maguina abans de comencar el trebal Zona de seguretat al vottant de la maguina Calcat de Seguretat amb sola antiliscant
Seguir les normes de seguretat de la maquina Gatel de seguretat en maquines Cintur6 de seguretat
. - Inspeccid ocular ditineraris Limits als limits de seguretat a la vora de terreny
Bolcada o caiguda de 1a Maquinaria Bascular en terreny horiizontal No portar elements solis en cabina
Pujar i baixar per accessos previstos a la maguina Mantenir accessos nets
o
neteja personal Roba de treball adequada
Dermatitis per contacte amb formigons i Evitar contacte de cimentamb & pel Guants de goma
morters Sequir les normes d'efiquetatge del producte utiizat Botes de goma
to
Revisar estat de cables d'aimentacio, estat del prolongador i Eina amb doble aillament guants dielectrics
Lo de les claviles i endolls Col-locacio de galibs en nies electriques
contactes eléctrics P " ; . S
No manipular les eines eléctriques. NO forcar o "pontejar” Equips dotats de connexid a terra i disjuntor
M proteccions elctriqgues

Treballador Autoritzat / Qualificat

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié dis de maquinaria informacié formacié |Vigilancia de la Salut
complementaries {Segons RD 614)
Autoritzat S D NO IZI
Hg‘:fﬁ::“g’:?’ Qualificat SI |:| NO [X]
MAQ-015 MAQ- Informacio de riscos
016 MAQ-021 D D imesures Segon.s Reconeixement Médic
51 NO Sl NO preventives generals| conveni + L "
MAQ-032 MAQ- m dobra | especifics Elecbic Inicial + Dermatitis
033 MAX-001 SAF de el tal
002 SAF-003 SAF
004
DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4 173
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=

COPREDIJE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N°

FAS-019

full] 11

Fase d'Obra

CONNEXIO A LA XARXA EXISTENT

Unitat d'Execucié

CONNEXIO A LA XARXA EXISTENT

Maquinaria prevista per a la
Un. D'execucié

Mitjans Auxiliars
previstos per a la Un.
D'execucié

Eina per a manipulaci6 de valvules (claus en creu)

Bomba de pressio
Mesurador de pressio

VALORACIO DEL

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

Equips de proteccio individual

RISC SENYALITZACIO
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell ikluminaci6 suficient
9 Zones de pas lliures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'objectes en No realitzar actes insegurs
manipulacio
to
Ordre i neteja Calcat de Seguretat amb plantilla metal-licaf
Trepitjades sobre objectes
T
Atencié al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
Xocs i cops contra objectes Definir accessos i zones de transit
immobils
T
Atencio a la feina Guants d'Us general
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T
Atenci¢ al transit rodat Roba alta visibilitat
Atropellaments o cops amb No situar-se en en el radi d'accié de la maquina
vehicles Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
T acustica de marxa enrere
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'us de maquinaria fEcballacerautcrtzat/iQuanticat(Segensin informacié formacioé Vi o
complementaries 614) Salut
MAQ-026 MAQ-032 Informaci6 de riscos i | o oL Reconeixement
sl NO sl NO Autoritzat S| [ no E] mesures preventives Mgani \lacié de Medic Inicial +
generals d'obra i céfre s Manipulacié de
Qualificat: S| ] _No [x] especifics de el tall 9 carregues
DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4 174
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

COPREDIJE SA

FITXA N° FAS-022

aigues de

TORTOSA

full] 11

Fase d'Obra

POSADA EN SERVEI: Ompliment i posada en carrega de la canonada i regulacié de xarxa.

Unitat d'Execucié

POSADA EN SERVEI: Ompliment i posada en carrega de la canonada i regulacié de xarxa.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Bomba de pressié

Mitjans Auxiliars
1 Mesurador de pressié

previstos per a la Un.
D'execucio

Eina per a manipulacié de valvules (claus en creu)

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES « Equips de proteccié individual
RISC SENYALITZACIO el
Ordre i neteja
Caigudes a mateix nivell iFluminacié suficient
9 Zones de pas lliures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues
Caigudes d'objectes en manipulacié No realitzar actes insegurs
to
Ordre i neteja Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
Trepitjades sobre objectes
T
Atencié al mobiliari urba Abalisar zona de treball Casc de seguretat
. . . Definir accessos i zones de transit
Xocs i cops contra objectes immobils
T
Atencié a la feina Guants d'Us general
Talls i cops per objectes o eines
T
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
sobreesforgos
T
Atenci6 al transit rodat Roba alta visibilitat
Atropellaments o cops amb vehicles No situar-se en en el radi d'accié de la maquina
P P Vehicles dotats de llum ambre destellant per lents i senyal
T acustica de marxa enrere

OBSERVACIONS
complementaries

Recurs Preventiu a Peu d'Obra

Autoritzacié d'us de maquinaria

reballador
(Seaons RD 614)

utoritza ualifica

informacio

igilancia de

LEITEE la Salut

Informacié de riscos i

Reconeixement

MAQ-026 MAQ- sl D NO sl D E NO Autoritzat 81 [ NO El mesures pre‘\/entivgs _Segon_s: Conv?ni + Méqic Inic.i.al +
032 generals d'obra i Manipulacié de carregues Manipulacié de
Qualificat: SI [] ~ NO especifics de el tall carregues
DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4 175
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

FITXA N° FAS-023

aigues de
TORTOSA

full n

Fase d'Obra

TREBALLS DE TRACTAMENT EN SUPERFICIE: sorrejat, polit, pintat, reparacié formigons.

Unitat d'Execucié

Neteja amb Raig de Sorra. Impermeabilitzacié de Arquetes. Revestiments i Pintura

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

compressor

aspirador
eina manual

Mitjans Auxiliars Escala de Ma

previstos per a la Un.
D'execuci6

Bomba per projeccié de la sorra

VALORACIO DEL PROTECCIONS COL-LECTIVES | . 2 oy e
RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de proteccié individual
Ordre i neteja Calgat de Seguretat amb sola antiliscant
Caigudes a mateix nivell iFuminaci6 suficient
Zones de pas liures d'obstacles
to
No apilar materials en la vora corda guia Casc de seguretat
C d'obj en No realitzar actes insegurs Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
7 v Aixecament correcte de carregues
to
Ordre i neteja II-luminacié suficient Calgat de Seguretat amb sola antiliscant
Trepitjades sobre objectes
T
Si els treballs es realitzen a més de 2m del nivell de terra han Linies de Vida Arnesos de seguretat
" " . instal-lar proteccions col-lectives (tipus baranes) Baranes en elements fixos i mobils Casc de seguretat
Caigudes a diferent nivell . B o L R . —
Els operaris aniran dotats d'arnés de seguretat que es lligara a punts Escales de Ma d'acord a normativa calgat antilliscant
to fixos a linies de vida
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
Realitzar pauses de descans periodiques
sobreesforgos
T
Ventilacié de les zones de treball Detectors nivell d'oxigen i gasos Mascares de proteccid
S'avaluara la conveniéncia de considerar els treballs com realitzats Prohibir clarament fumar durant els treballs Ulleres de Proteccio
E 6a anci i i/ocorrosives |a"ESPAIS CONFINATS" No menjar ni beure durant els treballs Filtres mixtos contra gasos i particules
Seguir les indicacions de les fitxes técniques dels productes
to Suspensid dels treballs en situacions extremes
Mantenir les eines en perfectes condicions d'Us Casc integral amb pantalla facial o ulleres de proteccié
Projeccié de fragments o particules No reparar les eines amb mitjans provisionals mascareta antipols
Utilitzar les eines per al que han estat dissenyades
to
Substitucio de la sorra per un altre abrasiu sense silice cristal-lina (sorra de quaRevisio, manteniment i neteja dels mitjans Casc integral amb pantalla facial o ulleres de proteccio
Netejar la zona de treball per via humida. Mai per escombrat ni bufat Senyalitzar la zona de treball mascareta antipols
higiene personal Disposar de zona lliure de pols per als treballadors Guants d's general
L. L - N . No obturar els filtres de captacié de pols Reconeixement médic periodic Roba de treball adequada
Exposicié agents quimics (silice cristal-lina) Dirigir la manega cap a les peces a netejar Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
Es procurara realitzar les tasques de neteja amb regalim de sorra amb
mitjans auxiliars (sistemes de ventilacié que permeti el subministrament
to d'aire net
Maquinaria amb abséncia de soroll Reconeixement médic periodic proteccio auditiva
soroll
PENDENT ESTUDI
ESPECIFIC
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria jieballadogBuivnitzatiiQualifcat(Seaons informacio formacio Vigilancia de la Salut
complementaries RD 61 4)
Autoritzat SI [XINO [
MAQ-022 MAQ-023 Informacié de riscos | Reconeixement Médic Inicial i
MAQ-026 MAQ-032 SE D NO S| E D NO Qualificat: S| Izl NO O megseir:rsalzr(ej?;inrtalvies segons Conveni protocol de treballs amb silice
MAX-001 MAX-008 especifics de el tall cristal-lina
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®

COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

COPREDUE S A

FITXA N° FAS-024

aigues de
TORTOSA

full 12

Fase d'Obra

TREBALLS EN RECINTES CONFINATS

Unitat d'Execucié

Es considera espai confinat a qualsevol lloc amb accés dificultds o obertures limitades d'entrada i sortida i ventilacié natural desfavorable, en qué puguin generar o acumular-contaminants toxics o
gasos inflamables, o tenir una atmosfera deficient en oxigen, o produir-se una inundacié sobtada, i que no esta concebut per a l'ocupacié continuada per part d'un operari.

Magquinaria prevista per a la Un.
D'execucié

Escales de ma

cordes fiadoras
Mitjans Auxiliars previstos |Llums portatils 24 V
per a la Un. D'execucio
ventilacio forgosa

Maquinillos eléctrics per a elevacié de carregues

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

registre

RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES - Equips de protecci6 individual
RISC SENYALITZACIO AR EDE
Ordre i neteja il-luminacié suficient Calgat de Seguretat amb sola antilliscant
. A Evitar graons en plataformes de treball Abalisar zona d'apilaments
T Caigudes a mateix nivell . N
Zones de pas lliures d'obstacles
No apilar materials en la vora Senyalitzar zona de treball Casc de seguretat
No realitzar actes insegurs Proteccié amb barreres defensa del entrada a I' Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
to C d'obj en ip Aixecament correcte de carregues espai confinat
Utilitzar dispositius de descens per a la pujada i baixada d
baixada d'equips i materials
Ordre i neteja Senyalitzar / balises zona de treball Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
T Trepitjades sobre objectes Delimitaci¢ zona de treball
Elecci¢ i Us adequat de I'eina Revisié, manteniment i neteja de l'eina Guants de seguretat
T Talls i cops per objectes o eines Personal amb experiéncia
Aixecament correcte de carregues Utilitzar dispositius de descens per a la pujada i baixada dfcinturé antilumbaigia
Utilitzar eines adequades per a 'obertura i tancament de les tapes de baixada d'equips i materials
T sobreesforgos

Caigudes a diferent nivell

En aquests llocs, es considera que totes les escales, escales, etc ..
soén insegures has que quedin comprovades

Els operaris aniran dotats d'arnes de seguretat que es lligara a punts
fixos a linies de vida

Sota cap circumstancia es treballara en solitari. Sempre ha d'haver
una persona a la boca de registre, pendent de totes les operacions

i en contacte visual i verbal constant. L'operari que treballi en el
interior haura de portar posat I'arnés de seguretat amb la corda
ancorada de forma segura a I'exterior del recinte

Linies de Vida

Baranes i plafons perimetrals
Escales de Ma d'acord a normativa
Utilitzacio6 de sistemes anticaigudes

Arnesos de seguretat
Casc de seguretat
calgat antiliscant

Preséncia de gasos toxics, explosius o manca
d'oxigen

Mai es treballara en solitari. Comunicacié visual i oral.

Sempre hi haura un operari a la boca de registre a l'exterior.

Els operaris portaran sempre l'arnés amb la corda ligada de forma
segura a l'exterior No s'accedira a el recinte confinat fins que no estigui
verificada la situaci interior mitiangant la deteccié de gasos

Si es dubta s'utilitzaran equips de respiracio autonoms

Assegurar que l'aire extret un torni a l'interior

Comprovar l'eficacia de la ventilacié mitiangant mesurament continuada

Equips de ventilaci¢ forcada

Detectors de gasos

Reduccié de permanéncia en els recintes
Rotacié d'activitats

prohibit FUMAR

Arnesos i cordes fiadoras

Equips autonoms de respiracio
Mascares amb filtre

Detector portatil de caréncia d'oxigen

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria [iisbansconiiicnizatijauatiieatiSegensiRD informacié formacio Vigilancia de la Salut
complementaries 614)
Auorizatsi X __Jo D Informacié de | Se9ons conveni
MAQ-011 MAQ-022 L riscos i mesures * espgcmn Reconeixement Médic Inicial +
MAQ-032 MAX-001 m D NO Sl m D NO Qualificat: S II'O I:I preventives Zg:g‘lit: espacion Confinats, manipulacié de
MAX-004 MAX-007 generals d'obra i manipulaciél de carregues
especifics de el tall carregues
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

=]

FITXA N° FAS-024 (1)

aigues de
TORTOSA

full 2/2

Fase d'Obra

TREBALLS EN RECINTES CONFINATS

Unitat d'Execucio

Es considera espai confinat a qualsevol lloc amb accés dificultds o obertures limitades d'entrada i sortida i ventilacié natural desfavorable, en qué puguin generar o acumular-contaminants toxics o

gasos inflamables, o tenir una atmosfera

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Escales de ma

cordes fiadoras
Mitjans Auxiliars previstos (Llums portatils 24 V
per a la Un. D'execucioé
ventilaci6 forgosa

Magquinillos eléctrics per a elevacié de carregues

VALORACIO DEL

PROTECCIONS COL-LECTIVES |

RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de protecci6 individual
Mesura prévia mitiangant mesuradors de gasos des de I'exterior Sistema de ventilacié amb proteccié antideflagracio Calgat de Seguretat amb sola antiliscant
Dilucié amb gasos inerts i posterior ventilacié amb aire per obtenir i manegues de material que eviti 'acumulacié de Roba de treball adequada
. . . L uns nivells doxigen adequat (19'5% a 23'5%) electricitat estatica Guants d'Us general

M Incendis i / o explosions. Asfixia o intoxicacions
Ventilacié per aspiracié Lluminaries i equips de treball amb proteccié EX
Us d'eines antiespurna extintors
Equips d'extincié propers a la boca d'entrada
Revisar estat de cables d'alimentacio, estat del prolongador i de Eina electrica portatil de doble aillament Guants d'Us general
les clavilles i endolls Clavilles normalitzades en maquines Calgat de Seguretat aillant

. Quan sigui possible utilitzar eines pneumatiques o hidrauliques Senyalitzar / balises zona de treball

M contactes eléctrics . PR P s R .

Els equips electrics i lluminaries utilitzades hauran de disposar de tensié
de seguretat de 24V, separacié de circuits i col-locacié del transformador

al exterior
Maniobres dirigides per senyalista il-luminacié suficient Roba alta visibilitat
Atenci6 al transit rodat Senyalitzacié zona de treball

T Atropellaments o cops amb vehicles Vehicles dotats de llum ambre destellant per

lents i senyal acustic de marxa enrere

El treballador ha de portar un sistema alternatiu d'il-luminacié autonom (llanterna) proteccio auditiva

T Ambient fisic inadequat: calor, fred, soroll Personal amb experiéncia Roba de treball adequada

vibracions, il-luminacié deficient

Minimitzar el temps d'exposicio
il-luminacid suficient

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria Treballador Autorltzaé1l4ciluallf|cat (Segons RD informacié formacio Vigilancia de la Salut
Autoritzat SI E NO I:| Informacié de riscos Sefr;nss ;:er;\;‘eni
MAQ-011 MAQ-022 i mesures Con?inalts Reconeixement Médic Inicial +
MAQ-032 MAX-001 Sl E D NO D NO Qualificat: SI IZINQ I:l preventives generals oloctrics ! espacion Confinats, manipulacio de
MAX-004 MAX-007 d'Oer ieTi)e"cl'fics manipulaci é’ de carregues
celta carregues
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA
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FITXA N° FAS-025

‘.

aigues de
TORTOSA

full Lkl

Fase d'Obra

TREBALLS EN ALCADA

Unitat d'Execucio

Consideremtreballs en alcada totes aquelles operacions que es realitzin per sobre de elnivell de terra o nivellinferior

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucio

Maquine s d'elevacid amb cistella

Escales de ma
cordes fixadores

Mitjans Auxiliars
1 bastides

previstos per a la Un.

PREOUE 5. D'execucio
VALORACIO DEL = PROTECCIONS COL-LECTIVES | . £ P P
RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES . Equips de proteccid individual
RISC a SENYALITZACIO PR
Si els treballs es realitzen a més de 2m del nivell de terra han Linies de Vida Arnesos de seguretat
instal-lar proteccions col-lective s (tipus baranes) Baranes en elements fixos i mobils Casc de seguretat
Els operaris aniran dotats d'amés de sequretat que es ligara a punts Escales de Ma d'acord a normativa calcat antiliscant
o Caigudes a diferent nivell fixos aa linies de vida Bastides tipus europeu amb barana i sécol
9 Maquinaria d'elevacid amb cistella d'acord amb
normativa
Aixecament comrecte de carreques Disposicid de sdcols en els elements amb Casc de seqguretat
No realitzar actes insegurs baranes quan lzlcada sigui superiora 2 m Calcat de Seguretat amb plantilla metal-lica
N - N - Zona liure d'obstacles Guants de sequretat
M Caigudes d'objectes en manipulacié No deixar materials sols
Evitar preséncia treballadors en mateixa vertical on es realitzin
operacions
Ordre i netejg Senyalitzar / balises zona de trebal Calgat de Sequretat amb plantilla metallica
T Trepitjades sobre objectes Delimitacid zona de treball
Eleccid i Gs adequat de leina i maquina Abalisar zona de treball Casc de sequretat
o Xocs i cops contra objectes immobils | maquines Deﬂn_\r acces303 1 Zones de trénsit
iHluminacid suficient
Aixecament comrecte de carreques Us de mitians axuliares cinturd antiumbalgia
o sobreesforgos
Maniobre s dirigides per senyalista iHuminacid suficient Roba alta visibilitat
Atencid al transit rodat Senyalitzacid zona de treball
T Atropellaments o cops amb vehicles Vehicles dotats de lum ambre destellant per
lents i senyal acistic de marxa enrere
. . A Lo Treballador Autoritzat / Qualificat . - ‘e TPyt
OB SERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'Us de maquinaria Q inform acié formacio Vigilancia de la Salut
Ari {Segons RD 614}
- Autoritzat S| | IJO El
u::i\::lxﬂ-;uh;ﬁh:\x Infarmacid de riscas i Segons conveni + Alcada| Reconexement Médic
004 SAF-001 SAF E D NO sl E D NO Quaificat: 9 DNO E mst:]r:rzlzr::fnet;l-t:ies i manipulacion de Inicial + Algada i
) 7 gener carregues manipulacion de camregues
005 especifics de el tall
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aigues de
TORTOSA

full 11

Fase d'Obra

COMPTADORS

Unitat d'Execucio

COMPTADORS

Maquinaria prevista pera la Un.
D'execucio

eina manual
Mitjans Auxiliars previstos

per ala Un. D'execucid

VALORACIO DEL RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES B e lESl Equips de proteccié individual
RISC SENYALITZACIO

Ordre i neteja Abalisar zona d'apilaments Calcat de Sequretat amb sola antiliscant

0 Caigudes a mateix nivell iHuminacio suﬂgerﬂ
Zones de pas liures dobstacles
Alacabar eltreballrecollir els estris. materials i residus
Anecament correcte de camregues Casc de Sequretat

o Caigudes d'objectes en manipulacié Mo realitzar actes insequrs : : Calcat de Seguretat amb plantilla metal-ica
Atrebalar en llocs elevats, passar eines de ma en ma
o utilitzant cabassos o cordes
Ordre i neteja Senyalitzar /balises zona de trebal Calcat de Sequretat amb plantilla metal-ica

T Trepitjades s obre objectes Delimitacié zona de trebal
Eleccid i ds adequatde leina Revisid, mantenimenti neteja de l'eina Casc de seguretat
Personal amb experiéncia Raspal o ganxo de metal parell eliminar els encenals 0 |Guants de sequretat

Xocs, talls i cops contra objectes immébils (eines) Mo utilitzar tubs a manera de palanca 3 les claus, tant fixes com estelles que puguin produir les magquines Calcat de Sequretat amb plantilla metal-ica

1o i maquines requlables. Quan no cedeixdn les femelles encallades, emprar claus
de cop o productes desbloquejadors
Mo emprar les mans o peus com fre per aturar les maquines
Aixecament correcte de cameques Us de mitigns auxliars cinturd antilumbalgia

T sobreesforgos
Es assequraran les seqgiients regles notes de comencar cap treball: Eina amb doble aillament quants dieléctrics
1.- Tallvisible de totes les fonts de tensid Eines aillades normalitzades. Botes aillants de lelectricitat
2 - Bloqueiq dels aparells de tal Equips dotats de connexid a terra i disjuntor

M contactes eléctrics 3.- Reconeixe ment de [abséncia de tensid :
4 - posada a terra_ en curt, de les fonts de tensid
Abans de posar en carrega la instal-lacid es fara una revisid general de
les connexions i empalmaments d'acord amb el Reglament Electrotécnic
de Baixa Tensid.
El manteniment dels equips que continguin productes quimics ventilacid suficient Guants per a maneig de productes quimics

. . es realitzara ala intempérie o en un local perfectament ventilat i si Mascareta de proteccid

to risc Quimic

fos necessari amb mascareta.
OB SERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'is de maquinaria retiadonintontestiQuetticat (Seaons inform acio formacio Vigilancia de la Salut
complementaries RD 614)
Informacid de nscos
MAQ-032 D E D Autoritzat S| D"O IZ' i mesures Segons conveni + Reconeixement Madic
NO Sl E NO reventives generals | Eléctric i manipulacid de | Inicial + manipulacid de
Qualficat: SI I:lNO IZ' pd'n brai Esgedfics ca‘rrngp:s ca‘rregljmes
deeltal
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N° FAS-029 full n
aigijes de Fase d'Obra sanejament
TORTOSA Unitat d'Execucid sanejament
camid Grua Cordes iEslingues
Pc allargadors elgctriques
dl Maquinaria prevista per a la Un. Mitjans Auxiliars previstos |escala
DeREDIE 8.4 D'execucio per a la Un. D'execucio eina manual
talladors Radials
2 PROTECCIONS COL-LECTIVES | . AP
VALORACI® DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de proteccid individual
Ordre i neteja Abalisar zona aplecs Calcat de seguretat 53

ilurminacio suficient

No s'utiltzar fapuntalament com escala
Zones de treball liures de osticulos

T Caigudes a mateix nivell Zones de pas lires dobstacles
Aixecament correcte de camegues Eslingues i garxos de la grua en bon estat Casc de seguretat
© Caigudes d'objecies en manipulacié Mo realitzar.actes insequrs = : Mo situar-se en el rad de la grua Guants de proteccié mecanica
Les operacions de la grua seran dirigides per una sola persona i amb
experigncia
Ordre i netefa Calcat de seguretat 83
T Trepitjades sobre objectes
Comprovar abans diniciar el tall fafilat de el disc, la seva fixacid, la Posar guia-fules perqué el disc no vibr Ulleres 0 pantalles facials
profunditat de talli que el disc giri cap al costaten qué es Guants de proteccid mecanica
alimenta la peca
T Cortsi lesions per projeccié de el disc Revisw.é i manteniment de Ia n’%quina Oe.tallen perr.ectes.condcims
Rebutjar el disc quan el seu diametre original shagireduit 1/5
Mo utiitzar mai un disc de didmetre superior a qué permet I
resguard instatlat
Utilitzar el disc adequat a eln® de revolucions de la maquina
NO netejar amb la ma les restes de material dipositat al carenat Carcassa superior regulable automéaticament Guants de proteccid mecanica
amb la maquina encesa Resguard inferior envoltant del full de el disc
T Talls i cops per objectes o eines NO empényer |a peca amb els dits de la ma Dispositius auxiliars per a la realitzacio de
Realizar elstalls sobre una bancada, mai drectament a terra peces especials
ubjectar Ia radial amb les dues mans
Aixecament correcte de carmegues Us de carretons i mitians awiliars cinturd antilumbalgia
T sobreesforgos Carrega idescarrega de la canonada per dversos operaris segons el seu pes
Normes descales manuals IHuminacid de zones de treball
Ordre i neteja Escales compleixen normativa
to Caigudes a diferent nivell il-luminacio suficient

No es permetra realitzar treballs amb risc bioldgic a operaris que no tinguin les
proteccions adequades.

Senyal de risc bioldgic

Roba impermeable.

risc Bioldgic S'ha de fer un reconebrement médic a aquelles persones que hagin tingut algun Meno dun sol Us.
contacte amb aigiies residuals, sobretot si eltreballador tingués ferides sense Botes de seguretat impermeables
protegir Guants per risc biolagic
Magquinaria amb aillament acistic Protectors auditius
PENDENT ESTUDI ESPECFIC soroll

OBSERVAGIONS . Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'ds de maquinaria UICEIETEy Aubrltza;:;}nuallﬁcal (Segons RD informacio formacio Vigilancia de la Salut
MAQ-002: Camié bascula
MAQ-015: radial MAQ-016: auorizatst [Ino %]
radial MAQ-021: grup _
electrogen MAQ-032: eines D Qualficat 1[N0 [x] Informaci de
manuals MAX-001: escalama sl NO NO ”SCOSIT'tesureS fesgonﬁ C?.r:tem Reconeixement Médic Inicial +
MAX-004: cables i eslingues ges:r;els J,\':;a‘ r:ltluerae me, Soroll, eléctric, Altura | Dermatitis
especifics de eltal
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

FITXA N° FAS-030 full N
i e Fase d'Obra baldeo
aigues de : _

Unitat d’'Execucio baldeo

TORTOSA

<
EII Maquinaria prevista pera la Un.

camié cisterna

eina manual

Mtjans Auxiliars previstos

COPREDUE 8. D'execucid per a la Un. D'execucio
VALORACIO DEL = PROTECCIONS COL-LECTIVES | - o
RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES - Equips de proteccio individual
RISC Q SENYALITZACIO quips cep

Ordre i neteja Calcat de seguretat 53

T Caigudes a mateixnivell Zones de pas liures dobstacles

0 Avancar en el sentit de la manxa per observar els possibles desnivells

ino ensopegar amb la mateixa manega. Mai avancar desquena.
Presta atencid a el vehicle que t'acompanya. Mantingues comunicacid continua Senyalizacid de preavis i abalisament de la zona Roba dalta visibilitat

o Atropellaments i cops amb vehicles ar‘rp el conductor afi d.'ewtarpoés.lbles atrnpg\lamerﬁs 0 cops amb el mat.e'lx
Evita sempre exposar innecessariament eltransit. Presta especial atencid
Alcreuarvies de doble sertit
Durant la neteja manual, assegura una bona subjeccid de la manega; Guants de proteccid mecanica
per aixd, subjecta-fortament amb les dues mans i anb la deguda atencid

T Talls i cops per objectes o eines a purt de reg.
Posicid adequada durant el treball.

T sobreesforgos

OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD 614)| informacio formacidé Vigilancia de la Salut

lementaries

| complementiries
MAQ-032: eines.
manuals

[ [ o«

Autorizatsl [
Qualificat 81 [

H [

(|

El Informacio de

riscos i mesures
preventives

generals dobrai

especifics de el tal

segons Conveni

Reconeixement Mé&dic Inicial
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COPREDIE S.A.

aigues de
TORTOSA

‘ FITXA N° FAS-031 full 111
algues de Fase d'Obra Inspeccid de xama amb camera
TORTOSA Unitat d'Execucio Inspeccié de xara amb camera
Cordes i Eslingues
pc allargadors eléctriques
dl Maquinaria prevista per a la Un. Mitjans Auxiliars previstos |escala
et D'execucio per a la Un. D'execucio eina manual
- PROTECCIONS COL-LECTIVES | . AP
VALORACI® DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de proteccio individual
Ordreineteja Abalisar zona aplecs Calcat de seguretat 53
T Caigudes a mateix nivell Zones de pas liures d'obstacles
Fer atencid en sls irregulars.
tanques sisterma anticaigudes
Senyalitzacid i abalisament Arnés de seguretat
Sempre que es trobin obertes les tapes dels pous es mantindran tancades i
senyalitzades. Quan 'accedeixi a pous de dues o més metres de profunditat
haura destar present el Recurs Preventiu. Si el pou té una profunditat menor a
. . . dos metres i sense patés, el treballador haura de baixar i pujar ancorat en el
to Caigudes a diferent nivell sisterra de anticaigudes de ftripode. L'ascens/ descens en pous gue tinguin
patés en mal estat, o abséncia dels mateix, el personal accedira sempre portant
un arnés de seguretat ancorat a un sistema anticaigudes retractil amb sisterma
de recuperacio, ancorat a un punt fix (fripode de seguretat)
Senyalitzacid i abalisament Armilla reflectant d alta visibilitat
S'utilitzara obligatoriament I"armilla reflectant. Quan es treballi envia pibiica es
T Atropellaments per vehicles senyalitzara i $'abalisara la zona. Senyaltzacid de la carretera respectant la
pel P norma 8.3-IC. En tasques de collocar senyalitzacid de el servei, fer-ho sempre
de cara a el sentit de fransit, mai donant-ii'esgquena als vehicles
Es dura guants mecanics per obrir i tancar les tapes, faciitant-se Casc de seguretat
amb fajuda de reina adequada (Perpalina, per exemple) Guants de proteccid mecanica
T Cops i atrapaments per objectes o eines Mo s'eliminaran les carcasses protectores de les parts mobils Calcat de seguretat 53
P pal per obj de Trraquinilo
Compiir amb el procediment de treballs en espais confinats. Mesurador de gasos Mascareta ambfilres per a gasos
to Inhalaci¢ de gasos
Mo es permetra realizar treballs amb risc biolbgic a operaris que no tinguin les | SeNyal de risc biolgic Roba impermeable.
proteccions adequades. Mono dun sol ds.
S'ha de fer unreconeiement médc a aquelles persones que hagin tingut algun Botes de sequretat impermeables
contacte amb aigiles residuals, sobretot si el treballador tingués ferides sense Guants per risc biolagic
to risc biologic protegir.
Es netejara la camera quan s'acabi la inspeccid
Abans d acabar la jornada i en qualsevol cas, abans de menjar s'extremaran les
mesures dhigiene personal, especialment per a la neteja de mans i cares.
. - o Lo Treballador Autoritzat/ Qualificat (Segons RD | . L. ;o ST
Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'is de maquinaria « (Seg informacio formacio Vigilancia de la Salut
OBSERVACIONS compleme ntaries 614)
MAQ-021: grup electrogen
MAQ-032: eines manuals MAX. autorzatst no X Informacic de
001: escala ma MAX-004: - riscosi mesures | Segons conveni . .
cables i eslingues MAX-003: D E NO 51 D NO Quaificat S| D NO III preventives +Sorol, eléctric, Sﬁ;fzzﬁ?zﬁ;f%gﬁglgs
Perpalina generals dobrai Altura ' '
especifics de eltall
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COPREDIE S.A.

aiglies de
TORTOSA

Ei

FITXA N° FAS-032

aigues de
TORTOSA

full n

Fase d'Obra

MANTENIMENT DE BOMBES SUBMERGIDES | APARELLS A PRESSIO

Unitat d'Execucié

Manteniment correctiu que inclou la desconnexié dels equips, retirada amb equips d'elevacid, reparacié i reposicié posterior.

Maquinaria prevista per a la Un.
D'execucié

camio grua
Pont grua existent en la propia instal-lacio

Cordes i Eslingues

Mitjans Auxiliars

a eina manual
previstos per a la Un.

Bomba de Buidatge auxiliars

COPREDUE S A D'execuci6
VALORACIO : PROTECCIONS COL-LECTIVES | N A Fy T
DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES SENYALITZACIO Equips de proteccié individual
Ordre i neteja Abalisar zona aplecs Calgat de seguretat amb sola antilliscant
Caigudes a mateix nivell uminacié suficient
Zones de pas lliures d'obstacles
T
Aixecament correcte de carregues Eslingues i ganxos de la grua en bon estat Casc de seguretat
© Caigudes d'obi en N No realitzar actes insegurs No situar-se en el radi de la grua Guants d'Us general
e ° Les operacions de la grua seran dirigides per una sola persona i amb
experiéncia
Ordre i neteja Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
T Trepitjades sobre objectes
No realitzar actes insegurs Abalisar zona de treball Casc de seguretat
Us de cordes per guiar les carregues Zona de seguretat al voltant de la maquina Guants d'Us general
T Xocs i cops contra objectes mobils No situar-se en el radi d'accié de les maquines Definir zones d'accessos i transit Roba d'alta visibilitat
Les operacions de carrega i descarrega seran dirigides per una persona
amb experiéncia.
Aixecament correcte de carregues cinturé antilumbalgia
T sobreesforgos Us de mitjans auxiliars per a carregues pesades. Si escau, Us de genolleres
Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica
En aquests llocs, es considera que totes les escales, escales, etc .. Arnés de seguretat
son insegures has que quedin comprovades Linies de Vida
Els operaris aniran dotats d'arnés de seguretat que es lligara a punts Utilitzacio de sistemes anticaigudes
fixos a linies de vida
to Caigudes a diferent nivell Sota cap circumstancia es treballara en solitari. Sempre ha d'haver
una persona a la boca de registre, pendent de totes les operacions
i en contacte visual i verbal constant. L'operari que treballi en el
interior haura de portar posat I'arnés de seguretat amb la corda
ancorada de forma segura a l'exterior del recinte
No es permetra rgalltzar treballs amb risc biologic a operaris que no Senyal de risc biolbgic Roba impermeable.
tinguin les proteccions adequades.
to risc Biologic S'ha de fer un reconeixement medic a aquelles persones que hagin Mono d'un sol Us.
tingut algun contacte amb aigiies residuals, sobretot si el treballador Botes de seguretat impermeables
tingués ferides sense protegir. Guants per risc biologic
Es seguiran les segiients regles abans de la desconnexié de qualsevol equip a retirar: | Eina amb doble aillament guants dieléctrics
1.- Tall visible de totes les fonts de tensio Senyalitzacié de treballs en quadres afectats Botes aillants de I'electricitat
M contactes eléctrics 2.- Bloqueig i senyalitzalcié qels. aparells de tall
3.- Reconeixement de I'abséncia de tensié
La reposicié d'equips es realitzara en sentit invers.
No es posara en carrega la installacié sense revisar i informar a tots
OBSERVACIONS Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacié d'us de maquinaria jlickalladorgiutonitza tiiiualiiicat informacio formacio Vigilancia de la Salut
complementaries (Segons RD 614)
MAQ-005 MAQ-
024 MAQ-025 Autoritzat Si |Z| NO I:I Informacié de riscos i
MAQ-032 MAX- E D NO sl D NO mesures preventives | Segons conveni [ Reconeixement Médic Inicial +
004 — generals d'obra i + electric eléctric
Qualificat: S| |:| NO IZ' especifics de el tall
DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 4
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COPREDIE S.A.

‘aig[}es de

TORTOSA

@

FITXA N2

FAS033

aigues de
TORTOSA

full 11

Fase d'Obra

MANTENIMENT SOBRE QUADRES ELECTRICS

Unitat d'Execucid

MANTENIMENT SOBRE QUADRES ELECTRICS

Maguinaria prevista pera la Un. D'execucié

eina manual
Mitjans Auxiliars previstos per a
la Un. D'execucio

VALORAC DEL RISC

RISCOS

MESURES TECNIQUES PREVENTIVES

PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZAQO

Equips de proteccio individual

to

Caigudes a mateix nivell

Ordrei neteja

il-luminacio suficient

Zones de pas lliures d'obstacles

A l'acabar el treball recollir els estris, materials i residus

[Abalisar zona d'apilaments

Calcat de Seguretat amb sola

antilliscant

to

Caigudes d'objectes en mani pulacié

Aixecament correcte de carregues

Mo realitzar actes insegurs

A treballar en llocs elevats, passar eines de ma en ma
o utilitzant cabassos o cordes

Casc de Seguretat

Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

Trepitjades sobre objectes

Ordrei neteja
Delimitacid zonade treball

Senyalitzar / balisez zona de treball

Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

Xocs, talls | cops contra objectes immabils [eines)

Eleccio i s adequat de l'eina

Personal amb experigncia

Mo utilitzar tubs a manera de palanca a les claus, tant fixes com
regulables. Quan no cedeixin les femelles encallades, emprar claus
decop o productes desbloquejadors

Mo emprar les mans o peus com fre per aturar les maguines

Revisid, manteniment i neteja de l'eina
Raspall o garxo de metal parell eliminar els encenalls o
estelles que puguin produir les maguines

Casc de seguretat
Guants de seguretat

Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

contactes eléctrics

Es seguiran les seguents regles abans de comencar cap treball:

1.-Tall visible de totes les fonts detensio

2 - Blogueig dels aparells de tall

3 .- Reconeixement de [abséncia detensid

4 - pueta aterra, en curt, de les fonts de tensid

Abans de posar en carrega la instal-lacio es fara una revisio general de

les connexions i empalmaments d'acord amb el Reglament Electrotécnic

deBaixa Tensid

Einaamb doble aillament
Eines aillades normalitzades.
Equips dotats de connexid aterrai disjuntor

[euants dieléctrics
Baotes aillants de |'electricitat

generalsd'obra i
especifics de el tal

Recurs Preventiua Peu d'Obra Autoritzacic d'is de maguinaria Treballador Autoritzat f Qualificat (Segons RD 614) informacio formacio Vigilancia de la Salut
OBESERVACIONS
Autoritzat 51 X NO
L=x_1 D Informacid de riscos i
MAQ-032 D E NO 5| D E NO Qualificat: 51 :l NO El mesures preventives | Segons conveni +Eléctrici |[Reconeixement Medic Inicial +

manipulacid de carregues

manipulacid de carregues
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ANNEX 4

185



&

®

COPREDIE S.A.

Vaigiies de
TORTOSA

=]

aigues de
TORTOSA

|Fase d'Obra

| MANTENIMENT DE VALV ULES | ALTRES EQUIPS HIDRAULICS

|unitat d'Execucié

| MANTENIMENT DE VALV ULES | ALTRES EQUIPS HIDRAULICS

Maquinaria prevista per a la Un. D'execucid

einamanual
Mitjans Auxiliars previstos per a
la Un. D'execucié

VALORACIO DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACIO Equips de proteccid individual
Ordre ineteja \Abalisar zona d'apiaments Calkat de Seguretat amb sola ant dliscant
. . i uminacié suficient
Caigudes a mateix nivell Zones de pas liures d'obstacles
to A lacabar eltreball recollir els estris, materiak i residus
Aixecament correcte de carregues Casc de Seguretat
. _— . V. No realitzar actes insegurs Cakat de Seguretat amb plantila metallica
Caigudes d'objectes en manipulacia A treballar en llocs elevats, passar eines de ma en ma
to o utilitzant cabassos o cordes
Ordre ineteja Senyalitzar / balises zona de treball Cakat de Seguretat amb plantila metallica
Trepitjades sobre objectes De imitacié zona de treball
T
Eleccio i Usadequat de ['eina Revisio, manteniment ineteja de I'eina Casc de seguretat
Personal amb expe riéncia Raspall o ganxo de metall parelleliminar els ence nalls o Guants de seguretat
Xocs, talls i cops contra objectes immabils (eines) i No utilitzar tubs a manera de palanca a les cBus, tant fisescom estelles que puguin produir les maguines Calkat de Seguretat amb plantila metallica
maguines regulables. Quan no cedeixin les feme les encallades, emprar claus
de cop o productes desbloguejadors
to No emprar les mans o peus com fre per aturar les maguines
Aixecament correcte de carregues Us de mitjans auxiliares cinturd antilumbakgia
sobreesforgos
T
Es seguiran esseglents reglkesabans de comencar cap treball: Eina amb doble ailement guants dieléctrics
1-Tallvishle de totes les forts de tensio Enes aillades normaltzades. Botes aillants de felectricitat
2.- Bloqueig dels aparelk de tall Equips dotats de connexio a terra i disjuntor
. . 3.- Reconeixement de I'abséncia de tensid
contactes electrics 4.- posada aterra, en curt, de les fonts de tensio
Abans de posar en carrega b instal lacio es fara una revisio general de
les connexions i empalmaments d'acord amb el Reglament Electrotécnic
] de Baixa Tensid.
Elmanteniment de s equips gue continguin productes quimics ventilacio suficient Guants per a maneig de productes quimics
. . es realitzara a la intempérie o en un local perfectament ventiat isi Mascareta de proteccid
risc Quimic .
fos necessari amb mascareta
to

Treballador Auteritzat / Qualificat (Segons RD

generaks d'obrai
especifics de el tall

Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'ds de maquinaria informacio formacio Vigilancia de la Salut
OBSERV ACIONS 614)
Autorizat 51 NO
E E Informacié de riscos i
MAQ-032 D E NO s D E NO Qualificat: I I:I NO E mesures preventives | Segons conveni+ Electrici |Reconeixement Médic Inicial +|

manipulacio de carregues

manipulacio de carregues
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aigies de
TORTOSA

aigues de
TORTOSA

FITXA N2 FAS-035 full 1.f1
Fase d'Obra TREBALLS DIVERSOS D'ELECTRICTAT
Unitat d'Execucié TREBALLS DIVERSCS D'ELECTRICITAT (AMB O SENSE TENSIO)

Maquinaria prevista per a la Un. D'execucié

einamanual
Mitjans Auxiliars previstos per a|Escales de ma
la Un. D'execucié bastides

VALORACIO DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACIO Equips de proteccid individual
Ordre ineteja |Abalisar zona d'aplaments Calgat de Seguretat amb sola antilliscant
. .. i-luminacié suficient
te Caigudes a mateix nivell Zones de pas liures d'obstacles
A Facabar eltreball recollir els estris, materiak i residus
Siek treballs es realitzen a més de 2m del nivell de terra s'han d'instal-lar Baranes Linies de vida Amés de seguretat Casc de seguretat
proteccions col-lectives (tipus baranes). Ek operaris aniran dotats d'amés de
seguretat gue es ligara a punts fixos a linies de vida. Segurr les nstruccions de
M Caigudes a diferent nivell muntatge i is de mitjans auxiliars per a treballs temporals en alcada.
Aixecament correcte de carregues Casc de Seguretat
. — . .. No realitzar actes insegurs Calgat de Seguretat amb plantila metal-lica
te Caigudes d'objectes en manipulacio Atrebalar en llocs elevats, passar eines de ma en ma
o utilitzant cabassos o cordes
Ordre ineteja |Senyalitzar / balises zona de treball Calgat de Seguretat amb plantila metal-lica
T Trepitjades sobre objectes De imitacid zona de treball
Eleccio i usadequat de I'eina Revisio, manteniment ineteja de I'eina Casc de seguretat
Personalamb expe riéncia Raspall o garwo de metall parelleliminar els encenalls o ‘Guants de seguretat
Xocs, talls i cops contra objectes immaébils (eines) i No utilitzar tubs a manera de palanca a les clus, tant fixes com lestelles que puguin produir les maquines Cakat de Seguretat amb plantila metallica
to maguines regulables. Quan no cedeiin les femelles encalledes, emprar dlaus
de cop o productes desbloquejadors
No emprar les mans o peus com fre per aturar les maquines
Aixecament correcte de carregues U's de mitjans axuliares cinturd antilumbalgia
T sobreesforgos
Es seguiran ksseglents reglesabans de comengar cap treball: Eina amb doble ailament guants dieléctrics
1-Tallvisble de totes les fonts de tensié Enes aillades normaltzades Botes aillants de Felectricitat
2.- Bloqueig dels aparelk de tall Equipsdotats de connexio a terra i disjuntor ‘Guants especiaks per a treballs en tensid.
3.- Reconeixement de |'abséncia de tensid banquetes aillants Pantalles de proteccid per a treballs en tensid.
4.-posada a terra, en curt, de les fonts de tensié. perxes
Abans de posar en carrega b instal lacio es fara una revisio general de
lesconnexions i empalmaments d'acord amb el Reglement Electrotécnic
L. de Baixa Tensid.
M contactes eléctrics
Per als treba s en tensio estindran en compte ksdisposicions descrites en el
Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la
proteccid de la salut i seguretat dels treballadors davant el risc eléctric, a més
dels procediments especifics de 'empresa especialtzada que realitza aguest
tipus de trebalk
e T EEE————
Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacio d'is de maquinaria Tl o i s el e (s informacio formacio Vigilancia de la Salut
(OBSERVACIONS 614)
Autorizat S1 NO
E :I Informacié de riscos i
MAQ::i_':;:-OOI E D NO s1 D m NO Qualificat: SI E no I:I m;::‘:; pkr:?l:bn::ies Segons conveni + ERctric | Reconeixement Médic Inicial
especifics de el tall
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COPREDIE S.A.
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aigiies de
TORTOSA

=

COMREDUE 54

aigues de
TORTOSA

FITXA N2 FAS-036 full 1/1
Fase d'Obra LAMPISTERIA
Unitat d'Execucio LAMPISTERIA

Maquinaria prevista per a la Un. D'execucié

Soldadura de polietilé

eina manual
Mitjans Auxiliars previstos per a (Escales de ma
la Un. D'execucic bastides

VALORACIO DEL RISC RISCOS MESURES TECNIQUES PREVENTIVES PROTECCIONS COL-LECTIVES | SENYALITZACIO Equips de proteccio individual
Ordre i neteja Abalisar zona d'apilaments Calgat de Seguretat amb sola antilliscant
. L il-luminacic suficient

to Caigudes a mateix nivell Zones de pas lliures d'obstacles
Alacabar el treball recollir els estris, materials i residus
Siels treballs e realitzen 3 més de 2m del nivell de terra s'han d'instal-lar Baranes Linies de vida Armés de seguretat Casc de seguretat
proteccions col-lectives (tipus baranes). Els operaris aniran dotats d'amés de
seguretat que es lligara a punts fixos a linies de vida. Seguir les instruccions de

to Caigudes a diferent nivell muntatge i s de mitjans auxiliars per a treballs temporals en alcada.
Aixecament correcte de carregues Casc de Seguretat

. R . L. Mo realitzar actes insegurs Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

to Caigudes d' objectes en manipulacio - -
A treballar en llocs elevats, passar eines de ma en ma
o utilitzant cabassos o cordes
Ordre i neteja Senyalitzar / balises zona de treball Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

T Trepitjades sobre objectes Delimitacia zona de treball
Eleccidi usadeguat de I'eina Revisig, manteniment i neteja de |'eina Casc de seguretat
Personal amb experiénciz Raspall o garwo de metall parell eliminar els encenalls o Guants de seguretat

‘o Xocs, talls i cops contra objectes immaobils (eines) i Mo utilitzar tubs a manera de palanca a les claus, tant fixescom estelles gue puguin produir les maguines Calgat de Seguretat amb plantilla metal-lica

maguines regulables. Quan no cedeixin les femelles encallades, emprar daus

de cop o productes desbloguejadors
Mo emprar les mans o peus com fre per aturar les maquines
Aixecament correcte de carregues \Us de mitjans auxiliares cinturd antilumbalgia

T sobreesforgos
Us dels equips segons les instruccions de fabricant. Aquests treballs seran guants
realitzats per personal gualificat i autoritzat.

T contactes térmics

- 0 0 00 mewss
Recurs Preventiu a Peu d'Obra Autoritzacid d'iis de maquinaria Treballador Autoritzat / Qualificat (Segons RD informacié formacio Vigilancia de la salut
(OBSERV ACIONS complement aries 614)
MAQ-019 MAQ-032 Autoritzat 51 I:l NO IZI ]
MAX-001 MAX-003 ! : Informacid de riscos|
D E NO Sl m D NO Qualificat: 51 D NO IZI m;:;a; Er:::;viﬂ segons Conveni Reconeixement Médic Inicial
especifics de el tall
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COPREDIJES: TO RTDSA
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CODI: ESCALA
FITXA 001 S/E

PROTECCIONS INDIVIDUALS

GUANTS

ULLERES DE PROTECCIO

j S8z =
r CEWERS |
LET L

PROTECCIO VIES RESPIRATORIES
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COPREDHES: TO RTDSA
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CODL: ESCALA
FITXA 002 S/E

PROTECCIONS INDIVIDUALS

PROTECCIO CAP

2

PROTECCIO AUDITIVA

PEN WSS ¥
R TR N

ROBA D'ALTA VISIBILITAT
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aigue

s de

TORTOSA

DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT

CODI:

MESURES PREVENTIVES EN MOVIMENTS DE TERRES

FITXA 003

ESCALA

S/E

MOVIMENTS DE TERRES. DISTANCIES SEGURETAT

Baiben [A Valla peatonal
0 A —_—r
——— = OO
4 “ ., o .,,
B e AR Rl i RO
g o e :
. ' ‘ - Distancia minima Sa?lzigsmgg?aurﬁiguina
. e T 4 “’ -
e S Al e .
e SR el s o
o ATA L . i G e
. 2 e e 2 A
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DOCU "DE SEGURETAT I SALUT conl] O R TE6eE.A

. FITXA 004 S/E
MESURES PREVENTIVES ESCALES DE MA
MEDIOS AUXILIARES
ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA>
2
2
3
ROTURA O
asTILLADD [T | T T T |
= :
HOLGURA
T c
CLAVAZON "
e, = D
NUDO : ’ *
el
B LL— L/ ;[/
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COPREDIJE S.A.

PORTICO DE BALIZAMIENTO
DF LINEAS ELECTRICAS AFREAS

[BAJA TENSION

A> 1 metro

ALTA TENSION

A>3 metro hasta 66.000 V.

A> 5 metro més 66.000 V.

PIRIGH NRET

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT

aigues de
TORTOSA
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CoF’REDlJESZ) TO RTDSA
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT cODL: ESCALA
PROTECCIONS ELECTRIQUES - CONNEXIONS FITXA 009 S/E

CLAVIJA

BASE MURAL
p—
G

PROLONGADOR

ENLACES TIPO

>

PROTECCION CONTRA
LA LLUVIA

2p+T
220V

16
a2

32
63

125

32
63

125

BASE MURAL

CLAVIJA
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g%é: TORTOSA
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CODI: ESCALA
PROTECCIONS ELECTRIQUES - QUADRE ELECTRIC FITXA 010 S/E

220 V.

PORTATIL (220 V.)

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

198
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@ Qs;igaes de

COPREDIJESZ) TO RTOSA
DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT CODI: ESCALA
ELEMENTS D'ABALISAMENT FITxA 0 SE

BaLIZ& INTERMITENTE {TL—2} CIMNTA BALIZAMIENMTO

GUIRNALDA (TE—13)

SENALIZACION MANUAL (TM—-2 ¥ TM-

FAMEL DIRECCIONAL ALTG (TE—1) FANEL DIRECCIOMAL ESTRECHD (TE—2)

oA

CONGS DE BALIZAMIENTO 70 ¥ 30 BARRERA DE SEGURIDAD DE PLASTICO
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COPREDIJE S.A.

‘aiglies de
TORTOSA

DOCUMENT DE SEGURETAT 1 SALUT

SENYALS DOBRES MES COMUNS

VAN

OBRAS (TP-18) ESTRECHAMIENTO ESTRECHAMIENTO
DE CALZADA DE CALZADA POR
(TP-1T7) LA IZQUIERDA
(TP-17a")

ADELANTAMIENTO
PROHIEIDO
(TR-305)

VELOCIDAD
MAX IMA (TR-301)

PASO

Conk ESCALA

FITXA 013 SE

ESTRECHAMIENTO
DE CALZADA POR
LA DERECHA
(TP-17b")

FIN DE
PROHIBICIOMES
[TR-500)

ESTACIONAMIENTOD
PROHIBIDO OBELIGATORIO OELIGATORIO
(TR-308) (TR-401k) (TR-401a)
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COPREDIJE S /L TO R T 0 8 A
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CODI: ESCALA
SENYALS DE ADVERTENCIA FITXA 014 S/E
DIMENSIONES EN mm.
L Ly m
841 P 42
m 504 492 30
N\ 420 348 21
297 248 15
"""" 210 174 11
L, 148 121 8
L 105 87 5
~ " ' "y ~ "y r~ T ' W
NO TOCAR IPELIGROI 1PELIGRO! \PELIGROL TATENCION!
PELIGRO DE MUERTE ALTA TENSION ALTA TENSION VOLADURAS ARE COMPRIMIDO
. > . .
ALTATNSON ATAPHESION
A\ y
IPELIGRO! IPELIGROI
CAIDA DE OBJETOS DEEPRENDIENTOS
~CADADECBJETOS =~ DESFRODMENTOS
A J . v
IATENGION! IPELIGRO!
CAIDAS AL MISMO NIVEL SUELO FRAGIL
e
b v . v
PASODE CARRETLIAS  PASO D MIOTOVOL QUETES
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COPREDIJE S /; TO R T O 8 A
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CODI: ESCALA
SENYALS D'OBLIGATORIETAT FITXA 015 S/E
DIMENSIONES EN mm.
D D4 m
841 757 42
594 534 30
\ / 420 378 21
297 267 15
210 188 1"
148 132 8
- D, - 105 95 5
D

®

N |
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COPREDIJE S.A TO RTO SA
DOCUMENT DE SEGURETAT I SALUT CcODI: ESCALA
SENYALS DE PROHIBICIO FITXA-016 S/E

DIMENSIONES EN mm.

D D4 m
841 8681 90
504 472 a1
420 330 45
297 235 1l
210 1668 22
148 118 18
106 83 11

r a

®
@

.
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5 INSTRUCCIONES DE TRABAJO
: ESPACIOS CONFINADOS

(Fecha: 17/12/2005 Actualizacion: 31/05/2017 |[N° Revision: 5

Revisores | Aprobadores: [Copias (Informaticas):
Jesis Glemes Mere
José Luis Delgado lzquierdo [Copias (Impresas):
Responsable:

raceli Andrés Rubio

‘rdombre Técnico: IT- Descripcion: ESPACIOS CONFINADOS
10.03/10

aturaleza del Cambio: Integracion de las diferentes instruccionss de espacios
onfinados en una unica instruccion.

1. OBJETO

El objeto de esta instruccion es realizar los trabajos en instalaciones consideradas
espacios confinados de una forma segura, evitando o controlando los riesgos para
evitar accidentes de trabajo.

2. ALCANCE

La presente instruccidn sera de aplicacidn en todos los trabajos que requieran el
acceso al interior de un recinto confinadoe identificado comoe tal en la correspondiente
evaluacion de riesgos.

Afectara a todo el personal propio ya sea en instalaciones del grupo o ajenas en ofras
empresas o entidades.

Se entiende por recinto confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de
entrada y =alida, con ventilacion natural deficiente en el que se pueden concentrar
contaminantes (sustancias) tdxicos o inflamables o tener una atmdsfera deficiente en
oxigeno, y que ne esta concebido para una ocupacidn continuada por parte del
trabajador, tratandose por tanto de occupacion esporddica (en caso de duda contactar
con el Servicio de Prevencién Mancomunado).

Las empresas externas contratadas por GRUPO que accedan a espacios confinados
identificados en nuestras instalaciones / centros de trabajo cumplirén esta instruccion
de trabajo salvo aguellas empresas que estén especializadas en este tipo de trabajos
que seguiran sus propios procedimientos ademas de cumplir con todos los requisitos
incluidos en la IT-10.03/06 "Coordinacidén de actividades empresariales”, en la IT-

10.03/64 "Trabajos Especiales" v lo establecido por Coordinacidn de Obras.

3. RESPONSABILIDADES
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A RESPOMSABLE DEL RECINTO CONFINADO (responsable de la explotacion del
recinto):

- Proporcionar al responsable de la gjecucion del trabajo toda la informacion
sobre las caracteristicas de recinto confinado (situacion, accesos, alturas,
ventilacion, etc).

- Proporcionar al responsable de la gjecucion cualguier otra informacion que
pudisra afectar a las condiciones del trabajo (no hay cobertura de comunicacion,
trabajo nocturno, otros servicios, otras instalacionss del proceso que pudieran
afectar. __etc).

- Cumplimentar vy firmar en |a parte que le corresponda del permiso de trabajo
del permiso de trabajo 1-10.03/05 "Permiso espacios confinados” antes de inicio
de los trabajos.

- Cumplimiento de la [T-10.03/06 "Coordinacion de actividades empresariales” v
la IT-10.03/64 "Trabajos especiales”, sise requiere.

B. RESPONSABLE DE LA EJECUCION DEL TRABAJO EN UN RECINTO CONFINADO

- Teniendo en cuenta la informacion proporcionada por el responsable del
recinto confinado, programar y definir como se va a realizar €l trabajo
decidiendo los medios necesarios en cada fase del trabajo {si lo considera
necesario por la complejidad ponerse en contacto con el 3PM) v trasladarlo a
recursos preventivos v los trabajadores gue van a realizar el trabajo. Tener en
cuenta los siguientes impresos:

I-10.03/89 GUIA DE ACTUACION SEGUN RESULTADO MEDHCIONES

I-10.03/90 EQUIPOS DE TRABAIO ¥ EPIS PARA ESPACIOS CONFINADOS

I-10.03/91 MEDIDAS DE EMERGENCIA

I-10.03,/92 DIAGRAMA DE FLUIO

1-10.03/93 RIESGOS ¥ MEDIDAS PREVENTIVAS

[-10.03/94 CASOS ESPECIALES

- Cumplimiento de la IT-10.03/06 "Coordinacion de actividades empresariales” v
la IT-10.03/64 "Trabajos especiales”, sise requiere.

- Designar al personal que va a realizar los trabajos vy al que va a desempefiar las
funciones de recurso preventivo, de aguellos que cumplan los reguisitos
establecidos en el apartado 4 de esta instruccion.
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-Velar que esten todos los eguipes, equipos de proteccion colectiva e individual
necesarios para realizar los trabajos revisados (mantenimientos, revisiones,
calibraciones,...) y funcionen correctamente (no falla ningln sensor y esta la
bateria cargada, cables de anticaidas, arneses y cintas de anclaje no estan
deshilachados ni pellizcados, que las botellas de aire comprimido estén llenas v
las mangueras no estén cuarteadas).

- Cumplimentar y firmar en la parte que le corresponda del permiso de trabajo
1-10.03,/05 "Permizo espacios confinados”

C. PERSOMNA O PERSONAS QUE REALICEN EL TRABAID EN UN RECINTO CONFINADO

- Cumplir con las normas de seguridad, utilizando adecuadamente los equipos
de trabajo, de proteccion colectiva v proteccion individual indicadas en la
instruccion y permiso de trabajo.

-Comprobar por su propia seguridad que los equipos, equipos de proteccién
colectiva e individual necesarios para realizar los trabajos estén revisados
{mantenimientos, revisienes, calibraciones,...) y funcionen correctamente (no
falla ningun sensor v esta |a bateria cargada, cables de anticaidas, arnesss v
cintas de anclaje no estan deshilachados ni pellizcados, gue las botellas de aire
comprimido estén llenas v las mangueras no estén perforadas).

- Seguir las indicaciones del recurso preventivo.

- Interrumpir su trabajo v comunicar de inmediato al recurso preventivao y
responsable de la gjecucion del trabajo de cualguier anomalia que represente
un cambio en las condiciones de seguridad durante la realizacion del trabajo v
gue, bajo su criterio, exista un riesgo no controlado. Recordamos la importancia
de comunicar este tipo de situaciones al Servicio de Prevencion Mancomunado v
a sus delegados de prevencion.

- Cumplimentar y firmar en la parte que le corresponda del permiso de trabajo
1-10.03,/05 "Permiso espacios confinadaos”

D. RECURSO PREVENTIVO

- Verificar que estan todos los equipos necesarios para realizar los trabajos que
ha identificado el responsable de ejecucion del trabajo v 5i observa alguna
deficiencia en materia de seguridad cormunicarlo al responzable de ejecucién del
trabajo v del recinto confinado.

- Comprobar que los equipos, equipos de proteccion colectiva e individual
necesarios para realizar los trabajos estén revisados (mantenimientos,
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revisiones, calibraciones,...) y funcionen correctamente {no falla ningan sensory
estd la bateria cargada, cables de anticaidas, arneses y cintas de anclaje no estén
deshilachados ni pellizcados, que las botellas de aire comprimido estén llenas v
las mangueras no estén perforadas).

- Wigilar y supervizar la gjecucion del trabajo desde el exterior del recinto
confinado v segun las indicaciones que le ha trasladado €l responsable de
gjecucion del trabajo.

- Paralizar los trabajos en caso de riesgo grave e inminente o cambio en las
condiciones de trabajo.

- Cumplimentar y firmar en la parte que le corresponda del 1-10.03/05 "Permiso
espacios confinados”

4. REQUISITOS

2) DE FORMACION / INFORMACION:

TODOS LOS TRABAIADORES (responsables de instalacion, responsables de ejecucion,
trabajadores que acceden v recursos preventivos):

Curso tedrico- practico de espacios confinados (incluira el curso tedrico de espacios
confinados mas curso de adiestramiento de uso de equipos de trabajo vy proteccion
colectiva e individual (equipos anticaidas — rescate: tripodes, cantilever, puntos de
anclaje, arneses; equipos de proteccion vias respiratorias: mascaras, filtros, ERA v
semiauténomos; detectores multiples de gaszes; equipo de extraccion / ventilacién).

RECURSO PREVENTIVO:

Minimao curso basico segun RD 39/97, de 50 horas y nombramiento por parte de la
empresa como la persona designada come recurso preventivo segun el 1-10.03/64
"Mombramisento de recurso preventivo”

B) DE VIGILANCIA DE LA SALUD: protocolo espacios confinados v altura

Nota:

En el supuesto de estar expuestos durante la realizacidn de los trabajos al Riesgo
Biologico o quimico, se debera verificar que los trabajadores cuentan con la
formacion e informacion relativa a estos riesgos, y comprobar en su certificado de
aptitud que les han aplicado los protocolos especificos en la revision de la Vigilancia
de la Salud.
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Cueda terminantemente prohibido, aun cumpliendo los requisitos anteriormente
enumerados, realizar este tipo de trabajos a becarios, personal ETT, menores y
embarazadas.

5. DESARROLLO

Antes de iniciar los trabajos se debera verificar los siguientes puntos:

- Permiso de trabajo. Este documento debera estar rellenado por todos los
implicados, comao se ha indicado con anterioridad en &l punto 3,
responsabilidades. Se indicardn los equipos de trabajo v los eguipos de
proteccion individual, que se van a utilizar durante la realizacion de los trabajos.
Wer l-10.03,/90 "Equipos de trabajo v EPIls espacios confinados”

El permiso de trabajo serd valido para la fecha v la instalacion indicada en
el permiso de trabajo. Habra excepciones, cuando en una misma jornada
de trabajo s realicen trabajos en varias instalaciones vy estas estén
programadas para ese dia. Ver 1-10.03/05 "Permiso espacios confinados”,
ze han disefiado dos modelos.

- Delimitar la zona de trabajo y senalizacion. Delimitar la zona de trabajo con
conos, cintas de balizamiento, o vallas de obra vy sefalizar con espacio confinado
la instalacion a la cual se va a acceder para realizar los trabajos. Ver 1-10.03/90
"Eguipos de trabajo y EPIs espacios confinados”

- %ila zona de trabajo, ademas, se encontrara en via publica se deberd acometer
la sefializacion de los trabajos segln tipo de via, a la zona de calzada afectada v a
la duracign de la afeccion, segan indicaciones de Reglamentacion de Ministerio
de Fomento y Ordenanzas Municipales.

- Ventilacion. Comprobar gue existe una buena ventilacian natural abrisndo
todas las trapas, o tramex posibles de |z instalacion donde se va a trabajar, con
gl fin de tener la mejor ventilacion posible. Ver 1-10.03,/90 "Eguipos de espacios
confinados”

- Aislamiento del recinto confinado de cualquier de entrada de fluido de
manera intempestiva o no controlada v de eguipos gue pudieran afectar por
pussta en marcha de manera imprevista mediante enclavamiento (blogueo v
sefializacion) de los equipos y de las conducciones que puedan aportar producto
mediante compuertas, valvulas de aislamiento consignadas, bridas ciegas v, en
caso de gue no haya otra posibilidad técnica, utilizar obturadores.

Enclavar la puesta en marcha de equipos gue pudieran provocar un
accidente al ponerse en marcha de manera imprevista mediante
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enclavamiento (bloqueo v sefalizacion)] de los equipos v de las
conducciones. Ver:

I-10.03/82 "Guia de actuacion segun resultade mediciones”

1-10.03/90 "Equipos de trabajo v EPIs para espacios confinados”

I-10.03,/93 "Riesgos v medidas preventivas”

-Vaciado y/o limpieza previa a la entrada utilizando desagies de la instalacion o
bombas de achigue.

- En dias de lluvias cuando se acceda a instalaciones (pluviales v residuales) cuyo
aislamiento pueda verse afectado, se paralizaran los trabajos.

- Durante los trabajos que requieran el uso de equipos eléctricos moviles o
portatiles, salo podran ser utilizados en recintos con ambientes himedos o
mojados cuando se utilice como sistema de proteccion la separacion de circuitos

o el empleo de muy bajas tensiones de seguridad, MBTS segin la instruccion
ITC-BT- 36.

- Las mangueras eléctricas de los equipos maviles sean flexibles, de

Policloropreno UNE 21207—4 o UNE 21150 proteccion 1000 V seccion de cada
hilo mayor de 1,5 mm2.

- Realizar mediciones en continuo con un detector multigas para poder conocer
las condiciones de la atmosfera de trabajo. 5e bajara | detector hasta la zona de
trabajo dejandolo unos 10 — 15 minutos para posteriormente saber los valores
STEEL (VLA-ED), TWA {VLA-EC) v MAX {valores pico) registrados por el detector
multigas. Destacar los siguientes supuestos:

o Deficiencia de oxigeno. 02 < 195 %.
o Concentraciones de gas sulfhidrico (H25). H25 = 5 ppm (VLA-ED)

o Concentraciones de gas explosivo, % LEL, como €l gas metano. 3:LEL
>10

o Concentraciones mondxido de carbono. CO = 20 ppm.

En todos estos supuestos SE PROHIBE EL ACCESO y habra que ventilar de forma
continuada para cambiar las condiciones de trabajo y repetir las mediciones, Ver:

-10.03/89 "Guia de actuacidn segin resultado mediciones”
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[-10.03,/90 "Equipaos de trabajo v EPIs para espacios confinados”

|-10.03/92 "Diagrama de flujo espacios confinados”

I-10.03,/93 "Riesgos v medidas preventivas”

Durante la ejecucion de los trabajos. 5e deberan verificar los siguientes puntos.

- Acceder al EC mediante medios seguros (escaleras v equipos en condiciones).
- Medicion continuada durante |a realizacion de los trabajos.

- Vigilancia continuada en el exterior.

- Comunicacion continuada.

- En caso de alarma del detector multigas (CO, H25, 02, % LEL), colocarse el
equipo de rescate y abandonar la zona de trabajo. Ver 1-10.03/90 "Equipos de

espacios confinados”.

- Para continuar trabajando se deberan seguir las indicaciones del I-10.03/89
"Guia de actuacion segun resultados mediciones” para realizar los trabajos con
seguridad.

1-10.03/89 "Guia de actuacidon segin resultado medicionss”
1-10.03,/90 "Eguipos de trabajo v EPls para espacios confinados”
1-10.03,/21 "Medidas de emergencia espacios confinados”

1-10.03/92 "Diagrama de flujo espacios confinados”

I-10.03,/93 "Riesgos ¥ medidas preventivas”

Finalizados los trabajos. Se deberdn verificar los siguientes puntos:

- Retirar las consignaciones y sefializaciones.
- Tapar los accesos del espacio confinado, colocando |a trapa, el tramex....etc.

- Recoger los eguipos utilizados v dejar limpia v ordenada la zona donde s2 han
realizado los trabajos.

- Limpiar los equipos de trabajo v los equipos de proteccion colectiva e
individual.

Copia Solo Lectura
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j MANUAL DE IMPRESOS
: PERMISO ESPACIO CONFINADO

Fecha: 141272005 Actualizacion: 23/06/2017 ]|H° Revision: 5

Revisores [ Aprobadores: |Copias (Informaticas):
Jesls Glemes Mere
José Luis Delgado lzquierdo Copias (Impresas):

Responsable:

Araceli Andrés Rubio

Calidad: |Tipo: LOTUS

Nombre Tecmico: | Descripcion: PERMISO ESPACIO CONFINADO
[-10.03/05

Maturaleza del Cambio: Se sustituye los impresos de permiso EC de EMIMET, por
permiso EC recormidos.

Documento:

PULSE AQUI PARA EXTRAER ARCHIVO PERMISO EC

PULSE AQUI PARA EXTRAER ARCHIVO PERMISO RECORRIDOS
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GENTAD DE TRABAJC:

PEAMISC VALIDG PARA EL DEA:

LUGARINSTALACIN DONDE SE VAN A REALIZAR LOS TRABAJOS:

b que e ol 112

Si s o amno o scontnoscn b ooodensdo. OGP S pere s nedo e por o

DESCAIPC KON DEL TRABAJD A REALE AR:

entificar en metos la profundidad de la rstadacinc

MOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA EXPLOTACION DE LA INSTALACION:
Forma de acoeso, habendoss assgurado que esia en buen esiado:

La metalaciénne depene de accasn.

Cjompc: (f0sn0 BokEes, prodecios guimicos, galbrias, oc)

Escala Fya Ventlanon nabural

Escalera Fya Venilaoion forzada

Chire tipo de acceso: Indicar a conSnuacidng lAcceso con alecsidn de wafico.
Otras miormacianes a fener en cuenta de o instolocion: Firma y fecha:

MOMBARE RESPCMSABLE DE EJECUTAR LOS TRABAJOS:
Personas que intervienen en los trabaje:

Varsicar mamanda =on une K, qu

Mombre y Apelhdos de los rabajadoees gu= van a acce der al recinio corfnado: frabajadoras cumpksn fos requis

oalablocides on o punic 3 d B

H

Mombra y Apefides da os trabajedoms qua psrmanecan an al entarior del recinto:;

Mﬂnﬂ:‘zr.ﬂpe‘chsdﬂnmlmprmrhm

EQUIROS DE TRABAJO QUE S5E VAN A UTILEEAR

Punic: de anclaje
| |Tripode da Sabamenie
Cantlewsr
Parbca - Posta<Santry
Detector Multgas (50,0H4, 02, %LEL)
Wentilasidn
Iuminacién antdaflagrams
Sistema de comumicasin ELVW elkys
Extirmior o ircendios
| |Botogpin

Observaciones complementarias:
Erclavamianto vebasage, lavas de paso, compusrias

Enclavamiento equipos de rabajo.
Otbtun o

Amsée de Sequridad

ICasco con barbuguejo

Magcanlls con flros guimices

Equupo e auioeescate

Equipas aukinomo - Semiauioncmo

Buea

|G uanias

|Gafes - proteceidn ccular

Protectoties awditvos

Botas de agua / Vadeador 56 (puniera y plantila)

[Calzrado d= Segunidad 53

Fi: R ble e afscwbar fes traboje

Inspeccianiada personalmenta &| lugar donde sa va a realizar &l trabajs, Cartifico que sa cumple los requlsitos de seguridad establecidos &
Enstruccion de irabago de espadios confinados y los egueridos por el redporastle de ejecucidn:
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D
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NOMERE DEL RESPONSABLE DE LA EXPLOTACION DE LA INSTALACION:
¥ RECORRIDD: PERMISO VALIDD PARA EL DiA:
CLAVES ESPACIO COMFIMS DO:

i i N Cees 0 InCicarn & contineaciin las coondenades GFE, para & reilo prepansdo pod i
hubisss s wwnar wl 112

5e ha entregado al resp ejec trabajo toda la informacidn referente a coda espacko confinado segun
INSPECCHIN PERIOEICA DE £€ Claves
Oras Informacion a tener en cuenta de la Instal ackn:
Ejempicr respo beologice, producios nuimicos, palerias, &)

DESCRIPCION DEL TRARSJO & RE AL &R Firma v fecha:

NOMERE RESPONSAELE DE EJECUTAR LOS TRABAJOS:
Personas gue inlervienen en los trabajo:

Wonlicar marcando con una
Wamibe y Apellidos de los trabajadores que van a acoedar al recinto conlinado: Lralaatome Cumpen ke
catanionidos on el plnic 3

Hamibme y Apeliidos de los trabajadores gque pesmanecan en &l axtarior dal mcinko:

Nomibie y Apelioos del Fecurso Preveniivo

EQUIPDS DE TRA BAJO GUE SE VAN A UTILIZAR EPIS
[ |Punio de anclaje [ [Arnés de Seguridad
| [Tripooe de Satvamante | |Casto con barbuguejo
| |Cantilever | |Mascarilla con filtngs quimicos
| |Partco - Porta-Ganiry | |Eouips de autorescalo
| |Detector Multipas (GO, GH4, 02 %LEL) | |Eouipos autdnomo - Semiauionsmo
| |Vemtilacion | |BEo
| |iuminacian anboefagranis | |Guanies
| |Sistema o comunizacian, B Waikys | |Gatas - protecoion ooular
| |Extiror de incandios | |Protsciotres auditves
| |Batquin | |Botas de agua | Vadeador S5 (puntaray pia
| |Calzado de Segundad 53
Obssrvaciones com nitarias: |Firrma Responsablie de efecutar los trabajos:
Enclavamie nto valvulas, llaves de paso, compusrias
Enclavamiento eguipos de irabajo.
Oturar

Inspecrionaca personalmente el lugar donde se va & realizar o trabajo, Certifico que se cumple los requisios de seguridad establec
Wstructidn de teabajo de espados confinados y los requenides por el resporsable de sjecucdn:

Firma Recurss Froventivar
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L INSTRUCCIONES DE TRABAJO
RIESGO ELECTRICO EN ZANJAS

Fecha: 11/0772017 Actualizacion: 25/04/2018 |N° Revision: 1
Revisores / Aprobadores: | Copias (Informaticas):

Jesls Glemes Mere

José Luis Delgado Izquierdo| Copias (Impresas):

Responsable:

Araceli Andrés Rubio
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1. OBJETO

Establecer las pautas de actuacian a seguir para minimizar los riesgos asociados a la
interferencia con otros servicios existentes (electricidad, gas, telefonia, fibra optica,
etc.), en la realizacion de aguellos trabajos que requieren de celeridad en la ejecucion
(reparaciones, emergencias, acometidas de abastecimiento de agua potable, etc.).

2. ALCANCE

La presents instruccign de trabajo sera de aplicacidn en todas aquellas obras de
mantenimiento de red gue estan condicionadas por la necesidad de una intervencion
rapida y urgente (reparaciones de urgencia y también a obras de corta duracion y/o
poca relevancia (gjecucion de acometidas de agua potable)

Al no ser necesario en estos casos disponer de proyecto para su gjecucion, y en
ocasiones tan urgentes no poder disponer de la recepcion de la informacion de las
companias responsables de los servicios de aquellas posibles conducciones, asi como
su tipo v trazado, s comenzara su ejecucion teniende en cuenta este protocolo de
medidas de seguridad.

Se establecen como requisitos:

1) Que todo el personal que realice este tipo de trabajos (ya sea personal propio o
personal subcontratado) haya recibido formacion especifica sobre los riesgos
asociados a los trabajos con posible interferencia de otros servicios v de las medidas
preventivas a adoptar.

Los responsables de estos trabajadores, deberan realizar el curso acreditativo de las
funciones de nivel basico conforme al R.D. 39/1997.

2) Cue se dispongan v utilicen los equipos de seguridad adicionales enumerados en
el punto 3.2. para la realizacion de trabajos programados.
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3. PROCESO A SEGUIR

3.1 EJECUCION DE LOS TRABAJOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD

En cualguier caso, se seguiran las maximas medidas de seguridad, actuando como si

en la zona de trabajo estuvieran presentes todo tipo de servicios que pudisran verse
afectados por nuestro trabajo.

3.2 TAREAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

1. DETECCION  |[A) Si se dispone de planos con los servicios o
PREVIA DE LOS |acceso a los mismos, se revisaran previamente

SERVICIOS para hacernos una idea de la ubicacion de los
AMNTES DE ABRIR [|[mismaos, sin descartar posibles cambios de
LA ZAMIA ubicacion y/o profundidad. Ante cualguier duda

dar avizo a la empresa prestadora de servicios.

B} Revisar visualmente la zona de trabajo vy su
entorno mas proximo para localizar indicios de la
ubicacion o trazado de posibles servicios que
puedan verse afectados por la gjecucion de los
trabajos:

* Observar la presencia en la zona de
transformadores, cuadros eléctricos, postes,
farolas, tapas de servicio, arquetas, etc.

* Observar el estado de reposicion del
pavimento, la existencia de losas, parches en
el aglomerado; etc., asi como posibles
cambios de nivel del terrenc u otros signos
que pongan de manifiesto la existencia de
otros servicios.

C) Delimitar la zona de trabajo e inspeccionarla
utilizando 2l detector de cables v/o conducciones
metalicas enterradas, para conocer la correcta
localizacion en profundidad de los mismos.

D) Todas las interferencias con otros servicios
detectadas se marcaran sobre el terreno.

2. APERTURA DE |- Utilizar medios mecanicos, provistos de manetas
LA ZAMIA sislantes (martillo neumatico, etc) UNICAMENTE
para romper el pavimento v la base de hormigan.
(no entrar en terreno)
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- Ayanzar lentamente y con cuidado.

- Utilizar medios manuales {pico, pala, azada,
perpal, parpalina, etc.) con mango de madera o
aislante, para excavar la tierra.

- Mientras se excava, se prestara especial
atencion a la presencia de sefalizacion o
proteccion (placas o cinta amarilla, capa de
hormigon, etc.) v a la presencia de arena, cambio
de color de la tierra, tierra blanda o movida, etc.
- Estar alerta para detectar la menor anomalia.

- En caso de duda volver a utilizar el detector de
cables y conducciones metalicas, antes de seguir
realizando la cala por medios manuales.

3. UNA VEZ
DETECTADOS
LOS SERVICIOS
AFECTADOS

- MO manipular |3 instalacion v trabajar con todas
las precauciones.

- MO utilizar herramientas mecanicas, sino
manuales con mango de madera o aislante.

En caso de duda se avisara al responsable
inmediato para valorar |a situacian y replantear
nuevamente €l trabajo.

- MO utilizar las conducciones como escalén o
ACCES0 @ UNa excavacion y no utilizar magquinaria
pesada cerca de los servidos detectados.

4. 51 HAY QUE
TRABAJAR
JUNTO A
SERVICIOS

A) En el caso de gue las conducciones de otros
servicios discurran a lo largo de nuestra zanja o
que estén situadas muy proximas a la zona en la
que se debe realizar la tarea de reparacion o
entronque, deberan protegerse colocando
planchas de material plastico, protecciones
envolvente plasticas y/u otro material aislante
que evite el contacto directo con ellas y posibles
roturas accidentales.

B) En 2l caso de servicios que corten
perpendicularmente nuestra zanja, guitar €l
material de alrededor cuidadosamente sin llegar a
manipularlo.
* Caso de zanjas de profundidad superior a
1,5 m donde existan conducciones de gas
(indicar color si se conoce) se dispondra de
detectores de gases (oxigeno, toxicos e
inflamables) v se sefializaran las zonas donde
se detecten los gases o exista riesgo de
acumulacion.
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* Caso de zanjas donde existan instalaciones
eléctricas subterraneas trabajar con guantes
de seguridad digléctricos y colocar un tubo
corrugado abierto en su longitud o una
plancha de polietileno/polipropilenc de
proteccion, con la idea de sefializar |a
instalacion eléctrica y aislarse de un posible
contacto con ella.

* Caso de trabajos con maguinaria de
movimiento de tierra con lineas eléctricas
aereas, colocar un galibo de proteccion y
mantener la distancia de seguridad: 3m para
Media Tension (<66.000 V) y 5m para Alta
Tensién (66000 V).

5. EN CASO DE
REPARACION
DE UNA FUGA
DE AGUA

- En caso de presencia de agua en la zona de
trabajo, se intentara que la tuberia esté siempre
wisible (utilizando en su caso bombas de achigque).
- Sise va a cortar una tuberia, tener en cuenta que
puede haber tuberias de servicios ajenos al agua
potable y/o alcantarillado que sean del mismo
material, por lo que antes de proceder al corte
debemos asegurarnos de que s nuestra.

- Proteger los servicios cercanos teniendo en
cuenta una posible impericia al manegjar las
herramientas tipo radial, protegiendo siempre a
los transeuntes y trabajadores gue puedan pasar
proximos a la zona de trabajo.

Ils. EN caso DE
AFECCION
loE Los
SERVICIOS

- En caso de dafiar un cable, conduccion,
instalacion, etc. ajena (aungue sea
LIGERAMENTE]:

- 1. DETEMER los trabajos de forma inmediata.

- 2. ALEJAR al personal.

- 3. AVISAR AL SUPERIOR INMEDIATO, que lo
NOTIFICARA A LA COMPARIA SUMINISTRADORA
propietaria del mismo.

- 4. SEMALIZAR LA ZONA v VALLAR para evitar &l
acceso a la misma.

- Actuar igual en caso de que la instalacion se
encuentre en mal estado (aunque no sea por
nuestra causa).

- En caso de emergencia llamar al centro
coordinador de emergencias 112 vy avisar al
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SUPERIOR INMEDIATO que, a su vez, lo
MOTIFICARA A LA COMPARNIA SUMINISTRADORA
propietaria de la instalacion.

7. TAPADO DE |- Al tapar la zanja s& deberan volver a colocar las
LA ZAMNIA protecciones y sefializacion gue existian
previamente a la reparacion realizada.

- Mientras se rellena la zanja, se prestara especial
atencion a las zonas proximas a las instalaciones,
evitando el vertido descontrolado de material
directamente sobre éstas.

ESPECIAL ATENCION
En caso de gue los cables electricos s2 encuentren 2n mal estado, se detecten chispas, humo, :
etc. 0 523 imposible trabajar. —) PARAR LOS TRABAJOS
INMEDIATAMENTE, APARTARSE y AVISAR AL SUPERIOR
INMEDIATO, que lo NOTIFICARA A LA COMPARNIA SUMINISTRADORA.
SEﬁAUZﬁR LA ZONA W VALLAR para evitar el acceso a la misma.

5i 52 pica o arranca un cable. — NO ACERCARSE NI TG'C.ARLD'Y AVISAR
AL SUPERIOR INMEDIATO, que lo NOTIFICARA A LA COMPARNIA
SUMIMISTRADORA.

SENALIZAR LA ZONA v VALLAR pars evitar 2l acceso a la misma.

PUEDEM PRODIUCIRSE FOGOMNAZOS POR INTENTOS DE RECOMEXION DE L& LINEA ELECTRICA.

En caso de accidents por contacto con tension eléctrica. —) MO TOCAR NUNMNCA A

LAS PERSONAS EN CONTACTO CON LINEA ELECTRICA. En caso DE

\QUE ESTAR SEGUROS DE QUE SE TRATA DE LiNEA DE BAJA TENSION SE INTENTARA SEPARAR
A LA VICTIMA MEDIANTE ELEMENTOS NO CONDUCTORES SIN TOCARLA DIRECTAMENTE.

En caso de contacto de magquinaria con linea eléctrica agrea. — CONSERVAR LA
CALMA. EL CONDUCTOR PERMANECERA DENTRO DE LA

CABIMA incLUsO 51 LOS NEUMATICOS EMPIEZAN A ARDER, PUESTO QUE ALLI ES DONDE
ESTA LIBRE DE ELECTROCUCION.

3.3 EQUIPOS DE SEGURIDAD A UTILIZAR

- Detector de cables y conducciones metalicas. [especificar las condiciones de
uso del detector de cables)
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- Botas dieléctricas impermeables de seguridad con puntera reforzada, segin
norma EN 345.

- Guantes de seguridad dieléctricos.

4. TELEFONOS DE CONTACTO E INTERES

IBERDROLA 200171171
GAS NATURAL

MOVISTAR 1004

ETRA 963 13 4082
OCOVAL {963 370 228

Copia Solo Lectura
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10.03/22
MNaturaleza del Cambio: INTEGRACION INSTRUCCIONES ALTURA

1. OBJETO

La presente instruccian tiene por objeto establecer |a forma de trabajo para que las
tareas que se realicen en altura con rissgo de caidas superiores a 2 metros, se realicen
de una forma segura, evitando o minimizando al maximo posible el rigsgo.

2. ALCANCE

Esta instruccion es de obligado cumplimiento para todos los trabajos que s2 realicen
en altura con un riesgo de caidas de personas a distinto nivel, superiores a 2 metros y
aquellos trabajos gue se necesario utilizar escalas fijas, escaleras manuales, andamios
y Plataformas elevadoras, para acceder al lugar de trabajo.

3. RESPONSABILIDADES

El responsable del centro de trabajo.

-Los desniveles, huecos v aberturas gue supongan un riesgo de caida de
mas de 2m a los gue el trabajador este expussto y técnicamente sea
posible, se protegeran mediante sistemas de proteccion tales como
barandillas que como minimo tendran una altura de 90 cm., liston
intermedio v rodapié. Las aberturas en el suelo ademas se podran proteger
tambign con tramex, trapas..._stc.

Las protecciones colectivas serdn de materiales rigidos, tendran la
resistencia y estabilidad adecuadas para detener cualquier persona u
objeto que puedan caer sobre o contra ellas.

Este tipo de medidas preventivas vendran reflejadas en la
planificacion de la actividad preventiva de la evaluacién de riesgos del
centro de trabajo.
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-Cuando técnicaments no sea posible realizar la medida anterior, se
deberan instalar sistemas anticaidas en las instalaciones en las que exista
riesgo de caidas a distinto nivel, como lineas de vida, anticaidas instalados
sobre un punto de anclaje, o disponer de dispositivos anticaidas moviles
tales como tripodes, Cantilever._etc).

Este tipo de medidas preventivaz vendran reflejadas en la
planificacion de la actividad preventiva de |a evaluacidn de riesgos del
centro de trabajo.

-Cuando programe algun trabajo en alguna de las instalaciones de su
centro de trabajo que no disponga de origen con un sistema anticaidas
instalado, v exista rizsgo de caidas a distinto nivel » a 2 m., debera ponerse
en contacto a través de un lira con el drea de trabajos especiales del
Servicio de Prevencion Mancomunado (5PM), IT-10.03/64 "Actividades

especiales”

-%e realizara una revision con la periodicidad marcada por €l fabricante
para comprobar que se mantiene en buenas condiciones de uso.

También sera €l responsable de comprobar v mantener la
sefializacion de uso obligatorio de los equipos de proteccion
individual necesarios para hacer uso con los sistemas anticaidas v
acceder a los lugares de trabajo de una forma segura.

-La revision de los equipos se programara junto con el Servicio de
Prevencién Mancomunado (SPM) del Grupo Aguas de Valencia, con la
periodicidad indicada por el fabricante.

-Cumplimentary firmar 2n la parte gue le corresponda del permiso de
trabajo 1-10.03/58 "Permiso de trabajo en alturas”

El responsable de ejecutar los trabajos.

-Teniendo en cuenta la informacion proporcionada por el responsable del
centro de trabajo, programar v definir cdémo se va a realizar &l trabajo
decidiendo los eguipos v equipos de proteccion individual necesarios para
realizar los trabajos con seguridad. (=i lo considera necesario por la
complejidad ponerse en contacto con el 3PM) v trasladarlo a recursos
preventivos v los trabajadores que van a realizar €l trabajo.

-Cumplimiento de la IT-10.03/06 "Coordinacion de actividades
empresariales” y la IT-10.03/84 "Actividades especiales”, si se requiere.

htips://calidadpro agnasdevalencia es/802568E20042782B/ displayR T/6EGEACAS20C .. 25/01/2019

DOCUMENT SEGURETAT | SALUT ANNEX 6 224



®
COPREDIJE S.A.

aigues de
TORTOSA

Page 3 of ¥

-Designar al personal que va a realizar los trabajos v al que vaa
desempeniar las funciones de recurso preventivo, de aguellos gue cumplan
los requisitos establecidos en el apartado 4 de esta instruccion.

-velar que estén todos los equipos, equipos de proteccion colectiva e
individual necesarios para realizar los trabajos revisados (mantenimientos,
revisiones) y funcionen correctamente (cables de anticaidas, arneses y
cintas de anclaje no estan deshilachados ni pellizcados).

-Curnplimentar y firmar en |a parte gue le corresponda del 1-10.03/58
"Parmiso de trabajo en alturas”

Recurso Preventivo.

-Verificar gue estan todos los equipos necesarios para realizar los trabajos
que ha identificado el responsable de gjecucion del trabajo v si observa
alguna deficiencia en materia de seguridad comunicarlo al responsable de
ejecucion del trabajo v del recinto confinado.

-\igilar y supervisar la ejecucion del trabajo (se cumplen las normas de
seguridad v los epis adecuados. Ej. Arnés_ Anticaidas...etc

-Paralizar los trabajos en caso de riesgo grave e inminente o cambio en las
condiciones de trabajo.

-Cumplimentar v firmar en |z parte gue le corresponda del permiso de
trabajo 1-10.03/58 "Permiso de trabajo en alturas”

Los trabajadores.

-Cumplir con las normas de seguridad, utilizando adecuadamente los
equipos de trabajo, de proteccion colectiva v proteccion individual que se
vayan a usar, verificando visualmente gue se encuentran en buen estado.

-Comprobar por su propia seguridad gue los equipos, eguipos de
proteccian colectiva e individual necesarios para realizar los trabajos estén
revisados (mantenimientos, revisiones] v funcionen correctamente (cables
de anticaidas, arneses y cintas de anclaje no estan deshilachados ni
pellizcados).

-Zeguir las indicaciones del recurso preventivo.

-Interrumpir su trabajo v comunicar de inmediato al recurso
preventivo v responsable de la gjecucion del trabajo de cualquier
anomalia gque represente un cambio en las condiciones de seguridad
durante la realizacion del trabajo v que, bajo su criterio, exista un
riesgo no controlado. Recordamos |z importancia de comunicar este
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tipo de situaciones al Servicio de Prevencion Mancomunado v a sus
delegados de prevencidn.

-Cumplimentar y firmar en la parte gue le corresponda del permiso
de trabajo del 1-10.03/58 "Permiso de trabajo en alturas”

4. REQUISITOS

4.1.Formacion e informacion,

Curso tedrico- practico de trabajos en altura (incluird €l curso tedrico de trabajos en
altura, mas curso de adiestramisnto de uso de equipos de trabajo y proteccion
colectiva e individual (equipos anticaidas — rescate: tripodes, cantilever, puntos de
anclaje, arneses, lineas de vida).

En el caso de usar una plotaformo elevadora (PEMFP), v andamios ademas del curso
anterior debera tener un curso tecrico — practico de uso de Plataformas elevadoras v
andamios.

Requerira de autorizacion por escrito, ver IT/Impreso autorizacion de equipos de
trabajos para €l uso equipos de trabajo.

En el caso de montajes de andamios se requerira formacion minima de curso basico
de prevencion (50 H.), tener una jornada de adiestramiento en el montaje de
andamios por parte del fabricante o distribuidor, tener experiencia superior a 2 anos
y seguir las indicaciones de montajes del manual de instrucciones del fabricante.

4.2 Vigilancia de la salud.

Verificar que en el reconocimiento de vigilancia de la salud ze |le ha aplicado el
protocolo de trabajos en altura y no existen restricciones a trabajos en altura en su
certificado de aptitud.

NO SE UTILIZARAN ANDAMIOS QUE NO DISPONGAN DE MARCADO CE,
CERTIFICADO CE DE CONFORMIDAD ¥ MANUAL DE INSTRUCCIONES.

Mota: queda terminantemente prohibido, aun cumpliendo los requisitos
anteriormente enumerados, realizar este tipo de trabajos a becarios, personal ETT,
menores y embarazadas.

5. DESARROLLO

& continuacian, se indican los pasos a seguir para evitar el riesgo de caidas a distinto
nivel, una vez tenemos €l permiso firmado y esta presente el recurso preventivo:
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1.5istemas anticaidas instalados para acceder a determinados lugares del
centro de trabajo. Ejemplo linsas de vida vertical/horizontal v anticaidas
instalados de forma permanente sobre puntos de anclaje: Incluir imagen:

-Siguiendo la sefalizacion de uso obligatorio de arnés que debe haber en
los accesos de las instalaciones, colocarse €l arnés de seguridad siguiendo
el manual de instrucciones del fabricante y teniendo en cuenta que debera
estar bien ajustado al cuerpo. Hacer uso de los equipos de proteccion
individual gque de forma adicional se sefalizaran en los accesos.

-Utilizar un sistema de conexion {mosquetan), para unir el arnés al sistema
anticaidas que se vaya a utilizar.

-Mos desengancharemaos del sistema anticaidas una vez haya desaparecido
el riesgo de caidas a distinto nivel.

2.5istemas anticaidas portatiles a instalar en puntos de anclaje fijos en la
instalacion:
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-Colocarse el arnés de seguridad siguiendo el manual de instrucciones del
fabricante y teniendo en cuenta que deberé estar bien ajustado al cusrpo.

-Colocar el anticaidas al punto de anclaje utilizando un sistema de
conexion (mosqueton).

-Enganchar el mosqueton que tiene forma de gancho del anticaidas a la
anilla dorsal de la espalda o el anclaje frontal, uniendo las dos cintas con
un mosguetan.

-Una vez tengamos colocado el anticaidas al punto de anclaje v nosotros
enganchados al anticaidas a través del arnés, retirar el sistema de
proteccion colectiva (barandilla, trapa, tramex ...} por el que se tiene gue
acceder.

-Mos desengancharemos del sistema anticaidas una vez haya desaparecido
el riesgo de caidas a distinto nivel, hayamos colocado el tramex, trapa o la
barandilla que evita el riesgo de caidas a distinto nivel.

3.5istemas anticaidas portatiles, con puntos de anclaje moviles. Cinta de
anclaje sobre un pértico o anclaje de peso muerto.:
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-Colocarse el arnés de seguridad siguiendo el manual de instrucciones del
fabricante y teniendo en cuenta que este debera estar bien ajustado al
Cuerpo.

-Colocar la cinta de anclaje en el larguero del portico o €l anclaje de peso
muerto en €l lugar adecuado para realizar los trabajos.

-Colocar €l anticaidas, enganchando el mosqueton del anticaidas a la anilla
de la cinta de anclaje, o la del peso muerto..

-Enganchar 2l mosquetan gue tiene forma de gancho del anticaidaz a la
anilla dorsal de la espalda o el anclaje frontal, uniendo las dos cintas con
un mosguetdn.

-Una vez tengamos colocado el anticaidas al punto de anclaje v nosotros
enganchados al anticaidas a traves del arnés, retirar el sistema de
proteccian colectiva (barandilla, trapa, tramex _etc.) por el que ze tiene
que acceder v es cuando existe el riesgo de caidas a distinto nivel.

-Mos desengancharemos del sistema anticaidas una vez haya desaparecido
el riesgo de caidas a distinto nivel, hayamos colocado el tramex, trapa o la
barandilla gue evita el riesgo de caidas a distinto nivel.

4, Equipos de trabajo anticaidas moviles. {Tripodes, Cantilever, Portico Porta-
Gantry).
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-Colocar/Instalar el eguipo que se va a utilizar.

-Colocarse 2l arnés de seguridad siguisndo el manual de instrucciones del
fabricante y teniendo en cuenta que este debera estar bien ajustado al
Cuerpo.

-Enganchar 2l mosquetan gue tiene forma de gancho del anticaidaz a la
anilla dorsal de la espalda o el anclaje frontal, uniendo las dos cintas con
un mosquatan.

-Una vez tengamos colocado &l anticaidas al punto de anclaje v nosotros
enganchados al anticaidas a traves del arnés, retirar el sistema de
proteccion colectiva (barandilla, trapa, tramex ...} por el que se tiene gue
acceder v es cuando existe 2l riesgo de caidas a distinto nivel.

-Mos desengancharemos del sistema anticaidas una vez haya desaparecido
el riesgo de caidas a distinto nivel, hayamos colocado el tramex, trapa o la
barandilla gue evita el riesgo de caidas a distinto nivel.

5.Uso de sistema de retencion. (cuerda regulable)

R
.b’_ J
T sh-c'-d

-

e T

Este equipo lo utilizaremos para regular la distancia v nunca alcanzar la
zona donde existe 2l riesgo de caidas a distinto nivel v poder realizar
trabajos en las zonas proximas, evitando el riesgo de caidas a distinto nivel.
Se seguiran los pasos indicados

6. OTROS

Ademas del contenido visto en la presente instruccion, habra gue tener en
cuenta lo siguiente:
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