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MEMORIA DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

Documents que componen I'Estudi

1. Memoria descriptiva dels procediments, equips tecnics i mitians auxiliars que hagin d’utilitzar-se o la utilitzacio dels quals
pugui preveure’s; identificacio dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a tal efecte les mesures técniques
necessaries per a aixo; relacid dels riscos laborals que no puguin eliminar-se conforme a l'assenyalat anteriorment,
especificant les mesures preventives i proteccions tecniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos.

En I'elaboracié de la memoria s’han tingut en compte les condicions de I'entorn en qué es realitza I'obra, aixi com la tipologia

i caracteristiques dels materials i elements que s’hagin d'utilitzar, determinaci6 del procés constructiu i ordre d’execucié dels
treballs.

2. Plec de condicions particulars en el qual es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables a les
especificacions tecniques propies de l'obra, aixi com les prescripcions que s’hauran de complir en relacié amb les
caracteristiques, la utilitzacid i la conservacio de les maquines, estris, eines, sistemes i equips preventius.

3. Pressupost que quantifiqui el conjunt de despeses previstes per a l'aplicacié i execucio de I'estudi de seguretat i salut.”
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MEMORIA DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

INTRODUCCIO

A. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tecniques per fixar els parametres de la prevencio de
Riscos professionals durant la realitzacio dels treballs d’execucié de les obres “Reforma del sistema de
climatitzacié de l’estabulari del Campus Bellvitge de la Universitat de Barcelona (UB)”, aixi com
complir amb les obligacions que és desprenen de la Llei 31/ 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de
facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s Contractista/es.

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu, les premisses basiques per a les quals ells
Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per a
I'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accio
Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacio funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot
allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al Coordinador de Seguretat i
Salut en fase d’Execucio, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva aprovacio i per tal que la
contractista pugui iniciar dels tramits de Declaracié d’Obertura davant I'Autoritat Laboral.

B. JUSTIFICACIO DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

En base a l'article 6 del RD 1627/97 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut en les obres de construccio, es redactara un estudi basic de seguretat i salut o un estudi
de seguretat i salut quan es compleixi alguna de les segiients condicions:

Estudi de Seguretat Estudi BASIC Treballs  objecte de
I'Estudi
PEM > 450.000 € < 450.000 € > 450.000 €
Duracié > 30 dies i > 20 trab < 30 dies i < 20 treb > 30 dies i > 20 treb
Volum Ma ) . )
d'obra > 500 dies < 500 dies > 500 dies
Obra PEM 727.539,73 €
C. INFORMACIO DISPONIBLE PER A LA REDACCIO DE L’ESTUDI

Per a la redaccid6 del present Estudi de Seguretat i Salut, s'’ha el PROJECTE EXECUTIU
D’INSTAL.LACIONS redactat per ARC BCN ENGINYERS | CONSULTORS.
Visita al centre de treball.

1 PROMOTOR - EMPRESARI TITULAR

El promotor de les obres objecte del present Estudi es:

Promotor: UNIVERSITAT DE BARCELONA
Q0818001J

2 AUTORDE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S. Rafel Cervos Farré

Titulacio: Arquitecte Técnic
Col-legiat num.: 17015470 (Col-legi de Girona)
VIDOM PROJECTES | OBRES SL
B64211626

Despatx professional:

Adreca: Av. de les Corts Catalanes, 2. 3r— 11a
08173 Sant Cugat del Valles

3 DADES DEL PROJECTE
3.1 AUTOR/S DEL PROJECTE
Autor/s del projecte Enginyers:

(COEIC 10.261)
(COEIC 10.239

Narcis Armengol Gelonch
Enric Ros i Baro

ArcBCN - Enginyers Consultors
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MEMORIA DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

3.2 TIPOLOGIA DE L'OBRA

3.21 Emplagament de la intervencio

L'emplagament de I'activitat es troba ubicat dins I'edifici Estabulari del Campus Bellvitge de la Universitari
de Barcelona. Carrer de la Feixa Llarga, s/n. de L’Hospitalet de Llobregat.

L’edificacié consta de dues plantes més coberta, integrament dedicat a estabulari d’investigacio.
L’ambit principal del projecte es la coberta de I’edifici on trobem els elements de clima i ventilacio
sobre els que es preveu realitzar les actuacions principals. A nivell interior només es considera la
substitucié de comportes puntuals a sostres.

3.2.2 Descripcio del solar

El solar on s’emplaga I'edifici es veura afectat pels treballs amb grua mobil necessaris per 'enretirada i
posterior elevacio del diferents equips (fase desballestament / desmuntatge i fase instal-lacid6 de nous
equips). En vermell 'ambit de coberta i en blanc, la previsié d’'escombrada de la grua.

d de Enfermeria
ersidad de Barcelona

B h
L
1y O Aular) (I'_ampus
de Bellvitge
S gL

3.23 Descripcio de I'actuacié (Extracte del projecte)

L’actuacio inclou el desmuntatge de tots els equips i elements associats que es trobin en la sala
técnica: 14 climatitzadors, 3 recuperadors de calor de bateries, la xarxa de conductes connectades als
climatitzadors fins als patis de muntants, les canonades de climatitzacio, el cablejat de forga i control
amb elements associats. S’hauran de obrir els patis de muntants de conductes de aportacid i extraccid
per permetre la connexié a la xarxa nova.

S’hauran d’adaptar les bancades dels climatitzadors existents per adaptar-les a I'amplada dels
climatitzadors nous.

L’edifici mantindra 13 xarxes d’impulsio d’aire i 12 xarxes d’extraccié d’aire. Es col-locaran comportes de
regulacié de cabal variable a les 12 xarxes de retorn per garantir el joc de pressions en els espais
relacionats a aquestes extraccions.

Les 12 xarxes d’extraccié s’agruparan en planta coberta en dos col-lectors que es connectaran amb els
recuperadors de calor.

Procés de desmuntatge de la sala técnica:
El projecte requereix el desmuntatge de tots els equips, conductes, canonades, cablejats, accessoris i tots

els elements de la instal-lacio de climatitzacié que es trobin a la sala técnica. Addicionalment, s’haura
d’enderrocar les parets del patis d’instal-lacié per la reconnexié dels nous equips a la xarxa de conductes
existents.

Aquesta connexié a la xarxa existent de conductes inclou les modificacions necessaries de trams de
conductes existents en la coberta que es trobin dins dels patis d’instal-lacié per adaptar-los i connectar-los
a la xarxa nova de conductes.

Estat actual (Visita del tecnic redactor del 12-05-2025):
e

R
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Passarel-les existents a adaptar

Passarel-les, conductes i equips
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REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

A continuacié es descriu un pla d’acci6 pel desmuntatge de la sala técnica:

Planificacio i seguretat

Avaluacio prévia: Abans de comencar el desmuntatge, es realitzara una avaluaci6 detallada de la

sala técnica per identificar I'estat dels equips, suports, conductes, canonades i cablejat, aixi com
per definir el pla de treball. Es determinaran els accessos disponibles i les zones on sera
necessari derrocar parets per facilitar I'accés als patis de conductes i canonades.

Mesures de sequretat: Es prendran mesures de seguretat adequades, com la desconnexié de

I'alimentacio eléctrica i de control, i la purga de les canonades de refrigerant, aigua, vapor o
gas. Es delimitaran les zones de treball i es fara Us dels epis necessaris, es col-locaran
proteccions adequades per evitar accidents durant el desmuntatge.

Desconnexi6 dels sistemes

Desconnexié eléctrica: Es procedira a desconnectar completament el subministrament eléctric de

tots els climatitzadors, recuperadors de calor i sistemes de control. Aquesta tasca es realitzara
seguint les normatives vigents de seguretat eléctrica per evitar qualsevol risc d'electrocucio.
Desconnexi6é de les xarxes de control: Es desconnectara el cablejat de control que gestiona els

sistemes de climatitzacio i recuperacié de calor. Aixo inclou la retirada dels sensors, actuadors i
qualsevol altre element de control associat als equips.

Desmuntatge dels climatitzadors i recuperadors de calor

Climatitzadors: Es desmuntaran els 14 climatitzadors de la sala técnica un per un. Aquest procés
inclou:

o Retirar les connexions de les canonades (aigua, refrigerant o altres fluids).

o Desconnectar els conductes d'aire.

o Desmuntar els suports o estructures que mantenen els climatitzadors en posicio.

o Extraure els equips amb l'ajuda de grues o equips de transport especialitzats.
Recuperadors de calor tipus termosifé: Els 3 recuperadors de calor seguiran un procés similar. Es

desconnectaran les connexions dels circuits de calor, aire i liquid, es desmuntaran les unitats dels
seus suports i es retiraran de manera segura.

Desmuntatge de la xarxa de canonades

Retirada de les canonades: Es procedira a retirar les canonades associades als climatitzadors i

recuperadors de calor. Es comencgaran per les connexions principals i es desmuntaran les
canonades que distribueixen fluids cap als equips.
Seqguretat en la retirada de fluids: Préviament s'hauran purgat totes les linies per assegurar que no

quedin fluids dins les canonades durant el desmuntatge.
Emmagatzematge o eliminacié: Les canonades seran retirades amb cura, classificant-les per al

seu reciclatge o eliminacioé segons les normatives ambientals vigents.

Desmuntatge de la xarxa de conductes d'aire

Retirada dels conductes: Els conductes d'aire es desmuntaran comengant per les connexions amb

els climatitzadors i recuperadors de calor. Es retirara tota la xarxa de distribucié d'aire fins al nivell
de terra de la sala técnica, incloent aillament, colzes, bifurcacions i altres accessoris. Aquesta fase
d'obra generara la creacid d'espais amb risc de caiguda a diferent nivell. La contractista
adjudicataria identificara aquest punts abans de I’enretirada dels conductes / intervencio i
col-locara elements resistents (taulers de fusta, xarxes o sistema equivalent que generin
una proteccio. Si és necessari, es fara Us puntual de sistema anticaigudes)

Manipulacié i transport: Els conductes seran manipulats amb cura per evitar danys estructurals

durant el desmuntatge, i es transportaran fora de la sala técnica per al seu emmagatzematge
temporal o eliminacio.

Desmuntatge del cablejat eléctric i de control

Retirada del cablejat: Es procedira a retirar tot el cablejat eléctric i de control. Aixd inclou el

desmuntatge de safates de cablejat, conduccions i caixes de connexions.
Classificacio del cablejat: El cablejat sera classificat per al seu reciclatge o eliminacié conforme a

la normativa aplicable.

Enderrocament de parets per accedir als patis de conductes i canonades

Identificacié de les parets a derrocar: Per facilitar 'accés als patis de conductes i canonades, es

realitzara el derrocament controlat de les parets dels patis de conductes i les que impedeixen
l'accés als trams inicials dels muntants de conductes als patis. Aquest procés sera realitzat per
personal especialitzat en demolicio, seguint les mesures de seguretat pertinents.

Derrocament: Es fara Us d'eines adequades (martells pneumatics, serres, etc.) per derrocar les
parets de manera controlada, evitant danys a les estructures adjacents. Les parets derrocades es
retiraran amb cura, i es gestionara la runa d'acord amb les normatives de gestié de residus de
construccio.

Accés als patis: Un cop derrocades les parets, es garantira l'accés als patis per poder retirar els
conductes, canonades o qualsevol altre element técnic associat al sistema de climatitzacié. Es
fara us de sistemes anticaiguda o si és precis, téecniques de treball vertical. Les obertures
sempre es mantindran protegides o delimitades durant els treballs. La vertical sempre
quedara senyalitzada / abalisada per evitar el pas de terceres persones sobres les que
pogués caure materials.

Gestio dels residus

Classificacié de residus: Tots els materials retirats (canonades, conductes, equips, cablejat, runa

de les parets) seran classificats i separats segons la seva naturalesa (metalls, plastics, runa,
materials electronics).
Reciclatge i eliminacid: Els materials que es puguin reciclar seran traslladats a centres de

reciclatge homologats, mentre que la resta es gestionaran seguint les normatives de tractament de
residus.
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Neteja final de la sala
o Neteja i condicionament: Un cop completat el desmuntatge, es realitzara una neteja exhaustiva de

la sala técnica per eliminar qualsevol residu o material que hagi quedat després del desmuntatge.
Aix0 garantira que I'espai quedi en condicions adequades per a futures intervencions.

Revisid i adequacio d’estructura de suport de maquinaria en coberta

La sala técnica compta amb una estructura de suport pels climatitzadors i recuperadors existents que
s’adaptara als nous equips que s’'implantaran a la sala técnica, pel que s’haura de tenir les seguents
consideracions:

A. Avaluacié de I'estructura existent
e Revisié estructural: Es realitzara una inspeccié detallada de I'estructura existent per determinar el

seu estat, especialment en termes de corrosio, fatiga del material o danys per I'is continuat.

B. Adaptacié de la distribucié dels perfils:
e Recol-locacié o refor¢ de perfils: Les dimensions dels nous equips difereixen dels existents, per

tant, sera necessari desplagar o reforgar els perfils existents per adaptar-se a la nova configuracio.
Aix0 inclou l'addicié de perfils secundaris o reforgos per distribuir millor la carrega si els
climatitzadors nous sén més grans o pesants. La manipulacio dels nous perfils i per tal d’evitar
riscos per sobreesforgos, es fara, quan sigui possible, amb ajuda de mitjans mecanics
(polipasts, grua, altres). La manipulacié6 manual dels mateixos, es fara entre varis operaris
qui és recomanable que facin Us de sistema de contencié lumbar i guants de proteccié
mecanica.

e Compatibilitat amb les noves fixacions: Pot ser que les fixacions o suports que s’utilitzaven per als

antics equips no siguin compatibles amb els nous. Caldra revisar o modificar les connexions per
assegurar una instal-lacié segura dels nous equips.

C. Reforg i proteccio de I'estructura existent
o Reparacions i proteccio: Abans d'instal-lar els nous equips, és reparara qualsevol dany existent a

l'estructura, com esquerdes o punts de corrosid. A més, si l'estructura ja esta en una fase
avancada de desgast, s’haura de reforgar-la amb perfils addicionals o aplicant un nou tractament
de protecci6 contra la corrosio.

e Amortiment i vibracions: Atés que els nous equips tindran dimensions diferents, s’afegiran els
elements amortidors requerits per les seves dimensions.

D. Ajustament a les noves dimensions i espais
o Espai per al manteniment: Es verificara que es mantingui I'espai indicat en els planols per accedir

facilment per a les tasques de manteniment o reparacié dels equips. Les modificacions de
I'estructura han de tenir en compte aquesta accessibilitat.
e Interferéncies amb altres sistemes: Es verificaran i evitaran que els nous equips interfereixin amb

els altres sistemes (conductes, cablejat, canonades etc.). Per tant, caldra ajustar la posicié dels
perfils | i altres elements de I'estructura per minimitzar aquestes interferéncies.

E.

Planificacié del desmuntatge i muntatge

Procediment sequr de desmuntatge: Durant la retirada dels equips antics, cal garantir que el

procés es faci de manera segura, evitant qualsevol sobrecarrega temporal o dany a I'estructura
existent.
Muntatge dels nous climatitzadors: El procés d'instal-lacié dels nous equips ha d'estar ben

coordinat per assegurar que es respectin les capacitats de carrega de l'estructura i que qualsevol
ajust necessari es faci abans de la instal-lacio final.

3.24 Informacié preventiva addicional a tenir en compte per la contractista.

La contractista tindra a peu d’obra i amb presencia continuada un Responsable de Direccié dels
treballs (en plantilla de I'empresa contractista) qui fara de interlocutor amb I'Empresari Titular i el
coordinador de seguretat i salut. (Aquesta figura sol recaure a I'encarregat de I'obra i al técnic
d’'obra.) Alhora, designara els recursos preventius necessaris pel control dels treballs de risc
(ampliat en el punt 7 del present ESS)

L’edifici disposa d'un muntacarregues que podra ser utilitzat per la contractista, prévia
autoritzacio de 'empresari titular.

o Anotar que el muntacarregues fa parades a varies plantes. Per raons de higiene
(estabulari), I'is del mateix quedara limitat entre planta coberta i planta baixa (no es
podran fer parades en plantes intermitges a menys que es justifiqui i es tingui I'autoritzacio
i coordinacié necessaria amb I'empresari titular).

o La contractista no sobrecarregara el muntacarregues.

o L’'us del muntacarregues sera prioritari per I'empresari titular. La contractista haura
d’ajustar la seva planificacid i treball als temps disponibles.

Es prohibeix de manera expressa que la contractista faci s d’equips i/o mitjans auxiliars de
I’lempresari titular o de 'empresa mantenidora, és a dir, d’aquells que no siguin de la linia de
contractacié de 'empresa contractista (a excepcio del muntacarregues).

Els treballs en algada, quan sigui técnicament possible, es faran amb bastides i/o escales
auto protegides. En I'Us d’escales de ma, bastides i treballs verticals, la contractista complira les
exigencies del RD 2177/04 i RD1627/97.

Previ a qualsevol treballs en calent (talls amb mola, soldadures, etc) la contractista disposara
d’equips d’extincié a menys de 5 metres del punt de treball.

Es preveuen un minim de 2 implantacions de grua mobil pel descens de materials i equips a
desmuntar i per I'elevacio dels nous. La implantacié queda subjecta a les directrius de 'empresa
contractista i / o empresa de grues que pugui subcontractar. En tot cas:

o Previ a qualsevol implantacio, caldra informar de la data i de I'horari, a través de
I'empresari Titular, al servei de vol / helicopters de I'Hospital de Bellvitge ja que la grua
pot afectar al con d’enlairament i aterratge dels helicopters.

o Es delimitara i abalisara I'ambit d’actuacié i s’'informara o prohibira el pas a terceres
persones alienes al proceés.
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O

3.2.5

Coordenades

Per carretera

Linia de metro

El personal fara Us permanent de casc de seguretat quan hi hagin carregues en
suspensio.

Es fara Us de cordes guia quan sigui necessari tot evitant el risc d’atrapament i /o
moviment descontrolat de I'element en suspensio.

La contractista informara al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucié de la
persona que actuara com a responsable de maniobra, en el seu defecte, es considerara
qualsevol del Recursos Preventius designats o el Responsable de Direcci6 dels Treballs
de la contractista (encarregat o técnic d’obra).

Comunicacions
41,34650° N, 2,10580° E
Carrer de la Feixa Llarga / Carrer de la Residencia 20-48

Metro L1 Hospital de Bellvitge

3.2.6

Hospital o CAP més proper

URGENCIES DE L’HOSPITAL DE BELLVITGE

Situat a 3 min a peu.

cipalide
spitalet

Rugby Club Hospitalet @

v

€ Messs

@ Hospital

Tel. 93260 75 75
Urgéncies: 112

OdontolégicoUB

X %

o Hospital Universitario de

“Bellvitge : Rehabilitacion

@Vﬁe {..

4

(H)

£ 3 mi
210m

e P
n ° Servicio de
.. Donacién
LY del Cuerpo a
.. la Ciencia...

Hospital Universitario
de Bellvitge

9 Aulari Campus
de Bellvitge

Universidad de Barcelona
- Campus Bellvitge

4

Consultas Externas
Hospital de Bellvitge

Carrer de la Residencia, 15, 08907 L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona
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3.3 PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL

El pressupost d’execucié material és de 727.539,73.-€.

3.4 PRESSUPOST DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut és de 8.486,63.-€.

3.5 TERMINI D'EXECUCIO

El termini estimat de duracio dels treballs d’execucio de I'obra és de 14 setmanes.

3.6 MA D'OBRA PREVISTA

Durant les diferents fases el numero d’operaris anira variant, estimant-se un nombre mig de treballadors de
5, i una punta de ma d’obra de 8 persones.

4 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

41 INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA

Es fara as de la instal-lacié existent a I'edifici sempre i quan es disposi de l'autoritzacio de
I’empresari titular i aquesta no suposi cap risc pels usuaris ni treballadors ni comprometi les linies
que cal enretirar. En el seu defecte, la contractista fara estesa de noves linies provisionals conforme al
REBT.

Les mesures generals de seguretat en la instal-lacio eléctrica sén les seglents:

Conductors
- Disposaran de l'aillament de proteccio en perfecte estat i sense pingaments.
- Les connexions hauran de ser realitzades mitjangant endolls, amb el grau de proteccid IP i IK
adient al tipus d’ambient.

Connexions de corrent
- Aniran proveides de contactes de connexié a terra, excepcio feta per a la connexié d’equips
de doble aillament.
- Estaran protegides de forma general mitjangant un dispositiu magneto térmic i un interruptor
diferencial que faciliti la seva desconnexié.
- No s’empraran connexions tipus “lladre” amb el IP apte per treballs a I'exterior (Min IP 43)

Maquinaria eléctrica

- Disposara de connexi6 a terra.

- Disposaran de doble aillament.

- Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o d’altres aparells
d’elevacio fixos.

- La connexio als endolls i preses de corrent, es fara sempre amb clavilles normalitzada, i amb
els graus de proteccid IP i IK adients a I'ambient.

Enllumenat provisional
- Els punts de llum seran apte per I'exterior i seran del tips fred (LED) per evitar el risc de
contacte térmic.

Enllumenat portatil
- La tensi6é de subministrament no ultrapassara els 24 v o alternativament disposara de doble
aillament, Classe Il de proteccié intrinseca en previsié de contactes indirectes.
- Disposara de manec aillant, carcassa de protecciéo de la bombeta amb capacitat anticops i
suport de sustentacio.

4.2 INSTAL-LACIO D'AIGUA PROVISIONAL D'OBRA

Es fara us de la instal-lacié existent a 'edifici prévia autoritzacié de I'empresari titular.

4.3 INSTAL-LACIO DE SANEJAMENT

Es fara us de la instal-lacié existent a I'edifici prévia autoritzacié de I'empresari titular.
No s’abocaran productes d’obra contaminants per la xarxa de sanejament.

4.4 ALTRES INSTAL-LACIONS. PREVENCIO | PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc
d’'incendi o d’explosio, s’indicaran les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids,
liquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals d’extincid, vigilancia i
ventilacié adequats.

Les precaucions generals per la prevencio i la proteccié contra incendis seran les seglents:

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats
estrictament necessaries perqué el procés productiu no s’aturi.

- S’instal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles en que s’hauran de dipositar els
residus inflamables, retalls, etc.

- Es col‘locaran valvules antiretorn de flama al bufador o a les manegues de 'equip de soldadura
oxiacetilénica.
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- L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la instruccio MIE-AP7
del vigent Reglament d’Aparells a pressié en la norma 9, apartats 3 i 4 en allo referent a
'emmagatzematge, la utilitzacio, l'inici del servei i les condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d’evacuaci6 estaran lliures d'obstacles. Existira una senyalitzacié indicant els llocs de
prohibicié de fumar, situacié d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

- Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, i tots ells han d’evitar
qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

- La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les connexions de
corrent ben realitzades, i en els emplagaments fixos, se I'haura de proveir d’aillament al terra. Tots
els altres residus, segellats i deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb
regularitat, deixant nets diariament els voltants de les maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacié, fora de
la influencia d’espurnes i fonts d’ignicié. S’han de preveure també les consequéncies de possibles
abocaments durant 'operacio, pel que caldra tenir a ma, terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la conducta a
seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin dipdsits hauran de parar-se els motors
accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se rapidament
per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se aixi la propagacio del
incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturacio
haura de realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin I'estanquitat contra fum,
calor i flames.

Emplagament i distribucio dels extintors a I'obra
Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

- Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o
pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

- En arees amb possibilitats de focs ,A“, la distancia a recorrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs ,B“, la distancia a recorrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.

- Els extintors mobils s’hauran de col-locar en aquells punts on s’estimi que existeix una major
probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs de
facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva
localitzacio, s’assenyalara convenientment la seva ubicacié. Si es considera convenient i
necessari es dotaran les maquines de I'obra d’extintors portatils.

5 SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Es preveu la instal-lacié d’un bany quimic i un modul de vestuari i menjador. No es descarta I'opcié que el
personal pugui fer Us d’espais cedits temporalment situats dins del propi edifici o en adjacents, en tal cas,
s’acordara amb I'empresari titular en les reunions prévies.

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades als articles 15 i
seguents del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les disposicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construccié.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i detallen
tot sequit:

5.1 GENERALITATS

Els principis pel disseny de les instal-lacions provisionals dels treballadors han estat els que s’expressen a
continuacio.

1. Aplicacié dels principis que regulen aquestes instal-lacions segons la legislacio vigent.

2. Donar als treballadors un tracte igualitari de qualitat i confort, independentment de la seva raga,
costums o la seva pertinenca a qualsevol de les empreses, principals o subcontractades, o bé
personal autbnom.

3. Organitzar de forma segura el ingrés, I'estada a I'interior i sortida de 'obra.

Les instal-lacions provisionals pels treballadors s’allotjaran a l'interior de moduls metal-lics prefabricats,
comercialitzats en xapa emparedada amb aillant t&érmic i acustic.

5.1.1 Emplagament, us i estada a I’obra

Els locals i serveis per la higiene i benestar dels treballadors que vinguin obligats per les disposicions
vigents sobre la matéria s’hauran d’ubicar a la propia obra, 0 a una zona propera, quan siguis possible
seran per Us exclusiu del personal adscrit a la mateixa, s’instal-laran abans del comengament dels treballs
i hauran de romandre a I'obra fins al seu acabament. El seu dimensionament sera en funcié del nombre de
treballadors existents en cada moment al centre.

En la present obra, ’empresari titular disposa de diferents instal-lacions d’Us public (per usuaris
externs a de les seves instal-lacions) que podrien ser utilitzats si ho autoritza ’empresari titular.
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5.1.2 Caracteristiques técniques

_ _ o _ . _ _ Vestuaris i Banys Dotacié minima: 2m? treballador

Tots els locals i serveis d'higiene i benestar seran de construccié segura i ferma per evitar els Riscs deguts . e .

_ _ . _ o Aixetes Dotacié minima: 1 aixeta cada 10 treballadors
al seu col-lapse i els derivats dels agents atmosfeérics. Les seves estructures hauran de tenir estabilitat, ser L

t tenir o confort ats al tious d'utilitzacié | estar deaud t orotedid ra ols i g Lavabos Dotacié minima: 1 lavabo cada 25 treballadors

estanques i tenir el confort apropiats al tipus d'utilitzacio i estar degudament protegides contra els incendis. e .
9 prop P g proteg Dutxes Dotacié minima: 1 aixeta cada 10 treballadors

Menjador Dotacié minima: Espai minim de 2m? treballador.

51.3 Condicions de seguretat
Aquestes dotacions poden variar en funcié dels diferents torns que existeixin a I'obra.

Per I'execucio de les diferents unitats que comprenen els locals i serveis d'higiene i benestar s'observaran
les mateixes mesures de seguretat i salut que les establertes en el present document per unitats i parts
d'obra similars del projecte d' execucié.

51.4 Condicions higiéniques, de confort i manteniment

Els locals i serveis d'higiene i benestar s’hauran de mantenir sempre en bon estat de neteja i salubritat, per
aixo, s’hauran de fer les neteges necessaries amb la freqiiencia requerida, aixi com les reparacions i
reposicions precises pel seu adequat funcionament i conservacié. S’evacuaran o eliminaran els residus i
aiglies fecals o brutes; bé directament, mitjangant conductes, o acumulant-se en recipients adequats que
reuneixen les maximes condicions higiéniques, fins la posterior retirada. No es permetra treure aigua per la
beguda mitjangant barrils, galledes o en altres recipients oberts o coberts provisionalment.

51.5 Dotacions

Amb independéncia de que els locals siguin dotats de ventilacié i il-luminacié directa a I'exterior,
disposaran d’il-luminacié artificial i de les preses de corrent necessaries per que puguin ésser utilitzades
pel fi al que es destinen.

5.1.6 Vestuaris i banys
Donada a tipologia d’obra a executar, no s’ha previst equipar-la d’espai de vestuaris.
5.1.7 Dutxes

No es preveu la seva instal-lacié.

51.8 Inodors

Existiran inodors amb descarrega automatica d’aigua corrent i paper higiénic, en nimero d’un per cada 25
treballadors o fraccid.

51.9 Dimensionament de les instal-lacions

Es calculara la dotacié minima pel numero punta de treballadors.
Sera la contractista qui dimensionara les necessitats deinstal-lacions en base al personal adscrit a I'obra i
als barems:
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6 COORDINACIO D’ACTIVITATS

S’haura de dur a terme la coordinacié d’activitats entre empreses contractistes i subcontractistes present a
I'obra i/o amb aquelles que es puguin veure afectades per I'execucio tal com I'empresari titular.

Caldra, per tant, una adequada planificacié dels treballs i coordinacié d’activitats en cada fase d’execucio.
Aquests aspectes vindran recollits i desenvolupats en el Pla de Seguretat i Salut i/o Annexos que
elaborara la/s empresals contractista/s adjudicataria de les obres.

S’hauran de coordinar els treballs tant en la mateixa planta com en algada, evitant treballs simultanis en
la mateixa vertical.

Sense perjudici de la informacio que pugui ser facilitada pel Promotor a I'inici de les obres (a través
del Coordinador de Seguretat i salut en fase d'execucio o la Direccioé Facultativa), cada empresa
participant garantira que:

e Tot el personal participant en I'obra fa is permanent de casc de seguretat (EN-397) i calgat
de seguretat amb sola antilliscant.

o El personal que hagi de transitar en I'ambit d'influeéncia de vehicles fara Us d ‘armilla d'alta
visibilitat (excepte en treballs de soldadura).

e |’empresa contractista designara els Recursos Preventius necessaris i garantia la seva
presencia en treballs de risc

¢ No es fuma al interior de I’obra. S’habilitaran espais per fumar.

En compliment de I'article 15 del Reial Decret 1627/97, totes les empreses contractistes i subcontractistes
participants, garantiran que els treballadors hagin rebut la informacié6 adequada de totes les
mesures de seguretat i salut.

6.1 RECURS/OS PREVENTIU/S

Cada empresa contractista designara els Recursos Preventius necessaris en base a I'evolucié dels treballs
i la seva naturalesa. Els recursos preventius disposaran de la formacié minima de Nivell Basic (60h) i
seran designats de forma individual per a aquesta obra. Seran designats abans de l'inici dels treballs
objecte de la seva preséncia. De forma general, es garantira la presencia d’'un Recurs Preventiu amb
funcions de coordinacio.

La preséncia dels recursos preventius i la seva assisténcia a les reunions de coordinacid, hauran de
permetre l'intercanvi d’informacié i organitzar els treballs de tal forma que es redueixi al maxim la
generacio de riscos entre empreses concurrents.

a) Vigilar el compliment de les activitats preventives en relacié6 amb els riscos derivats de la situacio
que determini la seva necessitat per aconseguir un adient control d' aquests riscos. Aquesta
vigilancia incloura:

- Comprovar I' eficacia de les activitats preventives previstes en la planificacio.
- L'adequacio d' aquestes activitats als riscos que pretenen prevenir-se o I' aparicié de riscos no

previstos i derivats de la situacidé que determina la necessitat de la preséncia de recursos
preventius.

b) Si, com a resultat de la vigilancia, s' observés un deficient compliment de les activitats preventives,
les persones a les quals s' assigni la preséncia:
- Donaran les indicacions necessaries per al correcte i immediat compliment de les activitats
preventives.

- Hauran de posar aquestes circumstancies en coneixement de I' empresari perqué aquest
adopti les mesures necessaries per corregir les deficiencies observades si aquestes no
haguessin estat encara esmenades.

6.2 RISCOS ESPECIALS

Segons el RD 1627/1997, el llistat no exhaustiu de treballs amb Riscs especials és el seglient:

1. Treballs amb Riscs especialment greus de soterrament, ofegament o caiguda d'algada, per les
particulars Caracteristiques de l'activitat exercida, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

2. Treballs en qué I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o per
als que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als que la normativa especifica obliga a la

delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié.

Treballs que exposen a risc d'ofegament per immersio.

Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposen moviments de terra subterranis.

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d'aire comprimit.

Treballs que impliquen I'is d'explosius.

= © ® N o o A

0. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A més, s’ha de tenir en compte que I'execucié dels treballs depén de molts condicionants, entre els quals:
1. Procediments de treball

Materials a utilitzar

Mitjans i maquinaria de qué disposa el contractista

Mitjans i maquinaria que es lloguen, compren o pertanyin a un subcontractista

Pla de treballs previst

Modificacions de projecte: tipologies constructives, materials

Modificacions d'obra: canvis de procediment, suports, elements de fixacio, etc

Els treballs complementaris que es duguin a terme

© ® N oA ®DN

Altres condicionants

Tenint en compte tots aquests condicionants, i amb les limitacions que d'ells es desprén, es realitza una
descripcié dels Riscs especials previsibles en I'obra, i les mesures preventives i proteccions a col-locar per
a limitar-los.
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6.3 ANALISIS DE RISCOS ESPECIALS

Segons el RD 171/2004 de desenvolupament de I'Article 24 de la Llei 31/1995 de Prevencio de Riscs
Laborals, les empreses hauran d'informar-se reciprocament sobre els Riscs especifics de les activitats que
executin en el centre de treball que puguin afectar als treballadors de les altres empreses concurrents en
el centre, en particular sobre aquells que puguin veure's agreujats o modificats per circumstancies
derivades de la concurréncia d'activitats.

D’aquesta manera s’han tingut en compte en I'Analisi de Riscs de I'Estudi de Seguretat i Salut, i ara s’han
posat de manifest, encara que s’han eliminat amb les mesures preventives, sistemes de proteccio
col-lectiva i equips de proteccio individual descrits a les diferents activitats.

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGO ESPECIALES
(i i

sraymnjsich-c b e REGLAMENTO DE ORIGEN

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno * R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
del puesto de trabajo.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. * R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién CE de confor-
midad por ser su fecha de comercializacion anterior a la exigencia de tal declaracion con
caracter obligatorio, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemen-
te garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.

* R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997

Trabajos en espacios confinados. A estos efectos, se entiende por espacio confinado el
recinto con aberturas limitadas de entrada y salida y ventilacion natural desfavorable,
en el que pueden acumularse contaminantes téxicos o inflamables o puede haber una * R.D.604/2006 modifica el R.D.39/1997
atmoésfera deficiente en oxigeno, y que no esta concebido para su ocupacion continuada
por los trabajadores.

Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion, salvo lo dispuesto en el apartado 8.a)

de este articulo, referido a los trabajos en inmersion con equipo subacuatico. SEL.D.604/2006 modifica'el F1D.36/1667

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas segun RD * Anexo | del R.D.39/1997
53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. * Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes téxicos y muy téxicos, y, en particular, a agentes can-
cerigenos, mutagénicos o téxicos para la reproduccion, de primera y segunda categoria,
segun RD 363/1995, de 10 de enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
asi como RD 1078/1993, de 2 de julio, sobre clasificacion, envasado y etiquetado de
preparados peligrosos y las normas de desarrollo y adaptacion al progreso de ambos.

= Anexo | del R.D.39/1997

Actividades en que intervienen productos quimicos de alto riesgo y son objeto de la
aplicacion del RD 886/1988, de 15 de julio, y sus modificaciones, sobre prevencion de
accidentes mayores en determinadas actividades industriales.

* Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos con exposicion a agentes biologicos de los grupos 3 y 4, segun la Directiva
90/679/CEE y sus modificaciones, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados a agentes biolégicos durante el trabajo.

= Anexo | del R.D.39/1997
* Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades de fabricacion, manipulacion y utilizacion de explosivos, incluidos los articu- * Anexo | del R.D.39/1997
los pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos. * Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos propios de mineria a cielo abierto y de interior, y sondeos en superficie terrestre

! * Anexo | del R.D.39/1997
o en plataformas marinas.

Actividades en inmersion bajo el agua. Riesgo de Ahogamiento por Inmersion. Trabajos * Anexo | del R.D.39/1997
realizados en inmersion con equipo subacuatico. * Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en obras de construccion, excavacion, movimientos de tierras y tuneles, con
riesgo de caida de altura o sepultamiento. Y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

* Anexo | del R.D.39/1997
= Anexo Il del R.D.1627/1997

Actividades en la industria siderdrgica y en la construccion naval. * Anexo | del R.D.39/1997

Produccion de gases comprimidos, licuados o disueltos o utilizacion significativa de

- = Anexo | del R.D.39/1997
éstos.

Trabajos que produzcan concentraciones elevadas de polvo silicio. = Anexo | del R.D.39/1997

* Anexo | del R.D.39/1997

Trabajos con riesgos eléctricos, en alta tensiéon o en proximidad de las mismas. « Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. = Anexo Il del R.D.1627/1997

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados. = Anexo Il del R.D.1627/1997

Nota: Algunas de las disposiciones legales del Anexo | del RSP estan derogadas por otras disposiciones mas recientes que son las
aplicables y exigibles actualmente (por ejemplo el RD. 886/1988 ha sido derogado por el RD. 1254/1999 y la normativa en materia de
etiquetado de sustancias y preparados quimicos deben adecuarse a las actuales exigencias de REACH y CLP)

La preséncia dels Recursos Preventius en funcié de vigilancia / supervisié de la tasca sera com a

minim en els treballs descrits (a complementar en el Pla de sequretat i salut / annexos a redactar per la

RISC FASE D'OBRA EN QUE ES POT PRESENTAR MESURES PREVENTIVES | PROTECCIONS
Caiguda de - Processos d’enderroc Evitar treballs en la mateixa vertical
materials. - Elevaci6é i descens de materials en palets, Delimitacié de I'espai de treball a planta i zones
diposits, etc. Amb equips d’elevacio inferiors.

- Muntatge d’equips, maquinaria i aparells Desmuntatge seguint una sequencia que
- Peces prefabricades de I'estructura garanteixi I'estabilitat dels diferents elements en
- Desmuntatge falsos sostres enderroc i/o adjacents.

Exposicié a - Processos d’enderroc Us de protecci6 ocular i auditiva.

projeccions i/o
soroll

Horaris de treball acordats amb empresari titular

Risc greu de
caiguda d'alcada

- Treballs des de plataformes de treball
(bastides lleugeres) i/o escales de ma.

- Processos d’enderroc i en especial, quan es
generin  noves  obertures  actualment
protegides pels conductes d’aire.

- Treballs en patis de instal-lacions

La contractista adjudicataria identificara aquest
punts abans de [l'enretirada dels conductes /
intervenci6 i col-locara elements resistents
(taulers de fusta, xarxes o sistema equivalent que
generin una proteccié. Si és necessari, es fara Us
puntual de sistema anticaigudes)

Es fara us de sistemes anticaiguda o si és precis,
tecniques de treball vertical. Les obertures
sempre es mantindran protegides o delimitades
durant els treballs. La vertical sempre quedara
senyalitzada / abalisada per evitar el pas de
terceres persones sobres les que pogués caure
materials.

Indeterminat per
presencia
d’energies
residuals o

actives.

- Enretirada de tensié i comprovacio

- Desmuntatge d’equips, xarxes, equips,
instal-lacions de gasos, etc. (buidat de
circuits, etc)

Tota linia electrica es considera en tensid fins que
no es verifiqui el contrari.

Una bona referéncia de quan cal la preséncia dels Recursos Preventius poden ser les activitats o

processos reglamentariament considerats perillosos o amb riscos especials recollits a la NTP 994 de

I'Institut Nacional de Seguretat i Higiene que es reprodueixen a la pagina seguent.
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6.4

RISCOS DELS TREBALLS POSTERIORS DE MANTENIMENT

El projecte ja inclou plataformes de treball i passarel-les segures amb barana incorporada i altres elements

que han de garantir un accés segur a les diferents operacions futures de manteniment, millorant, inclus, la

situacio existent actualment.

6.5

En coordinacié amb I'empresari titular, es proposa que els accessos
al recinte d'obra es realitzin a través de la sortida d’emergéncia i
escala situada al lateral de I'edifici.

La contractista garantira, abans del seu accés, que les empreses i
treballadors al seu carrec disposen com a minim:

Empreses / Subcontractes:

Treballadors:

CONTROL D’ACCESOS

Certificat de inscripcid vigent al registre d’Empreses
Acreditades (REA). Certificat a emetre des de la web:
rea.gencat.cat (per empreses amb seu social a territori
Catala) o a la web del Ministerio de Trabajo y economia
Social.

Pla de seguretat i Salut propi o bé, adhesidé al Pla de
seguretat i Salut de la contractista on quedin resolts els
treballs subcontractats.

Asseguranca de responsabilitat civil a terceres i d’accidents
vigent

Mitjans humans i materials necessaris per executar els
treballs de manera segura.

Formacié d’ofici a executar a obra (duracio i temari conforme
a conveni vigent)

Apte medic vigent durant la duracié dels treballs.
Autoritzacié en I'is i maneig d’equips de treball.

Informacié dels riscos propis de I'obra i de I'activitat a desenvolupar. S’inclouen els acords que es
puguin establir en les reunions de coordinacio.

Disponibilitat dels equips de proteccio individual per executar els treballs objecte de contractacio.
Vigéncia d’alta a la seguretat social.

7 CONDICIONS DE L'ENTORN

7.1 INTERFERENCIA | SERVEIS AFECTATS

o Els treballs a realitzar seran simultanis amb la utilitzacié ininterrompuda de I'edifici, tant per part
del personal intern, com del personal extern que en faci Us dels serveis de caracter public que es
puguin donar. Per aquest motiu, 'organitzacié i coordinacié de totes les questions que puguin
afectar aspectes relacionats amb la seguretat i salut derivats d’aquest context especific, hauran de
ser objecte d’estudi i desenvolupament minucids al pla de seguretat i salut que s’aprovi préviament
a l'inici de I'obra.

e L’espai de coberta és compartit amb altres equips de I'edifici, per tant, es preveu I'accés puntual
de personal de manteniment a la coberta, existint la possibilitat que hagin de creuar o transitar per
I'espai d’'obra. S’establiran els mitjans de coordinacié necessaris.

e Soroll — Es critic per I’entorn de les obres (ESTABULARI, ESPAI DOCENT i HOSPITAL).
S’organitzaran treballs en horari de menor afectaci6 9h a 18h o el que es determini en
reunions preévies.

7.2 MESURES D’EMERGENCIA DE L’EDIFICI

La contractista es veu obligada a organitzar els treballs de manera que no afectin als usuaris
de l'edifici, als equips d’emergencia (extintors, BIE’s, etc) ni als recorreguts d’evacuacio.

En cas de necessitat puntual de desconnexid de sistemes de deteccié o extincio, aixi com
ocupacid puntual o bloqueig de sistemes i/o recorreguts d’emergéncia, es coordinaran
préeviament els treballs per informar al personal afectat i adoptar les mesures necessaries per
garantir la seguretat dels ocupants.
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8 SISTEMES I/0 ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o eina a utilitzar a I'obra, objecte del
present Estudi de Seguretat i Salut, s’'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els
.Principios de la Accion Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els ,Principios Aplicables
durante la Ejecucion de las Obras “(Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre) ,Reglas generales de
seguridad para maquinas“ (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i Normes Basiques de
I'Edificacid, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I'Edificacio,
Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacié obligatoria i/o
aconsellada.

8.1 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA A UTILITZAR A L’OBRA

Durant I'execucié de l'obra esta previst utilitzar els seglents elements com a sistema de proteccio
col-lectiva incorporat al procés constructiu:
¢ SPC dels mitjans auxiliars
e Baranes als premarcs dels finestrals
e Protegir els buits dels forjats (passos d’instal-lacions, d’ascensors, d’escales, etc.) de manera
que durant I'execucid dels diferents forjats s’elimini el risc de caiguda d’algada per aquests
buits a 'origen, sense que es pugui arribar a materialitzar.

9 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat
de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqiiencial, Seguretat positiva o Sistema de
Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o sistema, de forma
solidaria i indissociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els Riscs d’abast o simultaneitat de
I'energia fora de control, i els treballadors, personal alie¢ a I'obra i/o materials, maquines, equips o eines
proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident.

La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les
condicions d’utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada
eleccid, seguiment i control d’'Us.

10 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

En aquest Estudi de Seguretat i Salut es tindran en compte tots aquells sistemes de proteccio col-lectiva
que siguin necessaris, llevat d'aquells que ja estiguin contemplats a les fases anteriors de projecte, tot i
que, s'estudiara també la possibilitat d'ampliar-los en funcié de les noves necessitats.

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccio
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i
adaptada a I'absencia de proteccio integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o evitar la
possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en I'ambient
laboral, amb els treballadors, personal alie¢ a I'obra i/o materials, maquines, equips o eines proximes a la
seva area d'influencia, anul-lant o reduint les consequéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la
integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una participacioé per a assegurar la seva
eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual
(EPI).

En absencia d’homologacio o certificacio d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referencia i relacié dels Protocols d’Assaig, Certificats
o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels
esmentats Sistemes de Proteccio Col-lectiva.
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11 RISCOS | MESURES PREVENTIVES

11.1 DESMANTELLAMENT DE LES INSTAL-LACIONS EXISTENTS | ENDERROCS

Descripcio dels treballs

Enderroc i desmantellament de les instal-lacions existents i afectades per 'ambit d'obra de remodelacié d'acord projecte executiu i indicacions DEO. Incloent replanteig i estudi de desmuntatge per evitar les afectacions a les
zones en servei, neteja general de cablejat eléectric i senyals incorporant la identificacio dels circuits.

Riscos més freqiients (a
completar al pla de seguretat i
salut)

Casuistica la
materialitzar

exhaustiva)

en
el

que
risc

es
(llista

pot
no

Mesures preventives

Proteccions col-lectives

Proteccions individuals

Caiguda de persones a diferent
nivell

* En I'Gs de cavallets i/o plataformes de
treball per accedir a les parts altes dels
elements a desmantellar o enderrocar.

* En la demolicié de parets que limiten
amb buits existents (p.ex.: patis de
instal-lacions.)

* En la retirada d’elements tals com la
coberta de xapa.

* Es prioritzara I'Us de cavallets i plataformes de treball que es
muntin han de tenir una amplada minima de 60 cm, ser auto estables i
disposar dels elements de proteccid col-lectiva necessaris quan siguin
per I'execucié de treballs posicionant-se a una algada superior als 2m
de caiguda.

* En cas de fer-se Us d’escales de ma, es garantira el compliment de les
exigencies descrites al RD 2177/04 i RD1627/97.

* Previ al desmuntatge de instal-lacions, i en especial dels conductes,
s’identificaran aquells espais que quedaran oberts (actualment protegits
pels conductes) per tal de protegir-los.

* Delimitacid de l'espai de treball mentre no existeixin proteccions
col-lectives instal-lades. La delimitacio sera amb element rigid (tanca)
sempre que sigui possible.

*

Col-locaci6 de taulers de
proteccid, baranes, xarxes o
sistemes de proteccio similar a
les obertures que es generin en
la retirada de conductes i/o
enderroc de parets / elements.

*

En els treballs de desmuntatge i/o
enderroc en els que els treballadors
estiguin exposats o puguin estar exposats
al risc de caiguda a diferent nivell, faran Us
de sistema anticaigudes fixat a element
resistent (sempre que sigui possible, situat
en un punt elevat -factor de caiguda 2-).
Supervisié de la instal-lacié i dels
treballs per part d’un recurs preventiu.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

* Els desmuntatges i enderrocs generen
gran quantitat de material que es pot
acumular sobre les plataformes i/o al
perimetre de la zona de treball. La
manca d’ordre d’aquests residus farien
permanent la presencia d’aquest risc
degut a ensopegades.

* El manteniment continu de l'ordre i neteja dels punts de treball és
basic i fonamental en totes les fases d'obra per reduir al minim la
preséncia d’aquest risc.

*

La disposici6 de saques,
contenidors o punts de recollida
delimitats on abocar les restes
de la demolicié o]
emmagatzemar els elements
enretirats, aixi com el seu
correcte posicionament
respecte a les zones de transit
de I'obra, reduiran la
probabilitat que aquest risc es
manifesti.

* L'Us de botes de seguretat antilliscants
ajudara a reduir la probabilitat de
manifestacié d'aquest risc sobretot si es
donen circumstancies d'humitat en trepitjar
sobre les plataformes de treball o accedir-
hi mitjancant escales de ma.

[ ]
V'I d om VIDOM PROJECTES I OBRES, SL| CIF: B64211626

projectes i obres

Av. de les Corts Catalanes, 2. 3r - 11a| 08173 Sant Cugat del Vallés | Tel. 93 417 27 74 | www.vidom.cat

Pagina 14




MEMORIA DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

Caiguda d'objectes per caiguda,
manipulacié o despresos.

* En el moment de desprendre les parts
dels elements que s'estan
desmantellant o enderrocant es poden
produir caigudes d'aquests elements
sobre les persones, tant els treballadors
que fan l'operaci®6 com sobre altres
persones que circulin a les proximitats
dels punts de treball esmentats.

*

S'haura de mantenir la zona de treball abalisada per evitar
apropaments incontrolats d'altres treballadors a la feina de demolicio.

* No es faran treballs simultanis en la mateixa vertical ni zona de
influencia.

*

deli

Us de cintes

ilo tanques
mitadores de les zones de

treball.

*Q
ala

uan sigui possible, clausura
planta on es treballa.

* L'Us de botes de seguretat amb puntera
reforcada i el casc de proteccié sera
obligatori per als treballadors relacionats
amb aquestes tasques i els que puguin
arribar a aproximar-s'hi a causa de les
necessitats de l'obra.

Cops o talls per objectes / eines /
Maquines-eina.

* Tot desmuntatge i/o enderroc porta
implicit el risc de patir cops pels propis
objectes a enretirar, elements adjacents
o les eines a utilitzar.

* Les eines seran utilitzades per alldo que han estat dissenyades, evitant
fer Us de les mateixes per operacions no previstes.

* El personal usuari dels equips de treball, estara autoritzat i capacitat
pel seu maneig.

*

L'ds de guants i botes de seguretat
ajudaran a pal-liar els possibles cops que
es produeixin durant aquesta activitat.

* L’'us de roba de treball adient (pantalo
llarg, maniga llarga, etc) evitara riscs per
les parts del cos més exposades.

Projecci6 de fragments o|* Durant les operacions de picat i|* Delimitar la zona de treball pot ser una mesura per evitar que el risc * L'ds d'ulleres o pantalles antiprojeccions,

particules desmuntatge, es produeix el risc de |pugui afectar a personal alié als treballs. aixi com de la roba de treball adient,
projeccio de fragments o particules, en protegira els treballadors de projeccions
especial en I'is de maquines-eina de d'elements
percussio o perforacio.

Sobreesforgos * Els desmuntatges i enderrocs poden | * Quan les carregues a manipular s’estimi que sén superiors a 25 Kg i/o * Es recomana fer Us de sistemes de

generar la necessitat de manipular,
puntualment pesos > 25Kg o bé adoptar
posicions de treballs forgades, sigui per
posicié de I'element a manipular i/o per
dimensions del mateix..

des determinin que son dificil de manipular per les dimensions i/o
posicionament, els treballs seran executats per diversos treballadors
que ho executaran de manera coordinada per evitar moviments sobtats
que puguin generar danys per moviments incontrolats.

* Sempre que tecnicament sigui possible, es fara Us de mitjans auxiliars
mecanics (politges, cabestrants, etc)

contencioé lumbar

Contactes eléctrics i/o exposicio a
danys per presencia d’energies
residuals.

*

Durant l'enretirada de instal-lacions

existents.

*

Durant els treballs en proximitat
d’elements en tensio.

* En I'Gs de maquines eina o similars
alimentats per energia eléctrica.

* Previ a la manipulacié de qualsevol instal-lacié a enretirar, es garantira
la inexisténcia d’energia residual.

* Previ a qualsevol intervencid, es revisara I'entorn de treball per
garantir que no hi ha presencia d’elements en tensio i/o que puguin
realitzar danys accidentals.

* Es donara preferéncia a I's de maquines-eina alimentats amb bateria
eléctrica.

* Totes les maquines eina disposaran de terra en bon estat de
funcionament i/o carcassa de doble aillament,

*

En cas de detectar-se

elements en tensio, es valorara
la possibilitat d’anular-los o de

col-

locar barreres fisiques

(metacrilat, lones dielectriques,

etc)

*Us de roba de treball complerta (maniga
llarga i pantalo llarg) junt a I'is de guants
de proteccié no conductors.

*Recomanable fer Us de proteccié ocular.

*No treballar amb arracades, cadenes ni
anells.
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Exposicio a agents fisics: Soroll * La produccioé de soroll és inherent a
I'is de maquines-eina.

* Els treballs en un espai de maquinaria
tecnica en funcionament, porta implicit
estar exposat al risc de soroll ambiental

* Es imprescindible utilitzar auriculars
d'atenuacié acustica per part dels
treballadors que operen amb maquines
eina i d’aquells treballadors situats a la
zona de influencia.

* L’estabulari és un espai “potencialment
sensible” a aquest agent fisic. Si és el cas,
es determinara amb els responsables del
centre les hores de menor influencia per
realitzar treballs que generin soroll.

Exposici6 a agents fisics:|* La produccié de vibracions és inherent
vibracions. a aquestes operacions ja que és el
mecanisme d’actuacié per trencar els
materials a demolir.

* S’establiran torns de descans i de rotacid6 de 40 min per evitar la
prolongaci6 excessiva de I'exposicié a vibracions.

* Es imprescindible que els treballadors
que operen amb el martell trencador
utilitzin elements de contencioé (canelleres i
cinturons antivibratoris) per reduir I'accio
de les vibracions sobre el cos.
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11.2 AJUDES PALETERIA

Descripcio dels treballs

Aquest apartat conté les especificacions de seguretat dels treballs que comprenen I'ofici de paleta i els auxiliars o peons que ajuden els oficials, que arriben a realitzar un gran nombre de tasques diferents i en diferents llocs. En
un compendi d'oficis es poden tenir les tasques seglents: formacié de parets (Parets de mao; formacio d'envans de divisié interiors; preparacié de morter; carrega, descarrega i amuntegament de instal-lacions per a fregades de
parets, obertura de buits en parets; fusteries, acabaments de peces amb morter, etc.)

Els llocs de treball dels operaris d'aquests oficis solen trobar-se en situacions d'interior o protegits sota sostre a excepcio dels treballs realitzats a les vores dels forjats o buits interiors verticals o horitzontals, la seva situacio de risc
es redueix a cops o talls petits en I'is d'eines o caigudes al mateix nivell per ensopegades o distraccions.

Riscos més freqiients (a
completar al pla de seguretat i
salut)

Casuistica la
materialitzar

exhaustiva)

en
el

que
risc

es
(llista

pot
no

Mesures preventives

Proteccions col-lectives

Proteccions individuals

Caiguda de persones a diferent
nivell

*Treballs d'aixecament de parets en
preséncia de buits horitzontals i/o
verticals.

*Treballs de tancament a la vora de
forjats, tant exteriors com en buits
interiors (shunts, patis, escales, etc).

*Durant la utilitzaci6 dels mitjans
auxiliars (escales de ma, bastides de
cavallets, bastides sobre rodes,
plataformes mecaniques elevadores,
etc.)

*Abans d'iniciar les feines a les vores de forjats es comprovara l'estat de
les proteccions col-lectives que préviament hauran estat col-locades.

*Es notificara a I'encarregat d'obra I'existencia de proteccions
col-lectives en mal estat perqué indiqui com s'ha d'adequar

*La col-locacié de les proteccions col-lectives a les zones de risc de
caiguda d'al¢cada sera realitzada per treballadors equipats amb sistemes
d’anticaiguda fixats a un punt resistent.

*Abans d'iniciar els treballs d'instal'lacid de proteccions col-lectives
s'hauran de disposar punts resistents en qué ancorar els arnesos
anticaigudes.

* Els mitjans auxiliars seran instal-lats i utilitzats conforme a manual
instruccions del fabricant i normativa vigent.

*

Col-locaci6 de taulers de
proteccid, baranes, xarxes o
sistemes de proteccio similar a
les obertures que es generin en
la retirada de conductes i/o
enderroc de parets / elements.

* Quan els treballadors estiguin exposats o
puguin estar exposats al risc de caiguda a
diferent nivell, faran Us de sistema
anticaigudes fixat a element resistent
(sempre que sigui possible, situat en un
punt elevat -factor de caiguda 2-).
Supervisié de la instal-lacié i dels
treballs per part d’un recurs preventiu.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

*Durant l'execucié de les parets es
produeixen quantitats de deixalles de
trossos de ceramica trencats que es
poden acumular sobre les plataformes
i/o al perimetre de la zona de treball. La
manca d’ordre d’aquests residus farien
permanent la presencia d’aquest risc
degut a ensopegades.

* El manteniment continu de l'ordre i neteja dels punts de treball és
basic i fonamental en totes les fases d'obra per reduir al minim la
preséncia d’aquest risc.

*

La disposici6 de saques,
contenidors o punts de recollida
delimitats on abocar les restes
de la demolicié o]
emmagatzemar els elements
enretirats, aixi com el seu
correcte posicionament
respecte a les zones de transit
de I'obra, reduiran la
probabilitat que aquest risc es
manifesti.

* L'Us de botes de seguretat antilliscants
ajudara a reduir la probabilitat de
manifestacié d'aquest risc sobretot si es
donen circumstancies d'humitat en trepitjar
sobre les plataformes de treball o accedir-
hi mitjancant escales de ma.
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Caiguda d'objectes per caiguda,

manipulacié o despresos.

* En el moment d’executar obertures a
les parets existents o en la formacio de
noves parets es poden produir caigudes
de petits materials (cascots) i/o pastes
sobre les persones, tant els treballadors
que fan l'operaci®6 com sobre altres
persones que circulin a les proximitats
dels punts de treball esmentats.

*

S'haura de mantenir la zona de treball abalisada per evitar
apropaments incontrolats d'altres treballadors a la feina de demolicio.

* No es faran treballs simultanis en la mateixa vertical ni en la zona de
influencia.

*

Us de cintes i/o tanques
delimitadores de les zones de
treball.

* Quan sigui possible, clausura
a la planta on es treballa.

* L'Us de botes de seguretat amb puntera
reforcada i el casc de proteccié sera
obligatori per als treballadors relacionats
amb aquestes tasques i els que puguin
arribar a aproximar-s'hi a causa de les
necessitats de l'obra.

Cops o talls per objectes / eines /

Maquines-eina.

* La manipulacié de peces ceramiques
porta implicit el risc de patir cops pels
propis objectes a manipular, elements
adjacents o les eines a utilitzar.

* Les eines seran utilitzades per alldo que han estat dissenyades, evitant
fer Us de les mateixes per operacions no previstes.

* El personal usuari dels equips de treball, estara autoritzat i capacitat
pel seu maneig.

*

L'ds de guants i botes de seguretat
ajudaran a pal-liar els possibles cops que
es produeixin durant aquesta activitat.

* L’'us de roba de treball adient (pantalo
llarg, maniga llarga, etc) evitara riscs per
les parts del cos més exposades.

0

* Durant les operacions de picat i ajust,
es produeix el risc de projeccid de
fragments o particules.

* Durant I'execucid de talls de madé amb
maquina de tall de ceramica, o en
I'obertura de regates amb maquina.

*En I'ts de maquines d'obrir regates se
sol produir una gran quantitat de pols.

* Delimitar la zona de treball pot ser una mesura per evitar que el risc
pugui afectar a personal alié als treballs.

* Realitzar els talls, picats i ajustos cap a una direccié que no origini
riscos a tercers.

* L'ds d'ulleres o pantalles antiprojeccions,
aixi com de la roba de treball adient,
protegira els treballadors de projeccions
d'elements

Projecci6 de  fragments
particules
Sobreesforgos

* Per la manipulacié de pesos > 25Kg o
bé per adoptar posicions de treballs
forgades, sigui per posicio de I'element
a manipular i/o per dimensions del
mateix.

* Els moviments repetitius que es fan en
I'execucid de parets poden produir
sobreesforgos.

* Quan les carregues a manipular s’estimi que son superiors a 25 Kg i/o
des determinin que so6n dificil de manipular per les dimensions i/o
posicionament, els treballs seran executats per diversos treballadors
que ho executaran de manera coordinada per evitar moviments sobtats
que puguin generar danys per moviments incontrolats.

* El transport de carregues per mitja de transpalets sera realitzat per
més d'un treballador en funcio del pes de la carrega per evitar péerdues
de control sobre la carrega i que es produeixin atrapaments al
treballador que els manipula o altres que transiten pels voltants.

*Els equips de ftransport de
carregues disposaran de frens
de seguretat per evitar
moviments intempestius.

*

Es recomana fer Us de sistemes de
contencioé lumbar

Contactes eléctrics

*Fallada en l'aillament de les maquines
eléctriques.

*Connexions incorrectes i improvisades.

*Es donara preferéncia a I'Us d'eines manuals eléctriques alimentades
amb bateries per evitar I'acumulacio de cables a la zona de treball.

En cas de fer servir eines d'endoll:

* Es donara preferéncia a I's de maquines-eina alimentats amb bateria
eléctrica.

* Totes les maquines eina disposaran de terra en bon estat de
funcionament i/o carcassa de doble aillament,

* En cas de detectar-se
elements en tensio, es valorara
la possibilitat d’anular-los o de
col-locar barreres fisiques
(metacrilat, lones dielectriques,
etc)

* No anular les proteccions de
les linies eléctriques.

*Us de roba de treball complerta (maniga
llarga i pantal6 llarg) junt a I'is de guants
de proteccié no conductors.

*Recomanable fer Us de proteccié ocular.

*No treballar amb arracades, cadenes ni
anells.
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Exposicio a agents fisics: Soroll * La produccioé de soroll és inherent a
I'is de maquines-eina.

* Els treballs en un espai de maquinaria
tecnica en funcionament, porta implicit
estar exposat al risc de soroll ambiental

* Es imprescindible utilitzar auriculars
d'atenuacié acustica per part dels
treballadors que operen amb maquines
eina i d’aquells treballadors situats a la
zona de influencia.

* L’estabulari és un espai “potencialment
sensible” a aquest agent fisic. Si és el cas,
es determinara amb els responsables del
centre les hores de menor influencia per
realitzar treballs que generin soroll.

Inhalacié o ingesta de pols *En I'ts de maquines d'obrir regates se
sol produir una gran quantitat de pols.

*S'intentara utilitzar maquines dotades de mecanisme d'aspiracio in situ
per executar regates.

* S’humitejaran els elements a tallar per contenir la dispersio de la pols.

*Les mascares de proteccid respiratoria
seran d'Us obligatori durant I'execucié de
regates amb maquina o radial sense
dispositiu d'aspiracio.
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11.3 TREBALLS DE SERRALLER - MODIFICACIO | EXECUCIO DE BANCADES / ESTRUCTURES METAL.LIQUES

Descripcio dels treballs

Aquesta activitat contempla els treballs a realitzar per a I'execucioé de les diferents estructures metal-liques que s’executaran en diverses zones d’intervencié. Seran formades mitjangant pilars metal-lics d’acer laminat en perfils
normalitzats, bigues i altres del mateix material.

Riscos més freqiients (a|Casuistica en Ila que es pot|Mesures preventives Proteccions col-lectives Proteccions individuals
completar al pla de seguretat i| materialitzar el risc (llista no
salut) exhaustiva)

*Durant la utilitzacié dels mitjans | *Abans d'iniciar les feines a les vores de forjats es comprovara l'estat de | ,

Caiguda de persones a diferent
nivell

auxiliars per a I'execucié de l'estructura
metal-lica (escales de ma, bastides de
cavallets, bastides sobre rodes,
plataformes mecaniques elevadores,
etc.)

*En treballs a la vora de buits
horitzontals o verticals. (caixes d escala,
buits d"ascensors, etc.)

les proteccions col-lectives que préviament hauran estat col-locades.

*Es notificara a I'encarregat d'obra I'existencia de proteccions
col-lectives en mal estat perqué indiqui com s'ha d'adequar

*La col-locacié de les proteccions col-lectives a les zones de risc de
caiguda d'al¢cada sera realitzada per treballadors equipats amb sistemes
d’anticaiguda fixats a un punt resistent.

*Abans d'iniciar els treballs d'instal-laci6 de proteccions col-lectives
s'hauran de disposar punts resistents en qué ancorar els arnesos
anticaigudes.

* Els mitjans auxiliars seran instal-lats i utilitzats conforme a manual
instruccions del fabricant i normativa vigent.

Col-locaci6 de taulers de
proteccid, baranes, xarxes o
sistemes de proteccio similar a
les obertures que es generin en
la retirada de conductes i/o
enderroc de parets / elements.

* Quan els treballadors estiguin exposats o
puguin estar exposats al risc de caiguda a
diferent nivell, faran Us de sistema
anticaigudes fixat a element resistent
(sempre que sigui possible, situat en un
punt elevat -factor de caiguda 2-).
Supervisié de la instal-lacié i dels
treballs per part d’un recurs preventiu.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

*Manca d’ordre i neteja.

*Aplec de materials a zones de pas.

* El manteniment continu de l'ordre i neteja dels punts de treball és
basic i fonamental en totes les fases d'obra per reduir al minim la
preséncia d’aquest risc.

*

La disposici6 de saques,
contenidors o punts de recollida
delimitats on abocar les restes
de la demolicié o]
emmagatzemar els elements
enretirats, aixi com el seu
correcte posicionament
respecte a les zones de transit
de I'obra, reduiran la
probabilitat que aquest risc es
manifesti.

* L'Us de botes de seguretat antilliscants
ajudara a reduir la probabilitat de
manifestacié d'aquest risc sobretot si es
donen circumstancies d'humitat en trepitjar
sobre les plataformes de treball o accedir-
hi mitjancant escales de ma.

Caiguda d'objectes per caiguda,
manipulacié o despresos.

*

Durant
metal-lics.

la col-locacio dels perfils

* Perfils en posici6 inestable que poden
ser despresos pel moviment de la
propia estructura, cops, vibracions o
fendmens atmosferics externs.

*

S'haura de mantenir la zona de treball abalisada per evitar
apropaments incontrolats d'altres treballadors a la feina de demolicio.

* Els perfils es deixaran col-locats sempre en posicio estable (sigui
puntejat, cargolat i/o amb soldadura definitiva).

* No es faran treballs simultanis en la mateixa vertical ni en la zona de
influencia.

*

Us de cintes i/o tanques
delimitadores de les zones de
treball.

* Quan sigui possible, clausura
a la planta on es treballa.

* L'Us de botes de seguretat amb puntera
reforcada i el casc de proteccié sera
obligatori per als treballadors relacionats
amb aquestes tasques i els que puguin
arribar a aproximar-s'hi a causa de les
necessitats de l'obra.
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Cops o talls per objectes / eines /
Maquines-eina.

* La manipulacié de peces metal-liques
porta implicit el risc de patir cops pels
propis objectes a manipular, elements
adjacents o les eines a utilitzar.

* Les eines seran utilitzades per alldo que han estat dissenyades, evitant
fer Us de les mateixes per operacions no previstes.

* El personal usuari dels equips de treball, estara autoritzat i capacitat
pel seu maneig.

*Algunes eines no poden comptar amb carcasses de protecciéo amb una
proteccid suficient, per aixo els treballadors que facin servir alguna eina
d'aquest tipus estaran obligats a utilitzar proteccions individuals.

*Els soldadors hauran d'utilitzar I'equip complet de proteccié per a
feines de soldadura.

*

L'ds de guants i botes de seguretat
ajudaran a pal-liar els possibles cops que
es produeixin durant aquesta activitat.

* L’'us de roba de treball adient (pantalo
llarg, maniga llarga, etc) evitara riscs per
les parts del cos més exposades.

Projecci6 de fragments o
particules / Risc de incendi

* Durant les operacions de picat i ajust,
es produeix el risc de projeccid de
fragments o particules.

*

Durant I'execuci6 de talls amb

amoladora.

* En I's d'equips de soldadura.

* Delimitar la zona de treball pot ser una mesura per evitar que el risc
pugui afectar a personal alié als treballs.

* Realitzar els talls, picats i ajustos cap a una direccié que no origini
riscos a tercers.

* S’evitara realitzar treballs en calent 30 minuts abans de finalitzar la
jornada amb I'objecte de detectar qualsevol conat de incendi durant la
finalitzaci6 de la jornada.

*Es col-locaran mantes
ignifugues en aquells punts en
els que sigui possible I'entrada
d’espurnes i/o material
procedent de soldadura que
puguin afectar a tercers.

*Es disposara d’equips
d’extincié portatils de facil
accés i adients pels treballs,
situats a menys de 5 m del punt
de treball.

*S'usaran ulleres de proteccié o pantalles
facials quan no es disposi de proteccio
suficient a I'eina utilitzada.

*Mascara de soldador, guants de cuir amb
maneguets, mandil de cuir i polaines de
cuir juntament amb les botes de seguretat.

Contactes térmics / Exposiciéo a
radiacions

* En I'Gs d'equips de soldadura.

*Els soldadors hauran d'utilitzar I'equip complet de proteccié per a
feines de soldadura.

* No es faran treballs sota la mateixa vertical dels treballs de soldadura

* Es mantindran allunyats altres
treballadors dels treballs de
soldadura mitjangant cordons
d'abalisament.

*Es col-locaran mantes
ignifugues en aquells punts en
els que sigui possible I'entrada
d’espurnes i/o material
procedent de soldadura que
puguin afectar a tercers.

*Mascara de soldador, guants de cuir amb
maneguets, mandil de cuir i polaines de
cuir juntament amb les botes de seguretat.

Sobreesforgos

* Per la manipulacié de pesos > 25Kg o
bé per adoptar posicions de treballs
forgades, sigui per posicio de I'element
a manipular i/o per dimensions del
mateix.

* Els moviments repetitius que es fan en
I'execucid de parets poden produir
sobreesforgos.

* Quan les carregues a manipular s’estimi que son superiors a 25 Kg i/o
des determinin que so6n dificil de manipular per les dimensions i/o
posicionament, els treballs seran executats per diversos treballadors
que ho executaran de manera coordinada per evitar moviments sobtats
que puguin generar danys per moviments incontrolats.

* El transport de carregues per mitja de transpalets sera realitzat per
més d'un treballador en funcio del pes de la carrega per evitar péerdues
de control sobre la carrega i que es produeixin atrapaments al
treballador que els manipula o altres que transiten pels voltants.

*Els equips de ftransport de
carregues disposaran de frens
de seguretat per evitar
moviments intempestius.

*

Es recomana fer Us de sistemes de
contencioé lumbar

[ ]
V'I d om VIDOM PROJECTES I OBRES, SL| CIF: B64211626

projectes i obres

Av. de les Corts Catalanes, 2. 3r - 11a| 08173 Sant Cugat del Vallés | Tel. 93 417 27 74 | www.vidom.cat

Pagina 21




MEMORIA DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

Contactes eléctrics

*Fallada en l'aillament de les maquines
eléctriques.

*Connexions incorrectes i improvisades.

*Es donara preferéncia a I'Us d'eines manuals eléctriques alimentades
amb bateries per evitar I'acumulacio de cables a la zona de treball.

En cas de fer servir eines d'endoll:

* Es donara preferéncia a I's de maquines-eina alimentats amb bateria
eléctrica.

* Totes les maquines eina disposaran de terra en bon estat de
funcionament i/o carcassa de doble aillament,

* En cas de detectar-se
elements en tensio, es valorara
la possibilitat d’anular-los o de
col-locar barreres fisiques
(metacrilat, lones dielectriques,
etc)

* No anular les proteccions de
les linies eléctriques.

*Us de roba de treball complerta (maniga
llarga i pantalo llarg) junt a I'is de guants
de proteccié no conductors.

*Recomanable fer Us de proteccié ocular.

*No treballar amb arracades, cadenes ni
anells.

Exposicio a agents fisics: Soroll * La produccioé de soroll és inherent a
I'is de maquines-eina.

* Es imprescindible utilitzar auriculars
d'atenuacié acustica per part dels
treballadors que operen amb maquines
eina i d’aquells treballadors situats a la
zona de influencia.

* L’estabulari és un espai “potencialment
sensible” a aquest agent fisic. Si és el cas,
es determinara amb els responsables del
centre les hores de menor influencia per
realitzar treballs que generin soroll.

Inhalacié o ingesta de pols

*En I'ts de maquines d'obrir regates se
sol produir una gran quantitat de pols.

*S'intentara utilitzar maquines dotades de mecanisme d'aspiracio in situ
per executar regates.

* S’humitejaran els elements a tallar per contenir la dispersio de la pols.

*Les mascares de proteccid respiratoria
seran d'Us obligatori durant I'execucié de
regates amb maquina o radial sense
dispositiu d'aspiracio.
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11.4 PINTURES | REVESTIMENTS

Descripcio dels treballs

Aplicacié de recobriments protectors i decoratius d'elements d'indole diferent com ara elements de serralleria, sostres, fusteries per pintar o envernissar, etc.

Riscos més freqiients (a|Casuistica en Ila que es pot|Mesures preventives Proteccions col-lectives Proteccions individuals
completar al pla de seguretat i| materialitzar el risc (llista no
salut) exhaustiva)

*Durant la utilitzacié dels mitjans | *Abans d'iniciar les feines a les vores de forjats es comprovara l'estat de | ,

Caiguda de persones a diferent
nivell

auxiliars per a I'execucié de l'estructura
metal-lica (escales de ma, bastides de
cavallets, bastides sobre rodes,
plataformes mecaniques elevadores,
etc.)

*En treballs a la vora de buits
horitzontals o verticals. (caixes d’escala,
buits d"ascensors, etc.)

les proteccions col-lectives que préviament hauran estat col-locades.

*Es notificara a I'encarregat d'obra I'existencia de proteccions
col-lectives en mal estat perqué indiqui com s'ha d'adequar

*La col-locacié de les proteccions col-lectives a les zones de risc de
caiguda d'al¢cada sera realitzada per treballadors equipats amb sistemes
d’anticaiguda fixats a un punt resistent.

*Abans d'iniciar els treballs d'instal-laci6 de proteccions col-lectives
s'hauran de disposar punts resistents en qué ancorar els arnesos
anticaigudes.

* Els mitjans auxiliars seran instal-lats i utilitzats conforme a manual
instruccions del fabricant i normativa vigent.

Col-locaci6 de taulers de
proteccid, baranes, xarxes o
sistemes de proteccio similar a
les obertures que es generin en
la retirada de conductes i/o
enderroc de parets / elements.

* Quan els treballadors estiguin exposats o
puguin estar exposats al risc de caiguda a
diferent nivell, faran Us de sistema
anticaigudes fixat a element resistent
(sempre que sigui possible, situat en un
punt elevat -factor de caiguda 2-).
Supervisié de la instal-lacié i dels
treballs per part d’un recurs preventiu.

Caiguda de persones al mateix
nivell.

*Manca d’ordre i neteja.

*Aplec de materials a zones de pas.

* El manteniment continu de l'ordre i neteja dels punts de treball és
basic i fonamental en totes les fases d'obra per reduir al minim la
preséncia d’aquest risc.

*

La disposicié de punts de
recollida delimitats aixi com el
seu correcte posicionament
respecte a les zones de transit
de I'obra, reduiran la
probabilitat que aquest risc es
manifesti.

* L'Us de botes de seguretat antilliscants
ajudara a reduir la probabilitat de
manifestacié d'aquest risc sobretot si es
donen circumstancies d'humitat en trepitjar
sobre les plataformes de treball o accedir-
hi mitjancant escales de ma.

Projecci6 de fragments o
particules / Risc de incendi

* Durant les operacions de pintura per
projeccio (Alrless)

* Treballs en espai de treball on es fan
treballs en calent (tall amb amoladora,
soldadures, etc.)

* Es coordinaran les fases d’obra per evitar treballs de pintura en
concurréncia amb treballs en calent (amoladora, soldadura, etc)

Risc per inhalacié de pols / vapors

* En treballs de pintura en espais sense
ventilacié o amb risc de concentracio

* En la mesura del possible, es mantindran ventilats els espais de treball
interiors. S’evitara 'accés de personal alié als treballs durant I'operacio i
secat.

* Rentar-se les mans i la cara amb aigua i sabé abans de qualsevol
ingesta de menjar.

*Mascara de proteccié enfront particules
i/o vapors adients al producte i técnica
utilitzat.

*Us de roba de treball complerta.

Us de guants de proteccio.
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Sobreesforgos * Per adoptar posicions de treballs |* Es prioritzara I'is de sistema airless. *Seguir manual instruccions

forcades . . . . . d’Us dels equips auxiliars
¢ *Us de mitjans auxiliars (bastides, escales de ma, etc) per accedir als qauip

* Els moviments repetitius que es fan en | punts més allunyats i evitar posicions que obliguin a sobreesforgos.
els treballs de pintat poden produir
sobreesforgos.
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11.5 ELEVACIO DE CARREGUES (CAMIO GRUA, GRUA AUTOPROPULSADA, POLIPASTS,...)

Descripcio dels treballs

Operaci6 del conjunt "camid-grua” com a vehicle de carretera que entra al recinte d'obra per I'entrega o recollida de materials i del camio-grua com a equip d'elevacié de materials.

Interaccid i si és el cas us de grues autopropulsades.

Manipulacié de carregues suspeses.

Riscos més freqiients (a
completar al pla de
seguretat i salut)

Mesures preventives inherents a les condicions de la propia maquina

Riscos inherents a I'us de

'equip

Mesures preventives en I'is maquina

Risc d’atropellament

*L’equip disposara de la senyalistica necessaria conforme normativa vial.

Risc d’atropellament

*El personal que hagi d’estar en zona de transit de vehicles, fara us d’armilla d’alta
visibilitat.
* Es delimitara 'ambit de treball amb cons i elements de senyalitzacio vial necessaris.

* No es fara marxa enrere sense ajuda d'un senyalista. Hi poden haver operaris i
objectes que 'operador de I'equip desconeix en iniciar la maniobra.

* Abans de baixar del vehicle, es garantira que tots els dispositius de fre estan col-locats.
Es col-locaran falques quan la maniobra i/o la inclinacié del terreny ho requereixin.

Caiguda de persones a
diferent nivell

*En l'acte de pujar i baixar de I'equip de treball. En la fixacié d’elements i/o
eslingat de carregues.

Caiguda de persones a diferent
nivell

*L’equip de treball (equip d’elevacid) disposara d'esglaons propis per a l'ascens i el
descens del conductor-operador tant a la cabina de conductor com al lloc de
comandament que pugui existir sobre la plataforma de I'equip.

Caiguda d'objectes per
caiguda, manipulacié o
despresos.

* El vehicle i els seus equips d’elevacié tindran al dia el manteniment
definit pel fabricant, en prevencié dels riscos per error mecanic.

* El ganxo (o el doble ganxo), estara dotat de pestell (o pestells), de
seguretat, en prevencié del risc de despreniment de la carrega.

Caiguda d'objectes per caiguda,
manipulacié o despresos.

* Es garantira que ningd romangui o realitzi feines dins del radi d'accié de carregues
suspeses. Es delimitara la zona de treball si pot transitar personal alié als treballs.

* Sempre que sigui possible, s’evitara passar el brag de la grua, amb carrega sobre el
personal. El personal fara Us permanent de casc de seguretat.

* Mai s’abandonara 'equip amb una carrega suspesa.

* Els materials s’elevaran fent Us dels mitjans de fixacio i suport necessaris i en perfecte
estat de manteniment (balancins, eslingues, o estreps defectuosos o danyats. Tots els
ganxos dels aparells, balancins, eslingues i estreps estaran en perfecte estat de revisio.

Bolcada de I'equip

La grua autopropulsada disposara d’equips de senyalitzacié i adverténcia
previa enfront el risc de bolcada.

Bolcada de I'equip

* Es comprovara el correcte recolzament dels gats estabilitzadors abans de comencar a
treballar. * Es comprovara la correcta fixacio de I'equip (polispast) abans de la seva
posada en funcionament.

* Mai s'utilitzara la grua per arrossegar les carregues. La grua pot bolcar i, les pressions i
els esforgos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brag.

Atrapaments i amb la

carrega

cops

* Les maniobres de carrega (o de descarrega), estaran guiades per un senyalista. La
carrega sempre estara a la vista de I'operador o del senyalista.

* Queda a criteri del gruista i a la seva experiéncia, fer Us de cordes guia per guiar /
governar la carrega.

Riscos particulars per presencia
de carregues suspeses i bragos
de grua.

* Previ a la implantacié de la grua autopropulsada, es coordinara la data i ubicacié
amb el coordinador de I’'Hospital de Bellvitge per tal de no afectar al con de
d’aterratge i elevacio dels helicopters.
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11.6 TREBALLS AL INTERIOR DE L’EDIFICI

Descripcio dels treballs

Treballs varis al interior de I'edifici. Possible concurréncia puntual amb el personal de I'empresari titular.

Riscos més freqiients (a
completar al pla de seguretat i
salut)

Casuistica en la que es pot
materialitzar el risc (llista no
exhaustiva)

Mesures preventives

Proteccions col-lectives

Proteccions individuals

Indeterminat

* Accés a zones prohibides que poden
generar riscos i/o afectacions a
instal-lacions o inclus a animals de
laboratori.

* Treballs en espais amb presencia de
personal alia a I'obra.

*Previ a qualsevol intervencié al interior de I'edifici, es planificara i
coordinara amb el responsable designat per evitar la concurréncia de
les dues activitats en el mateix espai.

*En cap cas s’accedira a espais sense autoritzacié prévia de 'empresari
titular i/o del responsable d’obra / CSS.

* Els mitjans auxiliars seran instal-lats i utilitzats conforme a manual
instruccions del fabricant i normativa vigent.

* Es senyalitzaran els espais
“No accessibles” per tercers.

*Es fara Us dels epi’s exigits per cada zona
de treball. Existeixen sales blanques i
laboratoris.

La implantacié del pla de prevencié requerira la formacio inicial del personal i una dotacié de mitjans humans, materials i economics amb la finalitat d'escometre adequadament els objectius i accions previstes en ell

Sant Cugat del Valles, 2 de juny de 2025
L’Arquitecte Técnic autor de I'estudi,

Rafel Cervos Farré (Nam. Col.: 17015470)
VIDOM PROJECTES | OBRES, SL
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1 DEFINICIO | ABAST DEL PLEC

1.1 IDENTIFICACIO DE LES OBRES

El “Projecte executiu del Centre de Disseny de Barcelona.” desenvolupa els treballs relacionats amb Il'arquitectura i les

instal-lacions, del futur Museu del Disseny de Barcelona.

1.1.1  Antecedents i objecte del projecte

El projecte té com a objectiu la construccié d’un edifici destinat a oficines per a seus corporatives, en el marc de la reforma de la Gran
Via i dels Plans de Millora Urbana que conformen els ambits 1 i 2 de la Plaga Europa de I'Hospitalet de Llobregat, enfocant el conjunt

com a centre d’'usos comercials, terciaris i residencials d’escala metropolitana.

L’edifici forma part d’'una anella de 8 edificis d’oficines que formen part de 'ordenacié global de la Plaga Europa, assumint la volumetria

general del conjunt.

1.1.2 Situaci6 actual del solar i condicionants existents.

La parcel‘la edificable, com a resultat de I'ordenacié urbanistica continguda en la modificacié del Pla General Metropolita a la Placa de
les Glories Catalanes , consta d’una superficie de 227.275 m?, i es troba situada a l'illa delimitada:

e Allevant: C/ Alaba i Avinguda Meridiana

. Ponent: C/ Badajoz

e  Centrat a I'eix del carrer d’Avila

e Al Sud-Est amb Poblenou amb dues illas d’habitatges en vies de desenvolupament

1.2 OBJECTE

Aquest Plec de Condicions de I'Estudi de Seguretat i Salut comprén el conjunt d'especificacions que hauran d’acomplir tant el Pla de
Seguretat i Salut del Contractista com a document de Gestié Preventiva (Planificacié, Organitzacio, Execucié i Control) de I'obra
d’execuci6 del “Projecte Executiu del Centre de Disseny de Barcelona.” les diferents proteccions a emprar per la reduccié dels
riscos (Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, Sistemes de Proteccié Col-lectiva, Equips de Proteccié Individual), Implantacions
provisionals per a la Salubritat i Confort dels treballadors, aixi com les tecniques de la seva implementaci6 a I'obra i les que hauran de

manar I'execucié de qualsevol tipus d’instal-lacions i d’obres accessories.

Per a qualsevol tipus d’especificacid no inclosa en aquest Plec, es tindran en compte les condicions técniques que es derivin

d’entendre com a normes d’aplicacio:

a) Tots aquells continguts al:

. Plec General de Condicions Tecniques de I'Edificacié’™, confeccionat pel Centre Experimental d’Arquitectura, aprovat pel
Consell Superior de Col-legis d’Arquitectes i adaptat a les seves obres per la “Direccié General d’Arquitectura™. (cas
d'Edificacio)

. “Plec de Clausules Administratives Generals, per a la Contractacié d’Obres de I'Estat” i adaptat a les seves obres per

la “Direccio de Politica Territorial i Obres Publiques™. (cas d'Obra Publica)

b) Les contingudes al Reglament General de Contractacio de I'Estat, Normes Tecnologiques de I'Edificacié publicades pel “Ministerio

de la Vivienda™ i posteriorment pel “Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo™.

c) La normativa legislativa vigent d’obligat compliment i les condicionades per les companyies subministradores de serveis publics,

totes elles al moment de I'oferta.

1.3 DOCUMENTS QUE DEFINEIXEN L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Segons la normativa legal vigent, Art. 5, 2 del R.D. 1627/1997, de 24 d'octubre sobre “DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT |
DE SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO*, I'Estudi de Seguretat haura de formar part del Projecte d'Execucié d'Obra o, al seu
defecte, del Projecte d'Obra, tenint de ser coherent amb el contingut del mateix i recollir les mesures preventives adequades als riscos

que comporta la realitzacié de I'obra, contenint com a minim els seglients documents:

Memoria:

Descriptiva dels procediments, equips técnics i medis auxiliars que hagin d'utilitzar-se o que la seva utilitzacié es pugui preveure;
identificacio dels riscos laborals que puguin ser evitats, indicant a I'efecte les mesures técniques necessaries per fer-ho; relacié dels
riscos laborals que no es puguin eliminar conforme als assenyalats anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions
tecniques tendents a controlar i reduir els esmentats riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposin mesures

alternatives.

Plec:
De condicions particulars en el que es tindran en compte les normes legals i reglamentaries aplicables a les especificacions técniques
propies de I'obra que es tracti, aixi com les prescripcions que s'hauran de complir en relacié amb les caracteristiques, I'Us i la

conservacié de les maquines, utensilis, eines, sistemes i equips preventius.

Planols:
On es desenvolupen els grafics i esquemes necessaris per la millor definicié i comprensié de les mesures preventives definides a la

Memoria, amb expressié de les especificacions técniques necessaries.

Amidaments:

De totes les unitats o elements de seguretat i salut al treball que hagin estat definits o projectats.

Pressupost:
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Quantificacié del conjunt de despeses previstes per |'aplicacié i execucié de I'Estudi de Seguretat i Salut.

1.4 COMPATIBILITAT | RELACIO ENTRE ELS ESMENTATS DOCUMENTS

L'estudi de Seguretat i Salut forma part del Projecte d'Execuci6 d'obra, o en el seu cas, del Projecte d'Obra, havent d'ésser cadascun
dels documents que lintegren, coherent amb el contingut del Projecte, i recollir les mesures preventives, de caracter pal-liatiu,
adequades als riscos, no eliminats o reduits a la fase de disseny, que comporti la realitzaci6 de I'obra, en els terminis i circumstancies

socio-técniques on la mateixa es tingui que materialitzar.

El Plec de Condicions Particulars, els Planols i Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut sén documents contractuals, que restaran

incorporats al Contracte i, per tant, sén d’obligat acompliment, llevat modificacions degudament autoritzades.

La resta de Documents o dades de I'Estudi de Seguretat i Salut s’han d'utilitzar per redactar el Pla de Seguretat i Salut de I'obra, i estan
constituits per la Memoria, amb tots els seus Annexos, els Detalls Grafics d’interpretacid, els Amidaments i els Pressupostos Parcials.
El Pla de Seguretat i Salut de I'obra, d’acord amb el que estableix I'article 7 del R.D. 1627/97 ha d’analitzar, estudiar, desenvolupar i

complementar les previsions contingudes a aquest Estudi de Seguretat i Salut, en funcié de seu propi sistema d’execucio de l'obra.

El Contractista no podra al-legar, ni introduir al seu Pla de Seguretat i Salut, cap modificacié de les condicions del Contracte en base a

les dades contingudes als documents informatius, llevat que aquestes dades apareixen a algun document contractual.

El Contractista sera, doncs, responsable de les errades que puguin derivar-se de no obtenir la suficient informacio directa, que rectifiqui

o ratifiqui la continguda als documents de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Si hi hagués contradiccié entre els Planols i les Prescripcions Técniques Particulars, en cas d’incloure’s aquestes com a document que
complementi el Plec de Condicions Generals del Projecte, té prevalenga el que s’ha prescrit en les Prescripcions Técniques Particulars.

En qualsevol cas, ambdds documents tenen prevalenga sobre les Prescripcions Técniques Generals.

El que s’ha esmentat al Plec de condicions i només als Planols, o viceversa, haura de ser executat com si hagués estat exposat a
ambdos documents, sempre que, a criteri de I'Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut, quedin suficientment definides les unitats de

Seguretat i Salut corresponent, i aquestes tinguin preu al Contracte.

2 DEFINICIONS | COMPETENCIES DELS AGENTS DEL FET CONSTRUCTIU

Dins I'ambit de la respectiva capacitat de decisié cadascun dels actors del fet constructiu, estan obligats a prendre decisions ajustant-se

als Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 a la L. 31/1995) :

1.  Evitar els riscos.
2. Avaluar els riscos que no es poden evitar.

3. Combatre els riscos en el seu origen.

4. Adaptar la feina a la persona, en particular al que fa referéncia a la concepcio dels llocs de treball, com també a I'eleccié dels
equips i els meétodes de treball i de produccio, amb I'objectiu especific d'atenuar la feina mondtona i repetitiva i de reduir-ne
els efectes a la salut

5. Tenir en compte I'evolucié de la técnica.

6.  Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc perill o no en comporti cap.

7. Planificar la prevencid, amb la recerca d'un conjunt coherent que hi integri la técnica, I'organitzaci6 de la feina, les condicions
de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals al treball.

8.  Adoptar mesures que donin prioritat a la protecci6 col-lectiva respecte de la individual.

9. Facilitar les corresponents instruccions als treballadors.

2.1 PROMOTOR

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat Promotor qualsevol persona, fisica o juridica, publica o privada,
que, individual o col-lectivament, decideixi, impulsi, programi i financi, amb recursos propis o aliens, les obres de construccié a si, o per

la seva posterior alienacio, lliurament o cessié a tercers sota qualseval titol.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Promotor:

1. Contractar i nomenar al técnic competent per la Coordinacié de Seguretat i Salut en fase de Projecte, quan sigui necessari o

és cregui convenient:

. Contractar en fase de Projecte, la redaccié de I'Estudi de Seguretat, facilitant a I'efecte al Projectista i al
Coordinador respectivament, la documentacié i informacié prévia necessaria per l'elaboracié del Projecte i
redaccio de I'Estudi de Seguretat i Salut, aixi com autoritzar als mateixos les modificacions pertinents.

. Facilitar que el Coordinador de Seguretat i Salut en la fase de projecte intervingui en totes les fases d'elaboracio
del projecte i de preparacié de I'obra.

. Contractar i nomenar al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra per I'aprovacié del Pla de Seguretat i
Salut, aportat pel contractista amb antelacié a l'inici de les obres, el qual Coordinara la Seguretat i Salut en fase

d'execucio material de les mateixes.

NOTA: La designacio dels Coordinadors en matéria de Seguretat i Salut no eximeix al Promotor de les seves responsabilitats.

2. Gestionar el “Avis Previ” davant I'Administracio Laboral i obtenir les preceptives llicencies i autoritzacions administratives.

. El Promotor es responsabilitza que tots els agents del fet constructiu tinguin en compte les observacions del

Coordinador de Seguretat i Salut, degudament justificades, o bé proposin unes mesures d'una eficacia, pel cap

baix, equivalents.
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2.2 "PROJECT MANAGER" | "CONTRACTOR MANAGER"

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, sera considerat “Project Manager i/o “Contractor Manager” qualsevol persona,
fisica o juridica, publica o privada que, per la seva solvéncia, estructura i capacitat técnica acreditada, de forma individual o col-lectiva i,
en representacié delegada, expressa i directa del Promotor, realitzi la gestid6 executiva-técnica-economica-financera del Projecte
(Project Manager) o de I'Execuci6 Material de I' obra (Contractor Manager), administrant els recursos propis o aliens, de la promocié per

compte d'aquell.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del “Project / Contractor Manager’*:

En funcié de la capacitat de decisi6 dins I'estructura, s'estableix la responsabilitat de les facultats delegades i confiades pel Promotor,
en fase de Projecte (Project Manager) o de I'Execucié Material de l'obra (Contractor Manager), en matéria de prevencié de

I'accidentalitat laboral.

2.3 COORDINADOR DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat i Salut sera als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, qualsevol persona fisica legalment

habilitada pels seus coneixements especifics i que compti amb titulacié academica en Construccié.

Es designat pel Promotor en qualitat de Coordinador de Seguretat: a) En fase de concepcio, estudi i elaboracié del Projecte o b) Durant

I'Execucidé de l'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut i Salut forma part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucio.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Coordinador de Seguretat del Projecte:

1. Vetllar per que en fase de concepcio, estudi i elaboracié del Projecte, el Projectista tingui en consideracié els “Principis

Generals de la Prevencié en materia de Seguretat i Salut” (Art. 15 a la L.31/1995), i en particular:
. Prendre les decisions constructives, tecniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar les diferents feines o
fases de treball que es desenvolupin simultania o successivament.

. Estimar la duracié requerida per I'execucio de les diferents feines o fases de treball

2. Traslladar al Projectista tota la informacié preventiva necessaria que I'hi cal per integrar la Seguretat i Salut a les diferents

fases de concepcio, estudi i elaboracié del projecte d'obra.

Coordinar I'aplicacié del que es disposa en els punts anteriors i redactar o fer redactar I'Estudi de Seguretat i Salut.

Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Coordinador de Seguretat i Salut d'Obra:

El Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'execucié d'obra, és designat pel Promotor en tots aquells casos en qué intervé més d'una

empresa i treballadors autonoms o diversos treballadors autdnoms.

Les funcions del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut durant I'execucio de I'obra, segons el R.D. 1627/1997, sén les seglients:

. Coordinar I'aplicacié dels Principis Generals de I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995) :
. En el moment de prendre les decisions técniques i d'organitzacié amb el fi de planificar les diferents tasques o fases de
treball que s'hagin de desenvolupar simultania o successivament.

. En I'estimacié de la durada requerida per a I'execucié d'aquests treballs o fases de treball.

1. Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els Contractistes, i, si n’hi ha del Subcontractistes i els treballadors
autonoms, apliquin de manera coherent i responsable els Principis de I'Accié Preventiva que recull l'article 15 de la Llei de
Prevenci6 de Riscos Laborals (L.31/1995 de 8 de novembre) durant I'execucié de l'obra i, en particular, en les tasques o
activitats al qué es refereix I'article 10 del R.D. 1627/1997 de 24 d'octubre sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut a

les obres de construccié:

a. El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja.

b. L'eleccié6 de I'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés, i la
determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacié.

c. La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d. El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les INSTAL-LACIONS i dispositius
necessaris per a l'execucié de I'obra, a fi de corregir els defectes que pugin afectar a la seguretat i la salut dels
treballadors.

e. Ladelimitacié i el condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en particular si
es tracta de matéries o substancies perilloses.

f.  Larecollida dels materials perillosos utilitzats.

g. L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio dels residus i deixalles.

h. L'adaptacié, d'acord amb I'evolucié de I'obra, del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diferents
treballs o fases de treball.

i La cooperaci6 entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autdbnoms.

j- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol tipus de treball o activitat que es realitzi en I'obra o a prop del lloc

de I'obra.

2. Aprovar el Pla de Seguretat i Salut (PSS) elaborat pel contractista i, si s’escau, les modificacions que s'hi hagués introduit. La
Direccié Facultativa prendra aquesta funcié quan no calgui la designacié de Coordinador.

3. Organitzar la coordinacioé d'activitats empresarials prevista en I'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

4. Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels metodes de treball.

5. Adoptar les mesures necessaries perqué nomeés puguin accedir a |'obra les persones autoritzades.
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El Coordinador de Seguretat i Salut en la fase d'execucié de I'obra respondra davant del Promotor, del compliment de la seva funcio
com “‘staff” assessor especialitzat en Prevencié de la Sinistralitat Laboral, en col-laboracié estricta amb els diferents agents que

intervinguin a I'execucié material de I'obra.

Qualsevol divergencia sera presentada al Promotor com a maxim patrd i responsable de la gestié constructiva de la promocié

d'edificacio, a fi que aquest prengui, en funcié de la seva autoritat, la decisié executiva que calgui.

Les responsabilitats del Coordinador no eximiran de les seves responsabilitats al Promotor, Fabricants i Subministradors d’equips,

eines i mitjans auxiliars, Direcci6é d’Obra o Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontractistes, treballadors autdonoms i treballadors.

2.4 PROJECTISTA

Es el técnic habilitat professionalment que, per encarrec del Promotor i amb subjeccié a la normativa técnica i urbanistica corresponent,

redacta el Projecte.

Podran redactar projectes parcials del Projecte, o parts que el complementin, altres técnics, de forma coordinada amb l'autor d'aquest,

contant en aquest cas, amb la col-laboracié del Coordinador de Seguretat i Salut designat pel Promotor.

Quan el Projecte es desenvolupa o completa mitjangant projectes parcials o d’altres documents técnics, cada projectista assumeix la

titularitat del seu projecte.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Projectista:

1. Tenir en consideraci6 els suggeriments del Coordinador de Seguretat i Salut en fase de Projecte per integrar els Principis de
I'Accié Preventiva (Art. 15 L. 31/1995), prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié que puguin afectar a la
planificacié dels treballs o fases de treball durant I'execucié de les obres.

2. Acordar, en el seu cas, amb el promotor la contractacié de col-laboracions parcials.

2.5 DIRECTOR D'OBRA

Es el técnic habilitat professionalment que, formant part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, dirigeix el desenvolupament de
I'obra en els aspectes técnics, estétics, urbanistics i mediambientals, de conformitat amb el Projecte que el defineix, la llicencia
constructiva i d'altres autoritzacions preceptives i les condicions del contracte, amb l'objecte d'assegurar I'adequacié al fi proposat. En el
cas que el Director d'Obra dirigeixi a mes a mes I'execucié material de la mateixa, assumira la funcié técnica de la seva realitzacio i del

control qualitatiu i quantitatiu de I'obra executada i de la seva qualitat.

Podran dirigir les obres dels projectes parcials altres técnics, sota la coordinacié del Director d’Obra, contant amb la col-laboraci6 del

Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Obra, nomenat pel Promotor.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Director d’Obra:

1. Verificar el replanteig, 'adequacié dels fonaments, estabilitat dels terrenys i de I'estructura projectada a les caracteristiques
geotecniques del terreny.

2. Sidirigeix I'execucié material de I'obra, verificar la recepcié d'obra dels productes de construccid, ordenant la realitzacié dels
assaigs i proves precises; comprovar els nivells, desploms, influencia de les condicions ambientals en la realitzacié dels
treballs, els materials, la correcta execucid i disposicié dels elements constructius, de les instal-lacions i dels Medis Auxiliars
d'utilitat Preventiva i la Senyalitzacio, d’acord amb el Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut.

3. Resoldre les contingéncies que es produeixin a I'obra i consignar en el Llibre d’Ordres i Assisténcia les instruccions
necessaries per la correcta interpretacié del Projecte i dels Medis Auxiliars d’Utilitat Preventiva i solucions de Seguretat i
Salut Integrada previstes en el mateix.

4. Elaborar a requeriment del Coordinador de Seguretat i Salut o amb la seva conformitat, eventuals modificacions del projecte,
que vinguin exigides per la marxa de I'obra i que puguin afectar a la Seguretat i Salut dels treballs, sempre que les mateixes
s’adequiin a les disposicions normatives contemplades a la redaccié del Projecte i del seu Estudi de Seguretat i Salut.

5. Subscriure I'Acta de Replanteig o comengament de 'obra, confrontant préviament amb el Coordinador de Seguretat i Salut
I'existéncia previa de I'’Acta d’Aprovacio del Pla de Seguretat i Salut del contractista.

6. Certificar el final d’obra, simultaniament amb el Coordinador de Seguretat, amb els visats que siguin preceptius.

7. Conformar les certificacions parcials i la liquidacio final de les unitats d’obra i de Seguretat i Salut executades, simultaniament
amb el Coordinador de Seguretat.

8. Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, seran normalment verbals, tenint forga per obligar
a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran al Llibre d’incidencies, i el
Director d’Obra hi escriura quan observi situacions de risc per la integritat fisica dels treballadors de I'obra.

9. Elaborar i subscriure conjuntament amb el Coordinador de Seguretat, la Memoria de Seguretat i Salut de I'obra finalitzada,

per lliurar-la al promotor, amb els visats que foren perceptius.

2.6 CONTRACTISTA O CONSTRUCTOR (EMPRESARI PRINCIPAL) | SUBCONTRACTISTES

Definicié de Contractista:

Es qualsevol persona, fisica o juridica, que individual o col-lectivament, assumeix contractualment davant el Promotor, el compromis
d’executar, en condicions de solvéncia i Seguretat, amb medis humans i materials, propis o aliens, les obres o part de les mateixes

amb subjeccid al contracte, el Projecte i el seu Estudi de Seguretat i Salut.

Definicié de Subcontractista:

Es qualsevol persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista, empresari principal, el compromis de
realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra, amb subjecci6 al contracte, al Projecte i al Pla de Seguretat, del Contractista, pel

que es regeix la seva execucio.

Competéncies en matéria de Seqguretat i Salut del Contractista i/o Subcontractista:
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El Contractista haura d’executar I'obra amb subjeccié al Projecte, directrius de I'Estudi i compromisos del Pla de Seguretat i
Salut, a la legislacio aplicable i a les instruccions del Director d’Obra, i del Coordinador de Seguretat i Salut, amb la finalitat
de dur a terme les condicions preventives de la sinistralitat laboral i 'assegurament de la qualitat, compromeses en el Pla de
Seguretat i Salut i exigides en el Projecte

Tenir acreditacié6 empresarial i la solvéncia i capacitacié tecnica, professional i econdmica que I'habiliti per al compliment de
les condicions exigibles per actuar com constructor (i/o subcontractista, en el seu cas), en condicions de Seguretat i Salut.
Designar al Cap d’Obra que assumira la representacié tecnica del Constructor (/o Subcontractista, en el seu cas), a I'obra i
que per la seva titulacié o experiéncia haura de tenir la capacitat adequada d’acord amb les caracteristiques i complexitat de
I'obra.

Assignar a I'obra els medis humans i materials que la seva importancia ho requereixi.

Formalitzar les subcontractacions de determinades parts o instal-lacions de I'obra dins dels limits establerts en el Contracte.
Redactar i signar el Pla de Seguretat i Salut que desenvolupi I'Estudi de Seguretat i Salut del Projecte. El Subcontractista
podra incorporar els suggeriments de millora corresponents a la seva especialitzacio, en el Pla de Seguretat i Salut del
Contractista i presentar-los a I'aprovacié del Coordinador de Seguretat.

El representant legal del Contractista signara I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut conjuntament amb el
Coordinador de Seguretat.

Signar I'’Acta de Replanteig o comengament i I’Acta de Recepcio de I'obra.

Aplicara els Principis de I'Accié Preventiva que recull I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, en particular, en

desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'esmentat article 10 del R.D. 1627/1997:

a. Complir i fer complir al seu personal allo establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

b.  Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, si s'escau, les obligacions que
fan referéncia a la coordinacié d'activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de Riscos
Laborals, i també complir les disposicions minimes establertes en I'annex IV del R.D. 1627/1997, durant I'execucio
de l'obra.

c. Informar i facilitar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures que s'hagin
d'adoptar pel que fa a la seguretat i salut a I'obra.

d. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio
de l'obra, i si és el cas, de la Direccié Facultativa.

e. Els Contractistes i Subcontractistes seran responsables de I'execucioé correcta de les mesures preventives fixades
en el Pla de Seguretat i Salut (PSS) en relacié amb les obligacions que corresponen directament a ells o, si escau,
als treballadors autbnoms que hagin contractat.

f. A més, els Contractistes i Subcontractistes respondran solidariament de les conseqiéncies que es derivin de
I'incompliment de les mesures previstes al Pla, als termes de I'apartat 2 de l'article 42 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.

g. Les responsabilitats del Coordinador, de la Direccié Facultativa i del Promotor no eximiran de les seves

responsabilitats als Contractistes i al Subcontractistes.

El Constructor sera responsable de la correcta execucié dels treballs mitjangant I'aplicacié de Procediments i
Métodes de Treball intrinsecament segurs (SEGURETAT INTEGRADA), per assegurar la integritat de les
persones, els materials i els mitjans auxiliars fets servir a I'obra.

El Constructor facilitara per escrit a l'inici de I'obra, el nom del Director Técnic, que sera creditor de la conformitat
del Coordinador i de la Direccié Facultativa. El Director Técnic podra exercir simultaniament el carrec de Cap
d'Obra o be delegara I'esmentada funcié a altre técnic, Cap d'Obra, amb coneixements contrastats i suficients de
construccié a peu d'obra. El Director Técnic, o en abséncia el Cap d'Obra o I'Encarregat General, ostentaran
successivament la prelacié de representacié del Contractista a I'obra.

El representant del Contractista a I'obra, assumira la responsabilitat de I'execucié de les activitats preventives
incloses al present Plec i el seu nom figurara al Llibre d'Incidencies.

Sera responsabilitat del Contractista i del Director Tecnic, o del Cap d'Obra i / o Encarregat en el seu cas,
I'incompliment de les mesures preventives, a l'obra i entorn material, de conformitat a la normativa legal vigent.

El Contractista també sera responsable de la realitzaci6 del Pla de Seguretat i Salut (PSS), aixi com de l'especifica
vigilancia i supervisid de seguretat, tant del personal propi com subcontractat, aixi com de facilitar les mesures
sanitaries de caracter preventiu laboral, formacio, informacié i capacitacié del personal, conservacid i reposicié dels
elements de proteccié personal dels treballadors, calcul i dimensions dels Sistemes de Proteccions Col-lectives i en
especial, les baranes i passarel-les, condemna de forats verticals i horitzontals susceptibles de permetre la caiguda
de persones o objectes, caracteristiques de les escales i estabilitat dels esglaons i recolzadors, ordre i neteja de
les zones de treball, enllumenat i ventilacié dels llocs de treball, bastides, apuntalaments, encofrats i estrebats,
aplecs i emmagatzematges de materials, ordre d'execucio dels treballs constructius, seguretat de les maquines,
grues, aparells d'elevacié, mesures auxiliars i equips de treball en general, distancia i localitzacié d'estesa i
canalitzacions de les companyies subministradores, aixi com qualsevol altre mesura de caracter general i d’obligat
compliment, segons la normativa legal vigent i els costums del sector i que pugui afectar a aquest centre de treball.
El Director Tecnic (o el Cap d'Obra), visitaran I'obra com a minim amb una cadéncia diaria i hauran de donar les
instruccions pertinents a I'Encarregat General, que haura de ser una persona de provada capacitat pel carrec,
haura d’estar present a I'obra durant la realitzacié de tot el treball que s'executi. Sempre que sigui preceptiu i no
existeixi altra designada a l'efecte, s'entendra que I'Encarregat General és al mateix temps el Supervisor General
de Seguretat i Salut del Centre de Treball per part del Contractista, amb independéncia de qualsevol altre requisit
formal.

L'acceptacio expressa o tacita del Contractista pressuposa que aquest ha reconegut I'emplagament del terreny, les
comunicacions, accessos, afectacio de serveis, caracteristiques del terreny, mides de seguretats necessaries, etc. i
no podra al-legar en el futur ignorancia d'aquestes circumstancies.

El Contractista haura de disposar de les polisses d'asseguranga necessaria per a cobrir les responsabilitats que
puguin esdevenir per motius de I'obra i el seu entorn, i sera responsable dels danys i prejudicis directes o indirectes
que pugui ocasionar a tercers, tant per omissi6 com per negligéncia, imprudéncia o impericia professional, del
personal al seu carrec, aixi com del Subcontractistes, industrials i/o treballadors autobnoms que intervinguin a I'obra.
Les instruccions i ordres que doni la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa, seran normalment verbals, tenint forga
per obligar a tots els efectes. Els desviaments respecte al compliment del Pla de Seguretat i Salut, s'anotaran pel

Coordinador al Llibre d’Incidéncies.
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En cas d’'incompliment reiterat dels compromisos del Pla de Seguretat i Salut (PSS), el Coordinador i Técnics de la Direccié d’Obra o
Direccié Facultativa, Constructor, Director Técnic, Cap d'Obra, Encarregat, Supervisor de Seguretat, Delegat Sindical de Prevencio6 o
els representants del Servei de Prevencio (propi o concertat) del Contractista I/0 Subcontractistes, tenen el dret a fer constar al Llibre

d'Incidéncies, tot alld que consideri d'interés per a reconduir la situacié als ambits previstos al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

i. Les condicions de seguretat i salut del personal, dins de I'obra i els seus desplacaments a/o des del seu domicili
particular, seran responsabilitat dels Contractistes i/o Subcontractistes aixi com dels propis treballadors Autonoms.

ii. També sera responsabilitat del Contractista, el tancament perimetral del recinte de I'obra i proteccié de la mateixa, el
control i reglament intern de policia a I'entrada, per a evitar la intromissié incontrolada de tercers aliens i curiosos, la
proteccié d'accessos i l'organitzacié de zones de pas amb destinacio als visitants de les oficines d'obra.

iii. EIl Contractista haura de disposar d'un senzill, perd efectiu, Pla d'/Emergencia per a I'obra, en previsié d'incendis, pluges,
glacades, vent, etc. que puguin posar en situacié de risc al personal d'obra, a tercers o als medis e instal-lacions de la
propia obra o limitrofs.

iv. El Contractista i/lo Subcontractistes tenen absolutament prohibit I's d'explosius sense autoritzacié escrita de la Direccio
d’Obra o Direcci6 Facultativa.

v. La utilitzacié de grues, elevadors o d'altres maquines especials, es realitzara per operaris especialitzats i habilitats per
escrit a tal efecte pels respectius responsables técnics superiors, sota la supervisié d'un técnic especialitzat i competent
a carrec del Contractista. El Coordinador rebra una copia de cada titol d'habilitacié signat per I'operador de la maquina i
del responsable técnic que autoritza I'habilitacié avalant-hi la idoneitat d'aquell per a realitzar la seva feina, en aquesta

obra en concret.

2.7 TREBALLADORS AUTONOMS

Persona fisica diferent al Contractista i/lo Subcontractista que realitzara de forma personal i directa una activitat professional, sense cap
subjeccié a un contracte de treball, i que assumeix contractualment davant el Promotor, el Contractista o el Subcontractista el

compromis de realitzar determinades parts o instal-lacions de I'obra.

Competéncies en matéria de Sequretat i Salut del Treballador Autonom:

1. Aplicar els Principis de I'Accié Preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, en
particular, en desenvolupar les tasques o activitats indicades en I'article 10 del R.D. 1627/1997.

2. Complir les disposicions minimes de seguretat i salut, que estableix I'annex IV del R.D. 1627/1997, durant I'execucié de
I'obra.

3. Complir les obligacions en materia de prevencié de riscos que estableix pels treballadors I'article 29, 1,2, de la Llei de
Prevencio6 de Riscos Laborals.

4. Ajustar la seva actuacio en l'obra conforme als deures de coordinacié d'activitats empresarials establerts en I'article 24 de la
Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant, en particular, en qualsevol mesura d'actuacié coordinada que s'hagi

establert.

5. Utilitzar els equips de treball d'acord amb alld disposat en el R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen les
disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio dels equips de treball per part dels treballadors.

6. Escollir i utilitzar els equips de proteccié individual, segons preveu el R.D. 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions
minimes de seguretat i salut relativa a la utilitzacié dels equips de proteccid individual per part dels treballadors.

7. Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de
I'obra i de la Direcci6 d’Obra o Direcci6 Facultativa, si n'hi ha.

8. Els treballadors autonoms hauran de complir allo establert en el Pla de Seguretat i Salut (PSS):

a. La maquinaria, els aparells i les eines que s'utilitzen a I'obra, han de respondre a les prescripcions de seguretat i
salut, equivalents i propies, dels equipaments de treball que I'empresari Contractista posa a disposicié dels seus
treballadors.

b. Els autdonoms i els empresaris que exerceixen personalment una activitat a I'obra, han d'utilitzar equipament de
proteccié individual apropiat, i respectar el manteniment en condicions d'eficacia dels diferents sistemes de

proteccio col-lectiva instal-lats a I'obra, segons el risc que s'ha de prevenir i I'entorn del treball.

2.8 TREBALLADORS

Persona fisica diferent al Contractista, Subcontractista i/o Treballador Autdnom que realitzara de forma personal i directa una activitat
professional remunerada per compte alie, amb subjeccié a un contracte laboral, i que assumeix contractualment davant 'empresari el
compromis de desenvolupar a I'obra les activitats corresponents a la seva categoria i especialitat professional, seguint les instruccions

d’aquell.

Competéncies en matéria de Seguretat i Salut del Treballador:

1. El deure d'obeir les instruccions de I'empresari en allo relatiu a Seguretat i Salut.

2. El deure d'indicar els perills potencials.

3. Té responsabilitat dels actes personals.

4. Té el dret a rebre informacié adequada i comprensible i a formular propostes, en relacio a la seguretat i salut, en especial
sobre el Pla de Seguretat i Salut (PSS).

5. Té el dret ala consulta i participacié, d'acord amb l'article 18, 2 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

6. Té eldreta adrecar-se a l'autoritat competent.

7. Té el dret a interrompre el treball en cas de perill imminent i seriés per a la seva integritat i la dels seus companys o tercers
aliens a l'obra.

8. Té el dret de fer us i el fruit d'unes instal-lacions provisionals de Salubritat i Confort, previstes especialment pel personal

d’obra, suficients, adequades i dignes, durant el temps que duri la seva permanéncia a I'obra.

2.9 SERVEIS DE PREVENCIO
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El contractista, en els termes i amb les modalitats previstes en les disposicions vigents, haura de disposar dels serveis encarregats de

I'assisténcia técnica preventiva, en I'activitat la qual participaran els treballadors conforme als procediments establerts.

El conjunt de mitjans humans i materials constitutius d'aquest servei sera organitzat pel contractista directament o mitjangant concert.
Els serveis de prevencié haurien d'estar en condicions de proporcionar a I'empresa l'assessorament i suport que precisi en funcié dels

tipus de risc existents en ella i en el referent a:

. Dissenyar i aplicar els plans i programes d’actuacié preventiva.

. Avaluar els factors de risc que puguin afectar a la salut i integritat fisica dels treballadors.

. Determinar les prioritats en la adopcié de les mesures preventives adequades i la vigilancia de la seva eficacia.
. L’assistencia per la correcta informacié i formacio dels treballadors.

. Assegurar la prestacié dels primers auxilis i plans d’emergeéncia.

. Vigilar la salut dels treballadors respecte dels riscos derivats del treball.

El servei de prevencié tindra caracter interdisciplinari, havent de ser els seus mitjans els apropiats per complir les seves funcions. Per a
aixo, el personal d'aquests serveis, pel que fa a la seva formacid, especialitat, capacitacio, dedicacié i nombre, aixi com els recursos
tecnics, haura de ser suficient i adequat a les activitats preventives a desenvolupar en funcié de la grandaria de I'empresa, tipus de risc

als quals puguin enfrontar-se els treballadors i distribucié de riscos a I'obra.

2.10 RECURSOS PREVENTIUS

La Llei 54/2003, de 12 de desembre, de Reforma del Marco Normativo de Prevencion de Riesgos Laborales, a través del seu article 4.3

afegeix un nou article 32 bis a la Llei 31/95, de Prevencié de Riscos Laborals, referit a la presencia de RECURSOS PREVENTIUS.

Es consideren recursos preventius, a qui 'empresari podra assignar la preséncia, als segiients:

. Un o diversos treballadors designats de I'empresa.
. Un o diversos membres del servei de prevencio propi de I'empresa.
. Un o diversos membres del o els serveis de prevencié aliens concertats per I'empresa. Quan la preséncia sigui

realitzada per diferents recursos preventius aquests hauran de col-laborar entre si.

El recurs preventiu tindra els coneixements, la qualificacio i I'experiéncia necessaris en les activitats o processos que es desenvolupin a
I'obra i contin amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions del nivell basic (Curs de formaci6 en materia de

seguretat i salut laboral de 50 hores d'acord amb la Llei 31/95 i 54/2004).

L'exigéncia de la presencia de recursos preventius a les obres s'aplicara a cada contractista, tenint en compte la definicié de tal figura
continguda en l'article 2.1 h) del Reial decret 1627/97, conforme al previst en la Disposicié addicional catorzena de la Llei 31/95 de

Prevencio de Riscos Laborals, en la seva redaccio establerta en la Llei 54/2003 de 12 de desembre

Aquesta preséncia de recursos tindra com a objecte vigilar el compliment de les mesures incloses en el Pla de seguretat i salut al
treball i comprovar l'eficacia de les mateixes, tant pel que fa al personal propi de cada contractista com respecte del de les

subcontractes i els treballadors autdnoms subcontractats per aquella.

La presencia al centre de treball dels recursos preventius sera necessaria en els seglents casos:

Quan els riscos puguin veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o I'activitat, per la concurréncia d'operacions

diverses que es desenvolupen successiva o simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.

Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com perillosos 0 amb riscos especials (veure en la

memoria la descripcié de Riscos Especials).

Quan la necessitat d'aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, si les circumstancies del cas aixi

ho exigissin a causa de les condicions de treball detectades.

2.11 ELS REPRESENTANTS DELS TREBALLADORS

Els representants del personal que en matéria de prevencié de riscos hagin de constituir-se segons les disposicions vigents, comptaran

amb una especial formaciod i coneixement sobre Seguretat i Salut en el Treball.

El contractista haura de proporcionar als representants dels treballadors la formacié complementaria, en matéria preventiva, que sigui
necessaria per a l'exercici de les seves funcions, pels seus propis medis o per entitats especialitzades en la matéria. Aquesta formacio

es reiterara amb la periodicitat necessaria.

2.12 COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es constituira obligatdriament un Comité de Seguretat i Salut quan I'obra compti amb 50 o més treballadors. Estara compost pels
representants dels treballadors i pel contractista o els seus representants, en igual nombre. La seva organitzacié, funcions,

competéncies i facultats seran les determinades legalment.

2.13 ENCARREGAT O TECNIC DE SEGURETAT | SALUT

Com és notori en el sector de la construccid, les Ordenances actuals seguiran canviant quan arribi a concretar-se i promulgar-se el
Conveni Nacional del Sector Construccié. El Vigilant de Seguretat ha desaparegut de les parts derogades de les Ordenances: General
de Seguretat i salut i de la Construccié Vidre i Ceramica que ho definien. La promulgacié de la Llei 31/1995 de 8 de novembre, de
Prevencio6 de Riscos Laborals, crea i defineix les funcions dels Delegats de Prevencid, que sens dubte seran de gran ajuda al sector i a

la prevencié de riscos laborals, perd que en qualsevol cas, la seva presencia en aquesta obra, no té perque ser continua.
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En conseqliéncia del que s’ha exposat, es considera necessaria la preséncia continua en l'obra d'un Encarregat de Seguretat o d'un
Técnic de Seguretat que garanteixi, amb la seva labor quotidiana, els nivells de prevencioé plasmats en I'Estudi i Pla de Seguretat i Salut

amb les seglients funcions técniques, que es defineixen en el conjunt de riscos i prevencié detectats per I'obra.

2.14 NORMES D’ACCEPTACIO DEL PERSONAL DE PREVENCIO

Les persones designades ho seran amb la seva expressa conformitat, una vegada conegudes les responsabilitats i funcions que
accepten i que en sintesi es resumeixen en aquesta frase: realitzar el seu treball el millor que puguin i amb la maxima precaucio i
seguretat possibles contra els seus propis accidents. Manquen de responsabilitats distintes a les de qualsevol altre ciutada que treballi

en l'obra; és a dir, com tots els espanyols, tenen la mateixa obligacié de complir amb la legislacié vigent.

Aquests documents, es signaran per friplicat. L'original quedara arxivat a I'oficina de l'obra. La primera copia, es lliurara signada i
segellada en original, al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra; la tercera copia, es lliurara signada i

segellada en original a l'interessat.

3 DOCUMENTACIO PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL

3.1 INTERPRETACIO DELS DOCUMENTS EN MATERIA DE SEGURETAT | SALUT

Excepte en el cas que I'escriptura del Contracte o Document de Conveni Contractual ho indiqui especificament d’altra manera, I'ordre

de prelacio dels Documents contractuals en matéria de Seguretat i Salut per aquesta obra sera el segient:

1.  Escriptura del Contracte o Document del Conveni Contractual.

2. Bases del Concurs.

3. Plec de Prescripcions per la Redaccié dels Estudis de Seguretat i Salut i la Coordinacié de Seguretat i salut en fases de
Projecte i/o d’Obra.

4. Plec de Condicions Generals del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

5. Plec de Condicions Facultatives i Economiques del Projecte i de I'Estudi de Seguretat i Salut.

6. Procediments Operatius de Seguretat i Salut i/o Procediments de control Administratiu de Seguretat, redactats durant la
redaccioé del Projecte i/o durant 'Execucié material de I'Obra o instruccions impartides per la Direccié d’obra o el Coordinador
de Seguretat i Salut en fase d’execucio.

7. Planols i Detalls Grafics de I'Estudi de Seguretat i Salut.

8. Pla d’Acci6 Preventiva de I'empresari-contractista.

9. Plade Seguretat i Salut de desenvolupament de I'Estudi de Seguretat i Salut del Contractista per I'obra en questié.

10. Protocols, procediments, manuals i/o Normes de Seguretat i Salut interna del Contractista i/lo Subcontractistes, d’aplicacié en

I'obra.

Feta aquesta excepcid, els diferents documents que constitueixen el Contracte seran considerats com mutuament explicatius, pero en
el cas d’ambiguitats o discrepancies interpretatives de temes relacionats amb la Seguretat, seran aclarides i corregides pel Director
d’'Obra qui, després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, fara I's de la seva facultat d’aclarir al Contractista les

interpretacions pertinents.

Si en el mateix sentit, el Contractista descobreix errades, omissions, discrepancies o contradiccions haura de notificar-ho
immediatament per escrit al Director d’Obra quin, després de consultar amb el Coordinador de Seguretat, aclarira rapidament tots els

assumptes, notificant la seva resolucié al Contractista.

Qualsevol treball relacionat amb temes de Seguretat i Salut, que hagués estat executat pel Contractista sense prévia autoritzacié del
Director d’'Obra o del Coordinador de Seguretat, sera responsabilitat del Contractista, restant el Director d’'Obra i el Coordinador de
Seguretat, eximits de qualsevol responsabilitat derivada de les conseqiiéncies de les mesures preventives, tecnicament inadequades,

que hagin pogut adoptar el Contractista pel seu compte.

En el cas que el contractista no notifiqui per escrit el descobriment d’errades, omissions, discrepancies o contradiccions, aquests, no
tan sol no eximeix al Contractista de I'obligacié d’aplicar les mesures de Seguretat i Salut raonablement exigibles per la reglamentacié
vigent, els usos i la praxi habitual de la Seguretat Integrada en la construccid, que siguin manifestament indispensables per dur a terme
'esperit o la intencid posada en el Projecte i 'Estudi de Seguretat i Salut, haura de ser materialitzades com si haguessin estat

completes i correctament especificades en el Projecte i el corresponent Estudi de Seguretat i Salut.

Totes les parts del contracte s’entenen complementaries d'entre si, pel que qualsevol treball requerit en un sols document, encara que

no estigui esmentat en cap altre, tindra el mateix caracter contractual que si s’hagués recollit en tots.

3.2  VIGENCIA DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El Coordinador de Seguretat, a la vista dels continguts del Pla de Seguretat i Salut aportat pel Contractista, com document de gestio
preventiva d’adaptacié de la seva propia “cultura preventiva interna d’empresa’ el desenvolupament dels continguts del Projecte i
'Estudi de Seguretat i Salut per I'execucié material de I'obra, podra indicar en I'Acta d’Aprovacié del Pla de Seguretat, la declaracio
expressa de subsisténcia, d’aquells aspectes que puguin estar, a criteri del Coordinador, millor desenvolupats en I'Estudi de Seguretat,

com ampliadors i complementaris dels continguts del Pla de Seguretat i Salut del Contractista.
Els Procediments Operatius i/o Administratius de Seguretat, que pugessin redactar el Coordinador de Seguretat i Salut amb

posterioritat a I'Aprovacié del Pla de Seguretat i Salut, tindra la consideracié de document de desenvolupament de I'Estudi i Pla de

Seguretat, essent, per tant, vinculants per les parts contractants.

3.3  PLADE SEGURETAT | SALUT DEL CONTRACTISTA
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D’acord al que es disposa el R.D. 1627 / 1997, cada contractista esta obligat a redactar, abans de l'inici dels seus treballs a I'obra, un
Pla de Seguretat i Salut adaptant aquest E.S.S. als seus medis, métodes d'execucié i al “PLA D’ACCIO PREVENTIVA INTERNA
D’EMPRESA", realitzat de conformitat al R.D.39 / 1997 “LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS” (Arts. 1,2 ap. 1,81 9)

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut esta obligat a incloure els requisits formals establerts a I'Art. 7 del R.D. 1627/ 1997, no

obstant, el Contractista té plena llibertat per estructurar formalment aquest Pla de Seguretat i Salut

3.4 EL "LLIBRE D'INCIDENCIES"

A l'obra existira, adequadament protocolitzat, el document oficial “LLIBRE D'INCIDENCIES™, facilitat per la Direccié d’Obra o Direccié

Facultativa, visat pel Col-legi Professional corresponent (O. Departament de Treball 22 Gener de 1998 D.O.G.C. 2565 -27.1.1998).

Segons l'article 13 del Real Decret 1627/97 de 24 d'Octubre, aquest llibre haura d’estar permanentment a l'obra, en poder del
Coordinador de Seguretat i Salut, i a disposicid6 de la Direcci6 d'Obra o Direccié Facultativa, Contractistes, Subcontractistes i
Treballadors Autonoms, Tecnics dels Centres Provincials de Seguretat i Salut i del Vigilant (Supervisor) de Seguretat, o en el seu cas,
del representat dels treballadors, els quals podran realitzar-li les anotacions que considerin adient respecte a les desviacions en el
compliment del Pla de Seguretat i Salut, per a que el Contractista procedeixi a la seva notificacié a I'Autoritat Laboral, en un termini

inferior a 24 hores.

3.5 CARACTER DEL DOCUMENT DEL "CONVENI DE PREVENCIO | COORDINACIO" | DOCUMENTACIO CONTRACTUAL
ANNEXA EN MATERIA DE SEGURETAT

El conveni de prevenci6 i coordinacid subscrit entre el Promotor (o el seu representant), Contractista, Projectista, Coordinador de
Seguretat, Direccio d’Obra o Direccié Facultativa i Representant Sindical Delegat de Prevencid, podra ésser elevat a escriptura publica
a requeriment de les parts atorgants del mateix, essent de compte exclusiva del Contractista totes les despeses notarials i fiscals que

es derivin.

El Promotor podra, prévia notificacio escrita al Contractista, assignar totes o part de les seves facultats assumides contractualment, a la
persona fisica, juridica o corporacié que tingues a bé designar a I'efecte, en qualitat de “Project Manager o de “Contractor Manager”

segons procedeixi.

Els terminis i provisions de la documentacié contractual contemplada en I'apartat 2.1. del present Plec, junt amb els terminis i provisions
de tots els documents aqui incorporats per referéncia, constitueixen I'acord ple i total entre les parts i no dura a terme cap acord o
enteniment de cap naturalesa, ni el Promotor fara cap endossament o representacions al Contractista, excepte les que s’estableixin

expressament mitjangant contracte. Cap modificacié verbal als mateixos tindra validesa o forga o efecte algun.

El Promotor i el Contractista s’obligaran a si mateixos i als seus successors, representants legals i/o concessionaris, amb respecte al
pactat en la documentacié contractual vinculant en matéria de Seguretat. El Contractista no es agent o representant legal del Promotor,

pel que aquest no sera responsable en forma alguna de les obligacions o responsabilitats en qué incorri o assumeixi el Contractista.

No es considerara que alguna de les parts hagi renunciat a algun dret, poder o privilegi atorgat per qualsevol dels documents
contractuals vinculants en matéria de Seguretat, o provisié dels mateixos, salvat que tal renuncia hagi estat degudament expressada

per escrit i reconeguda per les parts afectades.

Tots els recursos o remeis brindats per la documentacié contractual vinculant en matéria de Seguretat, hauran de ser presos i

interpretats com acumulatius, es a dir, addicionals a qualsevol altre recurs prescrit per la llei.

Les controvérsies que puguin sorgir entre les parts, respecte a la interpretacié de la documentacié contractual vinculant en matéria de
Seguretat, sera competencia de la jurisdiccio civil. No obstant, es consideraran actes juridics separables els que es dicten en relacié
amb la preparacié i adjudicacié del Contracte i, en consequéncia, podran ser impugnats davant I'ordre jurisdiccional contencios-

administratiu d’acord amb la normativa reguladora de I'esmentada jurisdiccio.

4  NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

Per a la realitzacié del Pla de Seguretat i Salut, el Contractista tindra en compte la normativa existent i vigent en el decurs de la

redaccié de 'ESS, obligatoria o no, que pugui ésser d’aplicacié.

A titol orientatiu, i sense caracter limitatiu, s’adjunta una relacié de normativa aplicable. El Contractista, no obstant, afegira al llistat
general de la normativa aplicable a la seva obra les esmenes de caracter técnic particular que no siguin a la relacié i correspongui

aplicar al seu Pla.

4.1 TEXTOS GENERALS
- Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 31 de gener de 1940. BOE 3 de febrer de 1940, en vigor capitol VII.
- Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Llocs de Treball. R.D. 486 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

- Reglament de Seguretat i Higiene en el Treball en la Industria de la Construccié. O.M. 20 de maig de 1952. BOE 15 de juny de
1958.

- Ordenancga Laboral de la Construccid, Vidre i Ceramica. O.M. 28 d’agost de 1970. BOE 5, 7, 8, 9 de setembre de 1970, en vigor
capitols VI i XVI.

- Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball. O.M. 9 de marg de 1971. BOE 16 de mar¢ de 1971, en vigor parts del
titol 1.

- Reglament d’Activitats Molestes, Nocives, Insalubres i Perilloses. D. 2414/1961 de 30 de novembre. BOE 7 de desembre de

1961.
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4.2

Ordre Aprovacié del Model de Llibre d’Incidencies en les obres de Construccié. O.M. 12 de gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de
27 de gener de 1998.

Regulacio de la Jornada de Treball, Jornades Especials i Descans. R.D. 2001/1983 de 28 de juliol. BOE 3 d’agost de 1983.
Establiment de Models de Notificacié d’Accidents de Treball. O.M. 16 de desembre de 1987. BOE 29 de desembre de 1987.
Llei de Prevencié de Riscos Laborals. Llei 31/1995 de novembre. BOE 10 de novembre de 1995.

Reglament dels Serveis de Prevencié. R.D. 39/1997 de 17 de gener. BOE 31 de gener de 1997.

Senyalitzaci6 de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en els Centres de Treball. R.D. 4861997 de 14 d’abril. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Manipulacié Manual de Carregues que comportin Riscos, en particular

dorsolumbars, pels treballadors. R.D. 487/1997 de 14 d’abril de 1997. BOE 23 d’abril de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives al Treball que inclouen pantalles de visualitzaci6. R.D. 488/1997 de 14

d’abril de 1997. BOE de 23 d’abril de 1997.

Funcionament de les Mutues d’Accidents de Treball i Malalties Professionals de la Seguretat Social i Desenvolupament

d’Activitats de Prevencié de Riscos Laborals. O. de 22 d’abril de 1997. BOE de 24 d’abril de 1997.

Proteccio dels treballadors contra els Riscos relacionats amb I'Exposicié a Agents Biologics durant el treball. R.D. 664/1997 de

12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997.
Exposicié a Agents Cancerigens durant el treball. R.D. 665/1997 de 12 de maig. BOE de 24 de maig de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacié pels treballadors d’Equips de Proteccié Individual. R.D.

773/1997 de 30 de maig. BOE de 12 de juny de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la Utilitzacié pels treballadors dels Equips de Treball. R.D. 1215/1997 de 18 de
juliol. BOE de 7 d’agost de 1997.

Disposicions minimes destinades a protegir la Seguretat i la Salut dels Treballadors en les Activitats Mineres. R.D. 1389/1997

de 5 de setembre. BOE de 7 d’octubre de 1997.

Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les obres de Construccié. R.D. 1627/1997 de 24 d’octubre. BOE de 25 d’octubre
de 1997

CONDICIONS AMBIENTALS
II-luminacio en els Centres de Treball. O.M. 26 d’agost de 1940. BOE 29 d’agost de 1940.

Proteccio dels Treballadors davant els riscos derivats de I'exposicio a soroll durant el treball. R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre.

BOE 2 de novembre de 1989.

4.3

4.4

4.5

INCENDIS

Norma Basica Edificacions NBE - CPI/ 96.

Ordenances Municipals

INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES

Reglament de Linies Aeries d’Alta Tensi6é. D. 3151/1968 de 28 de novembre. BOE 27 de desembre de 1968. Rectificat: BOE
8 de marg de 1969.

Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensié. D. 2413/1973 de 20 de setembre. BOE 9 d’octubre de 1973.

Instruccions Técniques Complementaries.

EQUIPS | MAQUINARIA

Reglament de Recipients a Pressié. D. 16 d’agost de 1969. BOE 28 d’octubre de 1969. Modificacions: BOE 17 de febrer de
1972 i 13 de marg de 1972.

Reglament d’Aparells d’Elevacié i el seu manteniment. R.D. 2291/1985 de 8 de novembre. BOE 11 de desembre de 1985.

Reglament d’Aparells Elevadors per a obres. O.M. 23 de maig de 1977. BOE 14 de juny de 1977. Modificacions: BOE 7 de
marg de 1981 i 16 de novembre de 1981.

Reglament de Seguretat en les Maquines. R.D. 1495/1986 de 26 de maig. BOE 21 de juliol de 1986. Correccions: BOE 4
d’octubre de 1986.

Disposicions minimes de seguretat per a la utilitzacio pels treballadors d’Equips de Treball.R.D. 1215/1997 de 18 de juliol.

BOE 7 d’agost de 1997.
Reial Decret 1435 /1992, de Seguretat en les Maquines.
Reial Decret 56/1995, de Seguretat en les Maquines.

ITC — MIE — AEM1: Ascensors Electromecanics. O. 19 de desembre de 1985. BOE 14 de gener de 1986. Correccié BOE 11
de juny de 1986 i 12 de maig de 1988. Actualitzacié: O. 11 d’octubre de 1988. BOE 21 de novembre de 1988.

ITC — MIE — AEM2: Grues Torre desmuntables per a obres. Real Decreto 836/2003, de 27 de junio
ITC — MIE — AEM3: Carretes Automotrius de manutencid. O. 26 de maig de 1989. BOE 9 de juny de 1989.

ITC — MIE — AEM4: Reglament d’aparells d’elevaci6 i manutencid, referent a grues mobils autopropulsades. Real Decreto

837/2003, de 27 de junio,

ITC - MIE - MSG1: Maquines, Elements de Maquines o Sistemes de Protecci6 utilitzats. O. 8 d’abril de 1991. BOE 11 d’abril
de 1991.

vidom
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4.6 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

- Comercialitzacié6 i Lliure Circulacio intracomunitaria dels Equips de Proteccié Individual. R.D. 1407/1992 de 20 de novembre.
BOE 28 de desembre de 1992. Modificat per O.M. de 16 de maig de 1994 i per R.D. 159/1995 de 3 de febrer. BOE 8 de marg
de 1995.

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut relatives a la Utilitzacio pels Treballadors d’Equips de Proteccié Individual. R.D.

773/1997 de 30 de maig de 1997.

- Reglament sobre comercialitzacié d’Equips de Proteccié Individual (RD 1407/1992, de 20 de novembre. BOE nim. 311 de 28
de desembre, modificat pel RD 159/1995, de 2 de febrer. BOE num. 57 de 8 de marg, i per I'O. de 20 de febrer de 1997. BOE
num. 56 de 6 de marg).

- Resolucié de 29 d’abril de 1999, per la qual s’actualitza I'annex IV de la Resolucié de 18 de marg de 1998, de la Direccid

General de Tecnologia i Seguretat Industrial. (BOE nium. 151 de 25 de juny de 1999).

4.7 SENYALITZACIO
- Disposicions Minimes en Materia de Senyalitzacié de Seguretat i Salut en el Treball. R.D. 485/1997. BOE 14 d’abril de 1997.

- Normes sobre senyalitzacié d’obres a carreteres. Instruccio 8.3. .C. del MOPU.

4.8 DIVERSOS
- Quadre de Malalties Professionals. R.D. 1403/1978. BOE de 25 d’agost de 1978.

- Convenis Col-lectius

4.9 LLIBRE D’'ORDRES

Les ordres de seguretat i salut, es rebran del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra, mitjangant la
utilitzacié del Llibre d'Ordres i Assistencies de l'obra. Les anotacions aixi exposades, tenen rang d'ordres o comentaris necessaris

d'execucio de I'obra.

4.10 OBERTURA DEL CENTRE DE TREBALL

El contractista haura de comunicar I'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent incloent una copia del pla de seguretat i

salut.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i dels técnics dels organs

especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques competents.

4.11 ALTRES DOCUMENTS

Sera oportu tenir a I'obra ben ordenats i a disposicié d'eventuals inspeccions i controls els seglients documents (relacioé no exhaustiva):

4.11.1 Comissié de seguretat

Nomenament del Coordinador de Seguretat i Salut
Nomenament dels diversos carrecs de Seguretat i Salut
Nomenament de Comissié de seguretat

Celebracié de reunions (periodicitat, actes)

4.11.2 Documents interns de I’empresa contractista

- Definicio i seguiment d'activitats critiques (en el cas que existissin)

- Disponibilitat de Manual de Seguretat en obra (publicacié de I'empresa o altre)

- Documentacié de subcontratas

- Servei de prevencio de Subcontratas (contracte o protocol de constitucié)

- Lliurament del PSS a les subcontrates

- Adhesio de les subcontrates al PSS

- Eventual document o manual de seguretat i salut aportat per subcontrates (sobretot per treballs especials o amb major risc)

- Reconeixements meédics de tot el personal. En defecte d'aixd carta de sol'licitud dels mateixos (sigui treballadors propis que
de subcontrates)

- Justificant de lliurament de EPI's (sigui a personal propi que subcontractats)

- Impres relacié d'accidents de treball

- Amonestacions escrites a treballadors (propis o subcontratados)

4.11.3 Formacié i informacié

- Taulell de seguretat. Documentacio

- Justificants de lliurament d'Instruccions basiques

- Lliurament de normes especifiques a treballadors

- Impres d'assisténcia a xerrades o jornades de seguretat impartides en obres

- Planificacié de I'activitat formativa

4.11.4 Maquines i equips

Cartes d'autoritzacié Us de maquines (grues torres, serra circular, dumper, compressor, etc)

Documentacio Grua Torre: llibre registre, historial, revisions (ITC), projecte d'instal-lacio, acreditacié del gruista, etc.
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Documentacié Grua Autopropulsada: llibre registre, historial, revisions (ITC), projecte d'instal-lacio, etc.
Certificats de seguretat (revisions) de maquines

Revisié Instal-lacié Eléctrica

5  CONDICIONS TECNIQUES GENERALS DE SEGURETAT

5.1 PREVISIONS DEL CONTRACTISTA A L'APLICACIO DE LES TECNIQUES DE SEGURETAT

La Prevencié de la Sinistralitat Laboral, pretén aconseguir uns objectius concrets, en el nostre cas, detectar i corregir els riscos

d'accidents laborals.

El Contractista Principal haura de reflectir al seu Pla de Seguretat i Salut la manera concreta de desenvolupar les Técniques de

Seguretat i Salut i com les aplicara en aquesta obra.

Tot seguit s’Tanomenen a titol orientatiu una série de descripcions de les diferents Técniques Analitiques i Operatives de Seguretat:

5.1.1 Teécniques analitiques de seguretat

Les Técniques Analitiques de Seguretat i Salut tenen com a objectiu exclusiu la deteccié de riscos i la recerca de les causes.

Prévies als accidents.
- Inspeccions de seguretat.
- Analisi de treball.
- Analisi Estadistica de la sinistralitat.

- Analisi del entorn de treball.

Posteriors als accidents.-

- Notificacié d'accidents.

Registre d'accidents

- Investigacié Técnica d'Accidents.

5.1.2 Teécniques operatives de seguretat.

Les Técniques Operatives de Seguretat i Salut pretenen eliminar les Causes i a través d'aquestes corregir el Risc

Segons que l'objectiu de I'accié correctora hagi d’operar sobre la conducta humana o sobre els factors perillosos mesurats, el
Contractista haura de demostrar al seu Pla de Seguretat i Salut i Higiene que té desenvolupat un sistema d'aplicacié de Técniques

Operatives sobre

El Factor Técnic:
- Sistemes de Seguretat
- Proteccions col-lectives i Resguards
- Manteniment Preventiu
- Proteccions Personals
- Normes

- Senyalitzacio

El Factor Huma:
- Test de Seleccié prelaboral del personal.
- Reconeixements Médics prelaborals.
- Formacio
- Aprenentatge
- Propaganda
- Acci6 de grup
- Disciplina

- Incentius

5.2  CONDICIONS TECNIQUES DEL CONTROL DE QUALITAT DE LA PREVENCIO

El Contractista incloura a les Empreses Subcontractades i treballadors Autonoms, lligats amb ell contractualment, en el
desenvolupament del seu Pla de Seguretat i Salut; haura d'incloure els documents tipus en el seu format real, aixi com els
procediments de complimentacié fets servir a la seva estructura empresarial, per a controlar la qualitat de la Prevencioé de la Sinistralitat

Laboral. Aportem al present Estudi de Seguretat, a titol de guia, I'enunciat dels més importants:

1. Programa implantat a I'empresa, de Qualitat Total o el reglamentari Pla d’Accié Preventiva.

2. Programa Basic de Formacio Preventiva estandarditzat pel Contractista Principal

3. Formats documentals i procediments de complimentacid, integrats a l'estructura de gesti6 empresarial, relatius al Control
Administratiu de la Prevencié.

Comite i/lo Comissions vinculats a la Prevencio

Documents vinculants, actes i/o memorandums.

Manuals i/o Procediments Segurs de Treball, d'ordre intern d'empresa

N o o &

Control de Qualitat de Seguretat del Producte.
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5.3 CONDICIONS TECNIQUES DELS ORGANS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENTS EN MATERIA DE
SEGURETAT | SALUT

El comité o les persones encarregades de la promocid, coordinacio i vigilancia de la Seguretat i Salut de I'obra seran almenys els
minims establerts per la normativa vigent pel cas concret de I'obra de referéncia, assenyalant-se especificament al Pla de Seguretat, la

seva relacié amb I'organigrama general de Seguretat i Salut de I'empresa adjudicataria de les obres.

El Contractista acreditara I'existéncia d'un Servei Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) com a departament “STAFF’* depenent
de I'Alta Direccié de I'Empresa Contractista, dotat dels recursos, medis i qualificacié necessaria conforme al R.D. 39 /1 997
“Reglamento de los Servicios de Prevencion™. En tot cas el constructor comptara amb I'ajut del Departament Tecnic de Seguretat i

Salut de la Mutua d'Accidents de Treball amb la que tingui establerta pdlissa.

El Coordinador de Seguretat i Salut podra vedar la participacié en aquesta obra del Delegat Sindical de Prevencié que no reuneixi, al
seu criteri, la capacitacié técnica preventiva pel correcte compliment de la seva important missi6. L’'empresari Contractista com a maxim
responsable de la Seguretat i Salut de la seva empresa, haura de fixar els ambits de competencia funcional dels Delegats Sindicals de

Prevencio6 en aquesta obra.

L'obra disposara de Técnic de Seguretat i Salut (propi o concertat) a temps parcial, que assessori als responsables técnics (i
consequentment de seguretat) de I'empresa constructora en matéria preventiva, aixi com una Brigada de repassos i manteniment de la

seguretat, amb indicaci6 de la seva composicio i temps de dedicacié a aquestes funcions.

5.4 OBLIGACIONS DE L'EMPRESA CONTRACTISTA COMPETENT EN MATERIA DE MEDICINA DEL TREBALL

El Servei de Medicina del Treball integrat en el Servei de Prevencio, o en el seu cas, el Quadre Facultatiu competent, d'acord amb la
reglamentacio oficial, sera I'encarregat de vetllar per les condicions higiéniques que haura de reunir el centre de treball. Respecte a les
instal-lacions mediques a l'obra existiran almenys una farmaciola d'urgencies, que estara degudament assenyalada i contindra allo

disposat a la normativa vigent i es revisara peridodicament el control d'existéncies.

Al Pla de Seguretat i Salut i Higiene el contractista principal desenvolupara I'organigrama aixi com les funcions i competéncies de la
seva estructura en Medicina Preventiva. Tot el personal de I'obra (Propi, Subcontractat o Autonom), amb independéncia del termini de
durada de les condicions particulars de la seva contractacié, haura d'haver passat un reconeixement médic d'ingrés i estar classificat

d'acord amb les seves condicions psicofisiques.

Independentment del reconeixement d'ingrés, s'haura de fer a tots els treballadors del Centre de Treball (propis i Subcontractats),
segons ve assenyalat a la vigent reglamentacié al respecte, com a minim un reconeixement periddic anual. Paral-lelament I'equip
médic del Servei de Prevencié de I'empresa (Propi, Mancomunat, o assistit per Mutua d'Accidents) haura d'establir al Pla de Seguretat i

Salut un programa d'actuacié cronologica a les matéries de la seva competéencia:

- Higiene i Prevenci¢ al treball.

- Medicina preventiva dels treballadors.

- Assisténcia Médica.

- Educacié sanitaria i preventiva dels treballadors.
- Participacié en comité de Seguretat i Salut.

- Organitzacio i posta al dia del fitxer i arxiu de medicina d'Empresa

5.5 COMPETENCIES DELS COL-LABORADORS PREVENCIONISTES A L'OBRA

D'acord amb les necessitats de disposar d’'un interlocutor alternatiu en abséncia del Cap d’Obra es nomenara un Supervisor de
Seguretat i Salut (equivalent a I'antic Vigilant de Seguretat), considerant-se en principi I'Encarregat General de I'obra, com a persona
més adient per a complir-ho, en abséncia d'un altre treballador mes qualificat en aquests treballs a criteri del Contractista.

El seu nomenament es formalitzara per escrit i es notificara al Coordinador de Seguretat. S'Tanomenara un Socorrista, preferiblement
amb coneixements en Primers Auxilis, amb la missi6é de realitzar petites cures i organitzar I'evacuacié dels accidentats als centres

assistencials que correspongui que a mes a mes sera I'encarregat del control de la dotaci6 de la farmaciola.

A efectes practics, i amb independéncia del Comité de Seguretat i Salut, si la importancia de I'obra ho aconsella, es constituira a peu
d'obra una “Comissié Tecnica Interempresarial de Responsables de Seguretat”, integrat pels maxims Responsables Tecnics de les
Empreses participants a cada fase d’obra, aquesta “comissié’* es reunira com a minim mensualment, i sera presidida pel Cap d'Obra

del Contractista, amb I'assessorament del seu Servei de Prevencio (propi o concertat).

5.6 COMPETENCIES DE FORMACIO EN SEGURETAT A L'OBRA

El Contractista haura d'establir al Pla de Seguretat i Salut un programa d'actuacié que reflexi un sistema d'entrenament inicial basic de
tots els treballadors nous. El mateix criteri es seguira si son traslladats a un nou lloc de treball, o ingressin com a operadors de

maquines, vehicles o aparells d'elevacio.

S'efectuara entre el personal la formacié adequada per assegurar el correcte Us dels medis posats al seu abast per millorar el seu

rendiment, qualitat i seguretat del seu treball.

5.7 MESURES GENERALS DURANT L’EXECUCIO DE L’'OBRA

5.7.1 Generalitats

Sera requisit imprescindible, abans de comengar a executar cap activitat que s’hagin muntat i verificat la seva idoneitat les proteccions
col-lectives i individuals i les altres mesures de prevencié o proteccié necessaries, recollides al Pla de Seguretat i Salut aprovat.

D’aquesta manera s’hauran de complir les seguients condicions:
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- Les proteccions col-lectives necessaries hauran d’estar muntades i comprovades, realitzat per personal qualificat.

- Les zones afectades hauran d’estar senyalitzades, acotades oi delimitades, segons sigui la situacio.

- S’haura proporcionant als treballadors els equips de proteccié individual necessaris i de la roba de treball adequada.

- Els talls d’obra es trobaran nets de substancies i elements punxeguts, sortints, abrasius, lliscants o altres que suposin riscos
als treballadors.

- Els treballadors estaran degudament informats, i formats en els métodes de treball i en les proteccions necessaries per ta tal
de dur-los a terme sense riscos.

- S’hauran adoptar i disposat les mesures de prevencio precises per eliminar, evitar o controlar els riscos.

Una cop disposades les proteccions col-lectives i individuals i les mesures de prevencié necessaries, s’hauran de comprovar
peridodicament i s’haura de realitzar el manteniment de les mateixes per tal de conservar-les adequadament durant tot el temps que

siguin necessaries a I'obra.

Les estructures provisionals, mitjans auxiliars i altres elements necessaris per la correcta execuci6 dels treballs hauran d’estar a I'obra
préviament a I'execucioé de les activitats que ho requereixin i no es podra comencar I'execucié de cap unitat de I'obra sense que sigui

aixi Durant I'execuci6 de qualsevol treball o unitat de I'obra:

1. Es seguiran en tot moment les indicacions del Plec de Prescripcions Téecniques del projecte i les ordres i instruccions de la
Direccié Facultativa, en tot allo que afecti a I'obra.

2. S’observaran, en relaci6 amb la prevencié de riscos laborals dels treballadors, les prescripcions del present Estudi, les
normes contingudes al Pla de Seguretat i Salut i les ordres i instruccions dictades pel responsable del seguiment i control del
mateix.

3. Hauran de ser revisades i inspeccionades amb la periodicitat necessaria les mesures de seguretat i salut adoptades i hauran
de recollir-se al Pla de Seguretat i Salut, de forma detallada, les freqliéncies previstes per dur a terme aquest control.

4. S’ordenara suspendre els treballs quan existeixin condicions climatologiques desfavorables (forts vents, pluges, neu, etc.)

Després de realitzada qualsevol unitat de I'obra:

1. Es disposaran els equips de proteccié col-lectius i mesures de seguretat necessaries per evitar noves situacions potencials
de risc.
2. Es donaran als treballadors les adverténcies i instruccions necessaries en relacié amb I'Us, conservacio i manteniment de la

part de I'obra executada, aixi com de les proteccions col-lectives i mesures de prevencié de riscos laborals utilitzades.

Una cop finalitzats els treballs, s’enretiraran del lloc o area de treball:

Els equips i mitjans auxiliars.
Les eines.

Els materials sobrants.

o bd =

Les runes.

5.7.2 Llocs de treball

Els llocs de treball mobils o fixos hauran de ser solids i estables, tenint en compte:

1. El nombre de treballadors que els ocupen.
2. Les carregues maximes que, en el seu cas, poden tenir que suportar, aixi com la seva distribuci6 i possibles empentes
laterals.

3. Les influéncies exteriors que els poguessin afectar.

D’aquesta manera, i per tal de complir les prescripcions anteriors s’haura de disposar de les estructures apropiades en funcié del seu
Us previst i en el cas que siguin necessari s’indicaran mitjangant retols o inscripcions les carregues que poden suportar o penjar. S’ha
de garantir la seva estabilitat mitjangant elements de fixacié apropiats i segurs, amb la finalitat d’evitar qualsevol desplagcament no
controlat o involuntari del conjunt o part del mateix.

L’estabilitat i solidesa dels llocs de treball s’hauran de verificar periddicament i, en particular, després de qualsevol modificacié

estructural i sobretot en el cas que s’hagi vist modificat I'algada o la profunditat del lloc de treball.

Els llocs de treball hauran de ser objecte del corresponent manteniment técnic que permeti la solucié de les deficiencies que puguin

afectar a la salut dels treballadors, aixi com de la neteja que garanteixi les condicions d’higiene adequades.

El contractista haura d’adaptar el treball a les condicions de la persona, en particular en el que fa referéncia a la concepcié dels llocs de
treball, aixi com a I'eleccié dels equips i els métodes de treball i de produccid, amb vistes a atenuar el treball mondton i repetitiu i a

reduir els seus efectes en la salut dels treballadors.

Els llocs i locals de treball hauran de tenir una superficie i una algada que permeti que els treballadors portin a terme la seva tasca

sense riscos per la seva salut.

Dins de les possibilitats i de les condicions que es donen a una obra, la superficie del lloc de treball s’haura de plantejar de tal manera
que el personal disposi de la suficient llibertat de moviments per les seves activitats. Si no es pogués respectar aquest criteri per raons
inherents al lloc de treball, el treballador haura de poder disposar d’un altre espai lliure suficient en les proximitats del seu lloc de treball,

per tal de poder executar les tasques correctament.

Si es déna el cas que per les caracteristiques personals del treballador la seva feina habitual pugui comportar danys per a la seva salut,
tot i havent-se adoptat les mesures preventives necessaries, el treballador haura de ser canviat a un lloc de treball compatible amb el

seu estat de salut, tot aixd d’acord al que estableix I'Estatut dels Treballadors.

La jornada laboral haura de regular-se en funcié del lloc de treball i haura de ser adequada a les caracteristiques del treballador, a les

condicions fisico-ambientals i climatologiques i als riscos que suposin les activitats a desenvolupar.

Els llocs de treball hauran d’estar condicionats de tal manera que els treballadors:

O Estiguin protegits contra les inclemencies del temps.
O  Estiguin protegits contra atrapaments o caigudes d’objectes.
0 No estiguin exposats a nivells sonors nocius ni a altres factors exteriors nocius, tals com: gasos, vapors, pols, boires

contaminats, etc.
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O Puguin abandonar rapidament el seu lloc de treball en cas de perill o puguin rebre auxili immediatament.

O No puguin relliscar o caure.

Tots els treballadors que intervinguin a I'obra hauran de tenir la capacitacié i qualificacié adequades a la seva categoria professional i
als treballs o activitats que hagin de desenvolupar, de manera que no es permetra I'execucié de treballs per operaris que no posseeixin
la preparacio6 i formacioé professional suficients, quan aixd pugui ser causa de riscos per la seva salut o per la resta dels treballadors.

Per 'assignacio de tasques nocturnes i treballs extraordinaris es seleccionara els treballadors segons la seva capacitat fisica i prévia

determinacié dels limits generals i particulars.

5.7.3  Zones d’especial risc

Les zones de I'obra que suposin riscos especials, com per exemple magatzems de combustible, centres de transformacid, etc, hauran

d’estar equipades amb dispositius que evitin que els treballadors no autoritzats puguin penetrar-hi.

S’hauran de prendre les mesures necessaries per protegir als treballadors autoritzats a penetrar a les zones de risc especial,

assegurant-se que només hi accedeixen aquells treballadors que hagin rebut la informacié i formacié adequades.

Les zones de perill hauran d’estar senyalitzades de forma clarament visible i intel-ligible i hauran de delimitar-se i senyalitzar-se les

arees d’accés prohibit.

5.7.4 Zones de transit, comunicacié i vies de circulacié

Les zones de transit i vies de circulacié de I'obra, incloses les escales, els molls i rampes de carrega i descarrega, hauran d’estar
calculats, situats, condicionats i preparats per al seu Us, de tal manera que es puguin utilitzar amb facilitat, amb tota seguretat i
conforme a I's pel que hagin estat dissenyats. D’aquesta manera s’assegura que els treballadors empleats en les proximitats

d’aquestes zones de transit o vies de circulacio treballen segurs.

Les dimensions de les vies destinades a la circulacid de persones o de carregues hauran d’estar previstes en funcié del nombre

potencial d’usuaris i del tipus d’activitat.

Quan s'utilitzin mitjans de transport mecanics per les vies de circulacio, s’hauran de preveure unes distancies de seguretat suficients o

en el seu defecte mitjans de protecci6é adequats pels vianants.

Aquells llocs de l'obra pels que hagin de circular els treballadors i que, per la recent execucié d’alguns talls o per no estar
completament acabats o per qualsevol altre causa ofereixin perill, hauran de disposar de passos o passarel-les formades per taulons
d’'un ample minim de 60 cm, o altres elements similars, de manera que es garanteixi la seguretat del personal que hagi de circular per

ells, a no ser que es clausuri 'accés a aquestes zones.

Les passarel-les situades a més de 2 m d’algada sobre el terra o sol tindran una amplada minima de 60 cm., hauran de posseir una
base uniforme i ferma i disposaran de baranes de 90 cm d’algada formades per passama, barra intermedia i socol. L'accés a les
passarel-les haura de ser facil i segur i es mantindran lliures d’obstacles. S’adoptaran les mesures necessaries per evitar que la

plataforma de pas resulti lliscant.

Es tindra especial cura en no carregar amb materials, aparells o en general qualsevol carrega, els pisos o forjats construits recentment,

que pugui provocar el seu enfonsament.

Es procurara no carregar els forjats, pisos o plataformes de treball en excés, de manera que resultin insegures, procedint a I'elevacio

fraccionada dels materials d’acord amb les necessitats i condicions resistents.

Els buits i obertures per I'elevacié de materials i, en general tots els que s’obrin o es deixin oberts als forjats o plataformes de treball,
seran convenientment protegits mitjangant baranes solides, malles electrosoldades o altres elements semblants, solids i estables,

d’acord amb les necessitats del treball.

Les escales que comuniquin les diferents plantes o pisos de I'obra hauran de salvar cada una, només l'algada entre dos pisos
consecutius. Podran ser de fabrica, metal-liques o de fusta, sempre que reuneixin les condicions suficients de resisténcia, amplitud i
seguretat i col-locades de manera que estaran degudament protegits els costats oberts. Les escales de ma de fusta tindran els

travessers d’'una sola pega. No s’admetra, per tant, la unié de dues escales, o que els esglaons no estiguin ben encaixats.

Les vies de circulacié destinades a vehicles i maquines hauran d’estar situades a distancia suficient de les portes, accessos, passos de
vianants, passadissos i escales. Les zones de transit i vies de circulacié s’hauran de mantenir en tot moment lliures d’objectes o

obstacles que impedeixin la seva utilitzacié adequada. Hauran d’estar clarament marcades i senyalitzades i suficientment il-luminades.

Cap porta d’accés als llocs de treball o a les diferents plantes romandra tancada de manera que impedeixi la sortida durant els periodes
de treball. Les portes d’accés a les escales no s’obriran directament sobre els seus esglaons, siné sobre replans d’igual amplada a la
d’aquells. Totes aquelles zones que es quedin sense proteccié estaran tancades per evitar que els operaris es puguin apropar a les

zones perilloses. A més, es disposara de la senyalitzacié necessaria.

5.7.5 Treballs amb riscos especials

La manipulacié i emmagatzematge de substancies susceptibles de produir pols, emanacions, olors, gasos o boires corrosives, o
radiacions, que posin especialment en perill la salut o la vida dels treballadors, s’efectuara en locals o recintes aillats i pel menor

nombre de treballadors possible, adoptant les degudes precaucions que els Reglaments d’aplicacié indiquin.

La utilitzacié d’aquestes substancies es realitzara preferentment en llocs tancats, que impedeixin la sortida al medi ambient de I'element
nociu i si aixd no és possible, les emanacions, boires, vapors i gasos que produeixin es captara per mitja d’aspiracio en el seu lloc
d’'origen, per evitar la seva difusi6. S’instal-lara, a més, un sistema de ventilacié general eficag, natural o artificial, que renovi

constantment 'aire d’aquests locals.
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En el cas que hi hagi grans fugues de gasos produits per accidents o ruptures de les instal-lacions, maquines, envasos o Utils,

s’adoptaran les segiients mesures:

1. Els treballadors evacuaran el local o recinte ordenadament i amb la maxima rapidesa.
2. Saillara el perill per evitar la seva propagacio.

3. S’atacara el perill amb els mitjans més eficagos.

En les dependencies, locals, recintes o llocs de I'obra on es manipulin, emmagatzemin, produeixin o usin substancies que originin

riscos s’indicara el perill potencial amb senyals vistosos i les instruccions a seguir per evitar accidents o atenuar els seus efectes.

El personal empleat en treballs amb riscos especials sera préviament instruit per técnics competents i haura de demostrar la seva
suficiéncia. Els recipients que continguin substancies explosives, corrosives, toxiques o infeccioses, irritants o radioactives seran
retolats visiblement, indicant el seu contingut i les precaucions per I'is i manipulacié per part dels treballadors que correspongui, tal i

com indica la normativa de senyalitzacié de productes.

S’evitaran els olors persistents o especialment molestos mitjangant els sistemes de captacio i expulsi6 més eficagos i, si fa falta i
només en el cas que hagin fallat els altres sistemes s’usaran obligatoriament EPI, per exemple mascares respiratories de proteccié. Als
recintes de I'obra on es fabriquin, dipositin o manipulin substancies toxiques per la salut dels treballadors, s’eliminaran les mateixes pel
procediment més eficag i es dotara als treballadors exposats a tal risc de mascares respiratories i proteccié del cap, ulls i parts nues de

la pell.

Els treballadors exposats a substancies corrosives, irritants, toxiques i infeccioses o a radiacions perilloses hauran d’estar proveits de
robes de treball i elements de proteccio personal adequats i seran informats verbalment i per mitja d’instruccions escrites dels riscos

inherents a la seva activitat i medis previstos per a la seva proteccié.

5.7.6  Productes, materials i substancies perilloses

Els productes, materials i substancies quimiques d’utilitzacié a I'obra treball que impliquin algun risc per la seguretat o la salut dels
operaris s’hauran de rebre en obra degudament envasats i etiquetats de forma que identifiquin clarament el seu contingut i els riscos
que el seu emmagatzematge, manipulacié o utilitzacié comportin.

S’Haura de proporcionar als treballadors la informacié i instruccions sobre la seva correcta utilitzacié, les mesures preventives

addicionals que s’han de prendre i els riscos que comporten tant el seu Us normal com la incorrecta o inadequada manipulacié.

No s’admetran a obra envasos de substancies perilloses que no siguin els originals i que no compleixin amb les disposicions vigents
sobre la materia. Aquestes consideracions es faran extensives a I'etiquetatge dels envasos. Els envasos de capacitat inferior o igual a
un litre i que continguin substancies liquides molt toxiques, toxiques o corrosives, hauran de dur una indicacié de perill faciiment

observable.

5.7.7 IlI'luminaci6 dels llocs de treball i de transit

Tots els llocs de treball o de transit tindran il-luminacié natural, artificial o mixta apropiada a les operacions o treballs que s’efectuin.
S’aprofitara sempre que sigui possible els horaris amb il-luminacié natural. S’haura d’intensificar la il-luminacié de maquines, aparells i

dispositius perillosos, llocs de treball i de transit amb risc de caigudes, escales i a les sortides d’'urgencia o emergencia.

S’haura de graduar la llum als llocs d’accés a zones de diferent intensitat lluminosa. Quan existeixi il-luminacié natural s’evitaran, quan

sigui possible, les ombres que dificulta els treballs a realitzar.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i enlluernaments al treballador.

En les zones de treball i de transit on manqui il-luminacié natural, o quan aquesta sigui insuficient o es projectin ombres que dificulti els
treballs, o durant les hores nocturnes, s’usara il-luminacié artificial. S’utilitzaran, en el seu cas, punts de llum portatil proveits de
proteccions antixoc, focus o altres elements que proporcionin la il-luminacié requerida per cada treball.

Quan lactivitat exigeixi il-luminacié artificial intensa en un lloc determinat, es combinaran la il-luminacié general amb un altre

complementaria, adaptada a la tasca que s’efectui i disposada de tal manera que s’evitin enlluernaments.

S’evitaran els contrastos forts de llum i ombres per poder apreciar els objectes en les seves tres dimensions, prohibint-se I's de fonts

de llum que produeixin oscil-lacions en I'emissié del flux lluminés o que siguin de colors.

La il-luminacié artificial haura d’oferir garanties de seguretat, no viciar la atmosfera del lloc de treball ni presentar cap perill d'incendi o

explosié.

Als locals i llocs de treball amb risc d’incendi o d’explosio pel tipus d’activitats desenvolupades, substancies emmagatzemades o

ambients perillosos, la il-luminacié sera antideflagrant.
Es disposara d'il-luminacié d’emergencia adequada a les dimensions dels locals i nombre de treballadors ocupats simultaniament i amb
capacitat de mantenir al menys durant una hora una intensitat de cinc lux. La seva font d’energia sera independent del sistema normal

d’il-luminacié.

Els locals, llocs de treball i zones de transit en que els treballadors estiguin particularment exposats a riscos en cas d’avaria de la

il-luminacio artificial hauran de disposar d’'una il-luminacié de seguretat d’intensitat suficient.

5.7.8 Ssorolls i vibracions

Els sorolls i vibracions s’evitaran i reduiran al seu origen, minimitzant la seva propagacié als llocs de treball.
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L’ancoratge de maquines i aparells que produeixin sorolls o vibracions es realitzara amb les tecniques més eficaces, a fi de aconseguir
un optim equilibri estatic i dinamic; per exemple, en el cas de les bancades, el pes ha de ser superior a 1,5 a 2,5 vegades al de la

magquina que suporta, per aconseguir I'aillament de I'estructura general.

Les maquines que produeixin sorolls o vibracions molestes s’aillaran adequadament.
S’extremara la cura i manteniment de les maquines i aparells que produeixin vibracions molestes o perilloses pels treballadors i molt

especialment els drgans mobils i els dispositius de transmissié de moviment de les vibracions que generen aquelles.

El control dels sorolls agressius als llocs de treball no es limitara a I'aillament del focus que els produeix, si no que també s’hauran
d’adoptar les mesures técniques necessaries per evitar que els fenomens de reflexid i ressonancia assoleixin nivells perillosos per la

salut dels treballadors.

A partir dels 80 decibels i sempre que no s’aconsegueixi la disminucié del nivell sonor per altres procediments, s’empraran

obligatoriament dispositius de proteccié personal, com taps auditius, cascos, etc.

Les maquines o eines que originin vibracions hauran d’estar proveides de forquilles o altres dispositius esmorteidors, a més al

treballador que les utilitzi se li proporcionaran equips de proteccié antivibratori.

Les maquines operadores automobils que produeixin vibracions estaran proveides de seients amb esmorteidors i els conductors se’ls

hi proporcionaran equips de proteccié personal adequats, com ulleres, guants, etc.

5.7.9  Ordre i neteja de I'obra

Les vies de circulacio interna, les zones de transit i els locals i llocs de treball, aixi com els serveis d’higiene i benestar dels treballadors,

s’hauran de mantenir sempre en bon estat de neteja.

Les vies de circulacio interior i zones de transit, aixi com els locals i llocs de treball, hauran d’estar sempre lliures d’obstacles,
protuberancies, buits, elements punxeguts o tallants, substancies lliscants i, en general, de qualsevol element que pugui ser causa de

risc per la salut i seguretat dels treballadors.

Als locals i llocs de treball i les zones de transit susceptibles de produir pols, la neteja s’efectuara per mitjans humits quan no sigui
perillés, o mitjangant aspiracioé en sec quan el procés productiu ho permeti. Tots els locals i llocs de treball s’hauran de sotmetre a una
neteja periodica, amb la freqliencia necessaria per evitar 'acumulacié de bruticia. Quan el treball sigui continu s’extremaran les
precaucions per evitar efectes desagradables o nocius de la pols i residus i els obstacles propis que la neteja pugui causar al treball.

Les operacions de neteja es realitzaran amb major cura als voltants dels llocs ocupats per maquines, aparells o dispositius. El paviment

no estara entollat i es conservara net d’oli, greixos o altres mateéries lliscants.

Els operaris encarregats de la neteja dels locals, llocs de treball o d’elements de les instal-lacions de I'obra, que corrin risc per a la salut
motivat per executar la seva feina, se’ls hi proporcionara I'equip de proteccié individual adequat. Els aparells, maquines i instal-lacions

s’hauran de mantenir sempre en bon estat de neteja per part dels treballadors encarregats de la seva utilitzacié.

Els liquids de neteja o desengreixat seran preferentment detergents. En els casos en que sigui imprescindible netejar o desengreixar

amb benzina o altres derivats del petroli, estara prohibit fumar en les proximitats, i s’haura de senyalitzar aquesta prohibicié.

5.7.10 Evacuaci6 de materials i residus

S’haura de planificar de forma adequada I'evacuacié i transport de materials, terres, runes i residus, de manera que els treballadors no
estiguin exposats a riscos per la seguretat o la salut i estiguin degudament protegits contra infeccions o altres factors derivats
d’aquestes operacions.

L’evacuacié o eliminacié de residus es realitzara bé directament, previa desinfecci6 i desratitzacio en el seu cas, mitjangant canonades
o bé en recipients adequats. Igualment hauran de ser eliminades o evacuades les aigles residuals i les emanacions molestes o
perilloses. Es disposara de lones, malles o recipients adequats per evitar 'abocament durant el transport de productes i materials a

'abocador.

5.7.11 Abocament i retirada de runes

Les arees de desenrunament hauran d’acotar-se de manera ben visible, per qué ningu, passi sota les mateixes. Si s'utilitzen els buits
de patis o d’ascensor per aquesta operacio, es fara de manera exclusiva, deixant ben senyalitzada la prohibicioé del pas. Les runes
s’hauran de mullar lleugerament abans de treure-les. En cas que els llocs per on hagin de llengar-se les runes presentin risc de caiguda
al buit dels operaris que realitzen I'operacié, hauran de disposar-se elements de proteccié, com baranes o apuntalaments. Quan
'operacié es realitzi des de varies plantes d’algada, sera preferible la utilitzacié de conductes o "trompes d’elefant", que s’hauran de

fixar degudament a cada forjat i tindran el seu extrem inferior una mica inclinat, per reduir la velocitat de caiguda dels materials.

5.7.12 Equips de proteccié

Els equips de proteccié individual hauran d'utilitzar-se quan els riscos no es puguin evitar o no puguin limitar-se suficientment per
mitjans técnics de proteccié col-lectiva o mitjangant mesures d’organitzacio del treball. En qualsevol cas, els equips hauran de ser
adequats per la proteccié dels riscos i tenir en compte les condicions existents al lloc de treball i les circumstancies personals del

treballador, havent-se d’adequar el mateix després dels necessaris ajustos.

Abans de la utilitzacié i disponibilitat dels equips de proteccié hauran de portar-se a terme les verificacions oportunes a I'objecte de
comprovar la seva idoneitat. Aixi mateix, haura de portar-se a terme el manteniment periodic i el control del funcionament de les

instal-lacions, elements i dispositius de seguretat.
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Els elements per la proteccid dels treballadors seran instal-lats i usats en les condicions i de la forma recomanada pels fabricants i
subministradors. S’haura de proporcionar als treballadors la informacié que indiqui el tipus de risc al que van dirigits, el nivell de

proteccié enfront al mateix i la forma correcta d’Us i manteniment.

5.7.13 Equips de treball

Els equips de treball hauran de ser adequats a 'activitat que hagi de realitzar-se amb ells i convenientment adaptats a tal efecte, de
forma que garanteixin la proteccié dels treballadors durant la seva utilitzacié o la reduccio dels riscos existents. Hauran de ser objecte
de verificacié previa i del adequat control periddic i manteniment, que els conservi durant tot el temps d'utilitzacio pel treball en bones

condicions de seguretat.

La maquinaria, equips i Utils de treball hauran d’estar proveits de les proteccions adequades i hauran de ser instal-lats i utilitzats en les
condicions, forma i pels fins recomanats pels subministradors, de manera que s’asseguri el seu Us sense riscos pels treballadors.
Hauran de proporcionar-se als treballadors la informacio i instruccions necessaries sobre restriccions d’ds, maneig, conservacio i

manteniment dels equips de treball, per qué la seva utilitzacié es produeixi sense risc pels operaris.

5.7.14 Ventilacié, temperatura i humitat

En cas d’utilitzar una instal-lacié de ventilacié, s’haura de mantenir en bon estat de funcionament. Als llocs i locals de treball i annexes
es mantindran, per mitjans naturals o artificials, condicions atmosfériques adequades, evitant I'aire viciat, excés de calor o fred, humitat

o sequera i els olors desagradables.

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boires despreses als locals o llocs de treball o als seus voltants seran extretes
en el seu lloc d'origen, evitant la seva difusié per I'atmosfera. Els treballadors no hauran d’estar exposats a nivells nocius de

contaminacio fisica, quimica o bioldgica. A aquest efecte s’hauran de deixar en les condicions optimes els llocs de treball.

En cap cas I'anhidrid carbonic o ambiental podra sobrepassar la proporcié de 50/10.000 i el monoxid de carboni la de 1/10.000. Als
llocs de treball tancats, el subministrament d’aire fresc i net per hora i treballador sera, al menys, de 30 a 50 metres cubics, excepte que
s’efectui una renovacié total de I'aire varies vegades per hora, no inferior a 6 vegades per treballs sedentaris ni a 10 vegades per

treballs que exigeixin esforg fisic superior al normal.

La circulacié d’'aire en locals tancats es realitzara de manera que els treballadors no estiguin exposats a corrents molestes i que la

velocitat de I'aire no superi els 15 m/min amb temperatura normal, ni els 45 m/minut en ambients molt calorosos.

La temperatura durant el temps de treball haura de ser adequada a I'organisme huma, tenint en compte els métodes de treball que
s’apliquin i les condicions del lloc de treball. Als llocs de treball on els treballadors estiguin exposats a altes o baixes temperatures,

caldra evitar les variacions brusques pel mitja més eficag. Es prohibeix usar brasers i sistemes de calor per flama lliure

Tots els treballadors hauran d’estar degudament protegits contra les radiacions directes i excessives de calor i contra qualsevol
influencia climatica que pogués comprometre la seva seguretat i/o salut. Quan els treballadors ocupin llocs de treball a I'aire lliure,
aquest hauran d’estar de ser de tal manera que estiguin protegits de les incleméncies del temps.

Quan les condicions climatiques i meteorologiques siguin adverses i alld pugui ser causa de riscos addicionals per la salut i la seguretat
dels treballadors, s’hauran de suspendre, si és necessaro, els treballs afectats, fins que no es restableixin les condicions normals. Als
treballs que s’hagin de realitzar en locals o llocs amb extremat fred o calor, es limitara la permaneéncia dels operaris establint, en el seu

cas, els torns adequats o s’interrompran les activitats si fos necessari.

5.7.15 Hissat de carregues

5.7.15.1 condicions prévies

Area de treball: Haura d’evitar-se el pas de persones sota carregues en suspensioé i, sempre que sigui possible, haura d’acotar-

se la zona d’hissat de les carregues.

Hissat de materials a granel: Per I'hissat, a les diferents plantes de I'obra, de materials a granel, s’'usaran bateas en que els
laterals disposin d’'una proteccié a base de malla electrosoldada o de xapa, que eviti que les carregues puguin caure.

En cap cas les carregues sobrepassaran les vores de les bateas.

Hissat de paquets de maons: Els paquets amb embalatge plastificat no podran hissar-se directament, sense recolzar-se
préviament sobre palets de fusta o metal-lics i hauran de lligar-se, a més, amb fleixos o elements similars, que evitin la seva

bolcada.

Carrega de materials de desenvolupament longitudinal: Per a I'elevacié de puntals, taulons, biguetes, etc. i materials de
similars caracteristiques, es realitzara un lligat previ de les peces per impedir que puguin lliscar i, per tant, caure peces del conjunt

de la carrega.

Elevacio de formigo: Per I'elevacié de pastes (morters, formigons,...) s’'usaran cubilots amb comporta de descarrega i potes de

recolzament. S’haura de vigilar que els cubilots aboquin part de la carrega durant el transport, degut a excés de la mateixa.

5.7.15.2 condicions durant els treballs

En cada planta es disposaran viseres en voladis per facilitar la recollida de carregues. Aquestes viseres, en plantes successives, es
col-locaran alternades per evitar interferéncies d’'unes amb les altres. Al Pla de Seguretat i Salut hauran de figurar les seves ubicacions.
Els operaris que hagin de recollir les carregues a cada planta hauran d'utilitzar cinturé de seguretat, excepte quan existeixin baranes de
seguretat que protegeixin el buit. En qualsevol cas, com mesura complementaria, 'operari podra usar allargaderes que li facilitin

'apropament de les carregues, si bé la seva longitud haura de quedar limitada per evitar caigudes al buit.
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Es donaran instruccions per que no es deixin carregues suspeses sobre altres operaris, ni sobre zones de I'exterior de I'obra que
puguin afectar a persones, vehicles o altres construccions. L’operador de la grua es col-locara en un lloc que tingui suficient visibilitat i
si aixo no fora possible utilitzara I'auxili d’altres persones que l'avisin per sistemes de senyals preestablerts. Aquest extrem es recull en
un altre apartat d’aquest Plec. Es prohibira romandre sota les carregues suspeses per les grues. Es suspendran els treballs quan hi

hagi forts vents.

5.7.15.3 condicions posteriors als treballs

No es deixaran materials a les vores dels forjats excepte que s’adoptin mesures que evitin caigudes dels materials al buit.

5.7.16 Proteccié de buits

5.7.16.1 verticals

Els costats oberts de parets (fagcanes, patis, ascensors,...) estaran protegits mitjangant qualsevol d’aquests sistemes:

- Baranes de 90 cm d’algada i socols de 15 cm.
- Es cobrira el buit intermedi per un altra barra o llist6 intermedi.
- Malles electrosoldades de 90 cm d’algada, fixades a elements resistents de I'obra: Forjats i parets o pilars.

- Envans provisionals de 90 cm d’algada minima.

La resisténcia d’aquests dispositius haura de ser suficient per resistir una carrega de 150 Kg/ml.

5.7.16.2 Horitzontals

En aquelles zones dels forjats en que existeixin buits i circulacié de persones s’haura d’adoptar qualsevol de les proteccions seglents:

- Empostissats col-locats de manera que no puguin lliscar i cobreixin la totalitat del forat.

- Baranes construides per passamans a 90 cm d’algada, socol de 15 cm i una barra o llist6 intermedi. Aquestes baranes, que
es fixaran mitjangant puntals o suports subjectes al forjat, hauran de ser capaces de resistir carregues equivalents a 150 Kg.

- Malles electrosoldades amb les barres subjectes al forjat des del moment del formigonat. Aquesta proteccié només es podra

utilitzar per evitar caigudes de persones.

6 conbicions TECNIQUES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT DELS EQUIPS, MAQUINES I/O EINES

6.1 DEFINICIO | CARACTERISTIQUES DELS EQUIPS, MAQUINES I/O EINES

6.1.1 Definicié

Es un conjunt de peces o drgans units entre si, dels quals un al menys és mobil i, en el seu cas, d’drgans d’accionament, circuits de
comandament i de poténcia, etc., associats de forma solidaria per a una aplicaci6 determinada, en particular destinada a la

transformacio, tractament, desplacament i accionament d’'un material. El terme equip i/o maquina també cobreix:

- Un conjunt de maquines que estiguin disposades i siguin accionades per a funcionar solidariament.
- Un mateix equip intercanviable, que modifiqui la funcié d’'una maquina, que es comercialitza en condicions que permetin al
propi operador, acoblar a una maquina, a una série d’elles 0 a un tractor, sempre que aquest equip no sigui una pega de

recanvi o una ferramenta.

Quan I'equip, maquina i/o maquina ferramenta disposi de components de seguretat que es comercialitzin per separat per a garantir una
funcié de seguretat en el seu Us normal, aquests adquireixen als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut la consideracié de Mitja

Auxiliar d’Utilitat Preventiva (MAUP).

6.1.2 Caracteristiques

Els equips de treball i maquines aniran acompanyats d’unes instruccions d'utilitzacio, esteses pel fabricant o importador, en les quals
figuraran les especificacions de manutencid, instal-laci¢ i utilitzacid, aixi con les normes de seguretat i qualsevol altra instruccié que de
forma especifica siguin exigides en les corresponents Instruccions Técniques Complementaries (ITC), les quals inclouran els planols i
esquemes necessaris per al manteniment i verificacié técnica, estant ajustats a les normes UNE que li siguin d’aplicacié. Portaran a
més a més, una placa de material durador i fixada amb solidesa en lloc ben visible, en la qual figuraran, com a minim, les seglents

dades:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricacid, importacié i/o subministrament.
- Tipus i numero de fabricacié.

- Poténcia en Kw.

- Contrasenya d’homologacié CE i certificat de seguretat d’'us d’entitat acreditada, si procedeix.

6.2 CONDICIONS D'ELECCIO, UTILITZACIO, EMMAGATZEMATGE | MANTENIMENT DELS EQUIPS, MAQUINES I/O
MAQUINES-EINES

6.2.1  Eleccié d’un Equip

Els Equips, Maquines i/o Maquines Eines hauran de seleccionar-se en base a uns criteris de garanties de Seguretat pels seus

operadors i respecte al seu Medi Ambient de Treball.
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Qualsevol maquina, aparell, instrument o instal-lacié utilitzats sera seleccionat de manera que no ocasioni riscos afegits per la
seguretat i salut dels treballadors o a tercers. Els equips de treball i elements constitutius d’aquests o aparells acoblats a ells estaran
dissenyats i construits de forma que les persones no estiguin exposades a perills quan el seu muntatge, utilitzacié i manteniment

s’efectuin conforme a les condicions previstes pel fabricant.

Les diferents parts dels equips, aixi com els seus elements constitutius, han de poder resistir al llarg del temps els esforgos a que vagin
a estar sotmesos, aixi com qualsevol altra influéncia externa o interna que pugui presentar-se en les condicions normals d’utilitzacié

previstes.

Els equips a utilitzar estaran basats en les condicions i caracteristiques especifiques del treball a realitzar i als riscos existents al centre
de treball i compliran les normes i disposicions en vigor que els hi siguin d’aplicacio, en funcié de la seva tipologia, Us i posterior
utilitzacié pels treballadors. No podran utilitzar-se per operacions i en condicions per les quals no siguin adequats ni hagin estat

fabricats. Les parts accessibles dels equips no hauran de tenir arestes agudes o tallants que puguin produir ferides.

6.2.2 Senyalitzacions

Els equips de treball haura de dur les adverténcies i senyalitzacions indispensables per garantir la seguretat dels treballadors. Els
sistemes d’accionament d’'un equip de treball que tinguin incidéncia en la seguretat hauran de ser clarament visibles i identificables i,

quan correspongui, estar identificats amb la senyalitzacié adequada.

6.2.3 Mesures de protecci6

Tot equip de treball haura de ser adequat per protegir als treballadors contra els riscos d’incendi o d’escalfament del propi equip, o

d’emanacions de gasos, pols, liquids, vapors o altres substancies produides per aquest.

Tot equip de treball haura de ser adequat per prevenir el risc d’explosio del propi equip o de substancies que emeti o que utilitzi o
emmagatzemi. Tot equip de treball haura de ser adequat per protegir als treballadors exposats contra el risc de contactes directes i

indirectes amb I'electricitat.

Per evitar la pérdua d’estabilitat de I'equip de treball, especialment durant el seu funcionament normal, es prendran les mesures

tecniques adequades, d’acord amb les condicions d’instal-laci¢ i utilitzacio previstes pel fabricant.

Qualsevol equip de treball que generi riscos deguts a emanacions de gasos, vapors o liquids o emissions de pols haura d’estar proveit
de dispositius adequats de captacié i/o extraccid a prop de la font corresponent a aquests riscos. Els equips capagos d’emetre

radiacions ionitzants o altres que puguin afectar a la salut de les persones estaran proveits de sistemes de proteccié eficacos.

6.2.4 Informaci6 i instruccions

El contractista esta obligat a facilitar al treballador informacié sobre els equips de treball, el seu maneig, Us i manteniment requerit,
mitjangant fulletons grafics i, en cas necessari, mitjangant cursos formatius en les matéries corresponents; amb adverténcia, a més,
dels riscos i situacions anormals previsibles. La informacié grafica o verbal haura de ser comprensible pels treballadors afectats. Els

treballadors que usin o mantinguin equips amb riscos especifics rebran una formacié obligada i propia sobre aquests equips.

Es preveuran els mitjans adequats pel transport dels equips a fi de efectuar-lo amb sense riscos. A aquests efectes, en equips

estacionaris:

1. S’indicara el pes de I'equip o parts desmuntables d’aquest.
S’indicara la posicio de transport que garanteixi I'estabilitat de I'equip i es subjectara aquest de forma adequada.
Els equips o parts d’ells de dificil amarrament es dotaran de punts de subjeccié de resisténcia apropiada; en tots els casos
s’indicara la forma d’amarrament.

Es donaran les instruccions necessaries per que el muntatge dels equips de treball pugui efectuar-se correctament i sense riscos. Es
facilitaran les instruccions necessaries pel funcionament normal dels equips de treball, indicant els espais de maniobra i de zones

perilloses que puguin afectar a persones com a consequeéncia del seu funcionament.

6.2.5 Condicions d'utilitzacié dels Equips, Maquines i/o Eines

Son les contemplades en I'’Annex Il del R.D. 1215, de 18 de juliol sobre “Disposicions minimes de Seguretat i Salut per a la utilitzacié
pels treballadors dels Equips de treball*, a més es tindran en compte les seguents.

Quan la utilitzacié d’un equip de treball pugui presentar un risc especific per la seguretat o la salut dels treballadors, 'empresa adoptara
les mesures necessaries per evitar-ho. Els equips disposaran de dispositius o proteccions adequades que eliminin els riscos
d’atrapament als punts d’operacié, com ara resguards fixos, dispositius apartacossos, barra de parada, dispositius d’alimentacio

automatica, etc.

L’empresa adoptara les mesures necessaries amb la finalitat que els equips de treball posats a disposicié dels treballadors siguin
adequats i tinguin la funcié adequada per les unitats de I'obra que s’han d’executar i convenientment adaptats a tal afecte, de forma

que no quedi afectada la seguretat i salut dels treballadors al utilitzar-los.

Els equips proveits d’elements giratoris en que una ruptura o despreniment pugui originar danys hauran d’estar dotats d’un sistema de
proteccié que retingui els possibles fragments, impedint el seu impacte sobre les persones. Quan existeixin parts de I'equip en que la
pérdua de subjeccié pugui donar lloc a perills, s’hauran de prendre precaucions addicionals per evitar que aquestes parts puguin

lesionar persones.

Els equips s’hauran de dissenyar, construir, muntar, protegir i mantenir per esmorteir els sorolls i les vibracions produits, a fi de no

causar danys a la salut de les persones. En qualsevol cas, s’evitara I'emissié de sorolls de nivell superior als limits establerts per la
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normativa vigent. Qualsevol equip de treball que aporti riscos deguts a caigudes d’objectes, projeccions, explosions o ruptures dels

seus elements o del material que treballin haura d’estar proveit de dispositius de seguretat adequats a aquests riscos.

Quan els elements mobils d’'un equip de treball presentin riscos de contacte mecanic que puguin suposar accidents, hauran d’anar
equipats amb protectors o dispositius que impedeixin I'accés a les zones perilloses o que parin les maniobres perilloses abans de

permetre I'accés a aquestes zones.

Els protectors i dispositius de proteccio:

Hauran de ser de construccié solida.

No hauran d’ocasionar riscos addicionals.

No hauran de ser facils d’enretirar o d’inutilitzar.

Hauran d’estar situats a suficient distancia de la zona perillosa.

No hauran de limitar 'observacié del cicle de treball.

=~ 0 a0 T o

Hauran de permetre les intervencions indispensables per la col-locaci6 i/o la substitucié dels elements, aixi com pels treballs
de manteniment, limitant I'accés unicament al sector en que hagi de realitzar-se el treball i, a ser possible, sense desmuntar

el protector o el dispositiu de proteccio.

Les parts d’'un equip de treball que assoleixin temperatures elevades o molt baixes hauran d’estar protegides, quan correspongui,

contra els riscos de contacte o proximitat dels treballadors.

Tot equip de treball haura d’estar proveit de dispositius clarament identificables que permetin aillar-los de cada una de les seves fonts
d’energia. Només podran connectar-se de nou quan no existeixi cap perill pels treballadors afectats. Els sistemes d’accionament no
hauran d’ocasionar, en la seva manipulacio, riscos addicionals. Aixi mateix, no hauran d’aportar riscos com a conseqiiéncia d’'una

manipulacié involuntaria.

L’operari que usi un equip haura de poder assegurar-se, des del seu lloc de treball, de I'abséncia de persones en les zones perilloses
afectades per I'equip. Si no és possible, la posada en marxa haura d’anar sempre precedida d’'una senyal acustica i/o visual. Les

senyals emeses per aquests sistemes hauran de ser perceptibles i comprensibles faciiment i sense ambiglitats.

Els sistemes d’accionament hauran de ser segurs. Una avaria o dany d’aquests sistemes no haura de conduir a una situacié perillosa.
La posada en marxa d'un equip de treball només s’haura de poder efectuar mitjangant una accié voluntaria sobre un sistema

d’accionament previst a tal efecte.

Cada equip de treball haura d’estar proveit d’'un sistema d’accionament que permeti la seu parada total en condicions de seguretat.

Les ordres de parada de I'equip de treball tindran prioritat sobre les ordres de posada en marxa. Si un equip es para, encara que sigui

momentaniament, per una fallada en I'alimentacié d’energia i la posada en marxa posterior pot suposar un risc, s’haura de disposar

dels mitjans per tal que no es pugui posar en marxa de forma automatica al ser restablerta I'alimentacié d’energia.

Si la parada d’un equip es produeix per I'actuacié d’'un sistema de proteccid, la nova posada en marxa només sera possible després de

restablertes les condicions de seguretat i previ accionament del organ que ordeni la posada en marxa.

6.2.6 Emmagatzematge i manteniment

Se seguiran escrupolosament les recomanacions d’emmagatzematge i esment, fixats pel fabricant i contingudes en la seva “Guia de

manteniment preventiu™.

Es reemplagaran els elements, es netejaran, engreixaran, pintaran, ajustaran i es col-locaran en el lloc assignat, seguint les

instruccions del fabricant.

S'emmagatzemaran en compartiments amplis i secs, amb temperatures compreses entre 15 i 25°C.

L’emmagatzematge, control d’estat d'utilitzacié i els lliuraments d’Equips estaran documentades i custodiades, amb justificant de

recepcio de conformitat, lliurament i rebut, per un responsable tecnic, delegat per I'utilitzador.

L’empresa adoptara les mesures necessaries amb el fi de que, mitjangant el seu manteniment adequat, els equips de treball es
conservin durant tot el temps d’utilitzacié el nivell satisfactori de les condicions de seguretat i salut requerides. Els treballs de reparacio,

transformacio, manteniment o conservacio hauran de ser realitzats per treballadors especificament capacitats per la tasca.

Les operacions de manteniment s’hauran de poder efectuar quan 'equip de treball esta parat. Si alld no fos possible, s’hauran de poder
adoptar les mesures de proteccid pertinents per I'execucié d’aquestes operacions, o aquests hauran de poder-se efectuar fora de les

zones perilloses.

Els treballadors hauran de ser instruits i romandre en condicions de seguretat en tots els llocs necessaris per efectuar les operacions
de produccio, ajust i manteniment dels equips de treball. Per cada equip de treball que disposi un llibre de manteniment és necessari

que aquest es trobi actualitzat.

Haura d’establir-se un pla de manteniment rigords. Aixi mateix, diariament es comprovara I'estat de funcionament dels organs de

comandament i elements sotmesos a esforg.

6.2.7 Maquines

6.2.7.1 condicions generals
La maquinaria a utilitzar a I'obra haura de complir amb les disposicions vigents sobre la matéria amb la finalitat d’establir els requisits
necessaris per obtenir un nivell de seguretat suficient, d’acord amb la practica tecnoldgica del moment i a fi de preservar a les persones

i els bens dels riscos de la instal-lacid, funcionament, manteniment i reparacié de les maquines.
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Tota maquina de nova adquisicié haura de complir en origen les condicions adequades al seu treball, tant de tipus operatiu com de
seguretat i s’exigira al seu fabricant la justificacié del seu compliment.

Tota maquina o equip ha d’anar acompanyat d’un manual d’instruccions redactat pel seu fabricant o, en el seu cas, per 'importador. En
aquest manual, figuraran les caracteristiques tecniques i les condicions d’instal-lacié, Us i manteniment, normes de seguretat i aquelles

altres grafiques que siguin complementaries pel seu major coneixement.

D’aquest manual s’exigira una copia en que el text figuri en castella o catala. Tota maquina portara una placa de caracteristiques en la

qual figurara, al menys, la informacié seguent:

- Nom del fabricant.

- Any de fabricaci6 i/o subministre.
- Tipus i numero de fabricaci6.

- Poténcia.

- Contrasenya d’homologacio, si procedeix.

Aquesta placa sera de material durable i estara fixada sdlidament a la maquina i situada en zona de facil accés per a la seva lectura
una cop instal-lada. Abans de I's de maquines que impliquin riscos a persones diferents al seus usuaris habituals, hauran d’estar
disposades les corresponents proteccions i senyalitzacions.

Si com resultat de revisions o inspeccions de qualsevol tipus, s’observés un perill manifest o un excessiu risc potencial, d'immediat es
paralitzara la maquina en questi6 i s’adoptaran les mesures necessaries per eliminar o reduir el perill o risc. Una cop corregida, haura
de sotmetre’s a nova revisio per a la seva sancié. La substitucié d’elements o de peces per reparacié de la maquina es faran per altres
d’igual origen o, en el seu cas, de demostrada i garantida compatibilitat. Els drgans mobils o elements de transmissié en les maquines

estaran disposats o, en el seu cas, protegits de manera que elimini el risc de contacte accidental amb ells.

L’estructura metal-lica de la maquina fixa estara connectada al circuit de posta a terra i el seu quadre eléctric disposara d’un interruptor

magnetotérmic i un diferencial, en el cas de que aquest quadre sigui independent del general.

Les maquines electriques hauran de disposar dels sistemes de seguretat adequats per eliminar el risc de contacte eléctric o minimitzar
les seves consequencies en cas d’accident. Aquests sistemes sempre es mantindran en correcte estat de funcionament. Les maquines
disposaran de dispositius o de les proteccions adequades per evitar el risc d’atrapament al punt d’operacié, com: resguards fixos,

apartacosos, barres de parada, autoalimentacio, etc.

Pel transport exterior de les maquines es donaran les instruccions precises, s’arbitraran els mitjans adequats i es compliran les
normatives que els organs oficials que intervinguin tinguin dictades i afectin al transport en questié. El muntatge de les maquines es

fara sempre per personal especialitzat i dotat dels mitjans operatius i de seguretat necessaris.

A I'obra existira un llibre de registre al que s’anotaran, per la persona responsable, totes les incidéncies que es donin amb les maquines
en el seu muntatge, Us, manteniment i reparacions, amb especial incidéncia als riscos que siguin detectats i als mitjans de prevencio i

proteccié adoptats per eliminar o minimitzar les seves consequéncies.

No es podran usar les maquines en treballs diferents pels que han sigut dissenyades i fabricades. Sera senyalitzat o acotat I'espai

d’influéncia de les maquines en funcionament que puguin ocasionar riscos.

El personal de manipulacié, manteniment, conductors en el seu cas, i personal de maniobres hauran d’estar degudament qualificats per

la utilitzacié de la maquina de que es tracti. El personal de manteniment sera especialitzat.

6.2.7.2 Maquinaria de transport horitzontal

6.2.7.2.1 Carretilla mecanica (dumper)

Maquina

El seient i els comandaments hauran de reunir condicions ergondomiques per la conduccié. Haura de posseir portic de seguretat, amb
resisténcia tant a la deformacié com a la compressio. Tots els organs de direcci6 i frenat estaran en bones condicions d’us. Els
d’arrencada manual mitjangant maneta, aquesta tindra la longitud necessaria i la forma adequada per que en el seu gir no colpegi a

elements proxims de la maquina.

Manipulacié

El maquinista del vehicle haura de posseir el permis de conduir classe B2. Aquesta mesura es aconsellable fins i tot pel transit a
l'interior de I'obra. Per girar la maneta de I'arrencada manual, s’acollira col-locant el dit polze del mateix costat que els altres de la ma.
Una cop utilitzada la maneta a I'arrencada, sera extreta del seu allotjament i guardada en un lloc reservat al mateix vehicle. Quedara
totalment prohibida la conduccié sense prévia autoritzacié de 'empresa. Per la conduccio, el maquinista fara us de botes amb soles

antilliscants, guants de cuir, casc de seguretat no metal-lic classe N, amb cinta de subjeccid, i cinturd antivibratori.

Es obligatori en la conduccié dels dumpers no excedir la velocitat de 20 km/h, tant a I'interior com a I'exterior de 'obra. Qualsevol
anomalia observada en la utilitzacié dels dumpers es posara en coneixement de la persona responsable, per que sigui corregida a la

major brevetat possible, i si representa un risc greu d’accident es suspendra el seu servei fins que sigui reparada.

Quan s’observi una actitud perillosa del maquinista, en la seva forma de conducci6 i Us de la maquina, sera substituit d’immediat.

Queda prohibit que viatgin altres persones sobre la maquina si aquesta no esta configurada i autoritzada per aquest fet.

Les zones per on circulen aquests vehicles no presentaran grans irregularitats en la seva superficie. No s’ha de circular per pendents o
rampes superiors al 20% en terrenys humits, i al 30% en terrenys secs.

La pujada per pendents amb carrega s’efectuara marxa enrere, per evitar perdues d’equilibri i bolcades. Per I'abocament de terres o
materials a peu de rases, pous, buits en general o talussos, s’hauran de col-locar topalls que impedeixin el total apropament i que

asseguri la no bolcada de la maquina sobre I'excavacio.

Es prohibeix sobrepassar la carrega maxima inscrita al cubilot dels dumpers. Abans d’iniciar la marxa de la maquina es revisara la

carrega en quant a pes i disposicid, de manera que sigui admissible, no desequilibri la maquina ni presenti risc de d’ensorrament.
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Es prohibeix omplir massa amunt la carrega que impedeixi la correcta visié del conductor.

Mai sera abandonat un dumper en marxa. Si el motiu pel que s’incorre en aquesta temeritat és un fallada en el seu sistema d’arranc,

sera retirat d'immediat a taller per ser reparat.

L’abandonament sempre es fara a maquina parada, enclavada i, en cas necessari, calgada per a la seva fixacié. Per circular la
magquina per via publica estara autoritzada per I'empresa, disposara dels pertinents permisos i la seva conduccio es fara respectant les

normes marcades pel Codi de Circulacio.

Manteniment

Al acabar el treball, el vehicle sera netejat de matéeries adherides amb aigua. Les revisions i reparacions de la maquina seran
realitzades per personal especialitzat. No s’hauran de realitzar reparacions improvisades per persones no qualificades. Les maquines
seran greixades, vigilats els seus nivells i mantingut en bones condicions d’Us el seu sistema de arranc i frenat. Es aconsellable la
existéncia d’un llibre de manteniment on s’anoten les dades d’incidencies observades en la seva conduccié, manteniment, reparacions i

comportament de les proves realitzades una cop reparat.

6.2.7.2.2 Camié de transport de materials

Tots els vehicles dedicats a transport de materials hauran d’estar en perfectes condicions d’Us. L’empresa es reserva el dret d’admissié
en funcié de la posta al dia de la documentacio oficial del vehicle, en especial en referencia a les revisions obligatories de I'ITV. Sén
extensives a aquest tipus de vehicles les exigencies i normes donades al punt corresponent als aspectes generals de les maquines.

Les carregues es repartiran sobre la caixa amb suavitat, evitant descarregues brusques i/o d’algada considerable que desnivelli
I'horitzontalitat de la carrega i carregui més unes zones que altres del camié. S’evitara saturar el remolc de carrega fins al limit
d’abocament de la caixa. Quan la carrega sigui de materials solids, I'algada maxima sera en funcié de I'alcada de galib permissible, la
menor de les permeses a I'exterior o a l'interior de I'obra. Quan el material sigui disgregat, el “turd” de carrega formara una pendent

maxima, per tots seus costats, del 5 % .

Es procurara que les carregues disposades a abocador vagin humides, amb l'objecte d’evitar la formacié de polsegueres. Es necessari
tapar mitjangant malla fina les carregues de materials solts durant el seu transport exterior de I'obra, per evitar abocaments i riscos

derivats dels materials caiguts.

En cap cas el conductor del vehicle abandonara aquest amb el motor en marxa o sense immobilitzar degudament. Els materials solts o

disgregats hauran d’anar coberts de manera que s’eviti el seu abocament durant el transport.

6.2.7.2.3 Camié formigonera

Son d’aplicacié aqui les mesures preventives expressades per les maquines en general i els camions de transport de materials.
L’'ompliment de la cisterna haura de ser de forma que, respectant la capacitat de servei, no vessi material en operacions simples, com

son la circulacio per superficies d’irregularitat mitja i el frenat normal del vehicle.

Els accessos als talls seran ferms, per evitar accidents. Les pendents de possibles rampes d’accés als talls no seran superiors al 20%.
S'utilitzaran taulons o xapes per salvar irregularitats o zones toves del terreny de pas. Els operaris que manegin canaleta en I'operacio

d'abocament des de I'exterior d’'una excavacio evitaran, en lo possible, estar situats a una distancia de la seva vora inferior a 60 cm.

Queda expressament prohibit estacionar els vehicles-formigonera a una distancia menor de 2 metres de la vora d’una excavacié en
profunditat, sense cap mitja de proteccié. En cas de ser necessaria una aproximacié major sera necessaria 'apuntalament de la zona
afectada. Es disposaran topalls solids d’apropament per I'abocament de formigd sobre rases, pous o excavacions en general que

guardin la distancia de seguretat d’apropament.

6.2.7.3 Maquinaria d’elevaci6 i transport

6.2.7.3.1 Ascensors i muntacarregues de I'obra

Generalitats
Les caracteristiques generals que defineixin I'equip d’ascensor de I'obra vindran estipulades clarament i exposades mitjancant retols
informatius permanents. Entre altres: el seu Us (si és només per la carrega de materials, només per persones o per ambdds serveis), la

carrega maxima permesa, el nombre de parades, etc.

Si els serveis d’aquesta maquina son subcontractats, la contractista exigira i tindra a disposicio de tots els certificats que garanteixin les
condicions optimes de muntatge, funcionament i seguretat d’aquest equip. El muntatge, les proves i la posada en marxa inicial de
I'equip seran realitzats per personal especialitzat. Abans de la seva entrada en servei per I'obra es realitzaran les pertinents proves de

recepcio, frens, enclavaments eléctrics, paracaigudes, etc.

Maquina
La base de recolzament sobre la que es disposi I'estructura de I'ascensor o muntacarregues haura d’estar d’acord amb la carrega

propia i les sobrecarregues. Per aixo sera allisada, anivellada i compactada de manera que no es produeixin assentaments diferencials.

La superficie maxima d’ocupacid, en planta baixa, de I'ascensor o muntacarregues sera delimitada i protegida contra accés fortuit.
L’estructura portant estara d’acord amb les necessitats de treball (carrega maxima permissible, recorregut en algada, n° de persones,
n° de parades, etc) i sera resolt en el seu conjunt a nivell del fabricant. Queda prohibida qualsevol reforma, eliminacié o addicio

d’elements que puguin modificar la seva concepci6 original.

L’estructura de I'ascensor o muntacarregues haura de quedar fixada de manera solida, tant a la seva base com als punts intermedis
d’arriostrament, amb I'estructura de I'edifici, sempre d’acord amb les normes donades pel fabricant, en funcié de les condicions de

servei previstes.

S’establiran passos solids entre els nivells de plantes a servir de I'edifici, i els de desembarcament des de cabina. No hauran d’existir
diferencies entre nivells que representen risc de caiguda, cop o atrapament. Aquests passos estaran protegits en els seus costats
exposats al buit mitjancant baranes i plints d’acord amb la normativa vigent. Per davant hauran de posseir porta o barana de

tancament, en qué I‘'obertura només podra realitzar-se una cop detinguda la cabina en la planta corresponent.
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La cabina i els dispositius complementaris estaran d’acord amb I'is de I'ascensor o muntacarregues. Les instruccions d’ds hauran de
constar de manera clara i visible sobre réetols o grafics indicatius. Els elements modulars de I'estructura estaran units, uns als altres, de

manera que el conjunt sigui solid i estable.

Als muntacarregues, el quadre general de maniobra estara situat en la plataforma inferior, sobre la seva estructura, i anira allotjat en
armari metal-lic protegit contra les agressions fisiques i els agents atmosferics. Constara, al menys, de tres contactes: un de pujada, un

altre de baixada i un tercer general de tall.

Disposara d’un relé térmic per proteccioé del motor, un relé diferencial de 30 mA, fusibles de proteccio i posta a terra del conjunt de la
instal-lacio, un selector de parada i un boté de parada d’emergéncia, que permeti detenir la plataforma en qualsevol moment. Els

organs mobils del grup reductor estaran protegits mitjangant carcasses fixes.

La base del conjunt estara tancada amb porta de tancament sincronitzada amb la baixada i la pujada de la cabina. Els muntacarregues
disposaran de seleccié de parada des de cabina i accionament només des de quadre general de maniobres. La plataforma estara
protegida lateralment per enreixat de malla sobre bastidor metal-lic. Disposara de portes enfront i al fons, de caracteristiques

constructives similars a les laterals. El tancament d’aquestes portes estara sincronitzat amb la parada i I'arranc.

Les proteccions laterals, de davant i del fons tindran una altura suficient per evitar la caiguda dels materials transportats. Les cabines
per persones tindran protegides totes les seves cares, fins i tot el sostre. Els pasos de malla no permetran connectar des de l'interior de

la cabina cap element exterior.

Els espais de desembarcament en les diferents plantes estaran protegits mitjangant baranes o portetes, col-locades de manera que no

existeixi el risc d’atrapament o cop durant la pujada o baixada de la cabina.

El sistema de lliscament de la cabina, ja sigui de guies o cremallera, haura d’assegurar en tot moment I'estabilitat horitzontal i vertical
de la plataforma i estar calculat per suportar els esforgos deguts a I'actuacié del paracaigudes d’emergéncia. En el cas de guies
paral-leles, s’haura de tenir en compte el paral-lelisme de les mateixes per que no permeti en cap cas la sortida de la plataforma o

cabina.
Els cables de suspensié seran de construccid i dimensions apropiats pel seu Us. El factor de seguretat per aquest cas no sera inferior a
sis. Els ajustos de ullals i els llagos pels ganxos, anells i argolles estaran proveits de proteccions de d’extrem de cable resistents. Els

cables estaran sempre lliures de plecs, afluixaments o altres defectes.

El diametre dels tambors d’hissar no sera inferior a 30 vegades el del cable, sempre que sigui també 300 vegades el diametre del

filferro major. L’'amarrament del cable estara realitzat mitjangant grapes, amb arreglo a la seguent normativa:

La forquilla de la grapa es situa sobre el ramal mort del cable, i el seient o pont sobre el ramal en tensio.

La distancia entre grapes consecutives ha de ser igual a 6 o 8 vegades el diametre del cable.

Les politges han de disposar de sistema adequat que impedeixi la sortida accidental dels cables del seu allotjament.

Disposaran de limitadors de velocitat que actuaran detenint automaticament la plataforma quan la velocitat de descens d’aquesta

sobrepassi certs limits, fixats pel fabricant. Aquesta actuacié s’ha de mantenir encara que falti el corrent d’alimentacio.

Als extrems superior i inferior del recorregut de la plataforma es col-locaran finals de carrera. A més haura d’existir altra limitador en la
part superior de I'estructura, de manera que talli el corrent d’alimentacié en cas de que la plataforma sobrepassi el dispositiu superior

de final de carrera.

Tot ascensor o muntacarregues disposara d’un dispositiu "paracaigudes”, que actuara bloquejant el conjunt en cas de ruptura del cable
de suspensid. A la part inferior de la cabina es disposara d’un sistema "salvavides" que produeixi la detencié de I'aparell en cas de que

la cabina trobi algun obstacle en el seu descens.

Utilitzacio
L’Us sera realitzat per personal qualificat i especificament autoritzat per allo. Quan es tracti de muntacarregues per materials, en cada
planta de recepcié existiran cartells de prohibicié per I'is de transport de persones. Les carregues a hissar seran disposades en un

ordenament de manera que no existeixi risc de caiguda de material fora de la plataforma.

Sempre que sigui necessari I'Us del cinturé de seguretat per les persones que utilitzin el sistema o recepcions de la carrega, es fixara
aquest a elements totalment independents del conjunt de I'ascensor o muntacarregues. Aquests elements seran solids i resistents.
Queda prohibida la permanéncia a la zona d’influéncia de la maquina durant I'operacié d’hissat, baixada o repds en suspensié. No

s’abandonara la maquina amb la carrega suspesa. Queda prohibida I'anul-lacié de qualsevol dispositiu de seguretat.

Manteniment
El personal encarregat del manteniment sera qualificat i haura d’usar correctament els EPI d’acord amb els riscos. Les operacions de
manteniment seran a maquina parada i amb el corrent eléectric tallat. En cas imprescindible de maquina en marxa, s’adoptaran les

mesures adequades per evitar atrapaments.

Es mantindran en bon estat d’Us la instal-lacié propia i la de subministrament eléctric per la maquina. Les proteccions electriques i
contra contacte, respondran en tot moment a la seva funcid. Es realitzaran proves diaries del recorregut i, al menys un cop al mes, de

manteniment general de tots els seus elements.

Per les operacions de manteniment en algada, sera necessari I'Us del cinturé de seguretat anticaiguda. Es revisaran els elements
mecanics (organs mobils, cables, limitadors, etc.). De la mateixa manera es fara amb I'estructura, cabina i punts de ancoratge. Als
cables s’inspeccionara periodicament el nombre de fils trencats, rebutjant aquells cables en que ho estiguin més del 10% dels

mateixos, comptats al llarg dels trams de cablejat, separats entre si per una distancia inferior a vuit vegades el seu diametre.

6.2.7.3.2 Camio grua
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Per circular a través de vies publiques complira amb els requisits exigits pels organismes competents, essent la responsabilitat

derivada d’accidents, durant tot el servei, de 'empresa a la que es contracti aquest mitja.

Es procurara que els accessos als talls siguin ferms, per evitar accidents. Les pendents de possibles rampes d’accés als talls no seran

superiors al 20%. S'utilitzaran taulons o xapes per salvar irregularitats o zones toves del terreny de pas.

Queda expressament prohibit estacionar aquest tipus de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vora d’'una excavacio,
buidat, rasa o pou, sense adoptar mesures adequades per evitar la seva bolcada i caiguda. En cas de ser necessaria una aproximacio

menor, s’executara I'apuntalament reforcat de la zona afectada.

Queda totalment prohibit superar la capacitat portant de la grua i es s’aplicara el seu coeficient de seguretat corresponent. Aixi mateix,

queda prohibit superar la capacitat portant d’altres elements de la grua, com: ganxo, cables, eslingues auxiliars, etc.

Les operacions d’elevacio i descens de carregues es realitzara prévia instal-lacié dels gats estabilitzadors, disposats sobre base
regularitzada i ferma i anivellada la maquina. Les maniobres sense visibilitat, previa informacio de I'operacié a realitzar i inspeccio de la

zona pel maquinista, seran dirigides per un senyalista que haura de coordinar I'operacié.

Les operacions de guies de carrega, en cas necessari, es faran mitjangant cordes tirants guiades, al menys, per dos operaris. Aquesta

magquina complira, a més, les condicions establertes pels camions de transport.

6.2.7.3.3 Cinta transportadora de banda continua

Maquina

Disposaran de resguards per protegir els organs mobils que donin origen a possibles atrapaments. Tindran socols a la vora de cinta
que evitin la caiguda de materials en el seu transport. Es col-locaran embocadures als extrems de carrega i sortida per dirigir els

materials. Els 6rgans de maquines que puguin ser danyats per la caiguda de materials transportats estaran protegits per resguards.

Les bandes disposaran d’elements ressaltats que afavoreixin el desplagcament dels materials i evitin el seu retrocés. No es superara la

pendent maxima de la cinta prevista pel seu fabricant. Disposaran d’un sistema solid i estable de fixacio en el seu desplagament.

Si precisen de mitjans per instruits a algun punt d’ella o plataforma de treball, aquests mitjans reuniran les condicions generals de

seguretat previstes en la normativa vigent.

Disposaran de mecanisme d’accionament rapid de parada pel cas d’atrapament, aixi com sistema de desbloqueig.

En cas necessari, es col-locara safata de recepci6 al llarg de la cinta per materials caiguts.

Es prohibira el pas sota la cinta transportadora; en cas imprescindible es senyalitzara el risc i es disposaran les proteccions col-lectives

en funcié de les caracteristiques del material transportat (palets, xarxes, safates, etc.).

L’estructura de la maquina i fonamentalment els seus elements de recolzament, seran solids i disposats de manera que resisteixin els

efectes laterals i frontals produits pel desplagament dels materials.

Utilitzacié

Es prohibira:

. La seva utilitzacié per personal no autoritzat.

. La manipulacié dels drgans mobils de la maquina sense prévia parada i enclavament de la seva posada en marxa.

. Instruits a la cinta per dirigir, repartir o netejar de materials sense prévia parada i enclavament de la posada en marxa de la
cinta.

. En cintes mobils, procedir al seu desplagament si préeviament no s’ha desconnectat la seva base de connexié al circuit
eléctric d’alimentacio.

Es disposara de personal suficient i mitjans necessaris per realitzar els canvis d’emplagament. Els desplagaments es faran en la

posicié de transport prevista pel fabricant, tenint en compte els possibles obstacles, principalment els d’origen eléectric.

Es procedira periodicament, a maquina parada, a la neteja de materials caiguts en la zona d’influéncia de la maquina. S'utilitzaran els

equips individuals de proteccié d’acord amb els riscos que es determinen i materials que es transporten.

Manteniment
Queda prohibit realitzar operacions de manteniment sense estar la maquina parada i enclavada en la seva posada en marxa; si fora
imprescindible treballar amb algun dels seus organs en moviment s’adoptaran les mesures especials que evitin possibles atrapaments

durant aquestes operacions.

Es realitzaran les operacions de neteja mitjangant medis adequats, mai colpejant els elements de la maquina per desprendre els

materials adherits.

Haura de realitzar-se neteja ordinaria al finalitzar la jornada de treball i hauran de realitzar-se operacions de manteniment amb major

atenci6 i deteniment, al menys, mensualment.

6.2.7.4 Maquinaria per demolicions/reparacions

6.2.7.4.1 Compressor

Quan els operaris tinguin que fer alguna operacié amb el compressor en marxa amb obertura de la carcassa, I'executaran amb els

auriculars de proteccio posades. Abans de la posada en marxa del compressor es fixara la seva posicié mitjangant dorments.

La zona obligatoria d’ds d’auriculars de proteccio, en la proximitat d’'un compressor de I'obra, es fixa en un cercle de 4 m. de radio. Els
emplagaments de compressors en zones properes a excavacions es fixaran a una distancia minima de 3 m. Es rebutjaran les
manegues que apareguin desgastades o esquerdades. Les unions de manegues es realitzaran per mitja de racords especials. Queda

prohibit realitzar greixats o altres operacions de manteniment amb el compressor en marxa.
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6.2.7.4.2 Martell neumatic

Amb caracter previ als treballs s’'inspeccionara la zona per detectar riscos ocults, mitjangant informacid, o possibles ensorraments per

les vibracions que s’han de produir.

Ha de realitzar-se periddicament, durant la jornada, el relleu d’operaris que realitzin treballs amb martells pneumatics. Els operaris que
realitzin freqiientment aquest tipus de treballs passaran reconeixement médic mensual. Els operaris encarregats de la seva utilitzacié

han de ser coneixedors del mateix i dels riscos que d’alld se’'n deriven. Hauran de fer Us d’auriculars de protecci6 i cinturd antivibratori.

6.2.7.5 Maquinaria per moviment de terres i acondicionament del terreny

6.2.7.5.1 Generalitats

Estaran equipades amb:
- Senyalitzacié acustica automatica de marxa enrere.

- Fars per desplagaments de marxa endavant o enrere.

- Cabina de seguretat o, en el seu cas, portic de seguretat.

- Retrovisors a ambdés costats.

- Extintor portatil de 6 Kg. de pols sec.

- Un element que permeti al maquinista treure’s el fang del calgat.
No es permetra I'accés, quan una maquina estigui treballant, a la zona integrada dins del seu radi de accié de desplagament o el que
pugui abastar al romandre estatica. Davant la preséncia de linies eléctriques s'impedira I'accés de la maquina a punts de risc de

contacte eléctric, limitant-se, si la linia és aéria, el seu pas inferior mitjancant portics de seguretat amb algada de galib permesa.

No s’abandonara la maquina pel conductor sense estar en funcié de parada, immobilitzada i amb els seus equips de treball en repos
sobre el sol. No es permetra el transport de persones, a més del conductor, sobre aquestes maquines. Per la reparacié d’organs
mobils es prendran les mesures necessaries per controlar moviments inesperats. No es realitzaran replantejos simultanis amb el

treball d’aquestes maquines en zones d’influéncia de les mateixes.

6.2.7.5.2 Pala carregadora

Ha de realitzar-se una inspeccié préevia de la zona de treball, per conéixer si existeixen servituds o serveis que puguin ser afectats. Aixi
mateix, es recolliran dades sobre I'estat de la superficie de treball i sobre els materials a moure. Les pales s'utilitzaran per les
operacions de carrega i no per les d’excavacié. Segons la seva tipologia, ha de comprovar-se el tensat de les cadenes o la pressio

dels neumatics de forma periodica.

Quan es treballi en zones properes a excavacions o perilloses, el conductor sera coneixedor d’elles; no obstant, haura de fer-se Us de
la senyalitzacié adequada d’adverténcia. La zona de treball es mantindra amb la humitat necessaria per evitar polseguera. Es prohibeix
que el personal es pugi a la cullera de la pala per abastar un punt de treball. El maquinista haura de fer Us de cintur6 abdominal

antivibratori.

6.2.7.5.3 Retroexcavadora

S’haura d'utilitzar retroexcavadora sobre erugues en terrenys tous per treballs amb materials durs i trajectes curts, o millor sense
desplagcament i utilitzar retro sobre neumatics en terrenys durs i abrasius composats per materials solts o de compacitat mitja i

desplagaments més llargs.

Les retro estan dissenyades tant per la carrega com per excavar. Han de dotar-se del tipus de cullera de capacitat i model segons
I'obra a realitzar. En treballs realitzats en posicié estatica, la maquina ha de fixar-se mitjangant els seus estabilitzadors recolzats sobre

base ferma i, a més, haura d’estar anivellada.

Es necessari fer retrocedir la maquina quan la cullera comenci a excavar per sota de la superficie de recolzament, amb I'objecte
d’evitar el seu caboteig i la bolcada. En general i excepte casos justificats, no es treballara sobre pendents superiors al 20% en

terrenys humits i al 30% en terrenys secs que siguin lliscants.

Al carregar sobre camid, la cullera de la retro no haura de passar mai per sobre de la cabina. Haura de prestar especial atencié als
voltants i a les actuacions d’apuntalament que calgui fer. S’ha de tenir en compte, per posteriors operacions sobre les excavacions amb
aquest mitja, que les parets i fons, a una certa profunditat, queden moguts i s’hauran d’adoptar les mesures necessaries per evitar

'ensorrament.

6.2.7.5.4 Motoanivelladora

Mai ha de emprar-se com a bulldozer, degut als accidents que poden sorgir i al gran deteriorament que pot patir la maquina. La
longitud de la seva fulla, en disposicié d’avang, i la propia del conjunt de la maquina fan que I'area de risc durant el treball i maniobres
sigui molt amplia. Aquestes maquines no sobrepassen pendents superiors del 40%. No han de realitzar-se treballs o maniobres traient

el conductor el cos fora de la maquina. El maquinista haura de fer Us del cinturé abdominal antivibratori.

6.2.7.5.5 Compactadora

Tenint en compte la monotonia que poden representar les actuacions amb aquestes maquines, seran necessaries rotacions del

personal i controlar la seva aptitud durant la permanéncia en la conduccid, o be establir descansos necessaris durant la jornada.

6.2.7.6 Maquinaria d’estructures de formigo

6.2.7.6.1 Formigonera

Maquina

El comandament de posada en marxa i parada estara situat a lloc facil de localitzar, de manera que no pugui posar-se en marxa
accidentalment, que sigui facil d’instruits a la seva posta en parada i no estigui situat junt a organs mobils que puguin produir

atrapament. Estara protegit contra I'aigua i la pols.
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Els organs de transmissio, corretges, politges, pinyons, etc., estaran protegits, coberts per carcasses. Si la formigonera es
autocarregable, les guies d’elevacié de la cisterna d’'ompliment seran protegides lateralment, mitjangant bandes de malla que facin

inaccessible el contacte amb els organs rodants que llisquen per les guies.

Les formigoneres no es situaran a menys de tres metres de la vora d’excavacid, per evitar una possible caiguda al fons. S’establira un
entaulonat de 2 x 2 m per la superficie de recolzament de I'operari, amb I'objecte de protegir-lo d’humitats i irregularitats del terra.
Estaran dotades de fre de basculament del bombo, per evitar els sobreesforgos i moviments descontrolats. Per les formigoneres amb
motor alimentat per combustible liquid, es tindra en compte la seva inflamabilitat, amb prohibicié de fumar als seus voltants. Quan

siguin d’alimentacio eléctrica, hauran de complir amb les mesures de seguretat contra contactes eléctrics, segons la normativa vigent.

Manipulacié

Els treballadors que manipulin aquesta maquina hauran d’estar autoritzats i instruits en el seu Us i ser coneixedors dels riscos del seu
funcionament, carrega i neteja. Mai s’haura d’accedir a l'interior de la cisterna amb aquesta en marxa, ni manualment ni per mitja
d’eines. La roba de treball del personal a peu de formigonera sera I'adequada i no presentara elements solts que puguin ser atrapats.
Els operaris usaran guants de PVC i botes impermeables que els aillin de la humitat i del contacte amb els materials agressius. No es

tocaran els organs eléctrics amb les mans humides, ni estant sobre el terra mullat.

Manteniment
Al acabar el treball es netejara de les materies adherides amb aigua al broll. No es colpejara la maquina per lliurar-la de materies
adherides. Totes les operacions de manteniment, reparacié o neteja es realitzaran a maquina parada i desconnectada del corrent

eléctric.

6.2.7.6.2 Vibrador

Maquina

Els vibradors d’origen eléctric tindran una proteccié d’aillament eléctric de grau 5, doble aillament, i figurara en la seva placa de
caracteristiques I'anagrama corresponent al que posseeix. El cable d’alimentacié estara protegit i disposat de manera que no presenti
risc al pas de persones. Amb els vibradors de combustibles liquids, es tindra en compte el risc que es deriva de la inflamabilitat del

combustible.

Manipulacié

La utilitzacié del vibrador es fara sempre des d’'una posicié estable sobre una base o plataforma de treball segura, mai sobre revoltons
o elements poc resistents. Quan el treball es desenvolupi en zones amb risc de caiguda d’algada es disposara de la proteccié
col-lectiva adequada i, en el seu defecte, es fara Us correcte del cinturé de seguretat de caiguda homologat. L'operari que usi el
vibrador fara Us de botes aillants de goma, de canya alta i soles antilliscants. Mai s’haura de manipular elements eléctrics amb les

mans mullades o humides.

Manteniment

Acabant el treball es netejara el vibrador de les materies adherides, préviament desconnectat de la xarxa.

6.2.7.6.3 Redregadora, talladora i treballadora de ferralla

Generalitats

S’ubicaran dins dels espais de I'obra, procurant que quedin fora de la influéncia de carregues suspeses. Haura de preparar-se el terra
de la zona prevista pel taller de ferralla allisant, compactant i drenant, en el seu cas, si és preveu el risc de entollament. Hauran de
tenir-se en compte els radis d’escombrat de les barres d’acer en les diferents operacions d’aquest procés. Una cop treballada la

ferralla, existira I'espai per dipositar-la i disposar-la per operacions posteriors de transport al seu punt d'utilitzacié.

Maquina
La manega d’alimentacio eléctrica haura estar encastada i aillada sota canonada de proteccidé. Les parts metal-liques de les maquines
electriques estaran connectades al sistema de posta a terra. Disposaran de sistema de guiat de barres cap els mecanismes de

redregat, tall i doblegat.

Utilitzacio
El personal estara preparat per a la seva utilitzacié. S'utilitzaran guants de proteccid en les zones properes a elements mobils

d’aquestes maquines, tals com plats, tetons, prensors, talladors, etc.

Manteniment
Abans de [l'inici de la jornada es revisaran les condicions generals de les maquines, connexions eléctriques i de posta a terra,
col-locacié de tetons de doblat, existéncia de restes de material de ferralla d’operacions anteriors, etc. Es realitzaran operacions de

manteniment amb major atenci6 i deteniment, al menys mensualment.

6.2.7.7 Maquines pel bombeig de formigo

Generalitats

Sera necessari estudiar I'accessibilitat del sistema al lloc de I'obra, el seu estacionament en llocs publics i les incidencies sobre tercers,
aixi com la influencia dels camions formigoneres de subministrament, adoptant-se les mesures de proteccid, senyalitzacio, reserves,

etc, d’acord amb els riscos que es determinen.

S’haura de tenir en compte I'horari permissible a I'entrada de vehicles pesats al lloc de I'obra i, en el seu cas, sollicitar de
I’Administracié local la seva ampliacié, nocturnitat, talls de via publica, canvis de sentit de circulacid, etc. Aquestes accions no han de

ser preses de forma arbitraria ni improvisadament.

Seran tingudes en compte (i subministrada aquesta informacié a la subcontracta del bombeig de formigd) les distancies horitzontals i
I'alcada maxima de subministre, procurant el maxim apropament al tall. Aixi mateix, s’informara als maquinistes que usin la maquina,
en cas de pertanyer a I'empresa subcontractada, de les normes generals de comportament recollides al Pla de Seguretat i que quedin

sota el comandament de la persona que designi 'empresa principal per dirigir 'operacié de formigonat.

La subcontracta del bombeig de formigé ha de garantir que les maquines de bombeig, la tremuja de recepcid, la xarxa de distribuci6 i

altres components es troben en bon estat d’Us i manteniment.
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Seran molt tingudes en compte les linies eléctriques a I'abast o situades dins de la zona de seguretat en funcié de la possibilitat de que

moviments de I'equip i altres components pugui afectar.

Maquina, elements complementaris i altres consideracions d’abocament
La maquina s’assentara sobre base ferma, regular i amb la maxima horitzontalitat possible. En la seva disposicié de treball sempre

estara fixada al terra mitjangant els estabilitzadors davanters i darrers, disposats aquests sobre ferm o dorments repartidors.

Els organs alimentadors de formigd pels mitjans d'impulsié estaran protegits mitjancant reixa que impedeixi el seu accés a ells durant el

seu funcionament.

Quan s'utilitzi mastil de distribucié haura de donar-se especial atencio al seu radi d’influéncia, tant vertical com horitzontal. Per aquest

sistema és fonamental assegurar la seva estabilitat en la base del vehicle que ho porta.

Al tracat de la xarxa de canonada de transport de bombeig s’ha de complir la relacié segtent: 5H + D + IOCi + 5C2 =300 m. On H es
elevacié en metres, D una distancia horitzontal, Ct colzes d’obertura 90° i C2 colzes d’obertura 135°. Per més de 300 metres o més
d’'una distancia equivalent donada per la férmula anterior, és aconsellable I'is d’'una bomba-relleu que reculli el formigd a través d’'un

amasador.

El grup de bombeig estara d’acord amb les necessitats de formigonat, la qual cosa pressuposa conéixer les segiients dades:

Rendiment util desitjat, en m%h.

Capacitat de la tremuja receptora en litres.
Pressié maxima al formigé Kg/cm?.
Distancia maxima de bombeig en metres.
Algada maxima de bombeig en metres.

Cas d'utilitzar ploma, camp de rotacié i angle maxim en graus.

Disposant I'equip per les prestacions sol-licitades, sera qliestié de comengar per tractar la seva seguretat en ordre a les seves funcions.
Per evitar anomalies al funcionament i principalment embussos en la xarxa de distribucié, que puguin motivar risc d’accident, el formigé

a bombejar ha de complir que:

La consisténcia haura de ser plastica-tova, o tova amb granulometria que tingui bastants fins. S'utilitzaran, a ser possible, arids rodats,

per presentar menor resistencia al fregament que els obtinguts per matxuqueig mecanic.

Els formigons tractats amb additius que modifiquin les seves propietats en fresc, que els donen major plasticitat, menor segregacio i

major docilitat, sén més facils de bombejar.

El grau de fermesa d’'un ciment i la seva quantitat influeixen en la docilitat del formigd, augmentant aquest al incrementar aquells valors.

El formigé per bombejar ha de ser ric en ciment.

El temps d’amassat, la seva correcta execuci6 i la formigonera son factors a tenir en compte per millorar la docilitat del formigo.

El valor de la mesura de la consisténcia amb el con d’Abrams no sera inferior a 6 cm.

Pel normal funcionament i per evitar motius que puguin ser origen de risc d’accident, sera necessari tenir en consideracio les seglent

mesures en quant a transport i abocament del formigo:

- S’aconsegueix millor transport amb canonades en rampes que amb les canonades en pendents, en les que els elements
gruixuts es precipiten més rapid que la resta, produint-se una segregacié que doni lloc a obstruccions en les canonades i
exigeix el desmuntatge de la zona embussada per la seva correcta neteja. Pot evitar-se aquest fenomen amb una
granulometria i consisténcia adequades del formigo.

- Quan les temperatures de 'ambient siguin altes és necessari protegir les canonades o regar-les peridodicament.

- Quan es pari la bomba voluntaria o accidentalment, durant algun temps, s’han de netejar d'immediat i a fons les
canalitzacions.

- Abans d'iniciar el bombeig del formigd s’ha de bombejar morter fluid, el qual exerceix la missié de lubricant per ajudar al
posterior transport i evitar embussos a les canonades.

- Alfinalitzar el bombeig de formigd, abans de parar la bomba, s’ha d’enviar a través de la canonada una beurada de ciment i a
continuacié aigua, fregant-la després amb la bola de gomaespuma que va empentada per I'aire comprimit, per la seva neteja
total i procurant que l'aigua de neteja es dreni abans de vessar-la a la xarxa publica de sanejament.

- La velocitat mitja del formigé bombejat a I'interior de la canonada ha de ser del ordre de 10 m/minut.

- S’ha de evitar al maxim la col-locacié de colzes i, en cas necessari, procurar utilitzar els de menor quantia.

- Els vertexs als canvis de sentit de la canonada han de ser retacats per evitar el seu desplagament degut a la forca
tangencial, que es produeix com consequéncia de la pressié de treball, en que el valor assoleixi, segons la bomba, 160
Kgs/cm2.

- Per obtenir un formigé homogeni convé repartir la massa del formigé al abocar-lo, no dipositant tota la massa en un punt en
la confianga de que per si mateixa vagi fluint i reomplint 'encofrat. Amb allo s’evita la segregacio de l'aigua i dels fins i també
s’eviten sobrepressions als encofrats.

- No es vessara el formigd en caiguda lliure des d’algada considerable, ja que produeix inevitablement la segregacio i, a més,
pressions no controlades sobre els elements de encofrat, amb lo que pot sobrevenir 'ensorrament. L'abocament ha de fer-se
des de petita algada i en vertical.

- No haura de tirar-se el formigé amb pala a gran distancia o distribuir-lo amb rasclets o fer-lo avancar més d’'1 m dins dels
encofrats. A més de problemes de disgregacio, pot existir risc d’esquitxada i atropellament.

- Es necessari executar els encofrats sota aquestes premisses. Els encofrats improvisats poden ser origen d’ensorraments o
col-lapse, amb greus danys personals o materials. L'operacié d’abocament de formigd, sigui quin sigui el seu sistema, ve
condicionat pels mitjans auxiliars a utilitzar: plataformes, bastides, tremujes, cisternes, etc. Tots ells hauran de ser els

adequats pel treball concret i estar en bones condicions d’Us.

Tots els elements mobils que presentin risc d’atrapament estaran protegits mitjangcant resguards. Els de sistema hidraulic posseiran

dispositius de seguretat que impedeixin la caiguda brusca de I'element per ells accionat.
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Manteniment
Es procedira a la neteja del sistema una cop finalitzat el treball de bombeig. Les materies adherides i la resta d’aquestes operacions
successives son origen de deteriorament del sistema, obstruccions, reventament de conduccions, etc, en que I'abast de les projeccions

pot originar danys personals.

Es procedira al lubricat de la xarxa de canonada mitjangant beurada de morter abans d’iniciar el bombeig de formigd. Es prestara
especial atencié al desgast de les peces degut al fregament del formigd, substituint-les en el seu cas. Els sistemes hidraulics seran
vigilats amb assiduitat. Les unions de canonades seran revisades en cada posta. S’establira un programa de revisié general i es fixara
una revisié completa al menys semestral.

Personal de maneig i altres persones afectades

El personal de maneig haura d’estar especialitzat en la maquina i format als moviments, verticals i horitzontals, necessaris per arribar al
punt d’abocament. El personal, al bombeig de formigd, degut a la bruticia d’aquest treball, haura de fer Us de roba de treball adequada.
Utilitzaran els EPI necessaris per evitar el contacte directe amb el formigd: guants, botes de canya alta i ulleres protectores contra
esquitxades. Davant el risc de caiguda o de projeccio violenta d’objectes sobre el cap o de cops, sera obligatori I's del casc protector
de seguretat.

Als treballs d’algada amb risc de caiguda seran obligatories les adequades proteccions col-lectives o, en el seu defecte, sera preceptiu

I’ds de cinturd de seguretat, tenint en compte el punt d’ancoratge i la seva resisténcia.

S’haura de cuidar I'ordre i neteja correctes, d’acord amb la generalitat de I'obra i el desenvolupament puntual d’aquesta fase de treball.

Es delimitaran les zones de via publica que puguin ser afectades per la instal-lacié i execucié del bombeig de formigé.

La distribucié dels diferents elements que composen la instal-lacié de bombeig s’efectuara de forma que no comprometi I'estabilitat ni
integritat fisica de les persones. Quan es produeixi embussos a la xarxa, es paralitzara d’immediat el bombeig i es procedira al
desmuntatge i desembussat del tram corresponent, tenint en compte, amb anterioritat, reduir la pressié a que esta sotmesa la

canonada.

En l'operacié de neteja és obligatori disposar a I'extrem de la sortida, la pega anomenada “recupera-bola” a mode de morrié. El
personal haura de romandre fora de la linia de projeccié de la bola de neteja, fins i tot quan s'utilitzi el morrié. Es fara Us correcte de
tots els elements de la instal-lacié, no improvisant, com pot ser, a titol d’exemple, la substitucié de la bola de neteja per un tros de

qualsevol de gomaespuma.

Per I'operacié d’abocament, la utilitzacié de la punta de manega es realitzara al menys per dos operaris ajudant-se de cordes tirants per

evitar, d’aquesta forma, I'efecte fuet que pugui produir la pressié a la manega.

6.2.7.8 Maquinaria per oficis varis

6.2.7.8.1 Serra de disc sobre taula

Maquina

Els discos de tall tindran les dimensions indicades pel fabricant de la maquina i el material i duresa correspondran a les caracteristiques
de les peces a tallar. El punt de tall estara sempre protegit mitjangant la carcassa que cobreix el disc, regulada en funcié de la pega a
tallar. Sota cap concepte haura d’eliminar-se aquesta proteccié.

Pel tall de fusta, a la sortida del disc es disposara un ganivet divisor regulable, aixi com sén recomanables altres proteccions tal com:
guies en longitud, empenyidors frontals, laterals, etc. Als discos de tall per fusta es vigilaran les dents i la seva estructura per evitar que

es produeixi una forga d’atraccié de la pega treballada cap el disc.

Els organs de transmissid, corretges, politges, etc., que presentin risc d’atrapament accidental estaran protegits mitjangant carcasses.

El polsador de posta en marxa estara situat a una zona propera al punt de treball, perd que no pugui ser accionat de forma fortuita.

La instal-lacié eléctrica d’alimentacié i la propia de la maquina compliran amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio i el seu estat
sera i es mantindra en bones condicions d’Us. La maquina disposara de proteccié contra contacte eléctric indirecte, mitjangant posta a
terra de la seva part metal-lica en combinacié amb interruptor diferencial disposat al quadre d’alimentacié. Per treballs amb disc

abrasiu, la maquina disposara d’un sistema humidificador o d’extraccié de pols.

Manipulacié

L’operari que usi la maquina haura de ser qualificat per allo i sera, a ser possible, fix per aquest treball. Sota cap concepte I'operari que
utilitzi la maquina eliminara, per tall de materials, la proteccié de seguretat de disc. Es revisara la fusta que hagi de ser tallada abans
del tall, traient les puntes i altres elements que puguin ocasionar riscos. S’observaran els nusos saltats de la fusta abans de procedir al
seu tallat. L'operari haura de fer Us correcte de les proteccions individuals homologades, tal com: mascareta antipols, ulleres contra
impactes, etc.

Manteniment

Totes les operacions de manteniment, reparacié o neteja es faran a maquina parada i desconnectada de la xarxa eléctrica i sempre per
personal qualificat. La disposicié i funcionament de totes les proteccions de seguretat seran revisades periodicament. Es comprovara,
un cop efectuada qualsevol operacié de manteniment o reparacio, que totes les proteccions de seguretat estan col-locades en el seu

lloc corresponent i compleixen amb la seva finalitat.

6.2.7.8.2 Equip de soldadura eléctrica per arc

Generalitats

Tots els components hauran d’estar en bones condicions d’us i manteniment.

Abans de comengar el treball de soldadura, es necessari inspeccionar el lloc i preveure la caiguda de guspires que puguin donar lloc a

incendi sobre els materials, sobre les persones o sobre la resta de I'obra, amb el fi de evitar-ho de forma eficag.

Grup transformador

L’alimentacié dels grups de soldadura es fara a través del quadre de distribucio, on condicions estaran adequades a alld exigit per la
normativa vigent. Els borns per connexions dels aparells han de ser diferents per que no existeixi confusié al col-locar els cables de
cada un d’ells i estar convenientment coberts per tapaborns per fer-los inaccessibles, fins i tot a contactes accidentals. Al circuit

d’alimentacié ha d’existir un borna per la presa de terra a la carcasa i a les parts que normalment no estan sota tensié. El cable de
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soldadura ha de tancar un conductor a la clavilla de posta a terra de la presa de corrent. La tensié d'utilitzacié no sera superior a 50 v. i

la tensid en buit no superara els 90 v. per corrent alterna i els 150 v. al cas de continua.

Cables d’alimentacio

Han de ser de secci6 i qualitat adequada per no patir sobreescalfament. El seu aillament sera suficient per una tensié nominal no
inferior a 1.000 v. Les unionses realitzaran de forma que es garanteixi la continuitat i aillament del cable. Mai hauran de deixar-se parts
actives dels cables al descobert. Els cables hauran de mantenir al maxim la seva flexibilitat d’origen. Els que presentin rigidesa seran

substituits.

Pinces, portaelectrodes
La superficie exterior del portaelectrode i de la seva mandibula estara aillada. La pinga haura de correspondre al tipus d’electrode per
evitar sobreescalfaments. Ha de subjectar fortament els electrodes sense exigir un esfor¢ continu al soldador. Seran el més lleugeres

possible i de facil utilitzacié. La seva fixaciéo amb el cable ha d’establir un bon contacte.

Electrodes

Hauran de ser els adequats al tipus de treball i prestacions que es desitgin assolir de la soldadura.

Manipulacié
Es obligatori per I'operari que realitzi treballs de soldadura I'ds correcte dels mitjans de proteccié individual (pantalles, guants, mandils,

calgat, polaines, etc.), homologats en el seu cas. Aquesta norma també es d’aplicacié al personal auxiliar afectat.

L’'operari i personal auxiliar en treballs de soldadura no hauran de treballar amb la roba tacada de greix de forma important. Abans de

l'inici dels treballs es revisara el connexionat de borns, les pinces portaelectrodes, la continuitat i I'aillament de manegues.

Queda prohibit el canvi d’electrode en les condicions segients: a ma nua, amb guants humits i, sobre terra, conductor mullat. No
s’introduira el portaelectrode calent en aigua pel seu refredament. L’electrode no haura de contactar amb la pell ni amb la roba humida

que cobreixi el cos del treballador.

Els treballs de soldadura no hauran de ser realitzats a una distancia menor de 1,50 m. de materials combustibles i de 6,00 m. de
productes inflamables. No s’hauran de realitzar treballs de soldadura sobre recipients a pressié que continguin o hagin contingut
liquids o gasos no inerts. No s’hauran d'utilitzar, com recolzament de peces a soldar, recipients, bidons, llaunes i altres envasos, que

hagin contingut pintures o liquids inflamables.

En cas de ser necessari soldar qualsevol desperfecte o accessori a un dipdsit que hagi contingut un producte combustible, tal com

benzina, pintura, dissolvent, etc., hauran de prendre’s, al menys, les seglients mesures de seguretat:

L] Omplir i buidar el diposit amb aigua tantes vegades com sigui necessari, per eliminar tot rastre de combustible.

L] Si per les caracteristiques del combustible es presumeix una dissolucié del combustible a I'aigua, encara sigui minima, el diposit
s’omplira i buidara varies vegades amb aigua; s’insuflara en ell gas inert (nitrogen, anhidrid carbonic, etc.), de tal manera que
ocupi tot el volum de l'interior del dipdsit, mantenint I'aportacié d’aquest gas de forma continua i, una cop acabat aquest procés,

s’efectuara la soldadura utilitzant I'operari, per realitzar aquest treball, equip de respiracié autbnoma.

L] No s’haura de soldar amb les connexions, cables, pinces i masses fluixes o en males condicions. No es podra moure el grup o
canviar d’intensitat sense haver sigut desconnectat préviament. Es tindra cura de no tocar les zones calentes de la soldadura. Per
realitzar el picat de soldadura s'’utilitzaran ulleres de seguretat contra impactes. Les escories i guspires de soldadura i picat no

hauran de caure sobre persones o materials que puguin veure’s danyats per aquest fet.

6.2.7.8.3 Equip de soldadura oxiacetilénica i tall

Generalitats
Tots els components de I'equip estaran en perfectes condicions d’Us i manteniment. Abans d'iniciar el treball de soldadura s’assegurara

que no existeixen condicions de risc d’'incendi ni d’explosio.

Ampolles
Les ampolles d’acetilé i oxigen hauran d'utilitzar-se sempre en posicio vertical o lleugerament inclinades, i disposades sobre carro
portador. En la seva manipulacié no es deixaran caure ni s’exposaran a xocs violents i no hauran de servir de rodets o suport. No es

situaran exposades a temperatures extremes, tant de fred com de calor.

Les ampolles d’'oxigen no es manipularan amb mans o guants greixosos i no s’emprara greix o oli als accessoris que puguin entrar en

contacte amb el oxigen. La roba dels operaris no estara tacada de greix de forma important.

La clau d’obertura i tancament d’ampolla haura d’estar protegida per un caputxé metal-lic roscat. Aquesta caputxa no s’haura de treure
més que al moment d'utilitzar el gas, havent-se de col-locar novament després d’esgotat el contingut, per a la seva posterior

manipulacid i transport.

Pel distintiu del seu contingut, 'ogiva de I'ampolla va pintada en blanc pel oxigen i en marré per l'acetileé. L'oxigen de I'equip de
soldadura no s’emprara per cap altra fi diferent. La valvula de les ampolles es manipulara amb la clau especial per allo. Per detectar
fugues dels gasos haura d'’utilitzar-se sempre aigua sabonosa, mai la flama.

Si a I'hivern arribés a gelar-se la sortida de les ampolles, mai s'utilitzara la flama per escalfar-la, si no que es realitzara mitjangant aigua
o draps calents. Ha de procurar-se que les ampolles no entrin en contacte amb conductors eléctrics, fins i tot quan aquests estiguin
aillats.

Les ampolles d’acetilé es mantindran en posicié vertical, al menys 12 hores, abans d'utilitzar el seu contingut. La quantitat maxima
d’'acetile que ha d’extreure’s d’'una ampolla és de 800 a 1.000 litres per hora. Tractant-se de majors quantitats han d’usar-se

simultaniament dues o més ampolles.

Mai haura utilitzar-se I'equip de soldadura acetilénica i oxitall en llocs amb ambient inflamable o combustible.

Quan s’hagi de tallar el subministre de les ampolles de I'equip, es fara primer el tall de I'oxigen i després el de I'acetilé. Mai s’admetra
una ampolla de acetile amb pressié superior a 15 Kg/cm2. Quan s’acabi una ampolla s’'indicara amb un guix la paraula "buida" i es
col-locara la caputxa de proteccié. Si una ampolla pateix un cop o caiguda i seguidament ha d'utilitzar-se, existeix el risc d’explosié, la

qual cosa requereix la verificacié prévia abans del seu Us.

Queda prohibit el fumar durant la utilitzacié d’ampolles. Per realitzar soldadura o tall en un diposit que hagi contingut combustible

s’actuara d’igual forma a allo indicat a I'apartat de soldadura eléctrica per arc.
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Manorreductors

S'utilitzaran a I'ampolla d’oxigen i en la d’acetilé, amb el fi de garantir un aportacié de gas uniforme al soplet a la pressié adequada.
Estara equipat amb un manometre d’alta pressié (contingut) i altre de baixa pressi6 (treball). EI manorreductor és un aparell delicat, que
s’ha d’evitar colpejar. Per comprovar el seu funcionament o reparar-lo, sempre es fara per personal especialitzat. Si te fuga, representa
un greu risc i ha de ser d'immediat reparat. Si la fuga és continua, ho detectara el manometre de baixa pressi6. S’haura, aleshores, de

tancar la valvula de I'ampolla i procedir a desmuntar-la per la reparaci6.

Manegues i connexions
Els gasos arriben al soplet per conductes de cautxu, amb color distintiu, vermell per I'acetile i blau per I'oxigen. Les connexions de

manegues porten la indicacié OXY per I'oxigen i ACET per l'acetilé..

6.2.7.8.4 Remolidora de formigé

Es prestara especial atencio als seglents aspectes:
- El quadre eléctric al que es connecti la maquina haura de disposar de proteccié diferencial d’alta sensibilitat (30 m.A.) i ,a
més, disposara de presa de terra.
- Aser possible, les preses de corrent es disposaran fora de la zona de treball, per evitar els problemes dels entollaments. Cas
de que aixd no fora factible, el grau de proteccié de les preses contra la penetracié de liquids sera 1.P. 5, com minim.

- Els operaris hauran d'utilitzar botes impermeables a l'aigua.

6.2.7.8.5 Equips i eines eléctriques portatils

Generalitats

Cada eina s'utilitzara només per a la finalitat per a la que es va dissenyar. Els treballs es realitzaran en posicié estable. Tota eina
mecanica manual d’accionament eléctric disposara com a proteccié al contacte eléctric indirecte del sistema de doble aillament, en que
el nivell de proteccié es comprovara sempre després de qualsevol anomalia coneguda en el seu manteniment i després de qualsevol

reparacié que hagi pogut afectar-li.

Sota cap concepte les proteccions d'origen de les eines mecaniques o manuals podran ser retirades o eliminats seus efectes de
proteccio al treball. La mateixa consideracié es fa extensible per aquelles que hagin sigut disposades amb posterioritat per norma legal

o per millora de les condicions de seguretat.

Totes les eines mecaniques manuals seran revisades periodicament, al menys una cop al any. A les eléctriques es donara major
atencié en quant al seu aillament, cablejat i aparamenta. El connexionat eléctric es fara a base d’endoll mitjangant clavilla, mai

directament amb el cablejat nuu.

Quan s’utilitzin manegues allargaderes pel connexionat eléctric es fara, en primer lloc, la connexié de la clavilla del cable de I'eina a
I'endoll femella de la allargadera i, posteriorment, la clavilla de I'allargadera a la base d’endoll al quadre d’alimentaci6. Mai haura fer-se

ala inversa.

6.2.7.8.6 Desbarbadora

Manipulacié
Només ha de ser utilitzada per efectuar operacions de desbarbat o similars, perd mai com eina de tall, excepte que s’adoptin les

seglients mesures:

Transformar-la en serra de trepar fixa, per lo que es faria necessari I's d’'un suport especial, dissenyat pel fabricant per allo.

Disc del tipus i diametre que recomani el fabricant per cada treball en concret.

Us de plats de fixacio del disc, per dificultar la seva ruptura.

No enretirar, en cap cas, la carcassa protectora.

Si la zona no esta suficientment ventilada, 'operari haura d’usar proteccions de les vies respiratories (mascaretes autofiltrants o filtres

de tipus mecanic amb el seu corresponent adaptador facial) i ulleres de seguretat amb muntura i oculars contra impactes.

6.2.7.8.7 Pistola impolsadora fixa-claus

Manipulacié

Es seguiran acuradament les instruccions del fabricant, especialment en lo referent a:
L] Normes a seguir quan el cartutx no hagi fet explosio després d’un tret.

L] Us de protectors-base per cada cas concret.
L] Eleccié de cartutx i tipus de claus per cada material-base al que clavar. Per aixd es comprovara, previament, el citat material base
i el seu gruix.

No ha d’'usar-se en recintes als que pugui haver vapors explosius o inflamables. No s’efectuaran fixacions a menys de 10 cm. de la
vora d’elements de formigd i menys a fabriques sense reforgar. Quan I'operari no la utilitzi, tindra sempre I'eina amb el cané cap avall.
L'operari utilitzara ulleres amb montura i oculars contra impactes i aquelles altres que siguin necessaries segons el treball a
desenvolupar.

Manteniment

Es netejara segons el nombre de fixacions i en funci6 de el que estipuli el fabricant, perod al menys una cop per setmana. La neteja es

realitzara segons determini el fabricant per cada model.

6.2.7.9 Maquinaria per pavimentacions exteriors

6.2.7.9.1 Estenedora de productes bituminosos

S’evitara que hagin persones sobre I'estenedora, amb excepcié del maquinista durant els seu funcionament. Les maniobres de posicié
per empenyiment i abocament de la carrega del camio a la tremuja seran dirigides per personal especialista. Les vores de la maquina
es senyalitzaran amb una faixa horitzontal en bandes negres i grogues. Es prohibira I'accés d’operaris a la regla vibrant durant

operacions d’estesa.
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6.2.7.10 Eines manuals

Les eines de ma estaran construides amb materials resistents, seran les més apropiades per les seves caracteristiques i tamany a

I'operacio a realitzar i no tindran defectes ni desgast que dificultin la seva correcta utilitzacio.

La unié entre els seus elements sera ferma, per evitar qualsevol ruptura o projeccié dels propis components. Els manecs o

empunyadures seran de dimensié adequada, no tindran vores agudes ni superficies lliscants i seran aillants en cas necessari.
Les parts tallants i punxants es mantindran degudament afilades. Els caps metal-lics no hauran de tenir rebabes. Durant el seu Us
estaran lliures de greixos, olis i altres substancies lliscants. Per evitar caigudes, talls o riscos semblants, es col-locaran en portaeines o

prestatges adequats.

Es prohibeix col-locar eines manuals en passadissos oberts, escales o altres llocs elevats, des dels que puguin caure sobre els

treballadors. Pel transport d’eines tallants o punxants s’utilitzaran caixes o fundes adequades.

Els treballadors rebran instruccions precises sobre I's correcte de les eines que han utilitzar, a fi de prevenir accidents, sense que en

cap cas puguin utilitzar-se per fines diferents a aquells a que estan destinades.

6.3 NORMATIVA APLICABLE

6.3.1 Directives comunitaries relatives a la seguretat de les maquines, transposicions i dates d’entrada en vigor

Sobre comercialitzacié i/o posada en servei en la Unié Europea

Directiva fonamental.

- Directiva del Consell 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a I'aproximacioé de les legislacions dels Estats membres sobre
magquines (D.O.C.E. Num. L 183, de 29/6/89), modificada per les Directives del Consell 91/368/CEE, de 20/6/91 (D.O.C.E.
Num. L 198, de 22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (D.O.C.E. NUm. L 175, de 19/7/93) i 93/68/CEE, de 22/7/93 (D.O.C.E. Ndm.
L 220, de 30/8/93). Aquestes 4 directives s’han codificat en un sols text mitjangant la Directiva 98/37/CE (D.O.C.E. Num. L
207, de 23/7/98).

Transposada pel Reial Decret 1435/1992, de 27 de novembre (B.O.E. d’11/12/92), modificat pel Reial Decret 56/1995, de 20 de
gener (B.O.E. de 8/2/95).
Entrada en vigor del R.D. 1435/1992: I'1/1/93, amb periode transitori fins I'1/1/95. Entrada en vigor del R.D. 56/1995: el 9/2/95.

Excepcions:

- Carretons automotors de manutencio: I'1/7/95, amb periode transitori fins I'1/1/96.

- Maquines per a elevacié o desplagcament de persones: el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

- Components de seguretat (inclou ROPS i FOPS, vegeu la Comunicacié de la Comissié 94/C253/03 -D.O.C.E. ISP C253, de
10/9/94): el 9/2/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.
- Marcat: el 9/2/95, amb periode transitori fins '1/1/97.

Altres Directives.

- Directiva del Consell 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre el
material eléctric destinat a utilitzar-se amb determinats limits de tensié (D.O.C.E. Num. L 77, de 26/3/73), modificada per la
Directiva del Consell 93/68/CEE.

- Transposada pel Reial Decret 7/1988, de 8 de gener (B.O.E. de 14/1/88), modificat pel Reial Decret 154/1995 de 3 de febrer
(B.O.E. de 3/3/95).

- Entrada en vigor del R.D. 7/1988: I'1/12/88.

- Entrada en vigor del R.D. 154/1995: el 4/3/95, amb periode transitori fins I'1/1/97.

- A aquest respecte veure també la Resolucié d’11/6/98 de la Direccié General de Tecnologia i Seguretat Industrial (B.O.E. de
13/7/98).

- Directiva del Consell 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre
recipients a pressié simple (D.O.C.E. Num. L 270 de 8/8/87), modificada per les Directives del Consell 90/488/CEE, de
17/9/90 (D.O.C.E. NUm. L 270 de 2/10/90) i 93/68/CEE.

- Transposades pel Reial Decret 1495/1991, d’11 d’octubre (B.O.E. de 15/10/91), modificat pel Reial Decret 2486/1994, de 23
de desembre (B.O.E. de 24/1/95).

- Entrada en vigor del R.D. 1495/1991: el 16/10/91.

- Entrada en vigor del R.D. 2486/1994: I'1/1/95 amb periode transitori fins I'1/1/97.

- Directiva del Consell 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre
comptabilitat electromagnetica (D.O.C.E. Num. L 139, de 23/5/89), modificada per les Directives del Consell 93/68/CEE i
93/97/CEE, de 29/10/93 (D.O.C.E. Num. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92 (D.O.C.E. Nim. L 126, de 12/5/92);
91/263/CEE, de 29/4/91 (D.O.C.E. Num. L 128, de 23/5/91).

- Transposades pel Reial Decret 444/1994, d’11 de marg (B.O.E. d’1/4/94), modificat pel Reial Decret 1950/1995, d’'1 de
desembre (B.O.E. de 28/12/95) i Ordre Ministerial de 26/3/96 (B.O.E. de 3/4/96).

- Entrada en vigor del R.D. 444/1994: el 2/4/94 amb periode transitori fins I'1/1/96. Entrada en vigor del R.D. 1950/1995: el
29/12/95. Entrada en vigor de I'Ordre de 26/03/1996: el 4/4/96.

- Directiva del Consell 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membres sobre aparells
de gas (D.O.C.E. Num. L 196, de 26/7/90), modificada per la Directiva del Consell 93/68/CEE.

- Transposada pel Reial Decret 1428/1992, de 27 de novembre (B.O.E. de 5/12/92), modificat pel Reial Decret 276/1995, de
24 de febrer (B.O.E. de 27/3/95).

- Entrada en vigor del R.D. 1428/1992: el 25/12/92 amb periode transitori fins I'1/1/96. Entrada en vigor del R.D. 276/1995: el
27/3/95.

- Directiva del Parlament Europeu i del Consell 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a I'aproximacié de legislacions dels Estats
membres sobre els aparells i sistemes de proteccié per a Us en atmosferes potencialment explosives (D.O.C.E. Num. L 100,
de 19/4/94).

- Transposada pel Reial Decret 400/1996, d’1 de marg (B.O.E. de 8/4/96).
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- Entrada en vigor: I'1/3/96 amb periode transitori fins I'1/7/03.

- Directiva del Parlament Europeu i del Consell 97/23/CE, de 29/5/97, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats
membres sobre equips a pressié (D.O.C.E. Num. L 181, de 9/7/97).

- Entrada en vigor: 29/11/99 amb periode transitori fins el 30/5/02.

- Onze Directives, amb les seves corresponents modificacions i adaptacions al progrés técnic, relatives a I'aproximacio de les
legislacions dels Estats membres sobre determinacié de I'emissié sonora de maquines i materials utilitzats en les obres de
construccio.

- Transposades pel Reial Decret 245/1989, de 27 de febrer (B.O.E. d’11/3/89); Ordre Ministerial de 17/11/1989 (B.O.E.
d’1/12/89), Ordre Ministerial de 18/7/1991 (B.O.E. de 26/7/91), Reial Decret 71/1992, de 31 de gener (B.O.E. de 6/2/92) i
Ordre Ministerial de 29/3/1996 (B.O.E. de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcié de cada directiva.

Sobre utilitzacié de maquines i equips per al treball:

- Directiva del Consell 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a les disposicions minimes de seguretat i de salut per a la utilitzacié
pels treballadors en el treball dels equips de treball (D.O.C.E. Num. L 393, de 30/12/89), modificada per la Directiva del
Consell 95/63/CE, de 5/12/95 (D.O.C.E. NUm. L 335/28, de 30/12/95).

Transposades pel Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol (B.O.E. de 7/8/97).
Entrada en vigor: el 27/8/97 excepte per I'apartat 2 de I'Annex | i els apartats 2 i 3 de I'’Annex Il, que entren en vigor el

5/12/98.

6.3.2 Normativa d’aplicacié restringida

- Reial Decret 1495/1986, de 26 de maig, pel qual s’aprova el Reglament de Seguretat en les Maquines (B.O.E. de 21/7/86),
modificat pels Reials Decrets 590/1989, de 19 de maig (B.O.E. de 3/6/89) i 830/1991, de 24 de maig (B.O.E. de 31/5/91) i
Ordre Ministerial de 8/4/1991, per la qual s’aprova la Instruccid6 Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglament de
Seguretat de les Maquines, referent a maquines, elements de maquines o sistemes de proteccio, usats (B.O.E. d’11/5/91).

- Ordre Ministerial, de 26/5/1989, per la qual s’aprova la Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM-3 del Reglament
d’Aparells d’Elevacié i Manutencié referent a Carretons automotors de manutencié (B.O.E. de 9/6/89).

- Ordre de 23/5/1977 per la qual s’aprova el Reglament d’Aparells elevadors per a obres (B.O.E. de 14/6/77), modificada per
dues Ordres de 7/3/1981 (B.O.E. de 14/3/81).

- Reial Decret 1513/1991, d’11 d’octubre, pel qual s’estableixen les exigéncies sobre els certificats i les marques dels cables,
cadenes i ganxos (B.O.E. de 22/10/91).

- Ordre Ministerial, de 9/3/1971, per la qual s’aprova I'Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball (B.O.E. de
16/3/71; B.O.E. de 17/3/71 i B.O.E. de 6/4/71).

6.4 CONDICIONS TECNIQUES D’EXECUCIO DE L’OBRA

6.4.1 Moviments de terres i acondicionament del terreny

6.4.1.1 Generalitats

Actuacions prévies

Abans de comengar els treballs s’haura realitzar un estudi detallat de totes aquelles condicions que puguin afectar a I'estabilitat de les
terres. A aquest respecte, es prestara especial atencid a questions tal com proximitat de construccions i estat de les mateixes,

circulacié i aparcament de vehicles, focus de vibracions, filtracions, etc.

Previ a I'inici dels treballs de moviments de terres haura de comprovar-se si existeixen conduccions d’aigua, gas o electricitat. Una cop
localitzades, s’hauran de senyalitzar de manera clara i intel-ligible. Aquestes situacions s’hauran de posar en coneixement tant de la
Direccié Facultativa com del responsable del seguiment del Pla de Seguretat, per actuar en conseqiéncia segons cada situacio

concreta.

Actuacions durant els treballs

Diariament, abans de comencar els treballs, es vigilara i comprovara qualsevol aspecte que pugui incidir en les condicions d’estabilitat
del terreny, especialment filtracions i variacions del nivell freatic. Davant qualsevol alteracid, el responsable del tall adoptara mesures
immediates per prevenir ensorraments i arribara a la paralitzacié si fos necessari. Aquesta situacié es comunicara a la Direccié Téecnica

i al Coordinador de Seguretat i Salut.

Diariament, abans de comengar els treballs, es vigilara I'estat dels sistemes de prevencié i proteccio, tal com talussos i/o
apuntalaments. No es donara comengament als treballs fins que no existeixin garanties de seguretat tant pel personal com per I'entorn

material. El cap d’obra haura de designar a la persona/es encarregada/es d’aquesta tasca.

En cas que, per qualsevol circumstancia, no es pugui circular per les proximitats de I'excavacio, la zona prohibida es delimitara i
senyalitzara clarament, sense que puguin quedar dubtes sobre tal prohibicié. Per la nit, la senyalitzacié s’efectuara amb llums
vermelles, separades entre si no més de 10 m. i amb les condicions que seran estipulades al corresponent apartat d’aquest Plec

"ll-luminacié i senyalitzacio".

Quan existeixin entollaments es facilitara als operaris botes d’aigua. Aixi mateix, en époques de pluges, se’ls facilitaran vestits

impermeables.

Les maniobres de maquines i camions es realitzaran amb l'auxili d’'un altra persona que, situada fora dels vehicles, ajudi al conductor

en la seva feina per evitar atropellaments a altres persones i les caigudes dels citats vehicles al fons de les excavacions.

Quan varies maquines i vehicles puguin interferir-se en els seus moviments, hauran de senyalitzar-se de manera clara i precisa els
camins i arees d’actuacio de cada una. Aixi mateix, s’advertira als conductors de les prioritats d’actuacio o pas que marqui el cap d’obra

o la persona en qui aquest delegui.
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6.4.1.2 Esgotaments
L’esgotament de I'aigua de pluja i de possibles filtracions es realitzara de forma que el personal pugui treballar en les millors condicions

possibles. Aquesta actuacié es complementara amb I'ds de botes i vestits impermeables per part dels operaris.

6.4.1.3 Excavacions per rases i pous

A fi de evitar ensorraments s’adoptaran, de manera precisa, aquells sistemes constructius (talussos, apuntalaments,...) que figuren al
projecte d’execucio de les obres. Els productes procedents de I'excavacié s’aplegaran a distancia suficient de la vora de la mateixa.
Aquesta separacid, que en cap cas sera inferior a 60 cm, estara en funci6 del tipus de terreny i del sistema constructiu previst al

projecte d’execucid. S’observaran per al seu desenvolupament les ordres donades per la Direccié Facultativa.

Si la solucié adoptada consisteix en I'apuntalament, aquest superara, com minim, en 20 cm. el nivell de la vora d’excavacié, a mode de

socol. Similar mesura s’adoptara pel cas de materials aplegats per ser usats durant les obres.

Quan s’'ubiquin de manera permanent maquines, equips o instal-lacions que, per la seva proximitat a la vora, puguin provocar
ensorraments, a més de les mesures preventives d’ds normal es disposara d’'un sistema suplementari que reforci les parets de

I'excavaci6 afectada per aquelles.

Per l'accés i sortida del fons de I'excavacié hauran d'utilitzar-se sistemes d’escales, amb les condicions que s’indiquen al corresponent

apartat d’aquest Plec.

Es prohibira expressament a tots els operaris que treballin a la zona, la utilitzacié dels elements de I'apuntalament com elements
substitutoris de les escales. Les parets de I'excavacié es sanejaran de manera que no quedin materials solts amb risc de caiguda al

fons de la mateixa.

6.4.1.4 Treballs de buidats

En zones susceptibles de esfondraments de terres o de caigudes de persones al fons de I'excavacio, es disposaran baranes resistents
en tot el perimetre.

Per evitar riscos similars amb maquines i camions que hagin de aproximar-se a I'excavacié es disposaran topalls de fusta o metal-lics,
solidament fixats al terreny. La separacio, que no sera mai inferior a 60 cm, estara en funcié del tipus de terreny i del sistema

constructiu previst al projecte d’execuci6.

Les rampes per accés de vehicles es configuraran segons les caracteristiques del solar i tipus de terreny i s’adaptaran als vehicles a

usar. Els costats oberts de les rampes es senyalitzaran clarament. La rampa es separara de la vora, al menys, 60 cm.

Les pendents de les rampes d’accés de vehicles seran lo més suaus que permetin les condicions del solar. Quan tal pendent hagi de
superar el 10%, sera preceptiva I'autoritzacié expressa del técnic responsable del seguiment del Pla, qui analitzara tal circumstancia

conjuntament amb els conductors dels vehicles que circulen per I'accés.

L’amplada lliure minima de la rampa sera de 4 m. En cas de corbes aquesta amplada minima s’incrementara en 1 m. En cas de que la
pendent representi un risc evident pels vehicles a usar, s’adoptaran altres mesures adequades. Fins que no s’executin murs de

contencié definitius, s’adoptaran, de manera precisa, aquells sistemes de prevencié que figuren al projecte d’execucio.

6.4.1.5 Equips de protecci6 individual
Tot el personal utilitzara equips de proteccié individual, complementaris dels de tipus col-lectiu. Aquests equips, que hauran d’estar

homologats, seran:

- Cascos

- Protectors auditius.

- Ulleres (muntura i oculars) contra impactes
- Guants

- Calgats contra riscos mecanics. Classe 1.

- Botes impermeables, Classe N, en cas d’entollaments.

Quan l'aspiracié de pols sigui insuficient, els que estiguin al front d’atac de I'excavacié usaran, a més, adaptador facial, amb filtre

mecanic. Pel risc d’existéncia de gasos nocius, estaran previstos equips semiautonoms d’aire fresc.

6.4.2 Sanejament

Condicions prévies

Abans de comengar els treballs es realitzara un analisi de les possibles influéncies que altres conduccions (aigua, gas, electricitat)
puguin tenir sobre el tragat de la xarxa de sanejament projectada i sobre els treballs a executar. Es realitzaran provisions de materials
per reforgos d’apuntalament, davant la possibilitat de que puguin aparéixer situacions imprevistes durant els treballs. Es realitzaran
provisions d’equips detectors de gasos. Prévia a I'execucié de pous de gran profunditat es faran provisions d’equips autonoms d’aire

fresc amb manega d’aspiracio. Es senyalitzara degudament la zona per evitar el pas i la proximitat de persones a I'area dels treballs.

Condicions durant els treballs

Les condicions en que s’hagin de realitzar els treballs de moviment de terres seran les estipulades al corresponent apartat d’aquest
Plec. Els tubs per la futura conduccié de sanejament es col-locaran separats de la zona d’excavacié. La separacié estara en funcié de
la proximitat de la rasa, del seu sistema de proteccio i de les caracteristiques del terreny. En qualsevol cas, els tubs s’apilaran sobre

una superficie horitzontal i fixats mitjangant sistemes de cunyes i topalls que evitin el seu lliscament.

Es prohibira que cap operari romangui en solitari al fons de pous o rases. Hauran d’estar subjectes per mitja de cordes i units a la part
superior i amb la vigilancia d’altres operaris. Per la deteccié de gasos s’'usaran detectors especifics i mai sistemes que actuin per mitja
de flama. En caso dutilitzar-se lampades eléctriques portatils, aquestes reuniran els requisits establerts al corresponent apartat
d’aquest Plec. S’adoptaran mesures per evitar la bolcada de les maquines que hagin d’aproximar-se a la vora de I'excavacio, aixi com

per contrarestar les pressions que puguin exercir sobre les parets de la mateixa.
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Condicions posteriors
Les rases hauran de tapar-se després de la finalitzacioé de la col-locacié de les conduccions i la inspeccié per part dels técnics de la

Direccié Facultativa.

6.4.3  Estructures

6.4.3.1 Estructures de formigo

Condicions prévies

Previament a 'abocament del formigé en camid-formigonera, s’instal-laran forts topalls antilliscants al lloc en que hagi de quedar situat
el camio. Per la col-locacio de revoltons d’entrebigats i formigonat de forjats s’utilitzaran plataformes de recolzament, per no trepitjar

directament sobre els revoltons o altres elements. Aquestes plataformes tindran una amplada minima de 60 cm.

Abans de comengar els treballs es comprovara que tots els forats de forjat i laterals oberts estiguin degudament protegits, per evitar

caigudes d’operaris al buit, a partir de la primera planta, o des de 3 metres d’'algada.

Per I'accés a diferents plantes s’evitara que es realitzi a través de les escales sense I'esglaonat corresponent i sense els costats oberts
protegits mitjangant baranes resistents o xarxes. Si aquestes proteccions no existissin, 'accés es realitzara mitjangant escales

metal-liques, que compliran les prescripcions establertes al corresponent apartat d’aquest Plec.

Condicions durant els treballs

No s’iniciara el formigonat sense que els responsables tecnics hagin verificat les condicions dels encofrats. Pel formigonat de pilars
s’usaran castellets protegits amb baranes laterals. Pel formigonat de forjats unidireccionals s’'usaran passarel-les de 60 cm. d’'amplada,
per que passin els operaris.

Es vigilara que no s’acumuli excessiu formigé en una determinada zona, per evitar enfonsaments dels forjats.

Es suspendran els treballs quan les condicions climatologiques siguin adverses. Es vigilara, per part de I'encarregat, que abans de

realitzar operacions de regat de la zona formigonada, no hi hagi a I'entorn maquines o equips eléctrics.

Condicions posteriors
Els forjats i bigues no seran utilitzats com plataformes per circular fins passades, al menys, 24 hores del seu formigonat. Les plantes
d’estructura finalitzades i en les que no s’hagi d’efectuar cap treball hauran de ser condemnades en el seu accés; aquesta situacio

haura de quedar degudament senyalitzat i avisat de forma clara.

6.4.3.2 Encofrats
Treballs previs en taller auxiliar
La ubicacio dels tallers es determinara vigilant que no existeixin riscos de caigudes de materials i/o eines sobre els operaris que hagin

de realitzar aquests treballs. En cas de no ser factible, es disposara de sistemes o viseres amb capacitat de resistir els impactes.

S’organitzara I'aplec de materials de manera que no interrompin les zones de pas. Els retalls i claus s’amuntegaran i eliminaran de

'obra quan més aviat millor. Es vigilara especialment la retirada de claus, doblegant-se els que estiguin clavats en taules.

Les condicions de la serra circular de taula seran les indicades al corresponent apartat d’aquest Plec sobre "Maquinaria".
Independentment d’alld, es procurara col-locar la maquina respecte al vent dominant, de manera que les serradures no es projectin

sobre la cara de I'operari que la manipuli.

Condicions de muntatge d’encofrats
Es vigilaran les condicions de neteja de taules, materials solts i claus que puguin dificultar les condicions de circulacié per I'area de
treball. Es vigilaran les condicions dels puntal abans del seu muntatge i es rebutjaran els que no reuneixin les condicions establertes

per la Direcci6 Facultativa. Es prohibira, expressament, usar els elements de I'encofrat en substitucié de mitjans auxiliars.

Pel muntatge de pilars s'usaran castillets amb els costats protegits amb baranes de 90 cm. d’algada i sdcol de 20 cm. d’algada. Es

suspendran els treballs quan hagin forts vents o pluges.

Condicions posteriors als treballs

Finalitzat el desencofrat es tallaran els tirantets o separadors d’encofrat a ras de cara dels elements formigonats.

6.4.3.3 Treballs de ferralla
Treballs previs en taller auxiliar
La seva ubicacio es determinara vigilant que no existeixin riscos de caigudes de materials i/o eines sobre els operaris que hagin de

realitzar aquests treballs. En cas de no ser possible, es disposaran sistemes de viseres amb capacitat de resistir els impactes.

S’organitzara I'aplec de la ferralla de manera que aquests materials no interrompin les zones de pas. Sobre els passadissos o malles

electrosoldades es posaran planxes de fusta, a fi de facilitar el pas si s’ha de caminar per la seva part superior.

Les restes, puntes i retalls s’amuntegaran i eliminaran de I'obra quan més aviat millor, dipositant-los préviament en bateas bordejades

que evitin abocaments. Els mitjans auxiliars (taules, cavallets,...) seran estables i solids.

S’usaran maquinilles pel muntatge i lligat d’estreps. La superficie d’escombrat de les barres durant el doblegat haura d’acotar-se. Les

condicions d’aquestes maquines seran les estipulades a I'apartat de "Maquinaria" d’aquest Plec.

Condicions durant els treballs de muntatge de les armadures
Es prohibira, expressament, el transit dels ferralles sobre els fons dels encofrats de jasseres, estreps o recolzaments intermedis de les

biguetes. Per evitar-ho es col-locaran passarel-les de 60 cm. d’amplada, degudament recolzades en zones estables.

Les maniobres de col-locacié "in situ" de pilars i bigues suspeses amb ganxos de la grua s’executaran amb, al menys, tres operaris:

dos guiant amb cordes o ganxos i la resta efectuant normalment les correccions de la ubicacié d’aquests elements.

Es prohibira, expressament, que els elements de ferralla verticals siguin usats en el lloc d’escales de ma o de bastides de cavallets. Es

suspendran els treballs amb forts vents o pluges.
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6.4.3.4 Desencofrats
Condicions prévies

El desencofrat només podra realitzar-se quan ho determini la Direccié Tecnica de les obres.

Condicions durant els treballs

No es comencgaran els treballs sense haver adoptat mesures per evitar danys a tercers, ja sigui amb la col-locacié de sistemes de
proteccié col-lectiva com amb la senyalitzacié. Al comencar els treballs es afluixaran en primer lloc, gradualment, les cunyes i els
elements d’apretament. La clavasé s’enretirara per mitja de barres amb els extrems preparats a aquest efecte (tipus "pota de cabra").
Es vigilara que en el moment de treure I'apuntalament ningd romangui sota la zona de caiguda de I'encofrat. Per aix0, al treure els

Ultims puntal, els operaris s’ajudaran de cordes que els eviti quedar sota la zona de perill.

Actuacions posteriors als treballs
Al finalitzar les operacions, tant fustes com puntal s’apilaran de manera que no puguin caure elements solts a nivells inferiors. Els claus

s’eliminaran o doblegaran, deixant la zona neta d’ells.

6.4.3.5 Estructures metal-liques
Condicions prévies
Els elements muntats des de taller estaran disposats de manera que puguin ser transportats sense excessiva dificultat fins 'obra. En

cas necessari, s'obtindran els pertinents permisos i mitjans d’acompanyament.

Condicions durant els treballs
Els treballs es realitzaran sota la supervisié d’'una persona responsable, designada a I'efecte pel contractista. El muntatge ho realitzaran
operaris especialitzats, que s’auxiliaran de grues per a I'elevacié dels diferents elements de I'estructura i la suspensié de moduls per al

seu acoblament.

Es reduira al minim la permanencia en algada del personal de muntatge. Per aix0 es realitzara a nivell de terra el major nombre
d’acoblaments possible. Quan un operari no pugui ser protegit per proteccions col-lectives del risc de caiguda des d’algada,
s’utilitzaran sistemes "canastes" fixos o autopropulsats. En ultim cas hauran d’usar-se cinturons de seguretat, tipus "caiguda", fixats a

un element resistent. El punt de fixacié del cinturé es determinara préviament, sense donar lloc a improvisacions.

6.4.4 Ram de paleta

Tots els treballs compresos en aquest capitol s’executaran d’acord amb les prescripcions establertes als corresponents apartats
d’aquest Plec. Els EPI que hauran d'utilitzar els operaris que realitzin aquests treballs seran:

- Cascos.

- Calgat de seguretat amb puntera i plantilla reforgades.

- Guants de cuir, exceptuant els operaris que realitzin tasques de tall amb serres circulars 0 maquines similars.

- Ulleres de seguretat, pels que treballin amb serres circulars.

- Mascareta amb filtre mecanic, per aquells que treballin amb serres circulars.

- Cinturons de seguretat, tipus anticaiguda, els que estiguin sobre bastides penjades.

- Cinturé de seguretat, tipus subjeccid, els que realitzin operacions de recollida de carregues de I'exterior.

6.4.5 Cobertes

6.4.5.1 Horitzontal
Condicions prévies
Fins que no hagi realitzar-se cap treball, haura de prohibir-se I'accés mitjangant qualsevol sistema que neutralitzi o condemni el pas,

mesura que es completara amb una senyalitzacio clara i precisa.

Haura de determinar-se la zona d’accés a coberta de manera que, en tot moment, els operaris quedin protegits contra caigudes
d’'algada. La proteccié sera a base de baranes, bé siguin les definitives o altres provisionals o per sistemes de xarxes o malles

electrosoldades que cobreixin els possibles forats.

En la planificacio prévia als treballs a realitzar en la zona de coberta, es donara prioritat a I'execucié de baranes, tant del terrat com de
les escales d’accés i la resta dels forats del terrat (de pati, lluernaris, de pas d’instal-lacions, etc.). Aixi mateix, es tindra en compte, al

planificar els treballs:

L] L’emmagatzematge de materials bituminosos i dels inflamables per treballs de soldadura de teles.

L] Els ancoratges dels cinturons de seguretat.

L] Les necessitats dels equips de proteccié personal.

L] Tant per executar els ampits definitius com per col-locar xarxes o baranes provisionals, els operaris usaran cinturons de

seguretat, tipus "caiguda", fixats a punts establerts amb anterioritat a aquestes operacions

Condicions durant els treballs
Els operaris usaran cinturons de seguretat, tipus "caiguda”, als casos als que no s’hagi executat la barana o ampit definitiu o aquest
tingui una algada inferior a 90 cms i ,a més, si no existeixen sistemes de prevencié o de proteccié de tipus provisional (baranes, malles

electrosoldades, xarxes, etc.).

Es prohibira, expressament, als gruistes deixar carregues suspeses per les grues sobre operaris que efectuin treballs en coberta.

Els materials seran hissats a coberta de manera que no puguin despendre’s. Per aix0, els rotllos de teles asfaltiques es lligaran
degudament i les carregues sobre palets estaran degudament subjectes mitjangant fleixos o altres sistemes similars. Altres materials

solts s’hissaran col-locats en bateas especials que impedeixin la seva caiguda.

Els aplecs de materials es repartiran per tota la coberta, evitant acumulacions excessives en llocs puntuals. Es suspendran els treballs
als casos de pluja, neu o vent superior a 50 Km/h, a no ser que es realitzin en zones protegides. Als casos de fort vent, a més,

s’adoptaran precaucions per evitar la caiguda al buit de materials solts i eines.

Durant els treballs de soldadura de teles es senyalitzara degudament la zona en que s’efectuen aquestes operacions, per evitar perills

innecessaris a altres operaris.
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Al efectuar interrupcions provisionals dels treballs, s’haura d’assegurar que els encenedors usats en soldadura de teles queden ben
apagats. A més, es prendran precaucions per no deixar les ampolles en zones amb risc de cops o al sol. Es vigilara, en tot moment, el

que les zones de pas i arees de treball estiguin netes de materials solts o lliscants i de runes.

Condicions posteriors a I'execucié dels treballs
Al finalitzar els treballs d’execucio dels terrats s’enretiraran tots els materials sobrants, runes i eines. Aixi mateix, la zona quedara neta
de productes lliscants. En cas que quedi alguna zona sense proteccié (forats de qualsevol mena), es condemnara el pas mitjangant

qualsevol sistema i amb senyalitzacio clara i precisa.

6.4.6 Instal-lacions

Tots els treballs compresos en aquest capitol s’executaran d’acord amb les prescripcions establertes als corresponents apartats
d’aquest Plec. Els equips de protecci6 individual que hauran d'utilitzar els operaris, en el cas d’efectuar treballs de soldadura, sén els

indicats al corresponent apartat d’aquest Plec i, de manera general, seran:
. Cascos.

L] Calgat de seguretat amb plantilla i puntera reforgada.

L] Guants de cuir, per operacions de carrega i descarrega i manipulacié de materials

L] Guants aillants de electricitat pels instal-ladors eléctrics i aquells que actuin en aquestes instal-lacions.
. Granota de treball.

L] Ulleres amb muntura i oculars de proteccié contra impactes.

6.4.7 Revestiments

Els treballs compresos en aquest capitol s’executaran d’acord amb les prescripcions establertes als apartats d’aquest Plec. Els EPI que

s’hauran d'utilitzar en aquests treballs seran:
. Cascos.

L] Calgat de seguretat amb puntera i plantilla reforcades.

L] Guants de goma, exceptuant als operaris que realitzin tasques de tall amb serres circulars o maquines similars.

L] Mascareta amb filtre mecanic, per aquells que treballin amb serres circulars.

L] Cinturons de seguretat, tipus "caiguda", els que es trobin sobre bastides penjades.

L] Cinturé de seguretat, tipus "subjeccid"”, els que realitzin operacions de recollida de carregues i treballs en llocs proxims a

forats (forats de escala, forats de pati, etc.).

6.4.8 Fusteries

Condicions durant els treballs
Durant la col-locacié de la fusteria exterior no es permetra que ningu realitzi treballs sense utilitzar la proteccié corresponent, amb

preferéncia la de tipus col-lectiu i, en el seu defecte, el cinturé de seguretat, be de "caiguda", be de "subjeccié" segons els casos. La

col-locacié de portes, finestres i, en general, peces on la dimensié major sigui de, al menys, 2 m haura de ser efectuada per dos
persones. L'existencia de fusteries o elements de les mateixes en que la col-locacié sigui provisional o no estigui del tot col-locada
haura de quedar clarament senyalitzada. Es mantindran bones condicions de ventilacié durant les operacions de pulit. Els EPI que

hauran d'utilitzar els operaris que realitzin aquests treballs seran:

L] Casc de seguretat.

L] Guants de cuir, excepte en treballs amb maquines de tall o amb elements giratoris.
L] Calgat de seguretat, amb plantilla i puntera reforgades.

L] Ulleres de proteccio contra impactes.

L] Cinturons de seguretat, tipus "caiguda", els que treballin en bastides penjades.

L] Cinturons de seguretat, tipus "subjeccid¢", els que estiguin en llocs proxims a forats.
L] Mascareta de proteccio respiratoria, amb filtre especific per dissolvents, coles, etc

L] Mascareta de seguretat, de filtre mecanic, pels operaris de pulit.

6.4.9 Vidres

S’extremaran les precaucions per evitar caigudes o lliscaments dels vidres apilats préviament a la seva col-locacié. Per utilitzacié de
vidres s’usaran, preferentment, subjectadors per sistema de ventoses Quan les peces tinguin la dimensié de, al menys 2 m., la
manipulacio I'efectuaran 2 operaris.

Condicions posteriors als treballs

Els cristalls recent col-locats es marcaran amb alguna senyal que adverteixi tal situacié.

6.4.10 Pintures

Condicions prévies

L’emmagatzematge de materials (pintures, dissolvents) s’efectuara en llocs especifics, els quals reuniran les condicions estipulades al
corresponent apartat d’aquest Plec, amb especial incidencia en lo referent a ventilacié i proteccié contra incendis (prohibicions de
fumar, fer fogueres, etc.). S’advertira al personal de la possible toxicitat i risc d’explosié d’alguns productes, aixi com de les condicions

de la seva utilitzacié i els mitjans orientats cap a la seva prevencio.

Les etiquetes de tots els envasos seran clares i mai esborrades o tapades les caracteristiques del producte. A aquest efecte es
prohibira el canvi d’envas dels productes, per que mai es pugui alegar el desconeixement del seu contingut i caracteristiques. Els EPI

que hauran d'utilitzar els operaris que realitzin aquests treballs seran:

Casc, sempre, a I'exterior i per la circulacio per la resta de I'obra.
Gorro de goma, per proteccié del cabell.

Ulleres contra salpicaduras.

Guants de goma.

Mascareta de filtre mecanic. El filtre sera I'especific per cada dissolvent.

B

Calgat amb sola antilliscant.
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Condicions durant els treballs
Es tindra especial cura en mantenir ben ventilats els locals en que es realitzin aquests treballs. Es mantindran les superficies de transit i

arees de treball lo més netes possible de pintura, per evitar relliscades.

6.5 CONDICIONS TECNIQUES PELS EQUIPS DE PROTECCIO COL-LECTIVA

6.5.1 Generalitats

La Memoria d’aquest Estudi de Seguretat i Salut, s’han definit els medis de proteccié col-lectiva. El Contractista adjudicatari és el

responsable de que en I'obra, es compleixin tots ells, amb les seglients condicions generals:

La proteccid col-lectiva d’aquesta obra, ha estat dissenyada en els Planols de Seguretat i Salut.

2. Les possibles propostes alternatives que es presenten al Pla de Seguretat i Salut, requereixen per poder ser aprovades una

representacié técnica de qualitat en forma de Planols d'execucio6 d'obra.

Les proteccions d’aquesta obra, estaran en aplec disponible per al seu Us immediat.

Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components tenen caducitat d’ds reconeguda.

Les proteccions col-lectives, abans de ser necessari el seu Us, estaran en aplec a I'obra amb les condicions idonies
d’emmagatzematge per a la seva conservacio. Seran examinades pel Coordinador en materia de Seguretat i Salut, o en el
seu cas, per la Direccié Facultativa, per comprovar si la seva qualitat es correspon amb la definida en aquest Estudi de
Seguretat i Salut o amb la del Pla de Seguretat i Salut que s’arribi a aprovar.

6. Les proteccions col-lectives seran instal-lades préviament a linici de qualsevol treball que requereixi el seu muntatge.
QUEDA PROHIBIDA LA INICIACIO D’'UN TREBALL O ACTIVITAT QUE REQUEREXI PROTECCIO COL-LECTIVA, FINS
QUE AQUESTA ESTIGUI MUNTADA COMPLETAMENT.

7. El Contractista adjudicatari fixara la data de muntatge, manteniment, canvi d’'ubicacié i retirada de cada una de les
proteccions col-lectives que es contenen en aquest Estudi de Seguretat i Salut.

8. Les proteccions col-lectives seran desmuntades immediatament quan es estiguin deteriorades amb disminucié efectiva de la
seva qualitat real. Es substituira a continuacié el component deteriorat i es tornara a muntar la proteccid col-lectiva una
vegada solucionat el problema. Mentrestant es realitza aquesta operacié, es suspendran els treballs protegits pel tram
deteriorat i s’aillara eficagment la zona per evitar accidents. Aquestes operacions quedaran protegides mitjangant I'ds
d’equips de proteccié individual.

9. Durant la realitzacioé de I'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié de la proteccié col-lectiva
prevista en el Pla de Seguretat i Salut aprovat. Si aix0 passa, la nova situacié sera definida en els Planols de Seguretat i
Salut, per concretar exactament la nova disposicid o forma de muntatge. Aquests Planols hauran de ser aprovats pel
Coordinador en matéria de Seguretat i Salut.

10. Les proteccions col-lectives projectades estan destinades a la proteccié dels riscos de tots els treballadors i visitants de
I'obra, es a dir, treballadors de I'empresa principal, empreses subcontractistes, empreses col-laboradores, treballadors
autonoms i visites dels tecnics de direccié d’obra o de la Propietat.

11. EIl Contractista adjudicatari, d’acord amb la legislacié vigent, esta obligat al muntatge, manteniment en bon estat i retirada
de la proteccié col-lectiva per els seus medis o mitjangant subcontractacio.

12. El muntatge i Us correcte de la proteccid collectiva definida en aquest Estudi de Seguretat i Salut, es preferible a I'is
d’equips de protecci6 individual per defensar-se d’'idéntic risc, por tot aixd no es permetra el canvi d’Us de proteccio col-lectiva

pel d’equips de proteccio individual.

13. Els senyors: Cap d’obra i Encarregat de I'obra, queden obligats a conservar en la posicié d'Us prevista i muntada, les
proteccions col-lectives que no estiguin bé, per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié amb I'assisténcia expressa

del Coordinador en matéria de Seguretat i Salut.

En cas de fallida de les proteccions col-lectives per accident de persona o persones, es procedira segons les normes legals vigents, a

avisar sense demora, al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

Quan es dissenyin sistemes preventius, es donara prioritat als col-lectius sobre els personals o individuals. Pel que fa als col-lectius, es
preferiran les proteccions de tipus preventiu (les que eliminen els riscos) sobre les de proteccié (les que no eviten el risc, pero
disminueixen o redueixen danys de I'accident). La proteccid personal no dispensa en cap cas de I'obligacié d’'usar els sistemes de

tipus col-lectiu.

6.5.2 Manteniment

Els mitjans de proteccid, una cop col-locats en obra, hauran de ser revisats peridodicament i abans de l'inici de cada jornada, per

comprovar la seva efectivitat.

6.5.3  Equips de proteccié col-lectiva

Els equips de proteccio col-lectiva acompliran les segiients condicions generals:

1° La proteccio col-lectiva d’aquesta obra ha estat dissenyada i representada als planols de seguretat i salut per a que segons el que en

ells s’especifica, sigui posada en practica.

2° Les propostes alternatives que es presenten en aquest Pla de Seguretat i Salut, tenen una representacié técnica de qualitat, a mode

de planols d’execuci6 d’obra.

3° Les proteccions col-lectives d’aquesta obra, estaran en apilament disponible per al seu Us immediat, dos dies abans de la data

decidida per al seu muntatge, segons el previst al pla d’execuci6 d’obra.

4°Seran noves, a estrenat, si els seus components tenen caducitat d’'ds reconeguda, o si aixi s’especifica en el seu apartat
corresponent dins d’aquest Plec de Condicions Tecniques del Pla de Seguretat y Salut. Idéntic principi al descrit, s’aplicara als

components de fusta.

5° Abans de ser necessari el seu Us, estaran en apilament real a I'obra en les condicions idonies d’emmagatzematge per a la seva
bona conservacié. Estaran a disposicié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié6 de I'obra, per a

comprovar si la seva qualitat es correspon amb la definida en aquest Pla de Seguretat i Salut.
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6° Seran instal-lades préviament abans d’iniciar qualsevol treball que requereixi el seu muntatge. QUEDA PROHIBIT L’INICI D’UN
TREBALL O ACTIVITAT QUE REQUEREIXI LA PROTECCIO COL-LECTIVA FINS QUE AQUESTA ESTIGUI MUNTADA
COMPLETAMENT EN L'’AMBIT DEL RISC QUE NEUTRALITZA O ELIMINA.

7° El pla d’execucié d’'obra, defineix la data de muntatge, manteniment, canvi d’ubicacié i retirada de cadascuna de les proteccions
col-lectives que conté aquest Pla de Seguretat i Salut. El seu muntatge, s’efectuara seguint el contingut del diagrama anomenat en

aquest apartat.

8° Es desmuntara d'immediat, tota proteccié col-lectiva en Us en la que s’apreciin deterioraments amb merma efectiva de la seva
qualitat real. Es substituira a continuacié la component deteriorada i es tornara a muntar la proteccié col-lectiva un cop resolt el
problema. Mentre es realitza aquesta operacio, es suspendran els treballs protegits pel tram deteriorat i s’aillara eficagment la

zona per a evitar accidents. Aquestes operacions quedaran protegides mitjangant I's d’equips de proteccié individual.

9° Durant la realitzacié de I'obra, pot ser necessari variar el mode o la disposicié de la instal-lacié de la proteccid col-lectiva prevista en
aquest Pla de Seguretat i Salut. Si aix0 té lloc, la nova situacié sera definida als planols de seguretat i salut en col-laboracié amb
el Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de I'obra. D’aquestes variacions, es deixara constancia al llibre

d’ordres i assisténcia de I'obra.

10° Les proteccions col-lectives projectades en aquest treball, estan destinades a la proteccié dels riscos de tots els treballadors i
visitants de I'obra; és a dir: treballadors de I'empresa principal, els de les empreses subcontractades, empreses col-laboradores,
treballadors autonoms i visites dels tecnics de direccié d’obra o de la Propietat; visites d’inspeccions d’organismes oficials, o de

convidats per diverses causes.

11° L’empresa contractista, realitzara el muntatge, manteniment en bon estat i retirada de la proteccié col-lectiva pels seus medis o

mitjangant subcontractacio.

12° El muntatge i Us correcte de la proteccié col-lectiva definida en aquest Pla de Seguretat i Salut, es preferible a I'is d’equips de
proteccioé individual per a la defensa d’idéntic risc; en consequeéncia, la Direccié d’Obra no admetra el canvi d’'ds de proteccio
col-lectiva prevista, pel d’equips de proteccié individual, ni als treballadors propis ni als dependents de les diverses subcontractes

o als treballadors autonoms.

13° Els senyors: Cap d’obra i Encarregat d’obra, queden obligats a conservar a la posicié d’'Us prevista i muntada, les proteccions
col-lectives que fallin per qualsevol causa, fins que es realitzi la investigacié de la seva fallada, amb I'assisténcia expressa del

Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

En cas de fallada de les proteccions col-lectives per accident de persona o persones, es procedira segons les normes legals vigents,

avisant a més a més sense péerdua de temps, al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

Dins de l'apartat corresponent de cada proteccié col-lectiva, que s’inclouen en els diversos apartats del text segiient, s’especifiquen les
condicions técniques d’instal-lacid i Us, juntament amb la seva qualitat, definicié técnica de la unitat, components d’aquesta i les normes

d’obligat acompliment que s’han creat per a que siguin acomplertes pels treballadors que han de muntar-les, canviar-les i retirar-les.

6.5.3.1 Tanca perimetral

El tancat perimetral estara format per tanca traslladable, composta per panells de malla electrosoldada rigida i pals metal-lics com a

unié entre malles.

Caracteristiques
Els pannells que formen la tanca tindran unes dimensions de 3,50 metres d’amplada per 2 d’algada. Aquests pannells estaran

compostos per malla de 20 per 10 cm, formada per filferros verticals i horitzontals de 4 i 5 mm respectivament.

Per a sostenir els pannells de malla s'utilitzaran pals de 40 mm de diametre, els quals aniran inserits en una base de formigd com a
punt de recolzament.

Els bastidors aniran units amb abracadora de seguretat i cargol indesmuntable.

6.5.3.2 cCinta d’abalissament

Cinta de polietile de baixa densitat, base, extraforta o que no es trenca, de 8 cm d’ample, amb la que es delimita la zona requerida.

6.5.3.3 Xarxes de seguretat
Classificacié
Segons la Norma UNE-EN-1263-1 (Sobre requisits de seguretat i metodes d’assaig de xarxes de seguretat) es distingeixen quatre

sistemes de rxarxes de seguretat:
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SISTEMA S: xarxa de seguretat amb corda perimetral

a) malla quadrada (Q) b) malla en rombe(D)
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SISTEMA T: xarxa de seguretat subjectada a consoles per a la seva utilitzacié horitzontal

SISTEMA U: xarxa de seguretat subjecta a una estructura suport per al seu uso vertical

N

N S S NN\
A

"‘““““
N

SISTEMA V: xarxa de seguretat amb corda perimetral subjectada a suport tipus forca

classe A 1
classe A 2
classe B 1

classe B 2

Ea=23KJ
Ea=23KJ
Es=4,4 KJ
Es=4,4 KJ

Denominaci6 de les cordes:

 C———

b) Cuerdas L y F (cuerda de atado, con gaza uso sencillo, con un solo ramal de carga)
Cuerdas R y H (cuerda de atado, con gaza uso doble, con dos ramales de carga)

m =60 mm
Im =100 mm
Im =60 mm
m =100 mm

a) Cuerda K/P (cuerda perimetral)

=150mm

[ARANRANNRRNRR NN

Cuerda Resistencia minima a la
. ¢ traccion (kN) .
A més a Sistema Nota(s) Figras | més la Norma UNE-EN-1263- R SSSSISSSSSSSY  SSSSSSSSSSSSsitteyy
S, Sin Con | Sin
Denominacion extremos | gaza | gaza 75110 | 15| 20 30 ifi 4 | d
1 = especiica quatre classes de ¢) Cuerdas M y G (cuerda de atado, sin gaza uso sencillo, con un solo ramal de carga)
F X x' v Cuerda de atado b L, . X ; - i - .
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projecte 5
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a
Si la red se sujeta con una cuerda con un ramal de carga

b
Si la red se sujeta con una cuarda con doble ramal de carga.
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=150mm

d) cuerda N (cuerda de unién con gaza)

[AEAiiiitaiaiiii sy RS L LR R R LRSS

e) cuerda O (cuerda de unién sin gaza)

Nota: Els extrems de les cordes estan protegits per a evitar el desinflat.

Designacié
La designacié de les xarxes de seguretat ha d’incloure la seva denominacio, la referéncia a aquesta norma europea, el sistema de la
xarxa de seguretat, la classe de xarxa i els detalls sobre el tamany de malla, la forma de la malla, el tamany de la xarxa i el nivell de

control de la producci6.

Xarxa de seguretat EN 1263-1 S A2 Q90 10x20 M
(a) (b) (©) (d) (e) ® 9

a) Denominacié
b) Numero norma europea

)
)
c) Sistema de xarxa de seguretat(S)
)
)

e) Forma de la malla y tamany malla en mm

(
(
(
(d) Classe de la xarxa
(
(f) Dimensions del pany de xarxa en m
(

g) Tipus de nivell de control de la produccié
La designaci6 de les cordes ha d’incloure la referéncia a la norma europea i detalls de la corda i la seva longitud en metres:

Corda EN 12631 K 15

Requisits de sequretat

Manual d’instruccions
Per a la correcta utilitzacié i aplicacié de les xarxes de seguretat, ha d’incloure’s un manual d’instruccions amb cada enviament de
xarxes. Aquest manual ha d’estar disponible en la llengua de l'usuari i ha de contenir al menys la segiient informacio:

Forces d’ancoratge necessaries;

altura de caiguda maxima;

amplada de recollida minima;

unié de xarxes de seguretat;

distancia minima sota la xarxa de seguretat;
emmagatzematge;
inspeccio;

substitucio.

Com a complement a aquestes instruccions s’han de seguir instruccions per a instal-lacions especials d’acord amb I'aplicacio

especifica de la xarxa de seguretat.

Alcades de caiguda

Les algades de caiguda Hi, He, H: es defineixen de la seglient manera:
Figura Definicié Comentaris

Distancia vertical entre el  L’algada de caiguda maxima permisible

Hi 1 area de treball protegidai  per a una xarxa de seguretat es de 6 m
la xarxa de seguretat des de l'area de treball, el que significa
que la caiguda d’altura maxima nominal
des del centre de gravetat d’'una
persona es de 7 m.
Distancia vertical entre la  La dimensi6 s'utilitza per calcular la
He 1,2y5 vora de I'area de treball projecci6 horitzontal de la xarxa de
protegida i la xarxa de seguretat més enlla de I'area de treball
seguretat sobre ella (veure taula 2).
Distancia vertical entre Les xarxes de seguretat son menys
Hr 1 I'area de treball protegida  capaces de suportat una carrega

ilavoradede2m d’'impacte prop de les vores de dita
d’amplada de la xarxa de  xarxa . Per tant, la distancia vertical en

seguretat aquest punt no ha ‘excedir els 3 m.

Les xarxes de seguretat haurien d’instal-lar-se el més a prop possible per sota del nivell de treball. Les algades de caiguda Hi i He no

han d’excedir els 6m. Hr no ha de superar els 3m.
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Llegenda

=20° B

Fig. 1 — Algades de caiguda permeses i amplades de recollida requerides per arees de treball inclinades entre 0° y 20°.
Amplada de recollida
L’amplada de recollida b es la distancia horitzontal entre la vora de I'area de treball i la vora de la xarxa de seguretat. Depenent de

I'alcada de caiguda, 'amplada de recollida b de la xarxa de seguretat no ha de ser inferior als valors indicats a la segient taula:

Altura de caiguda He <1,0m <30m <6,0m
Amplada de recollida b 220m 225m 23,0m
Llegenda:
. ~20° =
2
b=3,0m b

1. Xarxa de seguretat

2. Punt més baix de la vora de la xarxa de seguretat.

Fig. 2 — Algades de caiguda permeses i amplades de recollida requerida per arees de treball inclinades més de 20°.

Si I'area de treball esta inclinada a més de 20°:

L’amplada de recollida b ha de ser al menys de 3 m.

La distancia t entre el punt de treball més exterior i el punt més baix de la vora de la xarxa no ha d’excedir els 3 m.
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Instal-lacié de sistemes de xarxes de seguretat tipus “S”

El tamany minim ha de ser 35 m2. Per a les xarxes rectangulars la longitud del costat més petit ha de ser d’'un minim de 5 m.

S’han d’instal-lar amb cordes de lligat a punts d’ancoratges capacos de resistir la carrega caracteristica. La distancia entre els punts

d’ancoratge ha de ser inferior a 2,5 m.

Per calcular cada punt d’ancoratge, la carrega caracteristica P utilitzada ha de ser, com a minim de 6 kN per a una algada de caiguda
de 6,0 m. L’angle de calcul d’aquesta carrega ha de ser a_45° (Fig.3). Per al calcul de I'estructura suport tan sols han de considerar-se

tres carregues caracteristiques de 4kN, 6kN i 4 kN, aplicades a la posicié6 més desfavorable (Fig.3).
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Exemple de carrega caracteristica als punts d’ancoratge.

Per a la unié de diferents unitats de xarxes de seguretat s’han d'utilitzar cordes d’uni6 d’acord amb la Norma UNE-EN 1263-1. La unié
es realitzara de manera que no quedin distancies sense subjectar majors a 100 mm dins de I'area de la xarxa.

En el cas d’'unié entre xarxes de tipus “S” mitjangant superposicio, la minima superposicié ha de ser al menys de 2,0 m.

La maxima deformacié d’una xarxa de seguretat es mostra a la figura 4 amb la seglent llegenda:

| = vano de la xarxa de seguretat (costat menor)

h = distancia vertical entre el punt d’ancoratge de la xarxa de seguretat i el punt de treball superior.
Hi = distancia vertical entre la xarxa de seguretat i el punt de treball superior

fo = deformacié causada per la carrega de la xarxa de seguretat.

fmax = deformacié maxima causada per la carrega de la xarxa de seguretat més la carrega dinamica.

Fig. 4 — Maxima deformaci6 a les xarxes de seguretat.

Les corbes tan sols s’apliquen si:

-f0<0,1x|
-Hi=h+f0<6,0m

Instal-lacié de sistemes de xarxes de seguretat tipus “T”

Han d’instal-lar-se d’acord amb el manual d’instruccions subministrat amb I'enviament.

Per a la uni6 de les diferents unitats de xarxes de seguretat s’han d'utilitzar cordes d’unié d’acord amb la Norma UNE-EN 1263-1. La

unio es realitzara de manera que no quedin distancies sense subjectar majors a 100 mm dins de I'area de la xarxa.

En el cas d’'unié de xarxa tipus “T” mitjangant superposicid, la superposicié minima ha de ser al menys de 0,75 m.

Instal-lacié de sistemes de xarxes de seguretat tipus “U”

Han d'instal-lar-se d’acord amb la Norma UNE-EN 13374. Veure en apartat sobre sistemes provisionals de proteccié de vora.

Instal-laci6 de sistemes de xarxes de seguretat tipus “V” (Suport tipus “Forca”).

La vora superior de la xarxa de seguretat ha d’estar situada, al menys 1 m per sobre de I'area de treball (fig.5).

SO

fig. 5 — Posici6 de la vora superior de la xarxa de seguretat.

Per la unié de les diferents unitats de xarxes de seguretat s’han d'utilitzar cordes d’unié d’acord amb la Norma UNE-EN 1263-1. La unié

es realitzara de manera que no quedin distancies sense subjectar majors a 100 mm dins de I'area de la xarxa.

Queda prohibit realitzar superposicié amb aquest tipus de xarxa .

La xarxa de seguretat ha d’estar subjecta a suports tipus “forca” per la seva vora superior i a I'edifici o estructura per la seva vora

inferior.

Per l'instal-lacié de la xarxa s’han de tenir en compte els seguents punts:

Replantejar durant la fase d’armat, les omegues i els ancoratges inferiors. Rebre’ls a la ferralla fixant-los mitjangant filferro.

La distancia entre qualsevol dels suports superiors no d’excedir els 5 m.

Els suports han d’estar assegurats davant el gir i presentaran les caracteristiques técniques de resisténcia necessaria per suportar les

condicions de treball correcte de les xarxes.

Enhebrar les cordes de suspensié de les xarxes als passadors de les forques i immobilitzar-los al fust mitjancant nusos. Lligar a la

punta superior externa de la forca la corda tensora per si es necessari el seu Us i nuar-la al fust.

Amb la ajuda de la grua, enhebrar les forques a les omegues i enfalcar-les amb fusta per a evitar moviments no desitjables.

Transportar els paquets de xarxes, obrir-los.

Comprovar que estan etiquetades certificades "N" per AENOR.

Obrir els paquets de cordes de cosit de panys de xarxa i comprovar que estan etiquetats
"N" per AENOR.

Replantejar al terra els panys de xarxa i extendre’ls longitudinalment.

Deixar anar amb compte els nusos d'immobilitzacié de les cordes de suspensio i fer-les

arribar fins als panys de xarxa aplegats, controlant que el cap inferior que queda sobre el

forjat no es deshenebri de la part superior de les forques; per a evitar-ho, lligar-ho de nou al
fust.

Nuar-les a la xarxa segons la modulacio exigida als planols.

S 7/
/
- :EC
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y
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Hissar per trams uniformes de 1,5 a 1,7 m els panys de xarxa consecutius i procedir, amb compte i a poc a poc, al cosit entre ells
mitjangant les cordes destinades per aquesta finalitat. Un cop conclos el cosit, fer-los descendir de nou i deixar-los en aplec
longitudinal.

Lligar a les bases dels panys de xarxa , les cordes auxiliars.

La distancia entre els dispositius d’ancoratge de la vora inferior per a la subjeccié de la xarxa a I'edifici no ha d’excedir de 50 cm (Fig.6).

210cm

Fig. 6 — Punts d’ancoratge de la xarxa al forjat mitjangant corda perimetral

La distancia entre els punts d’ancoratge i a vora de I'edifici ha de ser, al menys de 10 cm (Fig.6).

Amb I'ajuda de cordes auxiliars, elevar la base dels panys de xarxa ja cosits entre si, fins als ancoratges inferiors disposats per a rebre-
les a la vora del forjat; penjar-la ordenadament d’ells.

Hissar la part superior de la xarxa, estibant de les cordes de suspensié i fer arribar tots els panys fins la maxima algada que permeten
les forques.

Immobilitzar les cordes de suspensié lligant-les de nou als fusts de les forques.

Fig. 7 — Subjecci6 de la vora superior de la xarxa de seguretat al suport tipus “forca” mitjangant corda de lligat.

6.5.3.4 sistemes provisionals de proteccié de perimetre/vores

Termes i definicions

Sistema de proteccié de perimetre: : conjunt de components destinats a protegir a les persones contra les caigudes a un nivell

inferior i retenir materials.

Barana principal: travesser o element continu que forma la part superior del sistema de proteccié de la vora.

Barana intermeédia: travesser o element continu col-locat entre la barana principal del sistema de proteccié de la vora i la superficie de

treball.

Proteccio Intermeédia: barrera de proteccié formada (per exemple amb una estructura de malla electrosoldada o una xarxa de

seguretat) entre la barana i la superficie de treball.

Socol: element vertical especificament previst per previndre la caiguda o lliscament de materials o persones fora d’'una superficie.

Poste: suport principal vertical del sistema de proteccié de la vora al qual es subjecten les baranes i els socols.

Alcada de caiguda He: distancia vertical entre el punt sobre el qual una persona esta dreta i el punt més baix de la proteccié destinada

a aturar una caiguda.

Algcada de proteccié de la vora: distancia entre el punt més alt de la barana principal i la superficie de treball mesurat

perpendicularment a aquesta ultima.

Superficie de treball: superficie sobre la qual una persona esta dreta, camina o treballa.

Contrapeés: component destinat a impedir el lliscament del sistema de proteccié de la vora per fregament o bolcada.

Clasificacié dels sistemes de proteccié de perimetre

Classe A

Els sistemes de classe A sols proporcionen resistencia per carregues estatiques, basades en els segiients requisits:

suport per a una persona que es recolzi sobre la proteccié o per a subjectar la seva ma quan camini al costat.

detenir a una persona que camina o cau en direccio de la proteccid.

VIDOM PROJECTES I OBRES, SL| CIF: B64211626

id
VI om Av. de les Corts Catalanes, 2. 3r - 11a| 08173 Sant Cugat del Vallés | Tel. 93 417 27 74 | www.vidom.cat

projectes i obres

Pagina 44



PLEC DE CONDICIONS DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

La classe A no ha d'utilitzar-se si I'angle de la superficie de treball es major de 10°.

Classe B

Els sistemes de classe B proporcionen resisténcia sols per carregues estatiques i forces dinamiques debils (de baixa intensitat),

basades en els requisits seguients:

suport per a una persona que es recolzi sobre la proteccié o per a subjectar la seva ma quan camini al costat.

detenir a una persona que camina o cau en direccio de la proteccié.

aturar la caiguda d’'una persona que llisca per una superficie inclinada.

La classe B pot utilitzar-se si I'angle de la superficie de treball es menor de:

30° sense limitacio d’altura de caiguda

60° amb altura de caiguda inferior a 2 m.

Classe C

Els sistemes de classe C proporcionen resisténcia per forces dinamiques elevades basades en el seglient requisit:

aturar la caiguda d’'una persona que llisca per una superficie amb forta pendent.

La classe C pot utilitzar-se si I'angle de la superficie de treball esta compres entre:

30° y 45° sense limitacio d’algada de caiguda

45° y 60° amb altura de caiguda inferior a 5 m.

Si I'angle es superior a 60° o major de 45° amb caiguda superior a 5 m els sistemes de proteccié de la vora no son apropiats com a

proteccio.

Requisits generals

Requisits basics: un sistema de proteccié de vora ha de comprendre com a minim una barana principal i una barana intermédia o

proteccio intermédia, i ha de permetre fixar-li un plint.

Xarxes: les xarxes de seguretat utilitzades com a protecci6 intermédia han de ser de tipus U d’acord amb la Norma UNE-EN 1263-1.

Barana principal: la distancia entre la part més alta de la proteccié de vora i la superficie de treball ha de ser com a minim de 1,0 m

mesurat perpendicularment a la superficie de treball.

Plint o socol: la vora superior del plint ha d’estar com a minim a 15 cm per sobre de la superficie de treball. El plint no presentara

discontinuitat i en cas d’obertures una esfera de 20 mm no ha de poder passar a través d’elles.

Requisits addicionals

Sistemes de proteccié de vora de classe A

La inclinacio del sistema de proteccié de vora no ha de desviar-se de la vertical més de 15°.

Si es preveu una barana intermédia, qualsevol obertura ha de dimensionar-se de manera que una esfera de 470 mm de diametre no
passi a través de la protecci6. Si no hi ha barana intermedia, o si aquesta no es continua, el sistema de proteccié de vora ha de

dimensionar-se de manera que una esfera de diametre de 250 mm no passi a través del mateix.

6.5.3.5 Passarelles de seguretat per a comunicacioé en algada

Objecte

S’han dissenyat per a comunicar la circulacié de treballadors entre dos punts en altura distants no més de 2,5 m.

Material

El material a utilitzar sera nou a estrenar.

Plataforma de pas

Formada per tres moduls antilliscants metal-lics dels destinats a formar plataformes de bastida metal-lica modular, disposats en

paral-lel i bulonats entre si per a evitar desplagaments entre ells.

Els ancoratges

Formats per una barra d’acer corrugat, rebuda a cada forjat o llosa de recolzament, instal-lada rebuda mitjangant filferro a la ferralla
durant la fase d’armat, per després formigonar tot. A aquests ancoratges s’agafaran, immobilitzant-los amb filferro, les potes de
recolzament del conjunt de plataformes bulonades.

La uni6 de filferro abracara cada pota formant creuetes sobre aquesta i 'ancoratge per a garantir la immobilitzacio efectiva.

Baranes

Estaran formades per:

Peus drets metal-lics tubulars, amb subjecci6 entre si i a les plataformes, mitjangant cordons de soldadura eléctrica per unié als laterals
del conjunt dels moduls bulonats que formen la plataforma de la passarel-la.

Passamans, format per un tub metal-lic.

Barra intermeédia, formada por un tub metal-lic.

Socol construit a base de fusta.

Pintura
Tots els components estaran pintats a franges alternatives en colors groc i negre alternatius. No és necessari un acabament precis,

doncs només es pretén identificar els components com a seguretat i senyalitzacio.
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Conservacié

Existira un manteniment permanent d’aquesta proteccid, fet de tal manera, que quedi permanentment garantida la seva eficacia i la
seva seguretat.

Instal-lacié

La ubicacié al seu lloc d’'Us d’aquestes passarel-les es realitzara mitjangant el ganxo de la grua torre, transportades amb eslingues

segures d’ancoratge en forma d’estrep.

La guia de la carrega per a la seva ubicaci6 es realitzara mitjangant cordes auxiliars guia segura de carregues. Queda prohibida, per

insegura, la guia directa amb les mans.

Les plataformes es muntaran al terra en la seva totalitat, baranes incloses. S'immobilitzaran els tubs amb soldadura o amb filferros

formant creuetes per a evitar que es desprenguin durant el seu hissat, instal-lacié o canvis de posicié.

Queda expressament prohibit, per ser més insegur que el procediment dissenyat, el muntatge dels elements constitutius d’aquestes

passarel-les en el lloc d’'Us, tot i que es protegeixi aquest treball amb cinturons de seguretat classe "C".

6.5.3.6 Oclusié de buits horitzontals per mallas electrosoldat
Definicié
Estructura reticular metal-lica electrosoldada destinada a la proteccié de buits horitzontals de petites dimensions (4-6 m2) en forjats de

formigo.

Caracteristiques técniques

La malla estara composta per rodons d’acer corrugat electrosoldat de 10 mm minim de diametre amb malles internes de 5 x 5 cm
maxim d’ample.

La zona de malla encastada a la capa de formigd sera aproximadament d’1 m. Tot el conjunt estara protegit mitjangant barana rigida.

Ancoratges per a cinturons de sequretat

A les cantonades de cada forat a cobrir amb malla electrosoldada, s’instal-laran ancoratges per als mosquetons o la corda fiadora a la

que lligar els cinturons de seguretat classe C. Estaran configurats segons I'epigraf especific d’aquest treball.

6.5.3.7 Viseres de fusta per a treballs a cobertes inclinades

Material

El material a utilitzar sera nou a estrenar.

Ancoratges per a I'’embigat

Formats per rodons d’acer corrugat doblegat en fred conformat i rebuts segons els planols.

Embigat principal

Format per perfils laminats disposats a les distancies marcades als planols, i subjectats a I'estructura mitjangant els ancoratges.

S’instal-lara, preformat en taller, mitjangant la grua.

Embigat transversal de fusta

S’instal-lara amb ajuda de la grua de forma perpendicular a I'embigat principal i recolzat als angulars d’aquest i bulonat a ells. Aquest

embigat estara format per taulons disposats a les distancies marcades als planols i subjectats a la estructura mitjangant els ancoratges.

Entaulat que forma la visera propiament dita

Format per fusta rebut amb encolat de cola blanca de fuster i clavament.

Normes de seqguretat d’obligat compliment per al muntatge de viseres resistents de fusta sobre perfileria metal-lica

1° Instal-lar els ancoratges als que s’han de lligar els cinturons de seguretat dels muntadors.

2° Durant la fase d’armat, es rebra la ferralla les plaques dels ancoratges per a I'embigat. Comprovar la correccio, corregir errors i

formigonar.

3° Al terra, muntar un modul format per dues bigues principals metal-liques i les bigues transversals de fusta. Sobre elles construir

I'entaulat.

4° Amb l'ajuda de la grua, hissar-lo fins al seu lloc de muntatge, embridar i immobilitzar, subjectats els treballadors amb cinturons de

seguretat de classe "C".
5° Repetir les operacions descrites, perd amb la resta de moduls.
6° La guia d’'un modul suspés a ganxo de grua, es realitzara mitjangant caps de govern.
7° Per al desmuntatge, procedir amb les passes i condicions descrites, pero en ordre invers.
8° Els ancoratges s’eliminaran mitjangant tenalles tallafreds.

Normes de seqguretat d’obligat compliment pels muntadors del sistema de proteccié mitjancant viseres

Als muntadors de la visera de proteccid se’ls fara lliurament del text segiient. Firmaran el rebut de recepcid, que estara a obra a
disposicio del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra i en el seu cas, de I'Autoritat Laboral.

La tasca que han de realitzar es molt important; del seu bon fer depen que la proteccié funcioni satisfactoriament.

Consideri que vosté va a correr el risc de caiguda des d'altura durant el muntatge, per a evitar-lo, ha d’utilitzar un cinturé de seguretat
de classe "C", que ha de mantenir amarrat en els llocs que se li indicaran.

Aquest treball, per arriscat, no pot realitzar-se amb preses, ja que el temps a emprar és el necessari per a construir la visera
correctament i sense correr riscos innecessaris. Aquesta proteccié no es munta de forma capritxosa: ha de seguir escrupolosament els
planols que per al muntatge li subministri el I'Encarregat I'obra i que han estat elaborats per tecnics.

Vigili sempre que els ancoratges abracin a les biguetes o nervis del forjat. Recordi que un revoltd o una pega ceramica mai ofereix la
resisténcia que es requereix, encara que aixi li sembli o aixi I'ni diguin.

El material a utilitzar ha de ser nou, a estrenar. Avisi en cas contrari al Coordinador de Seguretat i Salut o a I'Encarregat de Seguretat.

En el pressupost aixi s'ha valorat.

VIDOM PROJECTES I OBRES, SL| CIF: B64211626

id
VI om Av. de les Corts Catalanes, 2. 3r - 11a| 08173 Sant Cugat del Vallés | Tel. 93 417 27 74 | www.vidom.cat

projectes i obres

Pagina 46



PLEC DE CONDICIONS DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
REFORMA DEL SISTEMA DE CLIMATITZACIO DE L’ESTABULARI DEL CAMPUS BELLVITGE UB

Per al muntatge existeixen unes normes que complir quant a la modulacié del mateix I'Encarregat ha d'explicar-se'l préviament, abans

d'iniciar el treball.

6.5.3.8 viseres lleugeres de retencio6 de petits objectes
Material

El material a utilitzar sera nou, a estrenar.

Ancoratges per a I’enbigat

Formats per rodons d’acer corrugat doblegat en fred, conformat i rebuts segons els planols.

Malla lleugera

Format per mallat electrosoldat d’acer formant quadricula de 10x15 cm, rebut soldat a I'enbigat lleuger.

Lamina de retencié

Lamina de PVC, resistent, termofixada al vapor sec en torn al mallat per ambdues cares.

Normes de seqguretat d’obligat compliment per al muntatge de viseres lleugeres de retencié de petits objectes

1° Instal-lar els ancoratges per als arnesos de seguretat dels muntadors.

2° Durant la fase d’armat, rebre la ferralla de les omegues d’ancoratge i immobilitzar amb filferro. Comprovar la correccié de

I'execucié, corregir errors i formigonar.
3° Al taller, muntar els moduls formats per tub, el mallat i la lamina de PVC.

4° Amb ajuda de la grua, hissar-los a la seva posici¢ definitiva, enfilar-los a omegues i immobilitzar. Els treballadors estaran subjectes

amb arnesos de seguretat classe "C".
5° Repetir les operacions descrites amb la resta dels moduls fins a concloure la proteccié.
6° Per al desmuntatge, procedir amb els passos i condicions descrites, pero en ordre invers.

7° La guia d’'un modul suspés al ganxo de la grua, es realitzara mitjangant cordes de guia segura. Queda prohibida la guia directa a

ma o a brag per insegura.
8° Les omegues s’eliminaran amb tenalles.

Normes de seqguretat d’obligat compliment per als muntadors dels sistema de proteccié mitjancant viseres.

Als muntadors de la visera de proteccié se’ls fara lliurament del text segiient. Signaran el rebut de recepcid, que estara a I'obra a
disposicio del Coordinador en materia de seguretat y salut durant I'execucié de I'obra i en el seu cas, de I'Autoritat Laboral.

La tasca que van a realitzar es molt important; del seu bon fer depén que la proteccio funcioni satisfactoriament.

Consideri que voste corre el risc de caiguda des d’altura durant el muntatge, per a evitar-ho, ha d'utilitzar un arnés de seguretat de

classe "C", que ha de mantenir ancorat als llocs que se li indicaran.

Aquest treball, per arriscat, no pot realitzar-se rapidament, pel que el temps a emprar és el necessari per a construir la visera

correctament i sense correr riscos innecessaris.

Aquesta proteccié no es munta de forma capritxosa. Ha de seguir escrupolosament els planols que per al muntatge li subministri

'Encarregat de I'obra i que han sigut elaborats per técnics.

Vigili sempre que els ancoratges abracin les biguetes o nervis del forjat. Recordi que un revolté mai ofereix la resisténcia que es

requereix, tot i que aixi li sembli o aixi li diguin.

El material a utilitzar ha de ser nou, a estrenar. Avisi en cas contrari a I'Encarregat de Seguretat. Al pressupost aixi s’ha valorat.

Per al muntatge existeixen unes normes a acomplir pel que fa a la modulacié del mateix. L’'Encarregat de Seguretat ha d’explicar-li

abans d'iniciar el treball.

6.5.3.9 Plataformes de proteccioé dels accessos a les trompes d’abocament de runes
Material

Els components a utilitzar seran nous, a estrenar.

Model de la trompa

Trompa de conus comercialitzada. Fabricades en moduls conics, inscrits per trams, cadascun en el seglent; encadenats entre si i

rebuts a I'estructura.
Plataforma d’abocament
Es l'area existent entre forjat o llosa i la de 'abocament, és a dir, un tram del forjat o llosa que ha de quedar segur.

La plataforma de I'abocament quedara vorejada amb baranes de seguretat.

Normes de sequretat d’obligat acompliment per a I’'us de trompes d’abocament

1° Es muntara un topall fort, final de recorregut de carretons, davant la boca de la trompa d’abocament, per a evitar les possibles

caigudes des d’altura.
2° Els accessos a la trompa d’abocament i a la plataforma, romandran nets de runa.
3° Queda prohibit per insegur, abocar runa sense utilitzar les trompes d’abocament.

4° A la vertical de la trompa d’abocament, es mantindra un tancat de seguretat practicable, que només s’obrira una vegada acabat

'abocament a través de la trompa, per a evacuar la runa amb una pala carregadora.

5° Abans d’efectuar un abocament, el treballador que hagi de realitzar-lo, fara una senyal acustica audible al seu entorn: claxon, sirena,

corneta o xiulet.

6° El muntatge i desmuntatge el faran els treballadors subjectes amb arnés de seguretat classe "C".
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7° En cas d’obstruccié de la trompa d’abocament, es desmuntara el modul obturat canviant-se per un de nou, amb la finalitat d’impedir

els riscos per 'abocament descontrolat de runa.

6.5.3.10 cordes fiadores per amarrar arnesos anticaigudes
Material

El material a utilitzar sera nou, a estrenar.
Cordes

Fabricades en poliamida 6.6 industrial i certificat de resisténcia a la traccié emés pel seu fabricant. Estaran etiquetades certificades "N"

per AENOR.

Llacos d’amarrament

Llagos de fixacid, resolts amb nusos mariners.

Substitucié de cordes

Les cordes fiadores per als arnesos de seguretat seran substituides immediatament quan:

-

° Tinguin en la seva longitud fils trencats.
2° Estiguin brutes de formigé o amb adheréncies importants.
3° Estiguin cremades per alguna gota de soldadura o una altra causa qualsevol.

4° Cada corda fiadora s’inspeccionara deteniment abans del seu Us.

6.5.3.11 Ancoratges especials per amarrar arnesos anticaigudes
Material

El material a utilitzar sera nou a estrenar.

Ancoratges

Fabricats en acer corrugat, doblegat en fred segons el disseny dels planols.

Disposicioé a obra
El pla de seguretat al llarg de la seva posta a obra, subministrara els planols d’ubicacié exacta segons les diverses sol-licituds de

prevencié que sorgeixin.

6.5.3.12 Interruptor diferencial de 300 miliampers

Qualitat

Nous, a estrenar.

Descripcié técnica
Interruptor diferencial de 300 mili ampers comercialitzat, per a la xarxa de forga; especialment calibrat selectiu, ajustat per a entrar en
funcionament abans que ho faci el del quadre general eléctric de I'obra, amb el que esta en combinacié juntament amb la xarxa general

de presa a terra de 'obra.

Instal-lacié
Als quadres secundaris de connexio per forga.

S’instal-laran als punts senyalats als planols.

Manteniment
Es revisaran diariament abans del comengament dels treballs de I'obra, procedint-se a la seva substitucié immediata en cas d’avaria.
Diariament es comprovara que no s’hagin fet ponts, en cas afirmatiu, s’eliminara el pont i s’'investigara qui és el seu autor, amb la

finalitat d’explicar-li el perillés de la seva accid, i coneixer les causes que el van dur a aix0, amb la finalitat d’eliminar-les.

6.5.3.13 Interruptors diferencials de 30 miliampers

Tipus de mecanisme

Nous, a estrenar. Interruptor diferencial de 30 mili ampers comercialitzat, per a la xarxa d’enllumenat; instal-lat al quadre general

electric de I'obra, en combinacié amb la xarxa eléctrica general de presa a terra de I'obra.

Instal-lacié
Al quadre general d’obra, de connexié per a il-luminacié electrica de 'obra.

S’instal-laran als punts assenyalats als planols.

Manteniment
Es revisara diariament, procedint-se a la seva substitucié immediata en cas d’avaria.
Diariament es comprovara que no s’han realitzat ponts, en cas afirmatiu, s’eliminara el pont i s'investigara qui és el seu autor, amb la

finalitat d’explicar-li el perillés de la seva accid, i coneixer les causes que el van dur a aixo, amb la finalitat d’eliminar-les.

6.5.3.14 connexions eléctriques de seguretat

Totes les connexions eléctriques de seguretat s’efectuaran mitjangant connectors estancs d’'intempérie. També s’acceptaran aquells
empalmaments directes a fils mentre aquests quedin protegits de forma totalment estanca, mitjancant I'is de fundes termorretractils

aillants o amb cinta aillant d’autoadhesié en una sola pega, per autocontacte.

6.5.3.15 cordes auxiliars, guia segura de carregues sospeses de ganxo de grua
Cordes

Noves a estrenar. Fabricades en poliamida 6.6 industrial amb un diametre de 12 mm.
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Normes per al maneig de les cordes de quia segura de carreqgues susp a ganxo de grua

Tota carrega suspesa a ganxo de grua que necessiti ser guiada per a evitar balancejos o per fer-la entrar a la planta, estara dotada
d’'una corda de guia.

Queda terminantment prohibit per perillos: rebre carregues aturant-les directament amb les mans sense utilitzar les cordes guia.

6.5.3.16 Portatils de seguretat per a il-luminacio6 eléctrica

Caracteristiques técniques

Seran nous, a estrenar. Estaran formats pels segiients elements:
Portalampades estancs amb reixeta antiimpactes, amb ganxo per penjar i manec de subjeccié de material aillant de I'electricitat.
Manega antihumitat de la longitud que es requereixi per cada cas, evitant dipositar-la sobre el paviment sempre que sigui possible.

Presa a corrent per clavilla estanca d’intempérie.

Normes de seqguretat d’obligat compliment

Es connectaran a les preses de corrent instal-lades als quadres eléctrics de distribucio de zona.

Si el lloc d'utilitzacié és humit, la connexi6 eléctrica s’efectuara a través de transformadors de seguretat a 24 Volts.

Responsabilitat
L’empresari principal sera responsable directe de que tots els portatils d’'obra acompleixin amb aquestes normes, especialment els
utilitzats pels autdbnoms o els subcontractistes de I'obra, sigui quin sigui el seu ofici o funcié i especialment si el treball es realitza en

zones humides.

6.5.3.17 Posta a terra normalitzada general de obra

La posta a terra consistira en unir a la massa terrestre un punt de la instal-lacié eléctrica a través d’'una connexié de baixa resisténcia.

La presa a terra de instal-lacié estara constituida per:

- Punt de posta a terra, constituit per dispositiu de connexié (regleta, borne) que permeti la unié entre els conductors de la linia
d’enllag i principal de terra.

- Linia d’enllag amb terra, format pels conductors que uneixen I'electrode amb el punt de posta a terra, amb seccié minima de
35 mm?.

- Eléctrode, massa metal-lica permanentment en bon contacte amb el terreny. Aquests poden ser:

. Plaques enterrades de coure amb espessor minim de 2 mm o de ferro de 2,5 mm, éssent la superficie util major que 0,5
m2.
. Piques verticals de tub d’acer recobert de coure o crom de 25 mm de diametre o perfils d’acer dolg de 60 mm. de

diametre i barres de coure de 15 mm. Les longituds minimes no seran inferiors a 2 m.
. Conductors soterrats horitzontalment, de coure nu, de 35 mm2 de seccio, pletines de coure de 35 mm y 2 mm
d’espessor o cables d’acer galvanitzat de 95 mm2 (
La resisténcia de terra d’'un electrode depén de les seves dimensions, de la seva forma i la resistivitat del terreny en el que s’estableix.

Aquesta resistivitat varia freqientment d’un punt a un altre del terreny, i varia també amb la profunditat.

La proteccié per intensitat de defecte esta basada en que, l'interruptor diferencial desconnecta un circuit defectuds, quan una derivacio

d’intensitat a terra sobrepassa el valor de la intensitat diferencial de I'aparell.

Els valors de la resisténcia de terra hauran de ser uns, tal que qualsevol massa no pugui donar lloc a tensié de contacte superior a 50 V

emplagament sec i 24 V emplagaments humits.

6.6 CONDICIONS TECNIQUES DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

6.6.1 Generalitats

El present apartat d’aquest Plec s’aplicara als equips de proteccié individual, en endavant anomenats EPI, al objecte de fixar les
exigencies essencials de sanitat i seguretat que han de complir per preservar la salut i garantir la seguretat dels usuaris a I'obra.
Només podran disposar-se en obra i posar-se en servei els EPI| que garantien la salut i la seguretat dels usuaris sense posar en perill ni
la salut ni la seguretat de les demés persones o bens, quan el seu manteniment sigui adequat i quan s’utilitzin d’acord amb la seva

finalitat.

Als efectes d’aquest Plec de Condicions es consideraran conformes a les exigencies essencials mencionades els EPI que portin la
marca "CE" i, d’acord amb les categories establertes en les disposicions vigents. Fins tant no es desenvolupi o entri plenament en
vigor la comercialitzacié dels EPI regulats per les disposicions vigents, podran utilitzar-se els EPI homologats amb anterioritat, segons

les normes del Ministeri de Treball que, en el seu cas, hagin sigut d’aplicacié.

6.6.2 Exigéncies essencials de sanitat i seguretat

Requisits d’abast general aplicables a tots els EPI:

Els EPI hauran de garantir una proteccié adequada contra els riscos. Els EPI reuniran les condicions normals d’Us previsibles a que
estiguin destinats, de manera que el usuari tingui una proteccié apropiada i de nivell tan elevat com sigui possible. El grau de proteccié
optim que s’haura de tenir en compte sera aquell per sobre del qual les molésties resultants de I'is del EPI s’oposin a la seva utilitzacié
efectiva mentre duri I'exposicié al perill o el desenvolupament normal de I'activitat. Quan les condicions dus previsibles permetin

distingir diversos nivells d’'un mateix risc, s’hauran de prendre en compte classes de proteccié adequades al disseny del EPI.

Els EPI a utilitzar, en cada cas, no ocasionaran riscos ni altres factors de moléstia en condicions normals d'Us. Els materials de que
estiguin compostos els EPI i seus possibles productes de degradacié no hauran de tenir efectes nocius en la salut o en la higiene del
usuari. Qualsevol part d’'un EPI que estigui en contacte o que pugui entrar en contacte amb I'usuari durant el temps que ho porti estara

lliure de aspres, arestes vives, puntes sortints, etc., que puguin provocar una excessiva irritacié o que puguin causar lesions.
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Els EPI ferira els minims obstacles possibles a la realitzacio de gestos, a I'adopcié de postures i a la percepcié dels sentits. Per un altre
part, no provocara gestos que posin en perill al usuari o a altres persones. Els EPI possibilitaran que l'usuari pugui posar el més
facilment possible en la postura adequada i puguin mantenir-se aixi durant el temps que s’estimi es llevaran llocs, tenint en compte els
factors ambiental, els gestos que es vagin a realitzar i les postures que es vagin a adoptar. Per aix0, els EPI s’adaptaran al maxim a la
morfologia de el usuari per qualsevol mitja adequat, com poden ser sistemes de ajust i fixacié apropiats o una varietat suficient de talles

i nUmeros.

Els EPI seran lo més lleugers possibles, sense que alld perjudiqui a la seva solidesa de fabricacid ni obstaculitzi la seva eficacia. A
més de satisfer els requisits complementaris especifics per garantir una proteccié eficag contra els riscos que hagin que preveure, els
EPI per alguns riscos especifics tindran una resisténcia suficient contra els efectes dels factors ambiental inherents a les condicions
normals d’'Us. Abans de la primera utilitzacié a I'obra de qualsevol EPI, haura de comptar-se amb el fullet informatiu elaborat i lliurat
obligatoriament pel fabricant, on incloura, a més del nom i la direccié del fabricant i/o del seu mandatari en la Comunitat Economica

Europea, tota la informacid util sobre:

Instruccions de emmagatzament, Us, neteja, manteniment, revisié i desinfeccid. Els productes de neteja, manteniment o desinfeccio
aconsellats pel fabricant no hauran de tenir, en les seves condicions d'utilitzacio, cap efecte nociu ni als EPI ni al usuari.
Rendiments assolits als examens técnics dirigits a la verificacié dels graus o classes de proteccié dels EPI.

Accessoris que es poden utilitzar als EPI i caracteristiques de les peces de recanvi adequades.

Classes de proteccié adequades als diferents nivells de risc i limits d’Us corresponents.

Data o plag de caducitat dels EPI o d’alguns de seus components.

Tipus d’embalatge adequat per transportar els EPI.

Aquest follet d’informacié estara redactat de forma precisa, comprensible i, al menys, en la llengua oficial de I'estat espanyol, havent

trobat a disposicié del responsable del seguiment del Pla de Seguretat i Salut.

6.6.3 Exigéncies complementaries comuns a varis tipus o classes de EPI

Quan els EPI portin sistema d’ajust, durant el seu Us, en condicions normals i un cop ajustats, no podran desajustar-se salvat per la
voluntat de usuari. Els EPI que cobreixin parts del cos estaran, sempre que sigui possible, suficientment ventilats, per evitar la

transpiracioé produida per la seva utilitzacio; al seu defecte, i si es possible, portaran dispositius que absorbeixin la suor.

Els EPI de la cara, ulls o vies respiratories limitaran el menys possible el camp visual i la visi6 de l'usuari. Els sistemes oculars
d’aquests tipus de EPI tindran un grau de neutralitat optica que sigui compatible amb la naturalesa de les activitats més o menys

minucioses i/o prolongades de usuari.

Si fora necessari, es tractaran o llevaran dispositius amb els que es pugui evitar 'entelament. Els models de EPI destinats als usuaris

que estiguin sotmesos a una correccié ocular hauran de ser compatibles amb la utilitzacié d’'ulleres o lentilles correctores.

Quan les condicions normals d’Us comporti un especial risc de que el EPI sigui enganxat per un objecte en moviment i s’origini per aixo
un perill pel usuari, el EPI tindra un dintell adequat de resisténcia per sobre del qual es trencara algun dels seus elements constitutius

per eliminar el perill.

Quan portin sistemes de fixacié i extraccid, que els mantinguin en la posicié adequada sobre l'usuari o que permetin treure’ls, sera de
maneig facil i rapid. Al follet informatiu que doni el fabricant, amb els EPI de intervencié a les situacions molt perilloses a que es
refereix el present Plec, se inclouran, en particular, dades destinades a I'is de persones competents, entrenades i qualificades per

interpretar-los i fer que el usuari els apliqui.

Al follet figurara, a més, una descripcié del procediment que haura que aplicar per comprovar sobre I'usuari equipat que el seu EPI esta
correctament ajustat i disposat per funcionar. Quan el EPI porti un dispositiu d’alarma que funcioni quan no s’arribi al nivell de proteccié
normal, aquest estara dissenyat i disposat de tal forma que l'usuari pugui percebre en les condicions d’Us per les que el EPI s’hagi
comercialitzat. Quan per les dimensions reduides d’'un EPI (o components de EPI) no es pugui inscriure tota o part de la marca

necessaria, haura de incloure-la al embalatge i al follet informatiu del fabricant.

Els EPI que compleixin la seguretat del vestit dissenyats per condicions normals d’'Us, en que sigui necessari senyalitzar individual i
visualment la presencia de I'usuari, hauran d’incloure un o varis dispositius o mitjans, oportunament situats, que emetin un resplendor
visible, directe o reflectit, de intensitat lluminosa i propietats fotomeétriques i colorimetriques adequades. Qualsevol EPI que vagi a
protegir a l'usuari contra varis riscos que puguin sorgir simultaniament respondra als requisits basics especifics de cada un d’aquests

riscos.

6.6.4 Exigéncies complementaries especifiques de riscos a preveure

Proteccié contra cops mecanics

Els EPI adaptats a aquest tipus de riscos hauran de poder amortir els efectes d’'un cop, evitant, en particular, qualsevol lesié produida
per esclafament o penetracié de la part protegida, al menys fins un nivell de energia de xoc per sobre del qual les dimensions o la
massa excessiva del dispositiu amortidor impedirien un Us efectiu dels EPI durant el temps que es calculi hagin que portar-los.
Caigudes de persones

Les soles del calgat adaptat a la prevencié de relliscades s’hauran de garantir una bona adherencia per contacte o per rosament,
segons la naturalesa o I'estat del sol. Els EPI destinats per prevenir les caigudes des d’altures, o els seus efectes, portaran un
dispositiu d’amarri sostén del cos i un sistema de connexié que pugui unir-se a un punt d’ancoratge segur.

Seran de tal forma que, en condicions normals d’us, la desnivellacié del cos sigui la més petita possible per evitar qualsevol cop contra
un obstacle, i la forga de frenat sigui tal que no pugui provocar lesions corporals ni I'obertura o ruptura d’'un component dels EPI que

pugues provocar la caiguda de I'usuari.

Hauran de, a més, garantir, un cop produit pel fre, una postura correcta de l'usuari que li permeti, arribat el cas, esperar auxili. El

fabricant haura precisat, en particular, en el seu follet informatiu, totes les dades Uutils referents a:
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- Les caracteristiques requerides pel punt de ancoratge segur, aixi com la "longitud residual minima" necessaria de I'element
d’amarrament per sota de la cintura de usuari.
- La manera adequada de dur el dispositiu d’'amarri i sosteniment del cos i d'unir el seu sistema de connexi6 al punt de

ancoratge segur.

Vibracions mecaniques
Els EPI que minimitzin els efectes de les vibracions mecaniques hauran d’amortir adequadament les vibracions nocives per la part del
cos que hagin de protegir. El valor efica¢ de les acceleracions que aquestes vibracions transmetessin a I'usuari mai haura de superar

els valors limits recomanats en funcié del temps de exposicio diari maxim predecible de la part del cos que hagin de protegir.

Proteccié contra la compressié (estatica) d’'una part del cos. Els EPI que vagin a protegir una part del cos contra esforgcos de

compressio (estatica) hauran de amortir els seus efectes per evitar lesions greus o afeccions croniques.

Proteccié contra agressions fisiques (fregaments, punxades, talls, mossegades)
Els materials i demés components dels EPI que vagin a protegir tot o part del cos contra agressions mecaniques, com a fregaments,
punxades, talls o mossegades, s’escolliran, dissenyaran i disposaran de tal manera que aquests EPI ofereixin una resisténcia a

I'abrasiod, a la perforacid i al tall adequada a les condicions normals d’Us.

Proteccioé contra els efectes nocius del soroll

Els EPI de prevencioé contra els efectes nocius del soroll hauran de atenuar-lo per que els nivells sonors equivalents, percebuts per
I'usuari, no superin mai els valors limits d’exposicio diaria prescrits en les disposicions vigents i relatives a la proteccio dels treballadors
enfront als riscos derivats de I'exposicié al soroll durant el treball. Tot EPI haura dur una etiqueta que indiqui el grau de atenuacié
acustica i el valor del index de comoditat que proporciona el EPI i, en cas de no ser possible, I'etiqueta es col-locara en el seu

embalatge.

Proteccioé contra la calor i/o el foc

Els EPI que vagin a protegir total o parcialment el cos contra els efectes de la calor i/o el foc hauran de disposar d’'una capacitat de
aillament termic i d’una resisténcia mecanica adequats a les condicions normals d’Us. Els materials i demés components de EPI que
puguin entrar en contacte accidental amb una flama i els que entrin en la fabricacié d’equips de lluita contra el foc es caracteritzaran, a
més, per tenir un grau de inflamabilitat que correspongui al tipus de riscos als que puguin estar sotmesos en les condicions normals

d’'ds. No hauran de fondre per I'accié d’una llama ni contribuir a propagar-la.

Proteccié contra el fred

Els EPI destinats a preservar dels efectes del fred tot el cos o part de el hauran de tenir una capacitat de aillament térmic i una
resisténcia mecanica adaptades a les condicions normals d’Us per les que s’hagin comercialitzat.

Els materials constitutius i demés components dels EPI adequats per la proteccié contra el fred hauran de caracteritzar-se per un
coeficient de transmissié de flux térmic incident tan baix com exigeixin les condicions normals d’Us. Els materials i altres components
flexibles dels EPI destinats a usos en ambients freds hauran de conservar el grau de flexibilitat adequat als gestos que hagin de

realitzar-se i a les postures que tingui que adoptar. En les condicions normals d’Us:

- El flux transmés a l'usuari a través del seu EPI haura ser tal que el fred acumulat durant el temps que es porti I'equip en tots
els punts de la part del cos que es vulgui protegir, compreses aqui les extremitats dels dits de les mans i els peus, no abast
en cap cas el dintell del dolor ni el de possibilitat de qualsevol mal per la salut.

- Els EPI impediran, quan sigui possible, que penetrin liquids com, per exemple, I'aigua de pluja i no originaran lesions a causa

de contactes entre la seva capa protectora freda i el usuari.

Quan els EPI incloguin un equip de proteccio respiratoria, aquest haura complir, en les condicions normals d’Us, la funcié de proteccié

que li correspongui.

Proteccié contra descarregues eléctriques

Els EPI que vagin a protegir total o parcialment el cos contra els efectes de el corrent eléctric tindran un grau de aillament adequat als
valors de les tensions a les que I'usuari pugui exposar-se en les condicions més desfavorables predits. Per aixd, els materials i demés
components d’aquests tipus d’EPI s’escolliran i disposaran de tal manera que el corrent de fuga, mesura a través de la coberta
protectora en condicions de prova en les que s'utilitzin tensions similars a les que puguin donar-se "in situ". sigui la més baixa possible i

sempre inferior a un valor convencional maxim admissible en correlacié amb I'dintell de tolerancia.

Els tipus d’EPI que vagin a utilitzar-se exclusivament en treballs o0 maniobres en instal-lacions amb tensié electrica, o que puguin estar
sota tensio, llevaran, al igual que en la seva cobertura protectora, una marca que indiqui, especialment, el tipus de proteccié i/o la
tensio d’utilitzacié corresponent, el nombre de série i la data de fabricacio; els EPI portaran, a més, en la part externa de la cobertura
protectora, un espai reservat al posterior marcat de la data de posada en servei i les dades de les proves o controls que hagin de dur a

terme periddicament.

Proteccié contra les radiacions

Radiacions no ionitzats: Els EPI que vagin a protegir els ulls contra els efectes aguts o cronics de les fonts de radiacions no ionitzats
hauran de absorbir o reflectir la major part de I'energia radiada en longituds d’onda nocives, sense alterar, per aixd, excessivament la
transmissié de la part no nociva del espectre visible, la percepcié dels contrastes i la distincid dels colors, quan lo exigeixin les

condicions normals d’Us.

Per aixo, els protectors oculars estaran dissenyats i fabricats per poder disposar, en particular, d’'un factor espectral de transmissié en
cadascuna de les ones nocives tal, que la densitat d’il-luminacié energetica de la radiacié que pugui arribar a I'ull de l'usuari a través del
filtre sigui lo més baixa possible i no superi mai el valor limit d’exposici6 maxima admissible. A més, els protectors oculars no es
deterioraran ni perderen les seves propietats al estar sotmesos als efectes de la radiacié emesa en les condicions normals d’'Us i cada
exemplar que es comercialitzi tindra un nombre de grau de proteccié al que correspondra la corba de la distribucié espectral del seu

factor de transmissio.

Els oculars adequats a fonts de radiacié del mateix tipus estaran classificats per nombres de graus de protecci6 ordenats de menor a
major i el fabricant presentara en el seu follet informatiu, en particular, les corbes de transmissio per les que es pugui escollir 'EPI més
adequat, tenint en compte els factors inherents a les condicions efectives d’us, com la distancia en relacié amb la font i la distribucié
espectral de I'energia radiada a aquesta distancia. Cada exemplar ocular filtrant portara inscrit pel fabricant el nombre de grau de

proteccio.
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Radiacions ionitzats: Els materials constitutius i demés components dels EPI destinats a protegir tot o part del cos contra la pols, gas o
liquids radioactius, s’escolliran, dissenyaran i disposaran de tal manera que els equips impedeixin eficagment la penetracio de
contaminats en condicions normals d’Us. El aillament exigit es podra obtenir impermeabilitzant la cobertura protectora i/lo amb
qualsevol altre mitja adequat, com, per exemple, els sistemes de ventilacié i de presurizacié que impedeixin la retrodifusié d’aquests

contaminats, depenent de la naturalesa o de I'estat dels contaminats.

Quan hagin mesures de descontaminacié que siguin aplicables als EPI, aquests hauran de poder ser objecte de les mateixes, sense
que allo impedeixi que puguin tornar a utilitzar-se durant tot el temps de duracié que es calculi per aquest tipus d’equips. Els materials
constitutius i demés components d’aquests tipus de EPI s’escolliran i disposaran de tal manera que el nivell de proteccié de I'usuari
sigui tan alt com aixi exigeixin les condicions normals d’Us sense que obstaculi els gestos, postures o desplagaments d’aquest ultim fins
tal punt que tingui que augmentar el temps de exposici6. Els EPI llevaran una marca de senyalitzacié que indiqui la indole i I'espessor

del material o materials, constitutius i apropiats en condicions normals d’Us.

Proteccié contra substancies perilloses i agents infecciosos

Els EPI que vagin a protegir les vies respiratories s’hauran de permetre que I'usuari disposi d’'aire respirable quan estigui exposat a una
atmosfera contaminada i/o la seva concentracié d’oxigen sigui insuficient. L’aire respirable que proporcioni aquest EPI a l'usuari
s’obtindra pels mitjans adequats: per exemple, filtrant I'aire contaminat a través del dispositiu o mitja protector o canalitzant I'aportacié

procedent d’'una font no contaminada.

Els materials constitutius i demés components d’aquests tipus de EPI s’escolliran, dissenyaran i disposaran de tal manera que es
garantissin la funcié i la higiene respiratoria de I'usuari de forma adequada durant el temps que es porti a lloc en les condicions normals
d'us El grau de estanqueitat de la pecga facial, les pérdues de carrega en la inspiracio i, els aparells filtrants, el capacitat depurativa
seran tal que, en una atmosfera contaminada, la penetracié dels contaminats siguin suficientment debil com per no fer mal a la salut o

la higiene de usuari.

Els EPI portaran la marca de identificacié del fabricant i el detall de les caracteristiques propies de cadascu del tipus de equip que, amb
les instruccions d'utilitzacio, permetin a un usuari entrenat i qualificat utilitzar-los de manera adequada. El cas dels aparells filtrants, es
disposara de follet informatiu en que s’indiqui la data limit d’emmagatzament del filtre nou i les condicions de conservacid, en el seu

embalatge original.

Els EPI que tinguin com a missio evitar els contactes superficials de tot o part del cos amb substancies perilloses i agents infecciosos
impediran la penetracié o difusié d’aquestes substancies a través de la cobertura protectora, en les condicions normals d’Us per les que
aquests EPI s’hagin comercialitzat. Amb aquest fi, els materials constitutius i demés components d’aquests tipus de EPI s’escolliran,
dissenyaran i disposaran de tal manera que, sempre que sigui possible, garantissin una estanqueitat total que permeti, si es necessari,
un Us quotidia que eventualment pugui prolongar-se o, en el seu defecte, una estanquitat limitada que exigeixi que es restringeixi el
temps que hagin que portar-lo a lloc.

Quan, per la seva naturalesa i per les condicions normals d’aplicacio, algunes substancies perilloses o agents infecciosos tinguin un alt
poder de penetracié que impliqui que els EPI adequats disposin d’'un periode de temps de proteccié limitat, aquests hauran de ser

sotmesos a proves convencionals que permetin classificar-los d’acord amb la seva eficacia. Els EPI considerats conforme a les

especificacions de prova portaran una marca en la que s’indiqui, en particular, els nombres o, en el seu defecte, els codis de les
substancies utilitzades en les proves i el temps de proteccié convencional corresponent. A més, es mencionara en el seu follet
informatiu el significat dels codis, si fos necessari; la descripcié detallada de les proves convencionals i qualsevol dada que serveixi per

determinar el temps maxim admissible d'utilitzacioé en les diferents condicions previsibles d'Us.

A continuacié s’especifiquen els equips de proteccié individual que es prevé que es faran servir, junt amb les normes per la seva

utilitzacio.

6.6.5 Equips de Proteccié Individual

S’entén per equip de proteccié individual qualsevol equip destinat a ser dut o subjectat pel treballador per a que el protegeixi d'un o

veris riscos que puguin amenagar la seva seguretat o la seva salut, aixi com qualsevol complement o accessori destinat a tal fi.

Els equips de protecci6 individual (EPI) proporcionaran una proteccié efica¢g davant els riscos que motiven el seu Us , sense suposar

per si mateixos un risc adicional ni molésties innecessaries.

Es triaran els que millor s’adapten a les caracteristiques que personals de I'usuari.

Els equips de proteccié individual es classifiquen en categories:

. Categoria I: inclou els EPI que protegeixen a l'usuari d’agressions mecaniques d’efectes superficials, de productes de
manteniment poc nocius els efectes dels quals sén reversibles, de temperatures menors de 50°C, d’agents atmosferics
normals, de petits xocs i vibracions i de radiacié solar.

. Categoria ll: inclou els EPI que protegeixen contra riscos de grau mig o elevat sense conseqiiéncies mortals o irreversibles.

. Categoria Ill: aquells EPI que protegeixen contra riscos de consequiéncies mortals o irreversibles. Pertanyen a aquesta

categoria exclusivament els segiients:

. Equips de proteccié respiratoria filtrant que protegeixi contra els aerosols solids i liquids o contra els gasos irritants,
perillosos, toxics o radiotoxics

. Equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmdsfera, incluidos los destinados a la inmersion

. Equipos con proteccién limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones ionizantes

. Equipos de intervencidon en ambientes calidos, cuyos efectos sean comparables a los de una temperatura ambiente
igual o superior a 100°C, con o sin radiacion de infrarrojos, llamas o grandes proyecciones de materiales en fusién

. Equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos efectos sean comparables a los de una temperatura ambiental igual a
-50°C

. Equipos de proteccion contra las caidas desde determinada altura

. Equipos de proteccion contra los riesgos eléctricos para los trabajos realizados bajo tensiones peligrosas o los que se
utilicen como aislantes de alta tensién

Segons la categoria a la que pertanyen, els EPIl han de comptar amb el seglient marcat:

Els EPI de la Categoria | i Il mostraran el marcat “CE”, mentre que els de Categoria lll, ademés del marcat “CE” duran un codi

identificatiu de quatre digits.
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Tot EPI es subministrara amb els seu fulleté informatiu, a on s’estableixen els nivells de porteccio
Todo EPI se suministrara con su folleto informativo, donde se establecen los niveles de proteccion, el mantenimiento y las sustituciones

necesarias.

El contratista esta obligado a formar e informar a los trabajadores sobre el uso de EPI, en cuanto al efecto que el riesgo produce sobre
su salud y la manera de presentarse, las partes del cuerpo o vias de entrada que se han de proteger y las limitaciones que presenta el
EPI. Del mismo modo, informara al trabajador sobre la utilizacién correcta del EPI, siguiendo las condiciones del fabricante, y se

asegurara de que la informaciéon es entendida por el trabajador.

Los equipos de proteccion individual garantizaran la proteccion adecuada contra los riesgos, cumpliendo con el principio de

concepcion, de inocuidad, de comodidad y eficacia, tal y como establece el R.D. 1407/92.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual, segun la parte del cuerpo o vias de entrada que protege, junto con

las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

Para cada caso se especifican las Normas UNE de referencia. En todo caso, los equipos de proteccion individual deberan cumplir con

el R.D. 1407/92, y con el R.D. 773/97.

6.6.5.1 Protectors del cap

Las normes europees aplicables son:

. UNE EN 397: Cascos de protecci6 per a la industria
. UNE EN 812: Cascos contra els cops per a la industria

6.6.5.1.1 Casc de seguretat

Uso y campo de aplicacion:
El casco de seguridad es aquel elemento que se coloca sobre la cabeza para proteger el craneo contra caida de objetos por encima de
la cabeza. Constara como minimo de un armazén y un arnés.
Esta clasificado como EPI de categoria 2.
Para una proteccién adecuada, el casco debera adaptarse a la talla de la cabeza del usuario.
En trabajos en altura es obligatorio el empleo del barbuquejo.
No se debe adaptar bajo ningiin motivo para la colocacién de otros accesorios distintos a los recomendados por el fabricante del casco.
No se debe aplicar pintura, disolventes, adhesivos o etiquetas, excepto si se efectia de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
Se recomienda la sustitucion del casco a los tres afios a partir de la fecha de fabricacion, siempre y cuando se hayan seguido
correctamente las recomendaciones del fabricante y no haya recibido impacto alguno.
Se usara en obras publicas y de construccion (andamios y su colocacion, puestos de trabajo en altura, obras de encofrado y

desencofrado, montaje e instalaciéon, movimientos de tierras), minas, e industrias diversas.

Mantenimiento:

No se modificara o eliminara cualquier elemento original del casco sin seguir las recomendaciones del fabricante.

En caso de deformacién o anomalia, el casco sera reemplazado por otro en perfectas condiciones, asi como, en caso de choque
importante y aunque no aparezcan dafios aparentes, ya que esta concebido para absorber la energia de un impacto mediante la
destruccién parcial o mediante desperfectos del armazoén y del arnés.

El casco debera ser inspeccionado periddicamente.

Para la limpieza del casco, se utilizaran productos no abrasivos, como agua con jabon.

6.6.5.1.2 Cascs de proteccié contra xocs i impactes

Veure apartat anterior.

6.6.5.1.3 Peces de proteccio pel cap

Contra la radiaci6 solar.

6.6.5.2 Protector de I'oida

Las normas europeas que rigen estos EPI son:

. UNE EN 352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 1: Orejeras

. UNE EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayo. Parte 2: Tapones

. UNE EN 352-3: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 3: Orejeras acopladas a un casco de
proteccion para la industria

. UNE EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento. Documento guia.

Son EPI de categoria 2.

La exposicién diaria de un trabajador al ruido, nivel diario equivalente, se expresa en dB(A), medida, calculada y referida a 8 horas
diarias. En los puestos de trabajo en los que el nivel diario equivalente supere 85 dB(A), el contratista debera suministrar protectores
auditivos a todos los trabajadores expuestos. En los puestos de trabajo en los que el nivel diario equivalente o el nivel de pico superen
90 dB(A) o 140 dB(A) respectivamente, todos los trabajadores deberan utilizar protectores auditivos, sefializando su uso obligatorio.

No se debe seleccionar un antirruido que ofrezca demasiada proteccion, pues podria aislar al usuario de sonidos necesarios (otros

usuarios, timbres de alarma, etc..)

6.6.5.2.1 Protectors auditius tipus “taps”

Uso y campo de aplicacion:
Es aquel dispositivo disefiado para llevarlo insertado dentro del conducto auditivo externo o en la concha de entrada del mismo para
protegerse del ruido y prevenir los efectos auditivos no deseados. Pueden ser de lana mineral o de espuma.

El rango de tamafio de los protectores estara comprendido entre 5y 14 mm.
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Los tapones seran colocados, ajustados y mantenidos de acuerdo con las instrucciones del fabricante y llevados durante todo el tiempo
de permanencia en zonas ruidosas. La proteccién proporcionada por los tapones se verd perjudicada si no se cumplen las
instrucciones del fabricante.

Deben ajustarse correctamente en los pabellones auditivos de ambos oidos.

Estos protectores se usaran para trabajos de percusién o que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido

Mantenimiento:
Si los tapones son reutilizables, se limpiaran de acuerdo al método establecido por el fabricante en las instrucciones de uso, siempre

con productos de limpieza que no produzcan ningun dafio al usuario.

6.6.5.2.2 Protectors auditius d’un sol us o reutilitzables

Los protectores tipo “tapones” pueden ser de un solo uso, es decir, desechables, o de mas usos, reutilizables. Ver apartado anterior.

6.6.5.2.3 Protectores auditius tipus “orelleres”, amb arnés de cap, sota la barbeta o clatell
Uso y campo de aplicacion:
Es aquel dispositivo consistente en dos casquetes unidos por un arnés que se fijan sobre los pabellones auditivos y se adaptan a la

cabeza mediante almohadillas para protegerse del ruido y prevenir los efectos auditivos no deseados.

En el caso de que las orejeras tengan arnés de nuca o barbilla y pesen mas de 150 gr., deberan suministrarse con una cinta se

sujecion a la cabeza.

La talla de este protector puede ser grande, normal o pequefia, en funcién de la morfologia del usuario. Las de talla grande y pequefia

lo indicaran claramente en la caja o embalaje.

Los casquetes podran rotar para adaptarse convenientemente a las distintas morfologias de la cabeza humana.

La fuerza y la presion del arnés sobre la cabeza no superaran los valores de 14 N y 4500 Pa respectivamente.

Las partes de las orejeras que pueden entrar en contacto con la piel no deben manchar, ni producir alergia, irritaciéon o cualquier otro
efecto nocivo para la salud. Los materiales en contacto con la cara seran suaves y flexibles y el acabado no poseera puntas ni aristas
salientes.

Las orejeras seran colocadas, ajustadas y mantenidas de acuerdo con las instrucciones del fabricante y llevadas durante todo el tiempo
de permanencia en zonas ruidosas. La proteccidon proporcionada por las orejeras se vera perjudicada si no se cumplen las

instrucciones del fabricante.

Estos protectores se usaran para trabajos de percusién o que lleven consigo la utilizacién de dispositivos de aire comprimido

Mantenimiento:

Los recambios deben poder sustituirse sin requerir el uso de herramientas.

Las orejeras se limpiaran de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

6.6.5.2.4 Protectors auditius acoblables als cascs de proteccio

Los protectores referidos en los apartados anteriores, pueden acoplarse mediante un dispositivo de manera adecuada a cascos de

proteccion.

6.6.5.2.5 Protectors auditius amb aparells d’intercomunicacié

Uso y campo de aplicacion:
Estos equipos tienen la doble mision de posibilitar la utilizacion de equipos de comunicaciéon sin necesidad de prescindir de los
elementos de proteccion. El equipo consta de orejeras motadas sobre arnés de cabeza sobre el cual se acoplan los dispositivos

electrénicos que permiten la comunicacion: micréfono, antena, receptores (en cada orejera), circuiteria, cableado, etc.

Principales caracteristicas:
Permitira la comunicacion clara y comprensible con otras personas sin reducir la funcién protectora del trabajador que los porta.
Alimentacion por pilas con diversas autonomias de servicio.
Cables sin sobresalir de la estructura.
Ausencia de partes metdlicas o antenas salientes.
Micréfono regulable y retractil, de disefio sencillo.
Posibilidad de acoplarse a cascos de seguridad.
Facil ajuste, montaje y desmontaje; una vez ajustados, no podran, en condiciones de uso normales, desajustarse independientemente
de la voluntad del usuario.
Diferentes valores (dB) de atenuacion sonora en frecuencias (altas, medias, bajas) y atenuacion media (SNR).
Permitiran al usuario realizar normalmente la actividad asignada y ofreceran los minimos obstaculos posibles a la realizacién de gestos,

a la adopcion de posturas y a la percepcion de los sentidos.

Mantenimiento:
Los recambios deben poder sustituirse sin requerir el uso de herramientas.

Se limpiara y usara de acuerdo con las instrucciones del fabricante

6.6.5.3 Proteccié dels ulls i de la cara

Las normas europeas que tienen por campo de aplicacién los EPI de ojos y cara son las siguientes:
. UNE EN 165 "Proteccién individual del ojo. Vocabulario".
. UNE EN 166 "Proteccién individual del ojo. Requisitos".
. UNE EN 167 "Proteccion individual del ojo. Métodos de ensayo 6pticos".
. UNE EN 168 "Proteccién individual del ojo. Métodos de ensayo no opticos".
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. UNE EN 169 "Proteccién individual del ojo. Filtros para soldadura y técnicas relacionadas. Especificaciones del coeficiente de
transmisién (transmitancia) y uso recomendado”.

. UNE EN 170 "Proteccion individual del ojo. Filtros para el ultravioleta. Especificaciones del coeficiente de transmision
(transmitancia) y uso recomendado”.

. UNE EN 171 "Proteccion individual del ojo. Filtros para el infrarrojo. Especificaciones del coeficiente de transmisién
(transmitancia) y uso recomendado”.

. UNE EN 172 "Proteccién individual del ojo. Filtros de proteccion solar para uso laboral”.

. UNE EN 175 "Proteccién individual del ojo. Protectores oculares y faciales para la soldadura y técnicas afines"

. UNE EN 207 "Proteccién individual del ojo. Gafas y filtros de proteccion contra la radiacién laser".

. UNE EN 208 "Proteccion individual del ojo. Gafas de proteccion para los trabajos de ajuste laser y sistemas laser (Gafas de
ajuste laser)".

. UNE EN 379 "Especificaciones para los filtros de soldadura con factor de transmisién en el visible conmutable y filtros de
soldadura con doble factor de transmision en el visible"

. UNE EN 1731 Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos mecanicos y/o calor.
. UNE EN 1836 "Proteccion individual del ojo. Gafas de sol y filtros de proteccion contra la radiacién solar para uso general”

El marcado de los protectores sirve para identificar el riesgo contra el que se ha certificado. Se trata de un cédigo compuesto de una
letra y un numero que identifican las especificaciones de proteccion. El primer nimero indica el tipo de proteccion contra radiaciones

opticas:

2= Proteccion ultravioleta

3= Proteccion ultravioleta sin alteracion de los colores
4= Proteccion infrarrojo

5= Proteccion luz solar

6= Proteccion luz solar e infrarrojo

El segundo numero indica el nivel de protecciéon de acuerdo con el tipo de riesgo expresado en el primero. Cuando sélo hay un nimero
indica el grado de proteccion contra varios tipos de soldadura. La letra entre paréntesis indica el cédigo de referencia del fabricante. El

siguiente indica la clase 6ptica, de 1 a 3, siendo el 1 la mejor calidad. La ultima letra indica el nivel de resistencia mecanica.

Simbolo Nivel de proteccion Tipo de protector ocular

S Resistencia mecanica incrementada Todo tipo de protector ocular

F Impacto a baja energia Todo tipo de protector ocular

B Impacto a media energia Gafas de montura integral, pantalla facial
A Impacto a alta energia Pantalla facial

Simbolo Nivel de proteccion Tipo de protector ocular

3 Gotas y salpicaduras de liquido Montura integral, pantalla facial
4 Polvo grueso Montura integral, pantalla facial
5 Gas y polvo fino Gafas de montura integral

8 Arco eléctrico de cortocircuito Pantalla facial

9 Metal fundido y sélidos calientes Montura integral, pantalla facial

Las certificaciones opcionales que pueden presentar son:

N = tratamiento de resistencia al envejecimiento

K= tratamiento de resistencia al deterioro superficial por particulas finas

6.6.5.3.1 Ulleres de muntura “universal”

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores de los ojos cuyos oculares estan acoplados a/en una montura con patillas (con o sin protectores laterales).
Hay gran variedad, segun el tipo de montura, del ocular, si son correctoras o no, etc., adecuandose al riesgo a evitar y a las

necesidades del usuario.

Las gafas con oculares de calidad 6ptica baja (2 y 3) se utilizaran esporadicamente.

Las patillas de las gafas se ajustaran a las dimensiones de la cabeza del usuario, por simple presiéon de los dedos sobre las mismas,
para poder efectuar el trabajo sin que las gafas se desprendan de su posiciéon normal. Se colocaran siempre antes de comenzar los
trabajos y se mantendran de forma ininterrumpida durante el tiempo que dure el mismo. Proporcionaran proteccién tanto lateral como

superior e inferiormente.

Se usaran estos protectores para los siguientes trabajos:
- de perforacion y burilado,
- con manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras,
- con maquinas que levanten virutas,
- en la recogida o fragmentacion de vidrio,
- estampacion
- con chorro proyector de abrasivos granulosos o chorro liquido
- manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos

Mantenimiento:
Previo a su uso, se comprobara que la visual sea correcta, sin roturas o deformaciones y que los oculares estén limpios. Tras el uso, se
limpiaran los oculares de polvo o suciedad que puedan tener. La limpieza se realizara con material suave, con agua y jabon neutro, no

abrasivo, para evitar ralladuras, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se guardaran, cuando no estén en uso, limpios y secos en sus correspondientes estuches, si los tienen. Se procurara no dejar los

protectores con los oculares hacia abajo, para evitar las ralladuras.

Siempre que sea necesario un cambio de usuario, los protectores se desinfectaran periédicamente para impedir enfermedades en la

piel

6.6.5.3.2 Ulleres de muntura “integral”

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores de los ojos que encierran de manera estanca la regién orbital y en contacto con el rostro.

Hay gran variedad, segun el tipo de montura, del ocular, , etc, adecuandose al riesgo a evitar y a las necesidades del usuario.
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En caso de utilizacion de lentes correctoras, se superpondran a las mismas. Para su utilizaciéon se ajustaran a la cabeza del operario
con las patillas o la regulacién de la goma para que se pueda realizar cualquier movimiento sin que las gafas se desprendan o se

muevan de su posicién normal.

Se colocaran siempre antes de comenzar los trabajos y se mantendran de forma ininterrumpida durante el tiempo que dure el mismo.

Proporcionaran proteccion tanto lateral como superior e inferiormente.

Se usaran estos protectores para los siguientes trabajos:
- de perforacion y burilado,
- con manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras,
- con maquinas que levanten virutas,
- en la recogida o fragmentacion de vidrio,
- estampacion
- con chorro proyector de abrasivos granulosos o chorro liquido
- manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos

Mantenimiento:
Previo a su uso, se comprobara que la visual sea correcta, sin roturas o deformaciones y que los oculares estén limpios. Tras el uso, se
limpiaran los oculares de polvo o suciedad que puedan tener. La limpieza se realizara con material suave, con agua y jabon neutro, no

abrasivo, para evitar ralladuras, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se guardaran, cuando no estén en uso, limpios y secos en sus correspondientes estuches, si los tienen. Se procurara no dejar los
protectores con los oculares hacia abajo, para evitar las ralladuras.
Siempre que sea necesario un cambio de usuario, los protectores se desinfectaran periédicamente para impedir enfermedades en la

piel

6.6.5.3.3 Ulleres de muntura “cazoletas”

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores de los ojos que constan de dos cazoletas que protegen cada globo ocular individualmente creando un espacio estanco
a la penetracion de agentes dafinos. Protegen de proyeccion de particulas a alta velocidad, proyeccion de metales incandescentes,

introduccion de cuerpos extrafnos, radiaciones térmicas, polvo, vapores, humos y gases, salpicaduras de productos quimicos.

Para su utilizacion se ajustaran a la cara del operario.
Se colocaran siempre antes de comenzar los trabajos y se mantendran de forma ininterrumpida durante el tiempo que dure el mismo.
Proporcionaran proteccion tanto lateral como superior e inferiormente.

Se usaran estos protectores para los siguientes trabajos:

- De soldadura, esmerilados o pulido y corte,

- de perforacion y burilado,

- talla y tratamiento de piedras,

- con manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras,
- con maquinas que levanten virutas,

- en la recogida o fragmentacion de vidrio,

- estampacion

- con chorro proyector de abrasivos granulosos o chorro liquido

- manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos
- trabajos con masas en fusién y permanencia cerca de ellas,

- actividades en un entorno de calor radiante,

- trabajos con laser,

- trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

Mantenimiento:
Previo a su uso, se comprobara que la no existencia de roturas o deformaciones. Tras el uso, se limpiaran los oculares de polvo o
suciedad que puedan tener. La limpieza se realizara con material suave, con agua y jabon neutro, no abrasivo, para evitar ralladuras,

siguiendo las instrucciones del fabricante. El secado serd mediante aireacién natural.

6.6.5.3.4 Pantalles facials

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores de los ojos que cubren la totalidad o una parte del rostro.
Para su utilizacion se ajustaran a la cara del operario, protegiendo frente, cara, y cuello.
Se colocaran siempre antes de comenzar los trabajos y se mantendran de forma ininterrumpida durante el tiempo que dure el mismo.
Proporcionaran proteccion tanto lateral como superior e inferiormente.

Se usaran estos protectores para los siguientes trabajos:

- De soldadura, esmerilados o pulido y corte,

- de perforacion y burilado,

- talla y tratamiento de piedras,

- con manipulacion o utilizacién de pistolas grapadoras,

- con maquinas que levanten virutas,

- en la recogida o fragmentacion de vidrio,

- estampacion

- con chorro proyector de abrasivos granulosos o chorro liquido
- manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos
- trabajos con masas en fusién y permanencia cerca de ellas,

- actividades en un entorno de calor radiante,

- trabajos con laser,

- trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

Mantenimiento:
Previo a su uso, se comprobara que la no existencia de roturas o deformaciones. Tras el uso, se limpiaran los oculares de polvo o
suciedad que puedan tener. La limpieza se realizara con material suave, con agua y jabon neutro, no abrasivo, para evitar ralladuras,

siguiendo las instrucciones del fabricante. El secado serd mediante aireacién natural.

6.6.5.3.5 Pantalles per a soldadura

Uso y campo de aplicacion:

Son protectores de los ojos que cubren la totalidad o una parte del rostro.
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Para su utilizacion se ajustaran a la cara del operario, protegiendo frente, cara, y cuello.

En caso de que la pantalla cuente con arnés, éste sera de bandas flexibles que permitan su adaptacion a la cabeza.

Se colocaran siempre antes de comenzar los trabajos y se mantendran de forma ininterrumpida durante el tiempo que dure el mismo.
Proporcionaran proteccion tanto lateral como superior e inferiormente.

Se usaran estos protectores para los siguientes trabajos:

- de soldadura, esmerilados o pulido y corte,

- trabajos con masas en fusién y permanencia cerca de ellas,
- actividades en un entorno de calor radiante,

- trabajos con laser,

- trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

Mantenimiento:
Previo a su uso, se comprobara que la no existencia de roturas o deformaciones. Tras el uso, se limpiara de polvo o suciedad que
pueda tener. La limpieza se realizara con material suave, con agua y jabon neutro, no abrasivo, para evitar ralladuras, siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Comprobacién del grado de filtracion del ocular filtrante.

6.6.5.4 Proteccio de les vies respiratories

Las normas europeas que tienen que tienen que cumplir los EPI de proteccion de las vias respiratorias son:

. UNE EN 149: mascarillas autofiltrantes de proteccién contra particulas

. UNE EN 405: Mascarillas autofiltrantes con valvulas de proteccion contra gases o gases y particulas
. UNE EN 140: mascarillas

. UNE EN 136: Mascaras

. UNE EN 141: Filtros contra gases Yy filtros mixtos

. UNE EN 143: Filtros contra particulas

. UNE EN 146: Dispositivos filtrantes contra particulas de ventilacion asistida

e  TM 14/7.25: Equipos de proteccion respiratoria con linea de aire comprimido

Todos estos EPI son de categoria 3.

Se formara al usuario en el manejo de estos EPI.

El factor de proteccion nominal es la relacién entre la concentracién de un contaminante en el ambiente y su posible concentracién en
el interior de la mascarilla/adaptador facial.

Segun el factor de protecciéon nominal y el tipo de equipo, se pueden clasificar en:

Mascarilla EN 149 Mascarilla EN 405 Mascarilla EN 140 Mascarilla EN 136

Particulas P1 4.5 4.5 4.5 5
Particulas P2 12 12 12 16
Particulas P3 50 50 50 1000
Gases y vapores - 20 20 2000

6.6.5.4.1 Equips filtrants de particules

Uso y campo de aplicacion:
Son equipos de proteccion respiratoria los que protegen contra los contaminantes aerotransportados (particulas sélidas) reduciendo la
concentracion de éstos en la zona de inhalacién por debajo de los niveles de exposicion a través de un filtro donde se eliminan los
contaminantes. Pueden ser:

- Filtro contra particulas con adaptador facial

- Mascarilla filtrante contra particulas

- Equipo filtrante ventilado

No se deben utilizar los equipos filtrantes en atmdsferas deficientes de oxigeno.

El filtro del equipo tendra la capacidad mayor que la concentraciéon de la sustancia nociva y se usara solo cuando sea conocida la
concentracion de los contaminantes.

Se elegird el que mejor se adapte a las caracteristicas personales del usuario, no produciendo pérdida de la capacidad visual ni
auditiva. Tendra el menor peso posible y el arnés se ajustara comodamente a la cabeza.

Las partes del adaptador facial en contacto con la cara del usuario seran blandas y no provocaran alergias ni irritaciones.

Dificultara lo menos posible la respiracion del usuario y tendra un olor agradable o sin olor.

Se usara por periodos cortos de tiempo, no excediendo las dos horas seguidas, a no ser que el equipo sea liviano en trabajos ligeros
con interrupciones, donde podra utilizarse durante un periodo mas prolongado.

Se usaran en actividades de cortes de madera, de azulejos o pavimentos, trabajos de limpieza donde se desprenda mucha cantidad de

polvo

Mantenimiento:
Se comprobara la fecha de caducidad del filtro y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a las especificaciones del fabricante
mostradas en el folleto informativo.

No se deben almacenar en lugares expuestos a temperaturas elevadas ni en ambientes himedos

6.6.5.4.2 Equips filtrants davant de gasos i vapors

Uso y campo de aplicacion:
Son equipos de proteccion respiratoria los que protegen contra los contaminantes aerotransportados (gases y vapores) reduciendo la
concentracion de éstos en la zona de inhalacién por debajo de los niveles de exposicion a través de un filtro donde se eliminan los
contaminantes. Pueden ser:
Filtro para gases con adaptador facial
Mascarilla filtrante contra gases y vapores
No se deben utilizar los equipos filtrantes en atmdsferas deficientes de oxigeno.
El filtro del equipo tendra la capacidad mayor que la concentraciéon de la sustancia nociva y se usara solo cuando sea conocida la

concentracion de los contaminantes.
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Se elegird el que mejor se adapte a las caracteristicas personales del usuario, no produciendo pérdida de la capacidad visual ni
auditiva. Tendra el menor peso posible y el arnés se ajustara cdmodamente a la cabeza.

Las partes del adaptador facial en contacto con la cara del usuario seran blandas y no provocaran alergias ni irritaciones.

Dificultara lo menos posible la respiracion del usuario y tendra un olor agradable o sin olor.

Se usara por periodos cortos de tiempo, no excediendo las dos horas seguidas, a no ser que el equipo sea liviano en trabajos ligeros
con interrupciones, donde podra utilizarse durante un periodo mas prolongado.

Se usaran en actividades con uso de pinturas, disolventes, con productos quimicos, extendido de pavimento bituminoso, trabajos en

pozos, canales y otras obras subterraneas, en la red de alcantarillado, en instalaciones frigorificas, etc,...

Mantenimiento:
Se comprobara la fecha de caducidad del filtro y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a las especificaciones del fabricante
mostradas en el folleto informativo.

No se deben almacenar en lugares expuestos a temperaturas elevadas ni en ambientes hiumedos

6.6.5.4.3 Equips filtrants mixtes

Uso y campo de aplicacion:
Son equipos de proteccién respiratoria los que protegen contra los contaminantes aerotransportados reduciendo la concentraciéon de
éstos en la zona de inhalacién por debajo de los niveles de exposiciéon a través de un filtro donde se eliminan los contaminantes.
Pueden ser:
Filtro combinado con adaptador facial
Mascarilla filtrante contra particulas, gases y vapores
No se deben utilizar los equipos filtrantes en atmdsferas deficientes de oxigeno.
El filtro del equipo tendra la capacidad mayor que la concentraciéon de la sustancia nociva y se usara solo cuando sea conocida la
concentracion de los contaminantes.
Se elegird el que mejor se adapte a las caracteristicas personales del usuario, no produciendo pérdida de la capacidad visual ni
auditiva. Tendra el menor peso posible y el arnés se ajustara comodamente a la cabeza.
Las partes del adaptador facial en contacto con la cara del usuario seran blandas y no provocaran alergias ni irritaciones.
Dificultara lo menos posible la respiracion del usuario y tendra un olor agradable o sin olor.
Se usara por periodos cortos de tiempo, no excediendo las dos horas seguidas, a no ser que el equipo sea liviano en trabajos ligeros
con interrupciones, donde podra utilizarse durante un periodo mas prolongado.

Se usaran en actividades de pintura con pistola sin ventilacién suficiente, etc,...

Mantenimiento:
Se comprobara la fecha de caducidad del filtro y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a las especificaciones del fabricante
mostradas en el folleto informativo.

No se deben almacenar en lugares expuestos a temperaturas elevadas ni en ambientes hiumedos

6.6.5.4.4 Equips aillants d’aire lliure
Uso y campo de aplicacion:
Son equipos de proteccion respiratoria que protegen contra los contaminantes aerotransportados y contra atmoésferas con deficiencia
de oxigeno. Se fundamentan en el suministro de aire. Pueden ser:
De manguera sin asistencia
De manguera manualmente asistidos
De manguera asistidos con ventilador

Se usaran en actividades con productos quimicos carentes de oxigeno, en espacios confinados, etc,...

Mantenimiento:
Se comprobara la fecha de caducidad del aparato y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a las especificaciones del
fabricante mostradas en el folleto informativo.
No se deben almacenar en lugares expuestos a temperaturas elevadas ni en ambientes himedos
Se controlara especialmente el estado de las valvulas de inhalacién y exhalacién del adaptador facial, el estado de las botellas de los

equipos auténomos y de todos los elementos de estanqueidad y de unién entre las distintas partes del aparato.

6.6.5.4.5 Equips aillants amb subministrament d’aire
Uso y campo de aplicacion:

Son equipos de proteccidn respiratoria que protegen contra los contaminantes aerotransportados y contra atmoésferas con deficiencia
de oxigeno. Se fundamentan en el suministro de un gas no contaminado respirable ( aire). Pueden ser:

De flujo continuo

A demanda

A demanda, de presion positiva.

Auténomos
Se usaran en actividades con productos quimicos carentes de oxigeno, en espacios confinados, trabajos en boca de altos hornos,

cerca de convertidores y conducciones de gas de altos hornos, etc,...

Mantenimiento:
Se comprobara la fecha de caducidad del aparato y su perfecto estado de conservacion, con arreglo a las especificaciones del
fabricante mostradas en el folleto informativo.
No se deben almacenar en lugares expuestos a temperaturas elevadas ni en ambientes himedos
Se controlara especialmente el estado de las valvulas de inhalacién y exhalacién del adaptador facial, el estado de las botellas de los

equipos auténomos y de todos los elementos de estanqueidad y de unién entre las distintas partes del aparato.

6.6.5.4.6 Equips respiratoris amb casc o pantalla per a soldadura

Especificos para soldadura
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6.6.5.4.7 Equips respiratoris amb mascara amovible per a soldadura 6.6.5.5.1 Guants contra les agressions mecaniques

Especificos para soldadura. Ver el apartado de pantallas faciales. Uso y campo de aplicacion:
Estos guantes pueden ser de cuero-lona, todo cuero, loneta, flor y serraje.

Se llevaran en ambas manos simultdneamente durante el tiempo que dure el trabajo.

6.6.5.5 Protectors de mans i bragos . . , L
Para evitar rozaduras con las costuras internas, llevaran forro interior.

Las normas europeas que rigen estos EPI son las que siguen: Se utilizaran en todos los trabajos donde se manipulen astillas, rebabas, superficies cortantes o punzantes, trabajos de carga y

descarga de materiales a mano o por medios mecanicos, trabajos con riesgo de rozamiento en las manos, como puede ser el manejo
. UNE EN 374: Guantes de proteccién contra los productos quimico y microorganismos
. UNE EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos
. UNE EN 407: Guantes de proteccién contra riesgos térmicos (calor y/o fuego)
. UNE EN 420: Requisitos generales para lo guantes

. UNE EN 421: Guantes de proteccién contra radiaciones ionizantes y la contaminacioén radiactiva
. UNE EN 511: Guantes de proteccion contra el frio Se comprobara periddicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si no se pueden reparar, deben ser sustituidos.

de cables, eslingas, estrobos, manejo de chatarra, uso de cuchillos, etc

Mantenimiento:

. UNE EN 50237: Guantes y manoplas con protecciéon mecanica para trabajos eléctricos
. UNE EN 60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
. UNE EN 60984: Manguitos de material aislante para trabajos en tensiéon

Deben mantenerse limpios y secos por el lado que esta en contacto con la piel. Su limpieza se realizara de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

Los pictogramas que deben llevar y que los clasifican segun el riesgo del que protegen son los que se muestran a continuacion:
6.6.5.5.2 Guants contra les agressions quimiques

Uso y campo de aplicacion:

Estos guantes pueden ser de PVA, neopreno.
Se llevaran en ambas manos simultdneamente durante el tiempo que dure el trabajo.
. . . Y W W e

Se tendra en cuenta que ciertos materiales que proporcionan una buena proteccién contra unos productos lo hacen mal contra otros.
Riesgos lecéglco
[

d Los guantes de PVA no son resistentes al agua.

o

Se utilizaran en todos los trabajos donde se manipulen productos quimicos.

Electricidad estatica Riesgos quimicos Radiaciones ionizantes y Riesgos bacterioldgicos Pt Mantenimiento:
ict : 1esgos quimi contaminacion radiactiva 1esg riologi e ) ) ) )
! Se comprobara periddicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones.
L Se debera establecer un calendario para la sustitucion periddica de los guantes y no utilizar guantes contaminados previamente.
6.6.5.5.3 Guants contra les agressions d’origen eléctric
Uso y campo de aplicacion:
35 1 2 Segdn la noma EN 388 Estos guantes son fabricados en latex natural, plastico o elastémeros.
. . ¢ . . N At ) . . . . H

Resistencia a la perforacién + Nivel de prestacidn 2 Se llevaran en ambas manos simultaneamente durante el tiempo que dure el trabajo.

Resistencia al rasgado : Nivel de prestacidn 1

Resistencia al corte por cuchilla : Nivel de prestacidn 5 Se pueden usar guantes que protejan contra riesgos mecanicos superpuestos a los aislantes. Uso conjunto con pértiga y banqueta o
Resistencia a la abrasién : Nivel de prestacion 3

alfombra aislante.
Algunos tipos pueden tener un forro textil, o caracteristicas especiales.

y | . . Se evitara el contacto con liquidos agresivos, elementos punzantes, cortantes, etc,...
Los guantes de proteccion seran de la talla correcta que mejor se adapte al usuario.

. L . . L ) Tendran un grado de aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que el usuario pueda exponerse.
Estos EPI se encuadran en la categoria 2, excepto los disefiados y fabricados para proteger contra el riesgo eléctrico o aislarse de la

. ) ) ) 3 . L. L L Se utilizaran en todos los trabajos con tension en instalaciones eléctricas de baja tension, como conexiones, instalaciones, etc,..
alta tensién, para intervenir en ambientes calurosos o frios, contra agresiones quimicas o radiaciones ionizantes.

Mantenimiento:
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Se comprobara periédicamente si los guantes estan carentes de humedad y de grietas.
Deben mantenerse limpios de materias extrafias con agua y jabon u otro detergente suave. Se secaran con un pafio suave y la
humedad se dejara evaporar en ambiente seco, nunca con una fuente de calor. Se conservaran con polvo de talco. Su limpieza se

realizara de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

6.6.5.5.4 Guants contra les agressions d’origen térmic
Uso y campo de aplicacion:
Estos guantes estan fabricados en tejido kevlar multicapas o serraje ignifugado. Se llevaran en ambas manos simultdneamente durante
el tiempo que dure el trabajo. Se evitara el contacto directo con el foco de calor especialmente en tiempo prolongado.
Se utilizaran en todos los trabajos donde se manipulen materiales con elevadas temperaturas y para trabajos de forja, fundicion y

moldeado.

Mantenimiento:
Se comprobara periddicamente si los guantes presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si no se pueden reparar, deben ser sustituidos.
Deben mantenerse limpios y secos por el lado que esta en contacto con la piel. Su limpieza se realizara de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

6.6.5.5.5 Manyoples
Uso y campo de aplicacion:
Estos protectores estan fabricados en tejido kevlar multicapas o serraje ignifugado.
Se llevaran en ambas manos simultdneamente durante el tiempo que dure el trabajo.
Se evitara el contacto directo con el foco de calor especialmente en tiempo prolongado.
Se utilizaran en todos los trabajos donde se manipulen materiales con elevadas temperaturas y para trabajos de forja, fundicion y

moldeado.

Mantenimiento:
Se comprobara periddicamente si presentan rotos, agujeros o dilataciones. Si no se pueden reparar, deben ser sustituidos.
Deben mantenerse limpios y secos por el lado que esta en contacto con la piel. Su limpieza se realizara de acuerdo con las

instrucciones del fabricante.

6.6.5.5.6 Maniguets i manigues
Uso y campo de aplicacion:
Estos protectores estan fabricados en piel serraje, comprendiendo de la mufieca al codo con ambos extremos acabados en elasticos
para su ajuste.
Se llevaran en ambos antebrazos simultdneamente durante el tiempo que dure el trabajo u ajustados correctamente.
Se evitara el contacto directo con el foco de calor especialmente en tiempo prolongado.
Se utilizaran en todos los trabajos donde se manipulen materiales con elevadas temperaturas y para trabajos de forja, fundicion y

moldeado, asi como para soldaduras.

Mantenimiento:

Limpieza en caso de ser necesario, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

6.6.5.6 Protectors de peus i cames

Las normas europeas que rigen estos EPI son las que siguen:

. UNE EN 344: Calzado de seguridad, calzado de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional.
. UNE EN 345: Especificaciones para el calzado de seguridad de uso profesional

. UNE EN 346: Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional

. UNE EN 347: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional

Estos EPI se encuadran en la categoria 2, excepto los disefiados y fabricados para proteger contra el riesgo eléctrico o aislarse de la

alta tensién, para intervenir en ambientes calurosos o frios, contra agresiones quimicas o radiaciones ionizantes, etc

6.6.5.6.1 Calgat de seguretat

Uso y campo de aplicacion:
Es un calzado de uso profesional que no proporciona proteccién en la parte de los dedos. Incorpora tope o puntera de seguridad que
garantiza una proteccion suficiente frente al impacto, con una energia equivalente de 200 J en el momento del choque, y frente a la
compresion estatica bajo una carga de 15 KN.
Se escogera aquel modelo que resulte mas comodo para el usuario, cambiando de modelo, incorporando almohadillado en la zona

maleolar, relleno en la lengiieta o dando un tratamiento antimicrobiano.

Existen zapatos o botas, aunque las botas proporcionan una mayor sujecién del pie, impidiendo torceduras.
Por motivos de higiene, el calzado sera de uso personal. En caso de que sea indispensable el uso por varias personas, se

desinfectaran adecuadamente.

Se utilizaran en aquellos trabajos de ingenieria civil y construccion, en andamios, obras de demolicién, con elementos prefabricados de
hormigén, encofrado y desencofrado, en todas las actividades de la obra de construccion, instalaciones de calefaccion, ventilacion,

transportes y almacenamiento, industria ferroviaria, trabajos en canteras, escombreras,...

Mantenimiento:
Limpieza mediante pafio, cepillo o similar, incluso agua, hasta eliminar los restos de suciedad, al objeto de mantener en lo posible las
caracteristicas de impermeabilidad y flexibilidad primitiva.

Secarlo cuando esté humedo, pero no cerca de una fuente directa de calor.

Si se puede, utilizacién de productos de mantenimiento hidréfugos.

Se efectuaran controles periédicos para determinar el estado del calzado. Si presentan deterioro, se sustituiran por otras.

6.6.5.6.2 Calgat de proteccio
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Uso y campo de aplicacion:
Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccion en la parte de los dedos. Incorpora tope o puntera de seguridad que
garantiza una proteccion suficiente frente al impacto, con una energia equivalente de 100 J en el momento del choque, y frente a la

compresion estatica bajo una carga de 10 KN.

Se escogera aquel modelo que resulte mas comodo para el usuario, cambiando de modelo, incorporando almohadillado en la zona

maleolar, relleno en la lengiieta o dando un tratamiento antimicrobiano.

Existen zapatos o botas, aunque las botas proporcionan una mayor sujecién del pie, impidiendo torceduras.

Por motivos de higiene, el calzado sera de uso personal. En caso de que sea indispensable el uso por varias personas, se
desinfectaran adecuadamente.

Se utilizaran en aquellos trabajos con riesgo de punzamiento.

Mantenimiento:
Limpieza mediante pafio, cepillo o similar, incluso agua, hasta eliminar los restos de suciedad, al objeto de mantener en lo posible las
caracteristicas de impermeabilidad y flexibilidad primitiva.

Secarlo cuando esté humedo, pero no cerca de una fuente directa de calor.

Si se puede, utilizacién de productos de mantenimiento hidréfugos.

Se efectuaran controles periédicos para determinar el estado del calzado. Si presentan deterioro, se sustituiran por otras.

6.6.5.6.3 Calgat de treball

Uso y campo de aplicacion:
Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccion en la parte de los dedos.
Se escogera aquel modelo que resulte mas comodo para el usuario, cambiando de modelo, incorporando almohadillado en la zona
maleolar, relleno en la lengiieta o dando un tratamiento antimicrobiano.
Existen zapatos o botas, aunque las botas proporcionan una mayor sujecién del pie, impidiendo torceduras.
Por motivos de higiene, el calzado sera de uso personal. En caso de que sea indispensable el uso por varias personas, se
desinfectaran adecuadamente.
Se utilizaran en aquellos trabajos donde no se esté ante riesgo de aplastamiento ni punzamientos,...
Mantenimiento:
Limpieza mediante pafio, cepillo o similar, incluso agua, hasta eliminar los restos de suciedad, al objeto de mantener en lo posible las

caracteristicas de impermeabilidad y flexibilidad primitiva.

Secarlo cuando esté humedo, pero no cerca de una fuente directa de calor. Si se puede, utilizacion de productos de mantenimiento

hidréfugos. Se efectuaran controles periddicos para determinar el estado del calzado. Si presentan deterioro, se sustituiran por otras.

6.6.5.6.4 Calgat de proteccioé davant riscs eléctrics
Uso y campo de aplicacion:

Son protectores que protegen total o parcialmente el cuerpo contra los efectos de la corriente eléctrica. Tendran un grado de
aislamiento adecuado a los valores de las tensiones a las que el usuario pueda exponerse en las condiciones mas desfavorables
predecibles. Para ello, los materiales y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran o disefiaran y dispondran de tal manera
que la corriente de fuga, medida a través de la cubierta protectora en condiciones de prueba en las que se utilicen tensiones similares a
las que puedan darse "in situ", sea lo mas baja posible y siempre inferior a un valor convencional maximo admisible en correlacion con
el dintell de tolerancia. Los EPI que vayan a utilizarse exclusivamente en trabajos o maniobras en instalaciones con tension eléctrica o
que puedan llegar a estar bajo tensién, llevaran, al igual que en su cobertura protectora, una marca que indique, especialmente, el tipo
de proteccion y/o la tension de utilizacién correspondiente, el nimero de serie y la fecha de fabricacion. Ademas, en la parte externa de
la cobertura protectora, un espacio reservado al posterior marcado de la fecha de puesta en servicio y las fechas de las pruebas o
controles que haya que llevar a cabo periédicamente. El fabricante indicara en su folleto informativo, en particular, el uso exclusivo de
estos tipos de EPI y la naturaleza y periodicidad de los ensayos dieléctricos a los que habran de someterse durante el tiempo que

duren.

Los usaran todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y mecanismos de la instalaciéon
eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y
magquinaria de obra en tensién o bajo sospecha de que pueda estarlo

Estos EPI, a causa de los riesgos que cubren, se encuadran en la categoria lll: de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de
todo peligro mortal o que puede dafiar gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto

inmediato.

Mantenimiento:
Esta prohibido terminantemente hacer modificaciones en los equipos, debiendo conservarse adecuadamente y mantenerse en perfecto

estado, procediendo a su sustituciéon ante cualquier alteracion de sus propiedades o componentes.

6.6.5.6.5 Polaines

Uso y campo de aplicacion:
Protector de los pies y pantorrillas contra quemaduras por proyecciéon de particulas incandescentes en la realizaciéon de trabajos de

soldadura, con cierre ajustable mediante hebillas, cremallera o velcro y con cierre lateral.

Uso simultaneo en ambos pies y pantorrillas, ajustando correctamente los cierres y utilizandolos durante todo el tiempo de trabajo.

Se utilizaran en aquellos trabajos de soldadura, de forja, ..

Mantenimiento:

Lavado cuando sea necesario siguiendo las instrucciones del fabricante

6.6.5.6.6 Genolleres
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Uso y campo de aplicacion:
Protector de las rodillas contra golpes.
Uso simultaneo en ambos rodillas, ajustando correctamente los cierres y utilizandolos durante todo el tiempo de trabajo.

Se utilizaran en aquellos trabajos donde sea necesario permanecer gran tiempo de rodillas, como colocacién de suelos, etc..

Mantenimiento:

Limpieza siguiendo las instrucciones del fabricante

6.6.5.7 Protectors de la pell

6.6.5.7.1 Cremes de proteccio i pomades

Uso y campo de aplicacion:

Las cremas y pomadas ofrecen proteccion contra rayos UV-A y UV-B y contra UV-C para proteger la piel durante la soldadura eléctrica
o con arco voltaico.

También existen cremas que ofrecen proteccion contra sustancias oleosas.

Muy resistente al agua. Crean una pelicula protectora resistente a la transpiracion. Son de absorcién rapida.

Crema exenta de silicona, medianamente grasa, sin conservantes, puede ser o no perfumada.

Usadas en trabajos de soldadura o de manipulacién de sustancias oleosas. Deben extenderse uniformemente por la piel expuesta al

riesgo.

Mantenimiento:

Seguir las indicaciones del fabricante. Mantener cerrado tras el uso.

6.6.5.8 Protectors del tronc i de ’'abdomen

Las normas europeas que rigen estos EPI son las que siguen:
. UNE EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales.
. UNE EN 342: Ropas de proteccion. Proteccién contra el frio.
. UNE EN 343: Ropas de proteccion. Proteccidn contra el mal tiempo.
. UNE EN 366: Ropas de proteccion contra el calor y el fuego.
. UNE EN 465: Ropa de proteccion. Proteccion contra productos quimicos.
. UNE EN 470-1: Ropas de proteccion utilizadas durante el soldeo y las técnicas conexas. Requisitos generales
. UNE EN 471: Ropa de sefalizacion de alta visibilidad.

Cada pieza de ropa de proteccién estarda marcada, y dicho marcado se realizara o bien sobre el propio producto o en etiquetas
adheridas al mismo y tendra una duracion adecuada al nimero de procesos de limpieza apropiados. En caso de no ser posible
proceder asi (por merma de la eficacia protectora de la prenda, p. ej.), el marcado se pondra en la unidad de embalaje comercial mas

pequefa.

6.6.5.8.1 Armilles, jaquetes i manils de proteccié contra les agressions mecaniques

Uso y campo de aplicacion:

Son protectores del tronco y abdomen que protegen contra rozaduras, pinchazos, cortes e impactos.

Los materiales constituyentes de este tipo de ropa son p-aramidas, como el Kevlar o el Twaron, y otras fibras sintéticas.

Deben ajustarse al cuerpo de manera adecuada, abrochando o anudando correctamente las cintas, y se usaran durante todo el tiempo
que duren los trabajos con este riesgo.

En cuanto a las caracteristicas de proteccion, algunos tipos de ropa presentan diversas clases de proteccion y otros no. En el caso de
existir estas clases de proteccion, los niveles de prestacion se indicaran conjuntamente con el pictograma identificativo de la ropa de
proteccion en cuestion.

Se usaran en trabajos como manipulacién de vidrio, etc

Mantenimiento:

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidas.

6.6.5.8.2 Armilles, jaquetes i manils de proteccié contra les agressions quimiques
Uso y campo de aplicacion:

Son protectores del tronco y abdomen que protegen en la manipulaciéon de productos quimicos.

Se clasifican en diversos tipos:

Tipo 6: Aquellos que ofrecen estanqueidad limitada a la salpicadura y proyecciones de particulas.

Tipo 5: Hermético frente a particulas.

Tipo 4: Hermético frente a aerosoles o liquidos pulverizados.
Tipo 3: Hermético frente a liquidos.

Tipo 2: Hermético frente a gases, con enlaces no herméticos.

Tipo 1: Hermético frente a gases.

Los materiales constituyentes de las prendas son especificos para el compuesto quimico frente al cual se busca proteccion.

Deben ajustarse al cuerpo de manera adecuada, abrochando o anudando correctamente las cintas, y se usaran durante todo el tiempo
que duren los trabajos con este riesgo.

En cuanto a las caracteristicas de proteccion, algunos tipos de ropa presentan diversas clases de proteccion y otros no. En el caso de
existir estas clases de proteccion, los niveles de prestacion se indicaran conjuntamente con el pictograma identificativo de la ropa de
proteccion en cuestion.

Se usaran en trabajos con manipulacién de productos quimicos, etc

Mantenimiento:
Comprobacién de su estado general previo al uso.

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidas.

6.6.5.8.3 Manils de proteccioé contra els rajos X

Uso y campo de aplicacion
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Son EPI que protegen el tronco y el abdomen del usuario contra rayos X.

Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran o disefiaran y dispondran de tal manera que el
nivel de proteccion del usuario sea tan alto como lo exijan las condiciones normales de uso sin que obstaculicen los gestos, posturas o
desplazamientos de este ultimo hasta tal punto que tenga que aumentar el tiempo de exposiciéon. Los EPI seran los mas ligeros
posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni obstaculice su eficacia. Ademas de satisfacer los requisitos
complementarios especificos para garantizar una proteccion eficaz contra las radiaciones tendran una resistencia suficiente contra los
efectos de los factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso. Llevaran una marca de sefializacién que indique la

indole y el espesor del material o materiales, constitutivo y apropiado en condiciones normales de uso.

Mantenimiento:

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto sera sustituido.

6.6.5.8.4 Faixes i cinturons antivibracions

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores contra las vibraciones de proteccion de cintura y vértebras lumbares.
Los materiales constituyentes de este tipo de ropa son elasticos sintéticos y ligeros, ajustables mediante cierres "velkro”. La talla se
escogera en funcién de las caracteristicas personales del usuario.
Se usaran durante todo el tiempo que duren los trabajos con este riesgo, como trabajos de movimiento de tierras, uso de martillos

neumaticos, conduccion de dumperes, etc

Mantenimiento:

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidas.

6.6.5.9 Proteccié total del cos

Las normas europeas que rigen los equipos de proteccion individual contra las caidas de altura son las que siguen:

. UNE EN 341: Equipos de proteccion individual contra caida de alturas. Dispositivos de descenso.

. UNE EN 353-1: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 1: dispositivos anticaidas deslizantes con
linea de anclaje rigida

. UNE EN 353-2: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2: dispositivos anticaidas deslizantes con
linea de anclaje flexible.

. UNE EN 354: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.

. UNE EN 355: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.

. UNE EN 358: Equipo de proteccién individual para sostener en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura.
Sistemas de sujecién

. UNE EN 360: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles.

. UNE EN 361: Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Arneses anticaidas.

. UNE EN 362: E quipos de proteccion individual contra la caida de altura. Conectores.

. UNE EN 363: Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Sistemas anticaidas.

. UNE EN 364: Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Métodos de ensayo.

. UNE EN 365: Equipos de proteccién individual contra las caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones de uso,
mantenimiento, revision periddica, reparacion, marcado y embalaje.

. UNE EN 795: Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.

. UNE EN 813: Equipos de proteccion individual para la prevencién de las caidas de altura. Arneses de asiento.

. UNE EN 1868: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Lista de términos equivalentes.

Las normas europeas a seguir referentes a la ropa de proteccién son las que siguen:

. UNE EN 340: Ropas de proteccion. Requisitos generales.

. UNE EN 342: Ropas de proteccion. Proteccién contra el frio.

. UNE EN 343: Ropas de proteccion. Proteccidn contra el mal tiempo.

. UNE EN 366: Ropas de proteccion contra el calor y el fuego.

. UNE EN 465: Ropa de proteccion. Proteccion contra productos quimicos.

. UNE EN 470-1: Ropas de proteccion utilizadas durante el soldeo y las técnicas conexas. Requisitos generales
. UNE EN 471: Ropa de sefalizacion de alta visibilidad.

Cada pieza de ropa de proteccién estarda marcada, y dicho marcado se realizara o bien sobre el propio producto o en etiquetas
adheridas al mismo y tendra una duracion adecuada al nimero de procesos de limpieza apropiados. En caso de no ser posible
proceder asi (por merma de la eficacia protectora de la prenda, p. ej.), el marcado se pondra en la unidad de embalaje comercial mas

pequefa.

6.6.5.9.1 Equips de proteccié contra les caigudes d’algada

Uso y campo de aplicacion:
Un sistema de proteccién individual contra caidas de altura (sistema anticaidas) garantiza la parada segura de una caida, de forma que
la distancia de caida del cuerpo sea minima, la fuerza de frenado no provoque lesiones corporales y la postura del usuario, una vez
producido el frenado de la caida, sea tal que permita al usuario, dado el caso, esperar auxilio.
Estos equipos estan formados por:
un arnés anticaidas,
una conexién para unir el arnés anticaidas a un punto de anclaje seguro, pudiendo ser un dispositivo anticaidas o un absorbedor de
energia.
Se ajustaran a las caracteristicas personales de cada usuario, adaptandose a su tamafo. No se deben intercambiar. En caso contrario,
debera reajustarse de acuerdo a las condiciones fisicas del nuevo usuario.

El usuario estara formado en el uso de este EPI.

Arnés anticaidas: dispositivo de prensién del cuerpo destinado a parar las caidas. Constituido por bandas, elementos de ajuste y de
enganche y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo para sujetar al usuario durante la caida y

después de la parada de ésta.

Tirante

Banda secundaria
Banda subglutea
Banda de muslo
Elemento de ajuste

Elemento de enganche
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Dispositivo anticaidas retractil: equipo provisto de una funcién de bloqueo automatico y un mecanismo automatico de tensién y de

retroceso para el elemento de amarre retractil. Puede llevar incorporado un elemento de disipacion retractil.

Punto de anclaje
Dispositivo anticaidas
retractil

Arnés anticaidas

El amarre retractil puede ser un cable metalico, una banda o una cuerda de fibras sintéticas.

Dispositivo_anticaidas deslizante: Dispositivo provisto de una funciéon de bloqueo automatico y un elemento de guia. El dispositivo

anticaidas deslizante se desplaza a lo largo de la linea de anclaje, acompafiando al usuario sin requerir intervencion manual durante
los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automaticamente sobre la linea de anclaje cuando se produce una
caida.

Linea de vida: Puede ser sobre una linea de anclaje rigida( rail o cable metalico fijado en una estructura) o sobre una linea de anclaje

flexible (cuerda de fibra sintética o cable metalico fijado a un punto superior).

: ] Sistema anticaidas con dispositivo anticaidas deslizante sobre
0——0—””/‘
linea de anclaje rigida
Puntos de anclaje
[ Ty Linea de anclaje
5~ \4 Arnés anticaidas
Elemento de disipacién de energia
2= 1 S o .
.__./ Dispositivo anticaidas deslizante

Sistema anticaidas con dispositivo anticaidas deslizante sobre
linea de anclaje flexible

Punto de anclaje

A\
4" 3 Arnés anticaidas

o Elemento de disipacién de energia

6
\\I

Dispositivo anticaidas deslizante

Linea de anclaje flexible

Lastre

Absorbedor de energia es aquel elemento de disipacion de energia que, mediante su deformacién o destruccién, absorbe una parte
importante de la energia desarrollada en la caida. Para su uso se requiere un punto de anclaje seguro con una distancia libre minima

necesaria debajo del usuario que sea la suma de la distancia de parada mas 2,5 m.

Sistema anticaidas con absorbedor de energia
Punto de anclaje
Absorbedor de energia

1 Arnés anticaidas

Conector es el equipo que permite unir entre si los diferentes componentes que forman el sistema anticaidas, y a este sistema con el
punto de anclaje. Dispone de cierre automatico y de bloqueo manual o automatico. Los de bloqueo manual sélo son apropiados cuando

el usuario no tenga que conectar y retirar el gancho repetidas veces durante la jornada de trabajo.

Mantenimiento:
Se almacenaran colgados, en un lugar fresco y seco, lejos de fuentes de calor y protegidos del contacto con sustancias agresivas y sin
luz solar directa.
Los elementos de amarre no se deben pasar por cantos o aristas agudos.
Aquellos equipos fabricados en material textil se pueden lavar en lavadora, usando un detergente para tejidos delicados y
envolviéndolos en una bolsa para evitar las agresiones mecanicas. La temperatura de lavado recomendada es de 30° C, ya que por
encima de 60° C, la estructura de las fibras artificiales de los componentes del equipo pueden verse dafadas.
Se debe comprobar el buen estado del EPI previamente a su uso y se realizaran inspecciones periédicas al menos cada 12 meses por

personas competentes para ello y siguiendo estrictamente los procedimientos de revision indicados por el fabricante.

Cinturones de sujecién

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores contra las caidas de altura ya que limitan la distancia de aproximacion.
Se utilizaran en los trabajos que no precisen desplazamientos apreciables, siendo éstos horizontales, verticales u oblicuos en los que
puedan utilizarse sistemas auxiliares de anclaje movil.
Se usaran en trabajos de construccién, montajes eléctricos,..asi como para todo aquel trabajo en el que se requiera limitar la distancia

de aproximacién al vacio.

Mantenimiento:

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidos.
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6.6.5.9.2 Roba de proteccié

Ropa de proteccién contra las agresiones mecanicas

Uso y campo de aplicacion:
Aquella que protege contra rozaduras, pinchazos, cortes e impactos.
Los materiales constituyentes de este tipo de ropa son p-aramidas, como el Kevlar o el Twaron, y otras fibras sintéticas.
Deben ajustarse al cuerpo de manera adecuada y se usaran durante todo el tiempo que duren los trabajos con este riesgo.
En cuanto a las caracteristicas de proteccion, algunos tipos de ropa presentan diversas clases de proteccion y otros no. En el caso de
existir estas clases de proteccion, los niveles de prestacion se indicaran conjuntamente con el pictograma identificativo de la ropa de
proteccion en cuestion.

Se usaran en trabajos como manipulacién de vidrio, etc

Mantenimiento:

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidas.

Ropa de proteccién contra las agresiones quimicas

Uso y campo de aplicacion:
Son protectores del tronco y abdomen que protegen en la manipulaciéon de productos quimicos.
Se clasifican en diversos tipos:
Tipo 6: Aquellos que ofrecen estanqueidad limitada a la salpicadura y proyecciones de particulas.
Tipo 5: Hermético frente a particulas.
Tipo 4: Hermético frente a aerosoles o liquidos pulverizados.
Tipo 3: Hermético frente a liquidos.
Tipo 2: Hermético frente a gases, con enlaces no herméticos.
Tipo 1: Hermético frente a gases.
Los materiales constituyentes de las prendas son especificos para el compuesto quimico frente al cual se busca proteccion.
Deben ajustarse al cuerpo de manera adecuada, abrochando o anudando correctamente las cintas, y se usaran durante todo el tiempo
que duren los trabajos con este riesgo.
En cuanto a las caracteristicas de proteccion, algunos tipos de ropa presentan diversas clases de proteccion y otros no. En el caso de
existir estas clases de proteccion, los niveles de prestacion se indicaran conjuntamente con el pictograma identificativo de la ropa de
proteccion en cuestion.

Se usaran en trabajos con manipulacién de productos quimicos, etc
Mantenimiento:
Comprobacién de su estado general previo al uso.

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidas.

Ropa de proteccién contra las proyecciones de metales en fusion y las radiaciones infrarrojas

Uso y campo de aplicacion:

Son protectores del cuerpo que protegen en trabajos de soldadura y con metales en fusion.

Los EPI que vayan a proteger totalmente al usuario contra la irradiacion externa o, en su defecto, vayan a amortiguarla
suficientemente, sélo se disefiaran para las radiaciones electrénicas (por ejemplo, la radiacion beta) o fotonicas (X, gamma) de energia
relativamente limitada.

Los materiales constitutivos y demas componentes de estos tipos de EPI se elegiran o disefiaran y dispondran de tal manera que el
nivel de proteccion del usuario sea tan alto como lo exijan las condiciones normales de uso sin que obstaculicen los gestos, posturas o
desplazamientos de este ultimo hasta tal punto que tenga que aumentar el tiempo de exposicion. Los EPI seran los mas ligeros
posible, sin que ello perjudique a su solidez de fabricacion ni obstaculice su eficacia. Ademas de satisfacer los requisitos
complementarios especificos para garantizar una proteccion eficaz contra las radiaciones tendran una resistencia suficiente contra los
efectos de los factores ambientales inherentes a las condiciones normales de uso. Llevaran una marca de sefializacién que indique la

indole y el espesor del material o materiales, constitutivo y apropiado en condiciones normales de uso.
Mantenimiento:
Comprobacién de su estado general previo al uso.

Limpieza segun las instrucciones del fabricante. Si presentan algun roto o desperfecto seran sustituidos.

Ropa de sefalizacion

Uso y campo de aplicacion:

Las prendas de alta visibilidad se dividen, seguin su grado de visibilidad, en tres clases:
e Clase 1: la banda reflectante debe tener una superficie minima de 0,10 m? del material fluorescente del fondo Tendra
una superficie no inferior a 0,14 m2.
e Clase 2: la banda reflectante no debe tener una anchura inferior a 50 mm. y una superficie total minima no inferior a
0,13 m? del material fluorescente del fondo. Tendra una superficie no superior a 0,50 m2.
e Clase 3: la banda reflectante no debe tener una anchura inferior a 50 mm. y una superficie total minima no inferior a
0,20 m? del material fluorescente del fondo. La superficie no debera ser inferior a 0,80 m

La confeccién seguira unas reglas acerca de la posicién y la distancia de la banda reflectante. No se debe llevar desabrochada, pues

una interrupcion en la banda reflectante superior a 3 cm. supone pérdida de funcion.

Se escogera la talla de la prenda acorde con la persona que la vaya a utilizar.
Se usaran en aquellos trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tiempo, como en lugares con gran transito de maquinaria, en

zonas de paso destinadas a vehiculos o medios auxiliares donde tengan que trabajar los usuarios.

Mantenimiento:
Cuando la prenda esté sucia, debe ser lavada para recuperar sus caracteristicas de alta visibilidad, teniendo en cuenta siempre los
ciclos maximos de lavado indicados por el fabricante, no siendo superiores a 25.
No se debe lavar con productos bioldgicos. Se lavara como prenda sintética, a maquina con temperatura minima. Se aclarara con agua

fria, sin centrifugar ni escurrir.

6.7 CONDICIONS TECNIQUES DELS MEDIS AUXILIARS
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6.7.1 Bastides de cavallets

6.7.1.1 Tipologies

Els suports de les bastides de cavallets poden ser de fusta o metal-lics, i es distingeixen dos tipus:

Bastides de cavallets sense arriostraments, que poden ser:
L] Tipus cavallet:

L] Tipo de cavallet vertical:
. Bastides de cavallets armats de bastidors mobils arriostrats
Les primeres es podran utilitzar fins a una algada de tres metres, a partir dels quals, i fins a una algada maxima de sis metres,

s’utilitzaran els segons.

Els cavallets verticals es caracteritzen perque els suports tenen forma d’escala, amb uns peus de sustentacié. Aquests presenten
'avantatge de que permeten aconseguir algades majors, podent-se graduar l'algada del mateixos tant sols desplagant els taulons que
constitueixen la plataforma de la bastida. Les metal-liques acostumen a tenir la travessa intermédia mobil o be son telescopiques,
permetent un major joc de graduacié de I'algada de la bastida.

Aix0 és important, ja que normalment és necessari disposar de la plataforma de treball a diferents algades i els cavallets no permeten

fer-ho de forma segura.

La major algada a les bastides de cavallets, tipus vertical, s’aconsegueix mitjangant bastidors metal-lics construits expressament per al

seu ensamblatge.

6.7.1.2 Principals riscos i mesures de seguretat

Als treballs sobre bastides de cavallets poden donar-se dos riscos especifics a ser considerats:
L] Caiguda de persones a diferent nivell.

L] Electrocucio per contacte directe amb linies eléctriques.

Sobre el risc de caiguda de persones a diferent nivell

La bastida s’organitzara de forma constructivament adequada per a que quedi assegurada la seva estabilitat i alhora perque els
treballadors puguin estar en ella amb les degudes condicions de seguretat, essent aquestes Ultimes extensives a la resta de

treballadors de I'obra.

Els cavallets estaran ben assentats per evitar qualsevol moviment.

No es permetran bastides sobre materials de construccié com revoltons, maons, etc., aixi com bidons o qualsevol altre element auxiliar
no especific per a aquest fi.

Es rebutjaran els taulons amb nusos o defectes perillosos que comprometin la seva resisténcia.

El sol de la bastida estara constituit preferentment per taulons de 7,5 cm de gruix.

La separacio entre dos cavallets consecutius es fixara tenint en conte les carregues previstes i els taulons que constitueixen el sol de la

plataforma de treball.

De manera general, aquesta distancia no sera major d’1 m per taulons de 40 mm de gruix, de 1,50 m per a taulons d’un gruix comprés

entre 40 i 50 mm i de 2 m per a taulons de 50 mm o més de gruix.

En qualsevol cas la separacio entre cavallets no sera superior a 3,50m.

En cas de que s'utilitzessin taulons estandaritzats de 4 m de longitud, que sén apropiats per a una separacié entre cavallets de 3,60m,
s’haura de disposar d’un tercer cavallet intermédia sobresortint per tant els taulons de 20 cm als dos extrems dels recolzaments dels
cavallets.

Els taulons que constitueixen el sol de la bastida s’hauran d’unir entre ells, de manera que s’impedeixi la introduccié dels peus dels

treballadors en possibles forats intermedis.

Els taulons que formen el pis de la bastida es disposaran de manera que no es puguin moure ni donar lloc a vasculament, lliscament o
qualsevol moviment perillés.

Sobrepassaran els punts de recolzament (cavallets) un minim de 10 cm i un maxim de 20 cm.

El solapament entre dos taulons d’'una mateixa fila, sobre un mateix punt de recolzament, haura de ser com a minim de 20 cm.

Els taulons que constitueixen el pis de la bastida es subjectaran als cavallets per mitja de lligats amb sogalls.

L’amplada del pis de la bastida sera la necessaria per a la facil circulacié dels treballadors i el correcte emmagatzematge dels
instruments, eines i materials imprescindibles per al treball a realitzar en el lloc. En aquest sentit, 'amplada de la plataforma mai sera

inferior a:
. 60 cm quan s'utilitzi tnicament per a sostenir persones i no per a dipositar materials.

. 80 cm quan s'utilitzi per a dipositar materials.
Fins a 3 metres d’algada es podran utilitzar bastides de cavallets fixes, sense arriostrament. Entre 3 y 6 metres, maxima algada

permesa en aquest tipus de bastida, s’utilitzaran cavallets armats de bastidors mobils arriostrats.

Les plataformes de treball que ofereixin perill de caiguda des de més de dos metres d’algada estaran protegides en tot el seu contorn
per baranes i socols.

Aixd mateix és aplicable igualment a aquelles plataformes de treball que sense arribar als dos metres respecte al sol on s’arrepengen,
es situen en galeries, voladissos o al costat d’obertures exteriors, permetent una caiguda de més de dos metres.

No s'utilitzaran bastides de cavallets muntades total o parcialment sobre bastides penjades o suspeses.
L'ordre i la neteja es vigilaran de manera especial al voltant de les bastides de cavallets, evitant-se I'aplec de materials, eines, etc.
En cap cas es desmuntara parcialment una bastida de forma que permeti seguir essent utilitzada, excepte quan la part que quedi en

peu segueixi complint les prescripcions de seguretat.

Sobre el risc d’electrocucié per contacte directe amb linies eléctriques amb conductors nus
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La realitzacié de qualsevol treball a les proximitats de linies electriques amb els conductors nus s’haura de fer guardant la distancia
minima de seguretat.
De no ser possible, es sol-licitara oportunament de la companyia d’electricitat el tall de tensié en el tram de linia corresponent durant la
realitzacié del treball.
Si aixo ultim tampoc fos possible, s’adoptara algun tipus de proteccié que eviti qualsevol contacte accidental amb els cables eléctrics, ja
sigui directament per part del treballador, o per mitja d’algun element conductor, com ara un puntal metal-lic, la propia estructura de la

bastida durant el muntatge, etc.
Aquestes mides podran ser:

L] Proteccié dels cables eléctrics mitjangant tub aillant.
L] Proteccié per mitja d’'una pantalla aillant.
Aquestes mides les realitzara el personal autoritzat de 'empresa subministradora d’electricitat, sent també recomanable tallar la tensio

en el tram de linia afectat mentre s’estiguin realitzant treballs a la seva proximitat.

Altres sistemes de proteccié enfront al risc de caiguda de persones a diferent nivell, generats per emplagaments perillosos de
les bastides

A les feines sobre balcons, galeries, o llocs oberts, s’haura d’adoptar alguna de les segiients mesures:

Aconseguir un tancament perimetral mitjangant una série de travessers o taules col-locades horitzontalment, com ara baranes,

subjectades sobre suports verticals i solidament fixats.

Aconseguir un tancament perimetral mitjangant una xarxa vertical que cobreixi en longitud tota la zona a on es trobi ubicada la bastida, i

en algada la distancia existent entre forjats de pisos. Aquesta xarxa es subjectara a punts resistents, com ara pilars, etc.

En treballs de tancaments es poden utilitzar diferents solucions com ara:

L] Sistema de seguretat a base de xarxes de proteccio (recollida)

L] Apantallament amb taules disposades horitzontalment sobre suports verticals
Aquestes solucions, en general, solen requerir preparacio i laboriositat.

En treballs al costat d’obertures existents en els forjats dels pisos, s’hauran de protegir per mitja de:

Una série de taules disposades horitzontalment com a baranes, o bé per mitja d’'una xarxa vertical. Solucions idéntiques a les citades
anteriorment, perd en aquest cas aquesta proteccié s’haura de disposar en tot el perimetre de la obertura per on existeixi risc de

caiguda.
Una xarxa de recollida, disposada horitzontalment de manera que cobreixi tot el forat existent en el forjat del pis.

Quan es tracti de forats petits, per mitja de cobricié resistent convenientment fixada, de manera que s’impedeixi qualsevol

desplagcament accidental de la mateixa.

6.7.2  Elevaci6, carrega, transport i descarrega de materials

La carrega ha de ser compacta i en aquells materials que per si mateixos no lo permetin, seran empaquetats i col-locats en recipients
adequats. La carrega paletitzada no rebassara el perimetre del palet (80 x 120) i la seva algada maxima no haura excedir de 1 m. El

pes brut de palet i carrega no haura excedir de 700 Kg.

La carrega es subjectara convenientment al palet mitjangant zunchado o empaquetat amb fleixos d’acer, que hauran de complir les
normes d’aplicacid, o ben altre material de igual resisténcia. No es reutilitzaran els palets de tipus perdut, que hauran de ser destruits o

marcats amb rétol amb la prohibicié d’us.

Quan la subjeccié de material a palet es porti a terme mitjangant el empaquetat de la unitat de carrega amb polivinil o altre material
similar, s’haura tenir en compte la possible ruptura del mateix per les arestes dels materials transportats, aixi com les agressions que
pateixin en obra. Per aquest motiu, es recomanable que porti un lligat addicional per fleixos. Per la elevacié o transport de peces
soltes, tals com mao, baldoses, teules, inodors, etc., es disposara d’una safata de carrega tancada mitjangant gabia. Es prohibira la
elevacié de carrega paletitzada on I'estabilitat no estigui degudament garantida. En cas de no disposar de element auxiliar de gabia es

fara el transvas de aquest material a altre element estable.

Els materials a granel envasats en sacs que es eleven o transporten sobre palet hauran de, igualment, subjectar-se convenientment al
palet o adoptar la solucié de gabia. Els materials a granel solts s’elevaran en contenidors que no permetin el seu obocament. Les
biguetes de forjat i altres elements similars es elevaran amb mitjans especials de pinces. Tots els mitjans auxiliars d’elevacié es

revisaran periodicament.

6.7.3  Plataformes de treball

El ample minim del conjunt sera de 60 cm. Els elements que les composin es fixaran a I'estructura portant, de manera que no puguin
donar-se basculaments, lliscaments u altres moviments perillosos.

Quan es trobin a dos 0 més metres d’algada, el seu perimetre es protegira mitjangant baranes resistents de 90 cm. d’algada. Al cas de
bastides, per la part interior o del parametre, l'alcada de les baranes podra ser de 70 cm. d’algada. Aquesta mesura haura
complementar-se amb socol de 20 cm. d’algada, per evitar possibles caigudes de materials, aixi com amb un altre barra o llistd

intermedi que cobreixi el forat que quedi entre ambdues.

Si es realitzar amb fusta, aquesta sera sana, sense nusos ni esquerdes que puguin donar lloc a ruptures i amb gruix minim de 5 cm. Si

sén metal-liques s’hauran de tenir una resisténcia suficient al esfor¢ a que van a ser sotmeses en cada moment. Es carregaran,

Unicament, els materials necessaris per assegurar la continuitat del treball.

6.7.4 Bastides tubulars

Los andamios fijos perimetrales de sistema modular son estructuras provisionales de una altura maxima habitual de 30 m, aunque en

muchos casos es superada, que sirven para la sustentacion de las distintas plataformas de trabajo situadas a distintas alturas; cumplen
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segun los casos funciones de servicio, carga y proteccion. Las distintas partes que componen un andamio fijo modular se pueden ver Los andamios de clase 4, 5 y 6 son andamios de proteccién, aunque también se utilizan para trabajos en hormigén o en muros,

en la figura siguiente. rehabilitacion de fachadas, construcciones industriales y en otros casos que exijan un andamio ancho de gran capacidad de carga.

BNm:-Ia esquinal

Riesgos y factores de riesgo

Caidas a distinto nivel debido a:
Montaje o desmontaje incorrecto de la estructura o de las plataformas de trabajo sin las correspondientes protecciones
individuales.
Anchura insuficiente de la plataforma de trabajo.

Ausencia de barandillas de seguridad en todas o alguna de las plataformas de trabajo.
Escakera o
|

Acceder a la zona de trabajo trepando por la estructura.
Separacion excesiva entre el andamio y la fachada.

Deficiente sujecion de la plataforma de trabajo a la estructura que permite su movimiento incontrolado.

Plataforma metéica

Vuelco del andamio por estar incorrectamente apoyado en el suelo o por anclaje deficiente o inexistente del mismo al edificio.

Derrumbe del andamio por distintas causas.
-Soporte ce inkiacion

Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

B Pcacon husilo
' Mala utilizacion de las escaleras de acceso a las distintas plantas de la estructura del andamio.
Partes de un andamio fijo prefabricado sistema modular Derrumbe de la estructura debido a:
Hundimiento o reblandecimiento de toda o parte de la superficie de apoyo.
Clasificacion de andamios perimetrales Apoyo del andamio sobre materiales poco resistentes.
Estos andamios se clasifican en seis clases teniendo en cuenta las cargas que deban soportar las plataformas de trabajo ya sean Deformacion o rotura de uno o varios de los elementos constituyentes del andamio.
uniformemente repartidas o concentradas en una superficie determinada. (Norma UNE 76-502-90). Sujeciones a la fachada inexistentes, incompletas o insuficientes.
Montaje incorrecto.
Sobrecarga de las plataformas de trabajo respecto a su resistencia maxima permitida.
Anclajes y amarres incorrectos.
Carga Carga Arriostramientos incompletos de la propia estructura.
uniformemente concentrada en una Accioén de las inclemencias atmosféricas, en especial el viento.
repartida S =500 mm?2
Clase kN/m 2 kg/m2 kN kg Caida de materiales sobre personas y/o bienes debido a:
1 0,75 75 1,50 150 Vuelco o hundimiento del andamio.
2 1,50 150 1,50 150 Plataforma de trabajo desprotegida.
3 2,00 200 1,50 150 Rotura de una plataforma de trabajo.
4 3,00 300 3,00 300
5 4,50 450 3,00 300 Contactos eléctricos directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas de AT y/o BT ya sean aéreas o en fachada.
6 6,00 600 3,00 300
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en la superficie de las plataformas de trabajo.
Utilizacion
En funcién de la clasificacion dada los andamios de clase 1, 2 y 3 se utilizan para trabajos de limpieza, pintura, carpinteria, tejadores, Golpes contra objetos fijos, en especial la cabeza.

revestimientos de fachadas, saneamientos y en la industria en general para trabajos diversos en altura.

Medidas de prevencién y de proteccion
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Caidas de altura a distinto nivel y derrumbe de la estructura
Los riesgos de caida de altura y/o derrumbe de la propia estructura se deben prevenir mediante un compendio de medidas que van
desde un montaje correcto del andamio, utilizacién de materiales adecuado, instalacién de protecciones laterales, uso seguro del

mismo, etc.

Materiales

La estructura de los andamios debe estar formada por tubos de acero (pintados o galvanizados) o de aluminio.

Las plataformas de trabajo deben ser de madera tratada o de aluminio.

Los materiales deben estar exentos de cualquier anomalia que afecten a su comportamiento, como pueden ser deformaciones en los

tubos, nudos mal cortados en la madera, etc.
Dimensionado de los distintos elementos
El dimensionado de los distintos elementos que componen el andamio se ajustara a lo indicado en la Norma UNE 76-502-90. Asimismo

las dimensiones del andamio y de las plataformas de trabajo segun la clase se indican en la Tabla A.

Dimensiones de circulacién y de trabajo

Altura libre minima entre plataformas y travesario del marco >1,75m
Altura libre minima entre plataformas 1,90 m
Altura libre minima entre superficies de las plataformas 2,00 m
Anchura minima 500 mm

Protecciones perimetrales mediante barandillas de seguridad

La barandilla de seguridad esta compuesta por un pasamano tubular, una barra intermedia y un rodapié.

Los distintos elementos de las barandillas de seguridad no deben ser extraibles salvo por una accién directa intencionada.

Las caracteristicas dimensionales y de resistencia de las protecciones laterales se reflejan en la Tabla a continuacién, teniendo en
cuenta que todas las alturas minimas estan referenciadas respecto al nivel del

Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida al vacio, excepto en los lados del paramento
siempre que el andamio esté situado como maximo a 300 mm del mismo; en caso contrario se deben instalar las protecciones

descritas.

Descripcién y dimensiones de los marcos verticales
Los marcos son los elementos basicos para la sustentacidon de los diferentes pisos de la andamiada ya que transmiten las cargas
verticales; estan compuestos por travesafos y montantes reforzados en sus respectivas esquinas por carteles o tirantes, e incluso

crucetas de San Andrés.

La anchura sera de 700 mm para andamios de clase 1, 2y 3 y de 1000 mm para los de clase 4, 5y 6.; la altura del marco medio entre

el larguero inferior y el superior para todas las clases es de 2000 mm.

Escaleras y pasarelas de acceso

El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras en progresion vertical, inclinadas o desde las plantas del
edificio mediante pasarelas.

Las escaleras deben tener una anchura minima de 40 cm aunque se recomienda que no sea inferior a 50 cm. Es aceptable utilizar
plataformas con trampilla que permiten el acceso seguro a las distintas plantas y una vez utilizada se abate quedando la plataforma de
trabajo como un conjunto Unico y uniforme. Lo ideal seria que las escaleras de acceso a los diferentes niveles no interfirieran a la
propia superficie de las pasarelas de trabajo.

En el caso de escaleras de acceso vertical, éstas deben estar provistas de guardacuerpos.

Las pasarelas deben tener el piso unido y estaran instaladas de forma que no puedan bascular o deslizar. Por tanto deben permanecer
solidarias a las estructuras portantes.

Siempre que estén situadas a una altura de 2 m o mas, deberan disponer de barandillas de seguridad a ambos lados (pasamano a 900
mm, barra intermedia a 450 mm y rodapié de 150 mm de altura respecto a la superficie de la propia pasarela).

La resistencia de la pasarela sera la adecuada para soportar el peso de las personas que la utilicen ademas de tener la superficie
antideslizante.

En cualquier caso se evitara la utilizacion simultanea por parte de dos o mas trabajadores de las pasarelas o escaleras.

Normas de seguridad en el montaje y utilizacion

Normas previas al montaje

Se ha de adecuar el tipo de andamio al trabajo que se va a realizar debiendo tener las dimensiones apropiadas para acceder a todos
los puntos de trabajo. En ninguin caso se utilizaran elementos de modelos o fabricantes diferentes.

Los materiales utilizados han de ser de buena calidad, mantenidos y en buen estado. En el caso de plataformas de madera, éstas
estaran exentas de nudos u otros defectos que comprometan su resistencia.

Los tubos metdlicos no deben haber sido utilizados para otros cometidos o estar deteriorados por la oxidacion o corrosion.

Método operativo de montaje y desmontaje

El montaje y desmontaje seguro de los andamios los deben hacer personas especializadas bajo una direccién técnica; se debe seguir
una secuencia de operaciones de las que describimos las mas importantes correspondientes al montaje. Las referentes al desmontaje
son basicamente las inversas.

Colocar los husillos con placa en el terreno debidamente acondicionado empezando por el punto mas alto y terminando en el punto
mas bajo.

Introducir el soporte de iniciacién en los husillos con placa.

Colocar la plataforma en los soportes de iniciacion.

Insertar el marco en los husillos con placa.

Colocar la diagonal con abrazadera en el ensamble.

Colocar los arriostramientos horizontales diagonales para mantener la verticalidad del andamio.

Colocar las barandillas y posicionar el siguiente suplemento.
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Continuar colocando las barandillas y seguir el encadenado del andamio.

Colocar la plataforma en el nivel superior situandose sobre la plataforma inferior y teniendo en cuenta que se debe colocar la escalera
de acceso a la plataforma con trampilla en el lado de enganche de la diagonal.

Montar el encadenado del andamio y comprobar su separacion de la fachada de acuerdo con las cotas indicadas en el proyecto, que
no deben superar los 30 cm.

Una vez montado el primer cuerpo del andamio se debe verificar con un nivel de burbuja la nivelacion vertical y horizontal, rectificando
desniveles mediante los husillos.

Proceder a la nivelacion horizontal de las barandillas instaladas hasta ese momento.

Instalar la escalera de acceso al nivel superior en la plataforma de trabajo provista de trampilla.

Seguir montando el encadenado del andamio hasta llegar a la cota de altura maxima prevista.

Colocar los pasadores de seguridad en todos los niveles del andamio.

Colocar las barandillas esquinales.

Colocar en la parte superior final del andamio los montantes de la barandilla, en todo el perimetro de las plataformas de trabajo y

colocar el encadenado de las barandillas en la coronacién del andamio: pasamanos, barras intermedias y rodapiés.

1 Husillo con placa
2 Diagonal
3 Larguero
4 Barandilla
5 Barandilla esquinal
6 Marco
7 Plataforma
8 Plataforma con trampilla
9 Rodapié
10 Rodapié
11 Suplemento barandilla
12 Pie de barandilla

Comprobacioén final de la instalacién correcta segun el proyecto, rellenando y firma del acta de recepcion del andamio.

Superficie de montaje
Los andamios deben montarse sobre una superficie plana y compactada o en su defecto sobre tablas, tablones planos de reparto o

durmientes y debe estar claveteado en la base de apoyo del andamio. No se debe permitir el apoyo sobre ladrillos, bovedillas, etc.

Apoyo correcto e incorrecto de los andamios

Amarres
Los amarres del andamio a la fachada deben realizarse cuando la estructura alcance el nivel de amarre previsto en el proyecto. La
disposicion y el numero de amarres deben estar definidos en el plano de montaje. Deben ser capaces de soportar las cargas
horizontales, tanto perpendiculares como paralelas a la fachada, es decir, el amarre traslada al anclaje situado en la fachada todas las
acciones horizontales que la estructura soporta. Como pautas a seguir se aconseja instalar un amarre cada 24 m 2 cuando hay red y
cada 12 m2 cuando no hay red.
Existen distintos tipos de amarres segun los casos.
En la instalacion de los amarres se deben tomar las siguientes precauciones:

. No dejar ninguna fila de pies sin amarrar.

e Amarrar siempre todos los pies del primer y ultimo nivel.

. Colocar los amarres al tresbolillo.

“

!
i
.
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¥

)

Amarre a anclajes fijos del edificio Amarre a barra en marco de ventana Amarre con puntal metalico

6.7.5 Bastides penjades

Medidas de prevencién y proteccion
Algunos de los factores de riesgo y sus causas relacionados con el montaje y la utilizacién de los andamios colgados moviles podran
ser evitados si se siguen una serie de normas que describimos en este apartado. Estas normas se refieren a un andamio colgado

formado por la plataforma de trabajo, los pescantes, el aparejo de elevacion y los cables de sustentacion y seguridad.

Consideraciones previas al montaje y elementos

Montadores
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Los montadores deben estar formados para hacer este tipo de trabajos ademas de llevar casco de seguridad y equipo individual de
proteccion anticaidas.

La formacién necesaria de los montadores debera incluir la interpretacién del plan de montaje y desmontaje y las medidas de
seguridad a seguir en cada caso y que deben incluir la prevencion de los riesgos de caida de personas u objetos, los procedimientos
de trabajo mediante la utilizacién de equipos de proteccion individual, los efectos de las condiciones meteorologicas adversas y

cambiantes, los coeficientes de carga y cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

Pescantes
Los pescantes se pueden anclar al forjado practicando un orificio en el mismo mediante un tornillo fijado a la cara inferior del forjado
mediante una pletina inferior; de esta forma la solicitaciéon de los esfuerzos se reparte en tres puntos resistentes del forjado (nervios o

viguetas).

Pescante anclado al forjado

Si en el forjado no se pueden practicar taladros se deben colocar los contrapesos reglamentarios mediante la disposicion de una base
metalica a la que se ancla el tornillo de la cola del pescante. Sobre esta base se colocan los contrapesos hasta un total de 500 Kg. por

pescante.

Pescante anclado mediante contrapesos

En la instalacion de los pescantes debe tenerse la precaucion de apoyarse sobre zonas estables y resistentes. Asimismo para evitar
cargas puntuales, es recomendable colocar tablones debajo del caballete y de la base de contrapesos para un mejor reparto de las
cargas.

En la pluma lleva dos argollas donde se anclan los dos ganchos de los cables del andamio.

Contrapesos
Los contrapesos utilizados deben ser de construccién sélida (hormigén, fundicién, etc.) descartando materiales utilizables en la obra. El
coeficiente de seguridad debe ser de 3, por lo que el lastre a colocar en la cola de los pescantes vendra dado por la férmula:

P1>3PI

Siendo:

P” = Peso del contrapeso

I” = Longitud de la cola del pescante

P = Peso de la carga

| = Longitud de vuelo de la pluma
Se deben colocar sobre una base rigida y resistente, sélidamente anclada a la cola del pescante y fijados de forma que no se puedan
sacar por una persona no autorizada o de forma accidental. Ademas se debe asegurar su estabilidad repartiéndolos uniformemente
sobre la base a ambos lados del tornillo de fijacién. Se debe tener en cuenta que la carga a distribuir sobre la base de contrapesos

debe ser igual a la carga real total del andamio.

Cables
Los cables caen a lo largo de la fachada pasando por el aparejo de elevacion; el cable de seguridad lleva en su extremo inferior un

contrapeso para darle tension.

Plataforma
La plataforma puede estar compuesta por uno o varios modulos, que pueden ser de diferentes longitudes de 1 a 3 m. Cada mddulo
esta compuesto por el chasis y las barandillas de proteccién. El chasis lleva un suelo antideslizante y dos z6calos que constituyen la

parte resistente.
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Andamio colgado con tres médulos y cuatro pescantes
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Su unién es articulada y se hace mediante orejas situadas en los extremos de los zécalos y por medio de un eje que a su vez soporta

un accesorio llamado lira a la que va unido el aparejo de elevacion. El disefio de las liras permite el paso entre los moédulos interiores.

Los dos extremos de la plataforma se cierran mediante un complemento acoplable a la lira y hasta 1 m de altura que hace las

funciones de proteccion lateral. Fig. 5

[
. : Lira
| ‘I
Pasador de i
seguridad
oy
Rodapie

Montaje de la proteccion lateral de la plataforma

La resistencia del suelo debe ser de 200 Kg/m? La anchura Gtil minima de la plataforma debe ser de 500 mm segun pr. EN 1808
Normas de montaje
El montaje de la plataforma y de los aparatos de elevacion debe realizarse siguiendo las instrucciones contenidas en el plan de
montaje bajo la direccién de un técnico competente.
Describimos las normas de montaje de la plataforma y de los aparatos de elevacién:

. Se deben colocar los mddulos alineados en una superficie plana.

. Levantar las barandillas hasta la vertical.

. Posicionar el tubo de la lira frente a las orejas de los andamios y atravesarlos con el eje.

. Fijar de forma efectiva los pasadores en los taladros provistos al efecto en cada eje.

. Colocar en las liras extremas los complementos de seguridad

Pescante
Asegurarse que las zonas o superficies de apoyo son estables y resistentes.
a una distancia entre 56 y 91 cm de la fachada para que la plataforma quede a una distancia entre 10 y 45 cm.
Calcular la separacion correcta entre pescantes en funciéon de los médulos existentes, teniendo en cuenta la argolla en la cual se
ancla cada uno de los dos cables, para que todos los cables bajen paralelos entre si y perpendiculares al suelo. Ademas el

caballete de apoyo debe situarse en posicién vertical.

Instalacién de pescantes:
e  Silos pescantes no se colocan bien, estos pueden volcar. Hay que remarcar que un pequefio angulo con el andamio en

el suelo, se va incrementando en la parte superior, formando componentes con esfuerzos laterales muy peligrosos.

. Unir la pluma con la cola en la posicién adecuada, mediante dos tornillos.

e  Situar el caballete y apoyar el pescante sobre él.

e Sise ancla al tejado, se realizara mediante pletinas atornilladas a la cara inferior del forjado de modo que la solicitacion
de esfuerzos se reparta en tres puntos resistentes del forjado (nervios o viguetas); el tornillo de anclaje se fijara a su vez
a la cola del pescante, roscando la tuerca totalmente.

e Si se estabiliza mediante contrapesos fijar la base de contrapesos con el tornillo de anclaje a la cola del pescante,
roscando la tuerca totalmente; a continuacién colocar los contrapesos con un minimo de 500 Kg. por pescante.

e  Anclar los cables de trabajo y de seguridad en las argollas correspondientes de la pluma.

Aparatos de elevacién
Prever cables con una longitud mayor que la de la fachada.
Pasar los dos cables por el aparato de elevacion asegurandose que no se entrecruzan.
Anclar el aparato a la lira.
Colocar un contrapeso, de al menos 25 Kg en el cable de seguridad, de forma que quede a unos 20 cm del suelo.

Antes de iniciar el ascenso definitivo realizar una prueba del conjunto a escasa altura del suelo.

Recomendaciones de uso
Una vez montado el conjunto del andamio se deben seguir las siguientes recomendaciones:
El recorrido que ha de realizar la plataforma ha de estar libre de obstaculos.
La plataforma ha de subirse hasta su posicién de trabajo descargada de materiales y manteniéndola lo mas horizontal posible. En
sucesivas posiciones se debe respetar este principio.
La carga maxima conjunta del andamio, personal y la carga no debe sobrepasar los 500 Kg.
La carga debe repartirse lo mas uniformemente posible por la superficie.
Amarrar el andamio a la fachada si se debe hacer algun esfuerzo sobre la construccidon desde la plataforma; en este caso se debe
tener en cuenta antes de cambiarlo de posicién.
Cuando no se pueda amarrar el andamio, los operarios utilizaran equipos de proteccion individual, tipo arnés por ejemplo.
Si la superficie del andamio esta sucia o resbaladiza se debe limpiar antes de utilizarlo.
No entrar o salir de la plataforma de trabajo, mientras no esté garantizada su inmovilidad.

Acotar los niveles inferiores de la vertical de la andamiada.

Prohibiciones
Al utilizar los andamios colgados tener en cuenta las siguientes prohibiciones que deben conocer los trabajadores que vayan a

utilizarlos:

. Utilizar la plataforma con velocidades del viento superiores a 12,5 m/seg.
. Motorizar la plataforma.
. Sobrecargar la plataforma con cargas superiores a su capacidad nominal indicada en las etiquetas que lleva adheridas

el propio andamio.
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. Subir o bajar el andamio por parte de un soélo operario.

. Subir un numero de personas mayor al indicado.

. Saltar sobre el andamio o echar objetos pesados.

. Subirse sobre las barandillas, tablas, cajas u otros elementos.

. Utilizar aparatos de elevacion no certificados.

e  Transportar materiales que sobresalgan de los limites de la plataforma.

. Utilizar materiales de obra, sacos de arena o bidones de agua como contrapesos.

. Echar cualquier tipo de material desde el andamio.

Normas de desmontaje
Una vez acabados los trabajos realizados con la ayuda del andamio, éste se debe desmontar tomando las precauciones
correspondientes contenidas en las instrucciones del plan de montaje y desmontaje bajo la direccion de un técnico competente
siguiendo las siguientes fases principales:

. Desmontar el aparato de elevacion y los cables correspondientes enrollandolos correctamente.

. Desmontar las liras sacando los ejes de union.

. Plegar las barandillas.

e  Quitar los contrapesos y desmontar los pescantes.

Mantenimiento
El mantenimiento del andamio exige una inspeccion visual antes de su primera utilizaciéon y semanalmente de cada uno de los
elementos que lo componen. Este reconocimiento se hara cargado con 1,5 veces la carga nominal de trabajo y con el andamio situado

a 20 cm del suelo. Esta inspeccion comprendera principalmente:

. Los pasadores de los ejes de las liras estan correctamente puestos

e  Todos los ganchos tienen su pestillo de seguridad

e  Aparicién de puntos de oxidacion en los distintos elementos del andamio

. Existencia de deformaciones, sobre todo en las zonas de unién de los componentes

e Apriete de los tornillos de union del pescante

. Correcto estado de los pasadores y elementos de union

. Estado de los cables

. Estado, cantidad y fijacion de los contrapesos

. Mantener los aparatos de elevacion y dispositivos anticaidas asi como los cables en buen estado y limpios. Lubrificarlos

siguiendo las instrucciones de los fabricantes.

Cualquier anomalia debe subsanarse por los servicios técnicos correspondientes antes de iniciar los trabajos.

6.7.6 Escales de ma

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para que su utilizacion en las
condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. En particular, las escaleras de

tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utilizadas.

Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular,
escaleras de mas de 5 metros de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano

de construccion improvisada.

Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera debera quedar sélidamente asentada.
En el caso de escaleras simples la parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no
permita un apoyo estable se sujetara al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la

horizontal. Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro por encima de

ésta.

e e c— c——
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El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura,
desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se
efectuaran si se utiliza cinturéon de seguridad o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas. Se prohibe el transporte y
manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del

trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que

ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

Ademas se tendra en cuenta que:
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Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131 partes 1 y 2 del 1994, que proporciona los tipos, tamarios,
requisitos, ensayos y marcado de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de someterse.

Lo primero que se debe considerar antes de utilizar una escalera de mano es el tipo de trabajo a realizar. Para trabajos que precisan
esfuerzos y el uso de las dos manos, trabajos en intemperie con condiciones climaticas desfavorables, con visibilidad reducida u otros
peligros, deben sustituirse las escaleras por otros medios tales como andamios, plataformas mdviles, plataformas motorizadas, etc.
Cuando se deba acceder frecuentemente a un lugar determinado, es mejor utilizar una escala o una escalera fija.

Ademas, en la utilizacion de las escaleras de mano es importante considerar los siguientes aspectos:

No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para el transporte de materiales.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas, deben utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento
eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las abrazaderas sujetan firmemente.

En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre ha de estar completamente extendido.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias,
etc.

Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas ajustables de forma que los travesafios queden en posicién
horizontal.

El apoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los largueros y nunca en el peldafo inferior

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de los zapatos, como los peldafos, estan limpios, en
especial de grasa, aceite o cualquier otra sustancia deslizante.

Si la utilizacién de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes.
Debe impedirse el paso de personas por debajo de la escalera.

Durante la utilizacién de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera. La escalera sélo sera
utilizada por un trabajador.

El ascenso, trabajo y descenso por un escalera de mano ha de hacerse con las manos libres, de frente a la escalera, agarrandose a los
peldafos o largueros.

No se debe subir nunca por encima del tercer peldafio contado desde arriba.

Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en una escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios
sino que se ubicaran en una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del trabajador.

Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.

En la utilizaciéon de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado a otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a
"caballo".

Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola a
reparar o sustituir.

Almacenar correctamente, libre de condiciones climatoldégicas adversas, nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los
largueros.

Es importante establecer un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las revisiones periédicas, como para la revision
antes de su utilizacion. La revision antes de la utilizacién debe incluir el estado de los peldafios, largueros, zapatas de sustentacion,

abrazaderas o dispositivos de fijacién y, ademas, en las extensibles, el estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

6.8 CONDICIONS TECNIQUES DE LA MAQUINARIA

6.8.1 Condicions generals

La maquinaria a utilizar en obra debera cumplir con las disposiciones vigentes sobre la materia con el fin de establecer los requisitos
necesarios para obtener un nivel de seguridad suficiente, de acuerdo con la practica tecnolégica del momento y a fin de preservar a las

personas y los bienes de los riesgos de la instalacién, funcionamiento, mantenimiento y reparacion de las maquinas.

Toda maquina de nueva adquisicion debera cumplir en origen las condiciones adecuadas a su trabajo, tanto de tipo operativo como de

seguridad y se exigira a su fabricante la justificacién de su cumplimiento.

Toda maquina o equipo debe ir acompafiado de un manual de instrucciones extendido por su fabricante o, en su caso, por el
importador. En dicho manual, figuraran las caracteristicas técnicas y las condiciones de instalacion, uso y mantenimiento, normas de

seguridad y aquellas otras graficas que sean complementarias para su mayor conocimiento.

De este manual se exigira una copia cuyo texto literal figure en el idioma castellano. Toda maquina llevara una placa de caracteristicas

en la cual figurara, al menos, lo siguiente:

. Nombre del fabricante.

e Afo de fabricacion y/o suministro.
e Tipo y numero de fabricacion.

. Potencia.

. Contrasefia de homologacion, si procede.

Esta placa serd de material duradero y estara fijada s6lidamente a la maquina y situada en zona de facil acceso para su lectura una
vez instalada. Antes del empleo de maquinas que impliquen riesgos a personas distintas a sus usuarios habituales, habran de estar

dispuestas las correspondientes protecciones y sefializaciones.

Si como resultado de revisiones o inspecciones de cualquier tipo, se observara un peligro manifiesto o un excesivo riesgo potencial, de
inmediato se paralizara la maquina en cuestion y se adoptaran las medidas necesarias para eliminar o reducir el peligro o riesgo. Una
vez corregida, debera someterse a nueva revisiéon para su sancion. La sustitucion de elementos o de piezas por reparacion de la
magquina se haran por otras de igual origen o, en su caso, de demostrada y garantizada compatibilidad. Los érganos moviles o
elementos de transmisién en las maquinas estaran dispuestos o, en su caso, protegidos de modo que eliminen el riesgo de contacto

accidental con ellos.

La estructura metalica de la maquina fija estara conectada al circuito de puesta a tierra y su cuadro eléctrico dispondra de un interruptor

magnetotérmico y un diferencial, en el caso de que este cuadro sea independiente del general.
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Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para eliminar el riesgo de contacto eléctrico o
minimizar sus consecuencias en caso de accidente. Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.
Las maquinas dispondran de dispositivos o de las protecciones adecuadas para evitar el riesgo de atrapamiento en el punto de

operacion, tales como: resguardos fijos, apartacuerpos, barras de paro, autoalimentacion, etc.

Para el transporte exterior de las maquinas se daran las instrucciones precisas, se arbitraran los medios adecuados y se cumpliran las
normativas que los 6rganos oficiales intervinientes tengan dictadas y afecten al transporte en cuestién. El montaje de las maquinas se

hara siempre por personal especializado y dotado de los medios operativos y de seguridad necesarios.

En la obra existira un libro de registro en el que se anotaran, por la persona responsable, todas las incidencias que de las maquinas se
den en su montaje, uso, mantenimiento y reparaciones, con especial incidencia en los riesgos que sean detectados y en los medios de

prevencion y proteccion adoptados para eliminar o minimizar sus consecuencias.

No se podran emplear las maquinas en trabajos distintos para los que han sido disefiadas y fabricadas. Sera sefializado o acotado el
espacio de influencia de las maquinas en funcionamiento que puedan ocasionar riesgos.
El personal de manipulacién, mantenimiento, conductores en su caso, y personal de maniobras deberan estar debidamente

cualificados para la utilizacion de la maquina de que se trate. El personal de mantenimiento sera especializado.

6.8.2 Maquinaria de transport horitzontal

6.8.2.1 Minidumper d’obra

Maquina

El seient i els comandaments hauran de complir condicions ergonomiques per a la conduccié. Haura de posseir portic de seguretat,
amb resisténcia tant a la deformacié com a la compressio. Tots els organs de direccié i frenada estaran en bones condicions d'Us. En el
cas d'engegada manual mitjangant manovella, aquesta tindra la longitud necessaria i la forma adequada perqué en el seu gir no colpegi

a elements proxims de la maquina.

Manipulacié

El magquinista del vehicle haura de tenir el permis de conduir classe B2. Aquesta mesura és aconsellable fins i tot per al transit en
l'interior de I'obra. Per girar la manovella de I'engegada manual, s'agafara col-locant el dit polze del mateix costat que els altres de la
ma. Una vegada utilitzada la manovella en I'engegada, sera treta del seu allotjament i guardada en un lloc reservat al mateix vehicle.
Quedara totalment prohibida la conduccié sense prévia autoritzacié de I'empresa. Per a la conduccio, el maquinista fara us de botes

amb solguis antilliscants, guants de cuir, casc de seguretat no metal-lic classe N, amb barbuquejo, i cinturé antivibratori.

Es obligatorio en la conduccion del dumpers no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior como en el exterior de la obra.
Cualquier anomalia observada en el manejo del dumpers se pondra en conocimiento de la persona responsable, para que sea

corregida a la mayor brevedad posible, y si representa un riesgo grave de accidente se suspendera su servicio hasta que sea reparada.

Cuando se observe una actitud peligrosa del maquinista, en su forma de conduccién y empleo de la maquina, sera sustituido de

inmediato. Queda prohibido que viajen otras personas sobre la maquina si ésta no esta configurada y autorizada para ello.

Las zonas por donde circulen estos vehiculos no presentaran grandes irregularidades en su superficie. No se debe circular por

pendientes o rampas superiores al 12% en terrenos humedos, y al 15% en terrenos secos.

El remonte de pendientes bajo carga se efectuara marcha atras, en evitacion de pérdidas de equilibrio y vuelcos. Para el vertido de
tierras o materiales a pie de zanjas, pozos, vacios o taludes, deberan colocarse topes que impidan su total acercamiento y que

aseguren el no vuelco de la maquina sobre la excavacion.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el cubilote del dumpers. Antes de iniciar la marcha de la maquina se revisara la

carga en cuanto a peso y disposicion, de modo que sea admisible, no desequilibre la maquina ni presente riesgo de derrumbe.

Se prohibe el colmo de la carga que impida la correcta visiéon para el conductor. Nunca sera abandonado un dumper en marcha. Si el
motivo por el que se incurre en esta temeridad es un fallo en su sistema de nuevo arranque, sera retirado de inmediato a taller para ser

reparado.

El abandono siempre se hard a maquina parada, enclavada y, en caso necesario, calzada para su fijaciéon. Para circular la maquina
por via publica estara autorizada por la empresa, dispondra de los pertinentes permisos y su conduccion se hara respetando las

normas marcadas por el Cédigo de Circulacion.

Mantenimiento

Al terminar el trabajo, el vehiculo sera limpiado de materias adheridas con agua. Las revisiones y reparaciones de la maquina seran
realizadas por personal especializado. No se deberan realizar reparaciones improvisadas por personas no cualificadas. Las maquinas
seran engrasadas, observados sus niveles y mantenido en buenas condiciones de uso su sistema de arranque y frenado. Es
aconsejable la existencia de un libro de mantenimiento donde se anoten los datos de incidencias observadas en su conduccién,

mantenimiento, reparaciones y comportamiento de las pruebas realizadas una vez reparado.

6.8.2.2 camio de transport de materials

Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales deberan estar en perfectas condiciones de uso. La empresa se reserva el
derecho de admision en funcion de la puesta al dia de la documentacion oficial del vehiculo, en especial en referencia a las revisiones
obligatorias de la ITV. Son extensivas a este tipo de vehiculos las exigencias y normas dadas en el punto correspondiente a los

aspectos generales de las maquinas.

Las cargas se repartiran sobre la caja con suavidad, evitando descargas bruscas y desde altura considerable que desnivele la
horizontalidad de la carga y esfuerce mas unas zonas que otras del camion. El "colmo de la carga" se evitara. Cuando la carga sea de

materiales solidos, la altura maxima sera en funcién de la altura de galibot permisible, la menor de las permitidas en el exterior o en el
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interior de la obra. Cuando el material sea disgregado, el monticulo de carga formara una pendiente maxima, por todos sus lados, del 5
% .

Se procurara que las cargas dispuestas a vertedero vayan humedas, al objeto de evitar la formacién de polvaredas. Es necesario
cubrir mediante malla fina las cargas de materiales sueltos durante su transporte exterior de obra, para evitar derrames y riesgos

derivados de los materiales caidos.

En ningun caso el conductor del vehiculo abandonara éste con el motor en marcha o sin inmovilizar debidamente. Los materiales

sueltos o disgregados deberan ir cubiertos de manera que se evite su derrame durante el transporte.

6.8.2.3 Camio6 formigonera
Son de aplicacién aqui las medidas preventivas expresadas para las maquinas en general y los camiones de transporte de materiales.
El llenado de la cuba debera ser aquél que, respetando la capacidad de servicio, no derrame material en operaciones simples, como

son el traslado en superficies de medias irregularidades y el frenado normal del vehiculo.

Los accesos a los tajos seran firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de posibles rampas de acceso a los tajos no seran
superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno de paso. Los
operarios que manejen la canaleta en la operacién de vertido desde el exterior de una excavacion evitaran, en lo posible, estar situados

a una distancia de su borde inferior a 60 cm.

Queda expresamente prohibido estacionar los vehiculos-hormigonera a una distancia menor de 2 metros del borde de una excavacion
en profundidad, sin ningun medio de proteccion. En caso de ser necesaria una aproximacion mayor serd necesaria la entibacion de la
zona afectada. Se dispondran topes sélidos de acercamiento para el vertido de hormigén sobre zanjas, pozos o excavaciones en

general que guarden la distancia de seguridad de acercamiento.

6.8.3  Maquinaria d’elevacié i transport

6.8.3.1 Gruatorre

Emplazamiento

El emplazamiento de la gria obedecera no sélo a razones de rentabilidad, sino que llevara de manera implicita razones de seguridad,
sopesandose mas estas Ultimas en caso de riesgo grave. Al ubicar una griia se procurara evitar las interferencias con los barridos de
otras. Si ello no fuera factible, se estableceran los distintos niveles de altura en orden a la planificacién y suministro de la obra o, en su
caso, cuando coincidan en altura, manteniendo las plumas su plano de interferencia, se dispondran limitadores de recorrido angular

que eviten tales solapes.

Nunca existira interferencia libre entre la pluma de una grda y los mastiles de otras o cualquier elemento fijo de obra o edificios
colindantes. Cuando exista una linea eléctrica en alta tension y algunos de los elementos o carga de la gria pudiera contactar con ella,
debera gestionarse en primer lugar el desvio de la misma. Si ello no fuese posible, se adoptara una de las dos soluciones siguientes:

establecer o mantener la distancia minima de seguridad en funcién de la tensién de la linea, bien sea mediante un nuevo

emplazamiento de la grua o mediante limitadores de recorrido o establecer una pantalla sélida y eficaz que impida el contacto de los

elementos o carga de la grua con la linea.

La distancia de seguridad vendra dada por la férmula D = 5,3 + U/150, siendo "U" la tensién de la linea en Kv.; el resultado vendra
expresado en m. y su valor no sera inferior a cinco metros. En su emplazamiento, los elementos mas salientes de la base de la grua

distaran al menos 0,90 m. de la edificacién, de forma que se acceda alrededor de toda la base.

Cimentacioén de apoyo

Se aconseja, preferentemente, la cimentacion en viga corrida de hormigdén armado bajo los rafles. También es admisible el sistema
tradicional de balastro de piedra machacada y traviesas de madera u hormigén para apoyo de los railes. Del sistema adoptado se dara
conocimiento a la Direccién Facultativa. Cualquiera de los sistemas anteriormente descritos necesitan de un previo acondicionamiento
del terreno de base, nivelado y apisonado, de modo que se transmitan y absorban por el terreno los esfuerzos y reacciones dados por

la maquina.

Periédicamente y en especial cuando sea adversa la climatologia, se revisara si el terreno ha tenido asentamiento y, en consecuencia,
la cimentacién, en particular si el terreno es arcilloso o de relleno. La verificacion de la nivelacion se hara sobre las dos vias, a lo largo
de ellas y de una a otra. Tanto la cimentacién con vigas de hormigén como con balastro de piedra machacada, superaran sus

extremos en 1,00 m el largo de rafles.

Vias de rodadura
El tipo de rail se ajustara, para cada grua, al establecido por el fabricante de la maquina. El tendido de la via debe ser totalmente

paralelo y horizontal y debera cumplir lo siguiente:

La distancia entre ejes de ralles sera igual al ancho de via teérico +,5 mm.

La superficie de rodado de una misma fila de rafles no debe presentar irregularidades de nivel superiores a 1/1.000 de una longitud
igual a la distancia entre eje de via.

La diferencia de altura entre las dos filas de rafles de una misma via no sera superior a 1/1.000 de la distancia entre eje de via.

El desnivel de un rail a otro en su junta no sera superior a 2 mm.

La separacion en juntas entre railes sera de 5 mm como maximo.

La via de rodadura dispondra de topes finales de recorrido situados, al menos, 1 m antes de su término. Su numero sera de cuatro en
cada extremo de los dos rafles. Los topes seran de origen de la maquina, nunca improvisados. Su altura sobre el rail no sera inferior a
los 2/3 del diametro del galet. Los dos topes de un mismo extremo estaran alineados perfectamente sobre la misma vertical a los railes.
Siempre que el carro de base de una grua vaya a estar fijo, o ésta esté fuera de servicio, debera ser fijada mediante las mordazas o

pinzas a los rafles. Las mordazas de fijacion estaran instaladas desde un principio en buenas condiciones de uso.

Lastrado de base
Los cajones contenedores del lastre seran de tipo metalicos con forma y capacidad de origen. Cuando éstos no sean de origen, se
realizaran de acuerdo con las normas solicitadas y dadas, a su vez, por el fabricante de la maquina en cuanto a los datos de

dimensiones, capacidad, solidez, estanqueidad, seguridad y montaje. Cuando se ejecuten de madera se vigilara la continuidad de sus
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tableros para evitar la fuga del material suélto del lastrado. Queda totalmente prohibida la utilizacién del material de lastrado que esté

cumpliendo su funcién para otra cuestion distinta.

El material de lastrado sera homogéneo en cuanto a origen y densidad aparente. Sus caracteristicas no variaran con el tiempo.
Cuando se utilicen para el lastrado piezas de forma prismatica de hormigén, estaran apiladas correctamente de manera que no exista
el riesgo de derrumbe. El lastrado de base de la gria no se dispondra nunca con materiales que puedan ser arrastrados por el agua,

con reduccion de cantidad y peso y con riesgo de la estabilidad del conjunto.

Torre o mastil

El montaje de su estructura sera siempre ejecutado por personal adecuado y conocedor de su trabajo, de los riesgos que de él se
derivan y de las medidas de seguridad a adoptar en cada caso. Los tornillos, tuercas y demas elementos de fijacion y apriete de
montaje seran los indicados por el fabricante de la maquina, en cuanto a sus caracteristicas de fabricacion, nimero y condiciones de
montaje. Si fuese necesaria la sustitucion de algunos de estos elementos, siempre se hara por otros de origen o, en su defecto, por

otros cuya compatibilidad haya sido demostrada.

Cuando se supere la altura estable marcada, serd necesario arriostrar el mastil de la grda. Los arriostrados del mastil o torre no se
haran atando los vientos directamente a los montantes, ya que puede darse la deformacién del cuadro del mastil. Para ello se utilizaran

los marcos especiales para atirantados dispuestos a la altura del nudo de unién de médulos contiguos.

El angulo que forme el cable de atirantado con el suelo sera de 30 o 60 grados y su direccidon estara contenida en el plano diagonal del
cuerpo de castillete. El castillete dispondra-de una escala metalica fijada a la estructura y con aros guardacuerpo de 70 cm. de

diametro, dispuestos cada 1,20 m. El espacio entre peldafios no debera exceder de 30 cm.

Pluma y contrapluma
La pluma debera instalarse para realizar su barrido, como minimo, 4,50 m por encima del nivel maximo que ha de alcanzar la
construccion. Si existen dentro del radio de accion de la grua edificaciones mas altas que la propia a la que sirve se instalara de modo

que el contrapeso de la pluma supere al menos en 2,00 m la mas alta de aquéllas.

Cuando una grua esté fuera de servicio, su pluma se dejara libre a modo de "veleta". Podra contrarrestarse el giro, nunca en su
totalidad, mediante un contrapeso colgado del gancho, situando a éste en su parte mas alta de recorrido y desplazando el carro de

pluma cerca del castillete.

La pluma y contrapluma llevaran instalado en toda su longitud un cable para anclaje del cinturén de seguridad de los operarios que
realicen trabajos de mantenimiento o reparaciones sobre aquéllas. La pluma llevara indicadores, bien visibles, de limitaciéon del brazo
del par en funcién de la carga maxima a suspender. Estos indicadores van cominmente situados cada 5,00 m. En la pluma, cerca de
sus extremos, iran situados los topes final de recorrido del carro portador de la carga, los cuales dispondran de un sistema

amortiguador de choque.

El contrapeso de la pluma estara constituido por bloques de hormigén armado, unidos entre si y a la contrapluma mediante elementos

pasadores y tuercas de fijacion. Estas ultimas estaran dotadas de dispositivo que impida su afloje accidental. El peso del conjunto sera

el indicado por el fabricante de la maquina. Seran retiradas las piezas de hormigén que presenten fisuras, grietas o partiduras

importantes.

Cables y gancho

No se arrastrara el cable por el suelo durante su montaje. El cable del carro y el de elevacion deberan estar siempre bien tensados.
La longitud del cable de elevacién sera tal que, encontrandose el gancho en el punto mas bajo del recorrido, queden en el tambor de
arrollamiento un minimo de tres vueltas completas. Los cables se engrasaran periddicamente. Se emplearan grasas fluidas, con el fin
de que penetren en su interior, adherentes, para que no escurran, y exentas de sustancias acidas, para que la corrosién no ataque los

cables.

Antes de engrasar los cables se debe, previamente, proceder a una limpieza cuidadosa, eliminando los restos de la grasa anterior
mediante un cepillado con carda metalica y empleo de petréleo o gasolina. Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacién de la
carga, para evitar el retorcimiento del cable de elevacién. El gancho de la grda sera el adecuado a la carga maxima a soportar, sin

fisuras, grietase ni deformaciones. Siempre dispondra del pestillo o aldaba de seguridad, en buenas condiciones de uso.

Dispositivos de seguridad
Los dispositivos de seguridad electro-mecanicos que deben poseer las gruas torre son los siguientes:
Limitador de par maximo.
Limitador de carga maxima.
Limitador de recorrido en altura maxima del gancho.
Limitador fin de carrera del carro distribuidor.
Limitador de orientacion o giro.
Limitador de recorrido maximo del gancho en desarrollo del cable.
Anemodmetro con sefializacién acustica.
Nunca se anularan o puentearan los dispositivos de seguridad de la maquina. Con periodicidad maxima quincenal la propia
empresa se cerciorara de que no ocurre tal anomalia. Las dos vias de rodadura de la gria estaran eléctricamente puestas a
tierra, siendo el conductor de enlace con tierra de una seccién minima de 35 mm cuadrados si es de cobre o, si es de otro
metal, la seccién equivalente que corresponda a la misma conductancia. La eleccion y dimensionamiento del electrodo se

ajustara a lo especificado por la normativa vigente.

Cuando exista mas de un tramo alineado, se conseguira la puesta a tierra entre ellos mediante conductores eléctricos de protecciéon
que puenteen los tramos con una seccién minima igual al conductor de enlace con tierra. Se considerara eficaz la unién eléctrica
cuando los puntos de unién del conductor a los tramos se encuentren sobre los propios perfiles de via. Cuando la via sea superior a
100 m se dispondra de una toma de tierra en cada extremidad.

Las masas metalicas fijas o moéviles deberan ser conectadas a tierra de acuerdo con el Reglamento Electrénico para Baja Tension.
Esta puesta a tierra se efectuara por medio de un conductor adicional, elegido y colocado en las mismas condiciones que los

conductores activos de alimentacion.
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Los conductores eléctricos de alimentacion de la grda deben pasar por un disyuntor diferencial con sensibilidad minima de 300 mA,
combinado con las puestas a tierra de resistencia adecuada. Los armarios eléctricos de las gruas poseeran un interruptor automatico

de alimentacion cuando se abra la puerta de los mismos por algun motivo previsto o no.

Los topes de final de recorrido, tanto de traslacion de la gria como del carro de flecha, estan destinados a absorber la energia residual
que pudieran subsistir tras el disparo de los limitadores de fin de carrera electro-mecanicos, pero nunca para absorber en su totalidad
la energia dinamica que provocaria el impacto directo. El material eléctrico ha de disponer del grado de proteccion contra agua, polvo

y riesgos mecanicos adecuado al lugar de ubicacion de la grua.

Manipulacién y accionamiento
No se permitird arrancar o arrastrar la grda con objetos fijos en el suelo o de dudosa fijacion. Igualmente, no se permitira la traccién en
oblicuo de cargas a elevar. No se permitira la elevacion de personas con la grua ni hacer las pruebas de sobrecarga en punta a base

del peso de los propios operarios.

La grua tiene que disponer, en lugar facilmente visible, una placa de caracteristicas que incluya el diagrama de cargas. El personal que

la maneje estara perfectamente instruido de las caracteristicas de carga de la grua.

Las operaciones con la grda se detendran cuando la velocidad del viento supere los 80 km/h. Sin embargo, por razones de seguridad
debera interrumpirse el trabajo cuando las cargas no se puedan controlar, por causa de sus fuertes oscilaciones, aunque no se haya

llegado a tal velocidad.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario eléctrico de la gria. En caso de averia ésta debera
ser subsanada por personal cualificado y autorizado. El personal operario que recoja el material en las plantas, independientemente de

los medios de proteccién personal, debe poseer condiciones adecuadas para el puesto de trabajo

No permanecera ningun operario bajo cargas suspendidas aun cuando sea en la futura ayuda de la maniobra de ascenso o descenso
de la carga. No se dejara caer el gancho de la gria al suelo. Seran obligaciones de la empresa, a través del personal designado para

ello:

Reconocimiento de la via.

Verificacion del aplomado de la grua.

Verificacion de lastres y contrapesos.

Verificacion de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

Comprobacién de los mandos en vacio.

Comprobacioén de la actuacioén correcta de los dispositivos de seguridad.

Correcta puesta "fuera de servicio" de la grua.

Comprobacioén del estado de los cables de acero y accesorios de elevacion.

Se resolvera con inmediatez cualquier anomalia observada en el funcionamiento de la gria en las comprobaciones que se

efectuen.

El gruista no realizara maniobras simultdneas. Los movimientos a seguir para desplazar una carga a otro lugar seran los
siguientes:

Izada de la carga.

Orientacion de la flecha en la direccién del lugar de descarga.

Colocacion de la carga sobre la vertical del punto de descarga.

Descenso de la carga.

En el arranque o inicio del movimiento de izado, nunca se empleara la velocidad rapida de la grda. Se hara siempre con la
velocidad corta o lenta. En ningun caso se permitira que el gruista manipule las conexiones del mando a distancia de la grda
(botonera) alternando las posiciones de los movimientos de la maquina con respecto a como se indican en el exterior de

aquél.

El montaje y desmontaje de la gria en obra se efectuara por personal de empresas especializadas en este tipo de operaciones. En el

manejo de cargas se contemplara por los operarios el cédigo de sefiales establecido en las normas UNE.

Mantenimiento
Se debe llevar un libro de mantenimiento y control por cada grua-torre, con hojas numeradas para indicacién de operaciones de

mantenimiento, piezas repuestas y demas incidencias, asi como fechas de realizacion.

Mensualmente, como maximo, se verificara el buen funcionamiento del limitador de par maximo, debiendo hacerse constar en el libro
de mantenimiento y control de la maquina tal verificacién, con la firma del responsable de esta operacion. La proteccién sobre la

corrosion de la estructura de la grua se ejecutara a los cuatro afios del primer montaje y, a continuacion, cada tres afios.

Periddicamente se revisaran los elementos de fijacion y apriete de las estructuras de la gria. Se recomiendan revisiones semanales.
Las reparaciones, mediante soldadura, de los perfiles estructurales se haran por personal especializado, utilizando para ello el material
de aporte necesario, de acuerdo con la tipologia del acero a soldar. Se inspeccionaran semanalmente los cables de la grua,

considerandose que un cable debe quedar fuera de servicio si concurre en él alguna de estas circunstancias:

Que la pérdida de seccion del cable por rotura de sus alambres visibles, contados sobre la longitud de dos pasos de cableado, alcance
el 20% de la seccion total del cable.

Que la disminucién de seccion de un cordén, medido sobre un paso de cableado, alcance el 40% de la seccién total del cordon.

Que la disminucién del diametro del cable en un punto cualquiera alcance el 10% en los cables de cordones y el 3% en los cables

cerrados.

6.8.3.2 Gruade brag petit (winche)

Maquina

El anclaje o contrapeso de su base estara de acuerdo con la capacidad de carga mayorada de la maquina. El anclaje se realizara a
elementos resistentes de la estructura del edificio, procurando, cuando éstos sean elementos lineales, que se realice, al menos, sobre

dos de ellos.
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Cuando se trate de contrapesos se hara con materiales cuya disposicidon y composiciéon aseguren la estabilidad del sistema. Queda
prohibida la utilizacién de materiales susceptibles de modificaciones en su composiciéon o que sean de facil retirada, de modo que

puedan alterar el equilibrio del sistema.

Los elementos de izada y carga estaran en buen estado. Poseeran automaticos de corte para finales de recorrido de marcha. Los
6érganos moviles estaran protegidos mediante carcasas. Su instalacion eléctrica, de acuerdo con el Reglamento de Baja Tension,

tendra puesta a tierra. Con relacién a la capacidad de carga se prohibe lo siguiente:

Elevar carga con peso superior al indicado como maximo en la placa de caracteristicas de la maquina.

Elevar a personas.

Intentar elevar cargas enclavadas o enganchadas sélidamente por su base.

Antes del inicio de la jornada se revisara:

Red de alimentacion eléctrica.

Disyuntor.

Anclado de base o contrapeso.

Cualquier anomalia debera ser corregida de inmediato. Debera poseer barandilla en el lado contrario a la recepcién de la carga, es
decir protegiendo al operario.

Manipulacién

Solo deberan manejar este tipo de maquinas quienes estén especificamente cualificados para ello y que, a ser posible, no
desempefiaran otro tipo de trabajo simultaneamente. Se prohibira el empleo para este tipo de trabajo de personas que sufran de

vértigo.

La persona encargada de su manipulacion hard uso obligatorio del cinturén de seguridad de sujecién, anclado a un punto
independiente de la estructura de la maquina y que sea sdlido y fijo de la obra. La longitud de la cuerda de anclado no debe permitir la

salida del operario de su plataforma de apoyo.

Antes de proceder a la izada de materiales, seran ordenadas las cargas y limpiadas de materias adheridas que puedan caer. Queda

prohibido permanecer bajo la zona de influencia de la maquina durante la operacion de izada o bajada.

El operario que manipula la maquina no debe abandonarla con la carga suspendida. Para manipular en cualquier érgano interior sera

necesario que la maquina esté parada y la corriente eléctrica cortada.

Mantenimiento
Se realizaran revisiones periddicas, segun el manual de uso de la maquina. Debera limpiarse diariamente de materias adheridas. Las

reparaciones de tipo eléctrico se haran sin tensién y por personal cualificado.

6.8.3.3 Ascensorsi muntacarregues d’obra

Generalidades

Las caracteristicas generales que definan el equipo de ascensor de obra vendran estipuladas claramente y expuestas mediante
letreros informativos permanentes. Entre otras: su uso (si es s6lo para carga de materiales, sélo para personas o para ambos

servicios), la carga maxima permitida, el nUmero de paradas, etc.

Si los servicios de esta maquina son subcontratados, la contrata exigira y tendra a disposicion todos los certificados que garanticen las
condiciones 6ptimas de montaje, funcionamiento y seguridad de este equipo. El montaje, las pruebas y la puesta en marcha inicial del
equipo seran realizados por personal especializado. Antes de su entrada en servicio para la obra se realizaran las pertinentes pruebas

de recepcion, frenos, enclavamientos eléctricos, paracaidas,etc.

Maquina
La base de apoyo sobre la que se disponga la estructura del ascensor o montacargas debera estar de acuerdo con la carga propia y

las sobrecargas. Para ello sera alisada, nivelada y compactada de manera que no se produzcan asientos diferenciados.

La superficie maxima de ocupacion, en planta baja, del ascensor o montacargas sera delimitada y protegida contra acceso fortuito. La
estructura portante estara de acuerdo con las necesidades de trabajo (carga maxima permisible, recorrido en altura, n° de personas, n°
de paradas, etc) y sera resuelto su conjunto a nivel del fabricante. Queda prohibida cualquier reforma, eliminacion o adicion de
elementos que puedan modificar su concepcién original.

La estructura del ascensor o montacargas debera quedar fijada de manera solida, tanto en su base como en los puntos intermedios de
arriostrado, con la estructura del edificio, siempre de acuerdo con las normas dadas por el fabricante, en funcién de las condiciones de

servicio previstas.

Se estableceran pasos sélidos entre los niveles de plantas a servir del edificio y los de desembarco desde cabina. No deberan existir
diferencias entre niveles que representen riesgo de tropiezo, golpe o atrapamiento. Estos pasos estaran protegidos en sus lados
expuestos al vacio mediante barandillas y plintos de acuerdo con la normativa vigente. Por su frente deberan poseer puerta o

barandilla de cierre, cuya apertura sélo podra realizarse una vez detenida la cabina en la planta correspondiente.

La cabina y los dispositivos complementarios estaran de acuerdo con el uso del ascensor o montacarga. El uso debera constar de
manera clara y visible sobre rétulos o graficos indicativos. Los elementos modulares de la estructura estaran unidos, unos a otros, de

manera que el conjunto sea sdlido y estable.

En los montacargas, el cuadro general de maniobra estara situado en la plataforma inferior, sobre su estructura, e ira alojado en
armario metdlico protegido contra las agresiones fisicas y los agentes atmosféricos. Constara, al menos, de tres contactos: uno de

subida, otro de bajada y un tercero general de corte.

Dispondra de un reléx térmico para proteccion del motor, un reléx diferencial de 30 mA, fusibles de proteccion y puesta a tierra del
conjunto de la instalacién, un selector de parada y un botén de parada de emergencia, que permita detener la plataforma en cualquier

momento. Los érganos moviles del grupo reductor estaran protegidos mediante carcasas amovibles.

La base del conjunto estara cerrada con puerta de cierre sincronizada con la bajada y la subida de la cabina o batea. Los montacargas

dispondran de seleccién de parada desde cabina y accionamiento sélo desde cuadro general de maniobras. La plataforma estara
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protegida lateralmente por enrejado de malla sobre bastidor metalico. Dispondra de puertas en su frente y fondo, de caracteristicas

constructivas similares a las laterales. El cierre de estas puertas estara sincronizado con la parada y el arranque.

Las protecciones laterales, de frente y de fondo tendran una altura suficiente para evitar la caida de los materiales transportados. Las
cabinas para personas tendran protegidas todas sus caras, incluso el techo. Los intersticios de malla no permitiran conectar desde el

interior de la cabina ninguin elemento exterior.

Los espacios de desembarco en las distintas plantas estaran protegidos mediante barandillas o portezuelas, remetidas de manera que

no exista el riesgo de atrapamiento o golpe durante la subida o bajada de la cabina o batea.

El sistema de deslizamiento de la cabina o batea, ya sea de guias o cremallera, debera asegurar en todo momento la estabilidad
horizontal y vertical de la plataforma y estar calculado para soportar los esfuerzos debidos a la actuaciéon del paracaidas de
emergencia. En el caso de guias paralelas, debera tenerse en cuenta el paralelismo de las mismas para que no permita en ningun

caso la salida de la plataforma o cabina.

Los cables de suspensién seran de construccion y tamafio apropiados para su uso. E1 factor de seguridad para ellos no sera inferior a
seis. Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas estaran provistos de guardacabos resistentes. Los cables

estaran siempre libres de pliegues, hernias, aflojamientos u otros defectos.

El diametro de los tambores de izar no sera inferior a 30 veces el del cable, siempre que sea también 300 veces el diametro del

alambre mayor. El amarre del cable estara realizado mediante grapas, con arreglo a la siguiente normativa:

La horquilla de la grapa se situa sobre el ramal muerto del cable, y el asiento o puente sobre el ramal en tension.

La distancia entre grapas consecutivas debe ser igual a 6 u 8 veces el diametro del cable.

Las poleas deben disponer de sistema adecuado que impida la salida accidental de los cables de su alojamiento.

Dispondran de limitadores de velocidad que actuaran deteniendo automaticamente la plataforma cuando la velocidad de descenso de
ésta sobrepase ciertos limites, fijados por el fabricante. Esta actuacion debe mantenerse aun cuando falte la corriente de alimentacion.
En los extremos superior e inferior del recorrido de la plataforma se colocaran finales de carrera. Ademas debera existir otro limitador
en la parte superior de la estructura, de modo que corte la corriente de alimentacion en caso de que la plataforma sobrepase el
dispositivo superior final de carrera.

Todo ascensor o montacargas dispondra de un dispositivo "paracaidas”, que actuara bloqueando el conjunto en caso de rotura del
cable de suspensién. En la parte inferior de la cabina se dispondra de un sistema "salvavidas" que produzca la detencion del aparato

en caso de que la cabina encuentre algun obstaculo en su descenso.

Manejo

El manejo sera realizado por personal cualificado y especificamente autorizado para ello. Cuando se trate de montacarga para
materiales, en cada planta de recepcion existiran carteles de prohibicién para el uso de transporte de personas. Las cargas a izar
seran dispuestas en su ordenamiento de manera que no exista riesgo de su desplome o caida de material suelto fuera de la

plataforma.

Siempre que sea necesario el uso del cinturén de seguridad por las personas que manejen el sistema o recepciones de la carga, se
fijara a elementos totalmente independientes del conjunto del ascensor o montacarga. Estos elementos seran solidos y resistentes.
Queda prohibida la permanencia en la zona de influencia de la maquina durante la operacién de izada, bajada o reposo en suspension.

No se abandonara la maquina con la carga suspendida. Queda prohibida la anulacién de cualquier dispositivo de seguridad.

Mantenimiento
El personal encargado del mantenimiento sera cualificado y debera usar correctamente los EPI de acuerdo con los riesgos. Las
operaciones de mantenimiento seran a maquina parada y con la corriente eléctrica cortada. En caso imprescindible de maquina en

marcha, se adoptaran las medidas adecuadas para evitar atrapamientos.

Se mantendran en buen estado de uso la instalacion propia y la de suministro eléctrico para la maquina. Las protecciones eléctricas y
contra contacto, responderan en todo momento a su cometido. Se realizaran pruebas diarias del recorrido y, al menos una vez al mes,

de mantenimiento general de todos sus elementos.

Para las operaciones de mantenimiento en altura, sera necesario el uso del cinturén de seguridad de caida. Se revisaran los
elementos mecanicos (6rganos moviles, cables, limitadores, etc.). Asimismo, se hara con la estructura, cabina y puntos de anclaje. En
los cables se inspeccionara periédicamente el nimero de hilos rotos, desechandose aquellos cables en que lo estén mas del 10% de

los mismos, contados a lo largo de los tramos de cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

6.8.3.4 camis grua

Para circular a través de vias publicas cumplira con los requisitos exigidos por los organismos competentes, siendo la responsabilidad

derivada de accidentes, durante todo el servicio, de la empresa a la que se contrate este medio.

Se procurara que los accesos a los tajos sean firmes, para evitar aterramientos. Las pendientes de posibles rampas de acceso a los
tajos no seran superiores al 20%. Se utilizaran tablones o chapas de palastro para salvar irregularidades o zonas blandas del terreno

de paso.

Queda expresamente prohibido estacionar este tipo de vehiculos a una distancia menor de 2 metros del borde de una excavacion,
vaciado, zanja o pozo, sin adoptar medidas adecuadas para evitar su vuelco y caida. En caso de ser necesaria una aproximacion

menor, se ejecutara la entibacion reforzada de la zona afectada.

Queda totalmente prohibido superar la capacidad portante de la gria y se aplicara su coeficiente de seguridad correspondiente.
Asimismo, queda prohibido superar la capacidad portante de otros elementos de la grua, tales como: gancho, cables, eslingas

auxiliares, etc.

Las operaciones de elevacion y descenso de cargas se realizara previa instalacion de los gatos estabilizadores, dispuestos sobre base
regularizada y firme y nivelada la maquina. Las maniobras sin visibilidad, previa informacién de la operacion a realizar e inspeccion de

la zona por el maquinista, seran dirigidas por un sefalista que habra de coordinar la operacion.
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Las operaciones de guias de carga, en caso necesario, se haran mediante cabos tirantes manejados, al menos, por dos operarios.

Esta maquina cumplird, ademas, las condiciones establecidas para los camiones de transporte.

6.8.3.5 cinta transportadora de banda continua

Maquina

Dispondran de resguardos para proteger los érganos moviles que den origen a posibles atrapamientos. Tendran zé6calos a borde de
cinta que eviten la caida de materiales en su transporte. Se colocaran embocaduras en los extremos de carga y salida para encauzar
los materiales. Los érganos de maquinas que puedan ser dafiados por la caida de materiales transportados estaran protegidos por

resguardos.

Las bandas dispondran de elementos resaltados que favorezcan el desplazamiento de los materiales y eviten su retroceso. No se
superara la pendiente maxima de la cinta prevista por su fabricante. Dispondran de sistema solido y estable de fijacién en su

desplazamiento.

Si precisan de medios para acceder a algun punto de ella o plataforma de trabajo, esos medios reuniran las condiciones generales de

seguridad previstas en la normativa vigente.

Dispondran de mecanismo de accionamiento rapido de parada para el caso de atrapamiento, asi como sistema de desbloqueo.

En caso necesario, se colocara bandeja de recepcion a lo largo de la cinta para materiales caidos.

Se prohibira el paso bajo la cinta transportadora; en caso imprescindible se sefializara el riesgo y se dispondran las protecciones

colectivas en funcién de las caracteristicas del material transportado (palios, redes, bandejas, etc.).

La estructura de la maquina y fundamentalmente sus elementos de apoyo, seran sdlidos y dispuestos de manera que resistan los

efectos laterales y frontales producidos por el desplazamiento de los materiales.

Manejo

Se prohibira:

Su manejo por personal no autorizado.

La manipulacién de los 6rganos méviles de la maquina sin previa parada y enclavamiento de su puesta en marcha.

Acceder a la cinta para encauzar, repartir o limpiar de materiales sin previa parada y enclavamiento de la puesta en marcha de la cinta.
En cintas moviles, proceder a su desplazamiento si previamente no se ha desconectado su base de conexion al circuito eléctrico de
alimentacion.

Se dispondra de personal suficiente y medios necesarios para realizar los cambios de emplazamiento. Los desplazamientos se haran
en la posiciéon de transporte prevista por el fabricante, teniendo en cuenta los posibles obstaculos, principalmente los de origen
eléctrico.

Se procedera periddicamente, a maquina parada, a la limpieza de materiales caidos en la zona de influencia de la maquina. Se

utilizaran los equipos individuales de proteccién de acuerdo con los riesgos que se determinan y materiales que se transportan.

Mantenimiento
Queda prohibido realizar operaciones de mantenimiento sin estar la maquina parada y enclavada su puesta en marcha; en caso
imprescindible, de estar en movimiento sus érganos se adoptaran las medidas especiales que eviten posibles atrapamientos durante

estas operaciones.

Se realizaran las operaciones de limpieza mediante medios adecuados, nunca golpeando los elementos de la maquina para

desprender los materiales adheridos.

Debera realizarse limpieza ordinaria al finalizar la jornada de trabajo y deberan realizarse operaciones de mantenimiento con mayor

atencion y detenimiento, al menos, mensualmente.

6.8.4 Maquinaria per demolicions/reparacions

6.8.4.1 Compressor

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha con apertura de carcasa, la ejecutaran con los
auriculares de proteccion puestos. Antes de la puesta en marcha del compresor se fijara su posicion mediante calzos.

La zona obligatoria de uso de auriculares de proteccion, en la cercania de un compresor de obra, se fija en un circulo de 4 m. de radio.
Los emplazamientos de compresores en zonas préximas a excavaciones se fijaran a una distancia minima de 3 m. Se desecharan las
mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. Los empalmes de mangueras se realizaran por medio de racores especiales.

Queda prohibido realizar engrases u otras operaciones de mantenimiento con el compresor en marcha.

6.8.4.2 Martell pneumatic

Con caracter previo a los trabajos se inspeccionara la zona para detectar riesgos ocultos, mediante informacién, o posibles derrumbes
por las vibraciones que se han de producir.

Debe realizarse periddicamente, durante la jornada, el relevo de operarios que realicen trabajos con martillos neumaticos. Los
operarios que realicen frecuentemente este tipo de trabajos pasaran reconocimiento médico mensual. Los operarios encargados de su
manejo deben ser conocedores del mismo y de los riesgos que de ello se derivan. Deberan hacer uso de auriculares de proteccion y

cinturén antivibratorio.

6.8.5 Maquinaria per moviment de terres i acondicionament del terreny

Generalidades

Estaran equipadas con:

Sefalizacion acustica automatica de marcha atras.

Faros para desplazamientos de marcha hacia delante o hacia atras.

Cabina de seguridad o, en su caso, portico de seguridad.
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Retrovisores a ambos lados.

Extintor portatil de 6 Kg. de polvo seco.

Un elemento que permita al maquinista quitarse el barro del calzado.

No se permitird el acceso, cuando una maquina esté trabajando, a la zona integrada en su radio de accién de desplazamiento o el que
pueda abarcar al permanecer estatica. Ante la presencia de lineas eléctricas se impedira el acceso de la maquina a puntos de riesgo
de contacto eléctrico, limitdndose, si la linea es aérea, su paso inferior mediante poérticos de seguridad con altura de galibot permitida.
No se abandonara la maquina por el conductor sin estar en funcion de parada, inmovilizada y con sus equipos de trabajo en reposo
sobre el suelo. No se permitird el transporte de personas, ademas del conductor, sobre estas maquinas. Para la reparaciéon de
érganos moviles se tomaran las medidas necesarias para controlar movimientos inesperados. No se realizaran replanteos simultaneos

con el trabajo de estas maquinas en zonas de influencia de las mismas.

6.8.5.1 Bulldozer

La circulacién y maniobras deben ser lentas, pero coordinadas durante el ciclo de trabajo. Se deben utilizar los equipos de trabajo

adecuados a la tipologia del terreno y a la operacién a realizar.

Para la escarificacion se utilizaran ripper de tres dientes en terrenos blandos y poco estratificados. Para terrenos duros o poco
estratificados es necesario el empleo de ripper de un diente. La direccion del ripado debe ser idéntica a la que presenten los estratos
del material. No se debe abusar del empujador de la hoja del bulldozer, ya que se disminuyen sus prestaciones y se producen

accidentes.

Es preferible dar unas pasadas de ripado, dejando una pequefia capa de material suelto para arrastrar a continuacién con la cuchilla.
Esto aumenta la traccién y disminuye averias y riesgos. Es necesario atacar con el ripper bajo el angulo adecuado, asi como favorecer
la penetracion aprovechando las pequefias pendientes. Las zonas se mantendran lo suficientemente hiumedas para evitar polvareda.

Se ordenara al maquinista que haga uso del cinturén abdominal antivibratorio.

6.8.5.2 Pala carregadora

Debe realizarse una inspeccion previa de la zona de trabajo, para conocer si existen servidumbres o servicios que puedan ser
afectados. Asimismo, se recogeran datos sobre el estado de la superficie de trabajo y sobre los materiales a mover. Las palas se
utilizaran para las operaciones de carga y no para las de excavacion. Segun su tipologia, debe comprobarse el tensado de las

cadenas o la presion de los neumaticos de forma periddica.

Cuando se trabaje en zonas préximas a excavaciones o peligrosas, el conductor sera conocedor de ellas; no obstante, debera hacerse
uso de la sefalizacion adecuada de advertencia. La zona de trabajo se mantendra con la humedad necesaria para evitar polvareda.
Se prohibe que el personal se suba en la cuchara de la pala para alcanzar un punto de trabajo. El maquinista debera hacer uso de

cinturén abdominal antivibratorio.

6.8.5.3 Retroexcavadora
Se debera utilizar retroexcavadora sobre orugas en terrenos blandos para trabajos "re materiales duros y trayectos cortos, o mejor sin
desplazamiento y utilizar retro sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos o de compacidad media y

desplazamientos.

Las retro estan disefiadas tanto para la carga como para excavar. Deben dotarse del tipo de cuchara de capacidad y modelo segun la
obra a realizar. En trabajos realizados en posicion estatica, la maquina debe fjarse mediante sus estabilizadores apoyados sobre base

firme y, ademas, la debera estar nivelada.

Es necesario hacer retroceder la maquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo de la superficie de apoyo, al objeto de
evitar su cabeceo y vuelco. En general y salvo casos justificados, no se trabajara sobre pendientes superiores al 20% en terrenos

himedos y al 30% en terrenos secos que sean deslizantes.

Al cargar sobre camién, la cuchara de la retro no debera pasar nunca por encima de la cabina. Debera prestarse especial atencion a
las inmediatas y necesarias actuaciones de entibacién. Debe tenerse en cuenta, para posteriores operaciones sobre las excavaciones
por este medio, que las paredes y fondos, a una cierta profundidad, quedan movidos y habra que adoptar las medidas necesarias para

evitar el derrumbe.

6.8.5.4 Motonivelladora

Nunca debe emplearse como bulldozer, debido a los accidentes que pueden surgir y al gran deterioro que puede sufrir la maquina. Su
longitud de cuchilla, en disposicién de avance, y la propia del conjunto de la maquina hacen que el area de riesgo durante el trabajo y
maniobras sea muy amplia. Estas maquinas no sobrepasan pendientes superiores del 40%. No deben realizarse trabajos o maniobras

sacando el conductor el cuerpo fuera de la maquina. El maquinista debera hacer uso de cinturén abdominal antivibratorio.

6.8.5.5 Compactadora
Teniendo en cuenta la monotonia que pueden representar las actuaciones con estas maquinas, seran necesarias rotaciones del

personal y controlar su aptitud durante la permanencia en la conduccion, o bien establecer descansos necesarios durante la jornada.

6.8.6 Maquinaria de fonamentaci6 i estructures de formigé

6.8.6.1 Formigonera

Maquina

El mando de puesta en marcha y parada estara situado de forma facil de localizar, de modo que no pueda accionarse accidentalmente
su puesta en marcha, que sea facil de acceder para su parada y no esté situado junto a érganos moéviles que puedan producir

atrapamiento. Estara protegido contra el agua y el polvo.
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Los érganos de transmision, correas, poleas, pifiones, etc., estaran protegidos, cubiertos por carcasas. Si la hormigonera es
autocargable, las guias de elevaciéon de la cuba de llenado seran protegidas lateralmente, mediante bandas de malla que hagan

inaccesible el contacto con los érganos rodantes que se deslizan por las guias.

Las hormigoneras no se situardan a menos de tres metros del borde de excavacion, para evitar su posible caida al fondo. Se
establecera un entablado de 2 x 2 m. para superficie de apoyo del operario, al objeto de reservarlo de humedades e irregularidades del
suelo. Estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos y movimientos descontrolados. Para las
hormigoneras con motor alimentado por combustible liquido, se tendra en cuenta su inflamabilidad, con prohibiciéon de fumar en su
cercania. Cuando sean de alimentacion eléctrica, deberan cumplir con las medidas de seguridad contra contactos eléctricos, segun la

normativa vigente.

Manipulacién

Los trabajadores que manipulen esta maquina deberan estar autorizados e instruidos en su uso y ser conocedores de los riesgos de su
funcionamiento, carga y limpieza. Nunca debera accederse al interior de la cuba con ésta en marcha, ni directamente ni por medio de
herramientas. La ropa de trabajo del personal a pie de hormigonera sera la adecuada y carecera de elementos sueltos que puedan ser
atrapados. Los operarios usaran guantes de PVC y botas impermeables que les aislen de la humedad y del contacto con los

materiales agresivos. No se tocaran los érganos eléctricos con las manos humedas, ni estando sobre suelo mojado.

Mantenimiento
Al terminar el trabajo se limpiara de las materias adheridas con agua al chorro. No se golpeara la maquina para librarla de materias
adheridas. Todas las operaciones de mantenimiento, reparacion o limpieza se realizaran a maquina parada y desconectada de la

corriente eléctrica.

6.8.6.2 vibrador

Maquina

Los vibradores de origen eléctrico tendran una proteccién de aislamiento eléctrico de grado 5, doble aislamiento, y figurara en su placa
de caracteristicas el anagrama correspondiente de lo que posee. El cable de alimentacién estara protegido y dispuesto de modo que
no presente riesgo al paso de personas. En los vibradores por combustibles liquidos, se tendra en cuenta el riesgo que se deriva de la

inflamabilidad del combustible.

Manipulacién

El manejo del vibrador se hara siempre desde una posiciéon estable sobre una base o plataforma de trabajo segura, nunca sobre
bovedillas o elementos poco resistentes. Cuando el trabajo se desarrolle en zonas con riesgo de caida de altura se dispondra de la
proteccion colectiva adecuada y, en su defecto, se hara uso correcto del cinturén de seguridad de caida homologado. El operario que
maneje el vibrador hard uso de botas aislantes de goma, de cafa alta y suelas antideslizantes. Nunca se debera acceder a los

érganos de origen eléctrico de alimentacién con las manos mojadas o humedas.

Mantenimiento

Terminado el trabajo se limpiara el vibrador de las materias adheridas, previamente desconectado de la red.

6.8.6.3 Doblegadora i talladora de ferralla

Generalidades

Se ubicaran dentro de los espacios de la obra, procurando que queden fuera de la influencia de cargas suspendidas. Debera
prepararse el suelo de la zona prevista para el taller de ferralla alisando, compactando y drenando, en su caso, si se prevé el riesgo de
encharcamiento. Habran de tenerse en cuenta los radios de barrido de las barras de acero en las distintas operaciones de este
proceso. Una vez labrada la ferralla, existira el espacio para depositarla y disponerla para operaciones posteriores de transporte a su

punto de utilizacion.

Maquina
La manguera de alimentacion eléctrica debera estar empotrada y aislada bajo tubo de proteccion. Las partes metalicas de las
magquinas eléctricas estaran conectadas al sistema de puesta a tierra. Dispondran de sistema de guiado de barras hacia los

mecanismos de enderezado, corte y labrado.

Manejo
El personal para su manejo estara preparado para ello. No se utilizaran guantes de proteccion en las zonas préximas a elementos

moviles de éstas maquinas, tales como platos, tetones, prensores, cortadores, etc.

Mantenimiento
Antes del inicio de la jornada se revisaran las condiciones generales de las maquinas, conexiones eléctricas y de puesta a tierra,
colocacién de tetones de doblado, existencia de restos de material de ferralla de operaciones anteriores, etc. Se realizaran

operaciones de mantenimiento con mayor atencion y detenimiento al menos mensualmente.

6.8.7 Maquines per al bombeig de formigé

Generalidades
Sera necesario estudiar la accesibilidad del sistema al lugar de la obra, su estacionamiento en lugares publicos y las incidencias sobre
terceros, asi como la influencia de los camioneshormigoneras de suministro, adoptandose las medidas de proteccién, sefalizacion,

reservas, etc, de acuerdo con los riesgos que se determinen.

Debera ser tenido en cuenta el horario permisible a entrada de vehiculos pesados al lugar de la obra y, en su caso, solicitar de la
Administracion local su ampliacién, nocturnidad, cortes de via publica, cambios de sentido de circulacion, etc. Estas acciones no deben

ser tomadas de modo arbitrario ni improvisadamente.

Seran tenidas en cuenta (y suministrada esta informacion a la subcontrata de bombeo de hormigén) las distancias horizontales y de
altura maxima de suministro,, procurandose el maximo acercamiento al tajo. Asimismo, se informara a los maquinistas que manejen la
magquina, en caso de pertenecer a empresa subcontratada, de las normas generales de comportamiento recogidas en el Plan de

Seguridad y que quedan bajo el mando de la persona que designe la empresa principal para dirigir la operaciéon de hormigonado.
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La subcontrata de bombeo de hormigén debe garantizar que las maquinas de bombeo, la tolva de recepcion, la red de distribucion y

demas componentes se encuentran en buen estado de uso y mantenimiento.

Seran muy tenidas en cuenta las lineas eléctricas al alcance o situadas a menor distancia de la estipulada de seguridad en funcion de

su potencialidad que puedan tener incidencia en los movimientos del equipo y demas componentes.

Maquina, elementos complementarios y otras consideraciones de vertido
La maquina se asentara sobre base firme, regular y con la maxima horizontalidad posible. En su disposicion de trabajo siempre estara

fijada al suelo mediante sus estabilizadores delanteros y traseros, dispuestos éstos sobre firme o durmientes repartidores.

Los érganos alimentadores de hormigén para los medios de impulsién estaran protegidos mediante rejilla que impida su acceso a ellos
durante su funcionamiento.
Cuando se utilice mastil de distribucion debera prestarse especial atencion a su radio de influencia, tanto vertical como horizontal. Para

este sistema es fundamental asegurar su estabilidad en la base del vehiculo que lo porta.

ARIDO DE MACHAQUEDO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180

20 25 28 30 35 45

DIAMETRO MAXIMO ARIDO MACHAQUEO EN MM.

ARIDO RODADO:

DIAMETRO TUBERIA DE TRANSPORTE EN MM.

80 100 112 125 150 180

25 30 35 40 50 60

DIAMETRO MAXIMO ARIDO-RODADO EN MM.

En el trazado de la red de tuberia de transporte de bombeo se debe cumplir la relacion siguiente: 5H + D + IOCi + 5C2 = 300 m.
Donde H es elevacion en metros, D una distancia horizontal, Ct codos de abertura a 90° y C2 codos de abertura 135°. Para mas de
300 metros o mas de una distancia equivalente dada por la férmula anterior, es aconsejable el empleo de una bomba-relevo que recoja

el hormigén a través de un amasador.

El grupo de bombeo estara de acuerdo con las necesidades de hormigonado, lo cual presupone conocer los siguientes datos:
Rendimiento util deseado, en m3/h.

Capacidad de la tolva receptora en litros.

Presion maxima en el hormigon Kg/cm?.

Distancia maxima de bombeo en metros.

Altura maxima de bombeo en metros.

Caso de utilizar pluma, campo de rotaciéon y angulo maximo en grados.

Disponiendo el equipo para las prestaciones solicitadas, sera cuestion de inicio para tratar su seguridad en orden a sus funciones.
Para evitar anomalias en el funcionamiento y principalmente atascos en la red de distribucion, que puedan motivar riesgo de accidente,
el hormigén a bombear ha de cumplir que:

La consistencia debera ser plastica o blanda o blanda con granulometria que comprenda bastantes finos. Se utilizaran, a ser posible,
aridos rodados, por presentar menor resistencia al roce que los obtenidos por machaqueo mecanico.

Los hormigones tratados con aditivos que modifiquen sus propiedades en fresco, que les dan mayor plasticidad, menor segregacion y
mayor docilidad, son mas faciles de bombear.

El grado de firmeza de un cemento y su cantidad influyen en la docilidad del hormigén, aumentando éste al incrementar aquellos
valores. El hormigén para bombear debe ser rico en cemento.

El tiempo de amasado, su correcta ejecucion y la hormigonera son factores a tener en cuenta para mejorar la docilidad del hormigon.

El valor de la medida de la consistencia con el cono de Abrams no sera inferior a 6 cms.

Para el normal funcionamiento y en evitacion de motivos que puedan ser origen de riesgo de accidente, sera necesario tener en
consideracion lo siguiente en transporte y vertido del hormigén:

Se consigue mejor transporte con tuberias en rampas que con las tuberias en pendientes, en las que los elementos gruesos se
precipitan mas rapido que el resto, produciéndose una segregacion que da lugar a obstrucciones en las tuberias y exige el desmontaje
de la zona atascada para su correcta limpieza. Puede evitarse este fendmeno con una granulometrfa y consistencia adecuadas del
hormigén.

Cuando las temperaturas del ambiente sean altas es necesario proteger las tuberias o regarlas periédicamente.

Cuando se detiene la bomba voluntaria o accidentalmente, durante algun tiempo, hay que limpiar de inmediato y a fondo las
canalizaciones.

Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debe bombear mortero fluido, el cual ejerce misiéon de lubricante para ayudar al posterior
transporte y evitar atascos en las tuberias.

A1 finalizar el bombeo de hormigén, antes de detener la bomba, se debe enviar a través de la tuberia una lechada de cemento y a
continuacién agua, frotandola después con la bola de gomaespuma empujada por aire comprimido, para su total limpieza y procurando
que el agua de limpieza se drene antes de verterla a la red publica de saneamiento.

La velocidad media del hormigén bombeado en el interior de la tuberia debe ser del orden de 10 m/minuto.

Se debe evitar al maximo la colocacién de codos y, en caso necesario, procurar utilizar los de menor cuantia.

Los vértices en los cambios de sentido de la tuberia deben ser retacados para evitar su desplazamiento debido a la fuerza tangencial,
que se produce como consecuencia de la presion de trabajo, cuyo valor alcanza, segun la bomba, 160 Kgs/cm2.

Para obtener un hormigdén homogéneo conviene repartir la masa del hormigén al verterlo, no depositando toda la masa en un punto en
la confianza de que por si misma vaya escurriendo y rellenando el encofrado. Con ello se evita la segregacion del agua y de los finos y
también se evitan sobrepresiones en los encofrados.

No se verterd el hormigéon en caida libre desde altura considerable, ya que produce inevitablemente la segregacion y, ademas,
presiones no controladas sobre los elementos de encofrado, con lo que puede sobrevenir el derrumbe. El vertido debe hacerse desde
pequenfia altura y en vertical.

No debera arrojarse el hormigdn, una vez vertido, con pala a gran distancia o distribuirlo con rastrillos o hacerlo avanzar mas de 1 m.
dentro de los encofrados. Ademas de problemas de disgregacion, puede existir riesgo de salpicadura y atropello.

Es necesario ejecutar los encofrados bajo estas premisas. Los encofrados improvisados pueden ser origen de derrumbes o colapso,

con graves dafos personales o materiales. La operacion de vertido de hormigdn, sea cual fuere su sistema, viene condicionada por los
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medios auxiliares a utilizar: plataformas, andamios, tolvas, cubas, etc. Todos ellos deberan ser los adecuados para el trabajo concreto
y estar en buenas condiciones de uso.
Todos los elementos méviles que presenten riesgo de atrapamiento estaran protegidos mediante resguardos. Los de sistema hidraulico

poseeran dispositivos de seguridad que impidan la caida brusca del elemento por ellos accionado.

Mantenimiento
Se procedera a la limpieza del sistema una vez finalizado el trabajo de bombeo. Las materias adheridas y el resto de éstas en
operaciones sucesivas son origen de deterioro del sistema, obstrucciones, reventamiento de conducciones, etc., cuyo alcance puede

originar dafios personales.

Se procedera al lubricado de la red de tuberia mediante lechada de mortero antes de iniciar el bombeo de hormigén. Se prestara
especial atencion al desgaste de las piezas debido al roce del hormigén, sustituyéndolas en su caso. Los sistemas hidraulicos seran
vigilados con asiduidad. Las uniones de tuberias seran revisadas en cada puesta. Se establecera un programa de revisiéon general y

se fijara una asiduidad de revisiéon completa al menos semestral.

Personal de manejo y otras personas afectas
El personal de manejo debera estar especializado en la maquina y adiestrado en los movimientos, verticales y horizontales, necesarios
para alcanzar el punto de vertido. El personal, en el bombeo de hormigdn, debido a la suciedad de este trabajo, debera hacer uso de

ropa de trabajo adecuada.

Utilizaran los EPI necesarios para evitar el contacto directo con el hormigén: guantes, botas de cafia alta y gafas protectoras contra
salpicaduras. Ante el riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes, sera obligatorio el uso del

casco protector de seguridad.

En los trabajos de altura con riesgo de caida seran obligatorias las adecuadas protecciones colectivas o, en su defecto, sera preceptivo

el uso de cinturdon de seguridad, teniendo en cuenta el punto de anclaje y su resistencia.

Se debera cuidar el orden y limpieza correctos, de acuerdo con la generalidad de la obra y el desarrollo puntual de esta fase de trabajo.

Se delimitaran las zonas de via publica que puedan ser afectadas por la instalacion y ejecucion del bombeo de hormigén.

La distribucion de los distintos elementos que componen la instalacion de bombeo se efectuara de forma que no comprometa la
estabilidad ni integridad fisica de las personas. Cuando se produzca atasco en la red, se paralizara de inmediato el bombeo y se
procedera al desmontaje y desatasco del tramo correspondiente, teniendo en cuenta, con anterioridad, reducir la presion a que esta

sometida la tuberia.

En la operacion de limpieza es obligatorio disponer en el extremo de la salida la pieza llamada "recupera-bola" a modo de bozal. El
personal debera permanecer fuera de la linea de proyeccién de la bola de limpieza, aun cuando se utilice el bozal. Se hara uso
correcto de todos los elementos de la instalacién, no improvisando, como puede ser, a titulo de ejemplo, la sustitucion de la bola de

limpieza por un trozo cualquiera de gomaespuma.

Para la operacién de vertido, el manejo de la punta de manguera se realizara al menos por dos operarios auxiliandose de cuerdas

tirantes para su gobierno y para evitar, de esta forma, el efecto latigo que pueda producir la presién en la manguera.

6.8.8  Maquinaria per oficis varis

6.8.8.1 serra de disc sobre taula

Maquina

Los discos de corte tendran las dimensiones indicadas por el fabricante de la maquina y su material y dureza corresponderan a las
caracteristicas de las piezas a cortar. El punto de corte estara siempre protegido mediante la carcasa cubredisco, regulada en funcion

de la pieza a cortar. Bajo ningun concepto debera eliminarse esta proteccion.

Para el corte de madera, a la salida del disco se dispondra un cuchillo divisor regulable, asi como son recomendables otras
protecciones tales como: guias en longitud, empujadores frontales, laterales, etc. En los discos de corte para madera se vigilaran los

dientes y su estructura para evitar que se produzca una fuerza de atraccion de la pieza trabajada hacia el disco.

Los drganos de transmisidn, correas, poleas, etc., que presenten riesgo de atrapamiento accidental estaran protegidos mediante
carcasas. El pulsador de puesta en marcha estara situado en zona cercana al punto de trabajo, pero que no pueda ser accionado de

modo fortuito.

La instalacion elétrica de alimentacién y la propia de la maquina cumpliran con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y su
estado sera y se mantendra en buenas condiciones de uso. La maquina dispondra de proteccion contra contacto eléctrico indirecto,
mediante puesta a tierra de su parte metdlica en combinacién con interruptor diferencial dispuesto en el cuadro de alimentacién. Para

trabajos con disco abrasivo, la maquina dispondra de un sistema humidificador o de extraccion de polvo.

Manipulacién

El operario que maneje la maquina debera ser cualificado para ello y serd, a ser posible, fijo para este trabajo. Bajo ningin concepto el
operario que maneje la maquina eliminara, para el corte de materiales, la proteccién de seguridad de disco. Se revisara la madera que
deba ser cortada antes del corte, quitando las puntas y otros elementos que puedan ocasionar riesgos. Se observaran los nudos
saltados y repelos de la madera antes de proceder a su corte. El operario debera hacer uso correcto de las protecciones individuales

homologadas, tales como: mascarilla antipolvo, gafas contra impactos, etc.

Mantenimiento

Todas las operaciones de mantenimiento, reparaciéon o limpieza se haran a maquina parada y desconectada de la red eléctrica y
siempre por personal cualificado. La disposicion y funcionamiento de todas las protecciones de seguridad seran revisadas
periddicamente. Se comprobard, una vez efectuada cualquier operacion de mantenimiento o reparacién, que todas las protecciones de

seguridad estan colocadas en su lugar correspondiente y cumplen con su finalidad.
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6.8.8.2 Equip de soldadura eléctrica per arc

Generalidades

Todos los componentes deberan estar en buenas condiciones de uso y mantenimiento.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario inspeccionar el lugar y prever la caida de chispas que puedan dar lugar a

incendio sobre los materiales, sobre las personas o sobre el resto de la obra, con el fin de evitarlo de forma eficaz.

Grupo transformador

La alimentacion de los grupos de soldadura se hara a través de cuadro de distribucién, cuyas condiciones estaran adecuadas a lo
exigido por la normativa vigente. Los bornes para conexiones de los aparatos deben ser diferentes para que no exista confusion al
colocar los cables de cada uno de ellos y estar convenientemente cubiertos por cubrebornes para hacerlos inaccesibles, incluso a
contactos accidentales. En el circuito de alimentacion debe existir un borne para la toma de tierra a la carcasa y a las partes que
normalmente no estan bajo tensién. El cable de soldadura debe encerrar un conductor a la clavija de puesta a tierra de la toma de
corriente. La tension de utilizacion no sera superior a 50 v. y la tensién en vacio no superara los 90 v. para corriente alterna y los 150

v. en el caso de continua.

Cables de alimentacién

Deben ser de seccidn y calidad adecuada para no sufrir sobrecalentamiento. Su aislamiento sera suficiente para una tensién nominal
no inferior a 1.000 v. Los empalmes se realizaran de forma que se garantice la continuidad y aislamiento del cable. Nunca deberan
dejarse partes activas de los cables al descubierto. Los cables deberan mantener al maximo su flexibilidad de origen. Los que

presenten rigidez seran sustituidos.

Pinzas, portaelectrodos
La superficie exterior del portaelectrodo y de su mandibula estara aislada. La pinza debera corresponder al tipo de electrodo para
evitar sobrecalentamientos. Debe sujetar fuertemente los electrodos sin exigir un esfuerzo continuo al soldador. Seran lo mas ligeras

posible y de facil manejo. Su fijacion con el cable debe establecer un buen contacto.

Electrodos

Deberan ser los adecuados al tipo de trabajo y prestaciones que se deseen alcanzar de la soldadura.

Manipulacién
Es obligatorio para el operario que realice trabajos de soldadura el uso correcto de los medios de proteccién individual (pantallas,
guantes, mandiles, calzado, polainas, etc.), homologados en su caso. Esta norma también es de aplicaciéon al personal auxiliar

afectado.

El operario y personal auxiliar en trabajos de soldadura no deberan trabajar con la ropa manchada de grasa en forma importante.
Antes del inicio de los trabajos se revisara el conexionado en bornes, las pinzas portaelectrodos, la continuidad y el aislamiento de

mangueras.

Queda prohibido el cambio de electrodo en las condiciones siguientes: a mano desnuda, con guantes himedos y, sobre suelo,
conductor mojado. No se introducira el portaelectrodo caliente en agua para su enfriamiento. El electrodo no debera contactar con la

piel ni con la ropa humeda que cubra el cuerpo del trabajador.

Los trabajos de soldadura no deberan ser realizados a una distancia menor de 1,50 m. de materiales combustibles y de 6,00 m. de
productos inflamables. No se deberan realizar trabajos de soldadura sobre recipientes a presién que contengan o hayan contenido
liquidos o gases no inertes. No se deberan utilizar, como apoyo de piezas a soldar, recipientes, bidones, latas y otros envases, que

hayan contenido pinturas o liquidos inflamables.

Caso de ser necesario soldar cualquier desperfecto o accesorio a un depdsito que haya contenido producto combustible, tales como

gasolina, pintura, disolvente, etc., habran de tomarse, al menos, las siguientes medidas de seguridad:

Llenar y vaciar el depdsito con agua tantas veces como sea necesario, para eliminar toda traza de combustible.

Si por las caracteristicas del combustible se presume una disolucién, aunque sea minima, del combustible en el agua, el depésito se
llenara y vaciara varias veces con agua; se insuflara en él gas inerte (nitrégeno, anhidrido carbdnico, etc.), de tal modo que ocupe todo
el volumen del interior del depdsito, manteniendo el aporte de dicho gas de forma continua y, una vez concluido este proceso, se

efectuard la soldadura utilizando el operario, para realizar este trabajo, equipo de respiracion auténoma.

No se debera soldar con las conexiones, cables, pinzas y masas flojas o en malas condiciones. No se debera mover el grupo o
cambiar de intensidad sin haber sido desconectado previamente. Se tendra cuidado de no tocar las zonas calientes de reciente
soldadura. Para realizar el picado de soldadura se utilizaran gafas de seguridad contra impactos. Las escorias y chispas de soldadura

y picado no deberan caer sobre personas o materiales que, por ello, puedan verse dafiados.

6.8.8.3 Equip de soldadura oxiacetilénica i tall
Generalidades
Todos los componentes del equipo estaran en perfectas condiciones de uso y mantenimiento. Antes de iniciar el trabajo de soldadura

se asegurara que no existen condiciones de riesgo de incendio ni de explosion.

Botellas
Las botellas de acetileno y oxigeno deberan utilizarse siempre en posicién vertical o ligeramente inclinadas, y dispuestas sobre carro
portador. En su manipulacién no se dejaran caer ni se expondran a choques violentos y no deberan servir de rodillos o soporte. No se

situaran expuestas a temperaturas extremas, tanto de frio como de calor.

Las botellas de oxigeno no se manipularan con manos o guantes grasientos y no se empleara grasa o aceite en los accesorios que

puedan entrar en contacto con el oxigeno. La ropa de los operarios no estara manchada de grasa de forma importante.

La llave de apertura y cierre de botella debera estar protegida por un capuchén metalico roscado. Esta caperuza no se debera quitar
mas que en el momento de utilizar el gas, debiéndose colocar nuevamente después de agotado el contenido, para su posterior

manipulaciéon y transporte.
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Para el distintivo de su contenido, la ojiva de la botella va pintada en blanco para el oxigeno y en marrén para el acetileno. El oxigeno
del equipo de soldadura no se empleara para fin distinto. La valvula de las botellas se manipulara con la llave especial para ello. Para

detectar fugas de los gases debera utilizarse siempre agua jabonosa, nunca la llama.

Si en invierno llegara a helarse la salida de las botellas, nunca se utilizara la llama para calentarla, sino que se realizara mediante agua
o trapos calientes. Debe procurarse que las botellas no entren en contacto con conductores eléctricos, aun cuando éstos estén

aislados.

Las botellas de acetileno se mantendran en posicion vertical, al menos 12 horas, antes de utilizar su contenido. La cantidad maxima de
acetileno que debe extraerse de una botella es de 800 a 1.000 litros por hora. Tratandose de mayores cantidades deben emplearse

simultaneamente dos o mas botellas.

Nunca debera utilizarse el equipo de soldadura acetilénica y oxicorte en lugares con ambiente inflamable o combustible.

Cuando se haya de cortar el suministro de las botellas del equipo, se hara primero el corte del oxigeno y después el del acetileno.
Nunca se admitird una botella de acetileno con presion superior a 15 Kg./cm2. Cuando se termine una botella se indicara con tiza la
palabra "vacia" y se colocara la caperuza de proteccion. Si una botella sufre un golpe o caida y seguidamente ha de utilizarse, existe

el riesgo de explosion, lo cual requiere la verificacion previa antes de su uso.

Queda prohibido el fumar durante el manejo de botellas. Para realizar soldadura o corte en un depodsito que haya contenido

combustible se actuara de igual modo al indicado en el apartado de soldadura eléctrica por arco.

Manorreductores

Se utilizaran en la botella de oxigeno y en la de acetileno, con el fin de garantizar un aporte de gas uniforme al soplete a la presién
adecuada. Estara equipado con un mandémetro de alta presién (contenido) y otro de baja presién (trabajo). El manorreductor es un
aparato delicado, al que hay que evitar darle golpes. Para comprobar su funcionamiento o repararlo, siempre se hara por personal
especializado. Si tiene fuga, representa un grave riesgo y debe ser de inmediato reparado. Si el escape es continuo, lo detectara el

manometro de baja presién. Deberd, entonces, cerrarse la valvula de la botella y proceder a desmontar para la reparacion.

Mangueras y conexiones
Los gases llegan al soplete por conductos de caucho, con color distintivo, rojo para el acetileno y azul para el oxigeno. Las conexiones

de mangueras llevan la indicacién OXY para el oxigeno y ACET para el acetileno.

6.8.8.4 Polidora de sols
Se prestara especial atencion a los siguientes aspectos:
El cuadro eléctrico en el que se conecte la maquina debera disponer de proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 m.A.) y ,ademas,

dispondra de toma de tierra.

A ser posible, las tomas de corriente se dispondran fuera de la zona de trabajo, para evitar los problemas de los encharcamientos.
Caso de que esto no fuera factible, el grado de proteccion de las tomas contra la penetracion de liquidos sera 1.P. 5, como minimo.

Los operarios deberan utilizar botas impermeables al agua.

6.8.8.5 Equips i eines eléctriques portatils

Generalidades

Cada herramienta se utilizara so6lo para su proyectada finalidad. Los trabajos se realizaran en posicion estable. Toda herramienta
mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra como proteccidon al contacto eléctrico indirecto del sistema de doble
aislamiento, cuyo nivel de proteccidon se comprobara siempre después de cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después
de cualquier reparacién que haya podido afectarle.

Bajo ninguin concepto las protecciones de origen de las herramientas mecanicas o manuales deberan ser quitadas o eliminados sus
efectos de proteccidon en el trabajo. La misma consideracion se hace extensible para aquéllas que hayan sido dispuestas con

posterioridad por norma legal o por mejora de las condiciones de seguridad.

Todas las herramientas mecanicas manuales seran revisadas periédicamente, al menos una vez al afio. A las eléctricas se les prestara
mayor atencion en cuanto a su aislamiento, cableado y aparamenta. El conexionado eléctrico se hara a base de enchufe mediante

clavija, nunca directamente con el cableado al desnudo.

Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se hara, en primer lugar, la conexién de la clavija del cable de
la herramienta al enchufe hembra de la alargadera y, posteriormente, la clavija de la alargadera a la base de enchufe en el cuadro de

alimentacion. Nunca debera hacerse a la inversa.

6.8.8.6 Desbarbadora

Manipulacién

Solo debe ser utilizada para efectuar operaciones de desbarbado o similares, pero nunca como herramienta de corte, salvo que se
adopten las siguientes medidas:

Transformarla en tronzadora fija, para lo que se haria necesario el uso de un soporte especial, disefiado por el fabricante para ello.
Disco del tipo y diametro que recomiende el fabricante para cada trabajo en concreto.

Uso de platos de fijacion del disco, para dificultar su rotura.

No retirar, en ningun caso, la carcasa protectora.

Si la zona no esta suficientemente ventilada, el operario debera usar protecciones de las vias respiratorias (mascarillas autofiltrantes o

filtros de tipo mecanico con su correspondiente adaptador facial) y gafas de seguridad con montura y oculares contra impactos.

6.8.8.7 Ppistola fixa-claus

Manipulacién

Se seguiran cuidadosamente las instrucciones del fabricante, especialmente en lo referente a:
Normas a seguir cuando el cartucho no haya hecho explosion tras un disparo.

Uso de protectores-base para cada caso concreto.
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Eleccion de cartucho y tipo de clavos para cada material-base en el que clavar. Para ello se comprobara, previamente, el citado

material base y su espesor.

No debe usarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos o inflamables. No se efectuaran fijaciones a menos de 10 cm.
del borde de elementos de hormigén o fabricas sin reforzar. Cuando el operario no la utilice, tendra siempre la herramienta con el
cafnon hacia abajo. El operario utilizara gafas con montura y oculares contra impactos y aquellas otras que sean necesarias segun el

trabajo a desarrollar.

Mantenimiento
Se limpiara segun el numero de fijaciones y en funcién de lo que estipula el fabricante, pero al menos una vez por semana. La limpieza

se realizara segun determine el fabricante para cada modelo.

6.9 SENYALITZACIO

6.9.1  Senyalitzacié de riscos al treball

Esta sefalizacién cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1997, que no se reproduce por economia
documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de

1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

La sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo debera utilizarse siempre que el analisis de los riesgos existentes, de las situaciones

de emergencia previsibles y las medidas preventivas adoptadas, ponga de manifiesto la necesidad de:

. llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

e alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera unas medidas
urgentes de proteccion o evacuacion.

e facilitar a los trabajadores la localizacién e identificacion de determinados medios o instalaciones de proteccion,
evacuacion, emergencia o primeros auxilios.

e  orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

En cualquier caso, la sefalizacidon no debera considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de
proteccion colectiva y debera utilizarse cuando mediante estas ultimas no haya sido posible eliminar los riesgos o reducirlos
suficientemente. Tampoco debera considerarse una medida sustitutoria de la formacién e informacién de los trabajadores en materia

de seguridad y salud en el trabajo.

Se senializaran, entre otras situaciones:

e El acceso a todas las zonas en las que se vaya a desarrollar una actividad en la que se requiera la utilizacién de un equipo o
equipos de proteccion individual, afectando no solamente a quien realice la actividad, sino a cualquiera que acceda durante
la ejecucion de la misma (Sefalizaciéon de obligacion).

e Las zonas o locales que, para la actividad que se realiza en los mismos o bien por el equipo o instalacion que en ellos exista,
requieran de personal autorizado para su acceso (sefializacion de advertencia de peligro de la instalacion o sefiales de
prohibicién a personas no autorizadas).

¢ Sefalizaciéon en todo el centro de trabajo, que permita conocer a todos sus trabajadores situaciones de emergencias y/o
instrucciones de proteccion en su caso. La sefalizacion de emergencia puede ser mediante sefales acusticas o
comunicaciones verbales, o bien en zonas donde la intensidad de ruido ambiental no lo permita o las capacidades fisicas
auditivas estén limitadas, mediante sefiales luminosas.

e La sefalizacion de los equipos de lucha contra incendios, las salidas y recorridos de evacuacion y la ubicaciéon de primeros
auxilios (sefalizacion en forma de panel), tal como establece el RD 485/1997, en el Anexo lll, puntos 4° y 5°. La sefializacion
de los equipos de proteccion contra incendios (extintores) se debe sefalizar por un doble motivo: en primer lugar para poder
ser vistos y utilizados en caso necesario y en segundo lugar para conocer su ubicacion una vez utilizados.

e Cualquier otra situacién que, como consecuencia de la evaluacion de riesgos y las medidas implantadas (o la no existencia de
las mismas), asi lo requiera, en cuyo caso se debera recurrir al Anexo VIl de este Real Decreto “disposiciones minimas
relativas a diversas sefializaciones”, por si las situaciones presentes se corresponden con situaciones contempladas en dicho

Anexo.

El nivel de eficacia que deberan proporcionar las sefiales ante una situaciéon de riesgo dependera de distintos parametros, como por

ejemplo:

. la extension de la zona a cubrir

e el numero de trabajadores afectados.

. los riesgos y/o circunstancias que hayan de sefalizarse.

. La posibilidad de que su eficacia quede disminuida debido a la presencia de otras sefiales, o bien por circunstancias que
dificulten su presencia (capacidades o facultades fisicas del receptor: visual o auditiva, o caracteristicas del lugar donde

se deba implantar: iluminacion, colores del entorno, etc.).

Con el fin de normalizar internamente la sefalizacion es aconsejable redactar instrucciones sobre todos aquellos aspectos

relacionados con su uso efectivo para optimizar su accién preventiva. Para ello se deberia informar de manera clara y concreta sobre:
e en qué zonas de la empresa o en qué tipo de operaciones es preceptivo el empleo de la sefializacion.
e qué instrucciones se deben seguir para su correcta interpretacion.
. las limitaciones de uso, en el caso de que las hubiera.
. las instrucciones de mantenimiento de las sefiales.

Para que toda sefalizacién sea eficaz y cumpla su finalidad deberia emplazarse en el lugar adecuado a fin de que:

e  Atraiga la atencion de quienes sean los destinatarios de la informacion.
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. Dé a conocer la informacién con suficiente antelacion para poder ser cumplida.

. Sea clara y con una interpretacion Unica.

. Informe sobre la forma de actuar en cada caso concreto.

. Ofrezca posibilidad real de cumplimiento.

. La sefalizacién deberia permanecer en tanto persista la situacién que la motiva.
Cuando en una determinada area de trabajo, de forma generalizada, concurra la necesidad de sefializar diferentes aspectos de
seguridad, podran ubicarse las sefiales de forma conjunta en el acceso a dicha area, agrupandolas por tipos de sefiales. Cuando la
sefial para su eficacia requiera de una fuente de energia deberia disponer de una fuente de suministro de emergencia para el caso de

interrupcion de aquella.

Los medios y dispositivos de sefializacién deberan ser mantenidos y supervisados de forma que conserven en todo momento sus

cualidades intrinsecas y de funcionamiento.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefales
previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares,

como normas de obligado cumplimiento.

Descripcion técnica

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafios

comercializados: pequefio, mediano y grande.

Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segun el Real Decreto 485 de 1977 de 14 de abril.

Normas para el montaje de las senales

1° Esta previsto el cambio de ubicacion de cada sefial mensualmente como minimo para garantizar su maxima eficacia. Se pretende

que por integracion en el "paisaje habitual de la obra" no sea ignorada por los trabajadores.

2° Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacién que anuncian sea

innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
3° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefializacion.

4° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su eficacia.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la senalizacién vial

Se hara entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién, que estara archivado a

disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.

La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que no existan accidentes en la obra. Considere que una

sefial es necesaria para avisar a sus compafieros de la existencia de algun riesgo, peligro o aviso necesario para su integridad fisica.

La sefalizacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos
que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y

que cumplen con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefalizacién, seguin los planos y normas de montaje correcto que se le
suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte
con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz, luego, péngala en

practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material usado o

seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.
Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacién de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta por lo general, con la obra en
funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que laboran

confiadamente. Son acciones de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:

Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.

Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, en caso de posible caida al vacio usted no sufra lesiones importantes.

Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificacion impresa de la marca "CE",

que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Por ultimo, desearle éxito sin accidentes en su tarea, convencidos de su apoyo a la seguridad y Salud de esta obra.

6.9.2 Senyalitzaci6 acustica i lluminosa

Una sefal luminosa o acustica indicara, al ponerse en marcha, una advertencia o necesidad de realizar una determinada accién, y se

mantendra mientras persista tal necesidad.

Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizaciéon alterna o complementaria deberan emplear idéntico

caédigo.

La luz emitida por la sefial debera provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su entorno, en funcién de las condiciones de

uso previstas. Su intensidad debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.
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Si un dispositivo puede emitir una sefal tanto continua como intermitente, la sefial intermitente se utilizara para indicar, con respecto a

la sefial continua, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accién requerida.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefales luminosas que puedan dar lugar a confusion, ni una sefial luminosa cerca de otra emisiéon
luminosa apenas diferente.
Cuando se utilice una sefial luminosa intermitente, la duracion y frecuencia de los destellos deberan permitir la correcta identificacion

del mensaje, evitando que pueda ser percibida como continua o confundida con otras sefiales luminosas.

Los dispositivos de emisién de sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir

provistos de una bombilla auxiliar.

La sefal acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que sea claramente audible, sin llegar a

ser excesivamente molesto. No debera utilizarse una sefal acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos, debera
permitir su correcta identificacién y clara distincion frente a otras sefiales acusticas o ruidos ambientales. No deberan utilizarse dos

sefales acusticas simultaneamente.

Si un dispositivo puede emitir sefiales acusticas con un tono o intensidad variables o intermitentes, o con un tono o intensidad
continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de

la accion requerida.

Existen otros indicadores, que normalmente se colocan sobre paneles, que tienen por misién aportar una informacion determinada de
peligro, atencién u otras. El color de estos indicadores luminiscentes puede ser el indicado segun norma UNE-EN 60073-1997.
“Principios basicos y de seguridad para interfaces hombre-maquina. El marcado y la identificacién. Principios de codificacién para

dispositivos indicadores y actuadores”.

6.9.3  Senyalitzacio vial

Esta sefalizacién cumplira con el nuevo "Cdédigo de la Circulacion" y con el contenido de la "Norma de carreteras 8.3-IC, sefalizacion,
balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas fuera de poblado" promulgada por el Ministerio de Fomento, que no se
reproducen por economia documental.

Se utilizara este tipo de sefializacién cuando sea necesario para protejer a los trabajadores de los accidentes causados por la irrupciéon
de los vehiculos en el interior de la obra. Para ello, las vias de circulacion de vehiculos deberan estar delimitadas con claridad
mediante franjas continuas de un color bien visible, preferentemente blanco o amarillo, teniendo en cuenta el color del suelo. La
delimitaciéon debera respetar las necesarias distancias de seguridad entre vehiculos y objetos proximos, y entre peatones y vehiculos.
Las vias exteriores permanentes que se encuentren en los alrededores inmediatos de zonas edificadas deberan estar delimitadas

cuando resulte necesario, salvo que dispongan de barreras o que el propio tipo de pavimento sirva como delimitacion.

En las "literaturas" de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las sefales
previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones técnicas y particulares

como caracteristicas de obligado cumplimiento.

ACLARACION PREVIA: EL objetivo de la sefializacion vial de esta obra es doble; es decir, pretende proteger a los
conductores de la via respecto de riesgo a terceros por la existencia de obras, que es totalmente ajeno a los objetivos de un
Plan de Seguridad y Salud, y ademas, proteger a los trabajadores de la obra de los accidentes causados por la irrupcion, por

lo general violenta, de los vehiculos en el interior de la obra.

Este apartado en consecuencia de lo escrito, tiene por objeto resolver exclusivamente el riesgo en el trabajo de los obreros

por irrupcion de vehiculos en la obra.

Descripcion técnica
CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar.

Sefal de trafico normalizada segun la norma de carreteras "8.3-IC" - Sefalizacion, balizamiento, defensa, limpieza y terminaciéon de

obras fijas en vias fuera de poblado.

Normas para el montaje de las senales
1° No se instalaran en los paseos o arcenes, pues ello constituiria un obstaculo fijo temporal para la circulacion.

2° Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran sobre los pies derechos metalicos y

tripodes que les son propios.

3° Las sefiales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacion o informacién que anuncian sea

innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
4° Se instalaran en los lugares y a las distancias que se indican en los planos especificos de sefializacion vial.

5° Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice la eficacia de la sefalizacién vial

instalada en esta obra.

6° En cualquier caso y pese a lo previsto en los planos de sefializacion vial, se tendran en cuenta los comentarios y posibles
recomendaciones que haga la Jefatura Provincial de Carreteras a lo largo de la realizacién de la obra y por su especializacion, los

de la Guardia Civil de Trafico.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la senalizacién vial

Se hara entrega a los montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién, que estara archivado a

disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra y en su caso, de la Autoridad Laboral.
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La sefalizacién vial no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas exactamente posible, los planos que para ello le
suministre el Encargado de Seguridad o el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen

con las especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el tramo de sefalizacién, segun los planos y normas de montaje correcto que se le
suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte
con el Encargado de Seguridad o con el Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz, luego, péngala en

practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de inmediato el material usado o

seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos de ser atropellado o de caer mientras instala la sefializacion vial. Este montaje no
puede realizarse a destajo. No descuide el estar constantemente revestido con el chaleco reflectante. Compruebe que en su etiqueta

dice que esta certificado "CE".
Las sefiales metalicas son pesadas, carguelas a brazo y hombro con cuidado.

Tenga siempre presente, que la sefializacién vial se monta, mantiene y desmonta por lo general, con la via abierta al trafico rodado.
Que los conductores no saben que se van a encontrar con usted y por consiguiente, que circulan confiadamente. Son fases de alto

riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado de equipos de proteccién individual:
Casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza.

Sombrero de paja o gorra de visera, si no existen otros riesgos para la cabeza

Ropa de trabajo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por cremallera, fabricado en algodén 100x100.
Guantes de loneta y cuero, para proteccién contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad, para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y evitar los resbalones.

Cinturén de seguridad, clase "C", que es el especial para que, si debe instalar sefales junto a cortados del terreno, sobre terraplenes o

sobre banquetas para vias, impida su caida accidental y no sufra usted lesiones.
Chaleco reflectante, para que usted sea siempre visible incluso en la obscuridad.
Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren, deben tener la certificaciéon impresa de la marca "CE",

que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

6.9.4 Senyalitzacié d’equips de proteccié contra incendis

Los equipos de proteccién contra incendios seran sefializados siendo ellos mismos de color rojo o siendo este color el predominante,
de forma que puedan ser identificados facilmente por su propio color. Asi mismo su emplazamiento se sefalizara bien también por el
color rojo, bien por una sefial en forma de panel. Cuando sea necesario, las vias de acceso a los equipos se mostraran mediante las

sefales indicativas adicionales.

MEIN®

Manguera Escalera Extintor Teléfono para |a luch:
para incendios de mano contra incendios

VEER>

Direccidén que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores)

Tendran forma rectangular o cuadrada, con pictograma blanco sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el 50% de la

Bl

Manguera Escalera Extintor Teléfono para la luch:
para incendios de mano contra incendios

€ >

Direccidn que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores)

superficie de la sefal).

6.10 MEDIS D’EMERGENCIA | LLUITA CONTRA EL FOC

6.10.1 Mesures generals i planificacié

El contratista debera reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia y establecer las medidas en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuaciéon de los trabajadores, atendiendo a las previsiones fijadas en el
Estudio de Seguridad y Salud y designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este personal debera
poseer la formacién conveniente, ser suficientemente numeroso y disponer del material adecuado, teniendo en cuenta el tamafio y los

riesgos especificos de la obra.
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El derecho de los trabajadores a la paralizaciéon de su actividad, reconocido por la legislacion vigente, se aplicara a los que estén
encargados de las medidas de emergencia. Debera asegurarse la adecuada administracion de los primeros auxilios y/o el adecuado y

rapido transporte del trabajador a un centro de asistencia médica para los supuestos en los que el dafio producido asi lo requiera.

El contratista debera organizar las necesarias relaciones con los servicios externos a la empresa que puedan realizar actividades en
materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento, lucha contra incendios y evacuacion de personas. En el Plan
Salud debera establecerse la planificacion de las medidas de emergencia adoptadas para la obra, especificandose de forma detallada
las previsiones consideradas en relacion con los aspectos anteriormente resefiados. En lugar bien visible de la obra deberan figurar

las indicaciones escritas sobre las medidas que habran de ser tomadas por los trabajadores en casos de emergencia.

6.10.2 Vies d’evacuacié i sortides d’emergéncia

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder ser evacuados rapidamente y en las condiciones de maxima seguridad
para los trabajadores. El numero, distribucion y dimensiones de las vias y salidas de emergencia que habran de disponerse se
determinaran en funcién de: uso, equipos, dimensiones, configuracion de las obras, fase de ejecucién en que se encuentren las obras y
numero maximo de personas que puedan estar presentes. Las vias de evacuacion y salidas de emergencia deberan permanecer
expeditas y desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad. Deberan sefalizarse conforme a la normativa vigente.

Dicha sefalizacion habra de ser duradera y fijarse en lugares adecuados y perfectamente visibles.

Las vias y salidas no deberan estar obstruidas por obstaculos de cualquier tipo, de modo que puedan ser utilizadas sin trabas en
cualquier momento. En caso de averia del sistema de alumbrado y cuando sea preceptivo, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacion deberan estar equipadas con luces de seguridad de suficiente intensidad. Las puertas de emergencia, cuando
procedan, deberan abrirse hacia el exterior y dispondran de facil sistema de apertura, de forma que cualquier persona que necesite

utilizarlas en caso de emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

6.10.3 Prevencié i extincié d’incendis

Les obres poden incendiar-se com tothom coneix per tots els sinistres de transcendencia ampliament divulgats pels mitjans de
comunicacié social. Aquesta obra, com la majoria, esta subjecta al risc d’'incendi, per conseglent, per a evitar-los o extingir-los,

s’estableixen les seglients normes d’obligat acompliment:

1° Queda prohibida la realitzacié de fogueres, la utilitzacié d’encenedors, realitzacié de soldadures i assimilables en preséncia

de materials inflamables, si abans no es disposa en el lloc de risc d’'un extintor idoni per a I'extincié del possible incendi.

2° S’estableix com a métode d’extincié d’incendis, I'ds d’extintors acomplint la norma UNE 23.110, aplicant-se per extensio, la

norma CPI-96.

6.10.4 Extintors d’incendis

Calidad

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar y seran los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas las
caracteristicas de la obra a construir. Se instalaran en los siguientes puntos:

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Cada tres meses:

Comprobacién de la accesibilidad, sefalizacion, buen estado aparente de conservacién. Inspeccién ocular de seguros, precintos,
inscripciones, etc. Comprobacién del peso y presion en su caso. Inspeccidon ocular del estado externo de las partes mecanicas
(boquilla, valvula, manguera, etc.).

Cada afio:

Comprobacién del peso y presion en su caso. En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de impulsién se comprobara el
buen estado del agente extintor y el peso y aspecto externo del botellin. Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza,
valvulas y partes mecanicas. Nota: En esta revision anual no sera necesaria la apertura de los extintores portatiles de polvo con
presién permanente, salvo que en las comprobaciones que se citan se hayan observado anomalias que lo justifique. En el caso de
apertura del extintor, la empresa mantenedora situara en el exterior del mismo un sistema indicativo que acredite que se ha realizado la
revision interior del aparato. Como ejemplo de sistema indicativo de que se ha realizado la apertura y revision interior del extintor, se
puede utilizar una etiqueta indeleble, en forma de anillo, que se coloca en el cuello de la botella antes del cierre del extintor y que no
pueda ser retirada sin que se produzca la destruccion o deterioro de la misma.

Cada cinco afios:

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se procedera al retimbrado del mismo de acuerdo con la ITC-MIE-AP5

del Reglamento de aparatos a presion sobre extintores de incendios. Rechazo: Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio de la

empresa mantenedora presenten defectos que pongan en duda el correcto funcionamiento y la seguridad del extintor o bien aquellos

para los que no existan piezas originales que garanticen el mantenimiento de las condiciones de fabricacion.

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera concertar

la empresa contratista principal de la obra con una empresa especializada.

El propietario del extintor es responsable de que se realicen las pruebas periédicas de presion en los plazos que fija la ITC-MIE-AP5 y

que estas resulten la correspondiente placa:

Normas de seqguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios
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1° Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6

sobre carro, segun las necesidades de extincion previstos.

2° En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se instalara una sefial normalizada con

la palabra "EXTINTOR".

3° Al lado de cada extintor existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo amarillo recogiendo la siguiente

leyenda.

NORMAS PARA USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Poéngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.
Accione el extintor dirigiendo el chorro de manera racheada a la base de las
llamas, hasta apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al Servicio

Municipal de Bomberos lo mas rapidamente posible.

6.11 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D’OBRA

6.11.1 Generalitats

Els locals i serveis per higiene i benestar dels treballadors que vinguin obligats pel present Estudi o per les disposicions vigents sobre la
matéria hauran d’ubicar-se a la propia obra, seran per a Us exclusiu del personal adscrit a la mateixa, s’instalaran abans de I'inici dels

treballs i hauran de romandre a I'obra fins el seu acabament total.

De no ser possible situar de manera fixa els esmentats serveis des de I'inici de I'obra, s’admetra modificar amb posterioritat el seu
emplagament i/o caracteristiques en funci6 del procés d’execucié de I'obra, sempre que s’acompleixi la prescripcié anterior i les demés

condicions establertes per als mateixos al present Plec.

Al Pla de Seguretat i Salut hauran de quedar fixats de forma detallada i en funcié del programa de treballs, personal i dispositius de tota
mena previstos per 'empresa , els emplagaments i caracteristiques dels serveis d’higiene i benestar considerats com a alternatives a

les estimacions contemplades al present Estudi de Seguretat.

Qualsevol modificacié de les caracteristiques i/o emplagament dels esmentats locals que es plantegi un cop aprovat el Pla de Seguretat
i Salut, requerira la modificacié del mateix, aixi com el seu posterior informe i aprovacié en els termes establerts per les disposicions

vigents. Queda prohibit utilitzar els locals d’higiene i benestar per a usos diferents als que estan destinats.

Tots els locals i serveis d’higiene i benestar seran de construccié segura i ferma per a evitar riscos de desplomament i els derivats dels
agents atmosferics. Les seves estructures hauran de disposar de I'estabilitat, estanquitat i confort apropiats al tipus d'utilitzacio, i estar

degudament protegides contraincendis.

Les caracteristiques técniques que hauran de reunir els materials, elements, aparells, instal-lacions i unitats d’obra constitutives dels
locals i serveis d’higiene i benestar, aixi com les condicions per a la seva acceptacié o rebuig, seran les establertes per les normes
basiques i disposicions d’obligat compliment promulgades per I'Administracid, les fixades als diferents documents de I'Estudi de
Seguretat i Salut, i , en el seu defecte, les estipulades per les Norme Tecnologiques de I'Edificacié. Es seguiran per a la seva execucio

les prescripcions establertes per les normes ressenyades.

Per a I'execuci6 de les diferents unitats que comprenen els locals i serveis d’higiene i benestar, s’observaran les mateixes mesures de
seguretat i salut que les establertes al present Plec per a unitats i parts d’obra similars del projecte d’execucio, disposant-se per a tal fi,

d’iguals proteccions col-lectives i individuals que les fixades per a les mateixes.

Els terres, parets i sostres dels excusats, lavabos i vestuaris seran continus, llisos i impermeables i acabats en tons clars, de manera
que permetin la seva facil neteja, rentat i pintura periodics. Aixi mateix, estaran constituits per materials que permetin I‘aplicacié de

liquids desinfectants o antiséptics.

Tots els elements, aparells i mobiliari que formen part dels locals de servei d’higiene i benestar estaran en tot moment en perfecte estat
de funcionament i aptes per a la seva utilitzacié. Els locals i serveis hauran d’estar suficientment ventilats i il-luminats,, en funcié del s
al que es destinen i disposaran d’aire sa i en quantitat adequada. Aixi mateix, la seva temperatura correspondra al seu Us especific. Els
tancaments verticals i horitzontals o inclinats dels locals, reuniran les condicions suficients per a resguardar als treballadors de les

incleméncies del temps.

Els locals i serveis d’higiene i benestar hauran de mantenir-se sempre en bon estat de salubritat, per a la qual cosa es realitzaran les
neteges necessaries amb la frequéncia requerida, aixi com les reparacions i reposicions precises per al seu adequat funcionament i

conservacié. S’evacuaran o eliminaran residus i aigies fecals o brutes, bé directament, per mitja de conductes, o acumulant-se en
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recipients adequats que reuneixin les maximes condicions higiéniques, fins a la seva posterior retirada. No es permetra treure o

manegar aigua per a la beguda per mitja d’atuells, barrils, cubells o altres recipients oberts o coberts provisionalment.

S’indicara mitjangant cartells si I'aigua corrent és o no potable. No existiran connexions entre el sistema d’abastament d’aigua potable i
el de no potable, evitant-se la contaminacié per porositat o contacte. Es disposara de bidons hermétics que reuneixin les condicions
higiéniques adequades, en els que s’abocaran les escombraries i rebuig, recollint-los diariament per a que siguin retirats pel servei

municipal.

Pel que fa a la dotacié d’aigua, sera el referent al que prescriu I'apartat corresponent del present Plec. Amb independéncia de que els
locals estiguin dotats de ventilacié i il-luminacié directa al exterior, disposaran d’il-luminacié artificial i de les preses de corrent

necessaries per a que puguin ser utilitzats per a la finalitat a la que es destinen.

Els locals i serveis d’higiene i benestar estaran dotats dels elements, equips, mobiliari i instal-lacions necessaries per a que puguin dur-
se a terme les funcions i usos als que cada un d’ells esta destinat. Hauran de disposar-se les instal-lacions necessaries per a que els
treballadors puguin preparar, escalfar i consumir el dinar en condicions satisfactories. Els locals d’higiene i benestar comptaran amb un

sistema de calefaccié a I'hivern.

6.11.2 Vestuaris i lavabos

La superficie minima dels vestuaris i lavabos sera de 2,00 m2 per cada treballador que hagi d'utilitzar-los i I'altura minima de terra a
sostre sera de 2,30 m. Els vestuaris seran de facil accés i estaran proveits de seients i d'armaris o taquilles individuals amb clau, per a

guardar la roba, el calgat i els objectes personals.

Quan les circumstancies ho exigeixin, en casos de substancies perilloses, humitat, bruticia, etc, la roba de treball haura de poder-se
guardar independentment de la roba de carrer i dels efectes personals. Les cambres de vestuaris o els locals de lavabo disposaran
d'un lavabo d'aigua corrent, proveit de sabd, per cada 10 treballadors o fraccié d'aquesta xifra, i d'un mirall de dimensions adequades

per cada 25 treballadors o fracci6.

Si les sales de dutxa o de lavabos i els vestuaris estiguessin apartats, haurien d'estar proxims i la comunicacié entre unes
dependeéncies i unes altres ha de ser facil. Es dotaran de tovalloles individuals o bé disposaran de secadores d'aire calent, tovallolers
automatics o tovalloles de paper i, en aquest Ultim cas, recipients adequats per a dipositar les usades. Es col-locaran penja-robes
suficients per a penjar la roba. Als treballadors que desenvolupin treballs marcadament bruts o manipulin substancies toxiques se'ls
facilitaran els mitjans especials de neteja necessaris en cada cas. Es mantindran curosament nets i seran escombrats i regats
diariament amb aigua i productes desinfectants i antiséptics. Una vegada per setmana, preferiblement el dissabte, s'efectuara neteja

general.

6.11.3 Dutxes

S'instal-lara una dutxa d'aigua, freda i calenta, per cada deu treballadors o fraccié d'aquesta xifra, amb les dimensions suficients perque
cada treballador s'endreci sense obstacles i en adequades condicions d'higiene. Les dutxes estaran aillades, tancades en
compartiments individuals, amb portes dotades de tancament interior. Estaran preferentment situades en les cambres de vestuaris i de
lavabo o en locals proxims a ells. Quan les dutxes no comuniquin amb vestuaris, s'instal-laran penjadors per a la roba mentre els

treballadors es dutxen. En els treballs bruts o toxics es facilitaran els mitjans de neteja i asépsia necessaris.

6.11.4 Excusats

Existiran excusats amb descarrega automatica d'aigua corrent i paper higiénic, en nombre d'un per cada 25 treballadors o fraccié. Quan
els excusats comuniquin amb els llocs de treball estaran completament tancats i tindran ventilacié a I'exterior, natural o forgada. Si
comuniquen amb lavabos o passadissos que tinguin ventilacié a I'exterior es podra suprimir el sostre de les cabines. No tindran
comunicacié directa amb menjadors, cuines, dormitoris o vestuaris. Les dimensions minimes de les cabines seran de 1,00 m per 1,20

m de superficie i 2,30 m d'altura, i disposaran d'un penja-robes.

Les portes i finestres impediran totalment la visibilitat des de I'exterior i estaran proveides de tancament interior. Els waters i urinaris

s'instal-laran i conservaran en les degudes condicions de desinfeccid, desodoritzacié i supressié d'emanacions.

Es vigilara que les aigies residuals s'allunyin de les fonts de subministrament d'aigua de consum. Les aigles residuals s'escometran
directament a la xarxa de clavegueram existent en la zona. Es netejaran directament amb aigua i desinfectants, antiseptics i

desodorants i, setmanalment, amb aigua forta o similars.

6.11.5 Menjadors

Estaran situats en llocs proxims als de treball, perd separats d'altres locals i de focus insalubres o molests. L'altura minima de terra a
sostre sera de 2,60 m. Disposaran d'aigua potable per a la neteja de vaixelles i utensilis. Estaran proveits de taules i seients i dotats de
gots, plats i coberts per a cada treballador. Estaran proveits d'aigiieres amb aigua corrent i de recipients per a dipositar els residus.
Quan no existeixi cuina contigua, s'instal-laran fogons o qualsevol altre sistema perqué els treballadors puguin escalfar el seu menjar.

Es mantindran en bon estat de neteja

6.11.6 Cuines

L'altura minima de terra a sostre sera de 2,60 m. La captacié de fums, vapors i olors s'efectuara mitjangant campanes de ventilacié
forcada per aspiracio, si fos necessari. Els residus alimentaris es dipositaran en recipients tancats i hermétics fins a la seva evacuacio,

mantenint-se en tot moment en condicions de neteja absoluta.
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Els aliments es conservaran en lloc i a la temperatura adequats. Quedara prohibit 'emmagatzematge de queviures per més de 24
hores si no existeixen cameres frigorifiques convenients. Es disposara d'aigua potable per a la condimentacié dels menjars. S'utilitzaran

fogons o cuines de buta o eléctriques.

6.12 ASSISTENCIA MEDICO-SANITARIA

En cas d'accidents s’hauran de cursar-se els parts corresponents segons les disposicions vigents, havent de facilitar el contractista al
coordinador de Seguretat i Salut una copia dels mateixos i quantes dades i informacions complementaries li fossin recaptats pel propi

responsable.

En cas d'accident, el contractista haura d'assegurar I'investigacié del mateix, per a precisar la seva causa i forma en que es va produir i
proposar les mesures oportunes per a evitar la seva repeticié. Les dades obtingudes com a resultat de I'estudi ressenyat seran

proporcionats al coordinador de Seguretat i Salut

6.12.1 Accions a seguir en cas d’accident

L’accident laboral s’identifica amb un fracas de la prevencié de riscs per multitud de causes, entre les que destaquen les de dificil o nul
control per incidir en elles el factor huma. Per aix0, es possible que malgrat tot I'esfor¢ desenvolupat i la intencié preventiva, es

produeixi algun fracas.

El contractista a través de la jefatura de I'obra, aplicara els seglents principis de socors, en el cas de que tingui lloc un accident laboral:

1° L’accidentat és el primer. Se I'atendra inmediatament amb la finalitat d’evitar 'agravament o progresié de les lesions.

2° En cas de caiguda des d’altura o a diferent nivell, i en el cas d’accident electric , es suposara sempre, que poden existir
lesions greus, en conseqiiéncia, s’extremaran les precaucions d’atencié primaria a I'obra, aplicant les técniques
especials per la immobilitzacié de I'accidentat fins I'arribada de 'ambulancia, i de reanimacié en cas d’accident eléctric.

3° En cas de gravetat manifesta, s’evacuara al ferit amb llitera i ambulancia, s’evitaran el possible segons el bon criteri de
les persones que atenguin primariament a 'accidentat, la utilitzacié dels transports particulars, pel risc que impliquen i
incomoditat per I'accidentat.

4° Amb el fi de que sigui conegut per totes les persones participants a I'obra, s’instal-laran un seguit de cartells amb
caracters visibles a 2 m de distancia, amb els que es subministrara la informacié necessaria per a coneixer el centre
assistencial, la seva adrega, telefons de contacte, etc.

5° El Cap d’Obra, ordenara instal-lar, (i se li en responsabilitza), el cartell precedent de forma obligatoria als seguents llocs
de I'obra:

e Accés alobraensi.

e Aloficina d’'obra.

e Al vestuari del personal

e Al menjador

. En format Din A4, a l'interior de cada maleti farmaciola de primers auxilis.

Aquesta obligaci6 es considera una obligacié fonamental per a acoseguir I'eficacia de I'assisténcia sanitaria en cas d’accident laboral.

6.12.2 Comunicacions immediates en cas d’accident laboral

El Cap d’Obra i en la seva abséncia, 'Encarregat de I'Obra i en abséncia d’'ambdods, I'Encarregat de Seguretat i Salut, queden obligats
a realitzar les accions i comunicacions que es recullen al quadre explicatiu informatiu seglient, que es consideren accions clau per a un

millor analisi de la prevencié decidida i la seva eficacia:

COMUNICACIONS IMMEDIATES EN CAS D’ACCIDENT LABORAL.

Accidents de tipus lleu.
Al Coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: de tots i de cada un d’ells,
amb la finalitat d’investigar les seves causes, i adoptar les correccions oportunes.

A I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria d’accidents laborals.

Accidents de tipus greu.
Al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de 'obra: de forma immediata, amb la
finalitat d’investigar les seves causes i adoptar les correccions oportunes;

A I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria d’accidents laborals.

Accidents mortals.
Al Jutjat de Guardia.
Al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra: De Forma Immediata, amb la
finalitat d’investigar les seves causes i adoptar les accions oportunes.

A I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacio vigent en matéria d’accidents laborals.

6.12.3 Actuacions administratives en cas d’accident laboral

El Cap d'Obra en cas d’accident laboral, realitzara les seglients actuacions administratives:

Accidents sense baixa laboral: es compilaran a la fulla oficial d’accidents de treball ocorreguts sense baixa médica, que se

presentara a la entitat gestora o col-laboradora, en el termini dels 5 primers dies del mes seguent.

Accidents amb baixa laboral: originaran un “parte” oficial d’accident de treball, que es presentara a la entitat gestora o col-laboradora

en el termini de 5 dies habils, comptats a partir de la data de I'accident.

Accidents greus, molt greus i mortals, o que hagin afectat a 4 o més treballadors: es comunicaran a I'Autoritat Laboral,

telegraficament, telefdbnicament o per fax, en el termini de 24 hores comptades a partir de la data del sinistre.
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6.12.4 Medicina preventiva

El contractista haura de vetllar per la vigilancia periddica de I'estat de salut laboral dels treballadors, mitjangant els reconeixements
médics o proves exigibles conforme a la normativa vigent, tant en el que es refereix als que preceptivament hagin d’efectuar-se amb

caracter previ a l'inici de les seves activitats com als que s’hagin de repetir posteriorment.

Els treballadors hauran de ser informats pel contractista, amb caracter previ a l'inici de les seves activitats, de la necessitat d’efectuar
els controls meédics obligatoris. D’acord amb I'establert per aquest Plec, per les disposicions vigents en el moment de realitzar I'obra i
pel Conveni Col-lectiu Provincial haura de detallar-se la programacié de reconeixements médics a efectuar durant el curs de I'obra, en
base a las previsions de treballadors que hagin de concérrer a la mateixa, amb indicacié de: ndmero, serveis medics on es duran a

terme, freqiiéncia, tipus i finalitat, plantejament, duracio i seguiment.

6.12.5 Farmaciola d’obra

Es disposara d’'una farmaciola amb els mitjans necessaris per a efectuar les cures d’urgéncia en cas d’accident o lesié. La farmaciola
haura de situar-se en lloc ben visible de I'obra i convenientment senyalitzat. Es fara carrec de la farmaciola, per designacio del

contractista, la persona més capacitada, que haura d’haver seguit amb aprofitament, cursos de primers auxilis i socorrisme.

L’esmentada persona sera I'encarregada del manteniment i reposicié del contingut de la farmaciola, que sera sotmesa a una revisio

setmanal i a la reposicié del necessari, en ordre al consum i caducitat dels medicaments.

La farmaciola haura d’estar protegit de I'exterior i col-locat en lloc condicionat i previst de tanca hermética que eviti 'entrada d’aigua i
humitat. Comptara aixi mateix, amb compartiments o calaixos degudament senyalitzats en funcié de les seves indicacions, seran
col-locats de forma diferenciada, en cadascun dels compartiments, els medicaments que tenen una accié determinada sobre els
components de cada aparell organic o accié terapeutica comuna. El contingut minim de la farmaciola sera el seguent:
e  Antiséptics, desinfectants i material de cura: Aigua oxigenada, Alcohol de 96°, Tintura de iode, Mercurocrom, Amoniac,
Dedils de goma, Linitul, Tauletes, Gasa esteril, Coto hidrofil, Venes, Esparadrap, Torniquets, Tisores.
. Material quirtrgic: Bosses de goma per aigua o gel, Guants esterilitzats, Xeringues d’un sol Us, Agulles per injectables
d’un sol us, Termometre clinic, Pinces.
e  Antibiotics i sulfamides.
e  Antitérmics i analgésics.
e  Antiespasmodics i tonics cardiacs d’urgéncia.
e Antihemorragics i antialérgics.
. Medicaments per la pell, els ulls i 'aparell digestiu.
e  Anestésics locals.
L’Gs de xeringues i agulles per a injectables d’un sol Us tan sols podra dur-se a terme per personal sanitari facultat per a tal. L's
d’antibiotics, sulfamides, antiespasmaodics, tonics cardiacs, antihemorragics, antialergénics, anestéssics locals i medicaments per a la
pell, ulls i aparell digestiu, requerira la consulta, assessorament i dictamen previ d’'un facultatiu, havent de figurar tal adverténcia de

manera cridanera als medicaments.

Les condicions dels medicaments, material de cura y quirlrgic, inclosa la farmaciola, hauran d’estar en tot moment adequats a les
finalitats a les que han de servir, i el material sera de facil accés, parant especial vigilancia a la data de caducitat dels medicaments, a
efectes de la seva substitucié quan procedeixi. A l'interior de la farmaciola hi hauran escrites les normes basiques a seguir per a
primers auxilis, conducta a seguir davant un accidentat, cures d’urgéncia, principis de reanimacié i formes d’actuar davant ferides,

hemorragies, fractures, picadures, cremades, etc.

6.12.6 Normes sobre primers auxilis i socorrisme

En base a l'analisi previ de les possibles situacions d’emergéencia i accidents que puguin originar-se per les circumstancies de tota
indole que concorrin a l'obra, el contractista haura d’assegurar el disseny i I'establiment de les normes sobre primers auxilis i

socorrisme que hauran d’observar-se per aquells que tinguin assignada la tasca de la seva posada en practica.

Les normes sobre primers auxilis hauran d’estar encaminades a realitzar el rescat i/o primera cura dels operaris accidentats, a evitar en
el possible les complicacions posteriors i a salvar la vida dels subjectes. Per dotar de la major eficacia possible a les normes que
s’estableixin per a primers auxilis, aquestes hauran d’elaborar-se de manera que compleixin els seguients requisits: simplicitat i

exactitud tecnica, facilitat de comprensi6 i aplicacio rapida i facil, sense necessitat de medis complicats.

En les normes a establir sobre primers auxilis hauran de recollir-se els méetodes d’actuacié i les conductes a seguir davant d'un
accidentat per a casos de rescat de ferits que queden atrapats, pérdues de coneixement, asfixia, ferides, hemorragies, cremades,
electrocucid, contusions, fractures, picades i mossegades. S’especificara, per cada cas concret: forma de manipular al ferit, trasllats de
I'accidentat, posicions convenients, principis de reanimacié i métodes de respiracié artificial, primeres cures a realitzar, farmacs o

begudes que es poden o no, administrar, etc.

Tots els treballadors hauran de ser ensinistrats en técniques elementals de reanimacié per que, en cas d’accident a la seva area de
treball, puguin actuar rapida i eficagment. Aixi mateix, haura de posar-se en coneixement de tot el personal de I'obra la situacié dels
telefons d’urgencia, de la farmaciola d’obra, de les normes sobre primers auxilis i dels anuncis indicatius que s’hagin d’exposar en

relacié a la localitzacié de serveis médics, ambulancies i centres assistencials.

Les normes i instruccions sobre primers auxilis hauran d’exposar-se en llocs accessibles i ben visibles de I'obra.

Sant Cugat del Vallés, 2 de juny de 2025

L’Arquitecte Técnic autor de I'estudi,

Rafel Cervos Farré (Nam. Col.: 17015470)
VIDOM PROJECTES | OBRES, SL
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INSTAL.LACIONS PROVISIONALS

Ut. Descripcié UT. PREU Total Euros
MES LLOGUER CASETA / ADEQUACIO ESPAI SANITARIS 8 - € 0,00 €
MES LLOGUER CASETA / ADEQUACIO ESPAI MENJADOR 8 100,00 € 800,00 €
MES LLOGUER CASETA / ADEQUACIO ESPAI VESTUARI 8 100,00 € 800,00 €
U EXTINTOR DE POLS SECA DE 6 KG (ABC E) 4 70,00 € 280,00 €
TOTAL INSTAL.LACIONS PROVISIONALS 1.880,00 €
PROTECCIONS COL.LECTIVES | SENYALITZACIO
Ut. Descripcio UT. PREU Total Euros
P.A. PROTECCIONS COL.LECTIVES VARIES (Proteccio obertures amb tauler o xarxa, etc) 1 1.500,00 € 1.500,00 €
U SENYAL MANUAL REGULACIO TRAFIC (PAS-STOP) 2 22,00 € 44,00 €
PA SENYALS INFORMATIVES PEL PERSONAL OBRA | EXTERNS 1 225,00 € 225,00 €
SENYALS PROHBICIO "NO PASSAR" 5 12,00 € 60,00 €
CONS SENYALITZACIO TRANSIT 10 46,00 € 460,00 €
P.A.  CINTA DE SENYALITZACIO / MALLA PVC 1 360,00 € 360,00 €
TOTAL PROTECCIONS COL.LECTIVES | SENYALITZACIO 2.649,00 €
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (Part proporcional)
ut. Descripcio UT. PREU Total Euros
U ARMILLA ALTA VISIBILITAT 4 12,50 € 50,00 €
U CASC DE SEGURETAT EN-397 AMB BARBUQUELL 8 38,00 € 304,00 €
U LINEA DE VIDA TEMPORAL PER 2 USUARIS (20m) EN-795-B 1 280,00 € 280,00 €
u PARELL BOTES DE SEGURETAT (part proporcional) 8 18,00 € 144,00 €
U PARELL DE GUANTS DE PROTECCIO MECANICA 8 12,50 € 100,00 €
u PROTECTOR AUDITIU AURICULAR (UNE EN 352-1Y 458) 8 10,60 € 84,80 €
U ULLERES ANTIIMPACTES (EN-166) 8 2,60 € 20,80 €
PAR  MASCARETA DE PROTECCIO A PARTICULES I/0 GASOS 1 200,00 € 200,00 €
U FAIXA DE PROTECCIO DORSOLUMBAR 4 28,00 € 112,00 €
PA ROBA DE TREBALL COMPLERTA | EPI'S PER TREBALLS AMB RISC CONTACTE ELECTTRIC 1 280,00 € 280,00 €
U ARNES ANTICAIGUDES (UNE EN 361, 358) 8 88,00 € 704,00 €
CINTA ANCLATJE / ELEMENT FIXACIO ARNES EN-354 8 21,00 € 168,00 €
EQUIP COMPLERT SOLDADOR 4 140,00 € 560,00 €
P.A.  COLOCACIO PUNTS ANCLATGE PROVISIONALS 1 800,00 € 800,00 €
TOTAL EQUIP DE PROTECCIO INDIVIDUAL 3.807,60 €
MEDICINA
Ut. Descripci6 uT. PREU Total Euros
u FARMACIOLA | REPOSICIO 1 150,03 € 150,03 €
MEDICINA 150,03 €
RESUM
INSTAL.LACIONS PROVISIONALS 1.880,00 €
PROTECCIONS COL.LECTIVES | SENYALITZACIO 2.649,00 €
EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (Part proporcional) 3.807,60 €
MEDICINA 150,03 €
TOTAL PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT 8.486,63 €




