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INTRODUCCIO

FGC Mobilitat SAU va ser constituida, segons Acord GOV/46/2021, per Ferrocarrils de la
Generalitat de Catalunya que és una empresa publica depenent del Departament de
Territori, Habitatge i Transicio Ecologica.

Per Acord GOV/46/2021, de 6 d’abril, la Generalitat de Catalunya va modificar I'Acord
GOV/194/2019, de 23 de desembre, amb la declaracio del nou servei ferroviari d’accés a les
terminals T1 i T2 de I'aeroport Josep Tarradellas Barcelona - El Prat, com a servei ferroviari
de rodalies de Catalunya, de servei public, atribuint-li la prestacio del servei a FGC Mobilitat
SAU (filial de FGC).

FGCRAIL SA va ser constituida, segons Acord GOV/52/2016, de 3 de maig, per Ferrocarrils
de la Generalitat de Catalunya que és una empresa publica depenent del Departament de
Territori, Habitatge i Transicié Ecologica.

Per Acord GOV/161/2021, de 19 d’Octubre, la Generalitat de Catalunya, ha atribuit a
FGCRAIL SA (filial de FGC) la prestacié del servei ferroviari de servei public de rodalies de
Catalunya de les linies RL3 i RL4, entre Lleida-Manresa i Lleida - Terrassa.

L’objecte principal d’ambdues societats és la prestacié de serveis de transport de viatgers
incloent els serveis que s’hagin de prestar sobre la xarxa ferroviaria d’interés general, d’acord
amb el que estableixi la normativa ferroviaria d’aplicacio.

L’'Ordre FOM/2872/2010, de 5 de novembre, i la Normativa catalana de professions
ferroviaries fixen les condicions de capacitat psicofisica per la certificacié de valoracio
d’aptitud del personal ferroviari amb tasques relacionades amb la circulacio.

El Real Decret 929/2020, de 27 d’octubre, sobre seguretat operacional i interoperabilitat
ferroviaries, regula els controls per la detecci6 de consum d’alcohol i substancies
psicoactives al personal ferroviari.

ANTECEDENTS

A partir de 'any 2026, tant a FGC Mobilitat com a FGCRAIL, s’incorporara personal amb
funcions de seguretat en la circulacié que haura de sotmetre’s a reconeixements psicofisics
periddics per garantir I'aptitud psicofisica en el desenvolupament de les seves funcions.
Aquests reconeixements psicofisics els ha de realitzar un centre médic homologat per la
Agencia Estatal de Seguridad Ferroviaria, en compliment de 'Ordre FOM/2872/2010.

D’altra banda, a les mostres de les proves de deteccié de consum d’alcohol i drogues
d’aquests treballadors, programades o com a consequéncia d’accidents o incidents, que
resultin positives, se€’ls hi haura de realitzar una segona prova de confirmacié aplicant un
meétode analitic de major sensibilitat que la de la prova inicial, en compliment del Reial Decret
929/2020, de 27 d’octubre, sobre seguretat operacional i interoperabilitat ferroviaries.
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Ambdues empreses han optat per realitzar una licitacidé conjunta dels reconeixements
psicofisics, els reconeixements médics laborals i les proves de confirmacié per la deteccio
de consum d’alcohol i drogues de persones treballadores.

OBJECTE:

En el present plec d’especificacions técniques particulars s’estableixen les condicions
generals i particulars minimes necessaries que ha de regir la contractacié de serveis de
realitzacié de reconeixements psicofisics (meédics i psicotecnics) segon els annexos | i IV de
I'ordre FOM/2872/2010 , reconeixements médics laborals i de proves de confirmacié per la
deteccié de consum d’alcohol i drogues de persones treballadores d’FGC Mobilitat SAU i
d’FGCRAIL SA, aixi com personal extern.

En tots els casos, 'empresa haura de preveure un procediment per atendre consultes sobre
els resultats individuals de les proves realitzades, a les persones valorades i a 'empresa
contractant.

En el cas de convocatories per a personal extern, FGC fa I'anunci en el seu Web, publicant
els requeriments técnics i normatius que han d’acomplir els aspirants. Entre els candidats
que compleixin una série de requisits es realitzara I'avaluacio psicofisica o el reconeixement
meédic que correspongui. Donat que aquestes convocatories publiques poden incloure un
volum de personal nombrds, es podra requerir una dedicacioé especial a FGC Mobilitat o
FGCRAIL per tal de poder realitzar totes les avaluacions psicofisiques en els terminis indicats
per a les convocatories publiques (40 candidats a avaluar en 14 dies naturals).

3.1 EXAMENS PSICOFiSICS SEGONS ORDRE FOM/2872/2010

Inclouran un reconeixement médic i un reconeixement psicotécnic i s’executaran d’acord
amb I'Annex IV de I'Ordre FOM/2872/2010 en el cas dels maquinistes i d’acord amb
'’Annex | de 'Ordre FOM/2872/2010 en el cas dels reguladors i els operadors del Centre
de Gestié Operatiu.

Es imprescindible que 'empresa adjudicataria tingui vigent la homologacié de centre de
reconeixement meédic de personal ferroviari conforme al Titol X de [I'Ordre
FOM/2872/2010.

S’haura d’assegurar un correcte flux d’informacié entre 'empresa que presti el servei de
reconeixement psicofisic segons I'ordre FOM/2872/2010 i el departament de vigilancia
de la salut del servei de prevencié d’FGC Mobilitat i FGCRAIL, per tal de considerar els
resultats dels reconeixement meédics per I'avaluacié de l'aptitud laboral tal i com
s’estableix a I'art. 22 de la Llei 31/1995 de Prevencio de riscos laborals.

Aquest flux d’'informacié haura de respectar sempre la proteccié de dades personals. No
es podran registrar ni tractar dades personals amb una finalitat diferent a la d’execucié
de I'objecte del contractes basats en aquest acord marc.

4711



3.2

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
FGC ACORD MARC SERVEIS DE

RECONEIXEMENTS Setembre 2025
Ferrocarrils

de la Generalitat
de Catalunya

Un cop finalitzades i superades les proves d’aptitud psicofisica, el centre posara a
disposicié de I'empresa contractant corresponent els resultats dels reconeixements
psicofisics abans que passin 5 dies habils des de la finalitzacié dels mateixos, sense
perjudici del compliment de la legislacié sobre proteccié de dades personals. El centre
entregara el certificat d’aptitud psicofisica a la persona valorada i a I'empresa
contractant.

Tota la documentacié del informes i expedients dels reconeixements psicofisics hauran
d’estar degudament documentats i complerts seguint la recomanacio técnica 3/2025 (RT
3/2025) de I'AESF, assegurant aixi una correcta tracabilitat i donant seguretat juridica a
totes les parts.

Les empreses contractants es reserven el dret de realitzar auditories per comprovar el
compliment de la dita RT 3/2025 de 'AESF a través del departament de vigilancia de la
salut que tinguin contractat.

RECONEIXEMENTS MEDICS LABORALS

Els reconeixements meédics hauran d’incloure tant les visites médiques com proves
complementaries realitzades per I'equip d’infermeria, especialista en infermeria del
treball, segons el detall seguent:

¢ Complimentar la Declaracié de Salut de I'aspirant.

e Antecedents personals: habits, incloent habits toxics, antecedents de malalties,
lesions, cirurgies, sequeles...

e Anamnesi de malalties actuals i tractaments meédics.

o Exploracié fisica: musculoesquelética, cardiaca, pulmonar, neurologica, renal,
hematologica, malalties endocrines, salut mental i conducta, orofaringia, ocular...

e Proves complementaries:
o Somatometria: pes, talla, mesura de tensio arterial i freqiéncia cardiaca.
o Audiometria tonal aéria i en cas necessari 0ssia.

o Test visid amb agudesa visual d 'ambdés ulls per separat i binocular, llunyana
i propera, amb i sense correccid Optica incloent campimetria i test
enlluernament, informat.

o Electrocardiograma informat.
o Espirometria informada.
o Radiologia en cas necessari.

o Analitica sang: que contingui com a minim hemograma, formula leucocitaria,
plaquetes, glicémia, hemoglobina glicosilada en cas de xifres de glicémia
alterades o amb antecedent de diabetis, creatinina, urea, filtrat glomerular,
GOT, GPT, GGT, Bilirubina, Colesterol total, HDL i LDL i TSH.

o Sediment d’orina.
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e A meés, en el cas que el contractant requereixi proves de consum d’alcohol i drogues:
o Cribatge drogues d’abus i altres substancies psicoactives en orina (THC,
COCAINA, ANFETAMINES, OPIACIS, BENZODIACEPINES | ETANOL).
Aquesta s’efectuara a maquinistes, reguladors, operadors del Centre de
Gestio Operatiu, personal habilitat com a auxiliar de cabina i altres col-lectius

de treballadors que pugui determinar 'empresa contractant.

o Analitica confirmatoria de positius de drogues dabus i substancies
psicoactives en orina, en el cas de resultats positius en el cribatge de drogues
d’abus i altres substancies.

o Altres parametres analitics en sang que siguin necessaris pel diagnostic
d’antecedents meédics en funcié dels llocs de treball a ocupar.

o Alcoholimetria (mesura d’alcohol en aire espirat) en cas necessari.

L’empresa adjudicataria facilitara el departament de vigilancia de la salut del servei de
prevencio:

¢ Document d’aptitud de I'avaluacié médica pel lloc de treball de la persona avaluada
signat per un metge/essa especialista en medicina del treball

¢ Document de vigilancia de la salut, incloent tot el contingut referencial al inici del punt
3.2.

El centre conservara durant deu anys els expedients medics i psicotécnics personals de cada
avaluacio i els posara a disposicié de 'empresa contractant i del seu servei de vigilancia de
la salut.

PROVES DE CONFIRMACIO PER LA DETECCIO DE CONSUM
D’ALCOHOL | DROGUES

El centre haura de realitzar les proves de confirmacio per la deteccié de consum d’alcohol i
drogues (addicionals a la dels reconeixements medics anteriors) que sol-liciti 'empresa
contractant.

Aquestes sol-licituds vindran motivades per un resultat positiu en el marc dels processos de
vigilancia interns de 'empresa contractant i s’hauran d’atendre el més aviat possible.

Les proves es realitzaran d’acord amb el Real Decret 929/2020. Les proves de confirmacio
de consum d’alcohol amb verificacid de l'aire expirat es faran mitjangant dispositius
evidencials o bé, alternativament, a través d’una analisi de mostra de sang. Les proves de
confirmacio de drogues d’abus i substancies psicoactives amb verificacié mitjangant matrius
bioldgiques saliva-fluid oral es faran mitjangant analisi cromatografic que controli, al menys,
les substancies seglents: amfetamines, metamfetamines, benzodiazepines, cocaina,
opiacis i cannabis.

Els resultats de les proves de confirmacio seran comunicats a les persones valorades i a tan
bon punt es coneguin.
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3.4 PLANIFICACIO, SEGUIMENT | RESULTATS

L’empresa contractant coordinara la planificacid d’examens psicofisics, reconeixements
medics i proves amb l'adjudicatari. Els resultats dels mateixos hauran de ser comunicats
sempre a 'empresa contractant.

Els informes dels examens psicofisics, reconeixements meédics i proves a treballadors
hauran de ser remesos a I'especialista en vigilancia de la salut del servei de prevencié de
riscos laborals de 'empresa contractant, sense perjudici del compliment de la legislacio
sobre proteccié de dades personals. Aquests informes han de ser signats i digitals i es
remetran per un canal segur.

Tota la documentacié de cada reconeixement medic i prova psicotécnica 'emmagatzemara
'empresa adjudicataria durant un minim de 10 anys; s’hauran de dipositar en el repositori
documental que a tal efecte disposi 'empresa contractant acomplint la normativa LOPD.

4 TREBALLS A REALITZAR

L’acord marc es dividira en 2 lots. Els dos lots es dividiran de la seglient manera:
Lot 1: FGC Mobilitat

Aquest lot incloura els seguents serveis per personal d’FGC Mobilitat o personal extern
candidat:

a. Reconeixements psicofisics en base a 'Ordre FOM/2872/2010, de 5 de novembre,
per a personal d’FGC Mobilitat o personal extern candidat amb les seguents
tasques:

i.  Tasques de conduccié (maquinistes i supervisors), requereixen I'expedicio
del certificat d’aptitud psicofisica, segons els requeriments de 'Annex IV de
I'Ordre FOM/2872/2010.

i. Tasques d’operaci6 del centre de gestié (operadors del centre de gestio),
requereixen I'expedicié d’'un certificat d’aptitud psicofisica, segons els
requeriments de I’Annex | de de 'Ordre FOM/2872/2010.

b. Reconeixements medics per la resta de personal d’FGC Mobilitat o personal extern
candidat:

i. Reconeixements medics amb proves de consum d’alcohol i drogues

ii. Reconeixements médics sense proves de consum d’alcohol i drogues

c. Proves de confirmacié per la deteccié de consum d’alcohol i drogues:

i.  Proves de confirmacié de consum d’alcohol amb verificacié de l'aire expirat
mitjangant dispositius evidencials o bé, alternativament, a través d'una
analisi de mostra de sang.
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ii. Proves de confirmacié de drogues d’abus i substancies psicoactives amb
verificacié mitjangant matrius bioldgiques saliva-fluid oral mitjangant analisi
cromatografic que controli, al menys, les substancies seglents:
amfetamines, metamfetamines, benzodiazepines, cocaina, opiacis i
cannabis.

Lot 2: FGC RAIL
Aquest lot incloura els seguents serveis per personal d’FGC RAIL o personal extern candidat:

a. Reconeixements psicofisics en base a I'Ordre FOM/2872/2010, de 5 de novembre,
per a personal dFGCRAIL o personal extern candidat amb les seglients tasques:

i. Tasques de conduccié6 (maquinistes, supervisors i interventors),
requereixen l'expedicié del certificat d’aptitud psicofisica, segons els
requeriments de ’Annex IV de I'Ordre FOM/2872/2010.

ii. Tasques de gestio i control del sistema de circulacio ferroviaria (agents del
centre de control), requereixen I'expedici6 d'un certificat d’aptitud
psicofisica, segons els requeriments de I'Annex | de de [I'Ordre
FOM/2872/2010.

b. Altres reconeixements médics per la resta de personal d’FGCRAIL o personal
extern candidat:

i.  Reconeixements medics amb proves de consum d’alcohol i drogues

i. Reconeixements medics sense proves de consum d’alcohol i drogues

c. Proves de confirmacio per la deteccié de consum d’alcohol i drogues:
i.  Proves de confirmacié de consum d’alcohol.

i. Proves de confirmacid de drogues d’abus i substancies psicoactives que
controli, al menys, les substancies seguents: amfetamines,
metamfetamines, benzodiazepines, cocaina, opiacis i cannabis.

5 LLIURAMENT DELS RESULTATS

Els informes de resultats de les proves s’hauran de presentar en catala, cuidant la sintaxis
del text, vetllant per la correcta expressio de la llengua de forma clara, precisa i sense faltes
ortografiques, gramaticals i/o léxiques.

L’entrega d’informes incomplerts o que no correspongui al parametres indicats donara lloc a
I'aplicacié de les clausules de penalitzacié previstes en la licitacio.

Un cop fetes les proves i en els terminis establerts, 'empresa lliurara en format digital els
certificats psicofisics i médics a FGC Mobilitat i FGC Rail a les adreces que se li facilitin.
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6 FORMES DE SEGUIMENT | CONTROL DE L’EXECUCIO DE
LES CONDICIONS

L’empresa contractada assignara una persona responsable del contracte, que sera la
persona de contacte amb la persona designada per I'empresa adjudicadora, i que
s’encarregara de coordinar els diferents treballs a realitzar. Aquesta persona designada per
'empresa adjudicadora controlara el compliment dels terminis acordats, aixi com la qualitat
o ladequacid dels serveis objecte del contracte i I'execucido del projecte segons la
metodologia i els estandards propis; a més, validara les tasques realitzades i el correcte
acabament de les ordres de treball.

7 TEMPS DE RESPOSTA | EXECUCIO

S’entén per temps de resposta el temps que triga 'empresa en posar-se a disposicid de
I'empresa adjudicadora per realitzar un determinat examen psicofisic, reconeixements médic
i/o prova que sol-liciti I'adjudicatari .

En qualsevol cas, el temps de resposta a la sol-licitud d’actuacié no sera superior a les 36
hores seguents a la comunicacio realitzada, si bé aquestes les actuacions s’intentaran
programar amb la major antelacié possible.

En els casos de les proves de confirmacié per la deteccié de consum d’alcohol i drogues el
temps de resposta a la sol-licitud d’actuacié no sera superior a les 3 hores seguents a la
comunicacio realitzada.

L’adjudicatari haura de tenir disponibilitat per a realitzar els examens psicofisics i
reconeixement médics de dilluns a divendres laborables, entre les 07:30 i 19:00 h.

L’adjudicatari haura de tenir disponibilitat per a poder realitzar les proves de confirmacio per
la deteccié de consum d’alcohol i drogues qualsevol dia de I'any, entre les 05:00 i 24:00 h.

8 PROCES DE RECEPCIO

Les recepcions es faran preferiblement de forma mensual, I'empresa adjudicataria aportara
un albara de lliurament valorat amb almenys, els seguents camps:

o Data emissio albara.

o NIF de I'entitat de 'empresa adjudicataria.

¢ N°Comanda i/o N° Expedient facilitat per 'empresa contractant.
o El desglossament de tots els serveis efectuats (en format llistat).
e Import unitari de cada un d’ells.

e Unitats.

o Import total abans d’'IVA.

e IVA corresponent a cada servei.

e Import total.
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La relacio dels serveis facturats han d’aportar el maxim detall de cadascun d’ells.

9 VOLUM ESTIMAT DE FACTURACIO ANUAL

. IMPORT . IMPORT | TOTAL
LOT DESCRIPCIO NUM.
UNITARI TOTAL LOT
RECONEIXEMENTS PSICOFIiSICS
FOM/2872/2010 200¢€ 8 16.000 €
1 ALTRES RECONEIXEMENTS MEDICS AMB 80 € 40 3.200 €
(FGC PROVES DE CONSUM D’ALCOHOL | DROGUES 21.200 €
Mobilitat) | ALTRES RECONEIXEMENTS MEDICS SENSE 60 € 2 1200 €
PROVES DE CONSUM D’ALCOHOL | DROGUES |
CONFIRMATORI D’ALCOHOL | DROGUES 80 € 10 800 €
RECONEIXEMENTS PSICOFiSICS
FOM/2872/2010 200 € 80 16.000 €
ALTRES RECONEIXEMENTS MEDICS AMB 80 € 10 800 €
5 PROVES DE CONSUM D’ALCOHOL | DROGUES
(FGCRAIL) | ALTRES RECONEIXEMENTS MEDICS SENSE 60 € 10 600 € 18.200 €
PROVES DE CONSUM D’ALCOHOL | DROGUES
CONFIRMATORI D’ALCOHOL | DROGUES 80 € 10 800 €
TOTAL ANUAL
39.400 €

L’empresa adjudicataria haura de disposar de I'acreditacié de centre sanitari de tots aquells
locals en els que pugui dur a terme els reconeixements medics i disposar de tots els aparells
per la realitzacié de totes les proves complementaries (test visid, audiometria en cabina
acustica, espirometria, electrocardiograf, tallimetre, tensiometre, bascula,...). Haura de
disposar de conveni de col-laboracié amb un laboratori d’analisis cliniques segons els criteris
exigits a I'apartat 3.3.

L’empresa adjudicataria haura d’aportar tot el material necessari per la realitzacié dels
reconeixements psicotécnics, incloent I'aparell de reactimetria, testos i la resta de proves
necessaries.

Reunid inicial: Abans de l'inici de la prestacio dels serveis es realitzara una reunié prévia on
es determinaran els mecanismes de comunicacid i coordinacié entre I'empresa i
I'adjudicatari. En aquesta reunioé s'establiran els criteris operatius especifics per a I'adequat
desenvolupament de l'activitat. Aixd inclou la necessaria flexibilitat i adaptacié d'horaris i
jornada,
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Formacié: L'entitat adjudicataria realitzara, sense cost addicional, les formacions
necessaries per al seu personal amb la finalitat de prestar el servei en les millors garanties
de competéncia professional

11 VALIDESA DE L’ACORD MARC

L’Acord Marc sera valid per un periode d’1 any, amb una possible prorroga d’1 any
addicional.
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