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El concepto del “hospital del cuerpo humano” 
concibe el conjunto hospitalario como un gran 
organismo vivo, donde cada pabellón y cada servicio 
representan partes interdependientes de un mismo 
cuerpo: sistemas que respiran, se comunican  
y colaboran para sostener la vida.
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En el marco del Plan de Acción para la Prevención 
del Suicidio 2025-2027, impulsado por el Ministerio 
de Sanidad, este proyecto se desarrolla en los 
espacios de Psiquiatría del Hospital de Sant Pau, 
con el objetivo de transformarlos en entornos 
terapéuticos dignos, acogedores y seguros que 
promuevan el bienestar emocional y la prevención 
del suicidio.
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El Plan propone una respuesta integral y centrada  
en la persona para el abordaje de la conducta suicida.

En este sentido, la humanización de la salud mental 
implica repensar los espacios, los servicios y las 
relaciones de cuidado para que favorezcan la 
escucha, la calma y la dignidad de quienes atraviesan 
situaciones de vulnerabilidad.



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 2. Humanización de la Salud Mental


El proyecto de Sant Pau se alinea 
directamente con las líneas estratégicas 
del plan, que subrayan la necesidad  
de crear entornos seguros, accesibles  
y humanizados, al incorporar la dimensión 
espacial y ambiental como parte de  
la intervención preventiva, reconociendo  
el papel que tienen los lugares en  
la contención, la empatía y las emociones.

2.1. Contexto y alineación con el Plan de Acción 
para la Prevención del Suicidio
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Los espacios de psiquiatría, 
tradicionalmente pensados como lugares 
de contención, se reinterpretan aquí 
como entornos terapéuticos activos, 
capaces de incidir en la regulación 
emocional, la percepción de seguridad  
y el acompañamiento durante la crisis.

El rediseño de los espacios permite 
activar el entorno como parte del 
proceso de cuidado, integrando 
arquitectura, diseño y comunicación 
visual en una misma estrategia.

2.2. El espacio como agente terapéutico  
y preventivo



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 2. Humanización de la Salud Mental


2.3. Principios de diseño terapéutico

Contacto con la 
naturaleza y el exterior

Estimulación sensorial  
y terapias inmersivas

Ambiente cálido  
y doméstico

Autonomía  
y orientación

Relación cercana entre 
usuarios y profesionales
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Desde este enfoque, humanizar la salud mental 
significa activar los espacios como parte  
del proceso de recuperación.
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El desarrollo del proyecto se ha basado en una 
metodología participativa e interdisciplinar, que 
combina el análisis técnico con la escucha activa de 
las personas usuarias y profesionales.
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Diagnóstico  
y observación

Co-diseño 
y priorización

Conceptualización  
y propuesta técnica
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8.9.2025 (Grup CCEE)
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8.9.2025 (Grup TCA)
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Resultados de los grupos focales
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El hospital es concebido globalmente como cuerpo 
humano, y Psiquiatría representa la mente, como 
ámbito que integra razón, emoción y percepción 
como parte esencial del proceso de recuperación.
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Urgencias PsiquiatríaCCEE Psiquiatría

HD TCA Otros espacios

La mente humana

Mente automáticaMente analítica

Percepción Comunicación  
y lenguaje

Memoria

Regulación
emocional

4.1. Niveles de la mente y su traducción espacial



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 3. MetodologíaHospital Sant Pau | Projecte d’Humanització de Psiquiatria 3. Metodología

Es la mente que organiza, razona y da sentido a  
la realidad. Su traducción espacial implica favorecer 
la orientación, la legibilidad y la autonomía.
Los recorridos claros, la señalización empática,  
la iluminación natural y los puntos de referencia 
visual ayudan a la persona a entender dónde está  
y hacia dónde se dirige, disminuyendo la ansiedad  
y reforzando la sensación de control.

Mente analítica
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Corresponde al nivel instintivo y emocional:  
el que reacciona sin mediación consciente para 
garantizar la supervivencia y el equilibrio.
Este nivel se asocia a la necesidad de calma, 
seguridad y contención. Los espacios inspirados 
en esta dimensión incorporan materiales cálidos, 
iluminación regulable y elementos que reducen  
la sobreestimulación sensorial.

Mente automática
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Sant Pau

Pabellón del 
Convento

Hospital de la Santa 
Creu y Sant Pau

Casa 
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24

Pabellón 
16

IR

Banco de 
sangre

Urgencias

Entrada Principal

Consultas Externas

Iglesia
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El Pabellón 18, situado en el eje de Consultas 
Externas del Hospital de Sant Pau, acoge diversas 
actividades asistenciales vinculadas a la salud 
mental: consultas externas, atención ambulatoria, 
hospital de día de Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (TCA) y terapias familiares.
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Los grupos focales y entrevistas realizadas 
a profesionales y usuarios identificaron 
carencias en la legibilidad del acceso,  
la conexión entre áreas, la privacidad en  
las esperas y el confort ambiental.

También se observaron limitaciones en  
la integración entre las zonas de Hospital 
de Día de TCA, Consultas Externas 
y Terapia Familiar, percibidas como 
fragmentadas o de difícil orientación.
El entorno exterior, pese a disponer de 
zonas ajardinadas, no se aprovechaba 
como recurso terapéutico ni de descanso.

5.1 Diagnóstico general del espacio
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Hacer visible y acogedor 
el acceso, dotando de 
identidad al conjunto

Reorganizar los espacios 
interiores para mejorar la 

funcionalidad y el bienestar

Activar el entorno exterior como 
extensión terapéutica y de 

acompañamiento

A partir de este diagnóstico, se establecieron tres ejes de intervención:



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 5. Consultas Externas de Psiquiatría (Pabellón 18)

En este contexto, expertos del Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau han advertido que los trastornos 
de la conducta alimentaria (TCA) constituyen la 
enfermedad psiquiátrica con mayor mortalidad, 
con una tasa estimada del 7 % de los casos, y que 
su tasa de suicidio se aproxima a la de la depresión, 
alcanzando el 6 % aproximadamente.

5.2 Contexto clínico

Sant Pau Talks,“Cuando comer da miedo: Los trastornos de  
la conducta alimentaria más allá de la imagen”, 2024
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Estas cifras refuerzan la importancia de los proyectos 
de humanización y diseño terapéutico en el ámbito  
de la salud mental, especialmente en dispositivos 
como el Hospital de Día de TCA, donde el espacio 
adquiere un papel activo en la prevención del suicidio  
y la promoción del bienestar.
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5.3 Acceso y entorno exterior
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La propuesta busca favorecer la conexión con la naturaleza:

Apertura visual al 
exterior mediante 

ventanales

Zonas ajardinadas  
y de sombra

Espacios de cultivo 
terapéutico
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Estos elementos no solo humanizan la llegada, sino que 
convierten el entorno exterior en una prolongación del 
proceso terapéutico, promoviendo la calma,  
la autonomía y la relación social.

El acceso deja de ser un umbral técnico para 
convertirse en una antesala del cuidado: un lugar que 
recibe, orienta y acompaña.
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GráficaCCEE Psiquiatría Acceso y exteriores

El concepto que le corresponde a  CCEE  
de Psiquiatría es la Mente analítica, para  
el exterior se toma como referencia principal 
las neuronas y la corteza cerebral.
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Zona de descansoCCEE Psiquiatría Acceso y exteriores

Zona de descanso
Estado actual
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Zona de descansoCCEE Psiquiatría Acceso y exteriores

Zona de descanso
Propuesta
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Huerto terapéuticoCCEE Psiquiatría Acceso y exteriores

Huerto terapéutico
Estado actual
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Espacio para cultivar

Huerto terapéuticoCCEE Psiquiatría Acceso y exteriores

Huerto terapéutico
Propuesta
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5.4 Hospital de día de TCA
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Mejora del entorno terapéutico  
y confort ambiental

Cuidado de la intimidad 
y la relación

Creación de espacios 
flexibles y significativos

Fomento de la 
participación activa

Criterios principalesCCEE Psiquiatría HD TCA
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PSIQUIATRIA

23.33 m²

153.66 m²

9.51 m²

9.53 m²

9.05 m²

9.82 m²

9.34 m²

28.61 m²
14.44 m²

14.44 m²
33.99 m²

7.88 m²

10.81 m²
10.97 m²

7.61 m²

18.15 m²

43.16 m²

10.91 m²

7.98 m²

24.67m²

4.16 m²

12.35 m²

3.93 m²

3.82 m²

2.78 m²

30.41 m²

10.42 m²

10.10 m²

7.68 m²

10.62 m²
10.95 m²

7.85 m²

14.96 m²

2.19 m²2.10 m²

2.10 m² 2.19 m²

14.44 m²

14.44 m²

14.44 m²
14.44 m²

14.44 m²

14.44 m²

14.44 m²

68.57 m²

12.76 m²
19.31 m²

19.68 m²

14.61 m²

3.01 m²

ESTAT ACTUAL - E:1/200
PLANTA PRIMERA - CONSULTES EXTERNES DE PSIQUIATRIA I HD

18 - PAVELLÓ DE CONSULTES EXTERNES
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PLANTA PRIMERA
18 - PAVELLÓ DE CONSULTES EXTERNES

N

DinA3 - E:1/200

Planta HD TCA
Estado actual

Distribución de planta: actualCCEE Psiquiatría HD TCA
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Planta HD TCA
Propuesta

Distribución de planta: propuestaCCEE Psiquiatría HD TCA



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 5. Consultas Externas de Psiquiatría (Pabellón 18)

Sala de descanso  
con luz natural

Mobiliario polivalente 
para realizar talleres y 

armarios para guardarlo

Espacio de bienvenida 
con sala de espera

y taquillas

Sala de tratamiento
dentro de la unidad
y cerca del lavabo

Despacho  
de enfermería
con cambiador

Espacio de intimidad
accesible desde

la sala de descanso

Planta HD TCA
Propuesta

Comedor con 
configuraciones de
mesa polivalentes

Cierre de la
conexión con la sala

de tratamiento

Despacho

Distribución de planta: propuestaCCEE Psiquiatría HD TCA
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GráficaCCEE Psiquiatría HD TCA

Dentro de la Mente Analítica, el concepto  
que le corresponde al área de Hospital de  
día de TCA es la percepción a través del color.
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Acceso
Estado actual

AccesoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Bancos de espera
dentro de la unidad

Acceso
Propuesta

AccesoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Acceso
Propuesta

AccesoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Zona de descanso
Estado actual

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Zona de descanso
Propuesta

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA

Luz regulable
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Proyector para actividades 
lúdicas y terapéuticas

Butacas reclinables

Espacio de 
almacenamiento

Zona de descanso
Propuesta

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Espacio para guardar
mobiliario para
realizar talleres

Espacio de 
almacenamiento

Zona de descanso
Propuesta

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Espacio para guardar
mobiliario para
realizar talleres

Zona de descanso
Propuesta

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA

Espacio de intimidad
Espacio de almacenamiento

y proyección
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Espacio de intimidad

Mobiliario doméstico  
y cómodo

Zona de descanso
Propuesta

Zona de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Comedor
Estado actual

ComedorCCEE Psiquiatría HD TCA
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Iluminación ambiental 
y regulable para suplir 

la carencia de luz natural

Mesas modulares para 
posibilitar diferentes 

configuraciones

Mobiliario doméstico

Fregadero

Espejo al perímetro
superior para

amplificar el espacio

Comedor
Propuesta

ComedorCCEE Psiquiatría HD TCA
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Consulta enfermera
Estado actual

Consulta enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Mobiliario para garantizar
el contacto próximo

con los pacientes

Armarios para promover
la limpieza visual del 

espacio
Acceso a un cambiador

para el momento del peso

Consulta enfermera
Propuesta

Consulta enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Consulta enfermera
Propuesta

Consulta enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Consulta enfermera
Propuesta

Consulta enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Sala de tratamiento
Estado actual

Sala de tratamientoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Lavabo

Litera de
tratamiento

Puerta corrediza
para maximizar

el espacio funcional

Sala de tratamiento
Propuesta

Sala de tratamientoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Banco para dejar las
pertenencias y para la espera

del personal de enfermería

Armario para guardar  
los cepillos de dientes

Lavabo asistido
Propuesta

Lavabo asistidoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Luz natural

Luz regulable

Luz regulable

Tira LED Tira LED

Iluminación
Propuesta

IluminaciónCCEE Psiquiatría HD TCA
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Se busca potenciar la experiencia emocional del usuario, 
integrando los siguientes beneficios:

Autonomía  
y orientación

Vínculo terapéutico Continuidad y adherencia 
al tratamiento

Bienestar emocional 
y sensorial

5.5 Beneficios esperados: bienestar, autonomía  
	  y adherencia terapéutica
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Parking

Fundación 
Puigvert

Recinto 
Modernista

Campus 
Sant Pau

Pabellón del 
Convento

Hospital de la Santa 
Creu y Sant Pau

Casa 
Convalecencia

Pabellón 
24

Pabellón 
16

IR

Banco de 
sangre

Urgencias

Entrada Principal

Consultas Externas

Iglesia

Urgencias
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Área de observación

Área de triaje

Sala de espera 1

Sala de espera 2Calma

Triaje

Consulta 1

Consulta 2WC

Consulta 1 Box 4 Control WC

Box 3 Box 2 Box 1
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La Planta D-1 del Hospital de Sant Pau acoge el 
Servicio de Urgencias de Psiquiatría, un espacio de 
alta intensidad asistencial que requiere un entorno 
especialmente sensible, seguro y funcional.
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El proyecto de humanización desarrollado en esta 
área tiene como objetivo mejorar la experiencia 
emocional y la seguridad de las personas atendidas, 
transformando el entorno físico en un espacio 
terapéutico que favorezca la contención, la calma  
y la dignidad.
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El Área de Urgencias de Psiquiatría del Hospital de 
Sant Pau constituye uno de los dispositivos más 
sensibles del sistema hospitalario, ya que acoge  
a personas en situaciones de crisis o riesgo suicida.

6.1 Contexto funcional y diagnóstico del servicio
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El centro forma parte del Código Riesgo de Suicidio 
(CRS), programa impulsado por el Pla de Prevenció 
del Suïcidi a Catalunya (PLAPRESC), que coordina la 
detección, intervención y seguimiento de los casos 
atendidos en urgencias.

Según datos recientes del Departament de Salut 
(2023), los intentos de suicidio atendidos en urgencias 
hospitalarias han aumentado un 40 % en los últimos 
cinco años, especialmente entre mujeres jóvenes.
Departament de Salut (2023)
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Estas cifras evidencian la necesidad de repensar 
el entorno físico de las urgencias psiquiátricas 
como parte del proceso terapéutico, dotándolo de 
condiciones espaciales que favorezcan la contención 
emocional, la calma y la seguridad.

En este sentido, el proyecto de humanización 
desarrollado en Sant Pau busca transformar las 
urgencias en un entorno sensible y protector, donde 
la arquitectura actúe como una herramienta de 
prevención, facilitando la regulación emocional y el 
acompañamiento integral durante la crisis.
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Durante la fase de diagnóstico se identificaron las siguientes 
problemáticas principales:

•	 Saturación de espacios comunes y circulación 
cruzada entre profesionales, pacientes y familiares.

	
•	 Falta de intimidad y confort en las zonas  

de espera y observación.
	
•	 Escasa diferenciación funcional entre áreas  

de atención, descanso y control.
	
•	 Ambiente físico poco adaptado para  

la contención emocional o la reducción  
de estímulos.
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Seguridad emocional  
y ambiental

Legibilidad y funcionalidad 
del recorrido asistencial

Humanización del entorno  
a través de luz, color  

y materialidad

El análisis permitió definir tres ejes prioritarios de mejora:
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El rediseño de las Urgencias de Psiquiatría se 
estructura en torno a un principio central: cada 
espacio debe contribuir activamente a la estabilidad 
emocional del paciente y al bienestar del equipo.

6.2 Áreas de intervención y líneas de actuación
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Actuaciones previstasUrgencias Psiquiatria

Zona de acogida y triaje
Salas de espera y 

espacios calmados
Consultas médicas  

y área de observación

Box de contención  
y control de enfermería

Circuito interno  
y zonas de apoyo
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Dentro de la Mente Automática, el concepto  
que le corresponde al área de Urgencias de 
Psiquiatría es la regulación emocional.  
Ésta se expresa mediante degradados de color 
que muestran las emociones en transición.

GráficaUrgencias Psiquiatria



Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 6. Urgencias de Psiquiatría (Planta D-1)

Área de triaje

Sala de espera 1

Sala de espera 2Calma

Triaje

Consulta 1

Consulta 2WC

Consulta 1 Box 4 Control WC

Box 3 Box 2 Box 1
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Sala de espera 1
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1
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Sala de espera 1
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1
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Sala de espera 1
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1
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Sala de espera 1: zona tranquila
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1 Zona calmada
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Sala de espera 1: zona tranquila
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1 Zona calmada

Luz regulable
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Sala de espera 1: zona tranquila
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 1 Zona calmada
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Triaje y recepción
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Triaje
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Triaje y recepción
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Triaje
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Sala de espera 2
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 2
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Sala de espera 2
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 2
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Sala de espera 2
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Sala de espera 2
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Consulta
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de triaje Consultas médicas
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Àrea de triatgePlanta D-1 Urgències Consultes mèdiques

Consulta
Propuesta
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Área de observación

Sala de espera 1

Sala de espera 2Calma

Triaje

Consulta 1

Consulta 2WC

Consulta 1 Box 4 Control WC

Box 3 Box 2 Box 1
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Control de enfermería
Estado actual

Urgencias Psiquiatria Área de observación Control de enfermería
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Control de enfermería
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Control de enfermería
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Control de enfermería
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Control de enfermería
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Control de enfermería
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Control de enfermería
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Box
Estatdo actual

Urgencias Psiquiatria Área de observación Interior de los boxes
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Box
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Interior de los boxes

Luz regulable
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Box
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Interior de los boxes

Luz regulable
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Proyecciones

Box
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Área de observación Interior de los boxes
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Boxes
Propuesta

150 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm

Urgencias Psiquiatria Área de observación Interior de los boxes
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Luces portátiles
Propuesta

Urgencias Psiquiatria General Luces portátiles
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Baño asistido
Propuesta

Urgencias Psiquiatria Alcachofa de seguridad extraíbleBaño asistido

Alcachofa extraíble
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Urgencias Psiquiatria Manual de señalizaciónGeneral

2025

Hospital Sant Pau
Manual de señalización
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Se busca generar un impacto directo sobre la experiencia emocional  
y la eficacia del servicio:

Incremento de  
la seguridad percibida

Mayor dignidad y 
confort durante la crisis

Mejora de la comunicación  
y coordinación del equipo

Reducción de la agitación  
y del estrés ambiental

6.3 Beneficios esperados: calma, seguridad y reducción  
	  del estrés terapéutica

Disminución del uso de 
medidas coercitivas
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Hospital de dia de TCA
CCEE Psiquiatría
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Mural entrada
280x1150 cm / 420x1150 cm / 280x1150 cm
Pintura mural
1:70

150 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm

ExteriorCCEE Psiquiatría HD TCA



165 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm
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Banco a medida con cojín
312x67 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Respaldo a medida 
312x106 cm
Metraquilato de colores

Bloque de 20 taquillas
224x180 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

MobiliarioSala de esperaCCEE Psiquiatría HD TCA

Escala 1:40
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Vinilo puertas pasillo
20x195 cm
5 unidades
Vinilo de quatricromía

150 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm

Escala 1:50

GráficaPasilloCCEE Psiquiatría HD TCA



165 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm
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2 armarios a medida sin puertas 
240x250 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Cortinas para ventanas
190x120 cm
Tela

Protector de pared con armarios 
bajo las ventanas
250x95 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

10 sillas apilables  
y sin reposabrazos
95x120 cm
Tabla de fenólico de 20 mm Escala 1:40

MobiliarioSala de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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4 mesas plegables
150x150 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Cortinas para armarios
270x240 cm
Tela

10 butacas reclinables
113x124 cm
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico Escala 1:40

MobiliarioSala de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Pared panelada completa  
con vinil
446x250 cm
Vinilo de quatricromía

Sala de descanso columna
15x250 / 30x250 / 15x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía

Luz regulable en el techo
5 unidades
Luz LED Escala 1:40

Gráfica y iluminaciónSala de descansoCCEE Psiquiatría HD TCA



165 cm

120 cm

90 cm

180 cm

200 cm

Hospital Sant Pau | Proyecto de Humanización de Psiquiatría 7. Anexo técnico

Sofá
250x180 cm
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Mesilla
60x60 cm
1 unidad
Tabla de fenólico de 20 mm

Baldas a medida
150x4 cm
2 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm Escala 1:40

Pared panelada completa  
con vinilo
279x240 cm
Vinilo de quatricromía

Mobiliario y GráficaSala de descanso: íntimaCCEE Psiquiatría HD TCA
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Mueble a medida 
285x83 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Tira LED regulable  
y luz regulable en el techo
Luz LED

Nevera pequeña
80x90 cm
1 unidad

Baldas a medida
5 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Televisor
1 unidad

Espejo a medida  
al perímetro superior
5 unidades
Vidre

Mesas individuales 
modulares
10 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

10 sillas Hari sin 
reposabrazos 
10 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Escala 1:50

MobiliarioComedorCCEE Psiquiatría HD TCA
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Vinilo cortado sobre el espejo
450x41 / 215X41 / 215x41 / 
345x41 / 327x41 cm
5 unidades
Vinilo de quatricromía con corte Escala 1:50

GráficaComedorCCEE Psiquiatría HD TCA
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Mesa
200x80 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

2 sillas Hari sin reposabrazos 
10 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Armario a medida
1 unidad
Tabla de fenólico de 20 mm Escala 1:40

MobiliarioConsulta de la enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Escala 1:40

Pared panelada completa 
285x200 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Franjas horitzontales de vinilo
195x65 cm
2 unidades
Vinilo de quatricromía con corte

GráficaConsulta de la enfermeraCCEE Psiquiatría HD TCA
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Colgadores de metacrilato 
de colores
4x4 cm
Metraquilato de colores

Banco a medida con 
almacenamiento
137x50 cm
Tabla de fenólico de 20 mm Escala 1:40

Franja horizontal de vinilo
167x65 cm
2 unidades
Vinilo de quatricromía con corte

Mobiliario y GráficaConsulta de la enfermera: vestidorCCEE Psiquiatría HD TCA
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Escala 1:40

Franja horitzontal de vinil
315x60 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía con corte

Pared completa panelada
270x190 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Escritorio
200x80 cm
Tabla de fenónilo de 20 mm

2 sillas Hari sin reposabrazos 
2 unidades
Tabla de fenónilo de 20 mm

Silla para el profesional
1 unidad

Mobiliario y GráficaConsulta médicaCCEE Psiquiatría HD TCA
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Escala 1:40

Franja horizontal de vinilo
250x63 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía con corte

Mueble para material médico
70x80 cm
1 unidad

Camilla
1 unidad

Mobiliario y GráficaSala de tratamientoCCEE Psiquiatría HD TCA
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Escala 1:40

Banco a medida
167x70 cm
1 unidad
Tabla de fenólico

Armario a medida
190x30 cm
1 unidad
Tabla de fenólico

Franja vertical de vinilo
55x250 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía con corte

Pared completa panelada
210x250 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía con corte

Mobiliario y GráficaLavaboCCEE Psiquiatría HD TCA
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Escala 1:40

Wifi para pacientes de  
la unidad

Plataforma digital con acceso 
en línea a actividades  

y recursos (aula virtual)

Proyector para actividades 
sensoriales (2 unidades)

Acceso a plataformas  
y videoteca

Material de entretenimiento 
como material para 

manualidades o juegos  
de mesa

Rotuladores de vileda

Esterillas

Redistribución del espacio

Insonorización

Trasdosado al tabique que  
da al pasillo

Aislamiento de los consultes, 
comedor y de la sala

de descanso

Climatización regulable

Material auxiliarArquitectura Conectividad y recursos digitales

GeneralCCEE Psiquiatría HD TCA
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Vinilo cristal
620x300 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía Escala 1:60

Bancos de espera con mesita 
(modelo Forty: Nora)
2 unidades

Vinilo pared completa
870x300 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Sala de espera Mobiliario y gráficaUrgencias Psiquiatria
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Mobiliario y gráfica

Silla pera acompañante
1 unidad
Tabla de fenólico de 20 mm

Vinilo pared completa
345x250 cm / 345x250 cm
/ 345x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía Escala 1:50

Butaca reclinable
1 unidad
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Mesita
60x60 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

m

m

m

m

Sala espera
general

Triatge

Tira LED en el suelo
1 unidad
Luz LED

Sala de espera: tranquilaUrgencias Psiquiatria
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Mobiliario y gráfica

Escala 1:40

Sillas Hari
2 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Vinilo pared completa
434x250 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Consulta triajeUrgencias Psiquiatria
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Escala 1:40

Butacas reclinables
2 unidades
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Mesita
60x60 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Bancos de espera
Modelo Forty: Nora
1 unidad

Sala de espera 2 MobiliarioUrgencias Psiquiatria
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Escala 1:40

Vinilo cristal
350x250 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Vinilo pared completa
345x250 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía 

Sala de espera 2 GráficaUrgencias Psiquiatria
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Mobiliario y gráfica

Escala 1:40

Vinilo pared completa
233x250 cm / 255x250 cm
2 unidades
Vinilo de quatricromía 

Sillas Hari
2 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Consultas 1 y 2Urgencias Psiquiatria
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Mobiliario y gráfica

Nevera panelada
80x120 cm
1 unidad

Mostrador panelado completo 
con vinilo
240x100 cm
1 unidad
Vinilo de quatricromía Escala 1:40

Armario a medida 
470x200 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Taquillas 
4 unidades
Tabla de fenólico de 20 mm

Control de enfermeríaUrgencias Psiquiatria
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Pared panelada completa
262x250 cm / 334x250 cm
/ 300x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía Escala 1:50

Panel de madera
250x250 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Butaca reclinable
1 unidad
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Luz regulable
1 unidad
Luz LED

Mobiliario y gráficaBox 1Urgencias Psiquiatria
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Escala 1:50

Pared panelada completa
205x250 cm / 286x250 cm
/ 286x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía 

Panel de madera
203x250 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Butaca reclinable
1 unidad
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Luz regulable
1 unidad
Luz LED

Mobiliario y gráficaBox 2Urgencias Psiquiatria
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Escala 1:50

Pared panelada completa
345x250 cm / 290x250 cm
/ 290x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía 

Panel de madera
345x250 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Butaca reclinable
1 unidad
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Luz regulable
1 unidad
Luz LED

Mobiliario y gráficaBox 3Urgencias Psiquiatria
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Escala 1:50

Pared panelada completa
300x250 cm / 332x250 cm
/ 342x250 cm
3 unidades
Vinilo de quatricromía 

Panel de madera
300x250 cm
Tabla de fenólico de 20 mm

Butaca reclinable
1 unidad
Mobiliario tapizado  
con tejido higiénico

Luz regulable
1 unidad
Luz LED

Mobiliario y gráficaBox 4Urgencias Psiquiatria
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Escala 1:40

Vinilo a una cara 
235x190 cm
4 unidades
Vinilo de quatricromía

Mobiliario y gráficaPuertas boxUrgencias Psiquiatria
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Proyector y repositorio
de videos relajantes  

para los boxes

Luz o lámpara portátil
para la actividad noctura

de los profesionales

Manual básico de 
señalización de Sant Pau

Desarrollo de señalización 
de los circuitos  

de urgencias

Pijamas o ropa cómoda  
con variedad de tallas  
y diseños que eviten  

la esigmatización

Incrementar la presencia de 
personal de seguridad 

Cámaras de seguridad
a la sala de espera

Sistema de comunicación 
directa y rápida entre triaje 

y box

Cámaras de seguridad 
visibles desde triaje

Mejora del sistema 
antipánico

Adecuación del box 4
para contención 

Alcachofa de seguridad
en la ducha asistida

SeñalizaciónVestuarioSeguridad

Recursos digitales Iluminación

GeneralUrgencias Psiquiatria
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Expertos en Humanización, Diseño de Servicios, Experiencia de 
Usuario y Ambientación de Espacios Sanitarios. 

idoia@chispum.studio +34 616 69 85 71 www.chispum.studio C/Bacardí 6, 08018, Barcelona.


