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1.- DADES BASIQUES DEL PROJECTE

Situaci6: Habitacions sobre el refugi la Basseta — Sant Joan de I’Erm

Tipus d’Obra: Adequaci6 de calefaccio per estalvi energéetic i eficiencia sostenible
Promotor: E.M:D de la Vila i la Vall de Castellbo

Redactor del Projecte : David Juarez Mateu

2.- ANTECEDENTS

2.1 Antecedents i objecte del projecte

El present projecte forma part dels documents que componen la memoria de modificacié de
la instal-laci6 de calefacci6 a les habitacions que donen sobre el menjador dins 1’edifici de la
Basseta a Sant Joan de I’Erm, per tal d’aconseguir 1’objectiu d’estalvi energetic en la
substitucido de calefactors de llum mitjangant el subministrament de calefaccid per energia
renovable, en calefaccio per caldera de llenya.

La memoria valorada té per finalitat la complerta definicidé i valoracié de les obres
corresponents al canvi de radiadors electrics per nous radiadors que aniran connectats a la
nova caldera de llenya que s’ ha instal-lat a Sant Joan de I’Erm.

Aquesta actuaci6 tindra una millora de la eficiéncia energética donat que la nova instal-laci6

de calefaccid passara de ser electrica a ser amb sistema de caldera de llenya amb radiadors
nous

3.- DESCRIPCIO DE LES OBRES

Les obres comprenen:,

- substitucid de radiadors eléctrics 1 subministrament 1 col-locacié de nous radiadors
dins les habitacions de I’espai situat sobre el menjador, aprofitant part de la
instal-lacid existent, a base de reparar els tubs doblegats en les habitacions 1 passadis
d’una preinstal-laci6 antiga,

- Col‘locacio de col-lectors de distribucié amb capgal microruptor per independitzar
temperatura a cada habitacid, mitjangant termostat individual en cada estanca.

- Modificar la instal-laci6 existent de la calefaccié en soterrani per connectar la
calefaccio a les habitacions en circuit de caldera d’estufa de llenya. Canviar la bomba
circuladora per una electronica de cabdal variable.

- Col‘locar valvules de 3 vies en zones dels radiadors del menjador per sectoritzar les
zones amb termostat,

- Fer cablejat electric de col-lector fins a la sala de calderes soterrada, passant cable
eléctric 1 connectant relés d’actuacid 1 mecanismes electrics per funcionament.
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4.- CONSIDERACIONS CONTRACTUALS I ADMINISTRATIVES

4.1 Obra completa

El present projecte compren una obra complerta, als efectes que disposa el Real Decreto
Legislativo 2/2000 de 16 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
contratos de la Administraciones Publicas i els articles 13 1 14 del Decret 179/95, de 13 de
juny, pel que s’aprova el reglament d’obres, activitats i serveis dels ens locals.

Les obres descrites en el present projecte han de considerar-se de primer establiment, segons

el que disposa I’article 123 de la ley 53/1999 de 28 de diciembre, de contratos de las
Administracions Publicas.

4.2 Fases de termini 1 execucio.

L’execucié de les obres es faran en un maxim de 2 mesos a contar a partir de la data
d’adjudicaciod.

4.3 Termini de garantia

Les obres executades es rebran, si s’escau mitjangant 1’acta de recepcidé de les mateixes a
signar entre I’ajuntament, el promotor, el contractista adjudicatari 1 el técnic director de les
obres. El termini de garantia sera d’un any comptador des de la signatura d’aquesta acta. Una
vegada comprovat 1’estat de les obres pel tecnic director al cap de dotze mesos, aquest elevara
un informe al promotor sobre la conveniéncia de retornar la fianca establerta per contractista.

4.4 Acompliment de la Normativa de prevencid d’incendis

Respecte el decret 241/1994, de 26 de juliol, sobre condicionament urbanistic i de proteccio
contra incendis en els edificis, complementaris de la CTE-SI , es fa constar que el present
projecte compleix amb aquesta normativa. .

4.5 Seguretat 1 Salut en obres de construccid

Aquest punt es descriu en el projecte que s’acompanya.
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4.6 Accessibilitat i supressio de barreres arquitectoniques

Respecte a la llei 20/1991 de 25 de novembre, de Presidéncia de la Generalitat de Catalunya i
el Decret 135/1995 de 24 de mar¢ de desplegament de la Llei 20/1991 de promocié de
I’accessibilitat 1 supressid de barreres arquitectoniques i d’aprovacié del codi d’accessibilitat,
es fa constar que el present projecte compleix amb aquesta normativa.

4.10 Accions sismiques

Ateés que el terme municipal de Montferrer 1 Castellbd no apareix en 1’annex n°l de la
normativa de Construccion Sismoresistente:Parte General i Edificacié (NSCE-94) no s’han de
tenir en compte les accions sismiques.

S.- CONTINGUT DEL PROJECTE

Els documents que integren el present projecte i el seu contingut, son:

- Memoria i annexes
- Pressupost

6.- RESUM DEL PRESSUPOST

Els preus de les unitats d’obra d’aquest projecte es justifiquen en detall a I’annex de la
present memoria 1 son els que figuren en el pressupost, en el que també es detallen els
amidaments de cada una de les unitats d’obra.

Aplicant el quadre de preus a ’estat d’amidaments, s’obté un pressupost d’execucidé material
que puja la quantitat de:

6.717,13€

Aquest P.E.M. estara incrementat en un 19% corresponent a les despeses generals (13%) 1 al
benefici industrial (6%) en el cas de les obres a licitar, no en les d’execucid per administracio.
Una vegada obtingut el pressupost d’execucid per contracta abans d’.V.A., s’hi aplicara el
21% de .LV.A.

Aixi doncs el pressupost total de 1’obra puja la quantitat de 9.672,00 €
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7.- CLOENDA
Amb el contingut de la present Memoria i Planols que I’acompanyen, es considera

suficientment descrites les obres de rehabilitacid 1 s’eleva a la consideracié de 1’autoritat
competent per a la seva valoracio en la licitacié d’aquestes.

Montferrer a setembre del 2025

David Juarez Mateu
Arquitecte
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n°

Partida u. Llarg/Superf. Ample/Qg Alt Parcial _ P. Unit. Import:

16-02

CAPITOL 16 - INSTAL-LACIO DE CALEFACCIO

P.A. d'elements de radiadors d'alumi ni T500 Roca
Dubal, 10 valvules NT monotubo, 10 jocs suportatge
radiadors, 10 purgadors manuals, 8 conjunts
adaptadors de 18 mm bicono, 40 metres se tub
multicapa de 26 mm, 2 caixes de col.lectors per 4
connexions amb capgal complerta, 10 conjunts de
taps i reductors radiadors, una bomba circuladora
32/60 electronica, 2 valvule sde tres vies 1" mes el
servomotor, accew ssoris coure multicapa, 4 capgal
microruptor 230 V, 4 tremosts inhalambrics , inclou
tot el material, la conenxio | l'estufa de llenya i
posada funcionament

1,00 1,00
Elements radiador alumini T500 Roca Dubal 140 100,00
Valvula NT monotubo 10 10,00
Joc suportage radiadores 10 10,00
purgador manueal 1/4" 10,00
Conjunt adaptadors de 18 mm bicono 20,00

Metre tub mulitcapa de 26 mm enfundat 40 m, 40,00
Caixa col.lectors per 4 connexions amb capgal

complerta 200
conjunt taps i reduccions radiadors

10,00
Bomba circuladora 32/60 electronica 1,00
Valvula 3 vies 1"+ servomotor 200
Accesoris coures i multicapa 100
Capgal microrruptor 230v 4.00
Termostat inalambric 4,00
Material eléctric connexions :cable, tub, regletes .. 1.00

1,00 6.717,13 6.717,13]

|

|

|

TOTAL CAPITOL 16 - INSTAL-LACIO DE CALEFACCIO 6.717,13l

|

|

TOTAL PRESSUPOST 6.717,13 € |

|

|

|

DESPESES GENERALS | BENEFICI INDUSTRIAL (13 % + 6 %) 1.276,25]

1

TOTAL PARCIAL 7.993,38:

|

LV.A.21% 1.678,61]

1
TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTA 9.672,00 € :
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ESTUDI BASIC DE SEGURETAT )
I SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO

La documentacio¢ de I'Estudi Basic de seguretat ha d'anar acompanyada d'un llistat de normativa de
seguretat que podeu trobar actualitzat a 'apartat de normativa de la pagina web de I'OCT

Dades de I'obra

Tipus d’Obra: Adequacid calefaccio en habitacions a St Joan de 'Erm

Superficie d’actuacio : 488,60 m2
Promotor: Mancomunitat de municipis per a la promoci6d d’esqui nordic

TECNIC REDACTOR : David Juarez Mateu

Dades tecniques de I'emplagament

Caracteristiques del terreny: resisténcia cohesio, nivell freatic. Degut al poc temps per a la redaccio
del present projecte no s’ha realitzat cap estudi geotécnic. No obstant la zona d’actuacio presenta un
terreny calcari amb codols de diferents tamanys i forga coherent.

Condicions fisiques i d'us dels edificis de I'entorn:
No procedeix.

Instal-lacions de serveis publics, tant vistes com soterrades:
No n'existeixen.

Ubicacié de vials: (amplada, nombre, densitat de circulacid) i amplada de voreres.

L'amplada del cami d’accés a Junyent te una amplada aproximada constant de 3,50 metres mentre que
la densitat de circulacio es gairebé nul-la, tan sols I'accés dels veins dels pobles de la vall. Pel que fa al
tipus d'acabat de pavimentacid, aguest element es amb un asfaltat i amb trams de cunetes.
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1. Introduccié: Compliment del RD 1627/97 de 24 d'octubre sobre disposicions
minimes de seguretati salut a les obres de construccio

Aguest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucio d'aquesta obra, les previsions
respecte a la prevencio de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informaciéd util per
efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors
de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el terreny de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament,
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i de salut a les obres de construccid.

Enbasealart. 7¢, i en aplicacié d'aquest Estudi Basic de Seguretati Salut, el contractista ha d'elaborar
un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i
Salut durant I'execucio de I'cbra o, quan no n'hi hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les
Administracions Publiques s'haura de sotmetre a l'aprovacio d'aquesta Administracio.

Es recorda l'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel seguiment
del Pla. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidéncies hauran de posar-se en coneixement de la Inspeccio
de Treball i Seguretat Social, en el termini de 24 hores, quan es produeixin repeticions de la incidéncia.

Segons l'art. 15¢& del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els
treballadors rebin la informacid adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a 'autoritat laboral competent haura d'incloure el Plade
Seguretat i Salut, s’haura de fer préviament a l'inici d’obra i la presentaran Unicament els empresaris
que tinguin la consideracié de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucid de I'obra o qualsevol integrant de la Direccid
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar
I'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspecciod de Treball i Seguretat Social, al contractista,
sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccid Facultativa i del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11¢).

2. Principis generals aplicables durant I'execucié de I'obra

L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accio preventiva recollits en 'art.
15¢& de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant
I'execucio de I'cbra i en particular en les seglents activitats:

. El manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja

. L'eleccié de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacio de les vies o0 zones de desplagament o circulacio

. La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

. El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les Instal-lacions i
dispositius necessaris per a lI'execucié de 'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin
afectar a la seguretat i salut dels treballadors

. Ladelimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipdsit dels diferents materials, en
particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

. Larecollida dels materials perillosos utilitzats
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- L'emmagatzematge i I'eliminacié 0 evacuacio de residusirunes

- L'adaptacié en funcid de l'evolucid del'obra del periode de temps efectiu que s'haura de dedicar a
les diferents feines o fases del treball

- Lacooperacié entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a
l'obra o prop de I'obra

Els principis d'accio preventiva establerts a l'article 15& de la Llei 31/95 son els seguents:
L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d'acord amb els seguents
principis generals:

- Evitarriscos

- Avaluar els riscos que no es puguin evitar

- Combatre els riscos al'origen

- Adaptar el treball a la persona, en particular amb el gue respecta a la concepcio dels llocs de treball,
I'eleccio dels equips i els métodes de treball i de produccid, per tal de reduir el treball mondton |
repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut

- Tenir en compte I'evolucié de la tecnica
- Substituir allo que és perillds per allo que tingui poc o cap perill

- Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels factors ambientals en el treball

- Adoptar mesures que posin per davant la proteccio col.lectiva a la individual
- Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat
i salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors gue hagin rebut
informacio suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries
que pogues cometre el treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en compte els riscos addicionals
que poguessin implicar determinades mesures preventives, que nomes podran adoptar-se quan la
magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no
existeixin alternatives més segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de
cobertura la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors auténoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, |'activitat
dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.

3. Identificacio dels riscos

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a
I'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a continuacio els riscos particulars
de diferents treballs d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés
d'execucio de l'obra o bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son, caigudes, talls,

cremades, erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball que
es realitzi.
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A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificacio veines i tenir
cura en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors
(reparacié, manteniment...).

3.01. Mitjans i maquinaria

. Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

- Interferencies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
. Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

- Riscos derivats del funcionament de grues

. Caiguda de la carrega transportada

. Generacid excessiva de pols 0 emanaciod de gasos toxics

. Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
. Copsiensopegades

. Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollés

- Contactes electrics directes o indirectes

. Accidents derivats de condicions atmosfériques

3.02. Treballs previs

- Interferencies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

. Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

. Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

. Sobre esforcos per postures incorrectes

. Bolcada de piles de materials

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimigues)

3.03.Enderrocs

. Interferencies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generacio excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

. Projeccié de particules durant els treballs

. Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
. Contactes amb materials agressius

. Tallsipunxades

. Copsiensopegades

. Caiguda de materials, rebots

. Ambient excessivament sorollés

. Fallida de l'estructura

. Sobre esforcos per postures incorrectes

. Acumulacié i baixada de runes
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3.04. Moviments de terres i excavacions

- Interferencies amb Instal-lacicns de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generacio excessiva de pols 0 emanacio de gasos toxics

- Caigudes des de punts altsi/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Copsiensopegades

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o rogues

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollés

- Desplom ifo caiguda de les murs de contencid, pous i rases

- Desplom ifo caiguda de les edificacions veines

- Accidents derivats de condicions atmosfériques

- Sobre esforcos per postures incorrectes

- Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

3.05. Fonaments

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Projeccié de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts altsi/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Tallsi punxades

- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollés

- Desplom ifo caiguda de les murs de contencio, pous i rases

- Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

- Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

- Contactes electrics directes oindirectes

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Fallides d'encofrats

- Fallides de recalcaments

- Generacio excessiva de pols 0 emanacio de gasos toxics

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

3.06. Estructura

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Projeccié de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades
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- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollés

- Contactes electrics directes oindirectes

- Sobre esfor¢gos per postures incorrectes

- Fallides d'encofrats

- Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics
- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimigues)
- Riscos derivats de l'accés a les plantes

- Riscos derivats de la pujada i recepcit¢ dels materials

3.07. Ram de paleta

- Generacio excessiva de pols 0 emanacio de gasos toxics

- Projeccié de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts altsi/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Tallsi punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollds

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

3.08. Coberta

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Projeccié de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Tallsi punxades

- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollés

- Sobre esforcos per postures incorrectes

- Generacid excessiva de pols o emanacié de gasos toxics

- Caigudes de palsi antenes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimigques)
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3.09. Revestiments i acabats

- Generacio excessiva de pols 0 emanacid de gasos toxics

- Projeccié de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

- Contactes amb materials agressius

- Tallsi punxades

- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Sobre esforgcos per postures incorrectes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de 'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

3.10. Instal-lacions

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Tallsi punxades

- Copsiensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Emanacions de gasos en obertures de pous morts

- Contactes eléctrics directes o indirectes

- Sobre-esforcos per postures incorrectes

- Caigudes de pals i antenes

4. Relacio no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials (Annex Il del
RD 1627/1997)

- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per les
particulars caracteristiques de |'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc
de treball

- Treballs en els quals l'exposicio a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat, o
pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

- Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la
delimitacié de zones controlades o vigilades

- Treballs en la proximitat de linies electriques d'alta tensio

- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio

- Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis
- Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

- Treballs que impliquin I'is d'explosius

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats
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5. Mesures de prevencio i proteccié

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives en front de les individuals. A més, s'hauran
de mantenir en bon estat de conservacio els medis auxiliars, la maquinaria i les eines de treball. D'altra
banda els medis de proteccic hauran d'estar homologats segons la normativa vigent.

Tanmateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte pe als previsibles treballs posteriors
(reparacio, manteniment...).

5.01. Mesures de proteccio col-lectiva

- Organitzacid i planificacid dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents feines i
circulacions dins |'obra

- Senyalitzacié de les zones de perill

- Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacio, tant a l'interior de I'obra com en
relacio amb els vials exteriors

- Deixar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

- Immobilitzacié de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega
- Respectar les distancies de seguretat amb les Instal-lacions existents

- Els elements de les Instal-lacions han d'estar amb les seves proteccions aillants

- Fonamentacio correcta de la maquinaria d'obra

- Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periddiques, control de la
carrega maxima, delimitacio del radi d'accio, frenada, blocatge, etc

- Revisi¢ periddica i manteniment de maquinaria i equips d'obra
- Sistema de rec que impedeixi I'emissio de pols en gran quantitat

- Comprovacié de l'adequacio de les solucions d'execucidé a l'estat real dels elements (subsol,
edificacions veines)

- Comprovacio d'apuntalaments, condicions d'estrebats i pantalles de proteccid de rases
- Utilitzacio de paviments antilliscants.

- Col-locacié de baranes de proteccio en llocs amb perill de caiguda.

- Col-locacio de xarxes en forats horitzontals

- Protecci¢ de forats i faganes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

- Us de canalitzacions d'evacuacié de runes, correctament instal-lades

- Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides

- Col-locaci¢ de plataformes de recepcit de materials en plantes altes

5.02. Mesures de proteccio individual

- Utilitzacio de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccié de particules
- Utilitzacié de calgat de seguretat
- Utilitzaci¢ de casc homologat

- Atotes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de proteccio caldra establir punts d'ancoratge
segurs per poder subjectar-hi el cinturc de seguretat homologat, la utilitzacio del qual sera obligatoria

- Utilitzacio de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i minimitzar
el risc de talls i punxades

- Utilitzacio de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorallosos
- Utilitzacio de mandils
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- Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia per més d'un operari en els treballs amb perill
d'intoxicacio. Utilitzacid d'equips de subministrament d'aire

5.03. Mesures de proteccio a tercers

- Tancament, senyalitzacié i enllumenat de 'obra. Cas que el tancament envaeixi la calgada s'ha de
preveure un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha d'impedir que persones alienes
a l'obra puguin entrar

- Preveure el sistema de circulacio de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacid amb els vials
exteriors

- Immobilitzaci¢ de camions mitjangant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i descarrega

- Comprovacid de l'adequacié de les solucions d'execucidé a l'estat real dels elements (subsal,
edificacions veines)

- Protecci¢ de forats i fagcanes per evitar la caiguda d'cbjectes (xarxes, lones)

6. Primers auxilis
Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.
S'informara a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals s'hauran de traslladar
els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i

adreces dels centres assignats per a urgencies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels
possibles accidentats.

7. Normativa aplicable

Veure Annex

L’ARQUITECTE
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OFICINA CONSULTORA TECNICA
Marg 2011

NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE Directiva 92/57/CEE 24 Junio
DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION (DOCE: 26/08/92)
TEMPORALES O MOVILES

RD 1627/1997. 24 octubre
(BOE 25/10/97) Transposicio de la
Directiva 92/57/CEE

DISPOSICIONES MiNIMAS’DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Ley 31/1995. 8 noviembre

(BOE: 10/11/95)

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE Ley 54/2003. 12 diciembre
RIESGOS LABORALES (BOE 13/12/2003)

RD 39/1997, 17 de enero

(BOE: 31/01/97).

Modificacions: RD 780/1998 . 30 abril
(BOE 01/05/98)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACION DE
ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA RD 2177/2004, de 12 de novembre
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE (BOE: 13/11/2004)

TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN

ALTURA

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/97)

RD 486/1997, 14 de abril

LUGARES DE TRABAJO (BOE: 23/04/97)

En el capitol 1 exclou les obres de
construccié, perd el RD 1627/1997
I'esmenta en quant a escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de la
“Ordenanza de Seguridad e Higiene
en el trabajo” (0. 09/03/1971)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR LEY 32/2006
DE LA CONSTRUCCION (BOE 19/10/06)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD
1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION



DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE
RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE
VISUALIZACION

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A  AGENTES
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS
A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

PROTECCION A LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS RIESGOS
DERIVADOS DE LA EXPOSICION AL RUIDO DURANTE EL
TRABAJO

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

RD 487/1997, de 14 DEabril
(BOE 23/04/97)

R.D. 488/97. 14 abril
(BOE: 23/04/97)

R.D. 664/1997. 12 mayo
(BOE: 24/05/97)

R.D. 665/1997. 12 mayo
(BOE: 24/05/97)

R.D. 773/1997.30 mayo
(BOE: 12/06/97)

R.D. 1215/1997. 18 de julio

(BOE: 07/08/97)

transposicié de la directiva
89/655/CEE

modifica i deroga alguns capitols de la
“ordenanza de seguridad e higiene en
el trabajo” (0. 09/03/1971)

R.D. 1316/1989 . 27 octubre
(BOE: 02/11/89)

R.D. 614/2001 . 8 junio
(BOE: 21/06/01)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-APQ-006.
ALMACENAMIENTO DE LiQUIDOS CORROSIVOS

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA
INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE
OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO

R.D 988/1998
(BOE: 03/06/98)

O. de 20 de mayo de 1952

(BOE: 15/06/52)

modificacions: O. 10 diciembre de
1953 (BOE: 22/12/53)

0. 23 septiembre de 1966

(BOE: 01/10/66) ART. 100 A 105
derogats per O de 20 gener de 1956

Derogat capitol Il pel RD 2177/2004

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1°
A 4° 183° A 291°Y ANEXOS I Y I
(BOE: 05/09/70; 09/09/70)

correccio d'errades: BOE: 17/10/70

O. de 31 de agosto de 1987
(BOE: 18/09/87)

O. de 23 de mayo de 1977

(BOE: 14/06/77)

modificacio:O. de 7 de marzo dE 1981
(BOE: 14/03/81)



INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL R.D. 836/2003. 27 juny,
REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION (BOE: 17/07/03). vigent a partir del 17
REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS. d’octubre de 2003. (deroga la O. de

28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)
i la modificacio: O. de 16 de abril de
1990 (BOE: 24/04/90))

REGLAMENTO SOBRE SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS CON
RIESGO DE AMIANTO

NORMAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO SOBRE
SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN
OBRES DE CONSTRUCCIO

O. de 31 octubre 1984

O. de 9 de marzo DE 1971

(BOE: 161 17/03/71)

correccio d'errades (BOE: 06/04/71)
modificacié: (BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY 31/1995, RD
485/1997, RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997
I RD 1215/1997

0. de 12 de gener de 1998
(DOGC: 27/01/98)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre de 1974
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:
modificacié: BOE: 24/10/75

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4
modificacio: BOE: 25/10/75

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 04/09/75): N.R. MT-5
modificacié: BOE: 27/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6
modificacio: BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES
FACIALES

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7
modificacio: BOE: 29/10/75

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8
modificacio: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA
AMONIACO

modificacié: BOE: 31/10/75

Cdbt

R. de 28 de julio de 1975
(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10
modificacio: BOE: 01/11/75




