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Servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencié a les Persones
PB/gbljr
NUm. Exp.: 2025/1761

Informe técnic de valoracié de les ofertes presentades en la licitacié del servei de
dinamitzacio del «Programa d’activitat Fisica» de la Garrotxa.

Antecedents

D’acord amb la documentacio que obra a I'expedient, han presentat oferta per participar en
aquesta licitacio, les entitats licitadores seguents:

Denominacié social NIF
Urban Salut i Natura, SL | B75985689
Puntuajocs, SL B64958838

En data 17 d’'octubre de 2025, la Mesa de Contractacio de Dipsalut, va obrir els sobres A
d’aquesta contractacio, que contenien la documentacié administrativa i posteriorment, en
data 22 d’octubre de 2025, es van obrir els sobre B, que contenien la documentacio relativa
als criteris de judici de valor (criteris d’adjudicacié subjectius).

D’acord amb la clausula 15a del Plec de Clausules Administratives Particulars (PCAP), els
criteris d’adjudicacio sotmesos a judici de valor, son els seguents:

Criteris d’adjudicacio sotmesos a judici de valor Fins a 49 punts
1. Treball amb la comunitat i coneixement territorial 7,00
2. Adaptabilitat 7,00
3. Originalitat i Innovacié 7,00
4. Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi ambient 7,00
5. Foment de la continuitat dels habits saludables 7,00
6. Metodologia i viabilitat 7,00
7. Continguts de la sessi6 proposada 7,00

Aixi doncs, cal valorar les propostes presentades i d’acord amb els criteris de valoracio
establerts a la clausula 15 del PCAP.

Puntuacié de '’empresa licitadora Urban Salut i Natura, SL (B75985689)

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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e Criteri 1 - Treball amb la comunitat i coneixement territorial

La proposta d’'Urban Salut i Natura SL reflecteix un treball comunitari ben planificat,
proper i adaptat a la realitat del territori. Bon coneixement del municipi i del col-lectiu
destinatari (persones amb malestar emocional lleu o moderat). Presenten una
diagnosi prévia coherent i una descripcié acurada dels principals agents locals que
hi participen.

El projecte inclou dues reunions previes amb professionals i entitats del municipi
(CAP, Ajuntament i altres entitats) per coordinar accions, compartir coneixement i
donar visibilitat al programa. Aquesta manera de treballar posa de manifest una
clara voluntat de coordinacid i de creacio de sinergies.

També preveu mecanismes per garantir la participacio i la comunicacié continua,
com ara la creacio d’'una comissié de seguiment i la implicacio directa de la referent
comunitaria del CAP.

A més a més, la proposta mostra un bon coneixement de la natura de proximitat, de
les seves caracteristiques i de les zones en les que es pot treballar.

En aquest criteri la proposta és molt completa i detallada i per aquest motiu es dona
la maxima puntuacio.

Puntuacio criteri: 7 punts

e Criteri 2 — Adaptabilitat

La memodria mostra sensibilitat i adequacié metodologica a les necessitats del
col-lectiu destinatari. Es planifica una presentacié ludica inicial amb el col-lectiu
destinatari per explicar els objectius, fomentar la motivacié i aplicar un primer
formulari d’avaluacié de salut

Es proposen activitats en grups tancats, en espais naturals tranquils, amb
llenguatge inclusiu i preservant la intimitat i privacitats dels participants, aspectes
especialment rellevants pel col-lectiu amb el que s’ha proposat treballar.

També és molt destacable I'estratégia que combina “Recepta Verda” i “Recepta
Blava”. A més, I'horari proposat (a les 18 h) respon tant a criteris de conciliacio
familiar com a condicions ambientals favorables. També destaca la proposta de
dues sessions setmanals, una amb suport professional i una altra autogestionada,
com a estratégia per fomentar I'autonomia progressiva del grup.

Un altre punt fort és la voluntat de superar barreres estructurals. La proposta inclou

I'accés al servei de canguratge “Temps x Cures” del Consorci Social de la Garrotxa,
una mesura que pot facilitar especialment la participacid6 de persones amb

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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carregues familiars. Aquesta col-laboracié amb altres administracions mostra una
clara intencio de generar sinergies per millorar I'adaptabilitat del programa.

Per tot aix0, la proposta rep la puntuacié maxima.

Puntuacio criteri : 7 punts

e Criteri 3 - Originalitat i Innovacio

Un dels aspectes a destacar de la proposta d’Urban Salut i Natura SL és la seva
estructura metodologica que combina “Recepta Verda” i “Recepta Blava”. Aquesta
combinacio es considera un element que aporta originalitat i que innova les bases
del programa d’Activitat Fisica.

La proposta destaca per incloure activitats originals que busquen connectar
emocionalment amb els participants. Es plantegen dinamiques poc convencionals
com la fluvioterapia vinculada a la llegenda del “Pescallunes”, el “Txoco Natural”
com a refugi emocional personal, o el joc de 'Oca gegant adaptat a la natura per
treballar habilitats per a la vida.

També és innovadora la sessié de cloenda al capvespre, amb musica relaxant i
reconeixement mutu entre participants.

En resum, la proposta és original i innovadora, va més enlla de les linies habituals
del programa, mantenint I'exercici fisic com a eix central.

Puntuacio criteri : 7 punts

e Criteri 4 - Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi ambient

La proposta mostra un compromis clar amb la sostenibilitat, incloent accions per
promoure el respecte pel medi ambient.

Es fomenta I'Gs de bicicletes i bicicletes eléctriques per accedir als punts de trobada,
aprofitant recursos locals com el servei Bike Tools del Consorci Vies Verdes. També
es promou I'is d’ampolles reutilitzables.

Dins les sessions, s'inclouen accions com la identificacid de plantes aromatiques,
medicinals i culinaries al Parc Natural, buscant preservar la flora i fomentant el
coneixement del territori. Destaca especialment la sessio de restauracio del Pou de
Glag, on els participants col-laboren en la neteja i reconstruccié de I'espai amb
técniques tradicionals com la pedra seca, en col-laboracié amb el técnic de medi
natural.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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En conjunt les accions busquen minimitzen l'impacte ambiental, perd també
generen consciéncia ambiental. La proposta no es limita a transmetre valors
ambientals com a intencid, siné que incorpora accions de manera estructurada i
operativa dins les activitats, per aquest motiu rep la maxima puntuacio.

Puntuacio criteri : 7 punts

e Criteri 5 - Foment de la continuitat dels habits saludables

Urban Salut i Natura SL planteja realitzar dues sessions setmanals, una amb suport
professional per part del dinamitzador/a del programa i una altra autogestionada,
fomentant 'autonomia del grup i la seva capacitat d’autogestio.

Les activitats estan dissenyades per incorporar-se facilment a la rutina diaria, amb
horaris conciliadors (18 h), recorreguts facils i espais propers. També s’aprofiten els
grups estables que ja funcionen dins del programa (AO) per donar continuitat i
facilitar que els participants s’integrin en grups consolidats. Aixd permet garantir una
continuitat efectiva, més enlla de la motivacié puntual del grup i de la persona.

També es promouen recursos personals com la llibreta emocional, que acompanya
cada participant al llarg del programa i serveix com a eina de seguiment i reflexio.
Aquesta eina reforca la consciéncia personal i facilita la integracié dels
aprenentatges en el dia a dia.

Puntuacio criteri: 6,5 punts

¢ Criteri 6 - Metodologia i viabilitat

La proposta presenta una metodologia estructurada i coherent amb el col-lectiu
destinatari. Les sessions s’estructuren de manera progressiva seguint tres fases:
activacio, connexio i implicacio

Un dels punts més destacables és la fase inicial de treball comunitari, que inclou
dues reunions diferenciades: una amb agents del territori per generar sinergies i
estratégies compartides, i una altra amb el col-lectiu destinatari per presentar el
programa de manera ludica, emplenar el primer formulari d’avaluacio i fomentar la
motivacio per participar a les activitats.

La proposta també incorpora estratégies per facilitar la conciliacio i fomentar la
participacié, com el servei de canguratge “Temps x Cures”.

També cal destacar la retirada progressiva del suport professional, buscant
I'autonomia al grup i la continuitat del grup un cop finalitzada la intervencié. Aquesta
estratégia i la implicacié de la referent comunitaria, busca la sostenibilitat a llarg
termini.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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La metodologia proposada és viable, ben organitzada i alineada amb el Programa
d’Activitat Fisica de Dipsalut.

Puntuacio criteri : 6,5 punts

e Criteri 7 - Continguts de la sessié proposada

Les sessions estan plantejades amb cura i segueixen una estructura molt clara. S’hi
especifiquen de manera entenedora els objectius, les tematiques, els itineraris, els
punts de trobada, I'accessibilitat i els resultats previstos, amb una evolucié coherent
al llarg de la intervencio.

Les sessions combinen activitat fisica, connexié emocional i educacié ambiental.
Les dinamiques busquen estimular els sentits, afavorir la introspeccié i promoure la
connexio amb la natura.

A més, cada sessi6 inclou una avaluacié especifica, amb preguntes orientades a
mesurar I'estat emocional, la motivacio i la percepcié de benestar, utilitzant la llibreta

personal com a eina de seguiment.

En conjunt, els continguts de les sessions son complerts, estan explicats amb detall
i alineats amb els principis del Programa d’Activitat Fisica.

Puntuacio criteri : 7 punts

Criteri de valoracio Punts
1. Treball amb la comunitat i coneixement territorial 7
2. Adaptabilitat 7
3. Originalitat i Innovacio 7
4. Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi 4
ambient
5. Foment de la continuitat dels habits saludables 6,5
6. Metodologia i viabilitat 6,5
7. Continguts de la sessi6 proposada 7
Puntuacio total | 48

Puntuacié de I’empresa licitadora Puntuajocs, SL (B64958838)

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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Criteri 1 - Treball amb la comunitat i coneixement territorial

La proposta presentada per Puntuajocs SL descriu el col-lectiu destinatari (joves
amb malestar emocional lleu o moderat). Es fa referéncia a diversos agents
comunitaris rellevants —com els serveis de salut mental juvenil, les arees de
joventut, els centres educatius i altres entitats— amb els quals es preveu establir
col-laboracions.

Tot i que s’exposa un marc teoric correcte sobre el treball en xarxa, no es concreten
mecanismes operatius de coordinacié. Les aliances amb serveis i entitats es
plantegen de manera genérica, sense una metodologia definida ni una estratégia.

La proposta no identifica en quin municipi de la Garrotxa es realitza la intervencio,
fent una proposta poc generalista i poc adaptada. A més a més, no es fa cap
descripcio especifica dels espais naturals de proximitat.

Comparativament, la proposta no evidencia una planificaci6 comunitaria tan
concreta i estructurada com la d’Urban Salut i Natura, fet que fa disminuir la
puntuacio.

Puntuacio criteri: 3,5 punts

Criteri 2 — Adaptabilitat

La proposta de Puntuajocs SL mostra una sensibilitat clara cap al col-lectiu
destinatari, reconeixent la diversitat emocional dels joves i la necessitat d’'un entorn
flexible. Es plantegen principis com la participacio progressiva, I'escolta activa i la
possibilitat d’ajustar el ritme de les activitats segons I'estat emocional, etc. Aquest
enfocament és coherent amb les necessitats del col-lectiu.

Tot i aix0, aquestes intencions no es traslladen de manera clara a la planificacié
concreta de les sessions. Les adaptacions es descriuen com a principis generals,
perd no s’integren operativament dins el disseny de les activitats. No s’explica com
es modificarien les dinamiques en funcié de I'estat emocional dels participants.

En resum, la proposta mostra sensibilitat i bones estratégies generals, perd manca
adaptabilitat en la planificacio operativa

Puntuacio criteri : 4,5 punts

Criteri 3 - Originalitat i Innovacio

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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La proposta de Puntuajocs SL presenta un enfocament creatiu, incorpora activitats
que utilitzen 'art, la musica i el cos com a canals d’expressié. Dinamiques com el
rap de sentiments, el collage vital o el teatre forum aporten originalitat i poden
generar una experiéncia significativa per al jovent. També s’incorporen rituals de
grup i recursos simbolics que reforcen el vincle entre participants.

Tanmateix, les sessions no inclouen cap descripcid d’exercici fisic ni cap
metodologia que vinculi les activitats amb la practica d’activitat fisica a la natura, tot
i formar part d’'un programa d’activitat fisica. Aixo fa que la proposta s’aproximi més
a un programa de benestar emocional que no pas a una intervencié emmarcada
dins d’'un programa d’activitat fisica.

Aquesta desvinculacid amb I'exercici fisic allunya la proposta dels objectius
principals del Programa d’Activitat Fisica. Aixd no només repercuteix en la valoracié
d’aquest criteri, sin6 afecta a la coheréncia global de la proposta.

Puntuacio criteri : 4 punts

e Criteri 4 - Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi ambient

La proposta inclou la utilitzacié de materials reciclats i fomenta habits com la
reutilitzacio, el compartir recursos o la realitzacio d’activitats en espais naturals. A
meés, preveu la incorporacié de reflexions sobre temes ambientals durant les
sessions, com ara el reciclatge, la reduccié de residus o la importancia de I'aire
lliure.

Tot i aix0, aquestes reflexions es presenten de manera general i no s’han integrat
de forma concreta dins la planificacio de les activitats.

La proposta transmet valors ambientals importants, perd li manca concrecié
operativa.

Puntuacio criteri : 4 punts

e Criteri 5 - Foment de la continuitat dels habits saludables

La proposta inclou accions que busquen afavorir la continuitat del benestar
emocional un cop finalitzat el programa. Es planteja la creacid6 d’'una “motxilla
d’eines” amb recursos personals, com cangons, frases o dinamiques creatives, que
els joves poden recuperar en moments de dificultat. També es preveu la promocio
de grups de suport informals, amb canals digitals compartits.

Tot i aix0, les estratégies descrites se centren en la continuitat emocional i

expressiva, sense vincular-se a la practica d’exercici fisic, que és I'objectiu principal
del programa. No s’inclouen propostes que facilitin la incorporacioé de I'activitat fisica

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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com a habit regular, ni es promouen accions que fomentin 'autonomia en aquest
ambit.

Per tant, tot i que la proposta aporta valor en 'ambit emocional, no garanteix la
continuitat dels habits saludables vinculats a I'exercici fisic, aquest fet fa reduir la
puntuacio.

Puntuacio criteri : 5 punts

e Criteri 6 - Metodologia i viabilitat

La proposta presenta una estructura metodologica clara i coherent per a realitzar
activitats creatives i emocionals, amb una sequéncia definida en la que es
defineixen fases, durades i objectius.

Malgrat aix0, la metodologia no contempla cap component d’activitat fisica, ni en la
planificacié general ni en les sessions concretes. Aixd suposa una desconnexid
important amb el nucli del programa. La proposta és incompleta per a un programa
d’activitat fisica, aquest fet fa reduir notablement la puntuacio.

Puntuacio criteri : 3 punts

e Criteri 7 - Continguts de la sessié proposada

La proposta de Puntuajocs SL presenta sessions amb una estructura definida,
incloent titol, dinamica, objectiu emocional i resultat esperat. Tot i aix0, el contingut
resulta molt breu —aproximadament tres o quatre linies per sessio— i no ofereix
cap descripcio detallada de I'activitat, del context ni de I'espai on es dura a terme.
Les sessions mostren elements creatius, pero estan poc desenvolupades.

A més, els continguts no incorporen cap indicacié sobre I'exercici fisic que hauria
de guiar la sessio, ni activitats que impliquin moviment, joc corporal o exercici en
entorns naturals. Aquesta manca suposa una desconnexié clara amb els objectius
del programa, que té com a finalitat principal la promocié de l'activitat fisica. En
aquest sentit, les sessions s’assemblen més a un programa d’expressioé emocional,
totalment desvinculat del marc del Programa d’Activitat Fisica.

En comparaci6 amb altres propostes, aquestes sessions es troben menys
desenvolupades i no mantenen la coheréncia del programa, fet que fa reduir

significativament la puntuacié.

Puntuacio criteri : 3 punts
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Criteri de valoracio Punts
1. Treball amb la comunitat i coneixement territorial 3,5
2. Adaptabilitat 45
3. Originalitat i Innovacio 4
4. Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi 4
ambient
5. Foment de la continuitat dels habits saludables 5
6. Metodologia i viabilitat 3
7. Continguts de la sessid proposada 3
Puntuacio total| 27

Atesos els antecedents,
Informo:

1. Que la puntuacio del sobre B obtinguda per les entitats licitadores, és la seglent:

Entitat licitadora NIF | Puntuacié s“gg;f el
Urban Salut i Natura, SL B75985689 48,00 Si
Puntuajocs, SL B64958838 27,00 Si

2. Que d’acord amb la clausula 15 del PCAP, només optaran a I'obertura del sobre C les
entitats licitadores que hagin superat el 50% dels punts assignats als criteris de valoracio
que depenen d’un judici de valor, d’acord amb el quadre el punt anterior.

El present informe se sotmet a la consideracié de la Mesa de Contractacié de Dipsalut.
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