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MEMÒRIA TÈCNICA PER A ANUNCI PÚBLIC D’OFERTA DE CONTRACTE DE SERVEI  

D’ASSESSORAMENT I ACOMPANYAMENT EMOCIONAL SELECCIÓ CATALANA A 

SPAINSKILLS 2026 

 

 

1. Unitat proposant 

Subdirecció General de Programes i Projectes. Servei de Programes i Projectes de Foment 

dels Ensenyaments Professionals. 

 

2. Justificació de la necessitat de contractar / antecedents 

La competició SpainSkills és l’esdeveniment estatal de formació professional més important 

que se celebra a Espanya. Reuneix els millors estudiants i professionals joves de totes les 

comunitats autònomes per demostrar les seves habilitats en diferents especialitats tècniques 

i professionals, seguint els estàndards de WorldSkills. Aquesta competició representa una 

oportunitat d’excel·lència i projecció tant a nivell personal com institucional. 

L’edició de SpainSkills 2026 tindrà lloc del 24 al 28 de febrer de 2026 al recinte firal IFEMA 

Madrid (Madrid) 

La selecció catalana Catskills participarà en múltiples modalitats de competició, representant 

Catalunya amb un alt nivell de preparació tècnica i un fort compromís institucional amb la 

formació professional de qualitat. 

La naturalesa de la competició comporta una elevada exigència emocional i mental per als 

competidors. A banda de les habilitats tècniques, els participants han de fer front a la pressió 

del directe, a l’exigència d’aconseguir resultats d’excel·lència i a la responsabilitat de repre-

sentar la seva comunitat autònoma en un entorn altament competitiu i exposat públicament. 

Davant d’aquest context, es considera essencial la contractació d’un professional especialitzat 

en suport emocional, gestió de l’estrès i motivació dins d’un marc clarament enfocat a la com-

petició, per tal de: 

• Proporcionar eines de regulació emocional abans, durant i després de les proves. 

• Millorar la gestió de la pressió i els nervis, factors que poden afectar negativament 

el rendiment tècnic si no es controlen. 

• Afavorir un ambient psicològicament segur que potenciï la confiança, l’autoregula-

ció i la concentració dels competidors. 

• Acompanyar també l’equip tècnic i entrenadors/es, oferint pautes per a una comu-

nicació eficaç, motivadora i centrada en el benestar dels participants. 
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• Contribuir al rendiment global de l’equip, complementant la preparació tècnica amb 

una atenció personalitzada al benestar psicològic. 

Aquesta figura ja ha demostrat ser eficaç en altres contextos competitius, i la seva presència 

s’alinea amb una visió educativa integral, que aposta pel desenvolupament de competències 

tècniques, emocionals i socials. 

Per tot plegat, la contractació d’aquest perfil professional és indispensable per garantir un 

acompanyament complet a la selecció catalana Catskills i per augmentar les possibilitats 

d’èxit, no només en termes de resultats, sinó també de vivència formativa i personal dels par-

ticipants. 

Aquesta activitat està finançada pel Ministeri d'Educació, Formació Professional i Esports i 

cofinançat pel Fons Social Europeu Plus (FSE+), en el marc del finançament pluriennal 2021-

2027. Forma part de les actuacions subvencionables segons la nota informativa de l’operació 

d’impuls per la qualitat en la Formació Professional. El termini d'execució va des de l'1 de 

setembre de 2025 fins al 31 d’agost de 2026. 

 

3. Insuficiència de mitjans 

El Departament d’Educació i Formació Professional no disposa de mitjans adequats ni 

suficients per dur a terme aquesta acció i per això es proposa la formalització d’un contracte 

menor amb les característiques que es detallen a continuació. 

 

4. Objecte de contracte 

El servei ha de contenir els següents conceptes: 

1. Previs a la competició: 

• Diagnosi emocional individual: Entrevistes i proves inicials per detectar 

necessitats, estrès i bloquejos. 

• Sessions individuals i treball personalitzat: gestió ansietat, motivació, confiança 

i resiliència. 

 

2. Durant la jornada tècnica preparatòria ( del 22 al 24 de gener de 2026, en un 

espai per  determinar dins de territori català): 

 

• Sessions grupals i tallers: Dinàmiques d’equip, tècniques de relaxació, 

respiració, visualització i gestió del temps i eines competencials. 

• Coordinació amb equip tècnic: Reunions i integració dins la metodologia global. 
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3. Durant la competició Spainskills (del 24 al 28 de febrer del 2026 a Madrid, tant en 

el recinte Firal Ifema com en l’hotel de concentració abans i després de les 

proves): 

 

• Acompanyament psicològic en la competició: Suport continuat a participants i 

entrenadors. 

• Sessions grupals: Tècniques de concentració per la preparació de les proves. 

 

Un cop acabat el servei caldrà aportar una memòria amb el recull de les actuacions dutes 

a terme i una valoració d’aquestes per part dels participants. 

 

 

5. Dades econòmiques 

 

Producte Hore

s 

Preu unitari (€) Total (€) IVA 

Diagnosi emocional 

individual 
20 45,00 € 900,00 € 

+IVA 

corresponent 

Sessions individuals i 

treball personalitzat 
40 65,00 € 2.600,00 € 

+IVA 

corresponent 

Sessions grupals i tallers 

durant la jornada 

preparatòria 

6 110,00 € 660,00 € 
+IVA 

corresponent 

Coordinació amb equip 

tècnic 
15 55,00 € 825,00 € 

+IVA 

corresponent 

Acompanyament 

psicològic en la 

competició 

40 55,00 € 2.200,00 € 
+IVA 

corresponent 

Sessions grupals durant 

la competició 
4 110,00 € 440,00 € 

+IVA 

corresponent 

Despeses de 

desplaçament i dietes 
1 2.300,00 € 2.300,00 € 

+IVA 

corresponent 

Preparació de materials 
10 

45,00 € 

 

450,00 € 

 

+IVA 

corresponent 

TOTAL 10.375,00 € +IVA 
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Valor estimat del contracte: 10.375,00 € IVA sense IVA, 12.553,75 € IVA inclòs.  

 

6. Durada del contracte 

La durada d’aquest contracte de servei abasta des 15 de gener fins al 15 de març del 2026 

Possibilitat de pròrrogues i termini: No 

 

7. Documentació que ha de presentar l’empresa 

Per poder optar a la contractació, les empreses hauran de presentar la documentació següent: 
 
1) Pressupost detallat, que inclogui: 

 
• Informació empresarial: nom o raó social de l’empresa, adreça, NIF, persona de con-

tacte i dades de comunicació. 
 

• Denominació del procés de contractació  al qual es presenta. 
 

• Pressupost detallat, que inclogui: 
 

1) El desglossament per serveis amb els preus unitaris i totals, amb i sense IVA. 
 

2) La descripció de cada servei ofert que siguin iguals o molt similars als estipulats 
en aquest plec. 

 
3) El cost total amb l’IVA desglossat  

 
 

 No hi poden fer constar condicions econòmiques (terminis o condicions de 
pagament i/o garanties econòmiques) 

 
    
La durada del contracte serà la estipulada en el punt 6 d’aquest document.  
 
 
 
 
2) Declaració responsable que s’adjunta a la PSCP 
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8. Persona de contacte 

Equip Catskills: Catskills@xtec.cat 

Servei de Programes i Projectes de Foment dels Ensenyaments Professionals.  

 

 

 

 

Subdirector general de Programes i Projectes  


