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PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES APLICABLE AL CONTRACTE DE SERVEIS PER 
A LA REALITZACIÓ D’UN TALLER D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA, EMOCIONAL I FÍSIC-
FUNCIONAL PER A PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU. EXP. 2025_1054.

Clàusula 1. Definició

Desenvolupament d’un taller d’estimulació cognitiva, emocional i físic-funcional per a 
persones amb deteriorament cognitiu.

El taller d’estimulació cognitiva, emocional i físic-funcional per a persones amb 
deteriorament cognitiu està pensat per persones majors de 65 anys amb alteracions de 
la memòria o altres capacitats, a través de l’entrenament de les habilitats cognitives i 
físic-funcionals i amb l’estimulació de les emocions positives.

Les activitats estaran plantejades en format grupal, fet que aportarà beneficis en l’àmbit 
de la socialització i comunicació.

Aquest taller anirà adreçat a persones que es trobin en fases inicials d’un trastorn 
neurocognitiu, com la demència tipus Alzheimer, o bé que presentin dificultats en la 
memòria o altres capacitats i que vulguin millorar el seu rendiment cognitiu.

Clàusula 2. Objectius

Objectius generals

• Millorar la qualitat de vida.
• Promoure la salut cognitiva de les persones usuàries del taller.

Clàusula 3. Metodologia

Inicialment caldrà realitzar una entrevista individual amb cadascun dels usuaris per tal de 
tenir-ne una valoració neuropsicològica, així com entrevistes amb els familiars per valorar 
l’autonomia en les activitats de la vida diària.

Cada sis mesos es realitzarà una nova valoració i s’elaborarà un informe neuropsicològic 
amb els resultats, que s’entregarà als usuaris i familiars.
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Els resultats de la valoració inicial s’haurà de tenir en compte a l’hora de crear el pla de 
tractament, que també contemplarà les aficions i els interessos dels usuaris, seguint la 
metodologia d’atenció centrada en la persona.

Clàusula 4. Àrees de la persona i activitats.

Les sessions hauran de tenir un programa d’activitats pensat per desenvolupar les 
diverses àrees de la persona (cognitiva, funcional...)

Clàusula 5. Equip professional per a la prestació del servei.

El projecte estarà dirigit per un equip professional format per:

1.- Una persona llicenciada en psicologia, com a responsable de l’avaluació i seguiment 
psicològic dels usuaris, 

2.- Una persona que tingui el títol d’integradora social, com a responsables de les 
sessions d’estimulació. 

Ambdues es coordinaran amb la treballadora social de l’Ajuntament per a l’establiment i 
seguiment de la prestació del servei.

L’activitat estarà oberta a la participació de voluntariat adequat a la línia de treball que 
se segueix.

Clàusula 5. Abast del servei: horari, sessions i durada del contracte.

Els tallers estaran destinats a un màxim de 12 persones. Es realitzaran 88 sessions per any 
i grup. Cada sessió tindrà una durada de dues hores. Es preveu la realització de 2 sessions 
per setmana (dimarts i dijous). 

A les 88 sessions cal sumar-hi 60 hores de servei a prestar per la persona llicenciada en 
psicologia per a l’avaluació i seguiment psicològic dels usuaris, per cada grup.

Es preveu l’establiment de tres grups/any.

Durada: 1 any.
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Pròrroga: Sí. Tres pròrrogues anuals. 

Clàusula 7. Règim econòmic del contracte:

1 Integrador social (88 sessions/any x 3 grups=264 
sessions/any x 2h sessió =528h/any x 31€/h ) (*)                       16.368,00 € 
  

1 psicòleg (60h/any x 3 grups=180h/any x 31€/h) (*)                          5.580,00€

Material activitats                         1.500,00 € 
  

Pressupost d'execució material                       23.448,00 € 
Benefici Industrial (6%)                         1.406,88€ 
Despeses generals (13%)                        3.048,24€ 

Import total (IVA exclòs)                       27.903,12 € 
IVA 10%                        2.790,31 € 
Import total (IVA 10% inclòs) 1 ANY (**)                      30.693,43 € 
   
PRESSUPOST BASE DE LICITACIÓ (IVA 10% EXCLÒS) (1 ANY)                       27.903,12 €

(*) Conveni col·lectiu aplicable: RESOLUCIÓ EMO/903/2014, de 15 d’abril, per la qual es 
disposa la inscripció i la publicació del Conveni col·lectiu de treball de Catalunya 
d’associacions per a centres de formació, rehabilitació, orientació, valoració, autonomia 
personal, protecció i atenció a discapacitats per als anys 2013-2016 (codi de conveni 
núm. 79002795012009).

(**) Servei exempt d’IVA per al supòsit que concorrin en l’entitat adjudicatària les 
condicions establertes en  l’article 20.U.8.b) de la Llei 37/1992, de 28 de desembre, de 
l’Impost del Valor Afegit. Per a la resta d’entitats adjudicatàries serà aplicable l’IVA reduït 
del 10% en virtut d’allò establert en l’article 91.U. Dos. 7 de la mateixa norma.

En el mètode aplicat per al seu càlcul s’han tingut en compte, com a mínim, a més dels 
costos derivats de l’aplicació de les normatives laborals vigents, altres costos que es 
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derivin de l’execució material dels serveis, les despeses generals d’estructura i el benefici 
industrial.

Clàusula 8. Espai

Les sessions es realitzaran a l’Ajuntament de Sant Martí Sarroca (2 grups) i també al nucli 
de La Bleda (1 grup). 

Clàusula 9. Accions a desenvolupar per part del contractista adjudicatari.

El contractista resta obligat al compliment de tota la normativa vigent en compliment del 
contracte.

L’empresa contractista estarà obligada a complir el termini total d’execució del contracte 
i els terminis parcials fixats, si s’escau, en el programa de treball.

Clàusula 10. Compromisos a adoptar per part de l’Ajuntament.

L’Ajuntament  es farà càrrec de les despeses de subministrament elèctric i de calefacció i 
aire condicionat del local on es presti el servei. El material fungible per a la realització de 
l’activitat (folis, llapis, colors, quaderns, etc...) aniran a càrrec de l’entitat adjudicatària.

Clàusula 11. Facultat de l'Ajuntament de Sant Martí Sarroca sobre manteniment 
d’estàndards de qualitat en la prestació del servei.

El contractista haurà de mantenir els estàndards de qualitat i les prestacions equivalents 
als criteris que van servir de base per a l'adjudicació del contracte i, tant ell, com el 
personal que s'adscrigui a la prestació del servei, hauran d'observar els nivells mínims de 
comportament, les regles de decòrum adients, oferint solucions de consens davant 
possibles conflictes que es puguin plantejar davant l'Ajuntament de Sant Martí Sarroca, 
evitant en tot moment la confrontació en relació amb la prestació contractada

DILIGÈNCIA.- Per la qual es fa constar que aquest Plec de Clàusules 
Administratives Particulars ha estat aprovat per Acord de Junta de Govern de data 24 
d’octubre de 2025. Josep Joan Carbonell i Figuerola. Secretari Interventor accidental. Sant 
Martí Sarroca.
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