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Prescripcions tècniques que han de regir per a la contractació del servei Mòdul 

professional 11 maniobra amb cordes 

 

 

Objecte: Servei de Mòdul professional 11 Maniobra amb cordes per part del centre Institut 

Rocagrossa de Lloret de Mar  

 

 

Dades del centre educatiu  

Nom: Institut Rocagrossa 

Domicili: Carrer de Rosa Sensat i Vilà, 1-11, 17310 Lloret de Mar, Girona 

Telèfon: 972 367489 

 

 

1. Descripció i característiques del servei  

Les actuacions objecte de la prestació d’aquest servei tenen com a objecte la prestació del servei 

Mòdul professional 11 maniobra amb cordes per als alumnes del Cicle formatiu de grau mitjà Guia 

en el medi natural i temps de lleure. 

 

A continuació s’indiquen les activitats i formacions que s’han de dur a terme, amb la finalitat de 

precisar les freqüències mínimes i les necessitats bàsiques dels tractaments que cal fer.  

 

- Normes generals  

A banda de les especificacions que s’estableixen en els apartats següents, s’estableixen les normes 

de caràcter general següents:  

 

La persona física o jurídica que es presenti al concurs ha de tenir un mínim d’experiència en la gestió 

de cursos de formació d’alumnat de GUIA EN EL MEDI NATURAL la modalitat de servei amb corda. 

 

 

Requisits indispensables del responsable del projecte:  

 

1. Titulació de tècnic en activitats amb corda. 

2. Tenir experiència impartint classes d’activitats amb corda amb adolescents. 

3.  La persona física o jurídica que es presenti al concurs ha de disposar d'un equip suficient de 

professors professionals amb provada experiència en la impartició de classes. 

4. S’haurà de facilitar una relació de l’equip de professors amb els corresponents currículums. 
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5. Qualsevol activitat que es realitzi haurà d’estar acompanyada d’un professor i al responsable del 

projecte se li exigirà presència permanent durant la impartició de les sessions. 

 

 

L’oferta ha de contenir un projecte o proposta d’escola que tingui en compte les necessitats i/o 

funcionalitats següents: 

 

Activitats previstes 

 

Via ferrada i coastering  

1 barranc  

Parc aventura  

Sala Rocòdrom  

Escalada a roca  

Espeleologia  

5-3 sessions teoricopràctiques a l’institut  

Pernoctació de dos dies a Vallcebre  

 

 

Activitats de multiaventura en vies ferrades, escalada, espeleologia i barrancs. 

1. Via ferrada. 

El curs de via ferrada consta d’una part teòrica a l’aula d’unes 3 h i una sortida pràctica sobre terreny 

en una via ferrada. 

Durada: unes 10-15 h 

Continguts: 

▪ Teòrica; continguts segons currículum. 

▪ Normativa i regulació de les vies ferrades 

▪ Factor caiguda. 

▪ Equip i material. (EPI) 

▪ Tècniques d’ajuda al participant. 

▪ Tècniques bàsiques de seguretat. 

▪ Tècniques bàsiques de progressió. 

▪ Tècniques de descens en ràpel. 

▪ Tècniques d’ajuda i seguretat al participant. 
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2. Escalada en roca. 

El curs d’escalada en roca consta d’una sessió teòrica d’unes 2h i la resta de sessions pràctiques 

sobre terreny, les quals es reparteixen en dues sortides d’un dia a rocòdrom o a roca natural. 

Durada: unes 25-30 h 

Continguts: 

▪ Teòrica; continguts segons currículum. 

▪ Equip i material bàsic. 

▪ Principis bàsics de seguretat. 

▪ Tècniques de progressió. 

▪ Tècniques de seguretat. 

▪ Dinamització i gestió de grups en un Boulder. 

▪ Muntatge i gestió de cordes en un rocòdrom. 

 

3. Espeleologia. 

Aquest curs d’espeleologia consta d’una part teòrica en aula, d’unes 4 h i una part pràctica sobre 

terreny d’1 sortida d’un dia. 

Durada: Entre 24-28 h 

Continguts: 

▪ Teòrica; continguts segons currículum. 

▪ Equip i material. 

▪ Tècniques de progressió horitzontal. 

▪ Tècniques de progressió vertical. 

▪ Tècniques d’oposició lliure. 

▪ Tècniques bàsiques de seguretat. 

▪ Tècniques d’instal·lació verticals. 

 

 

4. Barranquisme 

El curs de barranquisme consta d’una part teòrica en aula d’unes 8h i una part pràctica sobre el 

terreny d’1 sortida. 

Durada: 30-35 h 

Continguts: 

▪ Teòrica; continguts segons currículum. 

▪ Equip i material. 

▪ Tècniques de progressió personal. 

▪ Tècniques de progressió per corda. 

▪ Tècniques bàsiques de seguretat i autorescat. 

▪ Maniobres d’instal·lació de ràpels. 

▪ Tipus d’ancoratges i reunions. 

▪ Tècniques de gestió de grup. 
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4. Activitats i funcions de l’empresa contractista 

Les funcions que ha d’assumir l’empresa contractista són les següents: 

 

1.​ Disponibilitat de material per a 61 alumnes 

2.​ Professorat especialista durant el programa 

3.​ Concretar i pactar la proposta formativa amb el centre. 

4.​ Utilitzar tots els elements de seguretat indicats per la llei en activitats d’aquesta 

índole 

 

L’oferta que presenti l’empresa licitadora ha d’abastar la totalitat de les activitats i funcions 

especificades en aquest plec i en el plec de clàusules administratives particulars, ja que són 

totes obligatòries per a l’admissió de les propostes. 

 

Tant el responsable del projecte com la resta de personal vinculat al mateix hauran de permetre en 

tot moment la supervisió de les activitats contractades per part dels representants del centre 

Institut Rocagrossa de Lloret de Mar, amb la finalitat de poder vigilar el seu correcte funcionament 

així com el compliment de totes les obligacions que es deriven del corresponent contracte.  

 

 

Indicacions sobre les actuacions de l’empresa adjudicada  

Equipament, utillatge i estris  

a) L’empresa adjudicatària aporta l’equipament, l’utillatge i els estris necessaris per prestar el servei 

objecte del contracte dels serveis esmentats  

b) Els materials han de ser homologats, que estiguin en bon estat i en condicions d’higiene 

adequades.  

c) El manteniment de tota la maquinària, els equips i l’utillatge és a càrrec de l’empresa. L’empresa 

adjudicatària ha de garantir que el personal que ha de dur a terme aquestes tasques té la formació i 

el coneixement requerits.  

d) Aquestes previsions poden ser objecte de millora per part de l’empresa adjudicatària.  

 

Són a càrrec de l’empresa contractista els elements següents:  

a) Material i estris necessaris. Dins de la documentació tècnica, l’empresa ha de presentar una 

relació del material i els estris que es farà servir per a la prestació d’aquest servei.  

b) El cost dels materials utilitzats per a la neteja, pel desenvolupament del curs, per la reparació, etc.  

 

Elements mínims amb els quals ha de comptar el projecte:  

Material adequat i de seguretat per a la pràctica del servei de maniobra amb corda. 

 

Tasques mínimes que l’empresa adjudicada ha de desenvolupar  

 

L’objectiu és que els alumnes de  Guia en el medi natural i temps de lleure rebin la formació teòrica i 

pràctica indicada al currículum en el Mòdul professional 11: maniobres amb cordes, el qual estipula 

el següent:  
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1.​ Durada:  99 hores 

2.​ Activitats de multiaventura en vies ferrades, escalada, espeleologia i barrancs.  

 

 

Horari  

El servei es prestarà durant el període lectiu des de l’1 de gener de 2026 fins a 31 de desembre de 

2026 

L’horari del servei serà de 6 hores setmanals els dijous de 8:15 a 14:55 i atenent el calendari propi 

del mòdul. 

El nombre total d’alumnes és de 61. 

 

 

 

 

Obligacions de l’adjudicatari:  

- Complir el calendari estipulat pel Centre Institut Rocagrossa de Lloret de Mar.  

- Els responsables de l’empresa que ofereixi el servei de maniobra amb corda es responsabilitzaran 

de tenir el material en perfecte estat de neteja.  

- Desenvolupar els serveis objecte de contractació, d'acord amb la finalitat de donar els 

coneixements adequats per assolir el currículum d’aquest cicle formatiu a l’alumnat vinculat al 

centre.  

- Obtenir els permisos i autoritzacions necessaris per exercir les activitats objecte del contracte.  

- Mantenir lliure d'obstacles i objectes la via d'evacuació d'emergència.  

- Abonar tots aquells impostos, arbitris i gravàmens de l'Estat, comunitat autònoma, província o 

municipi, que afectin l'activitat objecte de contractació; a aquest efecte s'han de mostrar, a petició 

del centre, els documents acreditatius dels extrems esmentats.  

 

- El Departament es reserva el dret d'inspecció del grau de prestació del servei i del compliment de 

la legislació d'higiene i sanitat.  

 

 

 

Lloret de Mar, novembre de 2025 

 

 

Secretari  
Joan Vila Pujol 
 


