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Area de Promocid de la salut, Benestar i Atencio a les Persones
PB/gb
Num. Expedient: 2025/1841

Informe técnic d’inici de la contractacié del subministrament de samarretes per al
Programa d’Activitat Fisica de Dipsalut.

Antecedents

Dipsalut és una administracio publica local, en forma d’organisme autdbnom, dependent
de la Diputacié de Girona. La seva missi6 és donar suport als municipis de la demarcacio
en I'ambit de la salut publica.

D'acord amb els principis establerts a la Declaracié d’Ottawa de I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) de 1986, I'Area de Promoci6 de la Salut, Benestar i Atencié centrada
en la persona de Dipsalut desenvolupa estratégies orientades a la creacié d’entorns
saludables, el foment d’habilitats personals, la implementacié de politiques promotores
de salut, el refor¢ de I'accié comunitaria i la reorientacié dels serveis cap a un model
centrat en les necessitats de la ciutadania.

La salut es concep des d’una perspectiva de drets humans, amb una visi6 integral que
abasta les dimensions fisica, mental, social, espiritual i planetaria. Es parteix de la
conviccié que tant les persones com les comunitats tenen la capacitat d'utilitzar els
recursos disponibles per generar salut i assolir un estat optim de benestar.

Per materialitzar aquest enfocament, Dipsalut impulsa programes que doten la poblacié
d’eines en forma de coneixements, habilitats i actituds que afavoreixen I'autogestié de
la seva salut i dels factors que la condicionen. Sota aquesta premissa, es reconeix que
la salut esta directament influenciada per les condicions de vida de les persones, les
quals depenen de factors econdmics, socials, culturals, ambientals i personals.

En aquest marc, Dipsalut entén que la promocio de la salut ha de situar les persones al
centre de la seva intervencid, considerant-les com a éssers socials que viuen en
comunitat i en interaccié amb 'entorn. Aixi, la promocié de la salut s’aborda com un
procés que integra el context socioecondmic, cultural i mediambiental de cada
comunitat.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat



ﬁﬂlﬂi’

<@» » Dipsalut

Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

Amb aquesta finalitat, Dipsalut posa a disposicié dels municipis el Programa d’Activitat
Fisica (PmO01). El cos huma esta dissenyat per al moviment, i la inactivitat es tradueix
en diverses patologies que comprometen la salut i la qualitat de vida. Es imprescindible
que la societat prengui consciéncia d’aquesta realitat i incorpori I'activitat fisica com a
habit fonamental en la vida diaria. L’evidéncia cientifica demostra que el sedentarisme
és un dels principals factors de risc en I'aparicié de malalties no transmissibles i que un
estil de vida actiu contribueix a prevenir-les i a millorar la salut global, inclus en casos
amb predisposicio genética.

L’exercici fisic és fonamental per al manteniment de les funcions fisioldgiques del cos.
La seva practica regular millora la condicié fisica, afavoreix el descans, regula I'equilibri
energétic, optimitza el funcionament del sistema neuroldgic i promou el benestar
emocional, factors que repercuteixen en la qualitat i 'esperancga de vida.

Dipsalut va impulsar el Programa d’Activitat Fisica el 2010 com una estratégia per
combatre el sedentarisme i promoure I'exercici fisic a la demarcacié de Girona. En
aquest marc, es van cedir als municipis 181 Parcs Urbans de Salut i 100 Xarxes
d’ltineraris. Aquests equipaments, accessibles les 24 hores del dia i els 365 dies de
'any, ofereixen una infraestructura oberta i gratuita per a la practica d’activitat fisica
moderada, apropant I'exercici a tota la poblacio.

Es necessari contractar el subministrament de samarretes per al programa d’Activitat
Fisica, ja que contribueixen a reforgar la identificacié i la pertinenca al grup entre les
persones que hi participen de manera estable. A més, aquestes samarretes, lliurades
com a obsequi, reconeixen el compromis dels participants i afavoreixen la seva
continuitat en les activitats.

A més, les samarretes actuen com a eina de comunicaci6 i difusié de la imatge
corporativa del programa, augmentant-ne la visibilitat. D’aquesta manera, es combina
I'efecte motivador amb la promocié del programa i la consolidacié de la cohesié entre
els participants.

Per tot aix0, el subministrament d’aquestes samarretes és un recurs estratégic que
contribueix tant a la fidelitzacié dels participants com a la visibilitat i reconeixement del
programa.

La durada prevista del contracte menor sera des del decret d’adjudicacié i com a maxim
fins el 5 de desembre de 2025.

Fonaments de dret
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- El contracte té caracter administratiu segons l'article 25.1a) de la Llei 9/2017, de
8 de novembre, de contractes del sector public (en endavant LCSP), es tipifica
com a contracte menor, de conformitat amb I'article 118 de la LCSP i li correspon
la modalitat de contracte de subministrament, regulat a I'article 16 de la LCSP.

- D’acord amb larticle 118.2 de la LCSP, que regula la contractaci6 menor,
s’informa que:

e S’ha justificat de manera motivada la necessitat del contracte i que no
s’esta alterant el seu objecte amb la finalitat d’evitar I'aplicacié dels
llindars descrits a I'article 118.1 de la LCSP

- De conformitat amb l'article 5 de la Instruccié de contractacié menor del grup
institucional de la Diputacié de Girona, sera necessaria la tramitacio del
corresponent expedient, amb el procediment i contingut descrits en larticle
esmentat.

- En data 11 de maig de 2023 i mitjancant el Decret numero 2023/196 la
Presidéncia de Dipsalut delega en la Geréncia de I'Organisme la competéncia
de I'emissié d’'informes i/o propostes de contractaci®6 menor, dins els quals
s’inclou la justificaciéo motivada de la necessitat del contracte que preveu l'article
118.2 de la LCSP.

- D’acord amb alld que prescriuen I'article 309 de la LCSP i l'article 197 del Reial
Decret 1098/2001, de 12 de octubre pel que s’aprova el Reglament general de
la Llei de contractes de les administracions publiques (RGLC), el sistema de
determinacioé del preu del contracte es basa en preus unitaris i li sera d’aplicacié
la base d’execucié 33a del pressupost general de la Diputacié de Girona 2025.

- Havent valorat les repercussions i efectes econdmics de la present contractacid,
es considera que s’adequa de forma estricta al compliment de les exigéncies
dels principis d’estabilitat pressupostaria i sostenibilitat financera, d’acord amb la
DA3 dela LCSPil'article 7.3 de la Llei Organica 2/2002, de 27 d’abril d’Estabilitat
pressupostaria i sostenibilitat financera.

- El preu del contracte no es podra revisar, d'acord amb l'article 103 de la LCSP.

Atesos els antecedents i fonaments de dret anteriors,
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S’informa,

FAVORABLEMENT rlinici de la tramitaci6 d’aquesta contractacié6 mitjangant
procediment obert i amb publicitat i mitjancant el perfil del contractant de Dipsalut d’acord
amb el quadre de caracteristiques que consta a I'expedient.
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