MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL
A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

a1 Ajuntament M

=% de Navarcles

AIGUES MANRESA

CESTIO PUBLICA DE L AIGUA

ESTUDI BASIC
DE SEGURETAT I SALUT

JUNY

!} 2025



iNDEX DE L’ESTUDI

1. Objecte de I'Estudi basic de SEGUIEtat i SAIUL.........ceiiiiiiuiiieiie e e e e e e e e e e e e st r e e e e s snteeeaaeeessnneeneeeeeeannnnns 1
B o0 0o (o PP PPNt 1
3. Autors de I'Estudi Basic de SEGUIETat i SAIUL .....ceeeeiiiieee et e ettt e et e e e e e et e e e e e e s e e e e e e e seassaneaaeeeesnnnneeaaeeans 2
4. Dades de 12 MEmMOIA Valorada ... ...eeee ettt ettt e ettt e e ettt e e ettt e e aab e e e e abe e e s abeeesbb et e s bbeeesbbeeesnreeeanreas 2
T - To 0 T oL e I = T [ O PO U PP UUPPTPTPTN 5
(S 0leTaTe [ ToiTe] s e [N =Y o1 e o W OO O PP P U U PP OUPPPOTPTN 5
7. UNIEQES CONSEIUCTIVES ....eeeeeeeeeie ettt et et e e et e e e e e e ee e e e e e e n b e e et e e e e e s anr e e et e e e e aanrrneeeeeesannrneeeeeenanns 6
8. Determinaci’ del ProCES CONSTIUCTIU . ..v.uuiiiieeeeeeitieeeee e e e ettt eeeeeeeseteeeeeeessneareeaeeasasssaeeaeeeaaassseneaaesaaasssaneaeesesannsneneaessanns 6
9. Sistemes de seguretat i salut inherents al MateiX ProCE&s CONSLIUCTIU........uuiieeirrierieeeeeeeeiiiieee e e e e e setrre e e e e sseeeeeeeeeeenenneeeas 7
10. Medi @aMBIENT IADOTAL. ... ettt ettt e et e e et e e s be e e e eabe e e e aabe e e e aabe e e e anbeeeeaareeesanreeennee 8
AV Yo 1T o TU Lo o I L= a4 = T SRR 10
12. Mitjans auxiliars d’utilitat Preventiva (IMAUP).........ui e ee e e et e e e e e e st e e e e e e s s snsaaaeaaesassnsaneeaeeesannsenneaaeeanas 12
13. Sistemes de ProtecCio COIIECTIVA (SPC) ..uviiiiiiiiiiiieeeeeeeitiee e e e ettt e e e e e ettt e e e e e s e seeaeeeeeeessnseaeeaeeeaassnsaneaaeeeaanseneeaeesanas 12
14. Condicions dels equips de proteccio iNdividUAl (EPI) .......uvvieireieeiiieeee et e e e et e e e e e s e e e e e s snneeneaaeeeas 13
15, RECUISOS PrEVENTIUS . ..ceiiitiiiiiiiiitietttetett et e e ettt et ettt ettt e et e e ettt e e et e e et e e e e e e et e e et eeeaeaeeataaaaaaaaaaaeaeataaaaeaaaaaaaaaaeaaeaaaeeeaaeeaeaaaeaeeaaaees 14
16. Senyalitzacio i @DAlISAMENT.......iiiii i ee e e e e e et e e e e e s ataaeeeeeeaa s etaeeaaeeeaanteaeeaeeeaaannraneeeeeeaanrrneaeeeeaans 15
17. Prevencio de riSCOS CatastrOfiCS .. .. uii ittt ettt e ettt e s bb e e e bb e e e e bbe e e s bbe e e ebe e e e ebeeeeanreeeean 15
18. Sintesi de les principals mesures preventives i de ProteCCIO ......ccuuviieieeeieiiiiieee e e eeetee e e e e e srrre e e e e e st e e e e eeseneeneaaeeanas 16
19. Previsions de seguretat pels treballs POSTEIIONS ... ..iiiiiicuriiiee e et e e eeee e e e e e et e e e e e s s seteeeeeeeeasntaeeeeeeeesnnsenneaaeeanas 16

20.

Annex: fitxes d’activitats-riSC-avalUaCiO-MESUIES .......ccceiiiiieieieeeeeeeeeeee e ansasnnnnnnnnnnnnnnn 17



AIGUES DE MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL
MANRESA N
S.A. A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

empresa
municipal

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1. Objecte de I'Estudi basic de Seguretat i Salut

1.1 Identificacio de les obres

Obres per a la construccié d’un connector fluvial a la resclosa de Cal Tapies al riu Calders a Navarcles.

1.2 Objecte

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut (EBSS) té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els
parametres de la prevencié de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucié de les obres del
Projecte objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31/1995 i del
RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per
part del/s Contractista/es.

Per a la redaccié de I’EBSS s'ha dut a terme un estudi dels riscos inherents a I'execucié de I'obra i de les mesures
preventives i cautelars consegilients per garantir la seguretat de les persones en I'execucié de les obres en
compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s’'integra en la Memoria Valorada, les premisses basiques per a les quals el Contractista pugui
preveure i planificar els recursos tecnics i humans necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives
que hauran de quedar recollides al Pla de Seguretat i Salut i que hauran de presentar-se al Coordinador de
Seguretat i Salut en fase d’Execucid, amb antelacié a I'inici de les obres, per a la seva aprovacid i I'inici dels
tramits de Declaracié d’Obertura davant I’Autoritat Laboral.

L’'empresa adjudicataria haura de redactar i implementar el Pla de Seguretat i Salut, que ampliii concreti aquest
estudi basic. Aquest pla incloura:

e Avaluacio de riscos per fases

e  Organitzacioé dels recursos preventius
e Procediments de treball segur

e Plad’emergénciaievacuacié

En cas de queé sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a peticid
expressa del coordinador de seguretat i salut en fase d'execucié de l'obra, el contractista elaborara el
corresponent annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures de
seguretat a dur a terme amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin
d'aplicacid si n'és el cas.

Promotor Aiglies de Manresa SA

CIF A08294282

Adrega Carrer Plana de I'Om, 6 3er 3era
Poblacié Manresa 08241



3. Autors de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut

Redactor EBSS Josep Illai Antich / Mireia Fargas Carbonés
Titulacid Bioleg / Ambientologa

Col-legiat num. 11883-C/ 752

Despatx Phragmites SL, enginyeria i consultoria ambiental
Poblacio Manresa

4. Dades de la Memoria Valorada

4.1 Autors de la Memoria Valorada

Redactor EBSS Josep Illai Antich / Mireia Fargas Carbonés
Titulacid Bioleg / Ambientologa

Col-legiat num. 11883-C/ 752

Despatx Phragmites SL, enginyeria i consultoria ambiental
Poblacio Manresa

4.2 Tipologia d’obra

Construccié d’una rampa per a peixos al marge dret del riu Calders amb incorporacié de blocs de pedra que
generen pertorbacions per a disminuir la velocitat de I'aigua i augmentar el calat dins la infraestructura com a
solucié que minimitzara I'impacte que actualment té I’assut en relacid a la connectivitat del riu Calders.

4.3 Situacio

Riu Calders, a la resclosa de Cal Tapies, uns 210 metres aiglies amunt de la passera del Llac de Navarcles (Bages)
i uns 115 metres aigiies avall del gual d’accés a La Pdlvora (Bages).

4.4 Localitzacio se serveis assistencials

Hospital Fundacio Althaia
Carrer Doctor Joan Soler 1-3 08243 Manresa
9387593 00

Regié d’Emergencies Centre de Manresa
Carretera de Vic, C-16-c km. 0 “El Guix”
Manresa 08243

93 874 86 60
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4.5 Pressupost d’Execucio Material del Projecte

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referencia per aquest projecte, incloent la despeses de
Seguretat i Saluti excloses les Despeses Generals i el Benefici Industrial, és de 38.456,56 € (trenta-vuit mil quatre-
cents cinquanta-sis euros amb cinquanta-sis centims).

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per a la Seguretat i Salut, excloses les Despeses
Generals i el Benefici Industrial, és de 1.120,00 € (mil cent vint euros).

4.6 Termini d’execucio

El termini estimat de duracié dels treballs d’execucié de I'obra és de dos (2) mesos.

4.7 Ma d'obra prevista

L’estimacié de ma d’obra en punta d’execucié és de 5 persones.

4.8 Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra

Cap de colla
Encarregat

Oficial 1a

Oficial 1a encofrador
Oficial 1a ferrallista
Oficial 1a muntador
Oficial 1a d'obra publica
Manobre especialista
Ped

Ajudant encofrador
Ajudant ferrallista
Ajudant muntador
Manobre

Manobre especialista
Encarregat d'obra

4.9 Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

o ACER EN BARRES CORRUGADES

o ANCORATGES ESPECIALS

« CANON DE TRACTAMENT DE RESIDUS
e CLAUS



e« DINAMITA

e  FILFERROS

e FORMIGONS ESTRUCTURALS PER ARMAR

o« FORMIGONS SENSE ADDITIUS

e  GRAVES

e LLATES

« LLOTSTIXOTROPICS | ENTUBAMENTS

e  MALLES ELECTROSOLDADES

e MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
e MESURADORS DE NIVELL

e NEUTRES

«  PEDRES PER A FORMACIO D'ESCULLERES
e PLAFONS

e PUNTALS

o REBUIGS DE PEDRERA

e TAULERS

e TAULONS

e TERRES

4.10 Maquinaria prevista per a executar I'obra

e Retroexcavadora de 95 hp, amb martell de 800 kg a 1500 kg

e  Compressor portatil, amb dos martells pneumatics de 20 kg a 30 kg

e Equip complet de perforacié per ancoratge de perns

e Palacarregadora sobre cadenes de 18 a 25 t

e Pala excavadora giratoria sobre cadenes de 21a 30t

e Palacarregadora de 170 hp, tipus CAT-950 o equivalent

e Retroexcavadora de 50 hp, tipus CAT-416 o equivalent

e Excavadora sobre erugues amb escarificador (D-7)

e Excavadora sobre erugues amb escarificador (D-9)

e Motoanivelladora de 125 hp

e Motoanivelladora de 150 hp

e Corro vibratori autopropulsat de 14 a 18 t

e« Camio de 200 hp, de 15t (7,3 m3)

e Camio de 250 hp, de 20t (9,6 m3)

e Camid amb bomba de formigonar

e Magquina tallajunts

e Equip d'ancoratge i injeccid per a perns

e Regle vibratori per a formigonat de soleres

e Equipielements auxiliars per a tall oxiacetilenic

e Equip de personal i maquinaria complet per a perforacié de micropilons i ancoratges, inclos injeccié de
beurada, compressor, grup electrogen i soldadura eléctrica

e Desbrossadora manual de brag amb capgal de fil o disc

e Grup electrogen de 20 a 30 kVA

e Electrobomba submergible amb diametre d'impulsié DN-entre 100 i 150 mm, amb motor de 20 kW de
poténcia i muntada amb guardamotor
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5. Tractament de residus

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del Decret
89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa de gestié de residus de la construccié de Catalunya
(PROGROC), i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construccio, a fi i
efecte de minimitzar la produccio de residus de construccié com a resultat de la previsié de determinats aspectes
del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en la d’execucié material de I'obra i/o I'enderroc
o desconstruccié.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les
instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus de
construccié.

Els residus es Iliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixo comporti.

Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades préviament, que
continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran els

productes corresponents de I'excavacid per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor
autoritzat.

6. Condicions de I’entorn

Ocupacio del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacid el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid, contenidors, casetes,
etc.

En el Pla de Seguretat i Salut s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de I'obra. L'ambit o els ambits
d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu.

Situacié de casetes i contenidors
Es col-locaran, preferentment, a I'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.
Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de I'ambit

delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui durant tota I'obra o
durant alguna de les seves fases, s’indicaran al Pla de Seguretat i Salut les arees previstes per aquest fi.

6.1 Serveis i servituds

En fase de redaccié de la memoria valorada no es detecta I'existéncia de cap servei que pugui resultar
potencialment afectat en I'ambit del projecte, tanmateix, s’haura de verificar previament a I'execucié de les
obres.

Les obres es realitzaran en Domini Public Hidraulic (DPH), per tant, no caldra efectuar expropiacions.



6.2 Caracteristiques meteorologiques

Caldra preveure episodis de pluges intenses que puguin produir sobtades crescudes del riu Calders i, per tant,
afectar I'obra. Caldra definir quines condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que es derivin
de la pluviometria i la inundabilitat.

6.3 Caracteristiques de I’entorn

Caldra adotar les mesures adients tenint en compte que I'obra es situa en un entorn rural:

e  Entorn fluvial amb risc de crescuda sobtada del cabal.

e Accés dificil amb maquinaria pesada.

e Superficies relliscoses i terres inestables.

e Preséncia de vegetacid i fauna silvestre.

e  Proximitat d’aigua en practicament totes les fases de I'obra.

7. Unitats constructives

ENDERROCS
ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

FONAMENTS

SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT - MURS GUIA )
MURS DE FORMIGO IN SITU - RECALGATS

GABIONS / ESCULLERES

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS

ESTRUCTURES
ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU (ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES | TESAT)

PAVIMENTS
PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS )

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO

8. Determinacio del procés constructiu

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives n’haura de perfilar I'analisi de cada
una d’acord amb els ,,Principios de la Accidn Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els ,,Principios
Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre).
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8.1 Procediments d’execucio

Les obres es divideixen en diverses fases:
Operacions previes

e Obertura d’'un cami al marge dret del riu per facilitar I'accés a la resclosa.
e Formacié d’un atall per protegir la zona de treball.

e Esgotament d’aigua per facilitar els treballs.

e Restitucié del cami i del dic a I’estat original un cop finalitzats els treballs.

Demolicié parcial

e Entalladura i demolicioé parcial de la resclosa a I'embocadura de la rampa.
Construccié de la rampa

e Anivellament de la base del connector.

e Col-locacié de capes de matxaca (15 cm i 25 cm).

e Execucio de 10 ancoratges per a I'armadura.

e Muntatge i col-locacié de doble malla d’acer corrugat (AP500SD) i congrenys.

e Formacié dels murs i de la base mitjangant encofrat i formigé HA-25/B/20/Ila.

e Modelacié de la pendent (1:25) amb formigé en massa.

e Creaci6é d’una capa de 40 cm de pedra embeguda en formigd amb blocs de pedra integrats.

Treballs finals

e Instal-lacié d’una escala limnimétrica a la zona d’entrada d’aigua de la rampa.

9. Sistemes de seguretat i salut inherents al mateix procés constructiu

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte del
present Estudi Basic de Seguretati Salut, s'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els “Principios
de la Accion Preventiva” (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecucién
de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) i el Codi Técnic de I'Edificacid, entre altres reglaments
connexos, i atenent les Normes Tecnologiques de I’Edificacid, Instruccions Técniques Complementaries i Normes
UNE o Normes Europees, d’aplicacio obligatoria i/o aconsellada.



10. Medi ambient laboral

10.1 Agents atmosfeérics

Caldra preveure sobtades crescudes del riu Calders associades a episodis de pluviometria elevada, que poden
afectar a I'obra i caldra definir quines condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n
derivin.

10.2 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un llistat sobre
els nivells sonors generats habitualment en la industria de la construccid:

Compressor - 82-94 dB

Equip de clavar pilots (a 15 m de distancia) - 82 dB
Formigonera petita < 500 Its. - 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. - 60 dB

Martell pneumatic (en recinte angost) - 103 dB
Martell pneumatic (a I'aire lliure) - 94 dB
Esmeriladora de peu - 60-75 dB

Camions i dumpers - 80 dB

Excavadora - 95 dB

Grua autoportant - 90 dB

Martell perforador - 110 dB

Mototrailla - 105 dB

Tractor d’orugues - 100 dB

Pala carregadora d’orugues - 95-100 dB

Pala carregadora de pneumatics - 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d’impacte - 150 dB
Esmeriladora radial portatil - 105 dB
Trongadora de taula per a fusta - 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel contractista,
per ala prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

1. Supressio del risc en origen.
2. Aillament de la part sonora.
3. Equip de Protecci6 Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencid seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions en les que
aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la
salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant
mesures de prevencié a I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccid individual, formatives i
informatives
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10.3 Pols

La permanencia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les diferents afeccions tals com Rinitis, Asma
bronquial, Bronquitis destructiva, entre d’altres. La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la
pols, la seva concentracid i el temps d’exposicid.

Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seglients:

e Escombrati neteja de locals

e Manutencio de runes

e Demolicions

e Treballs de perforacid

e Manipulacié de ciment

e Raigdesorra

e Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
e Polsiserradures per trongat mecanic de fusta

e  Esmerilat de materials

e Polsifums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de soldadura
e Plantes de matxuqueix i classificacié

e Moviments de terres

e Circulacié de vehicles

e Polit de paraments

A més a més dels Equips de Proteccid Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols, convé adoptar
les seglients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ
Treballs de perforacié Captacid localitzada en carros perforadors o injeccié d’aigua
Manipulacié de ciment Filtres en sitges o instal-lacions confinades
Raig de sorra o granalla Equips semiautonoms de respiracié
Tall o polit de materials ceramics o litics Addicié d’aigua micronitzada sobre la zona de tall
Treballs de la fusta, desbarbat i soldadura eléctrica Aspiracio localitzada
Circulacio de vehicles Regat de pistes
Plantes de matxuqueix i plantes asfaltiques Aspiracio localitzada

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en les que
aquest es produeix, aixi com controlar periodicament les condicions, I'organitzacié dels métodes de treball i la
salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant
mesures de prevencid a I'origen, organitzatives, de prevencié col-lectiva, de proteccid individual, formatives i
informatives.

10.4 Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions basiques d’ordre
i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:



ler.-  Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.-  Emplagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.

3er.-  Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a granel.
Pla de manutencid intern d’obra.

dart.-  Ubicacié dels recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.

5e.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de materia. ll-luminacié
suficient.

7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport provisionals.

8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.

%e.- Senyalitzacio dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.

10e.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11e.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i indirectes

de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de I'ordre i neteja inherents a I'operacié
realitzada.

11. Manipulacié de materials

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a
evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat que
diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les segilients precaucions elementals:

e Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.

e Lliurar el material, no tirar-lo.

e  Col-locar el material ordenati en cas d’apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables, lluny
de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

e  Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya i
turmells.

e En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-se en
la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.

o S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de material.

e Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del camid
i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

e Si durant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o
similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega damunt i
que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I’elaboracié del Pla de Seguretat i Salut haura de
tenir en comte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:

e  Automatitzacid i mecanitzacid dels processos.
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e Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.
Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

e  Utilitzacié d’ajudes mecaniques.

e Reduccié o redisseny de la carrega.

e Actuacié sobre I‘organitzacié del treball.
e Millora de I’'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:
o Us correcte de les ajudes mecaniques.
o Us correcte dels equips de proteccid individual.
e Tecniques segures per a la manipulacio de carregues.

e Informacié sobre el pesi centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencio de materials

ler.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié al risc
d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de I'operari, estiguin
a la mateixa algada en que s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre cattfols o contenidors
que permetin el seu trasllat a dojo.

dart.-Escurgar tant com sigui possible les distancies a recérrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant estacionaments
intermedis entre el lloc de partida del material i I'emplagament definitiu de la seva posada en obra.

5e- Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors o palets, en lloc de
portar-los d’un en un.

6e.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixo comporta ocupar
els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio, coincidint en franges de temps perfectament
aprofitables per I'avang de la produccid.

7é.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecdnics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica necessaria,
comprometent-se a seguir els segiients passos:

Apropar-se el més possible a la carrega.

Assentar els peus fermament.

Ajupir-se doblegant els genolls.

Mantenir 'esquena dreta.

Subjectar I'objecte fermament.

L’esforg d’aixecar I’han de realitzar els musculs de les cames.

Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

© N vk wN R

Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els seglients criteris
preventius:
e Durala carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I’altura de I'espatlla.
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e Avangara desplagant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.
e Escollocara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.
e Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I’extrem davanter aixecat.

9. Es obligatoria la inspeccid visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.

10. Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot superar-
se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre un mitja
mecanic de manutencid. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg
respectivament.

11. Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants, per a
suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o convingut
per I'equip.

12. Mitjans auxiliars d’utilitat preventiva (MAUP)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar dotat
de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacio seqliencial, Seguretat positiva o Sistema de Proteccid
Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I’'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i
indisociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o simultaneitat de I'energia fora de
control, i els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva
area d’influéncia, anul-lant o reduint les conseqliéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel
fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell
prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d’Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I’execucid del present projecte sén els indicats a continuacio:

Codi UA  Descripcid

HX11M001 m  Plataforma de treball amb barana, socol i escala d'accés, per a treballs amb encofrats lliscants o de panells de grans
dimensions, amb tots els requisits reglamentaris de seguretat

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsié de
caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs en algada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de caigudes a diferent nivell

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de
seguretat integrat

HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de

llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢ada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X022 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de
llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries

13. Sistemes de protecciod col-lectiva (SPC)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccié
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i adaptada
a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de
coincidéencia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en I'ambient laboral, amb els
treballadors, personal alie¢ a I'obra i/o materials, maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area

12
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d’influéncia, anul-lant o reduint les conseqiiéncies d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les
persones o objectes protegits, sense necessitat d’una participacio per a assegurar la seva eficacia. Aquest Ultim
aspecte és el que estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccid Individual (EPI).

En absencia d’homologacié o certificacié d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el
contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols d’Assaig, Certificats o
Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats
Sistemes de Proteccié Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I’'execucié del present projecte sén els indicats en I'annex d’aquesta
memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

14. Condicions dels equips de proteccio individual (EPI)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié Individual,
aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada per a cada usuari,
destinats a reduir les conseqiiéncies derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora
de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.

La seva utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per inexisténcia
de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccid individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE.
Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal (propi o
subcontractat), amb el corresponent avis de recepcid signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccié individual seran
normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i que
reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacié interna s’haura de
comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de la
Direccié d’Obra o Direccid Facultativa/Direccié d’Execucid.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccié, de manera que pugui
garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data de caducitat, la
necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucido material del present projecte son els indicats en I'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.
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15. Recursos preventius

La legislacié que s’ha de complir respecte a la presencia de recursos preventius a les obres de construccié esta

contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les obres de

construccié sera preceptiva en els seglients casos:

a)

b)

c)

Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréencia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball. La
presencia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant l'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o amb riscos
especials.

Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social,
si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva o

simultania, puguin constituir un risc especial per interferencia d’activitats, la preséncia dels "Recursos

preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a I’'annex Il del
RD 1627/97:

LN,k

Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc
de treball.

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial gravetat, o pels
que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la delimitacié de
zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies electriques d’alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersié.

Obres d’excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.
Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

Treballs que impliquin I'Gs d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacid es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present Estudi Basic de Seguretat i

Salut, en base a I'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de recurs preventiu:

ENDERROCS

ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES
FONAMENTS

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS
ESTRUCTURES

ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU
(ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES | TESAT)
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16. Senyalitzacio i abalisament

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de I'atencié
per part dels treballadors i aquella que correspon a I'exterior de I'obra.

S’ha de tenir en compte que la senyalitzacié per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva observacié
quan és I'apropiada i esta ben col-locada, fa que I'individu adopti conductes segures.

El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d’utilitzar-se sempre que
I’analisi dels riscos existents, les situacions d’emergencia previsibles i les mesures preventives adoptades, posin
de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atencid dels treballadors sobre |'existencia de determinats riscos, prohibicions o obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi
mesures urgents de proteccié o evacuacio.

e Facilitar als treballadors lalocalitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de proteccid,
evacuacié, emergencia o primers auxilis.

e  Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i organitzatives de
proteccio col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjangant aquestes Ultimes, no hagi estat possible eliminar els
riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutiva de la formacio i informacié dels treballadors en materia
de seguretat i salut en el treball.

17. Prevencio de riscos catastrofics

Riscos generals:

e Caigudes a diferent nivell (desnivells, murs, encofrats)
e Relliscades a causa d’humitat

e Cops o atrapaments amb maquinaria

e Manipulacié manual de carregues

e  Exposicié a productes quimics (formigd, ciment)

Riscos especifics fluvials:

e Caiguda al’aiguairisc d’'ofegament

e Crescuda sobtada del riu Calders

e Enfonsament de terres o marges

e Dificultat d’evacuacié en cas d’emergencia
e  Treballs dins del llit del riu
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Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla de Seguretat i
Salut cobrint les seglients mesures minimes:

e Ordreineteja general.

e Accessos i vies de circulacié interna de I'obra.

e Ubicacid d'extintors i d’altres agents extintors.

« Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencio.
e Punts de trobada.

e  Assisténcia Primers Auxilis.

18. Sintesi de les principals mesures preventives i de proteccid

18.1 Organitzacio general

e Senyalitzacié i tancament de la zona d’obra

e Formacié dels treballadors sobre treballs en entorns fluvials
e Control de cabal i meteorologia diaria

e Coordinacié d’activitats empresarials (CAE)

18.2 Equips de proteccio individual (EPI)

e Casc homologat

e Armillareflectant

e Calgat de seguretat impermeable

e Guants de proteccio

e Arnésilinia de vida si es treballa en desnivell o prop del riu
e Armilla salvavides per a treballs dins el riu

18.3. Mesures especifiques

e Disposicid d’equips de rescat (cordes, armilles, escales)

e Sistemes d’evacuacié previstos

e Seguiment topografic del terreny i estabilitat

e Control de bombament i desviament provisional de I’aigua

19. Previsions de seguretat pels treballs posteriors

Previsions i informacions Utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els
previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97
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20. Annex: fitxes d’activitats-risc-avaluacio-mesures

GO1 ENDERROCS
G01.G02 ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

ENDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS I/0 EXPLOSIUS D'ELEMENTS EN ALCADA (VIADUCTES, ESTRUCTURES DE FORMIGO,
D'ACER)

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: TREBALLS EN ALCADA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: MATERIAL D'APLEC. PLATAFORMA DE TREBALL INESTABLE

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 3 2 4

Situacié: ENDERROCS NO PROGRAMADES
TALLS MAL APUNTALATS

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacid: MANIPULACIO DE RUNA

5 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESSOS 3 2 4
Situacié: REALITZACIO DE TREBALLS A DIFERENTS NIVELLS

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: APLEC DE MATERIAL

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacié: EINES

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: EINES

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: TERRENY IRREGULAR

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situaci: MANIPULACIO MANUAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: OXIACETILE

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacid: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS

20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacié: TALL PER OXIACETILE

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3
Situacié: RECORRIDOS DE MAQUINARIA DE OBRA

26 EXPOSICIO A SOROLLS 3 1 3
Situacié: MAQUINARIA | EINES

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

Situacié: MAQUINARIA | EINES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000018 No alterar bruscament I'estabilitat de I'edifici 3
10000019 Realitzar un estudi d’enderroc amb Pla d'Emergéncia 3
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4/5
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de I'estructura 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
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10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/12 /13
10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17 /26 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensid de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, etc) 20
10000094 Revisio periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de |'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/3/6/12
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /17
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 20
10000167 Manipular materials amb sacs de PP, amb tapa i sistema de descarrega inferior 4
G03 FONAMENTS

G03.G01 SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT - MURS GUIA)

EXECUCIO DE FONAMENTS SUPERFICIALS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT, CURAT) AMB MITJANS MECANICS 1/0 MANUALS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 1
Situacié: CAIGUDES DINS DE RASES, POUS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA
MUNTATGE D'ENCOFRATS, ARMADURES, FORMIGONAT
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2
Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS EN L'EXECUCIO D'ENCOFRAT , ARMAT , FORMIGONAT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2
Situacié: TALLS AMB SERRA CIRCULAR: ENCOFRAT, ARMAT
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2
Situacié: MUNTATGE ENCOFRAT, ARMADURES
ESCAPGAT DE PILOTIS: UTILITZACIO DEL MARTELL PNEUMATIC
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2

Situacié: MUNTATGE D'ENCOFRAT
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MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL

A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

empresa

i ESTUDI BASIC DE SEGURETAT I SALUT
FORMIGONERA
FEINES DE FORMIGONAT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: CARETEIG DE MATERIAL PER AL SEU TRACTAMENT: TALLERS FERRALLA, ENCOFRADORS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: US DE MAQUINARIA
CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS (CENTRAL FORMIGONERA PROPIA A OBRA)
POLS TERRA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 2 1 2
Situacié: CONTACTES AMB CIMENT (FORMIGO)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3

Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE CAMIONS EN OPERACIONS DE COL-LOCACIO D'ARMADURES,
FORMIGONAT, SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA
TALLERS (FERRALLA, ENCOFRATS...)
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1/2
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1/2
10000013 Ordre i neteja 1/2/6/17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 1/2/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol-licitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/13
10000041 Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzaci6 de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
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10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6/25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000157 Control del nivell sonor amb sonometre portatil 26
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofag 4
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2
G03.G03 MURS DE FORMIGO IN SITU - RECALCATS

EXECUCIO DE MURS DE FORMIGO ARMAT IN SITU AMB MITJANS MANUALS, FORMIGONAT AMB BOMBA O CUBILOT. ENCOFRATS DE
FUSTA O METAL.LICS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 2 3
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES, ENCOFRATS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2

Situacié: CIRCULACIO D'OBRA
COL-LOCACIO D'APLECS

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 2 3
Situacié: DESPRENDIMIENTS DE TERRES EN MURS
COL-LOCACIO D'ARMADURES

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO D'ARMADURES, ENCOFRAT
FORMIGONAT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2

Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
APLECS DE MATERIALES

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacié: EINES MANUALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: US DE LA SERRA CIRCULAR

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: CAIGUDA DE MAQUINARIA EN TALUSSOS (VORA)

13 SOBREESFORGOS 2 1 2

Situacié: CARRETEIG DE MATERIAL
COLOCACIO A OBRA D'ENCOFRATS, ARMADURES

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacid: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 2 1 2
Situacid: CONTACTES AMB FORMIGO

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: MAQUINARIA OBRA

26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

Situacié: MAQUINARIA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 1/2/6/17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
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MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL

A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

empresa

e ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Sol-licitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12 /13
10000041 Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/17/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzaci6 de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/3/25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000157 Control del nivell sonor amb sonometre portatil 26
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofag 4
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000162 Realitzar treballs formigonat pilars o murs amb plataforma reglamentaria (no usar escales de ma) 1
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases

G03.G06 GABIONS / ESCULLERES

CONSTRUCCIO DE DICS O ESCULLERES MITJANGANT LA COL.LOCACIO DE PAQUETS DE PEDRA EMBOLICATS EN MALLA METAL.LICA O
TRETRAPODES DE FORMIGO PREFABRICATS AMB MITJANS MECANICS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 1 2
Situacié: CAIGUDA AL MAR

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2

Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
APLEC DE MATERIAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO D'ELEMENTS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2

Situacié: COL-LOCACIO MANUAL DELS GABIONS 1/0 TETRAPODS
CARRETEIG DELS MATEIXOS
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
Situacié: COL-LOCACIO MANUAL DELS GABIONS 1/0 TETRAPODS
CARRETEIG DELS MATEIXOS

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 2 2
Situacié: TRANSPORT DE MATERIAL
13 SOBREESFORGOS 2 1 2
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Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | CARRETEIG DEL MATERIAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

23 INUNDACIONS 1
Situacié: TREBALLS EN ZONES PROXIMES AL MAR

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1
Situacié: TRANSPORT, ESTESA | COL-LOCACIO DE LES PECES

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/23

10000013 Ordre i neteja 2

10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 1/2

10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4/23

10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/11/13

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacio de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12 /13

10000041 Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacio a taller 9

10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11

10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000054 Us de recolzaments hidraulics 12

10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13

10000056 Paletitzacid i eines ergonomiques 13

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /23

10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzaci6 de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4

G03.G08 CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS

COL.LOCACIO DE PERNS O PASSADORS PER A LA SUBJECCIO EN TALUSSOS, EVITANT EL SEU TRENCAMENT | LLISCAMENT

Avaluacié de riscos

Id Risc P

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2
Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS O PERNS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1
Situacié: IRREGULARITAT DE SUPERFICIE EN ZONES D'APLECS

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2
Situacié: ESTABILITAT DEL TALUS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1
Situacié: EINES MANUALS (COL-LOCACIO DE PASSADORS)

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2
Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS

13 SOBREESFORCOS 2
Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2
Situacié: POLS GENERAT PEL MARTELL PNEUMATIC | PER TREBALLS DE TRENCAMENT A OBRA

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1

22



MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL

A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

empresa
municipal

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

Situacié: CIRCULACIO PROPERA DE VEHICLES ALIENS A L'OBRA

26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2

Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la instal-lacié 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Sol-licitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 25
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/13
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10 /13
10000059 Eleccid dels materials alternatius poc pesats i més manejables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 17 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sonometre portatil 26
G04 ESTRUCTURES

G04.G02 ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU (ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES | TESAT)

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT ELABORADES EN OBRA, ABOCAT AMB CUBILOT O BOMBA, ENCOFRAT METAL.LIC O DE FUSTA

Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: MUNTATGE D'ENCOFRATS
FORMIGONAT DE PILARS | JASSERES
FORATS VERTICALS O HORIZONTALS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacié: MATERIAL APLEGAT
MATERIAL DE RUNES

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 3 3
Situacié: FALLIDES D'APUNTALAMENTS, ENCOFRATS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4

Situacié: DESCARREGA DE MATERIALS A LA VORA DEL SOSTRE
CAIGUDA D'EINES MANUALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3
Situacié: APLECS DE MATERIAL
TREPITJAR SOBRE FORMIGO FRESC, CASSETONS, ARMADURA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES MANUALS
MANIPULACIO DE MATERIALS
DIFERENTS TALLS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: TREBALLS DE TALL DE MATERIALS
ABOCAMENT DE FORMIGO

23



11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3

Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ENCOFRATS, ARMADURES
PROCESSOS DE DESCARREGA DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: TREBALLS MANUALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES) 2 1 2
Situacié: CONTACTE AMB FORMIGO (CIMENT)

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacié: CIRCULACIO DE VEHICLES A OBRA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcid Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1

10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1

10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1

10000013 Ordre i neteja 1/2/6

10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4

10000022 Condena de la planta inferior en que s'ha de formigonar 3

10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 3/4

10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9

10000041 Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacio a taller 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10

10000045 Formacio 9/10/11/13/18

10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10

10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11

10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspeses 11

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacio dels llocs de treball 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16

10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16

10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16

10000071 Revisio de la posta a terra 16

10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16

10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16

10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000149 Realitzar treballs formigonat pilars amb plataforma amb proteccions reglamentaries 1

10000150 No utilitzar escales de ma per formigonar pilars. Utilitzar plataformes de treball estables. 1

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6/9/25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4/11

10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofag 4/11

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
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G08 PAVIMENTS
G08.G01 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS )
EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3
Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3

Situacié: ITINERARI OBRA
APLECS DE MATERIAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2
Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS...

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS CALENTS. BETUMS, QUITRANS...

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2

Situacié: US D'EINES MANUALS
COPS AMB MAQUINARIA

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS, QUITRANS...

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situacié: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacié: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES VORES DEL TALUS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: US D'EINES MANUALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacié: COL-LOCACIO DE BETUMS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2

Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
POLS DE SITGES DE CIMENT

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 1 2 2

Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol-licitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10/15
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/11/12
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacio 10/13
10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
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10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions integrades 10
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzaci6 de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 13
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/9/25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
G17 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
G17.G01 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
INSTAL.LACIO DE VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
Avaluacié de riscos
Id Risc P
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1
Situacié: MANIPULACIO | APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2
Situacié: A L’AJUSTAR, COL.LOCAR, FIXAR ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 2
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
TREBALLS EN LOCALS TANCATS
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisid i manteniment periodic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

26



MEMORIA VALORADA PER A LA CONSTRUCCIO D’UN CONNECTOR FLUVIAL

A LA RESCLOSA DE CAL TAPIES AL RIU CALDERS A NAVARCLES

empresa

e ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
10000028 Impedir 'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'embolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, sol-licitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricaci6 a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pesats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores mecaniques o hidrauliques 1
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular carregues 4
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2/6/13
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000158 Accessoris dieléctrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte eléctric 16
10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofag 4
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb endolls reglamentaris 16
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que les linies no estan en tensié 16
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