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MEMORIA

ANTECEDENTS.

OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT LABORAL

El present estudi de Seguretat i Salut en el Treball, es realitza per tal de donar compliment al Reial Decret
1627/1997, de 24 d’'octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i de salut en les
obres de construccié6 (BOE num. 257, de 25 d’octubre de 1997) i estableix, durant el periode de
construccié que s’especifica, les previsions pel que fa a prevencié de riscs d’accidents i malalties
professionals, aixi com el derivats dels treballs d’arranjament, conservacio, esbarjo i manteniment, i les
instal-lacions preceptives d’higiene i benestar dels treballadors.

Servira de referéncia obligada el Pla de Seguretat i Salut que s’haura de presentar abans de [l'inici de
I'obra, a I'aprovacié expressa del Coordinador de Seguretat.

Propietat
La parcel-la és propietat de La Fundaci6é Publica de Serveis Sant Roc amb P75060001B.

Amb adreca Carrer Prat de la Riba, 18 Bellver de Cerdanya (25720), que és qui encarrega la redacci6 del
present Estudi de seguretat i salut.

Autor de l'estudi

L'autor d'aquest estudi de seguretat i salut és ELISABET GARCIA MIR, amb DNI 78150546L, namero
1552 del Col‘legi d’Aparellad.ors i Arquitectes Tecnics de Girona i amb domicili al Carrer Nufio Sanz
nim.6 de Bellver de Cerdanya

Direcci6 d’obra

Autor del Projecte: SANTIAGO VIVES

Arquitecte Director: SANTIAGO VIVES

Arquitecte Técnic: ELISABET GARCIA MIR
Coordinador de Seguretat: ELISABET GARCIA MIR

Autor del projecte

L’autor del projecte és SANTIAGO VIVES SANFELIU, amb DNI 37629720H col-legiat nimero 5405-4 al
Col'legi d’Arquitectes de Catalunya, Carrer Capellans nim 2, 3°12 Barcelona.

Arquitecta Tecnica

L’arquitecta técnica encarregada de la direcci6 d’obra és ELISABET GARCIA MIR, amb DNI 78150546L,
numero 1552 del Col-legi d’Aparelladors i Arquitectes Técnics de Girona i amb domicili al Carrer Nufio
Sanz num.6 de Bellver de Cerdanya.
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MEMORIA INFORMATIVA.

EMPLACAMENT.

L’edifici a construir es troba ubicat a la parcel-la situada al Carrer Prat de la Riba nimero 18 a Bellver de
Cerdanya.

US I TIPUS DE L’EDIFICACIO.

Les obres consisteixen en la construccid de I'ampliacié de I'actual residencia Sant Roc de Bellver de
Cerdanya. Aquesta ampliacié dotara de Planta Soterrada, Planta Baixa i d’accés, Planta Primera i Planta
Coberta.

PRESSUPOST GLOBAL D’EXECUCIO.

El pressupost d'execucio material del Projecte executiu és de 1.525.000€

El pressupost d'execucioé material del present Estudi de Seguretat i Salut és de 22.123,99€

TERMINI D’EXECUCIO DE LES OBRES.

Es preveu una durada d’execucio dels treballs de 24 mesos.

NUMERO APROXIMAT DE TREBALLADORS.

El nimero de treballadors simultanis s’estima que sera d’uns 7-8 operaris.

MORFOLOGIA | CONDICIONANTS DEL SOLAR.

Accés al solar

Col-locarem una tanca a tot el perimetre del solar ,canalitzant el transit de vianants i vehicles per a evitar
accidents , que tant aviat com I'obra ho permeti, es reculara el maxim possible cap a la fagana. Es
col-locara un accés de personal i un de vehicles en un espai adequat tal i com s’indica en la documentacié
grafica.

Si s’instal.lara grua. Els treballs de descarrega es faran mitjangant aquesta i/o mitjangant el propi camio
grua dels industrials.

Edificis col-lindants.

L’edifici a construir és mitger a I'actual residéncia per la fagana a la qué s’haura d’adherir. Pel qué fan la
resta de faganes no son adjuntes a cap altra edificacié veina.

Instal-lacions aéries i subterranies

La parcel.la esta situada en el nucli de Bellver de Cerdanya. Hi ha la instal.lacié d’enllumenat public molt
aprop del limit de finca. Es tindra especial cura en el moviment de terres.

Subministrament d’energia eléctrica

Previa consulta amb la companyia eléctrica i amb el permis adequat, s’agafara de la xarxa I'escomesa
general de l'obra, realitzant la companyia les instal.lacions des de les quals es procedira a muntar la
instal.lacio interna de I'obra.
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Subministrat d’aigua potable

Es realitzaran les oportunes gestions davant la companyia subministradora d’aigua per la connexié a la
canalitzacié més proxima, amb la col-locacié del comptador de subministrat.

Xarxa de clavegueres

Es realitzara la sol-licitud per la connexi6 a la xarxa de clavegueres municipal, existent en les proximitats
del solar a construir.

FASES D'EXECUCIO

Donat el tipus d’obra, aquesta ha estat prevista amb una fase d’edificacio.

DESCRIPCIO | EXECUCIO DE L'OBRA.

MOVIMENT DE TERRES

L’activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres, per
aquest motiu s’ha de:

Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i técnics.

Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacio, amb aquesta finalitat s’establiran
els diferents camins de circulaci6 de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones
d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

Finalment, una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels Sistemes de
Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar;
aixi com una previsioé d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de 'obra amb
els minims riscos d’accidents possibles.

Moviment de terres.

Es fara un buidat del solar, fins a la cota de soterrani, fent I'excavacio a cel obert, a base de maquinaria
tipus retroexcavadora i pales carregadores. El trasllat del producte de I'excavacio es fara amb vehicles de
rodes pneumatiques de diferent cubicatge. Es preveura en tot moment la senyalitzacié de la maquinaria
que treballa, preveient les corresponents mesures de seguretat. Els enquadrats de pous i rases es faran a
ma.

Per accedir a la cota de fonaments es realitzara una rampa amb una pendent del 12% i amb una amplada
suficient per tal de poder fer les maniobres corresponents. Després de pluges o gelades, en cas de que
I'obra es paralitzi, es revisaran les excavacions per detectar riscs d’esllavissaments.

Contencié

L’activitat de contencio, en el cas de talus comporta I'excavacié del terreny, de tal manera que en la seva
part alta estigui més ficat al massis que a la base, obtenint-se linclinacié del terreny segons els
parametres geotécnics d’aquest per anul-lar els esforgos horitzontals de les terres.
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El mur de sosteniment es construeix des de la rasant inferior fins a la rasant superior per a la contencio
del tall del terreny creant en el desmuntatge previ o en un procés de terraplenada. El mur de sosteniment
esta constituit, basicament, per dos elements:

La fonamentacio superficial.

El mur, la construccié del qual consisteix en la col-locacié d’armadures, encofrat, 'abocada del formigo,
vibrat i desencofrat, de manera que les seves dimensions permetin contenir les terres en el seu
extradds, anul-lant les empentes horitzontals.

Murs de contenci6

Construccié de capcal:

Es fara un replanteig de les fonamentacions del mur.

S’excavara fins a la cota definida en el projecte anivellant la rasant i compactant el terreny.

Es col-locaran les armadures.

Formigonat de la rasa, deixant els ferros d’espera.

Construcci6 del mur:

Es col-locaran les armadures del mur, previ cosit amb els ferros d’espera de la superficial.

Es col-locaran els motlles de I'encofrat ancorats per a evitar el seu bolc.

Es col-locaran els passadors de subjecci6 dels plafons de I'encofrat.

Abocada del formig6 per capes i, simultaniament, es fara un correcte vibrat.

Es desencofrara, quan el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucio.

Es continuaran regant les superficies del mur.

Per realitzar els murs de sosteniment sera imprescindible considerar I'equip huma segient :

Encofradors.

Ferrallistes.

Operaris d’abocada i vibrat del formigo.

Conductors de formigonera.

Operaries per al bombeig del formigo.

Conductors de grues.

També s’haura de tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme els murs de
sosteniment:

Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “diumper” de petita cilindrada per al transport
auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc.

Eines manuals.
Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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FONAMENTS

Fonaments.

Els fonaments es realitzaran a base de murs de contencid, sabates corregudes i sabates aillades per als
pilars.

Es prendran les mesures corresponents durant els treballs de manipulacié de ferralla. Es revisaran les
entibacions i els encofrats abans de comencgar a formigonar i s’instal.laran passarel.les d’'un minim de
60cms per a facilitar la mobilitat dels treballadors sobre les superficies a formigonar.

Es col.locaran topalls de seguretat per als camions que han d’aproximar-se a talussos per a realitzar
operacions de carrega o descarrega. Es mantindran les distancies minimes de separacio al cantell del
talUs per a circul.lacié de persones i vehicles lleugers i pesats.

ESTRUCTURES

La realitzaci6 de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

Verticals: pilars o murs de carrega tipologia CLT, paret de bloc de formigd, murs i pilars de formigé armat.
Horitzontals: forjats de fusta i una unitat de formig6 armat.

Inclinats: escales i coberta inclinada.

La construccié d’estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formig6 armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per planta.
A la construccio d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacio
apropiada (tonelametres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l'aveng de
I'obra considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les
zones d’aplec del material a utilitzar per a la realitzacio de 'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de
Protecci6 Individual; aixi com una previsié d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d’iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi
com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

Construccio6 de pilars:

Confeccio de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al tall d’obra i es lligaran a
les esperes convenientment.
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Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-locar préviament, I'encofrat de només dos
costats del pilar.

Un cop muntades les armadures es tancara herméticament I'encofrat.

S’ abocara el formigd, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s’ha de
recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s’aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.
Construcci6 del forjat:

Collocacioé de jasseres prefabricades, si s’escau.

Col-locacié de puntals, sotaponts.

Col-locacié de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

Col-locacio biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

Abocada del formigo6 i el seu preceptiu vibrat.

Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haura d’humitejar convenientment.

Una vegada el formigé armat tingui la consisténcia establerta en el projecte d’execucid, s’aniran
palatinant.

Per realitzar estructures de formigo sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’'abocament i vibrat del formigo.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.

operadors de grua.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc. i altres elements
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.
Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacio d’higiene i benestar.
ESTRUCTURES METAL-LIQUES

Caracteristiques:

Prefabricacid i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

Petites tolerancies, per aix0, els elements d’acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el muntatge.
No fa falta disposar de grans espais a peu d’obra.

Es treballa en sec.
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Construccio de I’estructura:

Sobre els fonaments es col-locaran les plaques de base dels pilars.

Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en algada.

Després es munten les bigues principals.

La uni6 entre els elements estructurals es pot realitzar mitjangant passadors o soldadura eléctrica.

Un cop s’hagi col-locat la bigueria principal es col-loca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa armat, o
bigueta i revolto, en el cas d’encofrat unidireccional.

Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per realitzar estructures metal-liques sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
encofradors.

ferrallistes.

operaris d’'abocament i vibrat del formigo.

conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigaé.

operadors de grua.

soldadors.

operaris especialistes en el muntatge d’estructures metal-liques.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de
I'estructura:

Magquinaria: cami6é formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments, escales manuals,
plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

Eines manuals.
Preses provisionals d’aigua i electricitat.
Instal-laci6 d’higiene i benestar.

En el nostre cas deixem reflectida la mesura de seguretat d’estructura metal-lica pel fet de tenir UPN en
tota l'altura de fagana en la cantonada d’uni6 entre ambdés edificis.

A més a més de disposar de perfils en L al llarg de tota la fagana per garantir el recolzament de I'acabat
de pedra.

ESTRUCTURA DE FUSTA TIPOLOGIA CLT

L'activitat de construccid dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.
La construccié del tancament base fusta tipus CLT es realitza en les seglents fases :
e col-locaci6 d'aplomades, per a cercar la verticalitat.

e senyalitzaci6 a planta, mitjangant blavet, al terra.
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instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perque estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perquée la realitzacié del treball es faci de manera
ergonomica i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la
seva construccié. Per aguest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives
plantes. Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara
a través de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del
muntacarregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del
cami6 fins al muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el
transport des del camid fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara
eslingada a la balda de la grua. En el nostre cas les plagues de CLT es muntaran amb grua
automuntant.

Per a realitzar els tancaments de fusta sera imprescindible considerar I'equip huma segiient :

operadors de grua.
manobres.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacio de la fagana.

Maquinaria: grua automuntant, serra de trepar, maquinaria de tornilleria,etc.

Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

Eines manuals.

Es realitzara una instal-lacié electrica provisional a linterior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.

ESTRUCTURA FABRICA DE MAO

L'activitat de construccio dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccié del tancament base de maons es realitza en les seguents fases :

col-locacio d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.
senyalitzaci6 a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.
col-locaci6 de la primera filada i successives, fins a l'algada de les espatlles.

instal-lacié d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des de
I'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perque la realitzacid del treball es faci de manera
ergonomica i amb seguretat s'’haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la
seva construccié. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives
plantes. Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents, s'elevara
a través de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del
muntacarregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del
camid fins al muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el
transport des del cami6 fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara
eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de mao sera imprescindible considerar I'equip huma seguent :
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e operadors de grua.
e manobres.
e operadors de carreté elevador.

e També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzaci6 de la facana.

e Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc “dumper’ de petita cilindrada pel
transport auxiliar, serra de trepar, carret6 elevador, toro, etc.

e Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions col-lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

e Presa provisional d'aigua: s'instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a
cadascuna de les plantes.

e Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de l'edifici connectada a la presa
provisional general.

ESTRUCTURA.

Sera de formigd armat a base de pilars i murs que rebran I'element de llosa armada de formigé fins a
nivell de sostre soterrani, continuarem a partir d’aqui amb estructura de murs i forjats de fusta tipus CLT.
Els forjats de I'estructura de fusta recolzaran sobre una paret estructural de bloc armat entre forjats a la
zona de facana sud.

El formigonat dels sostres es fara amb I'ajut d'una grua torre que servira també per el transport de les
armadures.

Es col.locaran baranes de proteccié quan estiguin realitzades les obertures i balcons, aixi com I'esglaonat
d'un metre d'amplada, per poder accedir a les plantes superiors. Mentres no es pugui accedir per les
rampes, la comunicacié verticals es realitzara amb escales de ma.

A mesura que es vagin construint les diferents plantes s’aniran protegint totes les obertures i zones de
perill amb baranes i plataformes aixi com reforgcant-les amb bastides.

TANCAMENTS EXTERIORS

La construccié dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixo haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes
per a la confecci6 d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, 'empresa constructora haura de considerar una previsio d'elements
auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de fagana, plataformes elevadores, etc.

En la construccio del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives
al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici, segons
criteris d'eficacia i eficiencia respecte a daltres aparells elevadors. També es pot considerar el
desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels
corresponents muntacarregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recorrer a la grua mobil.
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A causa de la construccié dels tancaments, cal garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball
mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals sera d’'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alieé a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS EXTERIORS.

El tipus de tancament que s'utilitzara sera de paret estructural de fusta tipus CLT i trasdossada per
l'interior mitjangant Placa de carté guix i per I'exterior revestida per aillament de 14cm de llana de roca
semirigida i sobre la qual, mitjangant un ellatat de fusta, s’hi adheriran mecanicament els acabats de
facana, ja sigui parquet de fusta o pedra natural.

Opci6 bastides de peu

L'aixecament de les parets es fara mitjancant la utilitzaci6 de bastides de peu, d'acord amb les
especificacions del plec de condicions, tan amb proteccio col.lectiva com individual ( cinturons, casc, etc.).

Durant aquesta fase, s’aniran desmuntant les tanques de proteccié existents un cop és disposi de la
bastida exterior que impedeixi la caiguda a diferent nivell.

Opcié bastides penjades

L'aixecament de les parets es fara mitjancant la utilitzacié de bastides penjades, d'acord amb les
especificacions del plec de condicions, tan amb proteccio col.lectiva com individual ( cinturons, casc, etc.).

Durant aquesta fase, s’aniran desmuntant les tanques de proteccié existents un cop el propi tancament
esdevingui una proteccioé efectiva o quan s’hagi anclat la bastida penjada al forjat per a evitar caigudes
des de I'edifici. Aquesta bastida no podra enretirar-se fins que no s’hagi restablert una proteccio al forjat.

COBERTES

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per
filtracio o per condensacid, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.

S’haura de considerar una previsioé d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta finalitat
es fara Us dels sistemes d'elevacié tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal
iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar
fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'is del muntacarregues es pot instal-lar en el
forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari.
La instal-lacié de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat,
respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacio, estipulada en la seva placa de
caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui
realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de
limitacié del solar per evitar 'entrada de personal alié¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

La coberta plana es construeix sobre I'ultim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha
estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana son :
la formacio6 dels pendents.

aillament i impermeabilitzacié.

L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb
envanet de sostremort i solera, o bé mitjangant altres procediments més actuals, com per exemple I'is de
formigé cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjangant :
Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
Lamines butiliques, la unio es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

nier "

O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "“in situ"”.

L’acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., si
ha de ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes
planes :

Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets laterals,
sustentada sobre envanets transversals a I'embigat, formant una cambra d’aire.

Coberta convencional:

Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament térmic col-locat a I'exterior de la cara superior de
la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigdé armat sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
Operaris d’abocada del formigé cel-lular.

Operaris per al bombeig del formigé.

Operadors de grua.

Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura :

Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, bomba de formigo, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastida de fagana, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals.

Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

La nostra coberta tindra una part que sera transitable per manteniment la qual si que seri Coberta plana
invertida.
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COBERTES INCLINADES

La coberta inclinada es construeix sobre un suport inclinat, que pot ser:
un forjat de formigé que segueixi la pendent de la coberta.

un taulé format per dues capes de rajola comuna, encadellats ceramics, tauld de fusta, etc. sustentats per
envanets de sostremort ,cerres, etc.

un entramat de llistons de fusta.

Les variables que es combinen per establir el sistema més adequat son:
la pendent.

la forma de la pega basica.

la fixacio.

la permeabilitat.

Segons els parametres constructius anteriorment citats podem distingir diferents tipus de cobertes
inclinades:

teula: Que combina una certa porositat amb un habil disseny geométric. Col-locada en sec, ha de tenir
poca pendent per aguantar-se i per aquest motiu s’ha d’encobrir forca. Si s’agafa amb morter,
requereix pendents entre el 20% (15 cm. d’encobriment) i el 50% (7 cm.). Si emprem fixacions
metal-liques, es poden augmentar les pendents i disminuir aixi I'encobriment.

pissarra: és un material més impermeable perd amb la impossibilitat de generar formes geométriques
adequades, per aquest motiu requereix un doble cobriment i una pendent no inferior al 50%. Aquesta
serd la nostra tipologia de coberta.

sintétiques(fibrociment, PVC, fibra de vidre, etc.): s6n lamines planes o ondulades impermeables que
permeten gran variabilitat de pendents.

galvanitzades, aleaccions lleugeres i xapa: son lamines metal-liques, de zinc, coure o plom que s6n
totalment impermeables i amb la possibilitat de fer tot tipus d’encobriment presenten una variabilitat
entre un 5% i 90°.

Per realitzar estructures de formig6 armat sera imprescindible considerar el seglient equip huma :
Gruistes.
Paletes.

També serd imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de I
estructura:

Maquinaria: formigonera, grua, de petita cilindrada, traginadora de trabuc “dumper”,per al transport
auxiliar, etc.

Estris: bastides de fagana, proteccions col-lectives i individuals, etc.
Eines manuals.
Preses provisionals d’aigua i electricitat.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

COBERTA.

La coberta a realitzar és inclinada
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En les zones de dificultat per donar una proteccié adequada, s'utilitzaran les proteccions personals com
son els cinturons de seguretat, etc. anclats a les proteccions previstes per a tal fi en la coberta d’acord
amb els planols corresponents.

TANCAMENTS INTERIORS

Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran
per a la confecci6é d’aquests tancaments.

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja
instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que
estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura
de I'edifici. L'Us de la grua torre s’ha de restringir només a I'elevacié de peces dels tancaments que, per la
seva mida, és impossible de realitzar I'elevaci6 amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats
reflectides en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es
recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir d’aquesta activitat, no és operativa amb un
rendiment eficac.

S’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir
una mitjana d’intensitat luminica de 100 lux.

S’han d’instal-lar tubs d’evacuacié de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacié del solar, per tal d’evitar 'entrada de personal alié¢ a l'obra; les instal-lacions d’higiene i
benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS DE PLAFONS PREFABRICATS

La construccié de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segiients fases:
senyalitzacio a planta, mitjancant blavet.

col-locaci6 de guies.

col-locaci6 de plafons.

segellat de juntes entre plafons.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per la seva construcci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la grua, préviament
empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartrd, sera imprescindible considerar I'equip
huma segient:

Operadors de grua.
Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacié
d’aquests:

Maquinaria : grua, muntacarregues, mola “radial’, pistola fixa-claus, trepant portatil.
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Estris : escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.
Eines manuals.
Presa provisional d’aigua.

Es realitzara una instal-lacio eléctrica provisional a l'interior de I'edifici, connectada a la presa provisional
general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre partira el
muntant; que alhora alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d’aquestes
plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotermics per protegir de contactes indirectes i de
curtcircuits-sobreintensitats. Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara un punt de
llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacié a les respectives escales.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

ACABATS

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar,
aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com:
per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

per a les altres feines interiors: bastides de cavallets, escales de ma, bastides tubulars modulars, bastides
tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de
la grua.

Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum
la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica de 100 lux.

REVESTIMENTS EXTERIORS

Els revestiments es realitzen en les seguents fases:

Revestits 0 xapats:
col-locacio d’ancoratge.

muntatge de plaques.

Arrebossats:

tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.
Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.

passades 24 hores de la seva execucié, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

Pintures:
la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.

s’ha d’evitar la generacié de pols a les proximitats de les zones per pintar.
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es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

Adrecat:

s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
es suspendra 'adrecat amb temperatures extremes i es protegira si plou.

s’evitaran els cops o vibracions mentre duri 'adormiment del morter.

passades 24 hores de la seva execucid, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara a través de maquinaria instal-lada
per a aquest fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent
planta. Pel transport del material paletitzat des del cami6 o magatzem fins als aparells elevadors, es
realitzara mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
operadors de grua.

operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels
revestiments:

maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, etc.

eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.
presa provisional d’aigua.
instal-lacié electrica provisional.

instal-lacions d’higiene i benestar.

REVESTIMENTS INTERIORS

Tipus de revestiments interiors:
aplacats o xapats.

arrebossats.

pintures.

Enrajolats de parets:

amb morter de ciment
amb adhesiu.

referits i lliscats.
téxtils.
flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
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material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada
per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors
es realitzara mitjancant el carret6 elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
operadors de grua.

operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels
revestiments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.
Presa provisional d’aigua.
Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d‘higiene i benestar.

PAVIMENTS

Tipus de revestiments amb peces rigides:

amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigo, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.

amb llistons d’empostissar (mosaic).
amb posts (fusta).

amb lloses de pedra.

amb plaques de formig6 armat.

amb llambordins de pedra i formigo.

Tipus de revestiments flexibles:

Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a
tocar o soldades.

Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesi6 o tesats per llates d’'empostissar; de lindleum adherits, de
goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o
soldades.

Rajoles de policloropre adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.
tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per la seva construccid. Per aix0 s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la maquinaria instal-lada
per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la
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corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells
elevadors es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
operadors de grua.

enrajoladors i d'altres.

operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels
paviments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.
Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres,
distingint els diferents tipus:

Revestiment de sostres:

Per a la realitzacio de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma
haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensioé de la superficie, tota la superficie a recobrir.
Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als
diferents treballs de col-locacio de guixos i pintures.

Cels rasos:

Per a la realitzacié de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacié de les
guies o penjadors fins a 3 metres i per algades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres
de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

sense guies: formacio de sostres mitjangant plaques suspeses mitjangant penjadors, a interiors d’edifici.

amb guies (discontinus) : formaci6 de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
dels elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada
per a aquesta fi: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent
planta. Pel transport del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es
realitzara mitjangant carret6 elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

operadors de grua.
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operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
operadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

Maquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carreté elevador, toro, etc.

Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.
Presa provisional d’aigua.
Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

RAM DE FUSTER

Abans de l'inici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels
paraments i 'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operaci6 prévia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a
aquest fi: grues 0 muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacid a les diferents
plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

operadors de grua.

fusters.

vidriers.

Tambeé sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la fusteria:
Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.

Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

ACABATS.

S'utilitzaran per fer el revestiments interiors, bastides de cavallets una algada maxima de 1,5 m., amb una
plataforma de 3 taulons ajuntats, nets de qualsevol clau, ni d'obstacle per tal de que no es puguin produir
caigudes. (DETALL 07)
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INSTAL-LACIONS

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora,
eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjangant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar,
aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos eléctrics de freqiiéncia industrial (instal-lacio
electrica de 220/380 volts) i d’alta freqiiéncia (instal-lacié d'audio-visuals de molt baixa tensié) es
realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribuci6 hi haura la seva corresponent caixa de
connexions.

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o0 vistos, aixi com les seves caixes de
distribucié, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacio eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seguent equip
huma:

electricistes.
ajudes de macgoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la
instal-lacio:

Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovants de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (AIGUA | GAS)

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:
les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua, sanejament i gas.
les que son totalment independents: calefaccio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
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lampistes.
paletes.
operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la
instal-lacio:

Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.
Instal-lacio6 provisional d’aigua.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIO D’AIRE CONDICIONAT

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de I'aire:
sistemes de tot aire.

sistemes d’aigua-aire.

sistemes d’aigua i expansié directa.

Cada un d’aquests sistemes esta composat per un equip de tractament d’aire (ventiladors, aparells de
condicionament, etc.), d’'un equip de refrigeracio i/o calefaccio i un equip auxiliar (bombes, motors, etc)

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, maquinaria, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de I'aire condicionat sera imprescindible considerar I'equip huma seglient:
instal-ladors d’aire condicionat
paletes.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la
instal-lacio:

Estris: bastida modular tubular, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora
angular, etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.
Instal-lacio provisional d’aigua.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

Instal-lacio d’antenes: s'instal-lara I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexid fins els
diferents centres d’ampilificacid, tenint en compte la impedancia que ofereix el cable a la conduccié del
senyal des de 'antena fins als sistemes d’amplificacio.
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La instal-lacié de parallamps sera obligatoria en edificis I'algada de la qual sigui superior a 43 metres, i a
aquells edificis que manipulin o0 emmagatzemin substancies explosives o facilment inflamables i a tots
aquells edificis que, a causa de la seva situacié (per exemple a I'alta muntanya), tinguin un alt risc de
descarrega eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de captacio , la base
de la qual té un radi igual a l'alcada de la instal-lacié. Quan diversos parallamps estiguin units a
distancies inferiors a 20 metres, el cable d’unié actua com a parallamps continu. Es adequat per a
edificis amb predomini de I'algada respecte de la superficie a planta.

Sistema reticular: esta format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de mode que cap
punt de la coberta quedi a més de 9 metres d'un cable conductor. Protegeix el volum cobert per la
malla. El perimetre de la malla es col-locara a les arestes més elevades de I'edifici. Cada punt del
conductor engendra, a més, un con de proteccio igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per a
edificis amb predomini de la superficie a planta respecte de la seva al¢ada.

A la realitzacio d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d’antenes i parallamps sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:
instal-ladors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 de la
instal-lacio:

Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.
Instal-lacio electrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

L’ascensor o muntacarregues s’instal-lara un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte vertical per
al desplagament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es perllongara com a minim fins
a la solera de la planta més baixa a la seva projeccid vertical.

La instal-lacié de I'ascensor o muntacarregues consisteix en un motor eléctric amb la seva corresponent
politja tractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de maquines, situada
normalment a la part superior de [l'edifici, la instal-laci6 de guies i cables al recinte vertical pel
desplagament sincronic de la cabina i del contrapes, i un fossat amb els esmorteidors de la cabina i
contrapesos.

En el cas d’ascensors hidraulics es disposara de motor electric d’accionament dels émbols hidraulics que
actuen sobre la cabina, la qual es desplaca per sobre de guies.

Abans de la instal-lacié del corresponent aparell elevador s’han d’haver realitzat tots els elements de
tancament (cambra de maquines amb la seva corresponent bancada, recinte vertical i fossat).

S’hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de maquines, aixi com
una trapa d’accés directe al recinte per on es desplacga I'aparell elevador. Per al futur manteniment s’han
d’instal-lar també, punts de llum a I'interior del recinte del buit de I'aparell elevador.
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Sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la
instal-lacio:

Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura eléctrica, esmoladora angular,
etc.

Instal-lacio eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

INSTAL.LACIONS.

Fontaneria.
Es fara tota la instal.lacié mitjancant tubs segons es detalla en la memoria descriptiva del projecte.

Es pujara un montant per la caixa d’escala amb una presa per planta.

Electricitat.

Els circuits es canalitzaran amb tub collat, i els endolls estaran protegits amb la presa de terra
corresponent.

Es pujara un montant per la caixa d’escales amb una presa per planta.

Per realitzar els treballs d'aquesta fase s'utilitzaran escales de tisora. Per la fixacié de puntes, cargols i
claus s'utilitzara la pistola clavadora.

El subministrament de I'energia als operaris, el conducte electric estara protegit del pas de maquinaria i
persones en previsi6 de no produir a la coberta aillant dels cables qualsevol trencada o desgast.
Preferentment es faran amb instal.lacions aéries, bo i respectant les distancies minimes per a la
circul.lacié de maquinaria dins I'obra.

Esta prohibida la utilitzacié directa de les terminals dels cables com a endolls, utilitzant-se aparells
correctament aillants.

Les preses de corrent, connexions, etc., per a maquines estaran protegides de cops i xafades.

Es vigilara que les persones alienes a I'obra que s'esta executant puguin rebre corrent de les instal.lacions
electriques amb les que s'esta operant. Per aix0, s'avisara d'aquesta circumstancia a la persona
encarregada de I'obra o instal.lacid, col.locant un cartell de senyalitzaci6 i avis a I'entrada de la mateixa.
Durant I'execucio de I'obra, es disposara d’'una instal.lacié provisional d’obra en cada zona de treball amb
les proteccions pertinents segons el RBT.

Altres instal.lacions.

Aquestes son les de ventilacio, TV, FM, preinstal.lacio teléfons, parallamps i proteccié contra incendis
segons la memoria del projecte original.

Pel montatge d’ascensors, I'elevacié dels motors s’efectuara mitjancant la grua torre, que els deixara
sobre el forjat superior, prop dels pilars. Al sostre s’hi faran els forats necessaris (mitjancant plantilles), per
al replanteig a plomada de guies i accessoris. Posteriorment s’anclaran les guies a la paret del sostre de
I'ascensor i un cop fet el primer tram, es col.locara el xassis definitiu i la plataforma de treball, protegida
amb un fre paracaigudes. A la plataforma s’hi col.locara també una barana de 90cms, amb barra intermitja
i entornpeu de 20cms. També s’hi instal-lara un sostre de xapa ondulada, per a evitar I'impacte de
materials o eines, procedents d’altres nivells per sobre dels operaris. La plataforma lliscara mitjangant un
cable subjecte amb un ganxo al sostre de la sala de maquines, que dura passador de seguretat i tricola
d’accionament manual.
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Un cop la plataforma disposi de fre manual en cunya, que impedeixi el seu moviment si no és accionada
manualment per un dels operaris, es col.locaran les guies des del soterrani fins a l'ultima planta amb els
seus respectius anclatges. En el sentit oposat, és a dir de baix a dalt s’aniran col.locant totes les portes a
excepcio de la de la planta soterrani que s’utilitzara per a la futura introduccio de la cabina.

Mitjangant la plataforma s’instal-laran els mecanismes de maniobra de l'ascensor. Seguidament es
baixara la plataforma fins al soterrani per a desmuntar les baranes i el sostre i col-locar la cabina i la porta
que faltava a la planta, aixi com el contrapes.

INSTAL.LACIONS PROVISIONALS D’OBRA

Els vestuaris i els serveis s’'ubicaran en un angle del solar. El seu emplagament esta detallat al planol
d’emplagament general

En funcié del nombre d’operaris que pugin coincidir a I'obra, determinarem la superficie i els elements
necessaris per a aquestes instal.lacions. En el nostre cas la major preséncia de personal simultani
s’aconsegueix entre 7-10 treballadors.

Servei-bany:

1 WC Portatil

Vestuari:
10 Taquilles

Bancs i cadires, penja-robes.

FORMACIO | MEDICINA PREVENTIVA

S’impartira formacié en matéria de seguretat i higiene en el treball, al personal de 'obra.

Tota persona que comenci a treballar a I'obra, haura de passar un reconeixement medic previ al treball, el
qual sera repetit en el periode d’'un any.

PLA DE PRIMERS AUXILIS

Es procedira seguint la instruccid o procediment prefixat.

Els socorristes de I'obra son els designats a aquests efectes.

Per als Serveis Assistencials s’actuara de la seglient manera:

L’assisténcia elemental per a les petites lesions sofertes pel personal de I'obra, es realitzara amb la
farmaciola instal-lada a peu d’obra i facilitada per la Mutua Patronal d’Accidents de Treball a la que es
trobi adscrita I'obra.

La Farmaciola de Primers Auxilis s’equipara regularment i disposara de:

Alcohol, aigua oxigenada, gases, benes de diferents tamanys, esparadrap de diferents tamanys, tiretes,
mercurocrom, pomada antiséptica, liniment, bena elastica, analgésics, bicarbonat, pomada contra
picadures d’insectes, pomada per cremades, estisores i pinces.

Per a la intervencié facultativa davant d'un sinistre amb lesions personals, es recorrera als segients
Centres Assistencials:

AMBULANCIES: 061

HOSPITAL: HOSPITAL DE PUIGCERDA
C/ CAMi D’UR N°31
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Teléfon: 972.657.777

Amb independéncia de la prestaciéd d’assistencia en els centres que s’han indicat, i en funcié de la
proximitat a d’altres centres no concertats en el moment de produir-se un accident, ha d’haver-hi la
disposicié absoluta per a acudir a qualsevol altre centre que garantitzi una atencié rapida i correcta al
possible accidentat.

PREVENCIO DE RISCS DE DANYS A TERCERS

Es consideraran els segiients mitjans de seguretat per cobrir el risc de les persones alienes a I'obra, i que
transiten per les immediacions de la mateixa:

Muntatge d’'una tanca de 2 metres d’algada, incloent les portes d’accés de persones i vehicles, formada
per elements prefabricats separant la zona de I'obra, de la zona de transit exterior

Si fos necessari ocupar part de la vorera per replegar el material de I'obra, i mentre duri la maniobra de
descarrega, es canalitzara transit de vianants i vehicles amb les proteccions a base de tanques
metal-liques de separacié d’arees de carrega i descarrega

S’instal.laran les respectives senyals d’avis de situacié de perill i preferéncia de pas de circulacié dels
vehicles

SENYALITZACIO:

En l'obra s'utilitzaran les senyalitzacions homologades d'obligatorietat, informacié i prohibicié. Aixi doncs,
en un lloc de facil visi6 (en un parament de l'oficina d'obra, per exemple), es disposara un taulell de
seguretat cobert amb plastic transparent el qual haura de complir els segiients requisits:

TAULELL DE SEGURETAT

Taulell de PVC de color verd, amb lletres i vora blanca, proveit amb 8 anelles metal.liques per la seva
fixacid. Donada la seva flexibilitat es subjectara a un suport adequat i, a més, els avisos protegits amb
plastic és fixaran al taulell amb cinta adhesiva.

El taulell s'utilitzara exclusivament per temes referits a la Seguretat i Salut laboral dirigits al nostre
personal i subcontractat. En el taulell mai no hi pot mancar:

a) Nomenament del Coordinador de Seguretat

b) Nomenament del comité-comissio de S. i H.

c) Acta del comité-comissié de S. i H. mensual.

d) Instruccions per assistencia d'accidentats

e) Avisos de seguretat (s'adjunten models orientatius).

f) Emplacament i teléfon dels diferents centres medics, per poder traslladar els accidentats, bombers
i ambulancies.

AVIS

Per tal d'atenyer una eficac proteccié en les materies relacionades amb la Seguretat i Salut en el treball,
es comunica a tot el personal al servei de I'empresa, I'obligacié d'observar en el seu treball les mesures
legals i reglamentaries vigents. El que es pretén, doncs, és acomplir fidelment els preceptes continguts en
I'Ordre General de Seguretat i Higiene, i en la de la construccid, com també les ordres i instruccions que a
tal efecte, hagin fet poders, els seus superiors. De la mateixa manera tot treballador ha d'avisar, amb la
mateixa diligencia, al seu amo d'accidents, riscs 0 anomalies que es poden observar en les instal.lacions,
maquinaria o eines.
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Es recorda, que, de conformitat amb la vigent legislacié, si fos necessari I'Empresa podra sancionar els
treballadors que no compleixin les instruccions de Seguretat donades pels seus superiors o infringeixin les
disposicions vigents contingudes en les normes d'aplicacié general o especifica.

A EMPRESES SUBCONTRACTADES | AL SEU PERSONAL

Avis

Es posa en coneixement de les empreses subcontractades, aixi com a la ma d'obra que empra en el lloc
de treball, I'obligacié que han de complir i fer COMPLIR TOTES LES NORMES VIGENTS, EN ORDRE A
UNA EFICAC PREVENCIO DELS RISCS, derivats del treball. A tal efecte, s'haura de proveir a tot el
personal de les mesures de proteccié individual i/lo col.lectives que es requereixin, la Direccio de
I'Empresa es reserva el dret que li permet sancionar o penalitzar en el cas que es produis l'incompliment
de les normes de Seguretat i Salut laboral.

L'Empresa col.laborara amb les empreses subcontractades en la vigilancia i la prevencié del risc
d'accidents.

Totes agquestes empreses estan obligades al compliment de la normes especifiques de Seguretat i Salut
laboral de I'Estudi éssent elles responsables de la proteccio directa dels seus treballadors davant la
manca de mesures de seguretat.

BELLVER DE CERDANYA A 23 DE JULIOL 2021

ELISABET GARCIA MIR
ARQUITECTE TECNIC
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RISCS EXTERIORS | MESURES DE PREVENCIO

EN LA MAQUINARIA D'OBRA.

Recomanacions a tenir en compte:

Exigir que el promotor del muntatge de la grua (usuari) ens presenti el presenti el projecte d’instal-lacio de
la grua i el certificat de muntatge emes pel técnic de 'empresa instal-ladora.

Si el peu d’encast no ha estat fabricat per la mateixa empresa i fabricant de la grua, s’haura de certificar la
seva idoneitat i comptabilitat per una organisme de control autoritzat.

S’ha de comprovar que I'empresa instal-ladora-conservadora estigui registrada i tingui coberta la seva
responsabilitat civil per una quantia minima de 600.000€

S’ha de comprovar I'existéncia en obra del llibre de manteniment com marca el RD.

En cas que estigui previst instal-lar la grua en una zona on es puguin donar vants limits de servei, s’haura
d’instal-lar una anemometre que doni un avis intermitent de la velocitat del vent fins a 50 Km/h, i
continuo a partir de 70 km/h mentre aquesta es trobi en servei.

S’haura de comprovar que es realitza la inspecci6 tecnica per una organisme de control acreditat.

Convé comprovar que existeix el contracte de manteniment.

Forma i agents causants dels accidents (Grua torre):

Caiguda de persones en el desplagcament per la ploma, la contraploma i treballs en aquestes.

Caiguda de persones des de passarel.les i plataformes de servei.

Desplomat de la grua per ruptura del cable de traccio o fallada en un cargol d'alguna de les premses.
L’atrapat en els punts de contacte dels cables- politges o en els engranatges.

Contacte eléctric indirecte, a causa de derivacions del sistema eléectric als elements mecanics de la grua.

Contacte eléctric directe, produit pel contacte de la carrega o dels cables de la grua amb linies eléctriques
aéries .

Atrapament de persones entre la grua mobil i elements fixos, edificacions, maquinaria, etc...
Desplomat de la grua torre degut a la col-locaci6 defectuosa de la guia.

Deficiencia en el llast de la base o de la contraploma.

Sortir-se de les guies

Fallada del terreny, en grues instal.lades prop d'una rasa, excavacions, etc...

Desplomat de la grua.

Caiguda de la carrega o part d'ella.

Caiguda de persones en recollir la carrega al costat d'obertures exteriors. (No es aplicable a la grua ni a
les maniobres realitzades amb aquesta maquina, per ser de molt greu consideracié i d'origen
d'accidents).

Caiguda de persona encarregada de la grua. Mesures a adoptar (en la grua torre):
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En la torre hi haura una escala fixa, en tota la longitud amb ceércols salvavides. En el cas que fos
d'aquesta manera el cinturdé de seguretat s'utilitzara amb dispositiu paracaigudes que llisca per un
cable estes per tota l'algada de la torre.

Per als treballadors de muntatge i desmuntatge, els muntadors aniran proveits de cinturé de seguretat que
subjectaran a l'estructura. S'utilitzara calcat antilliscant.

Quan un operari hagi de pujar a la ploma o a la contraploma fara anar el cintur6 de seguretat. La corda
salvavides d'aquest, lliscara per un cable estés longitudinalment a la susdita.

En les plataformes de servei, bastides, passarel.les, etc., existiran baranes i plints. El sol sera antilliscant.

Mantenir en perfectes condicions d'Us els elements auxiliars d'elevacié, cables, cargols de les premses,
etc., d'acord amb I'establert en I'0.G.S.H.T.

Els treballs de manteniment i conservacio s'efectuaran sempre amb la grua parada.

En les politges, tambors i engranatges, existiran les proteccions adequades: una tapa a les politges,
carcasses, etc...

La roba de treball sera ajustada al cos i a les extremitats i els operaris no portaran anells, medalles, etc...

En les grues caldra una pressa de terra associada a un interruptor diferencial de sensibilitat minima de
300 miliampers. La resisténcia de la pressa de terra no sobrepassara els 30 ohms.

Per aconseguir una bona pressa de terra per la grua mobil és recomanable I'enterrament un cable de
coure en tota la longitud de la via, proveit d'un picot a cada extrem i empalmar cada tram al mencionat
cable amb d'altres del susdit diametre.

Empalmar les dos vies entre si. Veieu NTP-72 ( Treballs amb elements d'altura amb presencia de linies
eléctriques aéries).

La distancia més petita entre les parts més sobresortint de la grua i els obstacles més proxims, sera de 70
cm.

L'estés de la via serad rectilini i perfectament horitzontal, tant longitudinalment com transversal. La
separacio entre les vies sera constant.

S'han de seguir les instruccions donades pel fabricant.

El llast de la base pot estar format per grava posada en caixons o per blocs de formigé. Els blocs de
formigd han de repartir-se simétricament en un i altre costat de I'eix de la grua. Aquestes hauran
d'ésser pesats i marcats amb la indicacié del seu pes.

La grua lliscara per damunt les vies, que es trobaran als extrems uns topalls. L'altura no sera inferior als
3/5 parts del diametre de la grua; aixi mateix, s'utilitzaran dispositius limitadors de recorregut de la
grua, situats a un metre dels topalls per tal d'augmentar la seguretat.

S'ha d'estudiar perfectament el pas de la via pel costat de les rases, excavacions, terraple, etc., per

evitar el desplomat del terreny i la caiguda de la maquina. S'hauran de prevenir mesures adequades,
apuntalament, etc., en cada cas.

El cable ha de tenir una longitud suficient.

Vigilar que hagi una balda de seguretat.

Col-locar limitadors de la carrega.

S'ha de tenir cura amb la distancia, amb grues properes, edificis, fumerals, etc...

Un programa de conservacio i manteniment evitara la ruptura dels cables. Els cables no s'utilitzaran per
carregues superiors a les que estiguin calculades. Tots els que portin deformacié han d'ésser
substituits, igualment sera per un cordé o fils trencats.
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No es pot fer anar la grua amb la velocitat del vent superior o igual a 60 km/hora o al limit fixat pel
constructor. Quan la velocitat del vent superi aquest limit s’haura de portar la grua mobil al tram de
seguretat i ancorar-la.

La ploma s'ha d'orientat en sentit dels vents dominants i posat amb gir lliure, desfrenant el motor
d'orientacio.

No es pot arrencar la grua amb objectes enganxats al sol.
No es pot elevar carregues amb tirs inclinats.

Les carregues de forma allargada se subjectaran amb eslingues dobles per evitar que caiguin per
lliscament.

Quan sigui necessari es guiara amb cordes; la persona que guia la carrega s'haura de trobar fora del
abast de caiguda de la mateixa. Les plataformes que transportin materials estaran apantallades; de no
ésser possible, la carrega es lligara a les plataformes.

En les plantes dels edificis s'instal.laran plataformes amb voladis, dotades de baranes i de entornpeus per
la descarrega dels materials.

Si fou necessari el que porta la grua, es posara damunt una plataforma que sortira del costat del forjat.
Aquesta plataforma es dotara de baranes i entornpeus.

Normes de seguretat en el funcionament.

Abans d'iniciar el funcionament, el que porta la grua ha de provar el bon funcionament de tots els
moviments i dels dispositius de seguretat. Abans d'aixd s'han de posar a zero tots els comandaments
que no ho estiguin.

Durant el funcionament el que porta la grua ha de saber que no ha d'utilitzar les , per la frenada d'alguna
maniobra.

Perqué el cable de la grua estigui sempre tibat , la recomanacié és de no deixar caure el ganxo al terra.
El conductor de la grua no pot deixar el lloc de comandament mentre hi hagi una carrega en el ganxo.

Quan es facin els relleus del que porta la grua s'ha d'informar a I'entrant I'estat d'impressions de la grua, i
s'ha de registrar en un llibre d'incidéncies que és guardara en la mateixa obra.

Els comandaments de la grua s'han de manejar sempre tenint en compte els efectes d'inércia de manera
que els moviments d'elevacié, translacio i gir parin sense cap brusquedat.

Si pujant una carrega, es produeix una anomalia en la maniobravilitat de la grua, es posara a zero
rapidament el mecanisme d'elevacio.

Els interruptors i comandaments no s'han de subjectar amb lligades o falques. Només es poden emprar
els aparells per a tal fi.

No es permet d'estirar objectes fixos amb la grua.

El que porta la grua ha d'observar la carrega mentre duri la translacié. Abans d'iniciar qualsevol moviment
fara senyals d'avis.

Evitarem el vol de la carrega per damunt d'alguna persona.

Existeix la prohibicié de pujar a persones amb la grua, com també el de fer proves d'excés de pes en
individus.

Obligacions diaries del que porta la grua.

Ha de comprovar el funcionament dels frens.

Mirar el bon funcionament de la grua.
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Comprovar el comportament del llast.

La carrega s'ha de col.locar anivellada per evitar que el cable d'elevacié quedi fluix i s'enrosqui malament
en el tambor d'elevacié.

En acabar el treball s'ha de pujar el ganxo fins al carretd, se subjectara la grua a les vies, la ploma es
deixara en la direcci6 del vent amb el fre desclavat i es traura la corrent electrica.

Obligacions setmanals del que porta la grua.

Ha de collar tots els cargols i principalment els de la torre, ploma i la corona giratoria.

Comprovar el funcionament de la balda de seguretat del ganxo.

Ha de provar les proteccions contra les sobrecarregues, interruptors, fi de moviment, elevacié i descens
de la ploma, i translacié dels dos moviments.

Comprovar les vies.

S'ha de vigilar el desgast de peces com a coixinets, superficies dels rodets, engranatges, sabates de
frenada, etc; si fos necessari s'hauria d'efectuar el canvi oportu.

Sistemes de seguretat.

Els sistemes de seguretat que ha de disposar la grua sén:

Limitador de fi de carrera del carro de la ploma.

Limitador de fi de carrera d'elevacio.

Limitador de fi de carrera de translacié del aparell.

Topans de les vies.

Limitador de parada.

Limitador de carrega maxima.

Subjecci6 del aparell a les vies mitjangant mordasses.

A part de tot aix0 les grues han de tenir unes escales amb uns cercols salvavides, plataformes i
passarel-les amb baranes, cables estesos longitudinalment per tot el llarg de la ploma i contraploma i
en un cas cable estes longitudinalment per tot el llarg de la torre.

Comportament huma.

El que porta la grua, ha de ser una persona amb tot el sentit de responsabilitat i que estigui perfectament
informat de les parts eléctriques i mecaniques de la grua; aixi com les maniobres que es poden
realitzar i les limitacions d'aquesta.

Es recomana que el maneig de la grua es confii Gnicament a persones més grans de 20 anys i que tinguin
un grau de visié i d'audicié bastant elevat.

Els muntadors de les grues han de ser persones amb un gran sentit de la responsabilitat.
Abans d'aix0, hauran de fer un curs de capacitacio i fer-se un reconeixement medic.

L'operari ha de reposar cada cert temps, donat que els reflexos son molt importants per al maneig
adequat de la grua.

Quan es consideri necessari s'utilitzara la cabina situada a la part superior de la grua ( en cas que
existeixi) o la plataforma instal.lada en el voladis del dltim forjat del edifici en construccid.
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Proteccions personals.

El personal encarregat per al muntatge de la grua anira equipat de casc (MT-1) i cintur6é de seguretat (MT-
13), aixi com de cal¢at de seguretat (MT-5).

La roba de treball sera ajustada al cos.
Els que porten la grua portaran en tot moment el casc de seguretat (MT-1).

La roba de treball han d'estar homologades segons I'O.M. del 17/05/74 (BOE num. 128 del 29/05/74).

RETROEXCAVADORA.

La retroexcavadora tindra una capacitat de pala de 350 litres, aproximadament, i anira proveit de martell
trencador:

Comencarem amb ella la primera fase de I'excavacio aixi com l'eliminacié de la rampa i obertura de les
rases de fonamentats i sanejament. Finalitzada tota la feina retrocedint per la rampa a mesura que
aquesta es eliminada. El seu transport de I'obra es realitzara mitjangant un camié.

Riscos detectables més comuns

Atropellament.

Lliscada de la maquina (terrenys enfangats).

Maquina en marxa féra de control (abandonament de la cabina de comandament sense desconnectar la
maquina i bloquejar els frens).

Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a I'admissible).
Caiguda per pendents (treballs a la vora de talussos).

Xoc amb d'altres vehicles.

Contacte amb linies eléctriques.

Incendi.

Cremades (treballs de manteniment).

Atrapada (treballs de manteniment).

Projeccio6 d'objectes.

Caigudes de persones des de la maquina.

Cops.

Soroll.
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Vibracions.
Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulent.

Els derivats de la realitzacio de treballs sota condicions meteorologiques extremes.

Normes o mesures preventives

Es lliurara als subcontractistes que hagin d'utilitzar aquest tipus de maquina les normes i exigéncies de
seguretat que els afectin especificament segons el Pla de Seguretat.

Es lliurara per escrit als maquinistes de les retroexcavadores a utilitzar en aquesta obra, la seglent
normativa d'actuacié preventiva. Del lliurament quedara constancia escrita a disposicié de la Direccié
Facultativa:

Normes d'actuacié preventiva per als maquinistes de la retroexcavadora.

Per a pujar o baixar de la “retro", utilitzi els graons i agafadors disposats amb tal finalitat, evitara lesions
per caigudes.

No accedeixi a la maquina pujant-se a través de les llantes, cobertes o parafangs, evitara caigudes.
Pugi i baixi de la maquina de forma frontal, agafant-se amb les dues mans; ho fara de forma segura.
No salti mai directament al terra si no es per perill imminent per a la seva persona.

No tracti de realitzar «ajustaments» amb la maquina en moviment o amb el motor en funcionament, pot
patir lesions.

No permeti I'accés de la “retro”, a persones no autoritzades, poden provocar accidents, o lesionar-se.
No treballi amb la “retro” en situacié de semiavaria. Repari-la.

Per tal d'evitar lesions durant les operacions de manteniment, recolzi primer la cullera en la terra, pari el
motor, posi en servei el fre de ma i bloquegi la maquina; a continuacio, realitzi les operacions de servei
que necessiti.

No guardi combustible ni draps greixosos a la “retro”, poden encendre's.
No aixequi la tapa del radiador. Els gasos despresos de forma incontrolada poden produir-li cremades.

Protegeixi's amb guants si per alguna causa ha de tocar liquid anticorrosiu. Utilitzi a més ulleres
antiprojeccions.

Canvii I'oli del motor i del sistema hidraulic en fred per tal d'evitar cremades.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables; si ha de manipular-los no fumi ni acosti foc.

Si ha de tocar I'electrolit, faci-ho protegit amb guants doncs és corrosiu.

Si desitja manipular en el sistema eléctric, desconnecti la maquina i estengui primer la clau de contacte.

Abans de soldar canonades del sistema hidraulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi que I'oli del sistema
hidraulic és inflamable.

No alliberi els frens de la maquina en posicié de parada, si abans no ha instal.lat els tacs d’immobilitzacié
de les rodes.

Si ha d'arrancar la maquina, mitjangant la bateria d'una altra, prengui precaucions per tal d'evitar espurnes
dels cables. Recordi que els electrolits emeten gasos inflamables. Les bateries poden esclatar per
causa de les espurnes.

Vigili la pressio dels pneumatics, treballi amb l'inflat a la pressié recomanada pel fabricant de la “retro”.
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Durant el replé d'aire de les rodes, situi’s darrera de la banda de rodament, apartat del punt de connexid.
Recordi que la rebentada de la manega de subministrament o el trencament de la “boquilla”, poden
fer-la actuar com a fuet.

Abans d'iniciar cada torn de treball, comprovi que funcionen els comandaments correctament, evitara
accidents.

No oblidi ajustar el seient per a que pugui arribar als controls sense dificultat, es fatigara menys.

Totes les operacions de control del bon funcionament dels comandaments, faci-les amb marxes
summament lentes. Evitara accidents.

Si troba cables eléctrics, no surti de la maquina fins haver interromput el contacte i allunyat a la «retro» del
lloc. Salti doncs sense tocar al mateix temps el terreny i la maquina.

S'acotara a una distancia igual a la d’abast maxim del bra¢c excavador, I'entorn de la maquina. Es
prohibeix en la zona, la realitzaci6 de treballs o la permanéncia de persones.

Es tindra cura dels camins de circulacié interna de Il'obra, per tal d'evitar brandons i enfangaments
excessius, que minvin la seguretat de la circulacio.

No s'admetran en aquest obra «retros» desproveides de cabines antibolcada.

Les cabines antibolcada seran exclusivament les indicades pel fabricant per a cada model de «retro» a
utilitzar.

Es revisaran periodicament tots els punts d'escapament del motor per tal d'evitar que a la cabina es rebin
gasos nocius.

Les «retros» a utilitzar en aquest obra, estaran dotades d’una farmaciola portatil de primers auxilis, ubicat
de forma resguardada per a conservar-lo net.

Les «retros» a contractar en aquesta obra, acompliran tots els requisits per a que puguin autodesplacar-
se per carretera.

Es prohibeix que els conductors abandonin la «retro» amb el motor en marxa, per tal d'evitar el risc
d'atropellament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la «retro» sense haver dipositat la cullera en el terra.

Es prohibeix desplagar la «retro», si abans no s'ha recolzat sobre la maquina la cullera, per tal d’evitar
balanceigs.

Els ascensos o descensos de les culleres en carregues es fara lentament.
Es prohibeix el transport de persones sobre la «retro», en prevencié de cops o caigudes.
Es prohibeix d'utilitzar el brag articulat o les culleres per a aixecar persones i accedir a treballs puntuals.

Les retroexcavadores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les revisions
al dia.

Es prohibeix expressament accedir a la cabina de comandament de les «retros» utilitzant vestits sense
cenyir i joies (cadenes, rellotges, anells), que puguin enganxar-se en els sortints i els controls.

Les «retros» a utilitzar en aquesta obra estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibeix fer maniobres de moviment de terres sense abans haver posat en servei els recolzaments
hidraulics d’immobilitzacio.

Es prohibeix el maneig de grans carregues sota régim de forts vents.

Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la introduccié de peces i canonades a
I'interior de les rases.
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Es prohibeix de realitzar esfor¢cos per sobre del limit de carrega util de la retroexcavadora.

El canvi de posici6 de la «retro» a mitja vessant, es fara situant el brag cap a la part alta de la pendent
amb la finalitat d'augmentar tant com sigui possible I'estabilitat de la maquina.

Es prohibeix d'estacionar la maquina a menys de tres metres de la vora de I'excavacié per tal d'evitar la
bolcada per fatiga del terreny.

Es prohibeix realitzar treballs a I'interior de les rases, en la zona d’abast del brag de la «retro».

S'instal.lara una senyal de perill sobre un «peu dret", com a limit de la zona de seguretat de I'abast del
brag de la «retro». Aquesta senyal s’anira desplagant a mida que avanci l'excavacio.

Es prohibeix abocar els productes de I'excavacié amb la «retro» a menys de dos metres de la vora del tall
superior de la rasa, per tal d'evitar riscos per sobrecarrega del terreny.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile (solament quan hi ha risc de cops al cap).
Ulleres antiprojeccions.

Cinturé elastic antivibratori.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Guants de goma o de P.V.C.

Botes antilliscants (en terrenys secs).

Botes impermeables (en terrenys enfangats).

Calcat per a conduccié de vehicles.

Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.

Davantal de cuir o de P.V.C. (per a manteniment).

Polaines de cuir (per a manteniment):

Botes de seguretat amb puntera reforcada (per a manteniment).
El personal d'obra estara fora del radi d'accié de la maquina.
En circular o fara, amb una cullera plegada.

En desviar-se la linia d'alta tensié estem esmenant el risc de electrocucio per contacte directe.

PALA CARREGADORA.

Utilitzarem una pala carregadora amb una poténcia aproximada de 130 HP a 2200 r.p.m. amb una
capacitat de cullera de 1,5 m3.
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El seu transport a obra es fara mitjancant un camié o be mitjancant traccio propia en petits desplagaments

A part de ser utilitzada per la carrega de la terra obtinguda de les excavadores damunt dels camions es
fara anar com a element complementari d'altres excavacions del terreny.

Acabada la primera fase d'excavacié, haura de sortir per la rampa d'accés del lloc del treball.

Riscos detectables més comuns

Atropellament.

Lliscament de la maquina.

Magquina en marxa féra de control.

Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a 'admissible per la pala carregadora).
Caiguda de la pala carregadora per pendents (aproximament excessiu a la vora dels talussos).
Xoc amb altres vehicles..

Contacte amb linies eléctriques.

Desplomo de talussos o fronts d'excavacio.

Incendis.

Cremades (treballs de manteniment)

Atrapaments.

Projecci6 d'objectes durant el treball.

Caiguda de persones des de la maquina.

Cops.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.

Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents (particules en els ulls, afeccions
respiratories...).

Els derivats de treballs en condicions meteorologiques extremes.
Considerar a més, els propis del procediment i disseny escollit per al moviment de terres.

Altres.
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Normes o mesures preventives

Als maquinistes de la pala carregadora se’ls comunicara per escrit la segiient normativa preventiva, abans
del comencament dels treballs. Del lliurament quedara constancia escrita a disposicié de la Direcci6d
Facultativa.

Normes d'actuacié preventiva per als maquinistes de la pala carregadora:

Per a pujar o baixar de la pala carregadora, utilitzi els graons i agafadors, disposats per a tal funcié,
evitara lesions per caiguda.

No pugi utilitzant les llantes, cobertes i parafangs, evitara accidents per caiguda.
Pugi i baixi de la maquinaria de forma frontal, agafant-se amb les dues mans, és més segur.
No salti mai directament al terra, si no es perill imminent per a voste.

No tracti de realitzar «ajustaments» amb la maquina en moviment o amb el motor en funcionament, pot
patir lesions.

No permeti que persones no autoritzades accedeixin a la maquina, pot provocar accidents, o lesionar-se.

No treballi amb la maquina en situacié d'avaria o semiavaria. Repari-la primer, després reprengui el
treball.

Per tal d'evitar lesions, recolzi en el terra la cullera, pari el motor, posi el fre de ma i bloquegi la maquina; a
continuacio, realitzi les operacions de servei que necessiti.

No guardi draps greixosos ni combustible sobre la pala, poden incendiar-se.

En cas d'escalfament del motor, recordi que no pot obrir directament la tapa del radiador. El vapor despres
si ho fa, pot causar-li cremades greus.

Eviti tocar el liquid anticorrosiu, si ha de fer-ho, protegeixi's amb guants i ulleres antiprojeccions.
Recordi que I'oli del motor esta calent quan el motor ho esta. Canvii’l solament quan estigui fred.
No fumi quan manipuli la bateria, pot incendiar-se.

No fumi quan abasti de combustible, pot encendre's.

No toqui directament I'electrolit de la bateria amb els dits. Si ha de fer-ho per algun motiu, faci-ho protegit
per guants impermeables.

Comprovi abans de donar servei l'area central de la maquina que ja ha instal.lat I'anella de travada.

Si ha de manipular el sistema eléectric per alguna causa, desconnecti el motor i tregui la clau de contacte
totalment.

Durant la neteja de la maquina, protegeixi's amb mascara, granota, davantal i guants de goma quan utilitzi
aire a pressio, evitara les lesions per projeccio d'objectes.

Abans de soldar canonades del sistema hidraulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi que I'oli del sistema
hidraulic és inflamable.

No alliberi els frens de la maquina en posicié de parada, si abans no ha instal.lat els tacs d'immobilitzacié
en les rodes.

Si ha darrancar la maquina, mitjancant la bateria d'una altra, prengui precaucions per tal d'evitar
espurneig dels cables. Recordi que els liquids de les bateries desprenen gasos inflamables. La bateria
pot explosionar per espurnes.

Vigili la pressio dels pneumatics, treballi amb l'inflat a la pressio recomanada pel fabricant de la maquina.
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Durant el replé d'aire de les rodes, situi’s darrera de la banda de rodament, apartat del punt de connexié.
Recordi que una rebentada del conducte de goma o de la «boquilla”, pot convertir el conjunt en un
fuet.

Es tindra cura dels camins de circulacié interna de I'obra, per tal d'evitar brandons i enfangaments
excessius que minvin la seguretat de la circulacié de la maquinaria.

No s'admetran en aquesta obra, pales carregadores, que no vinguin amb la proteccié6 de cabina
antibolcada instal.lada.

Les proteccions de cabina antivolcada per a cada model de pala, seran les dissenyades expressament pel
fabricant per al seu model.

Les proteccions de la cabina antibolcada no presentaran deformacions d'haver resistit cap bolcada, per a
que s'autoritzi a la pala carregadora, el comengament o continuacié dels treballs.

Es revisaran peridodicament tots els punts d'escapament del motor, amb la finalitat d'assegurar que el
conductor no rep a la cabina, gasos procedents de la combustié. Aquesta precaucié s'extremara en els
motors proveits de ventilador d'aspiracié per al radiador.

Les pales carregadores en aquesta obra, estaran dotades d’una farmaciola de primers auxilis, ubicada de
forma arrecerada per mantindre-la neta interna i externament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la maquina amb el motor en marxa.
Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera aixecada i sense recolzar en el terra.

La cullera, durant els transports de terres, restara el més baixa possible per a poder desplagar-se amb la
maxima estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la cullera es faran sempre utilitzant marxes curtes.
La circulacio sobre terrenys desiguals es fara a velocitat lenta.
Es prohibeix d'aixecar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les pales carregadores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, timbrat i amb les
revisions al dia.

Es prohibeix I'accés a les pales carregadores utilitzant la vestimenta sense cenyir.
Es prohibeix pujar o baixar de la pala en marxa.
Les pales carregadores a utilitzar en aquesta obra, tindran llums i botzina de marxa enrera.

Es prohibeix arrancar el motor sense abans haver comprovat que no hi ha ningu dins I'area d'operaci6 de
la pala.

Es prohibeix expressament dormir sota I'ombra projectada per les pales carregadores en repos.

Els conductors es cercioraran de que no existeix perill per als treballadors que es trobin a l'interior de pous
i rases proxims al lloc de I'excavacio.

Els conductors, abans de realitzar «nous recorreguts» faran a peu el cami, amb la finalitat d'observar les
irregularitats que puguin donar origen a oscil-lacions verticals o horitzontals de la cullera.

Es prohibeix el maneig de grans carregues sota régim de vents forts.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologaci6 expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile (solament quan hi ha risc de cops al cap).
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Ulleres antiprojeccions.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.

Cinturo elastic antivibracions

Calcat antilliscant.

Botes impermeables.

Mascares amb filtre mecanic recanviable antipols.
Davantal de cuir.

Polaines de cuir.

Calcgat per a conduccio.

Prevencio6 de riscs.

Els possibles accidents provocats per atropellaments de persones els esmenarem en les segients
mesures:

Revisié i comprovacio de les senyalitzacions optiques i acustiques de la maquina.

Limitacié de persones que operin en la zona de treball, limitant i senyalitzant I'esmentada zona.
Prohibicio de la utilitzacio de la pala com a mitja de transport i elevacio de persones.

No esta permes que abandonin la maquina i parar-la indegudament en rampes i pendents.

Per la prevencié dels riscs que provenen de les operacions realitzades amb la maquina prendrem les
mesures seglents:

S'impedira el treball de les maquines en aquelles zones de desnivells o pendents massa fortes o en les
que el terreny no tingui les suficients garanties per a fer un treball amb condicions.

Queda prohibit de circular a velocitat excessiva o per zones no previstes per al seu Us.
Informar al conductor de I'existéncia d'altres maquines que poden dificultar les seves maniobres.
En desviar la linia d'alta tensio , hem de reparar els possibles riscs d'electrocucié per contacte directe.

No carregarem amb excés la pala aixi com les moviments bruscos.

CAMIO-GRUA

Riscos detectables més comuns

Bolcada del camio.

Atrapaments.

Caigudes al pujar o baixar a la zona de comandament.
Atropellament de persones.

Desplomat de carregues.

Cops per la carrega a paraments.

Altres.



Estudi de Seguretat i Salut

Elisabet Garcia Mir, Arquitecte Técnic

Normes o mesures preventives

Abans de comencar les maniobres de carrega s'instal.laran falques que immobilitzin en les quatre rodes i
els gats estabilitzadors.

Les maniobres de carrega i descarrega seran dirigits per un especialista en prevencié de riscos per
maniobres incorrectes.

Els ganxos de penjament estaran dotats de tanques de seguretat.

Es prohibeix expressament sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel fabricant del camié en
funcio de l'extensié brag-grua.

El conductor de la grua tindra en tot moment a la vista la carrega suspesa. Si aix0 no fos possible, les
maniobres seran expressament dirigides per un senyalista, en prevencid de riscos per maniobres
incorrectes.

Les rampes per a l'accés del cami6é-grua no superaran el 20% de pendent, en prevencié de riscos de
bolcada.

Es prohibeix realitzar suspensid de carregues de forma lateral quan la superficies de recolzament del
camid estigui inclinada cap al costat de la carrega, en prevencié d'accidents per bolcada.

Es prohibeix fer tibades esbiaixades de la carrega.

Es prohibeix arrossegar carregues amb el camio-grua.

Les carregues en suspensio, per tal d'evitar cops i balanceigs es guiaran mitjangant cordes de govern.
Es prohibeix la permanéncia de persones entorn al camid a distancies inferiors a 5m.

Es prohibeix la permanéncia sota carregues en suspensio.

El conductor del camié grua estara en possessi6 del Certificat d'Acreditacio de la seva valua.

Al personal encarregat del maneig del camid-grua se li lliurara de la seglient normativa de seguretat:

Normes de seguretat per als treballadors del camié-grua.

Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs.

Eviti de passar el braga de la grua, amb carrega o sense ella sobre el personal.
Pugi i baixi de la grua pels llocs previstos amb tal finalitat.

No salti mai directament al terra des de la maquina si no es per un imminent risc per a la seva integritat
fisica.

Si entra en contacte amb una linia eléctrica demani auxili amb la botzina i esperi a rebre instruccions. No
intenti abandonar la cabina encara que el contacte amb I'energia eléctrica hagi acabat. No permeti que
ningu toqui el camio, pot estar carregat d'electricitat.

No faci per vosté mateix maniobres en llocs estrets. Demani I'ajuda d'un senyalista.

Asseguri la immobilitat del bra¢ de la grua abans de comencar un desplagament. Posi'l en posicio de
viatge.

No permeti que ningu s'enfili de la carrega ni es pengi del ganxo.
Netegi les seves sabates de fang o grava abans de pujar a la cabina.

No realitzi mai arrossegaments de carregues o tibades esbiaixades, la grua pot bolcar i en el millor dels
casos, les pressions i esforcos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brag.

Mantingui a la vista la carrega. Si ha de mirar cap a un altre costat, pari les maniobres.
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No intenti sobrepassar la carrega maxima autoritzada per a ser aixecada.

Aixequi una sola carrega cada vegada, la carrega de diferents objectes pot resultar problematica i dificil
de governar.

Asseguri's que la maquina esta estabilitzada abans d'aixecar les carregues. Posi en servei els gats
estabilitzadors totalment estesos.

No abandoni la maquina amb una carrega suspesa.
No permeti quan hagin operaris sota carregues suspeses.

Abans d'aixecar una carrega comprovi en la taula de carregues de la cabina la distancia maxima
d'extensio del brag.

Respecti sempre les taules, rétols i senyals que hi hagin a la maquina i faci que les respectin la resta del
personal.

Eviti el contacte directe amb el brag telescopic en servei.

Abans de posar en servei la maquina, comprovi tots els dispositius de frenada.

No permeti que la resta de personal accedeixi a la cabina o utilitzi el comandament.
No permeti que s'utilitzin, eines de penjament defectuoses.

Asseguri's de que tots els ganxos de les eines de penjament tinguin pestell de seguretat que eviti el
desenganxat fortuit.

Utilitzi sempre les peces de proteccio que se li indiquin a 'obra.

A la porta d'accés a I'obra, se li lliurara al conductor del camié-grua, de la segiient normativa de seguretat:

Normes de seguretat per a visitants:
Atencio, penetra vosté en una zona de risc, segueixi les instruccions del guia.
Respecti les senyals de trafic intern.

Si desitja abandonar la cabina de la grua, utilitzi el casc de seguretat que se li ha entregat, juntament amb
aquesta nota.

Situi’s per a realitzar el treball, en el lloc o zona que se li assenyalara.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Roba de treball.

Calcat per a conduccid.

CAMIO BASCULANT.

El camié basculant tindra una capacitat de carrega de 6 m3.
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El seu Us estara restringit per transport de terres procedents de I'excavacio.

Riscos detectables més comuns
(Des de l'accés a la sortida de I'obra)
Atropellament de persones.

xoc amb d'altres vehicles.

Bolcada del camio.

Bolcada per desplagcament de carrega.
Caigudes al baixar o pujar de la caixa.
Atrapaments a I'obrir o tancar la caixa.

Altres.

Normes o mesures preventives

Tots els camions dedicats al transport de materials, estaran en perfectes condicions de manteniment i
conservacio.

Abans de comencar les maniobres de carrega i descarrega de material a més d'haver estat instal.lat el fre
de ma de la cabina del camio, s'instal.laran falques d’immobilitzacié a les rodes, en prevencio
d'accidents per fallada mecanica.

Les maniobres de posicié correcta (aparcament), i expedicio (sortida), del camié seran dirigides per un
“senyalista”.

L'ascens i descens de les caixes dels camions, s'efectuara mitjancant escaletes metal.liques fabricades
per a tal feina, dotades de ganxos d'immobilitzacio i seguretat.

Totes les operacions de carrega i descarrega seran dirigides per un especialista coneixedor de la manera
de fer-ho més adequada.

Les maniobres de carrega i descarrega mitjancant pla inclinat, sera governada des de la caixa del camio
per un minim de dos operaris mitjangant corda de descens. A I'entorn del final del pla no hi haura mai
persones, en prevencio de lesions per descontrol durant el descens.

El simmum permeés per a materials solts, no superara la pendent ideal del 5% i es cobrira per una lona,
en previsio de desploms.

Les carregues s'instal.laran sobre la caixa de forma uniforme compensant els pesos, de la manera més
uniformement repartida possible.
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El ganxo de la grua auxiliar, estara dotat de tanca de seguretat.

Els escamots encarregats de la carrega i descarrega dels camions, se’ls lliurara la segient normativa de
seguretat:

Normes de seguretat per a treballs de carrega i descarrega de camions.

Demani abans de comencar la seva feina que li donin guants o manyoples de cuir.

Utilitzi sempre les botes de seguretat, evitara atrapaments o cops als peus.

No gategi o s'enfili a la caixa dels camions, demani que li lliurin escaletes, evitara sobreesforgos.

Col.logui bé els peus abans d'intentar realitzar un esforg.

Segueixi sempre les instruccions del cap d'equip.

Si ha de guiar les carregues en suspensio, faci-ho mitjangant cordons de govern, lligats a elles. Eviti
empentar-les amb les mans.

No salti al terra des de la carrega o des de la caixa si no €s per a evitar un risc greu.

Als conductors dels camions, al anar a traspassar la porta de I'obra, se'ls lliurara la segiient mesura de
seguretat:

Normes de seguretat per a visitants:

Atencio, penetra vosté en una zona de risc, segueixi les instruccions dels “senyalista”.

Si vol abandonar la cabina del camio utilitzi sempre el casc de seguretat que se li ha lliurat a I'arribada
juntament amb aquest nota.

Circuli unicament pels llocs senyalitzats fins a arribar al lloc de carrega i descarrega.

Peces de protecci6 personal recomanables

si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

casc de polietilé.

cinturd de seguretat classe a o c.
botes de seguretat.

roba de treball.

manyoples de cuir.

guants de cuir.

salvaespatlles i cara de cuir.

calgat per a conducci6 de camions.

Previsié derisc.
Revisio periodica de frens i pneumatics.
Cap vehicle pot iniciar el seu pas per la rampa, mentre un altre vehicle circuli per ella.

La caixa del camio6 sera baixada immediatament despres d'efectuar la descarrega i abans d'emprendre la
marxa.

Es respectaran totes les normes del codi de circulacio.
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En fer-se una parada a la rampa d'accés s'haura de frenar i falcar perfectament el camié.

Les maniobres que es facin en aquest vehicle, s'haurien de dirigir per una persona aliena al camio.

BOMBA PER A FORMIGO AUTOPROPULSADA

Riscos detectables més freqiients

Els derivats del trafic durant el transport.

Bolcada per proximitat a talls o talussos.

Lliscada per plans inclinats.

Bolcada per fallada mecanica (fallada de gats hidraulics o per la seva no instal.laci6).
Projecci6 d'objectes (rebentada de canonada o sortida de la pilota netejadora).
Cops per objectes que vibren (tremuja, tubs oscil.lants).

Atrapaments (feines de manteniment).

Contacte amb corrent eléctrica.

Interferéncia del braca amb linies eléctriques aéries.

Trencament de canonada (desgast, sobrepressio, agressio externa).
Trencament de la manega.

Caiguda de persones des de la maquina.

Atrapament de persones entre la tremuja i el camio formigonera.
Sobreesforgos.

Altres.

Normes 0 mesures preventives

El personal encarregat del maneig de l'equip de bombeig sera especialista en el maneig i manteniment de
la bomba, en prevencié d'accidents per impericia Els dispositius de seguretat de l'equip de
bombeig, estaran sempre en perfectes condicions de funcionament. Es prohibeix expressament, la
seva manipulacié o modificacio.

La bomba de formigonat, només podra utilitzar-se per a bombeig de formigd segons el recomanat pel
fabricant en funcié de la distancia de transport.

El brag¢ d'elevacio de la manega, Gnicament podra ser utilitzat per a la missi6 a la qual s'ha dedicat pel seu
disseny.

Les bombes per a formigé a utilitzar, hauran passat una revisié anual en els tallers indicats pel fabricant,
demostrant-se a la Direcci6 Facultativa.

El Coordinador de Seguretat, abans de comencar el bombeig del formigd, comprovara que les rodes de la
bomba estiguin bloquejades mitjangant falques i gats estabilitzadors en posicié6 amb I'enclavament
mecanic o hidraulic instal.lat.

Al personal encarregat del maneig de la bomba, se I'hi lliurara la segtient normativa:

Normes de seguretat per al maneig de I'equip de bombeig del formigo:

Abans de comencar el subministrament asseguri's de que tots els acoblaments de palanca tenen la
posicié d'immobilitzacio als passadors.
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Abans d'abocar el formig6 a la tremuja, asseguri's de que esta instal.lada la graella.
No toqui mai directament amb les mans la tremuja o el tub oscil.lant si la maquina esta en marxa.

Si ha de fer treballs en la tremuja o en el tub oscil.lant, primer pari el motor d'accionament, purgui la
pressi6 de I'acumulador a través de l'aixeta, despres faci la feina.

No treballi amb I'equip de bombeig en posicié d'avaria o semiavaria. Pari el servei i la maquina i repari-la.
Abans d'obrir el quadre general de comandament asseguri's de la seva total desconnexio.

No intenti modificar o pontejar els mecanismes de proteccié eléctrica; si ho fa, patira probablement algun
accident al recomencar el treball.

Comprovi diariament, abans de comencar el subministrament, I'estat de desgast intern de la canonada de
transport mitjangant un amidador d’espessors. Les rebentades de les canonades poden produir
accidents seriosos.

No amidi el bon estat de la canonada amb un cop.

Recordi que per a comprovar I'espessor d'una canonada és necessari que no estigui sota pressio.
Inverteixi el bombeig i podra comprovar sense riscos.

Respecti el text de totes les plaques d'avis instal.lades a la maquina.

El Coordinador de Seguretat, sera l'encarregat de comprovar que per a pressions majors a 50 bars sobre
el formigd, s'acompleixen les seglients condicions i controls:

Que estiguin muntats els tubs de pressio definits pel fabricant per a cada cas concret.
Efectuar una pressi6 de prova al 30% per sobre de la pressio normal de servei.
Comprovar i canviar en el seu cas, els acoblaments, juntes i colzes.

Les conduccions d'abocament de formigd per bombeig, a les que puguin aproximar-se operaris a
distancies inferiors a 3m., restaran protegides per resguards de seguretat, en prevencié d'accidents.

Un cop acabat el formigonat es netejara l'interior dels tubs de tota la instal.lacid, en prevenci6 d'accidents
per I'aparicio de taps de formigo.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de seguretat impermeables.

Davantal impermeable.

Guants impermeabilitzats.

Botes de seguretat.

Calcgat per a la conduccio de camions normal de servei.

Comprovar i canviar en el seu cas, els acoblaments, juntes i colzes.

Les conduccions d'abocament de formigd per bombeig, a les que puguin aproximar-se operaris a
distancies inferiors a 3m., restaran protegides per resguards de seguretat, en prevencié d'accidents.
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Un cop acabat el formigonat es netejara I'interior dels tubs de tota la instal.lacid, en prevencié d'accidents
per l'aparicié de taps de formigé.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de seguretat impermeables.
Davantal impermeable.

Guants impermeabilitzats.

Botes de seguretat.

Calcat per a la conduccié de camions

CAMIO FORMIGONERA

Riscos detectables més comuns

Atropellament de persones.

Xoc amb altres maquines.

Bolcada de camié (terrenys irregulars, enfangats...).

Caiguda a l'interior d'una rasa.

Caiguda de persones des del camid.

Cops per maneig de les canaletes.

Caiguda d'objectes sobre el conductor durant les operacions d'abocament o de neteja.

Cops pel cubilot de formigo.
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Atrapament durant el desplegament, muntatge i desmuntatge de les canaletes.
Els derivats del contacte amb formigé.
Sobreesforgos.

Altres.

Normes o mesures preventives

Les rampes d'accés als talls no superaran la pendent del 20%, en prevencié d'embussos o bolcada de
camions-formigonera.

La posada en estacid i els moviments del camié durant les operacions d'abocament, seran dirigits pel
senyalista, en prevencio de riscos per maniobres incorrectes.

Les operacions d'abocament al llarg de talls de terreny es fara sense que les rodes del camié sobrepassin
la linia blanca (cal o guix) de seguretat, dibuixada a 2m. de la vora.

Als conductors dels camions-formigonera, a l'entrar per la porta de I'obra se'ls hi lliurara la seguent
normativa:
Normes de seguretat per a visitants:

Atenci6, penetra vosté en una zona de risc. Segueixi les instruccions que se li han donat per tal d'arribar al
lloc d'abocament del formigo.

Respecti les senyals de trafic internes de l'obra.

Quan hagi de sortir de la cabina del cami6 utilitzi el casc de seguretat que se li ha lliurat juntament amb
aquesta nota.

Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Botes impermeables de seguretat.
Roba de treball.

Davantal impermeable.

Guants impermeabilitzats.

Calcat per a la conduccié de camions.

TRAGINADORA DE TRABUC «DUMPER»

Riscos detectables més comuns
Bolcada de la maquina durant I'abocament.
Bolcada de la maquina en transit.
Atropellament de persones.

Xoc per manca de visibilitat.

Caiguda de persones transportades.

Els derivats de la vibracié constant durant la conduccio.
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Pols ambiental.

Cops amb la maneta de posada en marxa.

Vibracions.

Soroll.

Els derivats de respirar monoxid de carboni.

Caiguda del vehicle durant les maniobres en carrega en marxa de retrocés.

Altres.

Normes o mesures preventives
El personal encarregat de la conduccio de la traginadora, sera especialista en el maneig d'aquest vehicle.

Es lliurara al personal encarregat del maneig de la maquina la seglient normativa preventiva:

Normes de seguretat per a I'ls de la traginadora de trabuc:
Abans de comengar a treballar comprovi que la pressié dels pneumatics és la recomanada pel fabricant.
Abans de comengar a treballar comprovi el bon estat dels frens.

Quan posi en marxa el motor, subjecti amb forca la maneta i eviti deixar-la de la ma. Els cops per aquesta
clau acostumen a ser forts.

No posi el vehicle en marxa, sense abans haver comprovat que té el fre de ma en posicié de frenada.
No carregui el cubilot de la traginadora per sobre de la carrega maxima en ella gravada.
Queda prohibit portar persones dins la traginadora, per el seu perill.

Asseguri's sempre de tenir una perfecta visibilitat frontal. Les traginadores s'han de conduir mirant al front,
eviti que la carrega li faci conduir amb el cos inclinat mirant pels laterals de la maquina.

Eviti descarregar a la vora de talls del terrenys, si no existeix instal.lat un topant final de recorregut.
Respecti les senyals de circulacio interna.
Si ha de remuntar pendents amb la traginadora carregada faci-ho marxa enrera, contrariament pot bolcar.

En previsié d'accidents, es prohibeix el transport de peces que sobresurtin lateralment del cubilot de la
traginadora.

Es prohibeix expressament conduir les traginadores a velocitats superiors a 20 Km/h.
Les traginadores portaran en el cubilot un rétol en el que digui quina és la carrega maxima admissible.

Les traginadores que es dediquin al transport de masses, tindran a l'interior del cubilot una senyal que
indiqui 'emplenat maxim admissible.

Els conductors de les traginadores estaran en possessié del carnet de classe B, per a poder ser
autoritzats a la seva conduccio.

Les traginadores estaran dotades de fars de marxa cap a davant i cap enrera.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aquest obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.
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Cinturé elastic antivibratori.
Botes de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.

Vestits per a temps plujés.

SERRA CIRCULAR.

El seu Us es destinara a tallar les diferents peces que participin a l'obra. Hi ha dos tipus de disc que
depenent del material que s'ha de tallar:

El de serra, per tallar fusta, amb un disc de 350 x 22 mm.

El de carborindum, per tallar el material ceramic, marbre, metal lic, etc., amb un disc de 350 x 22 mm.

Riscos detectables més comuns
Talls.

Cops per objectes.

Abrasions.

Atrapaments.

Emissio de particules.
Sobreesforgos (tall de taulons).
Emissio de pols.

Soroll ambiental.

Contacte amb energia eléctrica.

Altres.

Normes o mesures preventives

La maquina de serra circular es col.locara a una distancia superior a 3m. de la vora de sostres, amb
I'excepcid que estiguin efectivament protegits (xarxes, baranes, ampits de remat...).

Les serres circulars en aquesta obra, no es col.locaran a l'interior d'arees de batut de carregues suspeses
del ganxo de la grua, per tal d'evitar el risc de vessament de la carrega.

Les maquines de serra circular, estaran senyalitzades mitjangant senyals de perill amb rétols que diguin:
«Prohibit utilitzar a persones no autoritzades", en prevencio de riscos per impericia.

Les maquines de serra circular estaran dotades dels segiients elements de proteccié:
Carcassa de cobriment del disc

Ganivet divisor del tall

Empentador de la pega a tallar i guia

Carcassa de protecci6 de les transmissions per politges

Interruptor estanc

Connexié a terra.

En aquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc se li lliurara la segiient normativa
d'actuacio:
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Abans de posar la maquina en servei comprovi que no esta anul.lada la connexié a terra, en cas afirmatiu,
avisi al Coordinador de Seguretat per tal que sigui repasat el defecte i no treballi amb la serra, pot patir
accidents per causa de l'electricitat.

Comprovi que l'interruptor eléctric és estanc, en cas de no ser-ho, avisi al Coordinador de Seguretat per
tal que sigui substituit, evitara accidents electrics.

Utilitzi I'empentador per a treballar amb la fusta; consideri que, de no fer-ho pot perdre els dits de les
mans. Desconfii de la seva habilitat. Aquesta maquina és perillosa.

No retiri la proteccié del disc de tall. Estudii la forma de tallar sense necessitat d'observar la «cruixidera".
L'empentador portara la peca on vosté vulgui i a la velocitat que necessita. Si la fusta «no passa", el
ganivet divisor esta mal muntat. Demani que li ajustin.

Si la maquina, de cop es para, retiri's d'ella i avisi al Coordinador de Seguretat per tal que l'arreglin. No
intenti realitzar ni ajustaments ni reparacions, pot patir accidents. Desconnecti I'endoll.

Abans d'iniciar el tall (amb la maquina desconnectada d'energia eléctrica) giri el disc a ma. Faci que el
substitueixin si hi ha fissura, esberlat o li manca alguna dent. Si no ho fa, pot trencar-se durant el tall i
vosté o els seus companys poden resultar accidentats.

Per tal d'evitar danys en els ulls, sol.liciti se li proveeixin d'unes ulleres de seguretat antiprojeccions de
particules i usi-les sempre quan hagi de tallar.

Extregui préviament tots els claus o parts metal.liques clavades en la fusta que desitgi tallar. Pot fracturar-
se el disc o sortir disparada la fusta de forma descontrolada, provocant accidents seriosos.

Observi que el disc per a tall ceramic no tingui cap fissura. De ser aixi, sol.liciti al Coordinador de
Seguretat que es canvii per un altre nou. Aquesta operacio faci-la amb la maquina desconnectada de
la xarxa electrica.

Faci el tall a ser possible a la intempérie i sempre protegit amb una mascara de filtre mecanic recanviable.

Faci el tall a «sotavent". El vent allunyara de vosté les particules, perd procuri no llencar-les sobre els
seus companys.

Mulli el material ceramic abans de tallar, evitara gran quantitat de pols.

Es prohibeix el canvi d'emplacament de les taules de serra circular d'aquesta obra mitjancant I'embragat i
penjament directe del ganxo de la grua. El transport elevat, es fara pujant la taula de serra a una
safata emplintada a la qual es lligara amb fermesa. La safata mitjancant bragues es suspendra del
ganxo de la grua, en prevencio del risc de caiguda de la carrega.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, deixar en suspensié del ganxo de la grua les taules de serra
durant els periodes d'inactivitat.

El manteniment de les taules de serra sera realitzat per personal especialitzat per a tal feina, en prevencio
de riscos per impericia.

L'alimentacio eléctrica de les serres de disc, es realitzara mitjangant manegues antihumitat, dotades de
clavilles estanques a través del quadre eléctric de distribucid, per tal d'evitar riscos eléctrics.

La connexi6 a terra de les taules de serra es realitzara a través del quadre eléctric general en combinacio
amb els disjunts diferencials. El Coordinador de Seguretat controlara diariament el correcte muntatge
de la connexié a terra de les serres.

Es prohibeix d’ubicar sobre llocs entollats, per tal d'evitar els riscos de caigudes i els electrolits.

Es netejara de productes procedents dels talls, els llocs propers a les taules de serres circulars, mitjangant
I'escombrat i apilat per a la seva carrega sobre safates emplintades.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Mascara antipols amb filtre mecanic recanviable.
Roba de treball.

Botes de seguretat.

Faixa elastica.

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.

Vestit impermeable.

Polaines impermeables.

Davantal impermeable.

Botes de seguretat de goma o P.V.C.

VIBRADOR.

Formes i agents causants dels accidents
Caiguda dels elements en altura.
Descarregues eléctriques.

Esquitxades de lletada en els ulls i pell.

Prevencié dels riscs.
El cable d'alimentacio s'ha de protegir quan passi per zones de pas habitual dels operaris.
La vibraci6 es realitzara mitjangant una posicio estable.

Es netejara immediatament despres de la seva utilitzacio.

Peces de proteccio personal recomanables
Guants de cuir.

Botes de seguretat de goma o P.V.C.

FORMIGONERA.

S'emprara una formigonera de cilindre horitzontal amb carregador. Amb una capacitat aproximada de 500
litres.
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e

Riscos detectables més comuns
Atrapaments (paletes, engranatges...).
Contactes amb energia eléctrica.
Sobreesforgos.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.

Altres.

Normes o mesures preventives

Les formigoneres pasteres no es col.locaran a distancies inferiors a 3m. de la vora de I'excavacio, per tal
d'evitar riscos de caiguda a un altre nivell.

Les formigoneres pasteres no es col.locaran a l'interior de zones batudes per carregues suspeses del
ganxo de la grua, per tal de prevenir els riscos per vessaments o caigudes de la carrega.

La zona de col-locacio de la formigonera restara assenyalada mitjancant corda de banderoles, una senyal
de perill i un rétol que digui; «Prohibit d'utilitzar a persones no autoritzades », per tal de prevenir els
riscos per impericia.

S'establira un entaulonat d'un minim de 2m. de costat per a superficie d'estanca de I'operador de les
formigoneres, en prevencid dels riscos per treballar en superficies irregulars.

Les formigoneres pasteres a utilitzar, tindran protegits per una carcassa metal.lica els organs de
transmissid, per tal d'evitar els riscos d'atrapament.

Les formigoneres pasteres a utilitzar, estaran dotades de fre de basculejament del bombo, per tal d'evitar
els sobreesforgox i els riscos per moviments descontrolats.

L'alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria a través del quadre auxiliar, en combinacié amb la terra
i els disjuntors del quadre general eléctric, per a prevenir riscos de contacte amb I'energia eléctrica.

Les carcasses i la resta de parts metal.liques de les formigoneres pasteres estaran connectades a terra.

El personal encarregat del maneig de la formigonera estara autoritzat mitjancant acreditacio escrita de la
constructora per a realitzar aquesta missio.

La botonera de comandaments eléctrics de la formigonera ho sera d'accionament estanc, en prevencio
del risc electric.
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Les operacions de neteja directa-manual, es faran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica de la
formigonera, per a previsio del risc eléctric.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

El canvi de lloc de la formigonera pastera a ganxo grua, es fara mitjancant la utilitzacié d'un balanci, que
el sospesi de 4 punts segurs.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologaci6 expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Ulleres de seguretat antipols.

Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Guants impermeabilitzats.

Botes de seguretat de goma o P.V.C.
Vestits impermeables.

Protectors auditius.

Mascara amb filtre mecanic recanviable.
MAQUINILLO.

Formes i agents causants dels accidents.

Caiguda de la maquina per mal ancoratge.

Caiguda de materials de dalt en les operacions de pujada i baixada.
Caiguda de I'operador, per I'abséncia d'elements de proteccio.
Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

Ruptura del cable d'elevacid.

Prevencié de riscs.

Abans de comencar el treball, és comprovara I'estat dels accessoris de seguretat, com el cable de
suspensio de carregues i eslingues.

Esta prohibit circular baix la carrega penjada.
Esta prohibir els moviments simultanis d'elevacio i descens.

Esta prohibit arrossegar carregues pel sol; traccié obliqua, deixar carregues suspeses amb la maquina
parada o elevar carregues subjectes al sol 0 a qualsevol altre punt.

Qualsevol operacio del manteniment, és fara amb la maquina parada.

L'ancoratge del maquinat es realitzara mitjangant abracadores metal.ligues en punts solids del forjat,
mitjangant les potes laterals i posteriors; l'arriostrament mai no es fara en bidons plens d'arena o
qualsevol material.

Es comprovara l'existéncia de limitat de recorregut que implica el xoc de la carrega contra l'extrem
superior de la ploma.
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Ha d'haver un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

Proteccio individual.

Casc homologat de seguretat.
Botes d'aigua.

Ulleres antipols.

Guants de cuiro.

Cinturé de seguretat, ancorat a un punt solid perd en cap cas a la propia maquina.

Protecci6 col.lectiva.

El ganxo de suspensié de carrega, amb tanca de seguretat, ha d'estar en bon estat.

El cable d'alimentacio, des de un quadre secundari, ha d'estar en perfecte estat.

Les baranes que porta la maquina, han de complir les mateixes condicions que la resta de forats.
el motor i els drgans de transmissio, han d'estar correctament protegits.

La carrega estara col.locada de forma adequada, sense que doni lloc a basculaments.

Al acabar la jornada els comandaments s'han de posar a zero, no es poden deixar carregues suspeses, ni
es desconnectara la corrent eléctrica en el quadre secundari.

CABRESTANT MECANIC

Riscos detectables més freqients.
Caigudes al buit.

Caigudes de la carrega.

Caigudes de la maquina.

Els derivats de les sobrecarregues.
Atrapaments.

Contactes amb I'energia eléctric.

Altres.

Normes o mesures preventives.

En aquesta obra, I'ancoratge de la maquineta al sostre, es fara mitjancant tres brides passants per cada
recolzament que travessaran el sostre.

No es permet la sustentacié de les maquinetes per contrapés.

La presa de corrent de les maquinetes, es fara mitjancant una manega eléectrica antihumitat amb
conductor exprés per a connexid a terra. El subministrament es fara sota la proteccié dels disjuntors
diferencials del quadre eléctric general.

Diariament es revisara el bon estat de la connexi6 a terra de la carcassa de les maquinetes. El
Coordinador de Seguretat prendra nota de la revisio feta, que presentara a la Direccié Facultativa.

Els suports de les maquinetes, tindran barres laterals d'ajuda a la realitzacié de les maniobres.

Les maquinetes a instal.lar tindran:

a) Dispositiu que limiti el recorregut de la carrega en marxa ascendent.
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b) Ganxo amb pestell de seguretat.

c) Carcassa protectora de la maquinaria amb tancament efectiu per a l'accés a les parts mobils
internes. En tot moment estara instal.lada al complert.

d) Els llagos dels cables utilitzats per a l'aixecament, es formaran per tres brides i fundes. També
poden formar-se mitjangant un casquet soldat i funda.

e) En tot moment podra llegir-se en grans caracters la carrega maxima autoritzada per a aixecar, que
coincidira amb la marcada pel fabricant de la maquineta.

f) Totes les maquinetes que no acompleixin qualsevol de les condicions anteriors quedara
automaticament féra de servei.

S'instal.lara una argolla de seguretat en el qual ancorar el fiador del cinturé de seguretat de l'operari
encarregat del maneig de la maquineta.

Es prohibeix expressament ancorar els fiadors dels cinturons de seguretat a les maquinetes instal.lades.

S'instal.lara al costat de cada maquineta a muntar, un rétol que digui: «Es prohibeix ancorar el cintur6 de
seguretat a aquesta maquineta”.

Es realitzara un manteniment setmanal de les maquinetes. El Coordinador de Seguretat en donara
comptes a la Direccid Facultativa.

Es prohibeix d'aixecar o desplacar carregues amb la maquineta mitjancant tibades esbiaixades, pel fet de
ser maniobres perilloses.

Es vedara la zona de carrega en planta, en un entorn de 2m. en prevenci6 de danys per esllavissades
d'objectes durant I'aixecament.

No restara ningl a la zona de seguretat descrita al punt anterior durant les maniobres d'aixecament i
descens de carregues.

S'intal.lara al costat de la zona de seguretat per a carrega i descarrega mitjangant maquineta, una senyal
que digui; «Perill, caiguda d'objectes".

Es prohibeixen expressament les operacions de manteniment de les maquinetes sense desconnectar de
la xarxa eléctrica.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma o de P.V.C., de seguretat.
Roba de treball.

Cinturé de seguretat classe A o C.
MAQUINES-EINA EN GENERAL

Riscos detectables més freqlients
Talls.
Cremades.

Cops.
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Projeccio6 de fragments

Caiguda d'objectes.

Contacte amb energia eléctrica.
Vibracions.

Soroll.

Explosi6 (trafec de combustibles).

Altres.

Normes o mesures preventives
Les maquines-eina eléctriques a utilitzar, estaran protegides electronicament mitjancant doble aillament.

Els motors eléctrics de les maquines-eina estaran protegits per la carcassa i resguards propis de cada
aparell, per tal d'evitar els riscos d'atrapaments, o de contacte amb l'energia eléctrica.

Les transmissions motius per corretges, estaran sempre protegides mitjancant bastidor que suporti una
malla metal.lica, disposada de tal manera, que permetent la observacio de la correcta transmissio
motriu, impedeixi I'atrapament dels operaris o dels objectes.

Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maquinaria accionada per transmissions per
corretges en marxa. Les reparacions, ajustaments, etcétera, es faran a motor parat, per tal d'evitar
accidents.

El muntatge i ajustament de transmissions per corretges es fara mitjancant «muntacorretge», mai amb
tornavisos, les mans, ... per tal d'evitar el risc d'atrapament.

Les transmissions mitjancant engranatges accionats mecanicament, estaran protegits mitjancant un
bastidor suport d'un tancament a base de malla metal.lica, que permetent la observacié del bon
funcionament de la transmissié, impedeixi I'atrapament de persones o objectes.

Les maquines en situacié d'avaria 0 semiavaria es paralitzaran immediatament restant senyalitzades
mitjangant una senyal de perill que digui: «No connectar, equip avariat."

La instal.lacid de rétols de «maquina avariada”, «maquina fora de servei"... seran instal.lats i retirats per la
mateixa persona.

Les maquines-eina amb capacitat de tall tindran el disc protegit mitjangant una carcassa antiprojeccions.

Les maquines-eina no protegides electronicament mitjancant el sistema de doble aillament, tindran les
seves carcasses de proteccié de motors eléctrics, connectades a la xarxa de terres en combinacié
amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric general de I'obra.

Les maquines-eina a utilitzar en els llocs en els que hagin productes inflamables, estaran protegides
mitjangant carcasses antideflagrants.

En ambients humits, l'alimentacié per les maquines-eina no protegides amb doble aillament, es fara
mitjangant connexié a transformadors a 24 V.

El transport aeri mitjangant ganxo (grua) de les maquines-eina es fara col.locant el fleix a l'interior d'una
safata emplintada resistent, per tal d'evitar el risc de caiguda de carrega.

En prevencidé dels riscos per inhalacid de pols ambiental, les maquines-eina amb produccié de pols
s'utilitzaran a «sotavento» per tal d'evitar el risc per treballar a I'interior d'atmosferes nocives.

Les eines accionades mitjangant compressor s'utilitzaran a una distancia minima del mateix de 10m., per
tal d'evitar el risc per alt nivell acustic.
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Les eines a utilitzar en aquesta obra, accionades mitjangant compressor estaran dotades de camises
insonoritzades, per tal de disminuir el nivell acustic.

Es prohibeix en aquesta obra la utilitzacié d'eines accionades mitjancant combustibles liquids en llocs
tancats o amb ventilacié autosuficient, per tal de prevenir el risc per treballar a l'interior d'atmosferes
toxiques.

Es prohibeix I'is de maquines-eina al personal no autoritzat per tal d'evitar accidents per impericia.
Es prohibeix de deixar eines electriques de tall, abandonades en el terra per tal d'evitar accidents.

Les connexions eléctriques de totes les maquines-eina, estaran sempre protegides amb la seva
corresponent carcassa anti-contactes eléctrics.

Sempre que sigui possible, les manegues de pressio per a accionament de maquines-eina, s'instal.laran
de forma aéria. Es senyalitzaran mitjangant corda de banderoles, els llocs de creuada aéria de les vies
de circulacié interna, per tal de prevenir riscos d’ensopegades.

Els tambors per enrotllar els cables de la petita maquinaria, estaran protegits mitjancant un bastidor suport
d'una malla metal.lica disposada de tal manera, que permetent la visié de la correcta disposici6 de les
espires, impedeixi I'atrapament de les persones o coses.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball.

Guants de seguretat.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de goma o P.V.C.

Plantilles anticlaus.

Botes de seguretat.

Davantal, polaines i polseres de cuir (cas de soldadura).
Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Ulleres de seguretat anti-impactes.
Protectors auditius.

Mascara filtrant.

Mascara antipols amb filtre mecanic especific recanviable.

PISTOLA FIXACLAUS

Riscos detectables més comuns

Els derivats de I'alt nivell sonor del tret per al que utilitza la pistola i per al personal del seu entorn proper.
Tret accidental sobre persones i coses.

Tret a tercers per total encreuament del clau de I'element a rebre el tret.

Particules projectades.
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Altres.

Normes o mesures preventives

El personal dedicat a I'is de la pistola fixaclaus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d'evitar accidents per impericia.

El personal dedicat al maneig de la pistola fixaclaus, estara en possessié del permis exprés de la direccio
d'obra per a aquesta activitat.

Es lliurara a cada treballador que hagi d'utilitzar la pistola fixaclaus el seglient conjunt de mesures de
prevencio:

Normes de Prevencié per a l'operari que utilitza la pistola fixaclaus:

Escollir sempre el cartutx impulsor i el clau adequat per al material i 'espessor al qual I'ha de clavar.

No intenti disparar sobre superficies irregulars. Pot perdre el control de la pistola i patir accidents.

No intenti realitzar trets inclinats. Pot perdre el control de la pistola i accidentar-se.

Abans de donar un tret, comprovi que no hi ha ningu a l'altre costat de I'objecte sobre el que dispara,
podria produir-li lesions.

Comprovi que esta en la posicid correcta el protector abans de disparar, evitara accidents.

No intenti realitzar trets en llocs propers a les arestes d'un objecte, poden despendre' fragments de forma
descontrolada i lesionar-li.

No dispari a llocs tancats. Comprovi que el lloc esta ben ventilat.

Instal.li «I'adaptador per a trets sobre superficies corbes”, abans de donar el tret. Evitara el descontrol del
clau i la pistola.

Comprovi el bon equilibri de la seva personal abans de fer el tret, tingui present que en cas contrari pot
caure.

No dispari recolzat sobre objectes inestables, pot caure.

Quan s'hagi de comencar un tall amb tret de pistola fixaclaus, s'acordonara la zona, en prevencio de
danys a treballadors.

L'accés a un lloc en el que s'estiguin realitzant trets mitjancant pistola fixaclaus estara assenyalat
mitjancant una senyal de perill i un rétol que digui: «Perill, trets amb pistola fixaclaus. No passi".
Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Casc de polietile amb protectors auditius incorporats.
Casc de proteccid auditiva independents.

Roba de treball.

Vestit impermeable.

Guants de cuir.

Polseres de cuir o maniguets.

Davantal de cuir.
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Ulleres de seguretat antiprojeccions.
TREPANT PORTATIL

Riscos detectables més comuns
Contacte amb energia eléctrica.
Atrapament.

Erosions en les mans.

Talls.

Cops per fragments en el cos.

Els derivats del trencament de la broca.
Els derivats del mal muntatge de la broca.

Altres.

Normes o mesures preventives

El personal encarregat del maneig de trepants portatils, estara en possessié d'una autoritzacié expressa
de la direcci6 d'obra per a tal activitat. Aquesta autoritzacié solament es lliurara després de la
comprovaci6 de la necessaria pericia de I'operari.

A cada operari que utilitzi el trepant, juntament amb l'autoritzacié escrita per al seu maneig, se li lliurara de
la seglient normativa de prevencio:
Normes per a la utilitzacié del trepant portatil:

Comprovi que a l'aparell cap de les peces de la seva carcassa de proteccid (o la té espatllada). En cas
afirmatiu comuniqui-ho al Coordinador de Seguretat per tal que sigui arreglada i no la utilitzi.

Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexio; rebutgi I'aparell si té repelons que deixin al
descobert fils de coure, o si t¢ empalmats rudimentaris cobertes amb cinta aillant, etcétera, evitara
contactes amb energia eléctrica.

Escollir sempre la broca adequada per a cada material a perforar. Consideri que hi ha broques per a cada
tipus de material; no les intercanvii, en el millor dels casos les espatllara sense tenir bons resultat i
s'exposara a riscos innecessaris.

No intenti realitzar trepants inclinats a pols, pot fracturar-se la broca i produir-li lesions.

No intenti fer més gran el forat oscil.lant la broca, pot fracturar-se i produir-li series lesions. Si vol fer més
gran el forat utilitzi broques d'una major seccio.

El desmuntatge i muntatge de les broques no el faci subjectant el mandri encara en moviment,
directament amb la ma. Utilitzi la clau.

No intenti realitzar el trepant en una sola maniobra. Primer marqui el punt a foradar amb el punter, segon
apliqui la broca i emboquilli. Ja pot seguir perforant, evitara accidents.

No intenti reparar el trepant ni el desmunti. Demani que l'arreglin.

No pressioni I'aparell excessivament, per aixd no acabara el forat abans. La broca pot trencar-se i causar-
li lesions.

Les peces de format reduit perfori-les sobre banc, emmordassades en el cargol sense fi, evitara
accidents.
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Les feines sobre banc, faci-les posant la maquina sobre el suport adequat. Perforara amb major precisio i
evitara accidents.

Eviti rescalfar les broques, giraran inGtilment; i a més poden fracturar-se i causar-li danys.

Eviti posar el trepant encara en moviment en el terra; es una posicié insegura.

Desconnecti el trepant de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions per al canvi de broca.
Els trepants manuals estaran dotats de doble aillament electric.

Els trepants portatils seran reparats per personal especialitzat.

El Coordinador de Seguretat comprovara diariament el bon estat dels trepants portatils, retirant del servei
aquelles maquines que tinguin deterioraments que impliquin riscos per als operaris.

La connexié o subministrament eléctric als trepants portatils, es fara mitjancant manega antihumitat a
partir del quadre de planta, dotada amb clavilles mascle-femella estanques.

Es prohibeix expressament dipositar en el terra o deixar abandonat connectat a la xarxa eléctrica el
trepant portatil.
Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietilé.
Roba de treball.

Calcat antilliscant.
Botes de seguretat.
Ulleres antiprojeccions.

Guants de cuir.

PISTOLA PNEUMATICA ENGRAPADORA

Riscos detectables més comuns

Els derivats de trets fora de control per: Connexio a la xarxa de pressio; engarrotat dels elements de
comandament; pressio residual de I'eina; fallades humanes.

Els derivats de la utilitzacié de sobrepressio per a la pistola: expulsio violenta de la ganiveta; rebentada
del circuit.

Els derivats de la projeccio durant el tret de fragments del fil metal.lic de injeccio de claus i grapes.
Soroll puntual (pot arribar als 120 dB-A)

Altres.

Normes o mesures preventives

El personal encarregat de la pistola pneumatica sera coneixedor del seu correcte maneig i estara en
possessio de l'autoritzacio expressa de la direccié de I'obra per a aquesta feina.

A cada treballador autoritzat per a utilitzar la pistola pneumatica se li lliurara la segiient normativa:
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Normes de seguretat per a la utilitzacié de pistoles engrapadores
Comprovi el perfecte estat de la pistola i que no li manqui algun dels seus elements constitutius.

Apreti perfectament els elements de connexi6 al circuit de pressid. La desconnexié accidental pot produir-
li lesions.

Posi l'aparell en pressié suaument, no doni pressié d'un sol cop, evitara danys a l'aparell i possibles
lesions.

Comprovi que els controls funcionen correctament. L'assaig ha de fer-lo sense que impliqui risc per als
seus companys.

No intenti grapar peces entre si subjectes manualment. El tret pot resultar incontrolat.
No intenti disparar al limit de les peces, la grapa pot sobresortir i fer-li mal durant la manipulacio.

Vigili la pressié de l'aire; la sobrepressid pot provocar I'expulsié violenta de les ganivetes i produir-li
lesions.

No permeti que el seu ajudant es situi cap el costat on surten els fragments de filferro de subjeccié de les
grapes.

Utilitzi casc protectors auditius, recordi que la pistola produeix un alt nivell de soroll en els trets, i pot
produir-li lesions a la oida.

No abandoni I'eina connectada al circuit de pressio. Si ha d'interrompre el seu treball, tanqui la valvula
d'aire, evitara accidents.

No permeti que una altra persona manipuli la seva maquina per tal d'evitar que pugui accidentar-se o
correr riscos innecessaris.

Les engrapadores a utilitzar estaran dotades d'elements que obliguin a que s'abandoni I'aparell per a
poder realitzar la connexio al circuit de pressio.

El Coordinador de Seguretat controlara diariament que la pressié dels circuits d'alimentacié és I'especifica
per al funcionament de cada aparell.

Les pistoles a utilitzar estaran dotades d'un dessembussador rapid que permeti retirar sense riscos les
grapes aturades.
Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.
Protectors auditius.
Guants de cuir.
Maniguets de cuir.

Davantal de cuir.
MAQUINES PORTATILS DE ROSCAR

Riscos detectables més comuns
Atrapament de dits.

Cops per organs mobils.
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Els derivats de I'arrencament o preséncia d’encenalls metal.lics.
Talls en les mans.

Atrapament de la roba de treball per organs mobils amb I'efecte d'atrapament de l'operari per la seva
propia roba.

Electrocucié.

Altres.

Normes o mesures preventives

Els operaris encarregats del maneig de les maquines seran experts en el seu maneig, en prevencié de
riscos per impericia.

Es prohibeix I'ls d'aquesta maquinaria al personal alié a I'ofici en concret que hagi d'utilitzar-la.
Les maquines de roscar acompliran els segiients requisits:

Les transmissions per politges estaran protegides mitjangant una carcassa que impedeixi 'accés directe
als organs mobils.

Els punts de greixat estaran situats en llocs que no impliquin riscos addicionals per a I'operari encarregat
de mantenir la maquina.

Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l'operari amb accés directe sense riscos
addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit contra lI'accionament involuntari.

Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'apretament quan deixi el treballador de fer pressié sobre
ella.

Els tubs en rotacio restaran protegits mitjangant carcasses anticos i atrapaments.

Les maquines de roscar seran alimentades electronicament mitjangant manega antihumitat dotada de
conductor de connexi6 a terra. La connexio a terra es realitzara a través del quadre de distribucid en
combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre general d'obra.

El Coordinador de Seguretat controlara el bon estat de la connexié a terra de les maquines diariament.

En aquestes maquines s'instal.lara un senyal de perill i un retol que digui: «Prohibit utilitzar al personal no
autoritzat".

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.
Roba de treball.
Guants de cuir.
Botes de seguretat.
Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.
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ALLISADORA ELECTRICA

Riscos detectables més comuns

Caigudes des d'altura.

Caigudes al mateix nivell.

Atrapaments, cops o talls en els peus per les aspes.
Contactes amb energia eléctrica.

Altres.

Normes o mesures preventives

El personal encarregat del maneig de les allisadores, sera especialista en el seu maneig, per tal d'evitar
riscos per impericia.

L'allisat es fara durant la fase d'estructura abans de la retirada de les xarxes de proteccio , per tal d'evitar
el risc de caiguda des d'al¢ada.

L'allisat es fara durant la fase de recrescuda, per tant s'estableix com a condici6 expressa, que es
mantinguin en posicid les baranes de proteccio per tal d'evitar el risc de caiguda des d'algada.

Les allisadores estaran dotades de doble aillament, per tal d'evitar el risc eléctric.

Les allisadores estaran connectades a la xarxa de terres mitjangant fil de connexié a terra, connectat a la
carcassa dels motors, en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric de distribucio.

El Coordinador de Seguretat controlara diariament que no manqui cap element de proteccié de les
allisadores.

Les allisadores a utilitzar en aquesta obra, tindran els seglients elements de proteccid; carcassa de
proteccié de les aspes antixoc i antiatrapament; llengant de govern dotada amb manec aillant de
I'energia eléctrica; interruptor eléctric de facil accionament, al costat del manec.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal la utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Botes de goma o P.V.C.

Guants de cuir.

Guants impermeabilitzats.

Guants de goma o P.V.C.

Davantal i maniguets impermeables.

"ESPADONS"

Riscos detectables més comuns
Contacte amb linies electriques soterrades en el paviment a tallar.
Atrapaments per corretges de transmissio.

Els derivats de la produccio de pols durant el tall.
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Soroll.
Projeccio6 de fragments del disc de tall.

Altres.

Normes o mesures preventives
El personal que utilitzi «I'espad6» sera especialista en el seu maneig, per tal d'evitar riscos per impericia.
Abans de procedir al tall, es fara un estudi detallat, amb la finalitat de descobrir elements soterrats.

Abans de comencar el tall, es procedira al replanteig exacte de la linia de seccié a executar, amb la
finalitat de que pugui ser seguida per la rodeta guia, sense riscos addicionals per al treballador.

Els «espadons» tindran tots els seus drgans mobils protegits amb la carcassa dissenyada pel fabricant,
per tal de prevenir els riscos d'atrapament i tall.

Es prohibeix expressament utilitzar «espadons» amb risc d'atrapament o tall, per manca o defecte de les
seves carcasses protectores.

Per tal d'evitar el risc derivat del pols i particules ambientals, els «espadons» a utilitzar, faran el tall
connectats al circuit d'aigua.

El manillar de govern dels «espadons", es folrara amb triple capa roscada al seu voltant, a base de cinta
aillant autoadhesiva, per tal d'evitar els possibles contactes fortuits amb I'energia eléctrica.

El combustible s'abocara a l'interior del diposit del motor, auxiliat mitjangant un embut, per tal de prevenir
els riscos per vessada innecessaris.

Es prohibeix expressament de fumar durant les operacions de carrega de combustible liquid, per tal de
prevenir els riscos d'explosié o incendi.

Els combustibles liquids s'emmagatzemaran a l'interior del magatzem de productes inflamables.

Es prohibeix expressament, abandonar els recipients de transport de combustible en llocs de l'obra
diferents al del magatzem esmentat.

Els recipients de transports combustibles portaran una etiqueta de «Perill, producte inflamable", ben
visible, amb la finalitat de prevenir riscos d'explosié o incendi.

Al costat de la porta del magatzem de productes inflamables s'instal.lara un extintor de pols quimic sec.

Sobre la porta d'entrada al magatzem de productes inflamables s'adheriran les seglients senyals: «Perill
d'explosié"”, «Prohibit de fumar".

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile, amb protectors auditius incorporats.
Roba de treball.

Botes de goma o P.V.C.

Guants de cuir.

Guants impermeabilitzats.

Guants de goma o P.V.C.

Protectors auditius.
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COMPRESSOR

Riscos detectables més comuns

Durant el transport intern:

Bolcada.

Atrapament de persones.

Caiguda per terraple.

Despreniment durant el transport en suspensio.
Altres.

En servei:

Soroll.

Trencament de la manega de pressio.

Els derivats de I'emanacioé de gasos toxics per escapament del motor.
Atrapament durant les operacions de manteniment.

Altres.

Normes o mesures preventives

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor per operaris, es realitzara a una distancia mai
inferior als 2m., de la vora de coronament de talls i talussos, en prevencié del risc de despreniment del
cap del talus per sobrecarrega.

El transport en suspensio, es fara mitjancant un embragat a quatre punts del compressor, de tal forma,
que resti garantida la seguretat de la carrega.

El compressor, restara en estacio amb la llanca d'arrossegament en posicié horitzontal, amb les rodes
subjectes mitjancant falques antilliscaments. Si la llanca d'arrossegament no té roda o pivot de
anivellacio, se li adaptara mitjancant un suplement ferm i segur.

Els compressors seran dels anomenats «silenciosos”, amb la intencié de disminuir la contaminacio
acustica.

Les carcasses protectores dels compressors, estaran sempre instal.lades en posicié de tancades, en
prevencio de possibles atrapaments i sorolls.

La zona destinada en aquesta obra per a la ubicacié del compressor, restara encercada en un radi de
4m., instal.lant-se senyals de «Obligatori I'lis de protectors auditius", per a sobrepassar la linia de
limitacio.

Les operacions d’abastament de combustible es faran amb el motor parat, en prevencié d'incendis i
explosions.

Les manegues a utilitzar, estaran sempre en perfectes condicions d'Us; es a dir, sense esquerdes o
desgast que puguin predir una rebentada.

El Coordinador de Seguretat, controlara l'estat de les manegues, comunicant els deterioraments detectats
diariament amb la finalitat de que siguin reparats.

Els mecanismes de connexi6é i empalmades, estaran rebuts a les manegues mitjangant acords de pressio.

Les manegues de pressio es mantindran elevades a 4m. en els encreuaments sobre els camins de I'obra.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile, si existeix risc de cops al cap.
Casc de polietile amb protectors auditius incorporats.
Protectors auditius.

Taponets auditius.

Roba de treball.

Botes de seguretat.

Guants de goma o P.V.C.

MARTELL PNEUMATIC

Riscos detectables més comuns

Vibracions en membres i en organs interns del cos.
Soroll puntual.

Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Sobreesforg.

Trencament de manega sota pressio.

Contactes amb energia electrica.

Projeccio6 d'objectes o particules.

Els derivats de la ubicacié del lloc de treball.

Els derivats dels treballs i maquinaria del seu entorn.

Altres.

Normes o mesures preventives

S'encercara la zona sota els talls de martells trencadors i picadors, en prevencio de danys als treballadors
gue poguessin entrar en la zona de risc de caiguda d'objectes.

A cada zona de treball amb martells, treballaran dos escamots que s'alternaran cada hora, en prevencio
de lesions per permanéncia continuada rebent vibracions.

Els treballadors que de forma continuada realitzin treballs amb el martell pneumatic, seran sotmesos a un
examen medic mensual per tal de detectar possibles alteracions (oida, organs interns, articulacions...)

En l'accés a un tall de martells, s'instal.laran sobre «peus drets» senyals de «Obligatori I'lis de proteccié
auditiva", «Obligatori I'is d'ulleres antiprojeccions» i «Obligatori I'is de mascares de respiracié".

Als treballadors encarregats d'utilitzar martells pneumatics, se'ls hi lliurara de la segiient normativa
preventiva:

Mesures de seguretat per als operaris de martells pneumatics.

a) El treball que va a realitzar pot despendre particules que danyin el seu cos per les seves arestes
tallants i gran velocitat de projeccid. Eviti les possibles lesions utilitzant les seglents peces de
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proteccié personal: Roba de treball tancada; ulleres antiprojeccions; davantal, maniguets i polaines
de cuir. El treball que va realitzar comunica vibracions al seu organisme, protegeixi's amb: faixa
elastica de proteccio de cintura fortament ajustada; polseres ben ajustades. Per tal d'evitar lesions
als peus, utilitzi botes de seguretat.

b) Consideri que el pols que es desprén pot danyar els seus pulmons. Per tal d'evitar-ho, utilitzi una
mascara amb filtre mecanic recanviable.

c) Si el seu martell t¢ una culata de recolzament en el terra, eviti recolzar-se cama aci cama alla
sobre ella.

d) No deixi el seu martell clavat al terra o paret, després pot ser dificil treure'l.

e) Abans d'accionar el martell, asseguri's de que esta perfectament lligat el punter.

f) Sitroba en males condicions el punter, demani que li canviin.

g) No abandoni mai el martell connectat al circuit de pressio.

h) No deixi el martell a companys inexperts.

i) Comprovi que les connexions de la manega estan en correcte estat.

j) Eviti treballar enfila't sobre murs, pilars i sortints. Demani que li muntin plataformes d'ajuda.

El personal que hagi d'utilitzar els martells pneumatics sera especialista en agquestes maquines, en
prevenci6 de riscos per impericia.

Es prohibeix I'is de martells pneumatics a personal no autoritzat.

Es prohibeix deixar els martells abandonats clavats en paraments que es trenquen.

Es prohibeix apropar el compressor a distancies inferiors a 15m. del lloc de maneig de martells per tal
d'evitar la conjunci6 del soroll ambiental produit.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile, amb protectors auditius.
Protectors auditius.

Taponets auditius.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Manyoples de cuir.

Polaines de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Mascares antipols amb filtre recanviables.
Botes de seguretat.

Roba de treball.

Faixa elastica de proteccio6 de cintura.

Polseres elastiques antivibratories.
MAQUINA DE DOBLEGAR FERRO

Riscos detectables més comuns

Atrapaments.
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Sobreesforgos.

Talls per maneig i sustentacio de rodons.
Cops per rodons (trencament incontrolat).
Contactes amb energia eléctrica.

Altres.

Normes o mesures preventives

Es fara un escombrat periodic de I'entorn de la maquina en prevencié de danys per trepitjades sobre
objectes punxents o tallants.

Les doblegadores a instal.lar en aquesta obra, seran revisades setmanalment vigilant-se especialment la
bona resposta dels comandaments.

Les doblegadores tindran connectada a terra totes les seves parts metal.liques, en prevencié del risc
eléctric.

La manega d'alimentacio electrica de la doblegadora es portara fins aquesta de forma soterrada per tal
d'evitar deterioraments durant el maneig dels ferros.

A la doblegadora se li posaran les segiients senyals de seguretat: «Perill, energia eléctric", «Perill
atrapament», i el rétol: «No toqui el plat i els mandrils d’estrényer, poden enganxar-li les mans".

Es vedara mitjangant senyals de perill sobre «peus drets» la superficie d'escombrat de rodons durant les
maniobres de doblegament per tal d'evitar que es realitzin feines i replegues a I'area subjecta al risc de
cops pels ferros.

La descarrega de la maquina de doblegar i la seva ubicacidé «in situ» es fara suspesa dels 4 angles,
mitjangant bragues; de tal manera que es garanteixi I'estabilitat durant el seu recorregut.

S'instal.lara a I'entorn de la doblegadora un entaulonat de post de 5cm., sobre una capa de grava
menuda, en una amplada de 3m. al seu voltant.
Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6é personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Botes de seguretat.
Guants de seguretat.
Guants de cuir.
Manyoples de cuir.
Davantal de cuir.

Vestit per a temps plujos.
Cinturons portaeines.

Coixinets per a carregar objectes a l'esquena.
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PETITES COMPACTADORES

Riscos detectables més freqiients
Soroll.

Atrapaments.

Cops.

Explosio de combustibles.

Magquina en marxa féra de control.
Projeccio6 d'objectes.

Vibracions.

Caigudes al mateix nivell.

Els derivats del treballs monotons.
Els derivats dels treballs realitzats en condicions meteorologiques adverses.
Sobreesforgos.

Altres.

Normes o mesures preventives

Al personal que hagi de controlar les petites compactadores, se'ls hi lliurara la segiient normativa
preventiva:

Normes de seguretat pels treballadors que utilitzen els picons mecanics.

a) Abans de posar en funcionament el picd, asseguri's de que estan fix les tapes i carcasses
protectores.

b) Guii el picé en avancament frontal, eviti els desplagaments laterals, la maquina pot descontrolar-
se.

c) El picd produeix pols ambiental. Regui sempre la zona a aplanar, o utilitzi una mascara de filtre
mecanic recambiable antipols.

d) El picé produeix soroll. Utilitzi sempre cascs o taponets antisorolls.

e) El picd pot agafar-li un peu. Utilitzi sempre calcat amb la puntera reforgada.

f) No deixi el picé a cap altre treballador, pot accidentar-se per inexperiéncia.

g) La posici6 de la guia pot fer-li inclinar una mica I'esquena, utilitzi una faixa elastica.

h) Utilitzi i segueixi les recomanacions del Coordinador de Seguretat.

Les zones en fase de compactacié restaran tancades al pas, mitjangant senyalitzacio.

El personal que hagi d'utilitzar els picons mecanics, coneixera perfectament el seu maneig i riscos
professionals propis d'aquesta maquina.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile, amb protectors auditius.
Protectors auditius.
Guants de cuir.

Botes de seguretat.
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Mascara antipols amb filtre mecanic recambiable.
Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Roba de treball.

ESTENEDORA DE PRODUCTES BITUMINOSOS

Riscos detectables més comuns

Caiguda de persones des de la maquina.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Els derivats dels treballs realitzats sota altes temperatures (Terra calent + Radiacio solar + Vapor).

Els derivats de la inhalacio de vapors de betum asfaltic.

Cremades.

Sobreesforgos.

Atropellament durant les maniobres d'acoblament dels camions de transport d'aglomerat asfaltic amb
I'estenedora.

Normes o mesures preventives

No es permet la permanéncia sobre I'estenedora en marxa a una persona que no sigui el conductor, en
previsio d'accidents per caiguda.

Les maniobres d'aproximaci6 i abocament de productes asfaltics a la tremuja estara dirigida per un
especialista, en previsio de riscos per impericia.

Tots els operaris d'auxili restaran en posicié a la cuneta per davant de la maquina durant les operacions
de plenat de la tremuja.

Les vores laterals de I'estenedora, en prevencio d'atrapaments, estaran senyalitzats a bandes grogues i
negres alternatives.

Totes les plataformes d'estanga o per seguiment i ajuda a I'estesa asfaltica, estaran vorejades de baranes
tubulars en prevenci6 de les possibles caigudes, formades per passamans de 90cm. d'algada, barra
intermedia i entornpeu de 15cm. desmuntable per a permetre una millor neteja.

Es prohibeix expressament, I'accés d'operaris al regle vibrant durant les operacions d’estesa, en prevencio
d'accidents.

Sobre la maquina, al costat dels llocs de pas i en aquells amb risc especific, s'enganxaran les seguents
senyals:

"Perill, substancies calentes", i el rétol: «No tocar, altes temperatures”.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile. (Si existeix risc de caiguda d'objectes).
Barret de palla o similar per a proteccio solar.
Botes de mitja canya, impermeables.

Roba de treball.
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Guants impermeables.
Davantal impermeable.

Polaines impermeables.

BASTIDES EN GENERAL

Riscos detectables més freqlients

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Caigudes al mateix nivell

Desplomat de la bastida

Contacte amb l'energia eléctrica

Desplomat o caiguda d'objectes

Cops per objectes o eines

Atrapaments

Els derivats de malalties no detectades (epilépsia, vertigen...)

Altres

Normes o mesures preventives

Les bastides sempre es travaran per tal d'evitar moviments indesitjats que puguin fer perdre I'equilibri als
treballadors.

Abans de pujar-se a una plataforma en bastida haurd de revisar-se tota l'estructura per tal d'evitar
situacions d'inestabilitat.

Els trams verticals (moduls o peus drets), de les bastides es recolzaran sobre taulons de repartiment de
carregues.

Els peus drets de les bastides en les zones de terreny inclinat, es suplementaran mitjangant tacs de
taulons, travats entre si i rebudes al ja¢ de repartiment.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60cm. d'amplada i estaran ancorades als recolzaments
amb fermesa, de tal manera que no hagin moviments per lliscament o bolcada.

Les plataformes de treball, a 2 0 més metres d'algada, tindran baranes perimetrals complertes de 90cm.
d'algada, formades per passama, barra o llistd intermedi i entornpeu.

Les plataformes de treball permetran la circulacid i intercomunicacio necessaria per a realitzar els treballs.

Els taulons que formen les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon aspecte i
sense nusos que minvin la seva resisténcia. Estaran nets, de tal manera, que puguin apreciar-se els
defectes per Us.

Es prohibeix abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Pot caure sobre les
persones o fer-los-hi ensopegar i caure al caminar sobre ells.

Es prohibeix abocar deixalles directament des de les bastides.
L'abocament es recollira i es descarregara de planta en planta, o bé s'abocara a través de trompes.

Es prohibeix fabricar morters directament sobre les plataformes de les bastides.
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La distancia de separacié de la bastida al parament vertical de treball no sera superior a 30cm. en
prevenci6 de caigudes.

Es prohibeix expressament cérrer per les plataformes sobre les bastides, per tal d'evitar accidents per
caiguda.

Es prohibeix «saltar» de la plataforma en bastida a l'interior de I'edifici; el pas es realitzara mitjancant una
passarel-la instal-lada a tal efecte.

Els contrapesos per a bastides penjades es realitzaran del tipus «prefabricat amb passador”, es
prohibeixen els contrapesos construits a base de piles de sacs, bidons plens d'arids...

S'establiran al llarg i a I'ample dels paraments verticals, «punts forts» de seguretat en els quals travar les
bastides.

Les «carracas» d'elevacio de les bastides penjades, es serviran perfectament enrotllades i engreixades
després d'haver-les revisat.

Les «carracas» no s'arreplegaran directament sobre el terreny. La replega, si es possible es fara
endrecadament sota teulat.

Els cables de sustentacié, en qualsevol posicié de les bastides penjades, tindran longitud suficient com
per a que puguin ésser baixats totalment fins el terra, en qualsevol moment.

Les bastides seran capaces de suportar quatre vegades la carrega maxima prevista.

Les bastides penjades en fase de «parada temporal de tall» hauran d'ésser baixats al nivell del terra, amb
lo qual es prohibeix el seu abandonament en cotes elevades.

Les bastides s'inspeccionaran diariament per I'Encarregat abans de comencar els treballs, per tal de
prevenir falles o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que demostrin fallades técniques o mal comportament es desmuntaran immediatament per a
la seva reparaci6 o substitucio.

Es tendiran cables de seguretat ancorats a «punts forts» de l'estructura en els quals lligar el fiador del
cintur6 de seguretat, necessari per a la permaneéncia o pas per les bastides.

Els reconeixements medics previs per a lI'admissioé del personal que hagi de treballar sobre les bastides
d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns organics (vertigen, epilepsia, trastorns cardiacs...)
gue puguin partir o provocar accidents a l'operari. Els resultats dels reconeixements es presentaran a
la Direccio Facultativa.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Botes de seguretat

Calcat antilliscant

Cintur6 de seguretat classes Ao C
Roba de treball

Vestit per a ambients plujosos
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BASTIDES SOBRE CAVALLETS

Riscos detectables més freqiients

Caigudes a diferents nivells

Caigudes al mateix nivell

Caigudes al buit

Cops o atrapaments durant les operacions de muntatge i desmuntatge

Els derivats de I'Us de taulons i fusta de petita seccié o en mal estat (Trencaments, falles.)

Altres

AMDAMIO DE BORRIQUETA
Altura de trabajo inferior a 2 metros.

h< 2 metros

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

Normes o mesures preventives

Els cavallets sempre es muntaran perfectament anivellats, per tal d'evitar els riscos de treballar sobre
superficies inclinades.

Els cavallets de fusta, estaran sans, perfectament encolats i sense oscil-lacions, deformacions i
trencaments, per a eliminar els riscos per fallada, trencament espontani o fimbreig.

Les plataformes de treball s'ancoraran perfectament als cavallets, evitant aixi balanceigs i altres
moviments indesitjables.

Les plataformes de treball no sobresortiran pels laterals dels cavallets més de 40cm. per tal d'evitar el risc
de bolcada per basculament.

Els cavallets no estaran separats «eixos» entre si més de 2,5m. per tal d'evitar grans fletxes, indesitjables
per a les plataformes de treball, doncs augmenten els riscos de fimbreig.

Les bastides es formaran sobre un minim de dos cavallets. Es prohibeix expressament, la substitucio
d'aquests per bidons, piles de materials o similars, per tal d'evitar situacions d'inestabilitat.

Sobre les bastides de cavallets, només es mantindra el material estrictament necessari i repartit
uniformement per la plataforma de treball per tal d'evitar les sobrecarregues que minvin la resisténcia
dels taulons.

Els cavallets metal.lics de sistema d'obertura de tancament o tisora, tindran cadenetes limitadores de
l'obertura maxima que garantitzin la seva perfecta estabilitat.
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Les plataformes de treball sobre cavallets, tindran una amplada taul6 sera com a minim de 7cm.

Les bastides sobre cavallets, la plataforma de treball de la qual estigui a 2 0 més metres d'al¢ada, estaran
envoltades de baranes solides de 90cm. d'algada, formades per passama, llist6 intermedi i entornpeu.

Les bastides sobre cavallets metal.lics per a sustentacié de plataformes de treball a 2 0 més metre
d'alcada, estaran envoltades de baranes solides de 90cm. d'algada, formades per passama, llisto
intermedi i entornpeu.

Les bastides sobre cavallets metal.lics per a sustentacié de plataformes de treball a 2 o més metres
d'algada, es travaran entre elles mitjancant «creus de Sant Andreu”, per tal d'evitar els moviments
oscil-latoris, que facin el conjunt insegur.

Els treballs a bastides sobre vores de forjats i cobertes hauran d'estar protegits del risc de caiguda des
d'algada per algun dels segients sistemes:

a) Penjament de «punts forts» de seguretat de l'estructura, cables en els quals lligar el cintur6 de
seguretat.

b) Penjant des de punts preparats per a aix0 a la vora dels sostres de xarxes tenses de seguretat.

¢) Muntatge de «peus drets» falcats amb fermesa al terra i al sostre, en els quals instal.lar una barana
solida de 90cm. d'altura, mesurats des de la plataforma de treball, formada per passama, llistd
intermedi i entornpeu.

Es prohibeix de formar bastides sobre cavallets metal.lics simples, les plataformes de les quals s’hagin de
situar a 6 0 més metres d'al¢ada.

Es prohibeix de treballar sobre plataformes aguantades per cavallets, recolzats aquests sobre una alta
bastida sobre cavallets.

La il.luminacié eléctrica mitjancant portatils a utilitzar en bastides sobre cavallets, estara muntada a base
de manega antihumitat amb portallums estanc de seguretat amb manec aillants i reixat protector de la
bombeta, connectats als quadres de distribucio.

Es prohibeix de recolzar cavallets empresonant cables o manegues eléctriques per tal d'evitar el risc de
contactes eléctrics per cisalladura.

La fusta a utilitzar sera sana, sense defectes ni nusos a la vista, per tal d'evitar les riscos de trencament
del taulons que formen una superficie de treball.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile
Calcat antilliscant
Botes de seguretat

Cintur6 de seguretat (per a treballs sobre plataformes ubicades a 2 0 més metres d'alcada.)

BASTIDES PENJADES

Riscos detectables més comuns
Caigudes al mateix nivell
Caigudes al buit

Bolcada o caiguda per fallada del pescant
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Caiguda per trencament de la plataforma
Bolcada o caiguda per fallada de la «carraca

Bolcada o caiguda per utilitzacié de cables curts que no cobreixin la totalitat de I'altura a recorrer, amb
l'accionament de la «carraca"

Els inherents al propi treball a executar sobre aquestes bastides

Altres

Normes o mesures preventives

Com a norma general les plataformes a penjar, acompliran amb els seguents requisits: barana davantera
de 70cm. d'altura, formada per passama i entornpeu. Barana idéntica a l'anterior, de tancament de
trams de bastides penjades. Terra de material antilliscant. Barana posterior de 90cm. d'altura formada
per passama, llisté intermedi i entornpeu.

Les bastides penjades seran intal.lades per personal coneixedor del sistema correcte de muntatge del
model especific que va utilitzar.

El muntatge sera dirigit per un especialista.

A la seva recepcid en obra es revisaran els elements components de les bastides penjades aixecant-se
un acte dels que s'accepten o no, aixi com de les causes del rebuig.

L'emmagatzemat en obra, amb la finalitat de no danyar els elements de les bastides addicionalment, amb
les conseqléncies del transcurs del temps de replega, es fara sobre lloc sec, arrecerat de la
intempérie.

S'utilitzaran pescants de recolzament per contrapés per a suportar les bastides penjades.

Els trepants dels sostres que travessin el revoltd, seran suplementats mitjancant platines instal.lades
cargolades a la cara inferior del sostre de tal manera, que transfereixin les sol.licitacions a les dues
biguetes contiglies més proximes.

El penjament del cable de I'element preparat a tal fi en el pescant s'executara mitjangant un ganxo de
penjament dotat de pestell de seguretat.

Es prohibeix la uni6é de varies guindoles formant una bastida de longitud superior a 8m., per motius de
seguretat del conjunt.

Les guindoles s'uniran a les «carracas» a nivell de terra; un cop feta la unié, s'aixecaran lleugerament des
de l'exterior. Es procedira a continuacié a carregar les guindoles amb la carrega maxima admissible
observant-se el comportament de les «carracas”, cable, lligams i pescants. Conclosa la prova de
carrega, s'aixecara un acte de correcte muntatge.

Les guindoles contiglies en formacio de bastida continua s'uniran mitjancant les «articulacions amb tanca
de seguretat”, apropiades per a cada model segons indiqui el fabricant.

La separacio entre la cara davantera de la bastida i el parament vertical en el que es treballa, no sera
superior a 30cm. en prevencid de caigudes de persones, durant els treballs en posicié vertical. Per a
treballs en posicié sedejant, es permetran distancies de separacié de fins a 45cm.

En prevencié de moviments oscil-latoris, s'establiran en els paraments verticals «punts forts» de seguretat
en els quals lligar els travats de les bastides penjades.

En prevencié de moviments oscil-latoris s'instal.laran puntals perfectament falcats entre els sostres, als
quals lligar els travats de les bastides penjades.

Es prohibeixen les «passarel-les de taulons» entre guindoles de bastides penjades. S'utilitzaran sempre
«moduls normalitzats".
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Les guindoles de bastides penjades sempre es suspendran amb un minim de dos «carracas". Es
prohibeix el penjament d'un lateral i el recolzament de I'oposat en bidons, graons, piles de materials o
similars.

Les bastides sobre les que s'hagi de treballar restaran anivellades sensiblement en la horitzontal, en
prevencié d'accidents per relliscada sobre superficies inclinades.

L'aixecament o descens de bastides es fara accionant tots els medis d'elevacié al mateix temps, utilitzant
a tal fi tot el personal necessari, en prevencié del risc de caigudes per ensopegades o relliscada al
caminar per superficies inclinades.

L'aixecament o descens d'una bastida per una sola persona queda prohibit en aquesta obra, en prevencié
d'accidents.

L'aixecament o descens d'una guindola de bastida penjada per medi d'una sola persona, es fara accionant
alternativament els mecanismes d'ascens o descens procurant mantenir-la el més anivellada possible.

Es penjaran dels «punts forts» disposats en l'estructura, tants cables de lligam com operaris hagin de
restar en les bastides. En aquests cables de seguretat, lligaran el fiador del cintur6 de seguretat en
prevencié de caigudes de persones al buit.

La carrega en les bastides restara sempre uniformement repartida en prevencié de basculejaments per
sobrecarregues indesitjables.

S’establira una série de «peus drets» en els quals es lligara la corda de banderoles de senyalitzacio,
entorn a les zones amb risc de caiguda d'objectes sota les bastides penjades.

Es prohibeix en aquesta obra, els treballs continus o esporadics, sota les bastides penjades realitzats al
mateix temps que els de les bastides, en prevencio de risc per caiguda d'objectes.

S'instal.laran les viseres sobre lligams, a les vores dels sostres, per a proteccié del risc de caiguda
d'objectes d'alcada sobre el personal que hagi de treballar sobre bastides penjades.

Un cop a la setmana el Coordinador de Seguretat, realitzara una inspeccié dels cables de sustentacié de
les bastides penjades. Tots aquells que tinguin el 5% del fils trencats, seran marcats per a la seva
substitucié immediata; el mateix es fara davant la desigualtat entre el diametre de tots els cables d'una
bastida.

S'instal.laran en totes les bastides les segiients senyals pendents cap a l'interior de la barana davantera:
«Us obligatori del cinturé de seguretat”. «Us obligatori del casc de seguretat”; «Es prohibeix entrar o
sortir d'aquesta bastida sense estar ancorat horitzontalment".

Es prohibeix anul.lar qualsevol dispositiu de seguretat de les bastides penjades. El Coordinador de
Seguretat controlara diariament aquesta horma en prevencio d'accidents.

Es prohibeix de treballar, transitar, aixecar o baixar les «guindoles» de les bastides penjades, sense tenir
aixecada la barana davantera, en prevenci6 d'accidents per caigudes entre la bastida i el parament
vertical.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball

Calcat antilliscant

Cinturé de seguretat (Classes A o C)

Botes de seguretat
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BASTIDES METAL-LIQUES TUBULARS

Riscos detectables més freqiients
Caigudes a diferent nivell

Caigudes al mateix nivell

Caigudes al buit

Atrapaments durant el muntatge

Caiguda d'objectes

Cops per objectes

Els derivats del treball realitzat a la intempeérie
Sobreesforgos

Altres

Normes o mesures preventives

Durant el muntatge de les bastides metal.liques tubulars es tindran presents les seglients especificacions
preventives:

a) No s'iniciara un nou nivell sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements d'estabilitat
(creus de Sant Andreu i travaments).

b) La seguretat aconseguida en el nivell de partida ja consolidada, sera tal, que oferira les garanties
necessaries com per a poder lligat a ell el fiador del cinturé de seguretat.

¢) Les barres, moduls tubulars i taulons, s'aixecaran mitjancant sogues de canem de Manila lligades
amb «nusos de mariner".

d) Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacio, mitjancant
brides de subjeccio contra basculejaments.

e) Els cargols de les mordasses, s'apretaran per igual, realitzant-se una inspeccié del tram executat
abans de comencar el segiient en prevencid de riscos per l'existéncia de cargols fluixos, o falta
d'algun d'ells.

f) Les unions entre tubs es faran mitjangant els «nusos» o «bases» metal.liques, o bé mitjan¢ant les
mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60cm. d'amplada.
Les plataformes de treball es limitaran davantera, lateral i amb posterioritat per un entornpeu de 15cm.

Les plataformes de treball tindran muntada sobre la vertical de I'entornpeu posterior una barana solida de
90cm. d'altura, formada per passama i llisté intermedi.

Les plataformes de treball, s'immobilitzaran mitjangant les brides i passadors clavats als taulons.

Els moduls de fonament de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de carregues
en les zones de recolzament directe sobre el terreny.

Els moduls de base de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de carregues en
les zones de recolzament directe sobre el terreny.

Els moduls de base de disseny especial per al pas de peatons, es complementaran amb entaulats i
viseres segures a «nivell de sostre» en prevencio de cops a tercers.

Els moduls de base de bastides tubulars, es travaran mitjancant travessers tubulars a nivell, per sobre
d'1,90m., i amb els travessers diagonals, amb la finalitat de rigiditzar perfectament el conjunt i garantir
la seguretat.
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La comunicacié vertical de la bastida tubular restard resolta mitjancant la utilitzacié d'escales
prefabricades.

Es prohibeix expressament en aquesta obra el recolzament de les bastides tubulars sobre suplements
formats per bidons, piles de materials diversos i similars.

Les plataformes de recolzament dels cargols sense fi, de base de les bastides tubulars disposats sobre
taulons de repartiment, es clavaran a aquest s amb claus d'acer, clavats a fons i sense doblar.

Es prohibeix de treballar sobre plataformes disposades sobre la coronacié de bastides tubulars, si abans
no s'ha envoltat amb baranes solides de 90cm. d'altura formades per passama, barra intermédia i
entornpeu.

Les bastides tubulars sobre moduls amb escaleta lateral, es muntaran amb aquesta cap a la cara exterior,
es a dir, cap a la cara on no es treballa.

Es prohibeix en aguesta obra I'Gs de bastida sobre cavallets, recolzades sobre plataformes de treball de
les bastides tubulars.

Les bastides tubulars es muntaran a una distancia igual o inferior a 30cm. del parament vertical en el que
es treballa.

Les bastides tubulars es travaran als paraments verticals, ancorant-les als «punts forts» de seguretat de
les faganes.

Les carregues s'aixecaran fins a la plataforma de treball mitjancant corrioles muntades sobre forques
tubulars subjectes mitjancant un minim de dues brides a la bastida tubular.

Es prohibeix de «fer pastes» directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que puguin fer caure als treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencié d'accidents per
sobrecarregues innecessaries.

Els materials es repartiran uniformement sobre un taulé ubicat a mitja alcada en la part posterior de la
plataforma de treball, sense que la seva existéncia minvi la superficie Gtil de la plataforma.

Es prohibeix treballar sobre plataformes ubicades en cotes per sota daltres plataformes en les quals
s'estigui treballant, en prevencié d'accidents per caiguda d'objectes.

Es prohibeix treballar sobre les bastides tubulars sota régim de vents forts en prevencio de caigudes.

Es protegira del risc de caigudes des d'alcada dels treballadors sobre les bastides tubulars, estenent
xarxes tenses verticals de seguretat que protegiran les cotes de treball.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra estaran homologades.

Casc de polietile
Roba de treball
Calcat antilliscant
Botes de seguretat

Cinturé de seguretat
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BASTIDES METAL-LIQUES SOBRE RODES

Riscos detectables més comuns

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Els derivats dels desplacaments incontrolats de la bastida
Aixafaments i atrapaments durant el muntatge
Sobreesforgos

Altres

Normes o mesures preventives

Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacié mitjancant brides
de subjeccié contra bolcades.

Les plataformes de treball sobre les bastides rodants tindran una ample minim de 60cm.; s'exigeix per a
aquesta obra que es formi amb taulons de 9cm. d’espessor.

Les plataformes de treball sobre les bastides sobre rodes, acompliran sempre amb la segiient expressié:
h/l major o igual a 3.
On:
h= Alcada de la plataforma de la bastida
I= Amplada menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres de seguretat en diagonal per tal de fer el
conjunt indeformable i més estable.
Cada dos bases muntades en altura, s'instal.laran de forma alternativa una barra diagonal d'estabilitat.

Les plataformes de treball muntades sobre bastides sobre rodes, es limitaran en tot el contorn amb una
barana solida de 90cm. d'altura, formada per passama, barra intermeédia i entornpeu.

Es prohibeix I''s de bastides de cavallets muntades sobre les plataformes de treball de les bastides
metal.liques sobre rodes, per insegures.

La bastida sobre rodes estara arriostrada mitjancant barres als «punts forts», en prevencié de moviments
indesitjats durant els treballs, que puguin fer caure als treballadors.

Les carregues s'aixecaran fins a la plataforma de treball mitjancant corrioles muntades sobre forques
tubulars subjectes mitjancant un minim de dues brides a la bastida, en prevencié de bolcades de la
carrega.

Es prohibeix «fer pastes» directament sobre les plataformes de treball en prevencié de superficies
relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencidé de sobrecarregues
que puguin originar desequilibris o balanceigs.

Es prohibeix en aquesta obra, treballar o restar a menys de 4 metres de les bastides sobre rodes. Les
deixalles es baixaran a l'interior de galledes mitjancant la corriola per pujar i baixar la carrega.

Es prohibeix en aquesta obra treballar en exteriors sobre bastides sobre rodes, sota régim de forts vents,
en prevenci6 d'accidents.

Es prohibeix transportar persones o materials sobre les bastides sobre rodes durant les maniobres de
canvi de posicid en prevencié de caigudes de treballadors.
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Es prohibeix pujar o realitzar treballs sobre les plataformes de les bastides sobre rodes sense haver
instal.lat préviament els frens antirrodadura de les rodes.

Es prohibeix utilitzar bastides sobre rodes, recolzades directament sobre soleres no fermes en prevencio
de bolcades.

Es tendiran cables de seguretat ancorats als «punts forts» als quals lligar el fiador del cinturé de seguretat
durant els treballs a efectuar sobre plataformes en bastides metal.liques ubicades a més de 2m.
d'algada.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball

Calcat antilliscant

Cinturé de seguretat

Guants de cuir (per al muntatge)
Botes de seguretat (per al muntatge)

Cinturé de seguretat (per al muntatge).

PLATAFORMA DE SOLDADOR EN ALTURA

Riscos detectables més comuns
Caigudes a diferent nivell

Desplomat de la plataforma

Talls per rebabes i similars

Els derivats dels treballs de soldadura

Altres

Normes o mesures preventives

Les guindoles a prefabricar i utilitzar en aquesta obra, estaran construides amb ferro dolg, en prevencio
dels riscos per cristal-litzacié de I'acer en cas d'escalfament per soldadura.

Les guindoles a utilitzar en aquesta obra, no seran de «fabricacié d'obra", siné que seran muntades en un
taller de manyeria acomplint els seguents requisits:

a) Construides en ferro dolg, o en tub de seccidé quadrada i xapa de ferro dolc.

b) El paviment sera de xapa de ferro antilliscant.

c) Les dimensions minimes del prisma de muntatge mesurades a l'interior, seran 500 x 500 x 1.000m.

d) Els elements de penjar no permetran balanceigs.

e) Els penjaments es faran per enganxament doble, de tal manera que quedi assegurada |'estabilitat
de la guindola en cas de fallada d'algun d'aquests.

f) Les soldadures d'uni6 dels elements que formen la guindola seran de cord6 electrosoldat.

g) Estaran proveides d'una barana perimetral de 100cm. d'alcada formada per passama, barra
intermedia i entornpeu de 15cm. de xapa metal.lica.

Les guindoles es protegiran amb pintura anticorrosiva de colors vius per a permetre millor la seva deteccio
visual.
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Les guindoles s'aixecaran als talls mitjancant corrioles o cabrestants, mai directament a ma en prevencio
de sobreesforgos.

L'accés a l'interior de les guindoles es fara per les ales de la perfileria metal.lica subjecte el fiador del
cintur6 de seguretat de I'operari, al cable de circulacié paral.lel a la biga.

L'interior de les guindoles estara sempre lliure d'objectes i retalls que puguin dificultar al treballador.

Es prohibeix I'accés a les guindoles enfilant-se als pilars, per insegurs.

L'accés directe a les guindoles es fara mitjancant I's d'escales de ma, proveides d'ungles i ganxos
d'ancoratge i penjament en cap, travades, si fa el cas, a I'element vertical més proper.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra estaran homologades.

Casc de polietile
Roba de treball
Botes de seguretat

Calcat antilliscant

ESCALES DE MA

Riscos detectables més comuns
Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Lliscament per incorrecte recolzament
Bolcada lateral per recolzament irregular
Trencament per defectes ocults

Els derivats d'usos inadequats o de muntatges perillosos (empalmada d'escales, formacié de plataformes
de treball, escales curtes per a l'algcada a salvar...)

Altres

Mesures preventives en el cas d'escales de fusta:

Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els muntants d'una sola pec¢a, sense defectes ni
Nusos que puguin minvar la seva seguretat.

Els graons de fusta estaran encaixats.

Les escales de fusta estaran protegides de la intempeérie mitjancant vernissos transparents, per tal que no
amaguin possibles defectes.

Les escales de fusta es guardaran a cobert i s'utilitzaran preferentment per a usos interns de I'obra.

Mesures preventives en el cas d'escales metal.liques:

Els muntants seran d'una sola pega i no tindran deformacions que puguin minvar la seva seguretat.
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Les escales metal.liques estaran pintades amb pintures antioxidacié que les preservin de les agressions
de la intempeérie.

Les escales metal.liques a utilitzar, no estaran suplementades amb unions soldades.

L’empalmada d'escales metal.liques es realitzara mitjangant la instal.laci6 de dispositius industrials
fabricats amb aquesta finalitat.

Mesures preventives en el cas d'escales de tisora:

Les escales de tisora a utilitzar en aquest obra, estaran dotades en la seva articulacié superior, de topants
de seguretat d'obertura.

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva al¢cada, de cadeneta de limitacio
d'obertura maxima.

Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals, obrint els dos muntants per tal de no minvar la seva
seguretat.

Les escales de tisora en posici6 d'Us estaran muntades amb els muntants en posicié de maxima obertura
per a no minvar la seva seguretat.

Les escales mai s'utilitzaran a manera de cavallets per a sustentar plataformes de treball.

Les escales de tisora no s'utilitzaran si la posicid necessaria sobre elles per a realitzar un determinat
treball, obliga a posar els peus en els tres darrers graons.

Les escales de tisora s'utilitzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

Mesures preventives per a escales de ma en general:
Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma per a salvar altures superiors a 5m.

Les escales de ma a utilitzar, estaran dotades en els seu extrem inferior de sabates antilliscants de
Seguretat.

Les escales de ma a utilitzar estaran lligades amb for¢a, en el seu extrem superior, a l'objecte o estructura
gue donin acces.

Les escales de ma a utilitzar, sobrepassaran en 0,90m. l'altura a salvar; aquesta cota es mesurara en
vertical des del pla de desembarcament, a I'extrem superior del muntant.

Les escales de ma a utilitzar, s'instal.laran de tal forma que el seu recolzament inferior estigui separat de
la projeccio vertical del superior, 1/4 de la longitud del muntant entre recolzaments.

L'ascens i descens a través d'escales de ma a utilitzar en aquesta obra, quan es salvin algades superiors
als 3m., es realitzara dotat amb cinturé de seguretat lligat a un cable de seguretat paral.lel per el qual
circulara lliurement un mecanisme paracaigudes.

Es prohibeix en aquesta obra transportar pesos a ma iguals o superiors a 25 kg. sobre escales de ma.

Es prohibeix de recolzar la base de les escales de ma d'aquesta obra, sobre llocs u objectes poc ferms
gue puguin minvar la seva estabilitat.

L'accés d'operaris a través d'escales de ma, es realitzara d'un en un. Es prohibeix la utilitzacié al mateix
temps d'una sola escala per dos o més treballadors.

La pujada o baixada a través d'escales de ma en aquesta obra, es fara frontalment; es a dir, mirant
directament els graons que s'estiguin utilitzant.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Botes de seguretat

Botes de goma o de P.V.C.
Calcat antilliscant

Cintur6 de seguretat classe Ao C

PUNTALS

Riscos detectables més freqiients

Caiguda des d'altura de les persones durant la instal.lacio dels puntals.
Caiguda des d'altura dels puntals per incorrecta instal.lacio.

Caiguda des d'altura dels puntals durant les maniobres de transport elevat.
Cops en diverses parts del cos durant la manipulacio

Atrapament de dits.

Caiguda d'elements que conformen els puntals sobre els peus.

Bolcada de la carrega durant les operacions de carrega i descarrega.
Trencament del puntal per fatiga del material.

Trencament del puntal per manca de falques o clavada.

Desplomat d'encofrats per causa de la disposicio dels puntals.

Normes o mesures preventives

Els puntals s'arreplegaran endrecadament per capes horitzontals d'un Unic puntal en algada i fons, el que
es desitgi, amb la Unica excepci6 que cada capa es disposi perpendicularment a la immediata inferior.

L'estabilitat de les torretes de replega de puntals, s'assegurara mitjangant la clavada de «peus drets» de
limitacio lateral.

Es prohibeix expressament que després de desencofrat, s'amunteguin irregularment els puntals.
Els puntals s'aixecaran en paquets uniformes sobre carretons fleixats pels dos extrems.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, la carrega a l'espatlla de més de dos puntals per un sol
home en prevenci6 de sobreesforgos.

Els puntals de tipus telescopic es transportaran a bra¢c o espatlla amb els passadors i mordasses
instal.lats en posicié d'immobilitat.

Les fileres de puntals es disposaran sobre jagcos de fusta anivellats i aplomats en la direccid exacta en que
hagin de treballar.

Els taulons de recolzament dels puntals que hagin de treballar inclinats amb respecte a la vertical seran
els que es falcaran. Els puntals, sempre es recolzaran de forma perpendicular a la cara del taulé.

Els puntals es clavaran al ja¢ i al sotapont, per aconseguir una major estabilitat.
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El repartiment de carregues sobre les superficies apuntalades es realitzara sempre uniformement repartit.
Es prohibeix expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, la correccié de la disposicié dels puntals en carrega
deformada per qualsevol causa. En prevencié d'accidents, es disposara adjacent amb la filera
deformada i sense actuar sobre aquesta, una segona filera de forma correcta, capag d’absorbir part
dels esforgos causants de la deformacié, avisant d'immediat a la Direccié Facultativa, sempre que el
risc d'enfonsament no sigui immediat; en el cas que si ho fos, s'abandonara el tall i s'evacuara tota
I'obra.

Els puntals es travaran horitzontalment utilitzant les brides.

Els puntals tindran la longitud adequada per a la missi6 a realitzar.

Els puntals estaran en perfectes condicions de manteniment.

Els cargols sense fi estaran engreixats, en prevencié d'esforgos innecessaris.

Els puntals tindran en els seus extrems plaques per a recolzament i subjeccio.

Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
estaran homologades.

Casc de polietile
Roba de treball
Guants de cuir
Cintur6 de seguretat

Botes de seguretat

A LES FASES D'EXECUCIO DE L'OBRA.

EXCAVACIONS A CEL OBERT

Riscos detectables més comuns.

Esllavissada de terres o roques.

Despreniment de terres o rogques, pel maneig de la maquinaria.

Despreniment de terres o roques, per sobrecarrega de les vores de I'excavacio.
Allau de terres per alteracions de |'estabilitat rocosa d'una vessant.
Despreniment de terres o roques, per no utilitzar el talis adequat.
Despreniment de terres o roques, per variacio de la humitat del terreny
Despreniment de terres o roques per filtracions aquoses.

Despreniment de terres i roques per vibracions properes (pas proper de vehicles o linies ferries, Us de
martells trencadors...).

Despreniment de terres o roques, per alteracions del terreny, degudes a variacions fortes de temperatura.

Despreniment de terres o roques, per suportar carregues properes a la vora de la excavacid (torres
electriques, pal de telegraf, arbres amb arrels al descobert,...).
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Despreniment de terres o roques, per fallada d'apuntalaments.

Despreniment de terres o roques, en excavacions sota nivell freatic.

Atropellaments, col.lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria per a moviment de terres.
Caigudes de personal o de coses a diferent nivell (des de la vora de la excavacio).

Riscos derivats dels treballs realitzats sota condicions meteorologiques adverses (Baixes temperatures,
forts vents, pluges,...).

Problemes de circulacié interna (enfangat) deguts al mal estat de les pistes d'accés o circulacio.
Problemes de circulacié deguts a fases inicials de preparacio del tracat (eixos, carreteres, camins,...).
Caigudes de personal al mateix nivell.

Contactes eléctrics directes.

Contactes eléctrics indirectes.

Interferéncies amb conduccions soterrades.

Els riscos a tercers, derivats de la intromissié descontrolada dels mateixos a I'obra, durant les hores
dedicades a produccio o a descans.

Altres.

Normes o mesures preventives

Abans de l'inici dels treballs s'inspeccionara el tall a la fi de detectar possibles esquerdes o moviments del
terreny.

El front d'excavacio realitzat mecanicament, no sobrepassara en més d'un metre, l'alcada maxima d'atac
del bra¢ de la maquina.

Es prohibira la replega de terres o de materials a menys de dos metres de la vora de la excavaci6 per tal
d'evitar sobrecarregues i possibles bolcades del terreny.

S'eliminaran aquells elements del fronts d'excavacié que per la seva situacié ofereixin risc de
despreniment.

El front i paraments verticals d'una excavacio ha de ser inspeccionat sempre a l'inici (o deixar) els treballs,
per I'Encarregat que assenyalara els punts que hauran de tocar-se abans de l'inici (0 abandonament)
de les feines.

El sanejament (de terres o roques) mitjangant palanca (0 pertiga) s'executara subjecte mitjangant cinturd
de seguretat amarrat a una «punt fort» (construit expressament, o del medi natural: arbre, gran roca,

)

Es senyalitzara mitjancant una linia (en guix, cal, ...) la distancia de seguretat minima d'aproximacio a la
vora de I'excavacid. (minim 2m., com a norma general).

Els coronaments de talussos permanents, als quals hagin d'accedir les persones, es protegiran mitjangant
una barana de 90 cm. d'algada, llisté intermedi i entornpeu, situada a dos metres com a minim de la
vora de coronament del talis (com a norma general).

L'accés o aproximacio a distancies inferiors a 2m. de la vora de coronament d'un talls sense protegir, es
realitzara subjecte amb cintur6 de seguretat.

Es detindra el treball a peu de talis, si no reuneix les degudes condicions d'estabilitat definides per la
Direcci6 Facultativa.

S'inspeccionara per I'Encarregat, les entibacions abans de l'inici de qualsevol treball en el coronament o
en la base.
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Es paralitzaran els treballs a peu d'entibacions, quan la garantia d'estabilitat no sigui ferma o ofereixi
dubtes. En aquest cas, abans de realitzar qualsevol altre treball, haura de reforcar-se, apuntalar-se,
etcetera, I'entibacio.

S’han de prohibir els treballs en la proximitat de pals eléctrics, de telégraf, ... quan I'estabilitat no quedi
garantida abans de l'inici de les feines.

Han d'eliminar-se els arbres, arbusts i matolls, les arrels del quals hagin quedat al descobert minvant
l'estabilitat propia i del tall efectuat al terreny.

s'han d'utilitzar testimonis que indiquin qualsevol moviment del terreny que suposi risc de despreniments.

Xarxes tenses ( 0 malla electrosoldada, segons calcul), situades sobre talussos, rebudes amb fermesa,
actuaran com a avisadors, al cridar I'atencié per embolsaments.

S'hauran d'estrebar tots els talussos que acompleixin qualsevol de les segients condicions:

Pendent: 1/1 en terrenys movedissos 0 que es puguin ensorrar.
Pendent: 1/2 en terrenys tous pero resistents.
Pendent: 1/3 en terrenys molt compactes.

Es prohibeix estar o treballar a peu d'un front d'excavacié recentment obert, abans de procedir al seu
sanejament.

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'Encarregat de I'obra.

La circulacié de vehicles es realitzara a un maxim d'aproximacid a la vora de la excavacio no superior als
3m. per a vehicles lleugers i de 4m. per a vehicles pesats.

Es conservaran els camions de circulacio interna cobrint clots, eliminant brandons i compactant.
Es recomana d'evitar en tant sigui possible els fangars, en prevencid d'accidents.

S’esmotxara la vora superior del tall vertical en bisel, amb pendent, (1/1, 1/2, 1/3, segons el tipus de
terreny), establint-se la distancia minima de seguretat d'aproximacié a la vora, a partir del tall superior
en bisel.

Es construiran dos accessos a I'excavacio separats entre ells, un per a la circulacié de persones i l'altre
per a la maquinaria i camions.

Es construira una barrera (Vallat, barana, vorera,...) d'accés de seguretat a la excavacié per a I'Us
peatonal (en el cas de no poder-se construir accessos separats per a maquines i persones).

S'ha d'acotar I'entorn i prohibir treballar (o estar) dins el radi d'acci6 del bra¢ d'una maquina per a
moviment de terres.

Es prohibeix estar o treballar a peu d'un front d'excavacio recentment obert, abans d’haver procedit al seu
sanejament o estrebat.
Peces de proteccio personal recomanables.

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra estaran homologades.

Roba de treball.

Casc de polietile (la utilitzaran, a més a més de personal a peu, els maquinistes i camioners, que desitgin
o hagin d'abandonar les corresponents cabines de conduccio.)

Botes de seguretat.
Botes de seguretat impermeables.

Vestits impermeables en ambients plujosos.
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Mascares antipols amb filtre mecanic recanviable.

Mascares.

Cinturons antivibratoris (en especial per als conductors de maquinaria per a moviment de terres):
Guants de cuir.

Guants de gomao P.V.C..

BUIDATS

Riscos detectables més comuns.

Repercusions en les estructures d'edificacions limitrofs.

Desplomat d'elements d'estructures adjacents afectades.

Desplomat de terres.

Desplomat de roques.

Esllavissada del coronament dels talussos.

Esllavissada de terres (o roques) per filtracions.

Desplomat de terres (o roques) per sobrecarrega de les vores de coronament dels talussos.
Despreniment de terres (o roques) per filtracions.

Desplomat de terres (o roques) per sobrecarrega de les vores de coronament dels talussos.
Despreniment de terres (o roques) per vibracions properes (carrers transitats, vies ferries, ...).
Despreniment de terres per alteracio del tall per exposici6 a la intempérie durant molt temps.
Despreniment de terres per suports propers a la vora de la excavacio (arbres, pals de conduccions, ...).
Despreniment de terres (o roques) per aflorament del nivell freatic.

Atropellament, col.lisions, bolcades i falses maniobres de la maquinaria per a moviment de terres, (pales i
camions).

Caiguda de persones, vehicles, maquinaria o objectes des de la vora de coronament de la excavacio.
Interferéncies amb conduccions soterrades.

Interferéncia amb conduccions d'energia eléctrica.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Altres.

Normes o mesures preventives.

Abans de comengar els treballs, després de qualsevol parada l'encarregat, inspeccionara l'estat de les
mitgeres, fonaments, etcetera dels edificis adjacents, a la fi de preveure possibles moviments
indesitjables. Qualsevol anomalia es comunicara immediatament a la Direccié de l'obra, després de
procedir a desallotjar els indrets exposats a risc.

Abans de linici dels treballs, després de qualsevol parada, I'Encarregat, inspeccionara l'estat dels
apuntalaments o recalcs fets a les construccions colindants, a la fi de preveure possibles falles
indesitjables. Qualsevol anomalia la comunicara immediatament a la Direccié de l'obra, després de
procedir a desallotjar els indrets exposats a risc.
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En cas de preséncia d'aigua a l'obra (alt nivell freatic, fortes pluges, inundacions per trencament de
conduccions, etcétera), es procedira immediatament al seu desguas, en prevencio d'alteracions del
terreny que repercuteixin en l'estabilitat dels talussos (o de fonamentacions properes.).

Durant I'excavacid, abans de prosseguir el front d'avancada es trauran els elements inestables.

El front d'avancada i talussos naturals del buidat, es revisaran per I'Encarregat, abans de continuar les
feines interrompudes per qualsevol causa, a la fi de detectar les alteracions del terreny que denotin
risc de despreniment.

S'assenyalara mitjangant una linia (amb guix, cal,...) la distancia de seguretat minima d'aproximacio, 2m.,
a la vora del buidat.

El coronament de talussos de buidat als quals hagin d'accedir persones, es protegiran mitjancant una
barana de 90 cm. d'alcada, formada per passama, llisté intermedi i entornpeu, situada a dos metre
com a minim de la vora de coronament del talus.

L'accés o aproximacié a distancies inferiors a 2m. de la vora de coronament del talis del buidat sense
proteccio, es fara subjecte amb un cinturé de seguretat amarrat a un «punt fort» (construit
expressament, o del medi natural).

Es prohibeix realitzar qualsevol treball a peu de talussos inestables.

S'inspeccionara abans de seguir els treballs interromputs per qualsevol causa el bon comportament de les
estrebades, comunicant qualsevol anomalia a la Direccié de I'Obra després de paralitzar els treballs
subjectes al risc detectat.

S'exmotxara la vora superior del tall vertical en bisel amb pendent (1/1, 1/2, 1/3 segons sigui el tipus de
terreny), establint-se la distancia minima de seguretat d'aproximacio a la vora, a partir del tall superior
del bisel. En aquest cas s'establira a 2m. més la longitud de la projeccié en planta del tall inclinat.

S'instal.lara una barrera de seguretat (Vallat, barana, vorera,...) de proteccié de l'accés peatonal al fons
del buidat, de separaci6 de la superficie dedicada al transit de maquinaria i vehicles.

Es prohibeix estar (o treballar) a peu d'un front d'excavacio recentment obert, abans d'haver fet el seu
sanejament o estrebat.

Les maniobres de carrega a cullera de camions, seran dirigides per I'encarregat.

Es prohibeix la circulacié interna de vehicles a una distancia minima d'aproximacié de la vora de
coronament del buidat de 3m. per a vehicles lleugers i de 4m. per als pesats.)

Peces de protecci6 personal recomanables.

Si existeix homologaci6 expressa del Ministeri de Treball i S.S. les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Roba de treball.

Casc de polietilé (I'utilitzaran, a més a més del personal a peu, els maquinistes i camioners, que desitgin o
hagin d'abandonar les corresponents cabines de conduccio).

Botes de seguretat.

Botes de goma (o P.V.C.) de seguretat.
Vestits impermeables per a ambients plujosos.
Mascares antipols senzilles.

Cinturd de seguretat.

Guants de cuir.
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Guants de goma o P.V.C.
EXCAVACIO DE RASES

Riscos detectables més comuns.

Despreniment de terres.

Caiguda de persones al mateix nivell.

Caiguda de persones a l'interior d'una rasa.

Atrapament de persones amb maquinaria.

Els derivats per interferencies amb conduccions soterrades.
Inundacions.

Cops per objectes.

Caigudes d'objectes.

Altres.

Normes o mesures preventives

El personal que hagi de treballar en aquesta obra a, l'interior de les rases coneixera els riscos als quals
pot estar sotmes.

L'accés i sortida d'una rasa es fara mitjangant una escala solida, ancorada a la vora superior de la rasa i
estara recolzada sobre una superficie solida de repartiment de carregues. L'escala sobrepassara 1m.,
de la vora de la rasa.

Resten prohibits les replegues (terres, materials, etcétera) a una distancia inferior a 2m., de la vora de la
rasa.

Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior als 2m. es protegiran les vores de coronament amb
una barana reglamentaria (passama, llisté intermedi i entornpeu) situada a una distancia minima de
2m. de la vora.

Quan la profunditat de la rasa sigui igual o superior a 1,5m., s'estrebara.

Quan la profunditat de la rasa sigui inferior a 2m. s'instal.lara una senyalitzaci6 de perill de qualsevol dels
seguents tipus:

a) Linia de guix o cal situada a 2m. de la vora de la rasa i paral.lela a la mateixa.

b) Linia de senyalitzaci6 paral.lela a la rasa formada per banderoles sobre peus drets.

¢) Tancament efica¢c de l'accés al coronament de les vores de les rases en tota una determinada
zona.

d) La combinaci6 de les anteriors.

Si els treballs requereixen il.luminacid, aquesta es produira mitjangant torretes aillades amb connexié a
terra, en les quals s'instal.laran projectors de intempérie, alimentats mitjangant el quadre eléctric
general d'obra.

Si els treballs requereixen il.luminacié portatil, I'alimentacié de les llums es fara a 24 V. Els portatils
estaran proveits de reixa protectora i de carcassa-manec aillats electronicament.

Es tendira sobre la superficie dels talussos, una malla filferro galvanitzat subjecte al terreny amb fermesa
mitjancant rodons de ferro d'1m. de longitud clavats al terreny.

Es tendira sobre la superficie dels talussos una unitat de consolidacié temporal de seguretat, per a
proteccié dels treballs a realitzar a l'interior de la rasa.
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En régim de pluges i entollat de les rases, es imprescindible la revisid6 minuciosa i detallada abans de
comencar de nou els treballs.

S'establira un sistema de senyals acUstics, conegudes pel personal, per tal d'avisar e possibles perills.

Es revisara l'estat dels talls i talussos a intervals regulars en aquells casos en els quals puguin rebre
empentes exogenes per proximitat de camins, carreteres o carrers transitats per vehicles, i en especial
si en la proximitat hi han zones on s'utilitzin martells pneumatics, es facin compactacions per vibracié o
passin maquinaries per al moviment de terres.

Els treballs a realitzar a les vores de les rases, amb talussos no gaire estable, s'executaran subjectes amb
cinturd de seguretat amarrat a «punts forts» ubicats a l'exterior de les rases.

Es fara el desguas immediat de les aiglies que surtin (o caiguin a l'interior de les rases per tal d'evitar que
s'alteri I'estabilitat dels talussos.

Es revisaran les estrebades després de la interrupcio dels treballs abans de comencar un altre cop.

Peces de protecci6 personal.

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Mascara antipols amb filtre mecanic recambiable.
Ulleres antipols.

Cinturd de seguretat.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma.

Roba de treball.

Vestit per a ambients humits o plujosos.

Protectors auditius.
EXCAVACIONS DE TERRES MITJANCANT PROCEDIMENTS PNEUMATICS

Riscos detectables més comuns

Caiguda de persones i d'objectes a diferent nivell.

Caiguda d'objectes al mateix nivell.

Cops o projeccions.

Lesions per trencament de barres o punters del barrobi.

Els derivats de la realitzaci6 de treballs en ambients polsosos.

Lesions per trencament de les manegues.

Lesions per treballs continuats exposats a fortes vibracions (Trepadors).
Despreniment de terres o roques.

Lesions per treballs executats en ambients molt humits.

Sobre esforgos.
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Altres.

Normes o mesures preventives.

Les zones de treball amb risc de caiguda des d'algada, s'executaran subjectes amb el cintur6é de seguretat
a un punt ferm i solid del terreny (del medi natural o bé construit exprés).

Abans d'iniciar els treballs, les zones de treball seran inspeccionades per I'Encarregat que sera qui donara
ordre de comencar.

Es recomana prohibir treballs al voltant d'un martell pneumatic en funcionament a distancies inferiors als
5m., evitant aixi riscos innecessaris.

Es prohibeix situar treballadors en cotes inferiors sota un martell pneumatic en funcionament, prevenint
aixi accidents per despreniment.

S'instal.lara una visera protectora en aquelles zones de treball, que hagin d'executar-se en cotes inferiors,
sota un martell pneumatic en funcionament.

S'eliminaran els arbres ubicats a la vora de talussos que hagin de suportar vibracions de martells
pneumatics, en prevencio d'accidents per bolcada de troncs.

Els empalmes i les manegues de pressio dels martells pneumatics, es revisara a I'inici de cada periode de
trencament, substituint aquells, o els trams d'ells, defectuosos o deteriorats.

Es procurara que els forats es facin a «sotavento», en prevencié d'exposicions innecessaries a ambients
pulvigens.

En prevencié d'accidents es imprescindible controlar I'estat dels punters o barres perforadores, la bona
durada o comportament dels caps dels forats, i que el capgal de les barres sigui el desitjat pel fabricant
per al martell a utilitzar i la seva correcta fixacio.

El personal que utilitzi els martells haura de coneixer el perfecte funcionament de I'eina, la correcta
execucio del treball i els riscos propis de I'eina.

Es prohibeix deixar el punxd clavat al interrompre el treball.
Es prohibeix abandonar el martell mantenint connectat el circuit de pressio.

El personal que utilitzi martells pneumatics en ambients pulverulents sera objecte d'atencié especial en tot
allo referent a les vies respiratories en les revisions médiques.

Abans d'iniciar els treballs, es coneixera si a la zona en la qual s'utilitza el martell pneumatic existeixen
conduccions d'aigua, gas o electricitat soterrats a la fi de preveure possibles accidents per
interferéncia.

En especial, en preséncia de conduccions eléctriques que surten en llocs no previstos, es paralitzaran les
obres, notificant-se el fet a la Companyia Eléctrica subministradora, a la fi de que tallin la corrent
abans de la continuacié dels treballs.

Resta prohibit utilitzar martells trencadors dins del radi d'accié de la maquinaria per a moviment de terres
0 excavacions.
Peces de proteccio personal recomanables.

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile amb protectors auditius incorporats.
Protectors auditius.

Ulleres antiprojeccions.
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Mascara antipols amb filtre especific recambiable.

Guants de cuir encarregats.

Botes de seguretat.

Botes de goma de seguretat.

Botes i guants aillants de l'electricitat per a treballs amb sospita de trobar cables eléctrics soterrats.
Roba de treball.

Davantal de cuir.

Cinturé i polseres antivibratories.

Polaines de cuir.
REPLE DE TERRES

Riscos detectables més comuns

Sinistres de vehicles per excés de carrega o mal manteniment.
Caigudes de material des de les caixes dels vehicles.

Caiguda de persones des de les caixes o carrosseries dels vehicles.
Interferéncies entre vehicles per falta de direcci6 o senyalitzacié en les maniobres.
Atropellament de persones.

Bolcada de vehicles durant descarregues en sentit de retrocés.
Accidents per conduccions en ambients pulverulents de poca visibilitat.
Accidents per conduccid sobre terrenys entollats, sobre fang.
Vibracions sobre les persones.

Soroll ambiental.

Altres.

Normes o mesures preventives

Tot el personal que utilitzi els camions, dumper, sera especialista en el maneig d'aquests vehicles, essent
en possessio de la documentacié que acrediti capacitacio.

Tots els vehicles seran revisats periodicament, en especial en els organs d'accionament pneumatic,
guedant reflectits les revisions en el llibre de manteniment.

Es prohibeix sobrecarregar els vehicles per sobre de la carrega maxima admissible, que portaran sempre
escrita en forma llegible.

Tots els vehicles de transport de material emprats especificaran clarament la «Tara» i la «Carga maxima».

Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccid i/o en nombre superior als seients
existents a l'interior.

Cada equip de carrega per a replé estara dirigit per un cap d'equip que coordinara les maniobres.

Es regaran periodicament les zones de treball, les carregues i les caixes de camions, per tal d'evitar les
polsegueres.
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Es senyalitzaran els accessos i recorregut dels vehicles a l'interior de I'obra per tal d'evitar interferéncies,
tal com es dissenyin als planols.

S'instal.lara a la vora dels terraplens d'abocament, solids topants de limitacié de recorregut per a
I'abocament cap enrera, a les distancies assenyalades als planols.

Totes les maniobres d'abocament cap enrera estaran dirigides per 'Encarregat.

Es prohibeix la permanéencia de persones en un radi no inferior als 5m. a l'entorn de compactadores i
piconadores en funcionament.

Tots els vehicles emprats en aquesta obra, per a les operacions de replé i compactacié estaran dotats de
botzina automatica de marxa enrera.

Es senyalitzaran els accessos a la via publica, mitjangant les senyals normalitzades de «perill indefinit",
«perill sortida de camions» i «<STOP", tal i com indiquen els planols.

Els vehicles de compactacié i piconat aniran proveits de cabina de seguretat en cas de bolcada.

Els vehicles utilitzats estan dotats de la polissa d'asseguranga amb responsabilitat civil il-limitada.

S'establiran al llarg de I'obra rétols divulgatius i senyalitzacié dels riscos propis d'aquest tipus de treball.

Els conductors de qualsevol vehicle amb cabina tancada, resten obligats a utilitzar el casc de seguretat
per a abandonar la cabina a I'interior de l'obra.

Peces de protecci6 personal recomanables.

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologats.

Casc de polietile.

Botes de seguretat.

Botes impermeables de seguretat.

Mascares antipols amb filtre mecanics recambiable.
Guants de cuir.

Cinturd antivibratori.

Roba de treball.

TREBALLS AMB FERRALLA: MANIPULACIO | POSADA EN OBRA:

Riscos detectables més comuns

Talls i ferides a mans i peus per maneig de rodons de ferro.

Aplastaments durant les operacions de carrega i descarrega de paquets de ferralla.
Aplastaments durant les operacions de muntatge d'armadures.

Entrebancs i tor¢ades al caminar sobre les armadures.

Els derivats dels eventuals trencaments de rodons d'acer durant I'estirat o doblat.
Sobreesforgos.

Caigudes des d'algada.

Cops per caiguda o gir descontrolat de la carrega suspesa.

Altres
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Normes o mesures preventives

Es deixara en obra un espai dedicat a la replega classificada de rodons de ferralla, proxim al lloc de
muntatge d'armadures, tal com es descriu als planols.

Els paquets de rodons s'emmagatzemaran en posicié horitzontal sobre un ja¢ de fusta capa a capa,
evitant les alcades de piles superiors a 1,50m.

El transport aeri de paquets d'armadures mitjangant grua, s'executara suspenent la carrega de dos punts
separats mitjancant bragues.

La ferralla muntada s’emmagatzemara en els llocs designats a tal efecte separat del lloc de muntatge,
assenyalats en els planols.

Les deixalles o retalls de ferro i acer, es recolliran ajuntant-les en un lloc determinat als planols per a la
seva posterior carrega i transport a I'abocador.

Es fara un escombrat diari de puntes, filferros i retalls de ferralla entorn al banc de treball.

La ferralla muntada es transportara al punt de ubicacié suspesa del ganxo de la grua mitjancant bragues
que la subjectaran de dos punts distants per tal d'evitar deformacions i desplagaments no desitjats.

Resta prohibit el transport aeri d'armadures de pilars en posicié vertical. Es transportaran suspesos de dos
punts mitjiangant bragues fins a arribar a un punt proper al lloc d’ubicacio, dipositant-se al terra. Només
es permetra el transport vertical per a la ubicacié exacta «in situ».

Es prohibeix enfilar-se per les armadures en qualsevol cas.

Es prohibeix el muntatge de cércols perimetrals sense abans estar correctament instal.lades les xarxes de
proteccio.

S'evitara en tant sigui possible caminar pel fons del encofrats de jasseres, (0 bigues).

S'instal.laran senyals de perill en els sostres tradicionals, avisant sobre el risc de caminar sobre els
revoltons.

S'instal.laran «camins de tres taulons d'amplada» (60 cm. com a maxim) que permetin la circulacié sobre
sostres en fase d'armat de negatius.

Les maniobres d'ubicacié «in situ» de ferralla muntada es guiaran mitjancant un equip de tres homes; dos
guiaran mitjancant llargs en dos direccions la peca a situar, seguint les instruccions del tercer que
procedira manualment a efectuar les correccions de plomada.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma o P.V.C. de seguretat.
Roba de treball.

Cinturé porta-eines.

Cinturé de seguretat.

Vestits per a temps plujés.
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MUNTATGE D'ESTRUCTURES METAL.LIQUES

Riscos detectables més comuns

Bolcada de piles de replega de perfileria
Despreniment de carregues suspeses
Enfonsament per cops amb les carregues suspeses dels elements apuntalats
Atrapaments per objectes pesats

Cops o talls a mans o cames per objectes o eines
Bolcada de I'estructura

Cremades

Radiacions per soldadura amb arc

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Particules als ulls

Contacte amb corrent eléctrica

Explosio d'ampolles de gasos liquats

Incendis

Intoxicacio

Altres

Normes o mesures preventives
S'habilitaran espais determinats per a la replega de la perfileria, segons s'assenyala als planols.

Es compactara aquella superficies de solar que hagi de rebre els transports d'alt tonatge, segons
s'assenyala als planols.

Els perfils s'apilaran endrecadament sobre jagos de fusta, establint-se capes fins a una algada no superior
al,50m.

Els perfils s'apilaran classificats en funcié de les seves dimensions.

Els perfils s'apilaran endregcadament per capes horitzontals. Cada capa a apilar es disposara en sentit
perpendicular a la immediat inferior.

Les maniobres d'ubicacié «in situ» de pilars i bigues (muntatge de l'estructura), es fara amb tres operaris.
Dos d'ells guiaran el perfil mitjancant bragues subjectes als seus extrems seguint les directrius d'un
tercer.

Entre pilars, es tendiran cables de seguretat als quals lligar el mosqueto del cinturé de seguretat que sera
usat durant els desplagcaments sobre les ales de les bigues.

Un cop muntada la «primera algada» de pilars, es tendiran sota aquesta, xarxes horitzontals de seguretat.
Les xarxes es revisaran puntualment al concloure cada feina, per tal de verificar el seu bon estat.

Es prohibeix aixecar una nova algada, sense que la immediata inferior hagi conclos els seus cordons de
soldadura.
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Les operacions de soldadura en alcada, es realitzaran des de l'interior d'una guindola de soldador,
proveida d'una barana perimetral d'1lm. d'alcada formada per passama, barra intermédia i entornpeu.
El soldador a més a més lligara el mosqueto del cinturd a un cable de seguretat o a argolles soldades
a tal efecte a la perfileria.

Els perfils s'aixecaran tallats a la mida necessaria per al muntatge. S'evitara I'oxitallada en algada, amb la
intencié de no crear riscos innecessaris.

Es prohibeix deixar la pinga i I'eléctrode directament en el terra connectat al grup. S'exigeix I'Gs de recull-
pinces.

Es prohibeix tenir manegues o cables electrics de forma desendrecada. Sempre que sigui possible es
penjara de «peus drets", pilars o paraments verticals.

Les ampolles de gas en Us a l'obra, restaran sempre a l'interior del carro porta-ampolles corresponent.
Es prohibeix la permanéncia de treballadors directament sota llocs on es treballa soldant.

Per a soldar sota llocs on s'estigui soldant es faran teuladetes o viseres.

Es prohibeix enfilar-se directament per l'estructura.

Es prohibeix desplagar-se sobre les ales d'una biga sense lligar el cinturé de seguretat.

L'ascens o descens entre nivells, es fara mitjangant una escala de ma proveida de sabates antilliscants i
ganxos de penjament i immobilitat posats de tal manera que passi 1m. per sobre del lloc on s'ha
d'arribar.

Les operacions de soldadura de jasseres es realitzara des de «plataformes o castellets de formigonat".

Les operacions de soldadura de jasseres es realitzara des de bastides metal.liques tubulars proveits de
plataformes de treball de 60cm. d'amplada, i de barana perimetral de 90cm. composada de passama,
barra intermédia i entornpeu.

El risc de caiguda al buit per fagana es resoldra mitjangant la utilitzacié de xarxes.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a utilitzar
en aquesta obra estaran homologades.

Casc de polietile

Cintur6 de seguretat

Botes de seguretat amb sola aillant
Guants de cuir

Botes de goma o P.V.C. de seguretat
Roba de seguretat

Manyoples de soldador

Polaines de soldador

Pantalla de ma per a soldadura
Ulleres de soldador

Elm de soldador

Ulleres de seguretat antiprojeccions
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TREBALLS DE MANIPULACIO DEL FORMIGO

Riscos detectables més comuns

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda de objectes o persones al buit

Enfonsament d'encofrats

Trencament d'encofrats

Trepitjades sobre objectes punxents

Trepitjades sobre superficies de transit

Les derivades de treballs sobre terres humits o mullats
Contactes amb el formig6 (dermatitis)

Fallada de travades

Corriment de terres

Els derivats de I'execucid de treballs sota circumstancies meteorologiques adverses
Atrapaments

Vibracions per maneig d'agulles vibrants

Vibracions per treballs propers d'agulles vibrants sobre tractor
Soroll ambiental

Contactes eléctrics

Altres

Normes o mesures preventives

Abocaments directes mitjangant canaleta:

S'instal.laran forts topants final de recorregut dels camions formigoneres evitant aixi bolcades.

Es prohibeix acostar les rodes dels camions formigoneres a menys de 2m. de la vora de la excavacio.
Es prohibeix situar els treballadors darrera dels camions quan aquests vagin cap enrera.
S'instal.laran baranes solides en el front de la excavaci6 protegint el tall de guia de la canaleta.
S'instal.laran baranes sdlides en el front de la excavacid protegint el tall de guia de la canaleta.

S'instal.lard un cable de seguretat lligat a «punts solids» en el qual enganxar el mosquetd del cintur6 de
seguretat en els talls amb risc de caiguda des d'al¢cada.

S'habilitaran «punts de permanéncia» segurs; intermedis, en aquelles situacions d'abocament a mitja
vessant.

La maniobra d'abocament sera dirigida per I'Encarregat que vigilara que no es realitzin maniobres
insegures.

Abocament mitjangant cubilot:
Es prohibeix carregar el cubilot per sobre de la carrega maxima admissible de la grua que 'aguanta.

L'obertura del cubilot per a I'abocament es fara exclusivament utilitzant la palanca que hi ha amb aquesta
finalitat, amb les mans protegides amb guants impermeables.
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Es fara el possible per no donar cops amb el cubilot a encofrats o travades.

Del cubilot penjaran caps de guia per a ajudar a la seva correcta posicié d'abocament. Es prohibeix guiar-
lo directament, en prevencié de caigudes per moviment pendular del cubilot.

Abocament de formigd mitjangant bombeig
L'equip encarregat del maneig de la bomba de formigé estara especialitzat en aquest treball.

La canonada de la bomba de formigonat, es recolzara sobre cavallets travant-se les parts susceptibles de
moviment.

La manega terminal d'abocament, estara vigilada a I'hora per un minim de dos treballadors, per tal d'evitar
caigudes per moviment incontrolat de la mateixa.

Abans de l'inici del formigonat d'una determinada superficie, s'establira un cami de taulons segur sobre el
que podran recolzar-se els treballadors que vigilen 'abocament de la manega.

El maneig, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un operari
especialista, prevenint accident per «taps» i «sobre pressions» internes.

Abans de comengar la operacié de bombeig de formigd, s'haura de preparar el conducte enviant masses
de morter de dosificacio, evitant aixi «taps".

Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal.lar la xarxa de recollida a la sortida
de la manega després del recorregut total, del circuit. Es reduira la pressio a zero i es desmuntara a
continuacio la canonada.

Els treballadors, lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a elements
solids, separant-se del lloc abans de comencar aquesta operacio.

Es revisaran periddicament els circuits d'oli de la bomba de formigonat, complimentant el llibre de
manteniment que sera presentat a requeriment de la Direccid Facultativa.

Normes o mesures d'aplicacié durant el formigonat dels fonaments:

Abans de l'inici de I'abocament del formigé, I'Encarregat, vigilara el bon estat de seguretat dels estrebats.

Abans de l'inici del formigonat, I'Encarregat, vigilara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencio
de rebentades i vessades.

Es mantindra una bona neteja durant aquesta fase. Es trauran abans de I'abocament del formig6 puntes,
restes de fusta, rodons i filferros.

S'instal.laran passeres de circulacié de persones sobre les rases a formigonar, formades per a un minim
de tres taulons travats.

S'establiran passeres mobils, formades per a un minim de tres taulons sobre rases a formigonar, per a
facilitar el pas i els moviments necessaris del personal d'ajuda a I'abocament.

S'establiran a una distancia minima de 2m. forts topants de final de recorregut, per als vehicles que hagin
d'aproximar-se a la vora de les rases per a abocar el formigé.

Per a vibrar el formigé des de posicions sobre la fonamentacié que s'esta omplint, s'establiran plataformes
de treball mobils, formades per a un minim de tres taulons que es posaran perpendicularment a I'eix
de la rasa.

Mesures preventives durant el formigonat de murs:

Abans de comengar lI'abocament del formigé, I'Encarregat, vigilara el bon estat de seguretat dels estrebats
de conteniment de terres dels talussos del buidat que interessen a la zona de mur que s'ha de
formigonar, per a realitzar els esfor¢os o sanejaments necessaris.
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L'accés a l'extradds del mur, es fara mitjangcant escales de ma. Es prohibeix l'accés enfilant-se per
I'encofrat.

Abans de l'inici del formigonat, I'Encarregat, vigilara el bon estat de seguretat dels encofrats en prevencio
de rebentades i vessades.

Abans de l'inici del formigonat, i com a remat dels treballs d'encofrat, s'haura construit una plataforma de
treball de coronaci6 del mur des de la qual es pot ajudar en les feines d'abocament i vibrat.

La plataforma de coronacio de I'encofrat per a abocament i vibrat, que s'establira a tot el llarg del mur;
tindra les seguents dimensions:

Longitud: la del mur

Amplada: 60 cm

Sustentacié: Tornapuntes sobre I'encofrat

Protecci6: Barana de 90 cm. d'altura formada per passama, llist6 intermedi i entornpeu de 15
cm.

Accés: Mitjancant escala de ma reglamentaria

S'establiran a una distancia minima de 2m., forts topants de final de recorregut, per als
vehicles que hagin d'acostar-se a la vora dels talussos de buidat, per a abocar el formigo.

L'abocament del formigd a l'interior de I'encofrat es fara repartint-lo uniformement al llarg del mateix, per
tongades regulars, evitant sobrecarregues puntuals que puguin deformar o rebentar I'encofrat.
Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Casc de seguretat amb protectors auditius
Guants de seguretat classes Ao C
Guants impermeabilitzats

Botes de seguretat

Botes de goma o P.V.C. de seguretat
Ulleres de seguretat antiprojeccions
Roba de treball

Vestits impermeables per a temps plujos
Davantal

Cinturé antivibratori

Polseres antivibratories

Protectors auditius
SANEJAMENT

Riscos detectables més comuns
Caiguda de persones al mateix nivell
Caiguda de persones a diferent nivell

Cops i talls per I's d'eines manuals
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Sobreesfor¢os per postures obligades

Desplom de talussos

Els derivats de treballs realitzats en ambients humits, entollats i tancats
Electrocucio

Intoxicacio per gasos

Explosi6 per gasos, o liquids

Atac de rates

Trencament del torn

Dermatitis per contacte amb el ciment

Infeccions

Altres

Normes o mesures preventives

El sanejament i la seva escomesa a la xarxa general es fara segons els planols del projecte objecte
d'aquest Estudi de Seguretat e Higiene.

Els tubs per a les conduccions s'emmagatzemaran en una superficies el més horitzontal possible sobre
jacos de fusta, en un receptacle delimitat per diferents peus drets que impedeixin que per qualsevol
causa els conductes llisquin o rodin.

Sempre que existeixi perill d'enfonsament, s’estrebara segons calculs expressos de projecte.

Es prohibira la replega de materials a una distancia inferior a 2 m., d'una rasa.

Mesures de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Guants de goma (o P.V.C.)

Botes de seguretat

Botes de goma (o P.V.C.) de seguretat
Roba de treball

Cinturé de seguretat

Maniguets i polaines de cuir

Ulleres de seguretat antiprojeccions

RAM DE PALETA

Riscos detectables més comuns
Caiguda de persones al buit

Caiguda de persones al mateix nivell



Estudi de Seguretat i Salut

Elisabet Garcia Mir, Arquitecte Técnic

Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda d'objectes sobre persones

Cops contra objectes

Talls pel maneig d'objectes i eines manuals
Dermatitis per contactes amb el ciment
Particules als ulls

Talls per utilitzacié de maquines-eina

Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents
Sobreesforgos

Electrocucio

Atrapaments pels aparells d'elevacio i transport
Els derivats de I'is de medis auxiliars

Altres

Normes o mesures preventives
Els forats existents en el terra, es protegiran per a evitar caigudes.

Els forats d'una vertical, seran destapats per al plomat corresponent, després del qual es comencara el
tancament definitiu del forat, en prevencio de riscos per manca generalitzada o parcial de proteccions
en el terra.

Els grans forats, es cobriran amb una xarxa horitzontal instal.lada alternativament cada dues plantes.

No es desmuntaran les xarxes horitzontals de protecci6 de grans forats fins estar acabats en tota la seva
algada els ampits de tancament dels dos forjats que cada tros de xarxa protegeix.

Els forats restaran constantment protegits amb les proteccions instal.lades en la fase d'estructura, posant-
se noves proteccions si estiguessin deteriorades.
S'esglaonaran les rampes d'escala de forma provisional amb graons de dimensions:

Amplada: minima 90 cm.
Estesa: més gran de 23 cm.
Davanter: menor de 20 cm.

Les rampes de les escales estaran protegides en el seu entorn per una barana solida de 90cm., d'algada
formada per passama, llist6 intermedi i entornpeu de 15 cm.

S'establiran cables de seguretat lligats entre els pilars en els quals enganxar el mosqueto del cinturé de
seguretat durant les operacions de replanteig i instal.lacié de mires.

S'instal.lara en les zones amb perill de caiguda des d'algcada, senyals de «perill de caiguda des d'algada i
d’obligatori utilitzar el cinturé de seguretat”.

Totes les zones en les quals s'hagi de treballar estaran suficientment il.luminades. D'utilitzar-se portatils
estaran alimentades a 24 V., en prevencio de risc eléctric.

Les zones de treball es netejaran cada dia de deixalles, per tal d'evitar acumulacions innecessaries.
A les zones de treball s’accedira sempre de forma segura. Es prohibeix els «ponts d'un taulo".

Es prohibeix balancejar les carregues suspeses per a la seva instal.lacié en les plantes, en prevencio del
risc de caiguda al buit.
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El material ceramic es pujara a les plantes sense trencar els fleixos amb els que el subministra el
fabricant, per tal d'evitar el risc de caiguda de carrega.

El madé o bloc no subjecte s'elevara apilat endrecadament a l'interior de plataformes, vigilant que no
puguin caure peces per desplom durant el transport.

La ceramica o bloc paletitzat transportada amb grua, es dirigira mitjancant extrems lligats a la base de la
plataforma d'elevacié, mai directament amb les mans, en prevencio de cops, atrapament o caigudes al
buit per péndul de la carrega.

Les baranes de tancament perimetral de cada planta es desmuntaran Unicament en el tram necessari per
a introduir la carrega de maons o blocs en un determinat lloc, posant-se de nou en el temps mort entre
recepcions de carrega.

Es prohibeix de concentrar la carrega de maons o blocs en un determinat lloc, posant-se de nou en el
temps mort entre recepcions de carrega.

Es prohibeix de concentrar la carrega de maons o blocs sobre obertures. La replega de palets, es
realitzara proxima a cada pilar per tal d'evitar les sobrecarregues de la estructura en els llocs de menor
resistencia.

S'instal.laran cables de seguretat entorn dels pilars propers a la facana per a ancorar a ells els
mosquetons dels cinturons de seguretat, durant les operacions d'ajuda a la descarrega de carregues
entre plantes.

Les deixalles es trauran diariament mitjangant trompes d’evacuacié muntades a tal efecte, per tal d'evitar
el risc de trepitjades sobre materials.

Les deixalles s'amuntegaran en llocs propers a un pilar determinat, es politiaran a una plataforma
elevatoria evitant copar la seva capacitat i es descendiran per al seu abocament mitjangant grua.

Es prohibeix llencar deixalles directament per obertures de facanes, forats o patis.
Es prohibeix pujar testeres de gran superficie sota régim de vents forts.

Es prohibeix treballar al costat de paraments fets de nou, abans de transcorregudes 48 hores, si existeix
regim de vents forts sobre ells.

Es prohibeix I'is de cavallets en balcons, terrasses i vores de sostres si abans no s'ha posat una proteccio
solida envers possibles caigudes al buit formada per peus drets i travessers horitzontals.

Es prohibeix saltar del sostre a les bastides penjades o a l'inrevés.

Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de P.V.C. o de goma

Guants de cuir

Botes de seguretat

Cinturé de seguretat, classes A, B, C.
Botes de goma amb puntera reforcada

Roba de treball
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MUNTATGE DE PREFABRICATS

Riscos detectables més comuns

Cops a les persones pel transport en suspensié de grans peces
Atrapaments durant maniobres d'ubicacié

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda de persones a diferent nivell

Bolcada de peces prefabricades

Desplomat de peces prefabricades

Talls per maneig d'eines manuals

Talls o cops per maneig de maquines-eina

Aixafaments de mans o peus al rebre peces

Els derivats de la realitzacio de treballs sota regim de forts vents

Altres

Normes o mesures preventives

Es tendiran cables de seguretat lligats a elements estructurals solids, en els quals enganxar el mosqueto
de seguretat dels treballadors encarregats de rebre la vora dels sostres, les peces prefabricades
subministrades mitjangant grua.

La peca prefabricada, s'aixecara del ganxo de la grua mitjangant extrems subjectes als laterals de la peca
mitjangant un equip format per tres homes. Dos d'ells guiaran la peca mitjancant els extrems, mentre
un tercer guiara la maniobra.

Un cop presentat en el lloc d'instal.lacié el prefabricat, es procedira, sense despenjar-lo del ganxo de la
grua i, sense descuidar la guia mitjangcant els extrems, el muntatges definitiu, conclos el qual, podra
despendre's del balanci.

La recepci6 en els recolzaments es realitzara mitjangant dos escamots de tres homes sota la coordinacio
d'un Encarregat. Actuant al mateix temps cada escamot guiara I'extrem corresponent de la placa de
formigd mitjangant cordes. El tercer home de cada escamot fara la presentacio.

El risc de caiguda des d'alcada s'evitara realitzant els treballs de recepcio i instal.lacié del prefabricat des
de linterior d'una plataforma de treball envoltada de baranes de 90 cm. d'alcada, formada per
passama, llist6 intermedi i entornpeu de 15cm., muntats sobre bastides.

Diariament es realitzara per part del Coordinador de Seguretat qualificat, una inspecci6 sobre el bon estat
dels elements d'elevacio , fent anotacié expressa en un llibre de control que estara a disposicié de la
Direcci6 Facultativa.

Es prohibeix treballar o estar en lloc de transit de peces suspeses, en prevencié de risc de desplom.

S'instal.laran senyals de «perill", «pas de carregues suspeses» sobre peus drets sota els llocs destinats a
pas.

Es prepararan zones de I'obra compactades per tal de facilitar la circulacié de camions de transport de
prefabricats.

Els prefabricats es descarregaran dels camions i s'arreplegaran en els llocs assenyalats als planols a
aquest efecte.
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Els prefabricats s'arreplegaran en posicio horitzontal sobre jacos disposats per capes de tal manera que
no danyin els elements d'enganxament pel seu aixecament.

Als prefabricats en replega, abans de procedir al seu aixecament per ubicar-los a l'obra, se’ls hi lligaran
les cordes de guia, per a realitzar les maniobres sense riscos.

Les baranes de tancament dels sostres, s'aniran desmuntant Unicament en la longitud necessaria per a
instal.lar un determinat pannell prefabricat, conservant-se el de la resta de la fagcana.

Es paralitzara la feina d'instal.lacié dels prefabricats sota réegim de vents superiors als 60 km/h.

Si una peca prefabricada arribés al seu lloc girant sobre si mateixa, se la intentara detenir, utilitzant
exclusivament les cordes de govern. Es prohibeix intentar detenir-la directament amb el cos o alguna
de les seves extremitats, en prevencio del risc de caigudes per oscil.lacié o penduleig de la pega en
moviment.

Les plantes estaran netes de materials o eines que puguin obstaculitzar les maniobres d'instal.lacio.

Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Guants de goma o P.V.C.

Botes de seguretat

Botes de goma amb puntera refor¢ada
Cinturé de seguretat de classe Ao C
Roba de treball

Vestits per a temps plujos

COBERTES

Riscos detectables més comuns

Caiguda de persones al buit

Caiguda de persones per la coberta
Caiguda de persones a diferent nivell
Caiguda d'objectes a nivells inferiors
Sobreesforgos

Cremades

Cops o talls per maneig d'eines manuals
Cops o talls per maneig de la xapa metal.lica

Enfonsament de la superficie de recolzament

Normes i mesures preventives

El personal encarregat de la construccid, sera coneixedor del sistema constructiu més correcte a posar en
practica, en prevencio de riscos per impericie.
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El risc de caiguda al buit, es controlara instal.lant xarxes fora al voltant de l'edifici. No es permeten
caigudes sobre xarxa superiors a 6 m.

Es tendira, unit a dos «punts forts» dels punts alts, un cable d'acer de seguretat en el qual lligat el fiador
del cinturé de seguretat, durant I'execucio de les feines.

El risc de caiguda des d'algada es controlara mantenint les bastides metal.liques recolzats de construccio
del tancament. En el coronament del mateixos, sota cota de rafec, i sense deixar separacié amb la
facana, es posara una plataforma solida (taulons de fusta travats o de peces especials metal.liques
per a formar plataformes de treball en bastides tubulars existents al mercat) envoltada d'una barana
solida que sobrepassi en 1m. la cota limit del rafec.

El risc de caiguda d'algada es controlara construint la plataforma descrita a I'apartat anterior, sobre taulons
volats contrapesats i allotjats en escorrentius de la fagana. No deixara forats lliures entre la facana i la
plataforma de treball.

El risc de caiguda d'altura es controlara edificant com a primera unitat de la coberta, I'ampit perimetral de
90cm. d'al¢ada.

L'accés als plans inclinats es fara per forats en el terra de dimensions inferiors a 50 x 70 cm., mitjangant
escales de ma que sobrepassin en 1m. l'altura a salvar.

L'escala es recolzara sempre en la cota horitzontal més elevada del forat a passar, per a mitigar en el
possible, sensacions de vertigen.

La comunicaci6 i circulacions necessaries sobre la coberta inclinada es fara mitjangant passarel-les
falcades interiorment de tal manera que absorbint la pendent, restin horitzontals.

Les xapes s'arreplegaran repartits pels vessants evitant sobrecarregues.
Les xapes s'aixecaran mitjancant plataformes protegides, mitjangant el ganxo de la grua.

Les xapes es descarregaran per tal d'evitar vessades i bolcades, sobre les vessants, sobre plataformes
horitzontals muntades sobre falques que absorbeixin la pendent.

Les plataformes d'aixecament, seran governades per a la seva recepcié mitjangant cordes, mai
directament amb les mans, en prevencié de cops i atrapaments.

Es suspendran els treballs sobre les vessants amb vents superiors als 60 km/h., en prevencié de risc de
caiguda de persones 0 objectes.

Les vessants es mantindran lliures d'objectes que pugin dificultar els treballs o els desplagaments segurs.

Es tendiran cables d'acer lligats a «punts forts» dels punts alts per a lligar els fiadors dels cinturons de
seguretat.

Es paralitzaran els treballs en cas de pluja, gelada o neu.
Es tendiran xarxes horitzontals sota les corretges subjectes als pilars.

En els accessos a les cobertes es posaran cartells de «perill, trepitgi sobre les corretges”, «trepitgi sobre
les plataformes de circulacio”.

S'habilitaran camins de circulacié formats per plafons travats entre si, instal.lats transversalment a les
ones.

Les visites de manteniment, es faran caminant sobre els «senders» marcats, (amb pintura al clorocautxu,
per exemple), sobre les plaques.

Les visites de manteniment per a accés d'equips d'intempeérie es fara a través de passarel.les metal-liques
disposades sobre les plaques i vorejar de baranes de 90cm. d'altura, barra intermédia i entornpeu.

Al costat de la sortida a coberta, es posara de forma permanent una plataforma portatil lleugera (en
alumini per exemple) a utilitzar durant les operacions de manteniment o substituci6 d'elements.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Botes de seguretat

Botes de goma amb puntera refor¢cada
Guants de cuir

Guants de goma

Cintur6 de seguretat classes A,Bo C
Roba de treball

Vestits per a temps plujos

ENRAJOLATS

Riscos detectables més comuns

Cops per maneig d'objectes o eines manuals

Talls per maneig d'objectes amb arestes tallants o eines manuals

Caigudes al mateix nivell

Talls en els peus per trepitjades sobre deixalles i materials amb arestes tallants
Cossos estranys als ulls

Dermatitis per contacte amb el ciment

Contactes amb energia electrica

Sobreesforgos

Altres

Normes o mesures preventives

El tall de les peces es fara en via humida per a evitar la formacié de pols ambiental durant el treball.

El tall de les peces es fara en locals oberts, per a evitar respirar aire amb gran quantitat de pols.

Els llocs de feina es netejaran de retalls i deixalles de pasta.

Les bastides en cavallet, tindran sempre plataformes de treball d'amplada no inferior als 60cm.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets per a formar bastides, bidons, caixes de materials, etcétera.

Les zones de treball tindran una il.luminacié minima de 100 lux a una algada sobre el terra a I'entorn dels
2m.

La il.luminacié mitjancant portatils es fara amb portallums estancs amb manec aillant i reixat de proteccio
de la bombeta i alimentats a 24 V.

Es prohibeix la connexié de cables electrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de les clavilles
mascle-femella, en prevencio del risc eléctric.

Les deixalles s'amuntegaran endrecadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

Es prohibeix llencar deixalles directament pels forats de fagana.
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Les caixes de material, s'arreplegaran en les plantes repartides al costat del lloc on s'hagin d'instal.lar,
situades el més allunyades possible de les obertures, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Les caixes de material, mai es disposaran de forma que ultilitzin els llocs de pas, per a evitar els accidents
per ensopegades.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de P.V.C. o goma

Guants de cuir

Botes de seguretat

Botes de goma amb puntera refor¢ada

Ulleres antipols

Mascares antipols amb filtre mecanic recambiable especific per al material a tallar

Roba de treball

ARREBOSSATS

Riscos detectables més comuns
Talls per Us d'eines

Caigudes

Cossos estranys als ulls

Dermatitis per contacte amb ciment
Contactes amb energia eléctrica
Sobreesforgos

Altres

Normes o mesures preventives

En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit i de recolzament per a realitzar
els treballs d'arrebossat per tal d'evitar accidents per relliscada.

Les plataformes sobre cavallets, tindran la superficie horitzontal i cuallada de taulons, evitant graons i
forats que puguin originar ensopegades i caigudes.

Es prohibeix I'is d'escales, bidons, piles de material, etcétera, per tal d'evitar accidents deguts al fet de
treballar sobre superficies insegures.

Es penjaran d'elements ferms de I'estructura, cables en els quals lligar el fiador del cintur6 de seguretat
per a realitzar treballs amb risc de caiguda des d'alcada.

Les zones de treball tindran una il.luminaci6 minima de 100 lux, mesurats a una algcada sobre el terra
entorn als 2m.

La il.luminacié mitjangant portatils, es fara amb portallums estancs amb manec aillant i reixat de proteccio
de la bombeta. L'energia eléctrica els alimentara a 24 V.
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Es prohibeix la connexié de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio de les clavilles
mascle-femella.

Les mires, es carregaran a l'espatlla, si fa el cas, pero de tal manera que, al caminar, I'extrem que va per
davant, es trobi per sobre de I'alcada del casc de qui el porta, per tal d'evitar cops a altres treballadors.

El transport de mires sobre carretons, es fara lligant fort el paquet de mires al carretd, per tal d'evitar
accidents per desplom de mires.

El transport de sacs es fara preferentment sobre carretons de ma, per tal d'evitar sobreesforgos.

Els sacs d'aglomerants, s'arreplegaran endre¢cadament repartits al costat de les zones de treball en els
que s'hagi d'utilitzar, el més separat possible de les obertures, per tal d'evitar sobrecarregues
innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es deixaran de forma que no obstaculitzin els llocs de pas, per al d'evitar
ensopegades.

Es tendiran cables lligats a «punts forts» en els quals lligar el fiador del cintur6 de seguretat, per a realitzar
els arrebossats des de bastides penjades.
Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de P.V.C. o goma

Guants de cuir

Botes de seguretat

Bota de goma amb puntera reforcada
Ulleres de proteccié enfront gotes de morter
Roba de treball

Cinturé de seguretat classes A, B o C.

CEL RAS DE FIBRA

Riscos detectables més comuns

Talls per I'Us d'eines manuals

Cops durant la manipulacio de regles i planxes
Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Dermatitis per contacte amb la planxa

Cossos estranys als ulls

Contactes amb energia eléctrica
Sobreesforgos

Altres
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Normes o mesures preventives

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies d'intercomunicacié interna de I'Obra.
Quan un pas quedi tallat temporalment per les bastides dels col.locadors del cel ras, s'utilitzara un pas
alternatiu que es senyalitzara amb cartells de «direccié obligatoria".

Les plataformes sobre cavallets per a la instal.lacio de cels rasos tindran la superficie horitzontal i cuallada
de taulons, evitant graons i forats que puguin originar ensopegaments i caigudes.

Les bastides per a la instal.lacié de cels rasos es faran sobre cavallets de fusta o metal.lics. Es prohibeix
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials, escales recolzades contra paraments, per tal
d'evitar accidents per treballar sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal.lacié de cels rasos sobre rampes tindran la superficie de treball horitzontal i
vorejats de baranes reglamentaries. El permet el recolzament en grad definitiu i cavallet sempre que
aquesta s'immobilitzi i els taulons es lliguin, falquin, etcétera.

Es tendiran cables de seguretat lligats a «punts forts» de I'estructura, en els quals lligar el fiador dels
cinturons de seguretat en els talls amb risc de caiguda des d'al¢ada.

S'instal.laran xarxes tenses de seguretat lligades a l'estructura per a controlar el risc de caiguda des
d'algada.

Es prohibeix I's de bastides de cavallets a forats i voladissos, sense la utilitzacido de medis de proteccio
contra el risc de caiguda des d'alcada.

Les zones de treball tindran una il.luminacié minima de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el terra,
entorn als 2m.

La il.luminacié mitjangant portatils, es fara amb portallums estancs amb manec aillant i reixat de proteccio
de la bombeta; I'energia eléctrica les alimentara a 24 V.

Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les mires es carregaran a I'espatlla en el seu cas, de tal manera que, al caminar, I'extrem que va per
davant, es trobi per sobre del casc de qui les transporta.

El transport de mires, taulons i puntals sobre carretd, es fara lligant amb fermesa el paquet a transportar al
carreto, per tal de prevenir accidents per bolcada.

El transport de planxes es fara interiorment, preferiblement sobre carretons de ma, per tal d'evitar
sobreesforcos.

Les planxes s'arreplegaran endrecadament repartits prop dels llocs on s'hagin d'utilitzar, el més separades
possible de les obertures, evitant aixi sobrecarregues innecessaries.

Les replegues de planxes es col.locaran de manera que no obstaculitzin els llocs de pas, per tal d'evitar
accidents per ensopegada.

Les escales de ma a utilitzar seran del tipus de tisora amb sabates antilliscants i cadeneta de control
d'obertura maxima, per tal d'evitar accidents per inestabilitat.

La instal.lacié de cels rasos es fara des de plataforma ubicades sobre una bastida tubular, (a més de 2m.
d'alcada), que estaran recercades d'una barana solida de 90cm. d'altura, formada per passama, barra
intermédia i entornpeu.

Les plataformes tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense, abans de pujar a elles, haver ajustat els frens,
per tal d'evitar accidents per moviments indesitjables.

El transport de guies de longitud superior als 3m. es fara mitjangant dos treballadors.

Es obligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per a realitzar desplagaments per I'obra.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de P.V.C. o goma

Guants de cuir

Botes de goma amb puntera refor¢cada
Roba de treball

Cintur6 de seguretat, classes A,Bo C
REVESTIMENTS TEXTILS

Riscos detectables més comuns

Talls per Us d'eines manuals

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Cops i punxades a les mans per Us de grapadores o martells
Sobreesforgos

Intoxicacio per dissolvents, cola...

Contactes amb energia eléctrica

Incendi

Altres

Normes i mesures preventives

En tot moment es mantindran nets i endrecgats els llocs de treball, per tal d'evitar accidents per
ensopegades o trepitjades sobre objectes tallants o punxents.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus de tisora amb sabates antilliscants i cadeneta central de
control d'obertura maxima per a garantir la seva estabilitat.

Les plataformes sobre bastides tubulars ubicats a 2 0 més metre d'algada, estaran recercats de baranes
solides de 90cm. d'altura, formades per passama, barra intermédia i entornpeu, per tal d'evitar
caigudes a una altre nivell.

Les plataformes tubulars sobre rodes no es posaran en servei sense haver abans ajustat els frens, evitant
aixi accidents per moviments indesitjats.

En la formacié de plataformes de treball, es prohibeix utilitzar de recolzament bidons, taules, piles de
material, escales recolzades contra paraments,... per tal d'evitar accidents per treballs sobre
superficies inestables.

Es prohibeix pujar a escales de ma en replans i trams d'escala, sense estar subjecte del cinturé de
seguretat a un «punt fort".

El transport de rotlles es fara mitjancant dos operaris, per tal d'evitar accidents per interferéncies,
ensopegades o sobreesforcos.
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Es taparan les canaletes de conducci6 eléctrica encastades en el paviment, tendint sobre elles plafons
gue impedeixin ensopegades i caigudes al mateix nivell.

Durant la utilitzacié de coles i dissolvents es mantindra constantment una corrent d'aire, suficient com per
a la renovacioé constant i evitar les possibles intoxicacions.

S’establira un magatzem per a coles i dissolvents amb ventilacioé constant mitjangant tir continu d'aire.
Resta prohibit mantenir o emmagatzemar pots de dissolvents o coles sense estar perfectament tancats.

Els revestiments téxtils s'emmagatzemaran totalment separats de dissolvents i coles, per tal d'evitar
possibles incendis.

S'instal.laran retols de «perill d'incendi» i de «prohibit fumar”, sobre la porta d'accés als magatzems de
coles i dissolvents i al dels productes textils.

S'instal.laran dos extintors de pols quimic sec, a la porta de cada magatzem.
A l'accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents s'instal.lara un rétol de «prohibit fumar».

Es prohibeix abandonar directament sobre el terra, tallants, tisores o grapadores, per tal d'evitar
ensopegades, talls o punxades.

Es obligatori tenir el casc en el lloc de treball i la seva utilitzacié per a realitzar desplagaments per les
zones de |'obra amb risc de caiguda d'objectes o de cops.
Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball

Guants de cuir

Botes de seguretat

Genolleres amb reforg

Guants de P.V.C. o goma

Mascares amb filtre quimic recambiable, especific per al dissolvent o cola a utilitzar

Faixa elastica de subjecci6 de cintura

FUSTERIA METAL-LICA

Riscos detectables més comuns

Caiguda al mateix nivell

Caiguda a diferent nivell

Caigudes al buit

Talls per maneig de maquines eines manuals
Cops o talls per objectes o eines

Atrapament entre objectes

Trepitjades sobre objectes punxents

Caiguda d'elements de fusteria metal.lica sobre les persones o les coses
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Els derivats dels medis auxiliars a utilitzar
Contactes amb energia eléctrica

Altres

Normes o mesures preventives

Els elements de la fusteria, es descarregaran en blocs perfectament lligats, penjats mitjancant bragues del
ganxo de la grua.

Les replegues de fusteria metal.lica, s’arreplegaran en els llocs especificament destinats a tal efecte.

En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacio interior i exterior de I'obra per
tal d'evitar accidents per ensopegades o interferéncies.

L'aixecament a les plantes mitjangant el ganxo de la grua s'executara per blocs d'elements lligats.

El Coordinador de Seguretat, comprovara que totes les fusteries en fase de presentacio, estiguin
perfectament falcades i apuntalades, per a evitar accidents per desploms.

En tot moment els talls es mantindran lliures de deixalles, retalls metal.lics i objectes punxents, per tal
d'evitar accidents per trepitjades sobre objectes.

Es desmuntaran Unicament en els trams necessaris, aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels
elements de la fusteria metal.lica un cop introduits els bastiments es posaran de nou.

Abans de la utilitzaci6 d'una maquina-eina, l'operari haura d'estar proveit del document exprés
d'autoritzacié de maneig de la maquina.

Abans de la utilitzacié de qualsevol maquina-eina, es comprovara que es troba en bones condicions i amb
tots els mecanismes i protectors de seguretat instal.lats, en perfectes condicions.

Els bastiments metal.lics seran presentats per un minim d'un escamot per tal d'evitar els riscos de
bolcades, cops i caigudes.

Les bastides per a rebre les fusteries metal.liques des de l'interior de les facanes, estaran limitades en la
seva part davantera (la que dona al buit), per una barana solida de 90cm. d'altura, mesurada des de la
superficie de treball, formada per passama, llistd intermedi i entornpeu per tal d'evitar el risc de
caigudes des d'altura.

El penjament de marcs i fulles es fara per un minim d'un escamot, per tal d'evitar el risc de bolcades, cops
i caigudes.

Els trams metal.lics longitudinals transportats per un sol home, aniran inclinades cap enrera, procurant
gue la punta que va per davant, estigui a una alcada superior a la de una persona, per tal d'evitar cops
a altres treballadors.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets: bidons, caixes o piles de materials, per tal d'evitar el treball
sobre superficies inestables.

Les zones interiors de treball, tindran una il.luminacié minima de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
terra a l'entorn dels 2m.

Tota la maquinaria eléctrica a utilitzar en aquesta obra estara dotada de toma de terra en combinacié amb
els disjuntors diferencials del quadre general de I'obra, o de doble aillament.

Es prohibeix I'anul.lacié del cable de toma de terra de les manegues d'alimentacio.

Es notificara a la Direccié Facultativa, les desconnexions hagudes per funcionament dels disjuntors
diferencials.

Els operaris estaran amb el filador del cintur6é de seguretat subjecte als elements solids previstos.
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Els elements que resultin insegurs en situacions de consolidacié del seu pes, es mantindran apuntalats
per a garantir la seva perfecta ubicacié definitiva i evitar desploms.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologaci6 expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Botes de seguretat

Botes de goma amb puntera refor¢cada
Ulleres de seguretat antiprojeccions
Roba de treball

Faixa elastica de subjecci6 de cintura

Les propies de protecci6 per als treballs de soldadura eléctrica oxiacetilenica i oxitallada

MUNTATGE DE VIDRE

Riscos detectables més comuns

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al buit

Talls a mans, bracos o peus duran les operacions de transport i ubicacié manual del vidre
Els derivats del trencament fortuit de les planxes de vidre

Els derivats dels medis auxiliars a utilitzar

Normes o mesures preventives
Les replegues de vidre s'arreplegaran sobre jagcos de fusta

A nivell exterior s'acotara amb corda de banderoles la vertical dels paraments en els quals s'estigui
treballant, per tal d'evitar el risc de cops a les persones per fragments de vidre, despres.

Es prohibeix estar o treballar en la vertical d'un tall d'instal.lacié de vidre.

Es mantindran lliures de fragments de vidre les zones de treball, per tal d'evitar el risc de talls.
Els vidres es tallaran a la mida adequada per a cada forat en el local assenyalat a tal efecte.
La manipulacio de les planxes de vidre es fara amb l'ajuda de ventoses de seguretat.

Els vidres ja instal.lats, es pintaran de seguida a base de pintura a la cal, per a significar la seva
existéncia.

Els vidres s'emmagatzemaran sobre jacos de fusta en posicid quasi vertical, lleugerament decantats
contra un determinat parament. Es senyalitzara I'entorn amb cal i rétols de «precaucio vidre».

El Coordinador de Seguretat, tindra cura de que els camins a seguir amb el vidre, estiguin sempre nets
per tal d'evitar accidents.
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Les planxes de vidre transportades a ma, es mouran sempre en posicié vertical per a evitar accidents per
trencament.

Quan el transport del vidre hagi de fer-se a ma per camins poc il.luminats, els treballadors seran guiats
per un tercer, per tal d'evitar risc de topada i trencaments.

La instal.lacié de vidre de murs cortina, es realitzara des de l'interior de I'edifici, subjecte I'operari amb el
cinturd de seguretat, lligats als ganxos de seguretat dels brancals.

Les bastides que hagin d'utilitzar-se per a la instal.lacié dels vidres, estaran protegits en la seva part
davantera per una barana solida de 90cm. d'altura, mesurats des de la plataforma de treball, formada
per passama, llisté intermedi i entornpeu, per tal d'evitar caigudes al buit durant els treballs.

Es prohibeix utilitzar a manera de cavallets, bidons, caixes o piles de material i assimilables, per tal
d'evitar els treballs realitzats sobre superficies inestables.

Es prohibeixen els treballs amb vidre en aquesta obra, en regim de temperatures superiors als 0°.

Es prohibeixen els treballs amb vidre sota regim de vents forts.

Peces de protecci6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccidé personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Manyoples de cuir

Polseres de cuir que cobreixin el brag
Botes de seguretat

Polaines de cuir

Davantal

Roba de treball

Cinturé de seguretat, classes A, B o C.

PINTURA | ENVERNISSAT

Riscos detectables més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda de persones a diferent nivell

Caiguda de persones al buit

Cossos estranys als ulls

Els derivats dels treballs realitzats en atmosferes nocives
Contacte amb substancies corrosives

Els derivats del trencament de les manegues dels compressors
Contactes amb l'energia eléctrica

Sobreesforgos

Altres
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Normes o mesures preventives

Les pintures, s'emmagatzemaran en els llocs destinats, mantenint-se sempre la ventilacio per tir d'aire, per
a evitar riscos d'incendis.

S'instal.lara un extintor de pols quimic sec al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Sobre la porta d'accés al magatzem de pintures, s'instal.lara un retol de «perill incendi» i un altre de
«prohibit fumar".

Els pots industrials de pintures i dissolvents s'apilen sobre taulons de repartiment de carregues evitant aixi
sobrecarregues innecessaries.

S'evitara la formacioé d'atmostferes nocives mantenint sempre ventilat el local en el qual s'estigui treballant.

Es tendiran cables de seguretat lligats a «punts forts» als quals lligar el fiador del cinturé de seguretat en
les situacions de caiguda de risc des d'algada.

Les bastides tindran una superficie de treball d'una amplada minima de 60cm., per tal d'evitar els
accidents per treballs realitzats sobre superficies angostes.

Es prohibeix la formacié de bastides formades per un tauld recolzat en els graons de 2 escales de ma,
sigui dels de recolzament lliure com dels de tisora, per tal d'evitar caigudes a diferent nivell.

Es prohibeix la formacié de bastides formades amb bidons, piles de materials..., per tal d'evitar la
realitzacio de treballs sobre insegures.

La il.luminacié minima en les zones de treball sera de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de 2m.

la il.luminacié mitjancant portatils es fara utilitzant porta llums estancs amb manec aillant i reixat de
proteccio de la bombeta, alimentats a 24 V.

Es prohibeix la connexié de cables eléctrics als quadres de subministrament d'energia sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus tisora, amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a evitar el risc de caigudes per inestabilitat.

Les operacions de fregat, mitjancant fregadora eléctrica de ma, es fara sempre sota ventilacio per corrent
d'aire, per tal d'evitar el risc de respirar pols en suspensio.

L'abocament de pigments en el suport es fara des de la menor altura possible, evitant aixi esquitxades i
formacio d'atmosferes pulvurulentes.

Es prohibeix fumar o menjar a les zones on es pinti amb pintures que continguin dissolvents organics o
pigments toxics.

S'avisara al personal encarregat d'utilitzar dissolvents organics de la necessitat d'una profunda higiene
personal abans de realitzar qualsevol tipus d'ingesta.

Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitallada en llocs propers als talls en els quals s'utilitzin
pintures inflamables, per tal d'evitar risc d'explosid.

Es tendiran xarxes horitzontals, subjectes a «punts forts» de I'estructura en el cas del pintat d'elements en
els quals hagi perill de caiguda des d'alcada.

Es prohibeix fer proves de funcionament de les instal.lacions durant els treballs de pintura de
senyalitzacio.
Peces de proteccio personal recomanables

En cas d'existir homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de protecci6 personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.
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Casc de polietile

Guants de P.V.C. llargs

Mascares amb filtre mecanic especific recambiable per a ambients pulverulents

Mascares amb filtre quimic especific recambiable per a atmosferes toxiques per dissolvents organics
Ulleres de seguretat antiparticules i gotes

Calcat antilliscant

Roba de treball

Casquet protector contra pintura per al cabell
MUNTATGE DE LA INSTAL.LACIO ELECTRICA

Riscos detectables més freqiients

Caiguda de persones al mateix nivell

Caiguda de persones a diferent nivell

Talls per maneig d'eines manuals

Talls per maneig de les guies i conductors

Punxades en les mans per maneig de guies i conductors

Cops per eines manuals

Sobreesforgos per postures for¢ades

Cremades per encenedors durant operacions d'escalfament del macarré protector
Electrocucié o cremades per la mala proteccié de quadres eléctrics

Electrocucié o cremades per maniobres incorrectes de les linies

Electrocucio i cremades per Us d'eines sense aillament

Electrocucio o cremades per ponteig dels mecanismes de proteccio
Electrocuci6 o cremades per connexions directes sense clavilles mascle-femella
Explosio dels grups de transformacioé durant I'entrada en servei

Incendi per incorrecta instal.lacié de la xarxa eléctrica

Altres

Normes o mesures preventives

En la fase de I'obra d'obertura i tancament de rases es tindra especial cura de I'ordre i la neteja de I'obra,
per tal d'evitar riscos de trepitjades i ensopegades.

El muntatge d'aparells eléctrics es fara sempre per personal especialista, en prevencid dels riscos per
muntatges incorrectes.

La il.luminacié dels talls no sera inferior a 100 lux, mesurats a 2m. del terra.

La il.luminacié mitjancant portatils es fara utilitzant portallums estancs amb manec aillant i reixat de
proteccio de la bombeta, alimentats a 24 V.

Es prohibeix la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric de I'obra, sense la utilitzacio
de les clavilles mascle-femella.
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Les escales de ma a utilitzar, seran del tipus de tisora, amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per tal d'evitar els riscs per treballs realitzats sobre superficies insegures i estretes.

Es prohibeix la formacié de bastides utilitzant escales de ma a manera de cavallets, per tal d'evitar riscs
per treballs sobre superficies insegures i estretes.

La realitzacio del cablejat, penjament i connexié de la instal.lacié eléctrica sobre escales de ma es fara un
cop instal.lada una xarxa tensa de seguretat entre la planta sostre i de recolzament en la qual es fan
els treballs, per a eliminar el risc de caiguda des d'altura.

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma o de bastides sobre cavallets, en llocs amb risc de caiguda des
d'alcada durant els treballs d'electricitat, si abans no s'han instal.lat les proteccions de seguretat
adequiades.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal.ladors, estaran protegides amb material aillant normalitzat
contra els contactes amb I'energia eléctrica.

Les eines dels instal.ladors eléctrics amb aillament deteriorat seran retirades i substituides per altres en
bon estat, de forma immediata.

Per tal d'evitar la connexi6é accidental a la xarxa, de la instal.lacié eléctrica de I'edifici, I'dItim cablejat que
es fara sera el que va del quadre general al de la companyia subministradora, guardant en lloc segur
els mecanismes necessaris per a la connexio, que seran els Ultims a instal.lar-se.

Les proves de funcionament de la instal.lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal de I'obra abans
de comengar, per tal d'evitar accidents.

Abans de fer entrar en carrega la instal.lacié eléctrica, es fara una revisio en profunditat de les connexions
de mecanismes, proteccions i empalmades dels quadres generals electrics directes o indirectes,
d'acord amb el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

L'entrada en servei de les cel.les de transformacio, es fara amb l'edifici desallotjat de personal, en
presencia dels Caps d'obra i de la Direcci6 Facultativa.

La realitzacié del cablejat, penjament i connexi6 d'elements sobre el buit es fara un cop protegit el forat
amb una xarxa horitzontal de proteccié, o amb una bastida convenientment protegida.

Abans de fer entrar en servei les cel.les de transformacio es procedira a comprovar I'existéncia real de la
banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimic sec i farmaciola, i que els
operaris estiguin vestits amb les peces de proteccié personal. Un cop comprovats aquests punts, es
procedira a donar ordre d'entrada en servei.

Peces de proteccio6 personal recomanables

Casc de polietile, per a utilitzar durant els desplagaments per I'obra en llocs amb risc de caiguda
d'objectes o de cops.

Botes aillants de I'electricitat

Botes de seguretat

Guants aillants

Roba de treball

Cinturé de seguretat

Faixa elastica de sujeccid de cintura
Banqueta de maniobra

Catifa aillant

Comprovants de tensio
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Eines aillants

INSTAL.LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA

Riscos detectables més comuns

Contactes eléctrics directes

Contactes eléctrics indirectes

Els derivats de caigudes de tensio en la instal.laci6é per sobrecarrega
Mal funcionament dels mecanismes i sistemes de proteccié

Mal comportament de les tomes de terra

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Altres

Normes o mesures preventives
Normes de prevencio tipus per a cables

El calibre o secci6 del cablejat sera sempre I'adequat per a la carrega eléctrica que hagi de suportar en
funcio del calcul realitzat per a la maquinaria i il.luminacio prevista.

Els fils tindran la funda protectora aillant sense defectes apreciables. No s'admetran trams defectuosos en
aquest sentit.

La distribucié general des del quadre general d'obra als quadres secundaris, es fara mitjangant manega
eléctrica antihumitat.

L'estesa dels cables i manegues, es fara a una altura minima de 2m. en els llocs peatonals, i de 5m. en
els de vehicles, mesurats sobre el nivell de paviment.

L'estesa de cables per a creuar vials d'obra, es fara soterrat. Es senyalitzara el pas del cable mitjangant
un cobriment permanent de taulons que tindran per objecte protegir mitjangant repartiment de
carregues, i assenyalar I'existéncia del pas eléctric als vehicles.

La profunditat de la ras minima sera de 45cm., i el cable anira a més a més protegit en l'interior d'un tub
rigid.
Les empalmades entre manegues sempre estaran aixecades. Es prohibeix mantenir-les al terra.

Les empalmades provisionals entre manegues, es fard mitjancant connexions normalitzades estanques
antihumitat.

Les empalmades definitives es faran utilitzant caixes empalmades normalitzades estanques de seguretat.

El tracat de les manegues de subministrament eléctric a les plantes, sera penjat a una alcada sobre el
paviment d'aproximadament 2m., per tal d'evitar accidents per agressié a les manegues per Us ran de
terra.

El tracat de les manegues de subministrament eléctric no coincidira amb el de subministrament
provisional d'aigua a les plantes.

Les manegues “d’'allargadera”, pel fet d'ésser provisionals i de curta estancia poden portar-se pel terra,
pero arrambades a paraments verticals.

Les manegues “d’allargadera” provisionals, s'empalmaran mitjangant connexions normalitzades estanques
antihumitat o fundes aillants termorretractils.
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Normes de prevencié per a interruptors:
S'ajustaran expressament, als especificats en el Reglamento Electrotécnico de Baja tension.

Els interruptors s’instal-laran a l'interior de caixes normalitzades proveides de porta d'entrada amb tanca
de seguretat.

Les caixes d'interruptors tindran enganxada sobre la seva porta una senyal normalitzada de «perill",
«electricitat".

Les caixes d'interruptors estaran penjades, ja sigui de paraments verticals o de peus drets estables.
Normes de prevencié per a quadres electrics
Seran metal.lics de tipus per a la intempérie, amb porta i tanca de seguretat, segons norma UNE-20324.

Malgrat ser del tipus per a la intempérie, es protegiran de l'aigua de pluja mitjancant viseres com a
proteccié addicional.

Els quadres eléctrics metal.lics tindran la carcassa connectada a terra.
Tindran enganxada sobre la porta una senyal normalitzada de «perill", «Electricitat".

Els quadres eléctrics es penjaran pendents de plafons de fusta rebuts als paraments verticals o bé, a peus
drets ferms.

Les maniobres a executar en el quadre eléctric general es faran enfilats a una banqueta de maniobra o
catifa aillant, calculats expressament per a realitzar la maniobra de seguretat.

Els quadres eléctrics tindran tomes de corrent per a connexions normalitzades blindades per a intempeérie,
en nombre determinat segons el calcul realitzat.

Els quadres eléctrics d'aquesta obra, estaran dotats d'enclavament eléctric d'obertura.
Normes de prevencio per a les preses d'energia.

Les preses de corrent dels quadres es faran dels quadres de distribucié, mitjangant clavilles normalitzades
blindades i sempre que sigui possible amb enclavament.

Cada presa de corrent subministrara energia eléctric a un sol aparell, maguina o maquina-eina.

La tensi6 sempre estara en la clavilla femella, mai en el mascle, per tal d'evitar contactes eléctrics
directes.

Normes de prevencié per a la proteccié de circuits.
La instal.lacié tindra tots aquells interruptors automatics que el calcul defineix necessaris.

Els interruptors automatics s'instal.laran en totes les linies de toma de corrent dels quadres de distribucio i
d'alimentacio a totes les maquines, aparells i maquines-eina de funcionament eléctric.

Els circuits generals també estaran protegits amb interruptors.

La instal.lacié d'enllumenat general, per a les instal.lacions provisionals d'obra i primers auxilis, estara
protegida per interruptors automatics magnetotermics.

Tota maquina eléctrica estara protegida per un disjuntor diferencial .

Els disjuntors diferencials s'instal.laran d'acord amb les seguents sensibilitats:

300 mA. per a alimentacié de maquinaria
30 mA. per a les instal.lacions eléctriques d'enllumenat no portatil.

Normes de precaucid per a les connexions a terra.

El transformador de I'obra estara dotat de toma de terra ajustada als Reglaments vigents i a les normes
propies de la companyia eléctrica subministradora de la zona.
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Les parts metal.liques de tot I'equip eléctric disposaran de connexio a terra.
El neutre de la instal.lacié estara connectat a terra.
La connexid a terra es fara mitjancant la placa de cada quadre general.

El fil de la connexio a terra, estara protegit amb macarr6 en colors groc i verd. Es prohibeix expressament
utilitzar-lo per a altres usos.

La connexio a terra de les maquines-eina que no estiguin dotades de doble aillament, es fara mitjangant fil
neutre en combinacié amb el quadre de distribucié corresponent i el quadre general de l'obra.

Les connexions de terra calculades estaran situades en el terreny de tal forma, que el seu funcionament i
eficacia sigui el desitjat per a la instal.laci6.

La conductivitat del terreny s'augmentara abocat en el lloc de clavada de la placa, aigua de forma
periodica.

El punt de connexi6 de la placa estara protegit a l'interior d'un peric6 practicable.
Normes de prevencid per a instal.lacio d'enllumenat.

L'enllumenat de I'obra, acomplira les «Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo».

La il.luminacié dels talls sera sempre lI'adequada per a realitzar els treballs amb seguretat.
La il.luminacié general dels talls sera mitjangant projectors ubicats sobre peus drets ferms.
La il.luminacié mitjancant portatils acomplira la seglient norma:

penjament de la paret, manega antihumitat, clavilla de connexié normalitzada estanca de seguretat,
alimentats a 24 V.

L'energia eléctrica que hagi de subministrar-se a les llums portatils per a il.luminaci6 de talls entollats, es
servira mitjangant transformador de corrent que la deixi en 24 V.

La il.luminaci6 dels talls es situara una alcada entorn als 2m., mesurats des de la superficie de
recolzament dels operaris en el seu lloc de treball.

La il.luminacio dels talls, sempre que sigui possible, es fara creuada, a fi i efecte de disminuir ombres.
Les zones de pas de I'obra estaran permanentment il.luminades evitant racons foscos.

Normes de seguretat, d'aplicacié durant el manteniment i reparacions de la instal.lacié eléctrica provisional
d'obra.

El personal de manteniment de la instal.lacié sera electricista, en possessié de carnet professional
corresponent.

Tota la maquinaria eléctrica es revisara periodicament, i en especial, en el moment en el que es detecti
una fallada, moment en el qual se la declarard féra de servei mitjancant desconnexio eléctrica i
penjament del rétol corresponent en el quadre de govern.

La magquinaria electrica, sera revisada per personal especialista en cada tipus de maquina.

Es prohibeixen les revisions o reparacions sota corrent. Abans de comencar una reparacid es
desconnectara la maquina a la xarxa eléctrica, instal.lant en el lloc de connexié un rétol visible en el
qual es llegeixi: «No connectar, homes treballant a la xarxa".

L'ampliacié o modificacié de linies, quadres i similars solament la faran els electricistes.
Normes generals.

Les connexions a terra calculades estaran situades en el terreny de tal forma que el seu funcionament i
eficacia sigui el necessari per la instal.lacio.
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Les connexions a terra de quadres eléctrics generals diferents, seran independents electronicament.
Els quadres eléctrics de distribucid, estaran sempre en llocs de facil accés.
Els quadres eléctrics sobre peus drets, estaran a un minim de 2m. d'alcada.

Els quadres eléctrics no s'instal.laran en el desenvolupament de les rampes d'accés al fons de
I'excavacio.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, que quedi aillat un quadre eléectric, per variaciéo o ampliacio
del moviment de terres, augmentant els riscos de la persona que ha d'apropar-s'hi.

Els quadres eléctrics d'intemperie, per a proteccié addicional, es cobriran amb viseres contra pluja o
contra la neu.

Els pals provisionals dels quals s'hagi de penjar manegues eléctriques es posaran a menys de 2m. de la
vora de les excavacions.

El subministrament eléctric al fons de I'excavacio no es podra fer per les rampes d'accés ni de vehicles, ni
de persones.

Els quadres eléctrics, en servei, restaran tancats amb pany de seguretat de triangles, en servei.

No es permet la utilitzaci6 de fusibles rudimentaris. Cal utilitzar «peces fusibles normalitzades»
adequades a cada cas.

Es connectaran a terra les carcasses dels motors o maquines (en cas de que no tinguin doble aillament),
o aillants per propi material constitutiu.
Peces de proteccio6 personal recomanable

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccio personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile per a riscos electrics

Roba de treball

Botes aillants de I'electricitat

Guants aillants de I'electricitat

Plantilles anticlaus

Cintur6 de seguretat classe C

Vestits impermeables per a ambients plujosos
Banqueta aillant de I'electricitat

Catifa aillant d'electricitat

Comprovants de tensié

Rétols de «No connectar, homes treballant a la xarxa»

INSTAL.LACIONS DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

Riscos detectables més comuns
Caigudes al mateix nivell
Caigudes a diferent nivell

Talls a les mans per objectes o eines
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Atrapaments entre peces pesades

Explosions

Les inherents a I'Gs de la soldadura autogena
Trepitjades sobre objectes punxents o materials
Cremades

Sobreesforgos

Altres

Normes o mesures preventives
El magatzem per a aparells sanitaris estara dotat de porta i pestell.
Es prohibeix utilitzar els fleixos dels paquets com agafadors de carrega.

Els blocs d'aparells sanitaris flexats sobre vagons, es descarregaran flexats amb l'ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per dos homes mitjangant les dues cordes de guia que penjaran d'ells,
per tal d'evitar els riscos de cops i atrapaments.

Els blocs d'aparells sanitaris, es transportaran directament al lloc d'ubicacio per tal d'evitar accidents per
obstacles en les vies de pas intern de l'obra.

El taller-magatzem estara dotat de porta, ventilacié per corrent d'aire i il.luminacié artificial en el cas de
que la natural no sigui suficient.

El transport de trams de canonades a I'espatlla per un sol home es fara inclinant la carrega cap enrera, de
tal forma, que l'extrem que va per davant superi l'altura d’'un home, evitant aixi cops o ensopegades
amb altres treballadors en llocs poc il.luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Gs, evitant aixi que s'aixequin estelles durant el
treball.

Es reposaran les proteccions dels forats dels sostres un cop realitzat I'aplomat, per a la instal.lacié de
conductes verticals, evitant aixi, el risc de caiguda. El treballador d'aplomat realitzara la feina subjecte
amb un cinturé.

S'envoltaran amb baranes de 90cm. d'altura els forats dels sostres per a passar canonades que no puguin
cobrir-se després de conclus I'aplomat, per tal d'evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de deixalles i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mida que es vagi avangant,
apilant les deixalles per al seu abocament per les trompes, per tal d'evitar el risc de trepitjades sobre
els objectes.

Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom, s'establira una
corrent d'aire de ventilacié per tal d'evitar el risc de respirar productes toxics.

La il.luminacio dels talls de fontaneria sera d'un minim de 100 lux mesurats a una algada sobre el nivell
del paviment entorn als 2m.

La il.luminacié eléctrica mitjangant portatils es fara mitjancant mecanismes estancs de seguretat amb
manec aillant i reixat de proteccio de la bombeta.

Es prohibeix I'is d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.
Es prohibeix abandonar bufadors i encenedors encesos.
Es controlara la direccio de la flama durant les operacions de soldadura per tal d’evitar incendis.

Les ampolles de gasos liquats, es transportaran i permaneixeran en els carros portaampolles.
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S'evitara soldar amb les ampolles de gasos liquats exposats al sol.

El transport de material sanitari, es fara a I'espatlla, apartant cuidadosament els aparells trencats, aixi com
els seus fragments per al seu transport a lI'abocador.

La ubicacié «in situ» d'aparells sanitaris es fara per un minim de tres operaris; dos controlen la peca
mentre el tercer la rep, per tal d'evitar accidents per caigudes i desplomat dels aparells.
Peces de proteccio personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Botes de seguretat

Davantal de cuir

Roba de treball

Guants de goma o P.V.C.
Vestit per a temps plujos
Ulleres de soldador

Elm de soldador

Pantalla de soldadura de ma
Davantal de cuir

Polseres de cuir que cobreixen els bracos
Manyoples de cuir

Polaines de cuir

INSTAL.LACIONS D'AIRE CONDICIONAT

Riscos detectables més comuns
Caiguda al mateix nivell
Caiguda a diferent nivell
Caiguda al buit

Atrapament

Trepitjada sobre materials
Cremades

Talls pel maneig de xapes

Talls pel maneig d'eines tallants
Talls per I'Gs de fibra de vidre
Sobreesforgos

Els inherents a treballs de soldadura eléctrica, oxiacetilenica i oxitallada.
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Els inherents a les bastides que s'utilitzin

Dermatosi per contactes amb fibres
Altres

Normes i mesures d'aplicacié duran els treballs de recepcid i replega de material i maquinaria
d'aire condicionat.

Es compactara la zona del solar que hagi de rebre els camions per evitar bolcades i atrapaments.

Els climatitzadors s'aixecaran amb ajuda de balancins indeformables mitjancant el ganxo de la grua. Es
posaran en el terra, en una superficie preparada «a priori» amb taulons de repartiment. Des d'aquest
punt es transportara al lloc de replega.

Les carregues suspeses es governaran mitjancant cordes que subjectaran treballadors dirigits per
I'Encarregat per tal d'evitar riscos d'atrapaments, talls o caigudes per penduleig de la carrega.

Es prohibeix expressament guiar carregues pesades directament amb les mans o el cos.

El transport o canvi d'ubicacié horitzontal mitjancant rodets, es fara utilitzant exclusivament el personal
necessari que empentara la carrega des dels laterals, per tal d'evitar el risc de caigudes i cops pels
rodets ja utilitzats.

Es prohibeix el pas o acompanyament lateral de transport sobre rodets de la maquinaria quan la distancia
liure de pas entre aquesta i els paraments laterals verticals, sigui igual o inferior a 60cm., per tal
d'evitar el risc d'atrapaments per descontrol de la direccié de la carrega.

No es permetra el lligat a «punts forts» per a traccié abans d'esgotat el temps d'enduriment del «punt fort",
per tal d'evitar els desploms sobre les persones o sobre les coses.

L'ascens o descens a una bancada de posicié d'una determinada maquina, es fara mitjangant plans
inclinats construits en funcié de la carrega a suportar i inclinacié adequada.

Es prohibeix utilitzar els fleixos com a agafadors de la carrega.

S'acotara una superficie de treball de seguretat, mitjancant baranes solides i senyalitzacio de banderoles
a una distancia minima de 2m. dels ampits.

Els blocs de xapa seran descarregats mitjangant fleixats mitjangant el ganxo de la grua.

Els vagons seran transportats fins al magatzem de replega governats mitjangant cordes guiats per dos
operaris. Es prohibeix dirigir-los directament amb les mans.

Els sacs d'escaiola es descarregaran apilats i lligats a vagons o plataformes emplintades. Els vagons
seran transportats fins al magatzem de replega, governats mitjancant cordes. Es prohibeix dirigir-los
directament amb les mans.

Normes o mesures preventives d'aplicacié durant els treballs de muntatge de les canonades.

El taller i magatzem de canonades estara dotat de porta, ventilacié per corrent d'aire i il.luminaci6 artificial
en el seu cas.

El transport de trams de canonades de reduit diametre, a les espatlles per un sol home, es fara inclinant la
carrega cap enrera, de tal forma que l'extrem que va per davant superi l'altura d'un home, per tal
d'evitar els cops o0 ensopegades amb altres operaris en llocs poc il.luminats.

Les canonades pesades seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un tercer en les
maniobres de canvis de direccio i ubicacio.

Els bancs de treball es mantindran en bon estat d'Us evitant la formacié d'estelles durant el treball.
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Un cop aplomades les «columnes", es reposaran les proteccions, de tal manera que deixin passar els fils
dels «ploms". Les proteccions s'aniran traient conforme pugi la columna muntada. Si queda un forat
amb risc d’ensopegades o caiguda per ell, es reposara la proteccio fins la conclusio del forat.

Els retalls sobrants s'aniran retirant a mida que es vagin produint a un lloc determinat, per a la seva
posterior recollida i abocament per les trompes i evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibeix soldar amb plom en llocs tancats per tal d'evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls de
soldadura de plom es faran bé siguin a I'aire lliure o sota corrent d'aire.

Sobre la porta del magatzem de gasos liquats es posara una senyal normalitzada de «perill explosio» i
«prohibit de fumar".

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal.lara un extintor de pols quimic sec.

La il.luminacié en els talls de muntatge de canonades sera d'un minim de 100 lux, mesurats a una altura
sobre el nivell de paviment, entorn als 2m.

Es prohibeix connectar la pinga a part de les instal.lacions evitant contactes eléctrics.
Les ampolles de gasos liquats es transportaran i restaran en els carrets portaampolles.
S'evitara soldar amb les ampolles de gasos liquats exposades al sol.

S'instal.laran uns rétols de precaucié en el magatzem de gasos liquats, en el taller de muntatge i sobre la
replega de canonades i valvules de coure amb la seguent llegenda: «no utilitzi acetilé per a soldar
coure o elements que el continguin; es produeix actilur de coure que és un compost explosiu."”

Normes o mesures preventives, d'aplicacié durant el muntatge de conductes i reixats.

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran en els llocs assenyalats, per tal d'evitar riscos per
interferéncies.

Les xapes metal.liques, s'emmagatzemaran en paquets sobre jacos de repartiment en els llocs
assenyalats. Les piles no superaran I'1,6m. d'algada aproximada del paviment.

Les xapes metal.liques seran retirades de la replega per al seu tall i formacié del conducte per un minim
de dos homes, per tal d'evitar el risc de talls o cops per desequilibri.

Durant el tall amb cisalla restaran recolzades sobre els bancs i subjectes, per tal d'evitar els accidents per
moviments indesitjables, en especial de les fulles retallades.

Els trams de conducte, es portaran al taller de muntatge el més abans possible per la seva conformacio
en la seva ubicacié definitiva, i evitar accidents en el taller, per saturacié d'objectes.

Els trams de conductes, es transportaran mitjangcant bragues que els abracin de «boca a boca» per
I'interior del conducte, mitjangant el ganxo de la grua, per tal d'evitar el risc de vessament de la carrega
sobre les persones. Seran guiades per dos operaris que els governaran mitjangant cordes disposades
amb aquesta efecte. Es prohibeix expressament guiar-los directament amb les mans, per tal d'evitar el
risc de caiguda per penduleig de la carrega, per xoc o per vent.

Les planxes de fibra de vidre, estaran tallades sobre el banc mitjangant ganiveta. En tot moment
s'assistira al tallador per tal d'evitar riscos per desviacions i errors.

Es prohibeix abandonar al terra, tallants, grapadores o reblonadores per tal d'evitar accidents per
trepitjades sobre objectes.

Les canyes a utilitzar en la construccid dels conductes d'escaiola, estaran perfectament lliures d'estelles,
ubicant-se totes aquelles que disposin, en paral.lel en el sentit del creixement, per tal d'evitar els riscos
de talls a I'nora d’estendre sobre elles la pasta d'escaiola.

Els reixats es muntaran des d'escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per a eliminar el risc de caiguda.
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Els conductes a ubicar en altures considerables s'instal.laran des de bastides tubulars amb plataformes de
treball d'un minim de 60 cm. d'amplada, envoltades de baranes solides de 90cm. d'altura, formades
per passama, llisté intermedi i entornpeu.

Normes i mesures preventives d'aplicacié durant els treballs de posta a punt i proves de la
instal.lacié d'aire condicionat.

Abans de l'inici de la posta en marxa, s'instal.laran les proteccions de les parts mobils, per a evitar el risc
d'atrapaments.

No es connectara ni es posaran en funcionament les parts mobils d'una maquina, sense abans haver
apartat d'elles eines que s'estiguin utilitzant, per tal d'evitar el risc de projeccié d'objectes o fragments.

Es notificara al personal la data de les proves en carrega, per tal d'evitar accidents per fuites o
rebentades.

Durant les proves, quan hagi de tallar-se momentaniament I'energia eléctrica d'alimentacio, s'instal.lara en
el quadre un rétol de precaucié amb la llegenda: «No connectar, homes treballant a la xarxa."

Es prohibeix expressament la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor sense abans haver procedit
a la desconnexio total de la xarxa eléctrica d'alimentacio, per tal d'evitar els accidents per atrapament.
Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacio expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Guants de P.V.C. o goma

Davantal de P.V.C.

Roba de treball

Botes de seguretat

Botes de goma o P.V.C., amb puntera reforgada i plantilles antiobjectes punxents i tallants
Faixa elastica de sujeccio de cintura
Cintur6 de seguretat, classes A, By C
Ulleres de soldador

Elm de soldador

Pantalla de soldadura de ma

Davantal de cuir

Polseres de cuir que cobreixin els bragos
Manyoples de cuir

Polaines de cuir

INSTAL.LACIO D'ANTENES | PARALLAMPS

Riscos detectables més comuns

Caigudes al mateix nivell
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Sobreesforgos

Caigudes a diferent nivell

Cops per maneig d'eines manuals

Talls per maneig de maquines-eina manuals
Talls per maneig de cables

Els derivats dels medis auxiliars utilitzats

Altres

Normes o mesures preventives

No s'iniciaran els treballs sobre les cobertes fins haver acabat els ampits de tancament perimetral, per tal
d'evitar el risc de caiguda des d'algada.

S'establiran, «punts forts» de seguretat dels quals lligar els cables als quals enganxar el cinturé de
seguretat, per tal d'evitar el risc de caiguda des d'algada.

La zona de treball es mantindra neta d'obstacles i objectes, per tal d'eliminar el risc de caiguda des
d'alcada.

Es prohibeix abocar deixalles i retalls, directament per la fagana. Les deixalles es recolliran i apilaran per
el seu abocament posterior per les trompes, per tal d'evitar accidents per caiguda d'objectes.

No s'iniciaran els treballs fins haver-se acabat el «cami segur» per a transitar o estar sobre les cobertes i
evitar aixi el risc de caiguda al buit.

Les operacions de muntatge de components es fara en cota zero. Es prohibeix la composicié d'elements
en altura, si aixd no es estrictament imprescindible amb la finalitat de no potenciar els riscos ja
existents.

Sota condicions meteorologiques extremes, pluja, neu, gel o fort vent, es suspendran els treballs.

Es prohibeix expressament instal.lar parallamps i antenes en aquesta obra, a la vista de navols de
turmenta proximes.

Les antenes i parallamps s'instal.laran amb I'ajuda d'una plataforma horitzontal recolzada sobre falques en
pendent, envoltada d'una solida de 90cm. d'alcada, formada per barra passama, barra intermédia i
entornpeu.

Les escales de ma, malgrat que s'utilitzin de forma «momentania», es lligaran amb fermesa al
recolzament superior, i tindran sabates antilliscants i sobrepassaran en un metre l'algada a salvar.

Les linies eléctriques proximes al tall es deixaran sense servei durant la durada dels treballs.
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Peces de proteccio6 personal recomanables

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a utilitzar
en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Guants de cuir

Botes de seguretat

Cinturé de seguretat classe C

Roba de treball

BELLVER DE CERDANYA 23 DE JULIOL 2021

ELISABET GARCIA MIR
ARQUITECTE TECNIC
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PLEC DE CONDICIONS

NORMES LEGALS | REGLAMENTARIES APLICABLES.

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 34, 03/02/1940)

Reglament derogat, excepte el Cap. VII. "Andamios”, per I"Ordenanza general de seguridad e higiene en
el trabajo" (Orden de 9 de marzo de 1971).

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 167, 15/06/1952)
* Modificacion del articulo 115. Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE num. 356, 22/12/1953)

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccidn, vidrio y ceramica.

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 213 al 216, 05, 07-09/09/1970)
(C.E. - BOE nim. 249, 17/10/1970)

* Modificacion de la Ordenanza. Orden de 27 de julio de 1973 (BOE num. 182, 31/07/1973)

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 64 y 65, 16 y 17/03/1971) (C.E. -
BOE nim. 82, 06/03/1971)

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 23 de mayo de 1977, del Ministerio de Industria (BOE nim. 141, 14/06/1977) (C.E. - BOE nim.
170, 18/07/1977)

* Modificacion articulo 65. Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE num. 63, 14/03/1981)

Reglamento de explosivos.
Decreto 2114/1978, de 2 de marzo, de la Presidencia del Gobierno (BOE nim. 214, 07/09/1978)
* Modificacion. Real Decreto 829/1980, de 18 de abril (BOE nim. 109, 06/05/1980)

Modificacion de lainstruccion técnica complementaria 10.3.01 "Explosivos

Voladuras Especiales" del capitulo X "Explosivos” del Reglamento General de Normas Basicas de
Seguridad Minera.

Orden de 29 de julio de 1994, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 195, 16/08/1994) (C.E. -
BOE nim. 260, 31/10/1994)
Reglamento de seguridad en las maquinas.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, de la Presidencia del Gobierno (BOE nam. 173, 21/07/1986)
(C.E. - BOE nim. 238, 04/10/1986)

* Modificacion. Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 132, 03/06/1989)
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* Instruccion técnica complementaria ITC-MSG-SM1. Orden de 8 de abril de 1991, del Ministerio de
Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE nim. 87, 11/04/1991)

* Modificacion. Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 130, 31/05/1991)

Infracciones y sanciones en el orden social.

Ley 8/1988, de 7 de abril, de la Jefatura del Estado (BOE num. 91, 15/04/1988)

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos elevadores y de
manejo mecanico.

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 121,
20/05/1988)
ITC-MIE-AEM2 "Grlas desmontables para obras".

Orden de 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 162, 07/07/1988) (C.E. -
BOE num. 239, 05/10/1988)

* Modificacion. Orden de 16 de abril de 1990 (BOE num. 98, 24/04/1990) (C.E. BOE num 115,
14/05/1990)

Se aprueba la Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion, referente a "grias moviles autopropulsadas usadas".

Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num.
24/12/1996)
Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la aproximacion de

las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 297, 11/12/1995)

* Modificacion. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE nim. 33, 08/02/1995)

* Relacion de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto. Resolucién de 1 de junio de 1996, del
Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 155, 27/06/1996)

Regulacién de las condiciones para la comercializacidn y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 311, 28/12/1992) (C.E. - BOE ndm. 42, 24/02/1993)

* Modificacion. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 57,
08/03/1995) (C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995)
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 267, 07/11/1984) (C.E. - BOE ndm.
280, 22/11/1984)

* Normas complementarias. Orden de 7 de enero de 1987 (BOE num. 13, 15/01/1987)

* Prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto. Real Decreto
108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno
(BOE num. 32, 06/02/1991) (C.E. - BOE ndm. 43, 19/02/1991)
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Modificacion de los articulos 2, 3y 13 de la Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se aprueba
el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto y el articulo 2 de la Orden de 7 de enero de
1987 por la que se establecen normas complementarias al citado reglamento.

Orden de 26 de julio de 1993, del Ministerio de Trabajo y seguridad Social (BOE num. 186, 05708/1993)
S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i construccions
alinies electriques.

Resoluci6 de 4 de novembre de 1988, del Departament d'Industria i Energia (DOGC nuam. 1075,
30/11/1988)

Se establecen los requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudaciéon de
actividades de empresas y centros de trabajo.

Orden de 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE ndm. 117, 16/05/1988)
Proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el
trabajo.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria
del Gobierno (BOE nim. 263, 02/11/1989) (C.E. - BOE nam. 295, 09/12/1989 y nim. 126, 26/05/1990)
Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Real Decreto-Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE
29/03/1995)

Prevencién de riesgos laborales.

Ley 31/1995, de 10 de noviembre de la Jefatura del Estado (BOE num. 269, 10/11/1995)

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 27,
31/01/1996)

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 97,
23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 97,
23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abri, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 97,
23/04/1997)

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 124, 24/05/1997)
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Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 140, 12/06/1997)
Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 188, 07/08/1997)

Se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en las actividades mineras.

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre , del Ministerio de Industria y Energia (BOE num 240,
07/10/1997)

Se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 256, 25/10/1997)

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccid.

Ordre de 12 de gener de 1998, del Departament de Treball (DOGC ndm. 2565, 27/01/1998)

Conveni col.lectiu provincial.

PRESCRIPCIONS QUE HAN DE COMPLIR ELS MITJANS DE SEGURETAT.

Condicions dels mitjans de seguretat.

Tota la roba de proteccio col.lectiva o personal, tindra fixat un terme de vida util, rebutjant-se el seu
termini.

En el quadre de preus unitaris 3 usatges, vol dir 3 obres, prenent-se aquesta horma com a general. Quan
no es denomini cap usatge, vol dir que la seva amortitzacio sols és per un obra, i per tant quan s'utilitzi un
element de nou usatge, i ja hagi estat utilitzat, representara una disminucio de preu o la recepcio6 d'un de
nou. L'acceptacio d'una peca usada necessitara I'aprovacio expressa.

La seguretat dintre de la seguretat, representa que per la col.locacié de medis de proteccid col.lectius, el
personal romandra protegit individualment.
Proteccions personals.

Tot element de proteccié personal s'ajustara a les Normes d'Homologacié del Ministeri de Treball, OM
17/05/74, BOE 29 de mar¢ de 1974, en els casos suposats que no existeixi homologacio, seran de qualitat
adequades a la missié6 encomanada.

Quan la pega s'espatlli per qualsevol rad és substituira de seguida.

Cascs de seguretat no metal lics.
Classes N casc d'Us normal.

Classes E casc d'Us especial, en risc electric. Baixa tensio classe EB, alta tensio, es a dir, superior a 1000
volts EAT.

Condicions:

Subjecci6 integral i modulable.
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Resisténcia a cops i xocs.
No superar un pes de 450 Kgs.

Fabricat de materials de combustié lenta i resistent a greixos i ambient atmosféric.

Protectors auditius. MT 21/09/75.

Condicions:

Es col.locaran com a minim a partir de 50 DB, 0 en condicions adverses.
El protector auditiu s'ajustara convenientment.

S'aconsella el casc auditiu en lloc del tap, evitant el furéncol.

Es dimensionara l'aillament acustic en funcié de la pressié sonora.

Viseres per soldadors.

Caracteristiques i prescripcions:

Garantir un cert aillament térmic.

Pocs conductors d'electricitat.

No superar un pes de 600 grs.

No produir dermatosi.

Vidres de proteccid contra radiacions sense defectes i opticament neutres.

Vidres resistents al calor, I'humitat i a I'impacte.

Guants aillants de I'electricitat.
Condicions:

A cada tensi6 correspondra un aillament a la corrent que circuli per evitar perforacions, expressat de
manera indeleble, voltatge maxim per el qual ha estat fabricat.

Manca de costura o dermaci6 que minvi les seves propietats.

Calcat de seguretat contra impactes mecanics.
Caracteristiques generals:

Estaran adequades les proteccions al medi agressor, quimic, calor, mecanic, humitat, electricitat i
perforacio.

El calcat cobrira adequadament el peu, permetin desenvolupar un moviment normal al caminar.

Banquetes aillants de maniobres. MT-6. BOE 05/09/75.

Condicions:

En determinats treballs en tensié quan no pugui suprimir-se aquesta, s'habilitara una banqueta aillant 5
vegades la tensié en circulacio.

Proteccio de I'aparell respiratori.

MT-7 adaptadors facials BOE 06/09/75.

MT-8 filtres mecanics BOE 08/09/75.

MT-9 caretes autofiltrants BOE 09/09/75.
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MT-10 filtres quimics i mixtes contra amoniac BOE 10/09/75.

MT-12 filtres quimics i mixtes contra monoxid de carbé BOE 13/07/77.
MT-14 filtres quimics i mixtes contra cloro BOE 21/05/78.

MT-15 filtres quimics i mixtes contra anhidrid sulfurés BOE 21/06/78.

MT-20 equipaments de proteccié de vies respiratories semiatomiques d'aire fresc, amb manega de
respiracié BOE 05/01/81.

MT filtres quimics i mixtes contra acid sulfaric BOE 03/04/81.

Es col.locaran els filtres d'acord amb les normes del fabricant i a la compatibilitat del toxic a
aillar dintre del filtre, i exhalaci6.

Guants de protecci6 contra agents quimics.

El tipus de protector de guant, guardara relacié6 de compatibilitat amb I'acid o matéria agressora, i no
presentarad minves d'estanquitat.

Cinturons de seguretat.

MT-13 cintur6 de subjeccié BOE 02/09/77.

MT-21 cinturé de suspensié BOE 16/03/81.

MT-22 cinturé de caiguda BOE 17/03/81.

A cada tipus de treball, subjecci6, suspensid o previsio6 de caiguda s'assignara el
corresponent cinturé per evitar lesions, per esforcos .abdominals.

El conjunt de cinturons i amortitzadors garantira una caiguda menor de 0,6 m.

L'ancoratge suportara al menys 700 Kg., i sempre amb relacié a I'esfor¢ més favorable que
pugui desenvolupar-se.

Oculars contra impactes.
MT-16 Ullera de muntura tipus universal per proteccié contra impactes BOE 17/08/78.
MT-17 Oculars de proteccio contra impactes BOE 09/09/78.

MT-18 Oculars filtrants per viseres de soldadors BOE 21/06/79.

S'elegira el protector ocular en funcié del tipus d'element agressor.

Seran materials d'Us oftalmic i neutres.

Tindran la resisténcia quimica, fisica i mecanica, les muntures per amortir i evitar la caiguda
del protector oOptic.

Portaran impresa en la muntura el tipus de resisténcia que tinguin.

Botes impermeables a l'aigua i I'humitat.

Es faran servir botes altes de goma.

Al més petit simptoma de tenir un deteriorament seran reemplagades.

Plantilles de protecci6 davant el risc de penetracio.

La plantilla evitara la filtracio. No cal que sigui rigida, amb un espés minim de 3 mm. i de material resistent
al punxonament.

Roba de treball.

La roba de treball complira, amb caracter general, els segiients requisits minims:
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Teixit lleuger i flexible, que pugui permetre una facil neteja i adequada condicié de temperatura i humitat
del lloc de treball.

S'ajustara be al cos.
S'eliminara els elements addicionals, per evitar perill d'enganxada.

En casos especials, la roba de treball sera de teixit impermeable, incombustible o d'abric.

PROTECCIONS COL.LECTIVES.

Tindran la resisténcia mecanica, fisica i quimica adequada a la funcié que hagin de complir, estimat-se
amb un coeficient de seguretat, al menys de 5.
Tancat de I'obra.

Es obligatori tancar I'obra de manera que impedeixi al vianant, per negligéncia I'entrada al recinte de
I'obra. Es col.locara una porta de dimensions adequades per el transit de camions o vehicles similars.

La tanca sera de 2,10 m. d'al¢ada.

En els recintes de soterrani es col.locara una proteccié quan es sobrepassi l'alcada de 1,5 m. mts., o bé
preséncia de nens per proximitats d'escoles o condicions determinades que aconsellin protegir-lo be
per manca d'il.luminacio, etc...

Serveis higiénics.

Tindran la resisténcia al menys les senyalades en les accions gravitatories d'edificacio i la seva estabilitat
complira al menys els mateixos coeficients de seguretat.

Rampes d'accés.

Tindran la pendent maxima, adequada a la poténcia de la maquinaria amb la seva carrega maxima,
I'objecte d'evitar retrocessos. Es dimensionara I'ample, d'acord per evitar esllavissaments de terres. De
la mateixa manera s'organitzara perqué no coincideixin en la rampa dues magquines, quan l'ample
solament fos calculat per a una..

Estintolaments i encofrats.

Tindra la resistencia davant I'hipotesi de I'accié més favorable considerant un coeficient de seguretat de 5.

Talls verticals als terrenys.

No es sobrepassara en un tall vertical, sense cap filtracid, apuntalament o qualsevol altre sistema, la
maxima al¢ada critica, descrita en els planols.

Quan hi hagi carrega que afecti als cantells, s’haura de recalcular i reduir la maxima al¢ada critica en el
tall vertical i adequar-la a un estat d'equilibri.
Xarxa de seguretat vertical.

Es col.locara de manera que la primera planta estigui protegida en l'estructura. S'atendra a la
documentacié grafica de I'enlairament de mastils i xarxes de manera que sempre els treballadors en
qualsevol circumstancia estiguin protegits davant d'una caiguda al buit.

S'empraran xarxes de desencofrats amb la mateixa filosofia de seguretat.
La secci6é de mastils i malla de xarxa s'ajustara a cada tipus de separacio.

S'ajustara adequadament la xarxa, en la seva part superior al mastil i per la part inferior al forjat, de
manera que quedi garantida la recollida del treballador, com a minim I'ancoratge de metre.
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No es sobrepassara la separacié de mastils de 4 m. Els estintolaments inferiors dels mastils, garantiran
les reaccions suficients per no produir el volcatge del mastil.

Quan siguin simultanies dues fases de construcci6, estructura i tancaments, és col.locaran xarxes en
I'estructura i proteccions perimetrals en els tancaments.
Baranes de proteccio.

Es col.locaran com a maxim el suports de les baranes a 2,65 m. La resisténcia minima es de 150 Kgs./m. i
amb un coeficient de seguretat de 5. La seccié en fusta sera de 12x4 cm. Es composara de
passamans a una alcada d'un metre, passama intermig i socol de 15 cm. com a minim. No es podra
emprar cordes i cintes de palet. La barana sera rigida.

Es col.locaran en totes les obertures exteriors. En les zones de descarrega de materials, s'utilitzaran,
sistemes de descarrega que no suposin perill de caiguda de personal.

Barana a base de xarxa.

Aquest sistema requereix un passama superior, a fi d'aconseguir unes rigideses superiors, en el conjunt
de la barana.

Xarxa de seguretat horitzontal.

Ha de limitar-se aquesta xarxa a una caiguda de personal, estimada com a maxim E m. car la fletxa que
produeix (f+7) 0981=E en kilojulis, en la xarxa, per una caiguda de 6 m. es de l'ordre de 0,85 a 1,45 m.
i una distancia al cantell de caiguda entre 2,70 i 4,05 m., per la qual cosa no existeix certesa que la
xarxa col.locada en vertical, la sortida maxima de la qual es de 3 m., pugui recollir al treballador en la
seva caiguda: ha interposar-ne un element metal.lic en la caiguda.

Els seus ancoratges tindran la resisténcia adequada a l'acci6 que es desenvolupa per efecte de la
caiguda.
Plataformes de descarrega.

Podran ésser metal.liques o de fusta. En ambdds casos tindran baranes laterals i el personal estara
protegit per cinturons d seguretat, ancorats a punts fixes de I'obra, mai a la plataforma.

La sobrecarrega de la plataforma es calculara per el pes maxim de la carrega, més els accessoris, dividit
per la superficie i el coeficient de seguretat igual o superior a 5.

Igual condici6 de seguretat s'imposa als estintolaments o ancoratges de la plataforma.

S'establiran de manera que tinguin un area de seguretat sota elles, amb tendencia a evitar impactes
damunt el personal.

Bumerang de descarrega.

Es la peca metal lica, destinada a la descarrega semiatomica de la grua en les plantes, mitjangant una
roda en la seva part superior.

El personal que faci la seva maniobra fara servir el cinturé de seguretat.

Protecci6 de treballs en coberta.

S'organitzaran els treballs en la coberta de manera que quedi garantida la proteccio contra la caiguda de
personal de la coberta, per sistemes de xarxes, plataformes volades, bastides o sistemes de proteccio
individual.
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Bastides penjades.

El sistema de col.locar contrapesos requerira l'aprovacié expressa del Coordinador de Seguretat o la
Direccio Técnica de 'obra.

L'ample minim de la plataforma sera de 0,6 m. Els colls es realitzaran perfectament en biga de ferro, IPN
160,2 taulons 22x 7 cm. o els colls Standard metal lics.

Abans de la seva primera utilitzacié es realitzara una prova de carrega. Els cables i mecanismes d'enlairar
tindra un coeficient de seguretat al menys de 5, i estaran en condicions d'Us perfecte.

S'ancorara per evitar moviments horitzontals, amb elements que admetin caboteig de la bastida. Es
prohibeix lligats amb cintes de palet.

Les bastides sempre seran horitzontals, inclusiu en maniobres d'ascens o baixada.

Existira una barana exterior composada per una passama, a una algada minima de 1m. passamans
intermig i socol. En la paret de mur existira una barana algada minima de 0,70 m. tindran resisténcia
de 150 Kg/m. i rigides adequada. Es prohibeixen baranes de corda i cintes de palet.

La longitud maxima sera de 8 m. en tres trams de 2,65 m.
La maxima separacio al mur sera de 0,45 m.

Es protegira la zona inferior, en preséncia del personal.
Els contrapesos seran estables i inalterables.

Bastides metal liques.
Es col.locaran inexcusablement baranes a partir de 2m d'alcada.

Aixi mateix s'hauran de col.locar en totes les plataformes de treball que s'imposin a diferents algades de la
bastida.

Tindran estintolaments solids i d'adequada resisténcia a la compressio en la base inferior.
S'ancorara convenientment per evitar el seu volcatge.

Quan es facin servir acoplaments en voladissos, tenint per tant un moment de gir, es calcularan els
ancoratges, per neutralitzar-los.

S'arriostraran per evitar tombs i trams no verticals. S'organitzara de manera que es pugui accedir a les
diferents algades, sense que existeixin perill d'entrada o de sortida.

En el muntatge i desmuntatge s'empraran cinturons de seguretat.

Es col.locaran xarxes o tenderols quan existeixin perill d'emissié de particules sobre el personal o cal¢ada.
La plataforma minima es de 0,6 m.

Les baranes, composades per passama superior, entremig i socol, tindran resisténcia de 150 KG/m2.

Es protegiran les bastides de contacte de vehicles.

Es calcul.lara la tensi6 en base segons algada i carregues.

Tenderols.
Tindran la resisténcia adequada a la projeccio de particules que tinguin que recollir.

Tots els enganxaments en el perimetre de manera que puguin subjectar-se perimetralment i ampliar-se.

Baixant d'enderrocs.

Es col.locaran baixants d'enderrocs, per obtenir una neteja adequada i eliminar runes i pesos innecessaris
en plantes.
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S'organitzara la seva col.locacié de manera que tota I'obra pugui ésser evacuada d'enderroc, col.locant en
planta tremugues de recepci6 i expedicié. A ambdos costats dels baixants es col.locaran sistemes de
proteccio de caigudes de personal.

Marquesina de protecci6 contra caigudes d'objectes.

Es col.locaran marquesines de proteccié per poder protegir als personal i al public de la proteccio violenta
de particules i objectes.

Tindran la resisténcia per m2 suficient per esmorteir I'objecte en la seva caiguda, disposant d'una visera
elevada 30° per evitar que amb el rebot caigui fora la marquesina.

Quan es faci servir passadis per fora de la tanca i passi public es senyalitzaran i es col.locara il.luminacié
nocturna.
Protecci6 treballs interiors, amb visera de proteccio.

Per poder evitar caigudes per finestres de guixaires, i accidents analegs de treballadors dels buits,
obertures de facana, etc., es col.locaran viseres de proteccid, de manera que constitueixi una pantalla
que impedeixi la caiguda de personal.

Xarxa vertical protectora de treballs en terrasses.

En els treballs que es desenvolupen en la terrassa, que per la seva natura es realitzin sobre cavallets, o
per no habilitar-se baranes, o per causa justificada es col.locara una xarxa que pugui protegir tot el
perimetre de la terrassa, ancorada superiorment i inferiorment.

Proteccié6 buit ascensor.

Es col.locara una proteccié davant del buit de I'ascensor, permanent de manera que el personal no pugui
precipitar-se cap el buit de l'ascensor, mitjan¢ant baranes d'alcada 1m. barana intermitja i socol de
resistencia 150 Kg/m.

Protecci6 d'escales d'accés.

Es disposaran esglaons que compliran la condici6 2c+h=63/65 cm. —essent h I'estesa i ch el frontal de
'esgrad- i d'amplada tot I'ample de I'estesa de l'escala.

Es col.locaran baranes, quan existeixi un buit entre les escales, és a dir que tinguin més d'un tram entre
pisos, de forma que es protegeixi tot el perimetre per evitar caigudes al buit.

Les baranes es subjectaran amb fusta perqué s'obtingui un coeficient de seguretat com a minim de 5.

Escales de ma.

Tindran una amplada minima de 0,5 m. S'ancorara per la seva part superior i en la base tindran sabates
antilliscants.

Quan siguin de fusta els esglaons estaran ajustats.
No es podra passar de I'algada de 5m.

L'escala de ma, sobresortira 1m. per sobre del pis.

Extintors.
Es revisaran quan sigui necessari, segons la periodicitat del fabricant.

Es vetllara el seu emplagcament de manera que quan es produeixi un incendi es pugui accedir al mateix
sense perill de cremades.
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Electricitat.

Es realitzara d'acord amb el reglament electrotécnic de baixa tensié, aixi com el d'alta tensié i normes
reglamentaries que el desenvolupen i complementen.

La filosofia de la prevencid eléctrica, és el conjunt de la instal.lacié6 que garantira una proteccié contra
contactes directes i indirectes, segons es descriu en l'article 628 apartat, del REBT, aixi com els
enllacos.

Proteccions complementaries.

Les proteccions que no es trobin reflectides en l'estudi de seguretat, i siguin necessaries, s’inclouran en
partides alcades a justificar amb I'aprovacié expressa del Coordinador de Seguretat o la Direccid
Técnica.

SERVEIS DE PREVENCIO.

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT.

L'empresa constructora, per la realitzacié d'aquesta obra, disposara d'assessorament técnic, contractat a
tal efecte.

SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora i d'acord amb el paragraf | Pla de Seguretat de la memoria, disposara de servei
medic propi 0 mancomunat.
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PLEC DE CONDICIONS

PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES.

En tot el referent a l'adquisicid, recepcio i utilitzacio de materials, eines 0 maquinaria que es facin servir
per l'obra, el constructor s'atindra a les practiques de la bona construccio, fent servir personal especialitzat
i qualificat a cada part d'obra que aixi ho requereixi.

El Coordinador de Seguretat o la Direccié Teécnica podran requerir i sol.licitar documents acreditatius a
l'adequada titulacio.

L'Estudi de Seguretat aporta les previsions adequades per el Pla de Seguretat. No obstant, I'evolucié o la
propia maquinaria, tecnificacié del constructor, o les caracteristiques dels subcontractes, poden obligar a
que el Pla s'allunyi de les previsions de I'estudi, tant en medis técnics com valoracié economica. Per aixo
I'Estudi de Seguretat romandra obert a tot el que suposi millorar la seguretat i prevencié d'accidents,
d'acord sempre amb la legislacio vigent.

En medis auxiliars que pertanyen a l'obra basica, i no a I'Estudi de Seguretat, permetran la correcta
execucio de l'obra d'edificacid, aixi com l'acoplament de la Seguretat del Projecte d'Estudi, i el Pla
subseguent, devent complir amb la seguretat que requereixi cada cas, I'estrebada de terra, (si no s'ha
previst en I'Estudi de Seguretat), encofrats, xarxa de terres, etc...

Els treballs de muntatge i desmuntatge de sistemes de proteccié des del seu comencament fins al seu
acabament, hauran de disposar del mateix grau de Seguretat que el conjunt acabat.

La col.locaci6 de medis de proteccid col.lectiva, requerira I'utilitzacié, en el seu cas, de sistemes de
proteccio6 individuals. Es I'anomenada "Seguretat dintre de la Seguretat".

PLEC DE CONDICIONS ECONOMIQUES.

No podran certificar-se dues partides del mateix concepte, aixi doncs, el sistema o medi auxiliar que s'hagi
inclos en el projecte basic o d'execucid, no es podra incloure en I'Estudi de Seguretat i viceversa.

Es justificara expressament quines sén les despeses generals d'obra i despeses generals d'empresa, per
poder evitar duplicitats de certificacions, entre projecte d'execucid i de Seguretat.

Els percentatges corresponents a mitjans auxiliars i costos indirectes corresponents a partides de
seguretat que ja vagin inclossos a les partides d’obra, no podran certificar-se en el projecte de Seguretat,
pel que és obligat detallar explicitament quines son les despeses generals d'obra i posteriorment
I'aplicacio de preus del Pla de Seguretat suprimint aquestes partides i amb la qual cosa no es certificara
dues vegades.

La contracta es formalitzara mitjancant document en el que s'especificara, preu, abonament de
certificacions, fiances, modificacions, millores complementaries i seguretat no descrita i quantes
particularitats convinguin d'acord amb el precepte del codi mercantil i procedeixin en dret.

Les certificacions aniran aportades per la Direccié Técnica i Facultativa de I'obra o pel Coordinador de
Seguretat en el seu cas i representants de la Contracta o la Propietat, segons els casos, lliurant-se les
certificacions conjuntament amb les del projecte.

Les multes per infraccions de Seguretat i Salut que poguessin imposar-se per ['Autoritat Laboral
competent o multes d'altra natura, NO SON ABONABLES | SON A CARREC EXCLUSIU DE
L'INFRACTOR.
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L'amidament de les obres es realitzara, amb la designacié d'unitats que es consigna a cada partida del
pressupost i per obra realment executada, fent la certificacié a origen.

No podran certificar-se noves col.locacions, per haver-se extret un medi de Seguretat del seu lloc.

Per obra realment executada, s'entén, la part de Seguretat que s'hagi col.locat en aquesta certificacié. Mai
es podra certificar mes unitats de les descrites en L'Estudi o Pla de Seguretat, amb les excepcions
descrites en el paragraf corresponent del Plec de Condicions Juridiques.

PLEC DE CONDICIONS JURIDIQUES.

Es competéncia exclusiva del Coordinador de Seguretat 'aprovacié del Pla de Seguretat, aixi com les
modificacions en funcié del procés d'execucid de I'obra, de les omissions i contradiccions aparents i de la
expedicié d'ordres complementaries per el desenvolupament del mateix.

Els treballs a realitzar, estaran subjectes a les disposicions del Pla de Seguretat, a les modificacions
aprovades expressament i a les ordres i instruccions complementaries emeses pel Coordinador de
Seguretat o per la Direccid Facultativa

Tots els materials satisfaran les condicions establertes en la documentacio de L'Estudi de Seguretat o del
Pla de Seguretat. Es refusaran les que no s'ajustin a les prescripcions o siguin defectuoses o no reuneixin
condicions de solidesa.

Quan el Coordinador de Seguretat o la Direccié Técnica tingués fonaments per creure en l'existencia del
no compliment de determinacions de I'Estudi de Seguretat, podra donar ordre en qualsevol moment i
sense carrec, els treballs necessaris pel seu arranjament.

El contractista no podra decidir, sense l'aprovacié del Coordinador de Seguretat o de la Direccié Tecnica
cap variacio del Pla de Seguretat o d'una modificacié que estigui aprovada.

El contractista estara obligat a complir les condicions del Plec de Condicions, Memoria, Planols i
Pressupost, les especificacions de la contracta i les ordres complementaries del Coordinador de Seguretat
o la Direcci6 Técnica de l'obra.

El contractista comunicara fefaentment i amb la deguda antelacio, l'inici dels treballs d'elevat risc o aquells
que hagin de quedar amagats, a I'objecte del seu examen i aprovacié pel Coordinador de Seguretat o la
Direcci6 Técnica de l'obra.

El contractista estara obligat a reconstruir, pagant-ho ell, i totes les vegades que sigui necessaries
qualsevol treball mal executat, a judici del Coordinador de Seguretat o Direccié Tecnica de I'obra o dels
actors que el Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i de salut en les obras de construccié (BOE num. 257, de 25 d’octubre de 1997), estableixen.

S'anotaran en el Llibre d'Incidéncies, l'inobservancia de les instruccions i recomanacions preventives
recollides en I'Estudi de Seguretat i Pla de Seguretat.

Efectuada una anotacio en el Llibre d'Incidéncies, el Coordinador de Seguretat, OBLIGATORIAMENT,
trametra en el termini de 24 hores, cada una de les copies als destinataris previstos, es a dir, Inspeccié de
Treball, Direcci6 Facultativa i Técnica, i als representants del Comité de Seguretat i Salut i del
Constructor o Propietari segons els casos.

Conservara adequadament i agrupades en I'obra, copies de les certificacions.

El Constructor, respondra de la correcta execucié de les previsions de Seguretat, de les subcontractes o
similars, responent solidariament de les conseqiiéncies que es derivin de l'inobsevancia que fossin
imputables a les subcontractes o similars.
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Igual imputacié correspondra al Propietari quan no hi hagi Constructor Principal.

No hi hauran certificacions de partides, en els retards o paralitzacions injustificats de I'obra.

BELLVER DE CERDANYA 23 DE JULIOL 2021

ELISABET GARCIA MIR
ARQUITECTE TECNIC
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

AMIDAMENTS Data: 28/07/21 Pag.: 1
OBRA 01 PRESSUPOST 220721
CAPITOL 01 PROTECCIONS COL-LECTIVES
NUM. coDI UA DESCRIPCIO
1 012 m Barana de proteccio, confeccionada amb puntals metallics horitzontals, d'algaria 1 m, fixada per pressié contra els
paraments laterals verticals i amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:
Num. | Text Tipus [C] [0] [E] [F] TOTAL Férmula
1 PERIMETRE GRUA 16,000 16,000) CH#'D#E#F#
2|PERIMETRE ASCENSOR 10,810 10,810) CH#'D#E#F#
3 FORATS FINESTRES 6,560 6,560 CH#HDH#E#F#
4 1,910 1,910| CHDHEH#F#
5 1,910 1,910| CHD#E#F#
6 2,790 2,790 CH#'D#'E#F#
7 6,560 6,560 CH#HDH#E#F#
8 BALCONS 4,410 4410 CHD#E#F#
9 30,610 30,610| CHD#E#F#
10| PERIMETRE COBERTA 112,430 112,430 CH#'D#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 193,990
2 013 m2 Protecci6 col-lectiva vertical de bastides tubulars ifo muntacarregues amb malla de polipropile tupida tipus mosquitera,
traus perimetrals amb reforg i corda de diametre 6 mm i amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es mesurara en
les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglients:
Num. | Text Tipus [C] [0] [E] [F] TOTAL Férmula
1|FACANA SUD 213,800 213,800 C#*D#E#F#
2 /FACANA NORD 213,800 213,800 CH#D#E#F#
3 FACANA EST 37,300 37,300| CHDHEH#F#
4 88,100 88,100| CHD#'E#'F#
5 9,510 9,510 CH#D#'E#F#
TOTAL AMIDAMENT
3 014 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es
mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:
Num. | Text Tipus [C] [0] [E] [F] TOTAL| Férmula
1 LINIA DE VIDA COBERTA 29,950 29,950| CHD#'E#'F#
TOTAL AMIDAMENT
4 015 m2 Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm, amb
bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a minim de 60 cm, escales
d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20
m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacid normalitzats i el transport amb un recorregut total maxim de 20
km. Criteri d'amidament: m2 de superficie amidada segons les especificacions de la DT, en moduls de 5 m2.
Num. | Text Tipus ] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

EUR
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1 [FACANA SUD 213,800 213,800| C#HD#E#F#
2|FACANA NORD 213,800 213,800| C#HDH#E#F#
3|FACANA EST 37,300 37,3000 CH*D#E#F#
4 88,100 88,100 CH*D#'E#F#
5 9,510 9,510 CH#DH#E#'F#
TOTAL AMIDAMENT
5 016 m Barana de protecci6 en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior, travesser
intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de formigé i amb el
desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris
segients:
Num. | Text Tipus [c] [0] [E] [F] TOTAL  Férmula
1/PERIMETRE EXCAVACIO 9,220 9,220 CH#DH#EH#F#
2 14,350 14,350 CH#HD#E#F#
3 10,390 10,390 CH#H'DHE#F#
4 15,040 15,040| CH#'DH#E#F#
TOTAL AMIDAMENT 49,000
6 018 u Tanca traslladable amb porta incorporada.
Num.| Text Tipus €] [D] [E] [F] TOTAL| Férmula
1 2,000 2,000) CH#DHE#F#
TOTAL AMIDAMENT
7 019 m Clos provisional de solar compost per tanques traslladables de 3,50x2,00 m, formades per panell de malla electrosoldada
amb plecs de reforg, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals de 5 mm de diametre i verticals de 4 mm,
soldats en els extrems a pals verticals de 40 mm de diametre, acabat galvanitzat, amortitzables en 5 usos i bases
prefabricades de formigd, de 65x24x12 cm, amb 8 orificis, per a suport dels pals, amortitzables en 5 usos, fixades al
paviment amb platines de 20x4 mm i tacs d'expansid d'acer. Malla d'ocultacié de polietile d'alta densitat, color verd,
col-locada sobre les tanques.
AMIDAMENT DIRECTE 95,000
OBRA 01 PRESSUPOST 220721
CAPITOL 02 SENYALITZACIONS
NUM. coDlI UA DESCRIPCIO
1 021 u Conjunt d'elements d'abalisament i senyalitzacio provisional d'obres, necessaris per al compliment de la normativa vigent
en materia de Seguretat i Salut en el Treball
AMIDAMENT DIRECTE 9,000
2 022 u Cartell general indicatiu de riscos, de PVC de serigrafia, de 990x670 mm, amortitzable en 3 usos, fixat amb brides

AMIDAMENT DIRECTE

EUR
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3 023 u Tanca de vianants de ferro, de 1,10x2,50 m, amortitzable en 20 usos, per a delimitacié provisional de zona d'obres
AMIDAMENT DIRECTE
4 024 u Senyal provisional d'obra de xapa d'acer galvanitzat, de reglamentacio i prioritat, circular, @=60 cm, amb retroreflectancia

nivell 1 (E.G.), amb cavallet portatil d'acer galvanitzat. Amortitzable el senyal en 5 usos i el cavallet en 5 usos

AMIDAMENT DIRECTE

OBRA 01 PRESSUPOST 220721
CAPITOL 03 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS
NUM. CODI UA DESCRIPCIO
1 031 u Mes de lloguer de lavabo portatil de polietile, de 1,20x1,20x2,35 m, color gris, sense connexions, amb vater quimic

anaerobi amb sistema de descarrega de bomba de peu, mirall, porta amb pany i sostre translicid per a entrada de llum
exterior. El preu inclou la neteja i el manteniment del lavabo durant el periode de lloguer

AMIDAMENT DIRECTE 24,000

2 032 u Mes de lloguer de caseta prefabricada per vestuaris en obra, de dimensions 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), composta per:
estructura metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior,
instal-laci¢ d'electricitat, tubs fluorescents i punt de llum exterior, finestres d'alumini amb lluneta i reixes, porta d'entrada de
xapa, sol d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb recolzament en base de xapa i revestiment de tauler en
parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta durant el periode de lloguer

AMIDAMENT DIRECTE

OBRA 01 PRESSUPOST 220721
CAPITOL 04 PROTECCIONS INDIVIDUALS
NUM. coDI UA DESCRIPCIO
1 0441 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN

812. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segtients:

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

2 042 u Sistema anticaigudes compost per un connector basic (classe B) que permet ensamblar el sistema amb un dispositiu
d'ancoratge, amortitzable en 4 usos; un dispositiu anticaigudes lliscant sobre linia d'ancoratge flexible amb funci6 de
bloqueig automatic i un sistema de guia, amortitzable en 4 usos; una corda de fibra de longitud fixa com a element
d'amarratge, amortitzable en 4 usos; un absorbidor d'energia encarregat de dissipar I'energia cinetica desenvolupada
durant una caiguda des d'una altura determinada, amortitzable en 4 usos i un arnés anticaigudes amb un punt
d'amarrador constituit per bandes, elements d'ajust i sivelles, disposats i ajustats de forma adequada sobre el cos d'una
persona per subjectar-la durant una caiguda i després de la parada d'aquesta, amortitzable en 4 usos. El preu no inclou el
dispositiu d'ancoratge per assemblar el sistema anticaigudes.

Num.| Text Tipus €] [D] [E] [F] TOTAL Férmula

1 2,000 2,000 C#D#E#F#

TOTAL AMIDAMENT

EUR
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3

04.3

Pantalla facial per a protegir contra la projecci6 de particules i a I'encebament d'arcs electrics, de policarbonat transparent,
abatible i per a acoblar al casc amb arnés dieléctric. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segiients:

04.4

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN
458. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seguents:

04.5

AMIDAMENT DIRECTE 10,00!

!

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a Us comd, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre suport de
cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420. Criteri d'amidament: Es mesurara en
les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris seglients:

04.6

04.7

AMIDAMENT DIRECTE 10,000

Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades a ulleres graduades, amb muntura universal, amb
visor transparent i tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i antiestatic, homologades segons UNE-EN
167 i UNE-EN 168. Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris
seglients:

AMIDAMENT DIRECTE

Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talé, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, amb plantilles i puntera metal-liques.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segtients:

AMIDAMENT DIRECTE

EUR
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Obra
Capitol

WUM. GO0 U&

01 Pressupost 220721
01 PROTECCIONS COL-LECTIVES

DESCRIPCID

AMIDAMENT

PREU IMPORT
TOTAL

1 012 m

3 014 m

6 01.8 u
7 019 m

Barana de proteccid, confeccionada amb puntals metal-lics
horitzontals, d'algaria 1 m, fixada per pressio contra els paraments
laterals verticals i amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es
mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris
segients: (P - 1)

Protecci6 collectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacarregues
amb malla de polipropilé tupida tipus mosquitera, traus perimetrals
amb reforg i corda de diametre 6 mm i amb el desmuntatge inclos.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segtients: (P - 2)

Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges de servei i
amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament: Es mesurara en les
unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris segients: (P - 3)

Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per
bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs
travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors
cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacid
normalitzats i el transport amb un recorregut total maxim de 20 km.
Criteri d'amidament: m2 de superficie amidada segons les
especificacions de la DT, en moduls de 5 m2. (P - 4)

Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions,
d'alcaria 1 m, amb travesser superior, travesser intermedi i muntants
de tub metallic de 2,3", socol de post de fusta, ancorada al terreny
amb daus de formigd i amb el desmuntatge inclos. Criteri d'amidament:
Es mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els
criteris seglients: (P - 5)

Tanca traslladable amb porta incorporada. (P - 6)

Clos provisional de solar compost per tanques traslladables de
3,50x2,00 m, formades per panell de malla electrosoldada amb plecs
de reforg, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals
de 5 mm de diametre i verticals de 4 mm, soldats en els extrems a pals
verticals de 40 mm de diametre, acabat galvanitzat, amortitzables en 5
usos i bases prefabricades de formigd, de 65x24x12 cm, amb 8 orificis,
per a suport dels pals, amortitzables en 5 usos, fixades al paviment
amb platines de 20x4 mm i tacs d'expansi6 d'acer. Malla d'ocultacié de
polietilé d'alta densitat, color verd, collocada sobre les tanques.

P-7)

193,990

562,510

29,950

562,510

49,000

2,000
95,000

22,94 4.450,13

5,76 3.240,06

6,11 182,99

7,18 4.038,82

14,82 726,18

59,79 119,58
11,98 1.138,10

TOTAL Capitol

01.01

13.895,86

Obra
Capitol

WUM. GO0 Ua

01 Pressupost 220721
02 SENYALITZACIONS

DESCRIPCIO

AMIDAMENT

PREU IMPORT
TOTAL

1021 u

2 022 u

Conjunt d'elements d'abalisament i senyalitzacié provisional d'obres,
necessaris per al compliment de la normativa vigent en matéria de
Seguretat i Salut en el Treball (P - 8)

Cartell general indicatiu de riscos, de PVC de serigrafia, de 990x670
mm, amortitzable en 3 usos, fixat amb brides (P - 9)

9,000

2,000

14,23 128,07

8,51 17,02

EUR
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3 023 u

4 024 u

Tanca de vianants de ferro, de 1,10x2,50 m, amortitzable en 20 usos,
per a delimitacio provisional de zona d'obres (P - 10)

Senyal provisional d'obra de xapa d'acer galvanitzat, de reglamentacié
i prioritat, circular, @=60 cm, amb retroreflectancia nivell 1 (E.G.), amb
cavallet portatil d'acer galvanitzat. Amortitzable el senyal en 5 usos i el
cavallet en 5 usos (P - 11)

4,000

2,000

317

13,45

12,68

26,90

TOTAL  Capitol

01.02

184,67

Obra
Capitol

WUM. GO0 U&

01 Pressupost 220721
03 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

DESCRIPCID

AMIDAMENT

PREU

IMPORT
TOTAL

1 031 u

2 032 u

Mes de lloguer de lavabo portatil de polietile, de 1,20x1,20x2,35 m,
color gris, sense connexions, amb vater quimic anaerobi amb sistema
de descarrega de bomba de peu, mirall, porta amb pany i sostre
translicid per a entrada de llum exterior. El preu inclou la neteja i el
manteniment del lavabo durant el periode de lloguer (P - 12)

Mes de lloguer de caseta prefabricada per vestuaris en obra, de
dimensions 4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), composta per: estructura
metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de pintura prelacada,
coberta de xapa, aillament interior, instal-lacié d'electricitat, tubs
fluorescents i punt de llum exterior, finestres d'alumini amb lluneta i
reixes, porta d'entrada de xapa, sol d'aglomerat revestit amb PVC
continu i poliestire amb recolzament en base de xapa i revestiment de
tauler en parets. El preu inclou la neteja i el manteniment de la caseta
durant el periode de lloguer (P - 13)

24,000

15,000

130,00

130,00

3.120,00

1.950,00

TOTAL Capitol

01.03

5.070,00

Obra
Capitol

WUM. GO0 Ua

01 Pressupost 220721
04 PROTECCIONS INDIVIDUALS

DESCRIPCIO

AMIDAMENT

PREU

IMPORT
TOTAL

1 041 u

2 042 u

3 043 u

4 044 u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812. Criteri
d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida
d'obra amb els criteris segiients: (P - 14)

Sistema anticaigudes compost per un connector basic (classe B) que
permet ensamblar el sistema amb un dispositiu d'ancoratge,
amortitzable en 4 usos; un dispositiu anticaigudes lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible amb funci6 de bloqueig automatic i un sistema de
guia, amortitzable en 4 usos; una corda de fibra de longitud fixa com a
element d'amarratge, amortitzable en 4 usos; un absorbidor d'energia
encarregat de dissipar I'energia cinética desenvolupada durant una
caiguda des d'una altura determinada, amortitzable en 4 usos i un
arnés anticaigudes amb un punt d'amarrador constituit per bandes,
elements d'ajust i sivelles, disposats i ajustats de forma adequada
sobre el cos d'una persona per subjectar-la durant una caiguda i
després de la parada d'aquesta, amortitzable en 4 usos. El preu no
inclou el dispositiu d'ancoratge per assemblar el sistema anticaigudes.
(P-15)

Pantalla facial per a protegir contra la projeccio de particules i a
I'encebament d'arcs eléctrics, de policarbonat transparent, abatible i
per a acoblar al casc amb amnés dielectric. Criteri d'amidament: Es
mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris
segients: (P - 16)

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres
antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458. Criteri
d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada partida
d'obra amb els criteris seglients: (P - 17)

10,000

2,000

10,000

10,000

6,09

85,09

12,86

18,60

60,90

170,18

128,60

186,00

EUR
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5 045 u Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassié per a Us comd, 10,000 2,69 26,90
amb dits i palmell de cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccid
elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420.
Criteri d'amidament: Es mesurara en les unitats indicades a cada
partida d'obra amb els criteris segtients: (P - 18)

6 04.6 u Ulleres de seguretat antiimpactes polivalents utilitzables sobreposades 5,000 6,40 32,00
a ulleres graduades, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, els ultraviolats, el ratllament i
antiestatic, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168. Criteri
d'amidament. Es mesurara en les unitats indicades a cada partida
d'obra amb els criteris segiients: (P - 19)

7 047 u Parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell 5,000 25,89 129,45
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica,
falca amortidora per al talo, llenglieta de manxa, de despreniment
rapid, amb plantilles i puntera metal-liques. Criteri d'amidament: Es
mesurara en les unitats indicades a cada partida d'obra amb els criteris
segients: (P - 20)

TOTAL  Capitol 01.04 734,03

TOTAL PRESSUPOST 19.884,56

EUR
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RESUM DE PRESSUPOST Data:  28/07/21 Pag.: 1
NIVELL 2 : Capitol Import
Capitol 01.01 PROTECCIONS COL-LECTIVES 13.895,86
Capitol 01.02 SENYALITZACIONS 184,67
Capitol 01.03 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS 5.070,00
Capitol 01.04 PROTECCIONS INDIVIDUALS 734,03
Obra 01 Pressupost 220721 19.884,56
19.884,56
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost 220721 19.884,56

19.884,56

euros
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. 1
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL..........cooiiiririenieneeseise s 19.884,56
6 % BENEFICI INDUSTRIAL SOBRE 19.884,56..............ooouriieeiriineieniesieencsneeenies 1.193,07
13 % DESPESES GENERALS SOBRE 19.884,56............ccooorvurireieiiicesecsnceneenene. 2.584,99
PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE 23.662,62
21 % IVASOBRE 23.662,62...........c..ouromreiicieniisceeneeessiesecene e 4.969,15
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE AMB IVA INCLOS 28.631,77

Aquest pressupost d'execucié per contracte (IVA inclds) puja a

vint-i-vuit mil sis-cents trenta-un euros amb setanta-set céntims
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