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PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES PARTICULARS DEL SERVEI DE
MONITORATGE PER A LA REALITZACIO D’ACTIVITATS ESPORTIVES A
BALSARENY

A. Antecedents i objecte

L’Ajuntament de Balsareny, dins 'ambit de les seves competéncies municipals en materia
de promocio de l'activitat fisica i I'esport, organitza de manera periddica un conjunt
d’activitats esportives dirigides adrecades a la ciutadania a partir de 18 anys, com ara
pilates, zumba, tai-txi, ioga, estiraments, aigua-gym i iniciacié al running.

Aquestes activitats, que formen part de I'oferta de serveis esportius municipals, requereixen
la participacio de personal técnic degudament qualificat per a la seva correcta execucio.

Pel que respecta a les competéncies, I'article 25 de la Llei 7/1985, de 2 de abril, Reguladora
de las Bases del Régim Local, estableix com a competéncies propies, entre d’altres:

“l) Promocio de l'esport i instal-lacions esportives i d’ocupacio del temps lliure.”
Per tant, essent competéncia de I'Ajuntament la promoci6 de I'esport.

L’Ajuntament no disposa de personal propi suficient ni de la capacitacio técnica especifica
per a prestar directament aquest servei de monitoratge, motiu pel qual resulta necessari
procedir a la seva contractacid externa per garantir la continuitat i qualitat de I'oferta
esportiva municipal.

Es objecte del present Plec de Prescripcions Técniques la descripcio per a dur a terme la
prestacié de serveis d’activitats esportives dirigides a la ciutadania del municipi de
Balsareny, mitjangant la realitzacio de sessions regulars de les disciplines que es detallen
a continuacio:

o Pilates

e Zumba

e Tai-txi

o Aigua-gym

e Iniciacié al running
e loga

o Estiraments
S’inclouen també en I'objecte del contracte altres activitats esportives de naturalesa similar.

A banda, en el contracte es preveura una previsio d’hores establint un import maxim
anual, amb la finalitat de poder programar activitats extraordinaries dins del marc de les
jornades que des de I'’Ajuntament de Balsareny es duen a terme anualment (setmana de la
joventut, setmana de la gent gran, dia internacional de la dona (8M), dia internacional de
I'eliminacié de la violencia contra la dona (25N), festa major, activitats extres a la piscina,
activitats extres de benestar integral...) aixi com activitats puntuals que puguin organitzar-
se.
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B. Descripcio de les activitats

Pilates: Activitat fisica suau centrada en I'enfortiment de la musculatura profunda,
especialment de 'esquena i 'abdomen, amb I'objectiu de millorar la postura, I'equilibri
i la consciéncia corporal.

Zumba: Sessid d’exercici cardiovascular que combina moviments de ball amb ritmes
llatins. Afavoreix la millora de la condicio fisica general mitjangcant una activitat ludica
i dinamica.

Tai-txi: Disciplina d’origen oriental basada en moviments lents, suaus i continus.
Contribueix a la millora de I'equilibri, la coordinacio i la relaxacio fisica i mental.

Iniciacié al running: Programa progressiu adregat a persones que volen comengar a
correr de manera segura. Inclou técniques basiques de carrera, preparacié fisica i
seguiment grupal.

Aigua-gym: Activitat aquatica de baixa intensitat que combina exercicis de tonificacio
i treball cardiovascular dins de I'aigua. La resisténcia natural del medi aquatic permet
un entrenament eficag i suau per a les articulacions, afavorint la millora de la forga, la
flexibilitat i la condicio fisica general en un entorn segur i refrescant.

* loga: Practica que integra exercici fisic, respiracio i relaxacié. Millora la flexibilitat, la
forga i 'equilibri, alhora que afavoreix la gestié de 'estrés i el benestar general.

Estiraments: Activitat dirigida a millorar la flexibilitat muscular i la mobilitat articular.
Indicada per prevenir lesions, reduir tensions i afavorir una millor recuperacio fisica.

C. Durada del contracte

Aquest contracte tindra una durada de 2 anys amb possibilitat de prorroga per un any més.
En el document de formalitzacié del contracte s’establira la data d’inici del servei.

D. Usuaris

Les activitats s’adrecen a persones a partir de 18 anys, amb un nombre maxim estimat de
15 a 20 participants per grup.

E. Preu del servei

S’estableix un preu de licitacio de 42 euros/hora (IVA a part). L’adjudicatari haura de
presentar oferta pel preu/hora essent aquest I'import maxim que podra proposar.

L’import maxim anual d’aquest contracte és de 14.994,00 euros (IVA a part).

F. Grups i horaris
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Totes les activitats programades seran anuals excepte I'activitat d’aigua-gym que només
es realitzara durant els mesos de juny, juliol i agost. La resta d’activitats es duran a terme
tot 'any a excepcio que sigui declarat un dia festiu.

Els horaris de les activitats habituals seran els seglents:

DILLUNS | | DIMARTS | | DIMECRES | ‘ DIJOUS | ‘ DIVENDRES | | DISSABTE
De 10:00a11:30h RUNNING
________________________ (iniciacid)
De 15:00 a 16:00 h PILATES ZUMBA
Peiroaisooh | ETRAMENB]
000 [ -
- o 00
Pe20:00aztooh | oA

Local de la plaga de la Mel
Sala petita del Sindicat
Aire lliure

Piscina Municipal
Només es duran a terme aquelles activitats on hi hagi un minim de 5 persones inscrites.

En cas de forga major, que els espais previstos estiguin puntualment ocupats o condicions
climatiques adverses en el cas de les activitats a I'aire lliure, les activitats podran ser
ajornades o reubicades.

G. Activitats extraordinaries.

L’Ajuntament fara us de la previsié d’hores per a la realitzacié d’activitats extraordinaries
dins de la celebracié de la setmana de la joventut, setmana de la gent gran, dia
internacional de la dona (8M), dia internacional de I'eliminacio de la violéncia contra la dona
(25N), festa major, activitats extres a la piscina, activitats extres de benestar integral.
Aquestes activitats seran d’obligat compliment per 'empresa adjudicataria.

Com a previsid, la setmana de la joventut es duu a terme I'iltima setmana del mes d’agost
i la setmana de la gent gran la setmana de I'1 d’octubre.

Amb un mes d’antelacié es comunicara a I'empresa adjudicataria quines activitats haura
de realitzar dins d’aquestes setmanes i I'horari.
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Amb consens amb I'empresa adjudicataria, i fora d’aquestes dues setmanes previstes, es
podran organitzar altres activitats esportives sempre que I'import final del contracte no
excedeixi el maxim previst.

H. Gesti6 d’inscripcions

La gestié administrativa de les inscripcions sera responsabilitat de 'empresa adjudicataria,
la qual s’encarregara de recollir i gestionar les inscripcions de les persones participants.

Les activitats objecte d’aquest contracte soén gratuites per als usuaris. L'empresa
adjudicataria no podra, sota cap concepte, percebre cap mena de contraprestacio
econdmica directa dels participants, ja sigui en concepte d'inscripcidé, matricula,
asseguranga, material, suplements, quotes mensuals o qualsevol altre concepte vinculat a
la prestacio del servei.

Abans de linici de cada activitat, 'empresa adjudicataria haura de facilitar a I'Ajuntament
el llistat de participants inscrits, indicant com a minim les seglents dades:

o Nom i cognoms de la persona participant.

o Data de naixement.

o Telefon i correu electronic de contacte.

o Nom idades de contacte del pare, mare o tutor/a legal en cas de menors d’edat.
Declaracié de no patir cap contraindicacié médica per a la practica esportiva.
Autoritzacio signada de tractament de dades personals.

balsareny
°

Les dades recollides seran propietat de I'Ajuntament, que ostenta la condici6 de
responsable del tractament.

L’empresa adjudicataria actuara com a encarregada del tractament, i haura de complir en
tot moment les instruccions de I'’Ajuntament en matéria de proteccioé de dades i privacitat,
d’acord amb el Reglament (UE) 2016/679 (RGPD) i la Llei Organica 3/2018.

L’Ajuntament es reserva el dret de validar, supervisar i conservar aquests registres durant
el periode d’execucio del contracte.

. Comunicacié entre I’Ajuntament i I’adjudicatari

La comunicacio entre I'Ajuntament i 'empresa adjudicataria es fara preferentment per
correu electronic.

L’Ajuntament designara un técnic responsable del contracte, que actuara com a interlocutor
directe per a la coordinacio, seguiment i validacié del servei.

L’empresa haura de designar una persona responsable del servei que mantindra el
contacte regular amb el técnic municipal. Qualsevol incidéncia, canvi d’horari, substitucio
de monitor o informacio a traslladar s’haura de comunicar amb una antelacié minima de 48
hores, sempre que sigui possible, i quedara registrada per escrit.

Pl. de I'Ajuntament, 2 - 08660 BALSARENY (BAGES) - NIF P0801800D
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J. Personal técnic

El personal encarregat de la prestacié del servei haura de disposar de la titulacié i formacié
especifica adequada a cadascuna de les activitats a desenvolupar, aixi com d’experiéncia
minima d’un any en la conduccié d’activitats fisiques i esportives similars.

El monitor que exerceixi I'activitat ha de disposar del certificat d'inscripcié en el registre
oficial de professionals de I'esport de Catalunya (ROPEC). Un cop adjudicat el contracte,
I'adjudicatari haura d’aportar el registre oficial de professionals de I'esport de Catalunya
(ROPEC) de la persona o persones que imparteixin cada una de les activitats.

En tots els casos, el personal haura d’estar capacitat per a I'atencié d’'usuaris de diferents
edats i condicions fisiques i, si escau, per a la deteccié de possibles limitacions o
contraindicacions médiques.

L’Ajuntament podra requerir la documentacio acreditativa de la formacio i experiéncia del
personal designat.

L’adjudicatari/a contractada en cas que s’escaigui, haura de tenir prevista la substitucié
immediata del treballador/a que per qualsevol causa estigués impedit per a realitzar el seu
horari de treball corresponent. Aquesta norma sera d’obligat compliment per garantir la
prestacié del servei en tot moment amb les mateixes condicions i estandards de qualitat.

balsareny

K. Relacio del personal amb I’Ajuntament

L’Ajuntament no tindra cap relacio laboral ni contractual amb el personal assignat per part
de l'empresa adjudicataria. L’empresa sera responsable de complir amb totes les
obligacions legals en materia laboral, fiscal i de seguretat social relatives al seu personal.

L’empresa adjudicataria haura d’assegurar la prestacié del servei contractat amb regularitat
i continuitat. En cas d’abséncia o indisponibilitat d’algun monitor, haura d’assumir la
substitucié per personal qualificat, sense que aix0 impliqui un cost addicional per a
Ajuntament.

L’adjudicatari/a actuara com empresa organitzada i independent, assumint les seves
funcions i adoptant les mesures necessaries per la realitzacié, amb el seu propi personal,
de les tasques precises per complimentar els serveis contractats, organitzant
adequadament el treball i establint el personal de comandament que sigui precis per la
millor programacio, coordinacié i control dels treballs a desenvolupar.

Les instruccions al personal del contractista s’establiran amb caracter general a través d’'un
responsable de I'empresa. Si s’escau, aquest responsable acudira a les activitats
esportives en cas que I'Ajuntament ho requereixi per tal de garantir la bona execucio
d’aquestes.

L. Us d’instal-lacions propies de 'empresa en cas de necessitat
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Si 'empresa adjudicataria ha declarat disposar d'instal-lacions propies en la seva oferta,
aquestes hauran d’estar disponibles en cas que puntualment no es pugui fer us de les
instal-lacions municipals per causes justificades (ocupacié prévia, manteniment, etc.).
Aquest Us no comportara cap cost addicional per a I'Ajuntament ni per a les persones
participants.

M. Publicitat i comunicacié del servei

Totes les activitats, comunicacions, materials escrits, inscripcions, publicitat i senyalitzacio
derivades d’aquest contracte s’hauran de fer integrament en llengua catalana, en
compliment de la normativa vigent de foment del catala en 'ambit local i de I'article 32.1 de
I'Estatut d’Autonomia de Catalunya. L’Ajuntament es reserva el dret de revisar i requerir
correccions si es detecten incompliments.

Qualsevol accié de difusio, inscripcid o informacié que I'empresa realitzi en el marc del
servei haura de fer constar de manera visible i inequivoca que l'activitat és organitzada o
promoguda per I'Ajuntament de Balsareny. Aquesta informacio haura d’aparéixer de forma
visible i segons les indicacions que doni el consistori sobre Us d’imatge corporativa.

Els materials de difusid i comunicacié hauran d’incloure el logotip de I'Ajuntament de
Balsareny, seguint les instruccions d’imatge corporativa que facilitara el propi ajuntament

N. Sequiment de les activitats

balsareny

L’empresa haura de portar un registre d’assisténcia de cada sessio, que es presentara
mensualment junt amb la factura.

Aixi mateix, podra requerir-se un breu informe d’avaluacié del servei en finalitzar cada
anualitat del contracte 0 en moments puntuals, si es considera oportu.

0. Prevencio de riscos laborals i assegurances

L’empresa adjudicataria sera responsable del compliment de la normativa vigent en matéria
de prevencié de riscos laborals.

Aixi mateix, 'empresa haura de disposar d’'una asseguranga de responsabilitat civil vigent
durant tota la vigencia del contracte, que cobreixi els possibles danys personals, materials
0 economics derivats de I'execucio del servei, amb una cobertura minima de:

e 600.000 euros per sinistre
e 150.000 euros per victima

L’Ajuntament podra demanar en qualsevol moment la documentacioé acreditativa de les
assegurances i mesures preventives.

P. Sequiment de les activitats
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L’Ajuntament podra realitzar controls de qualitat durant la vigéncia del contracte, mitjangant
revisions periodiques dels informes mensuals, auditories d’assisténcia, i/o enquestes de
satisfaccio als participants. L’adjudicatari facilitara tota la informaci6 i col-laborara en
aquestes tasques de seguiment

Q. Normativa

En el desenvolupament de totes les prestacions derivades dels treballs objecte del present
Plec, sera d'obligat compliment tota la normativa técnica i de seguretat i higiene vigents
que pogués ser aplicable, ja sigui per les caracteristiques les instal-lacions o per les
prestacions assumides en el present Plec.

L’empresa adjudicataria haura de presentar el seu Pla de prevencié de riscos laborals i
seguretat en el treball, restant obligada a executar les mesures derivades de la Llei
31/1995, de prevencio de riscos laborals, i el seu desenvolupament normatiu en tot alld que
li sigui d’aplicacio.

R. Inspeccié i control

L’adjudicatari/a esta obligat al compliment del contracte derivat de I'adjudicacié del present
contracte, amb estricte subjeccié al disposat en el present Plec, oferta pel mateix
presentada i a les ordres que aquesta Administracio li doni per la millor realitzacié del servei
adjudicat, el qual sera fiscalitzat en tot moment per personal municipal.

L’Ajuntament, en cas que ho consideri oportu, realitzara una visita compartida, en el

moment i la data que consideri oportuns, per comprovar el correcte funcionament de la
prestacié del servei.

Regidora d’esports
Cristina Diaz Casado

Técnica mig de secretaria
Montse Sarri Bellés

Signat i datat digitalment
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