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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

PLEC DE PRESCRIPCIONS
TECNIQUES
PARTICULARS

CONTRACTE DEL SERVEI PER A LA REALIT,ZACIO DE DIFERENTS
CURSOS QUE S’IMPARTIRAN AL CENTRE CIVIC DEL PRIORAT DE
BANYERES (BANYERES DEL PENEDES)

Objecte Contractacio del servei per a la realitzaci6 de
diferents cursos que s’'impartiran al Centre Civic
del Priorat de Banyeres (Banyeres del
Penedés)

Expedient 1349/2025

Tramitacié Ordinaria

Procediment Obert simplificat

Tipus Servei

Diligéncia de secretaria:

Per fer constar que el present exemplar de plec de prescripcions técniques particulars ha estat
aprovat per la Junta de Govern Local en sessi6 de data 9 d'octubre de 2025.

Immaculada Rocio Santos Cuellas
Secretaria interventora accidental
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

PLEC DE CLAUSULES TECNIQUES QUE HA DE REGIR LA CONTRACTACIO MITJANGCANT
PROCEDIMENT OBERT SIMPLIFICAT DEL SERVEI PER A LA REALITZACIO DE
DIFERENTS CURSOS QUE S’IMPARTIRAN A DIVERSOS CENTRES CiVICS DE BANYERES
DEL PENEDES

Expedient nim.: 1349/2025

CLAUSULA PRIMERA. OBJECTE DEL CONTRACTE |

L’objecte del contracte consisteix en la contractacid del servei per a la realitzacié de diferents
cursos que s'impartiran al Centre Civic Joan Catala del Priorat de Banyeres (Banyeres del Penedés).
Els cursos tenen com a finalitat dinamitzar I'equipament cultural, oferir un espai de trobada per als
veins i veines, impulsar la salut fisica i fomentar espais creatius.

Codi CPV:
92000000-1 Serveis d’esbarjo, culturals i esportius

CLAUSULA SEGONA. ESPECIFICACIONS TECNIQUES

2.1 Projecte :

El projecte es basara en la creaci6 d'espais de salut fisica, de cultura i d’entreteniment.

2.2. Objectius:

Els objectius principals a treballar sén:
e Promoure el coneixement i I'activacio fisica
e Crear espais de trobada i d'intercanvi d’experiencies
e Potenciar la salut mental mitjancant el treball fisic o manual

e Dotar a les persones assistents d’uns coneixements en temes vinculants amb el curs que es
realitzi

Els objectius secundaris a treballar son:
e Impulsar I'oci i habits saludables
e Fomentar les relacions socials
e Optimitzar la qualitat de vida
e Estimular la participacié ciutadana

2.3 Professorat :

El professorat haura de comptar amb la formacio i/o experieéncia adequada amb I'objecte de cada
curs.
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

2.4 Destinataris:
Els cursos van destinats a public adult.
2.5 Calendari:

a. Els cursos s'impartiran des de la primera setmana d'octubre fins a I'lltima setmana de juny
(exclosos festius, Nadal: del 24/12 al 6/1 ambdds dies inclosos i Setmana Santa: de dilluns a
dilluns ambdés dies inclosos).

b. Ladiversitat de cursos i les propostes d’horaris s'especifiquen a la clausula tercera de serveis
a prestar.

c. Si l'adjudicatari no pot realitzar presencialment alguna de les sessions, aquesta es
recuperara un altre dia, previ acord amb els alumnes i la coordinadora de I'equipament
municipal on s'imparteixi.

L'’Ajuntament podra modificar el calendari estipulat per raons justificades, prévia audiéncia a
l'adjudicatari.

2.6 Grups de treball:

a. S'estableix un minim de 8 d'inscripcions a cada curs perque aquest es pugui portar a terme.

b. Existiran uns fulls d'assisténcia dels quals n'és responsable I'adjudicatari i lliurara a final de
cada trimestre a I'’Ajuntament.

2.7 Material:

a. Correspon a l'alumnat portar el seu propi material per a la realitzacié del curs corresponent.

b. Qualsevol altre material necessari per realitzar les sessions anira a carrec de I'adjudicatari del
curs corresponent.

2.8 Lloc de realitzacio dels cursos:
Els cursos s'impartiran al Centre Civic Joan Catala del Priorat de Banyeres (Banyeres del Penedés).

En cas que hi hagi alguna proposta nova de curs durant la prestacio del servei, el nou curs es podra
realitzar a qualsevol centre civic del municipi, o equipament similar adaptat per la prestacié de
l'activitat.

2.9 Durada de cada contracte:

El termini de durada del contracte, en funcié dels lots, és el seglent:
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

e Lot 1.- Activitats de condicionament fisic: 01/12/2025 — 30/06/2027
e Lot 2.- Activitats de benestar corporal: 01/12/2025 — 30/06/2027
e Lot 3.- Activitat de ball en linia: 01/12/2025 — 30/06/2027

Per mutua voluntat de les parts, d’acord amb l'art. 29.2 LCSP, el contracte podra ser prorrogat,
de forma expressa per DOS PERIODES més de 9 mesos cadascun, en els termes segients,
sense que la durada total del contracte, incloses les prorrogues, pugui excedir de 5 anys, de
conformitat amb I'art. 29.4 LCSP. La prorroga sera obligatoria per al contractista quan aquesta se
li hagi comunicat amb una antelaci6 minima de 2 mesos a la finalitzaci6 de la durada del
contracte.

e Primera prorroga: 01/10/2027 a 30/06/2028
e Segona prorroga: 01/10/2028 a 30/06/2029

CLAUSULA TERCERA. SERVEIS A PRESTAR

Es prestaran els segiients serveis per I'Ajuntament de Banyeres del Penedes al Centre Civic
Joan Catala del Priorat de Banyeres:

Lot 1: Activitats de condicionament fisic, caracteritzades per objectius comuns de millora de
la condici6 fisica, forca, resisténcia i benestar general, i que poden ser impartides per monitors
amb formaci6 en activitat fisica o fitness:

e Gimnasticalmanteniment: : aquest curs consistira en treballar la psicomotricitat fent
exercicis fisics de manteniment, reacci6, habilitat, estiraments, respiracié i relaxacio,
gaudint de la musica i convidant als usuaris a moure’s, ballar i a activar-se fisicament. El
curs s'impartira els dilluns i dimecres de 10 a 11 hores.

e Tonificacié: aquest curs consistira en un treball d’enfortiment muscular, es treballara el
cos de manera funcional per aconseguir enfortir la musculatura, estilitzar la figura i
millorar la postura corporal. El curs s’impartira els dimarts de 18.15 a 19.15 hores i dijous
de 19.15 a 20.15 hores.

e Zumba: aquest curs consistira en assolir un cos saludable i el desenvolupament,
enfortiment i donar flexibilitat al cos mitjancant moviments de ball combinats amb una
serie de rutines aerdbiques. El curs s'impartira els dilluns de 18.30 a 19. 30h, dilluns de
19.30 a 20.30 hores i dimecres de 20.30 a 21.30 hores.

e BodyCombat: aquest curs consistira en un programa d’exercicis cardiovasculars amb
moviments basats en diverses arts marcials seguint el ritme d’'una base musical. El curs
s'impartira els dimecres de 19.30 a 20.30 hores.

Lot 2: Activitats de benestar corporal, amb una naturalesa diferenciada orientada a flexibilitat,
relaxacié i control corporal, i que poden requerir titulacio especifica en aquestes disciplines:
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

e Pilates: aquest curs consistird en la realitzacié d’exercicis que es basen en moviments
controlats, conscients i coordinats amb la respiracid, amb la finalitat de crear un cos
harmoniés, coordinat, musculat i flexible. Mitjancant la seva practica, la ment va prenent
consciéncia de les capacitats, limitacions, fortaleses i debilitats del cos per tal de millorar
I'estat fisic i mental. El curs s'impartira els dilluns de 17 a 18 hores i el dimecres de 18.30
a 19.30 hores.

¢ loga: aquest curs consistira en la practica de postures fisiques, exercicis de respiracio i
meditacié per millorar la salut general, practica que connecta el cos, la respiracio i la
ment. El curs s'impartira els dimarts de 9.30 a 10.30 hores i divendres de 19 a 20 hores.

Lot 3: Activitat de ball en linia, de caracter recreatiu i coreografic, amb metodologia i perfil de
monitor diferenciats respecte a les activitats fisiques i de benestar;

e Ball en linia: aquest curs consistira, tal i com el seu nom indica, en ballar sol i no en
parella, en diferents files en una mateixa direccié i de manera sincronitzada, amb estils
tant diversos com musica celta, swing, pop, rock, hip hop, funky, musica llatina i altres
com mambo, tango, cumbia, salsa, bachata, etc., treballant els reflexos, la coordinacio,
I'equilibri i la memoria. El curs s'impartira els dijous de 16.45 a 17.45 hores.

Els horaris d'imparticié de cada curs son orientatius i es consensuara amb I'adjudicatari de cada
lot amb la regidoria de cultura, en funci6 de les preferéncies de I'alumnat, disponibilitat de la sala
i predisposicié del formador/a.

En cas de discrepancia prevaldra el criteri de la regidoria de cultura i I'adjudicatari haura
d’adaptar-se a I'horari proposat, buscant els formadors adients segons proposta presentada a la
licitacid.

Durant I'execucié del contracte, en funcié de les necessitats, es podra suprimir o afegir algun
dels cursos prestats o el nimero d’hores. En cas que ho justifiqui, I’Ajuntament també podra
modificar I'horari preestablert dels cursos.

En cas que el nimero de persones assistents sigui inferior a 8, I'’Ajuntament es reserva la facultat de
suprimir el curs, sense indemnitzacié a l'adjudicatari per cap concepte. En cas que el nimero
d'assistents a qualsevol dels cursos sigui superior a 20, 'Ajuntament es reserva la facultat de
modificar el contracte per prestar un nou curs.

3.2 Contractacio del personal

L'empresa adjudicataria haura de contractar el personal adient per a cada curs. El personal
haura de comptar amb la formacio i/o experiencia adequada per impartir el curs.

L'empresa adjudicataria haura de realitzar la substitucid laboral per baixa del personal adscrit al
contracte. La persona substituta haura de comptar amb la formacio i/o experiéncia adequada per
impartir el curs.
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Ajuntament de Banyeres del Penedés
(Tarragona)

CLAUSULA QUARTA. MEMORIA DE PRESTACIO DEL SERVEI

Els licitadors hauran de presentar una memoria per a cada lot, de 3 pagines a doble clara com a
maxim, lletra Arial 11, que contingui:

a. Memoria d'execucio del servei amb especificacié de la proposta técnica i del pla de
treball. El contingut de la memoria haura d’incloure, com a minim:

e Base de la proposta

e Objectius principals i secundaris

e Descripcié de la metodologia del treball

e Calendari i organitzaci6 del curs

¢ Relaci6 del professorat amb la titulaci6 i/o experiéncia amb I'objecte del curs.

e Adaptacié del projecte a I'entorn social, economic i cultural del municipi de Banyeres del
Penedés

b. Millores sense cost addicional per a I'Ajuntament.

Es tindra en compte la incorporacié de propostes de projectes i programes destinats a
fomentar la participacié social dels habitants de Banyeres del Penedés. També es
valorara que les propostes de millora tinguin relacié amb I'objecte del contracte.

Manoli Marquez Gil
Tecnica sociocultural
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