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ESTUDI DE GESTIO

DE RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DEMOLICIO

Segons RD 105/2008, RD 210/2018 i Decret 89/2010 i
la Guia per a la redacci6 de I'Estudi de Gestid de Residus de construccié i enderroc

versié 5.0

Tipus d'obra:
Situacié:
Promotor:
ARQUITECTA:

Data:

MILLORA PASSEIGS, ZONES ESTAR | HORTS LES MATES fase 2
llla Les Mates d'OLOT

AJUNTAMENT D'OLOT

PAULA NAVARRO MAZON

29 abril de 2025




APARTATS DE L’ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS A L’'OBRA

1. MESURES DE MINIMITZACIO | PREVENCIO DE RESIDUS
2. ESTIMACIO DE LA GENERACIO DE RESIDUS EN TONES,M3 | PER FASES D’OBRA
2.1- ESTIMACIO RESIDUS REFORMA-REHABILITACIO
RESUM
3. OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS
3.1 GESTIO DE RESIDUS DINTRE DE L'OBRA
3.2. GESTIO DE RESIDUS FORA DE L'OBRA
4. PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES
5. DOCUMENTACIO GRAFICA DE LES INSTAL.-LACIONS PER A LA GESTIO DELS RESIDUS

6. PRESSUPOST

Nota:

L'estimacio dels residus s'ha fet segons la Guia editada per la Generalitat per a la redaccié de I'Estudi de Gestié de Residus de
construccié i enderroc i s'han classificat segons el Cataleg Europeu de Residus (codis CER)
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1.- ACCIONS DE MINIMITZACIO | PREVENCIO DES DE LA FASE DE PROJECTE

Si No
1|S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per utilitzarlos al mateix X
emplacament?
2|Els sistemes constructius son sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a obra sense gairebé X
generar residus?
3| S’ha optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construcci6 i, per tant, la
quantitat de material a emprar?
4|S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables?
5[S’ha detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de la propia obra.
La reutilitzacié dels materials en la propia obra, fa que perdin la consideraci6 de residus, cal X
reutilitzar aquells materials que continguin unes caracteristiques fisiques/quimiques adequades i regulades en
el Plec de Prescripcions Técniques.
6[S’ha previst el pas d'instal-lacions per cel rasos registrables i envans de cartr6 guix per evitar la realitzacié de X
regates durant la fase d'instal-lacions?
7|S’ha modulat el projecte (paviments, acabats de fagana, obertures, divisories, etc.) per X
minimitzar els retalls?
8|S’ha dissenyat I'edifici tenint en compte criteris de desconstruccié o desmuntabilitat?
(Considerar en el procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials que tenen el mateix
potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions facilment desmuntables, de manera que sigui viable la seva
separaci6 una vegada finalitzada la seva vida Util).
Per exemple, el formig6 té un gran potencial de reciclabilitat i existeixen plantes recicladores d’aquest material.
Perod en el cas que es trobi unit a un material plastic, la seva reciclabilitat es veura dificultada si no s’ha previst
que aquests materials es puguin separar amb facilitat. X
- solucions d’'impermeabilitzacié o d’aillament térmic no adherit
- solucions de parquet flotant front 'encolat
- solucions de faganes industrialitzades
- solucions d’estructures industrialitzades
- solucions de paviments continus
9|Des d'un punt de vista de la disminuci6 de la produccié dels residus d’'una forma global, s’han X
utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva produccié?
10]... (Altres bones practiques) X
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2.1- ESTIMACIO RESIDUS REFORMA-REHABILITACIO

Superficie de reforma o rehabilitacio:

| 16368|

Tipus de rehabilitacio:

|Reforma poca entitat (coef. 0,3)

Percentatge aproximat del pressupost
corresponent a I'enderroc de la rehabilitacio
respecte el pressupost d'execucio de la

rehabilitacié en % ( 20% maxim) 20,00|%
Superficie d'obra nova equivalent | 1636,8]

TOTAL PER TIPOLOGIES

m3 residu T residu
Inert-formigé (170101) 42,634 59,684
Inert-ceramica (170103) 66,624 59,963
NE-barreja (170904) 1,273 0,514
NE-guix (170802) 15,910 6,428
NE-metall (170407) 2,945 1,061
NE-fusta (170201) 23,712 5,928
NE-plastic (170203) 16,947 2,591
NE-cartr6 (150101) 19,437 1,360
Especial (150110) 3,578 0,180
TOTAL 193,060 137,709
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ESTIMACIO RESIDUS ESPECIALS REFORMA-REHABILITACIO

codi CER S’Utilitzen?
Si_ | No
RESIDUS D’ENVASOS; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA; MATERIALS DE FILTRACIO | ROBA DE
PROTECCIO
- Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per elles 150101*
- Envasos que contenen substancies perilloses o estan contaminades per elles (pintures, vernissos, 150101*
dissolvents, adhesius, silicones, aerosols, etc.)
RESIDUS DE LA FFDU | DEL DECAPATGE O L’ELIMINACIO DE PINTURA | VERNIS
- Residus de decapat o eliminacié de pintura i vernis que contenen dissolvents organics o altres substancies 080117
perilloses
- Residus de decapants o desenvernissants 080121* X
- Residus de pintura i vernis que contenen dissolvents organics o altres substancies perilloses 080111* X
RESIDUS DE LA FABRICACIO, FORMULACIO, DISTRIBUCIO | UTILITZACIO (FFDU) DE PRODUCTES
QUIMICS ORGANICS DE BASE
- Dissolvents 070103*/
070403/ X
070404*
RESIDUS DE LA FFDU D'’ADHESIUS | SEGELLANTS (INCLOENT ELS PRODUCTES
D'IMPERMEABILITZACIO)
- Residus d’adhesius i segellants que contenen dissolvents organics o altres substancies perilloses 080409* | | X
RESIDUS DE LA FFDU DE PLASTICS, CAUTXU SINTETIC | FIBRES ARTIFICIALS
- Residus que contenen silicones perilloses | o70216* ] [ X
ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIO | DEMOLICIO
- Restes de desencofrants 170903* X
- Altres residus de construccié i demolicio (inclosos els residus mesclats) que contenen substancies perilloses
(especificar): 170903* X
- Altres residus de construccié i demolicio (inclosos els residus mesclats) que contenen substancies perilloses
(especificar): 170903* X
- Altres residus de construcci6 i demolicio (inclosos els residus mesclats) que contenen substancies perilloses
(especificar): 170903* X
RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA
- Tubs fluorescents i lampades de vapor de mercuri defectuoses 200121* X
X
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RESUM TOTAL DE RESIDUS PER TIPOLOGIES

Obra Nova Enderroc Excavacio
| Material Codi CER Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T)
|Inert-formigé 170101 42,634 59,684 0,000 0,000
|Inert-cerémica 170103 66,624 59,963 0,000 0,000
|inert-Petris 170107 0,000 0,000
[inert-vidre 170202 0,000 0,000
|Inert-terres 170504 0,000 0,000 0,000 0,000
| TOTAL Inerts 109,258 119,647 0,000 0,000 0,000 0,000
|NE-barreja 170904 1,273 0,514 0,000 0,000
[NE-guix 170802 15,910 6,428 0,000 0,000
|NE-metalls barrejats 170407 2,945 1,061 0,000 0,000
INE-fusta 170201 23,712 5,928 0,000 0,000
|NE-plastic 170203 16,947 2,591 0,000 0,000
[NE-cartro 150101 19,437 1,360
| TOTAL No Especials 80,224 17,882 0,000 0,000 0,000 0,000
I TOTAL Inerts + No Especials| 189,482 137,529] 0,000] 0,000] 0,000] 0,000]
Especial |150110 3,578 0,180 0,000 0,000 0,000 0,000
TOTAL Especials 3,578 0,180 0,000 0,000 0,000 0,000
[ TOTAL Inerts + No Especials + Especials] 193,060| 137,709] 0,000] 0,000] 0,000| 0,000]
Totals
l Material Codi CER Volum (m3) Pes (T)
|inert-formigé 170101 42,634 59,684
|inert-ceramica 170103 66,624 59,963
[inert-petris 170107 0,000 0,000
|inert-vidre 170202 0,000 0,000
[inert-terres 170504 0,000 0,000
| TOTAL Inerts 109,258 119,647
INE-barreja 170904 1,273 0,514
|NE-guix 170802 15,910 6,428
|NE-metalls barrejats 170407 2,945 1,061
|NE-fusta 170201 23,712 5,928
[NE-plastic 170203 16,947 2,591
INE-cartro 150101 19,437 1,360
l TOTAL No Especials 80,224 17,882
| TOTAL Inerts + No Especials| 189,482] 137,529|
Especials |150110 3,578 0,180
TOTAL Especials| 3,578 0,180
|  Total Inerts + No Especials + Especials| 193,060| 137,709]
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3.1.- RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS DINTRE DE L’'OBRA

Separaci6 segons
tipologia de residu

Especificar el tipus de separacié selectiva prevista per tal de preveure un espai a I'obra.

Cal recordar que, segons el RD 105/2008, d’1 de febrer, s’ha de preveure una separacié en obra de les seglients
fraccions, quan de forma individualitzada per cadascuna d’elles, la quantitat prevista de generacié per al total de I'obra
superi les seglients quantitats indicades a continuacié.

Quantitat limit (T) Residu totals (T) Cal separar
Formigé 80,0 59,684 No
Maons, teules, ceramics 40,0 59,963 Si
Metall 2,0 1,061 No
Fusta 1,0 5,928 Si
Vidre 1,0 0,000 No
Plastic 0,5 2,591 Si
Paper i cartro 0,5 1,360 Si

Especials

[ zona habilitada pels Residus Especials (amb tants bidons com calgui)

La legislacié de Residus Especials obliga a tenir una zona adequada per a lemmagatzematge d’aquest tipus de residu.
Entre d’altres recomanacions, es destaquen les seglients:

- No tenir-los emmagatzemats a 'obra més de 6 mesos.

- El contenidor de residus especials haura de situar-se en un lloc pla i fora del transit habitual de la maquinaria d’obra,
per tal d’evitar vessaments accidentals

- No tenir-los emmagatzemats a 'obra més de 6 mesos.

- Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de situar els envasos dels productes Especials, tenint
en compte les incompatibilitats segons els simbols de perillositat representats en les etiquetes.

- Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiacid, etc.

- Emmagatzemar els bidons que contenen liquids perillosos (olis, desencofrants, etc.) en posicié vertical i sobre
cubetes de retencié de liquids per tal d’evitar fuites

Inerts

oo

contenidor per Inerts barrejats
contenidor per Inerts Ceramica

[ contenidor per Inerts Formigd
[ contenidor per altres inerts

contenidor o zona d’'aplec per terres que van a abocador

No Especials

contenidor per metall
contenidor per plastic
contenidor per

[ contenidor per fusta
[ contenidor per paper i cartré
[ contenidor per

contenidor per la resta de residus No Especials barrejats
contenidor per TOTS els residus No Especials barrejats

ooooo|g

Inerts+No Especials

O

contenidor amb Inerts i No Especials barrejats (**)

(**) Només quan sigui técnicament inviable. En aquest cas, derivar-ho cap a un gestor que i
faci un tractament previ.

Reciclatge de residus
petris inerts

a la propia obra o a una
altra d'autoritzada
procedents d'obra nova
i/o enderroc

Indicar, si s’escau, la quantitat de residus petris que es preveu matxucar a I'obra per reutilitzar, posteriorment, en el
mateix emplagament.
Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador:

residus totals residus reciclats
m3 m3 T
Inert-formigo 42,634
Inert-ceramica 66,624
Inert-petris 0,000
Quantitat d’arid matxucat resultant: (cal tenir en compte que I'arid resultant, una vegada matxucat sera,
m3 [ T |

[Arid matxucat | [ |

Reciclatge de terres i
graves a la propia obra o
a una altra d'autoritzada
procedents d'excavacid
i/o enderroc de vials

residus totals residus reciclats
m3 m3 T
Grava i sorra compacta 0,000
Grava i sorra solta 0,000
Argiles 0,000
Terra vegetal 0,000
Terraplée 0,000
Pedraplé 0,000
TOTAL TERRES 0,000 0,000 0,000

Senyalitzacié dels
contenidors

Els contenidors s’hauran de senyalitzar en funcié del tipus de residu que continguin, d'acord amb la separaci6 selectiva
prevista.

Residus admesos: ceramica, formigé, pedres, etc.
CODIS CER: 170107, 170504, ... (codis admesos en els diposits de terres i runes)

Residus admesos: fusta, metall, plastic, paper i cartré, cartré-guix, etc.

Fusta Ferralla Paper i cartro Plastic Cables eléctrics

il B ¥ lest

CODIS CER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest simbol identifica als residus Especials de manera
genérica i pot servir per senyalitzar la zona d’aplec habilitada pels residus Especials, no obstant, a I'hora
d’emmagatzemar-los cal tenir en compte els simbols de perillositat que identifiquen a cadascun i senyalitzar els bidons o
contenidors d’acord amb la legislacié de residus Especials.
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3.2.- RESUM DE LA GESTIO DELS RESIDUS FORA DE L’OBRA

EN

Desti dels residus segons
tipologia

Identificar els recicladors, plantes de transferencia o diposits propers a I'entorn de I'obra on es proposa gestionar els
residus de la construccié:

Inerts

Quantitat estimada

Gestor

Observacions

m3

Tones

Codi

Nom

[ Reciclatge

[ Planta de transferéncia

[ Planta de selecci6

Diposit

109,258

119,647

E-706.00

DIPOSIT CONTROLAT DE SANT JOAN LES
FONTS

Residus No Especials

Quantitat estimada

Gestor

Observacions

m3

Tones

Codi

Nom

Reciclatge:

[ Reciclatge NE-metalls

[ Reciclatge NE-fusta

[ Reciclatge NE-plastic

[ Reciclatge NE-carté

[ Reciclatge NE-barreja

[ Reciclatge NE-guix

[ Planta de transferéncia

[ Planta de selecci6

Diposit

80,224

17,882

E-706.00

DIPOSIT CONTROLAT DE SANT JOAN LES
FONTS

Residus Especials

Quantitat estimada

Gestor

Observacions

m3

Tones

Codi

Nom

Instal-lacié de gestio

de residus especials
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4. PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

Les operacions destinades a la tria, classificacio, transport i disposicié del residus generats a obra, s’ajustaran al que
determina el Pla de Gestié de Residus elaborat per el Contractista, aprovat per la Direccié Facultativa i acceptat per la
Propietat.

Aquest Pla ha estat elaborat en base a I'Estudi de Gestié de Residus, que s’inclou al projecte.

Si degut a modificacions en I'execucié de I'obra, cal fer modificacions a la gestid en obra dels residus, aquestes
modificacions es documentaran per escrit i seran aprovades per la Direccié Facultativa i se’n donara comunicacio6 a la
Propietat, per la seva acceptacio.
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5.- DOCUMENTACIO GRAFICA DE LES INSTAL-LACIONS PER A LA GESTIO DE RESIDUS

ndm. d'unitats
[ Contenidor 9m3. Apte per formigd, ceramica, petris i fusta
[ Contenidor 5m3. Apte per plastics, paper i cartré, metalls i fusta (amb tapes)
[~ Contenidor 5m3. Apte per formigd, ceramica, petris, fusta i metall
[ Contenidor 1000L. Apte per paper i cartrd, plastics

[ Bido6 200L. Apte per residus especials
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6.- PRESSUPOST

Unitat Quantitat Preu Total
Classificaci6 dels residus d’acord amb les operacions de separacié
selectiva triades.
Subministrament d’equips d’obra per a la gesti6 de residus
(contenidors, compactadores, etc.)
Cost associat a I's d’'una maquinaria mobil de matxuqueix,
trituracid, etc.
Cost associat a la carrega, transport i disposicié dels residus cap a
centrals de reciclatge, centrals de transferencia o diposits
controlats.

0,00

CALCUL DEL DIPOSIT

Cost diposit = 11,00 €T
Total Residus = 137,709 T

Total diposit (*) = 1,514,80]€

(*) Juntament amb la sol-licitud de la llicencia d'obres, es presentara davant de I'ajuntament, un document d'acceptacié que sigui signat per un gestor de residus
autoritzat per tal de garantir la correcta destinacié dels residus separats per tipus. En aquest document hi ha de constar el codi de gestor, el domicili de I'obra,i

l'import rebut en concepte de diposit per a la posterior gesti6.
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MA 6.2. ANNEX - ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT — FASE 2



ESTUDI SEGURETAT | SALUT




1. MEMORIA
1.1 DADES DE L’'OBRA | ANTECEDENTS
1.1.1 PROJECTE AL QUE FA REFERENCIA
1.1.2 PROMOTOR
1.1.3 AUTOR DE L’'ESTUDI DE SEGURETAT
1.1.4 EMPLACAMENT
1.1.5 TERMINI EXECUCIO / PRESSUPOST OB
1.1.6 NOMBRE DE TREBALLADORS
1.1.7 PROJECTE A REALITZAR
1.1.8 AFECTACIONS
1.1.9 ACCESSOS
1.1.10 CLIMATOLOGIA DEL LLOC
1.2 DESCRIPCIO DE L’OBRA
1.2.1 DESCRIPCIO DE L'OBRA
1.2.2 UNITATS CONSTRUCTIVES DE QUE CONSTA L'OBRA
1.3 TREBALLS AMB RISCOS ESPECIALS
1.4 EXISTENCIA D’ANTIGUES INSTAL-LACIONS
1.5 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS | IMPLANTACIO D'OBRA
1.6 INSTAL-LACIO ELECTRICA
1.7 PLA DEMERGENCIA
1.8 CONTROL D'ACCES A L'OBRA
1.9 CONTROL DE MESURES PREVENTIVES
1.10 SEGURETAT | HIGIENE EN ELS TREBALLS DE REPARACIO, CONSERVACIO, ENTRETENIMENT
| MANTENIMENT

2.ACTIVITATS D'OBRA, ANALISIS DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES
2.1 ENDERROCS
2.2 ESTRUCTURES
2.3 COBERTES
2.4 TANCAMENTS INTERIORS
2.5 REVESTIMENTS DE PARAMENTS
2.6 PAVIMENTS
2.7 RECOBRIMENTS DE SOSTRES
2.8 RAM DE FUSTER
2.9 INSTAL-LACIONS
2.10 ELEMENTS AUXILIARS
2. PLEC DE CONDICIONS
3. PRESSUPOST
4. PLANOLS
1. EMPLACAMENT
2. PLANTA IMPLANTACIO D'OBRA
3. EVACUACIONS



1. MEMORIA
1.1.- DADES DE L'OBRA | ANTECEDENTS

1.1.1- PROJECTE AL QUE FA REFERENCIA
PROJECTE DE MILLORA DELS PASSEIGS, ZONES D’ESTAR | HORTS A L'ILLA DE LES MATES fase 2

1.1.2.- EQUIP REDACTOR DEL PROJECTE
Estudio Além PAULA NAVARRO MAZON, arquitecta n° col-legiada: 74106-1 del COAC

1.1.3.-.AUTOR DE L’'ESTUDI DE SEGURETAT
ALBERT CASADEMONT | PLANAGUMA, arquitecte técnic col-legiat 17007820 del CATGI.

1.1.4 - PROMOTOR
AJUNTAMENT D’'OLOT

1.1.5.- EMPLACAMENT
llla Les Mates POLIGON 4 PARCEL.LA 48 - 17800 OLOT

1.1.6.- TERMINI D'EXECUCIO / PRESSUPOST OBRA / PRESSUPOST ESTUDI DE SEGURETAT
El termini d'execuci6 previst es de 10 mesos.

El PEM de I'obra és de 689.986,62€ més IVA.

El pressupost de I'estudi de seguretat és de 12.539,98¢€.

1.1.6.- NOMBRE DE TREBALLADORS
El nombre maxim d'operaris, en el moment de maxima afluéncia s'estima en 20 treballadors.

1.1.7.- PROJECTE A REALITZAR
Es preveu reformar unalilla, en la seva segona fase, formant espasi de passeig, zones d'estar i horts.

1.1.8.- AFECTACIONS
La principal efectacio sera pels llocs de treball que actualment ocupen l'interior del Mas Les Mates i els edificis
colindants on s’hi ubiquen diversps despatxos de serveis de I'Ajuntament d’Olot.

1.1.9.- ACCESSOS
Els quatre vials d’accés rodat que permeten I'entrada a ['illa tenen una amplada superior als 4m, que fan possible
I'entrada i sortida de la maquinaria per qualsevol dels quatre vials..

1.1.10.- CLIMATOLOGIA DEL LLOC

La zona climatologica es mediterrania, té hiverns amb temperatures que algunes vegades es troben per sota els zero
graus centigrads, a I'estiu les temperatures no solen sobrepassar els 35 graus. Es prendran les mesures necessaries
perqué la climatologia no afecti al desenvolupament de les obres.

1.2.- DESCRIPCIO DE L'OBRA

1.2.1.- DESCRIPCIO DE L'OBRA

Aquest projecte té per objecte el desenvolupament del projecte basic-executiu per a la creacié dels espais intersticials
(que inclouen el passeigs i les zones d'estar) i I'adequacio dels horts existents (amb rec, espai per a eines, seguretat
i millora de la imatge del conjunt) a I'lila de les Mates. El projecte es troba situat a I'llla delimitada pels carrers Mestre
Falla, Mestre Vives, Compositor Pep Ventura i per 'avinguda Alba Rosa, al barri de Sant Miquel-Les Tries, de Olot.
La proposta busca crear una atmosfera Unica a Olot. Un nou parc de grans dimensions que esdevindra un pulmo verd
no només per al barri sind per a tota la ciutat, amb usos esportius diversos i amb multiples zones d'estada i mobiliari
adequat que permeti no només passejar-hi, sind conviure al parc, contemplar la natura, estar, jugar, conviure-hi. Es
crearan zones que permetin baixar el ritme urba accelerat per crear zones d'estada serenes que convidin a I'estada.
Un parc que, a més, és I'entrada a altres rutes paisatgistiques properes i que sera un punt d’atraccid pels seus
equipaments.

Sobre la topografia creada a la proposta, es plantara un nou paisatge vegetal generant una atmosfera natural i
organica, plena de matisos i racons agradables d’estada. Amb colors i densitats canviats al llarg de les estacions per
potenciar la bellesa de la natura en aquest parc.



1.2.2.- UNITATS CONSTRUCTIVES DE QUE CONSTA L'OBRA

Enderrocs

Moviments de terres

Estructura

Paviments

Fusteria exterior

Instal-lacié de baixa tensio
Instal-laci6 d’enllumenat public
Instal-lacio de telecomunicacions
Instal-laci6 de distribuci6 d’aigua
Instal.lacié de sanejament
Elements auxiliars

1.3.- TREBALLS AMB RISCOS ESPECIALS

El Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de
construccio, al seu Annexa Il fa una relaci6 d"alguns treballs que impliquen riscos especials.

El present Estudi de Seguretat i Salut de I'obra de referencia estableix les normes de seguretat, equips de proteccié
individual i proteccions col-lectives necessaries i suficients per controlar els riscos en les seglients activitats que
classifiquem com de riscos especials:

Treballs amb riscos especials

El Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construccio, al seu Annexa Il fa una relacié dalguns treballs que impliquen riscos especials.

El present Pla de Seguretat i Salut de I'obra de referéncia estableix les normes de seguretat, equips de proteccio
individual i proteccions col-lectives necessaries i suficients per controlar els riscos en les seglients activitats que
classifiquem com a riscos especials:

- Risc de sepultament: per impedir el risc d esllavissada de les parets verticals, les excavacions es faran en talis amb
pendents adequades a les dades de I'Estudi Geotecnic.

- Risc de caiguda d’altura durant I'execuci6 dels pilars: s’utilitzaran plataformes de treball amb baranes lligades al
encofrat. Per I'accés es faran servir escales convenientment assegurades.

- Risc de ruptura o esfondrament durant I'execucié de forjats: es faran servir puntals amb la suficient resisténcia a
I"algaria i carregues a suportar, per la qual cosa sempre s’haura de comprovar la documentacio técnica del fabricant
del puntal.

- Risc de caiguda d"altura durant la fase d’estructura i tancament: aquest risc es controlara amb la col-locacié d'una
bastida Les bastides per I'execucié de faganes estaran dotades de plataformes de minim de 60 cm d’amplada i
baranes i socols, s arriostraran adequadament a les faganes.

- Riscos especials per I'exposicio a agents quimics (dissolvents, decapants, vernissos, pintures, ...): En tot moment
se seguiran les instruccions donades pels fabricants i/o subministradors en les Fitxes de Seguretat. Els recipients que
contenen productes quimics estaran perfectament identificats i etiquetats. L'apilament i emmagatzemament es
realitzara en llocs adequats i no accessible per part de terceres persones. No es permet el transvasament de productes
quimics a altres recipients sense etiquetar correctament.

- Risc de caiguda d'algada durant el muntatge i desmuntatge de proteccions col-lectives i mitjans auxiliars: EI muntatge,
desmuntatge i revisions de les proteccions col-lectives es realitzara mitjangant Elements de Proteccid Individuals (EPI).
Aquestes tasques s’hauran programat adequadament abans de I'inici dels treballs.

- Risc d'atropellament per vehicle: S’estableixen les mesures organitzatives i de senyalitzacié necessaries per
minimitzar les interferéncies amb els vehicles. Els treballadors portaran roba d'alta visibilitat.



- Risc de contacte amb serveis soterrats: Abans d'iniciar els treballs s'identificaran els serveis afectats, planificant les
actuacions a seguir.

Riscos a tercers
.El riscos que poden tenir terceres persones son:

- Risc d'atropellament per vehicle: S’estableixen les mesures organitzatives i de senyalitzacid necessaries per
minimitzar les interferéncies amb els vehicles de I'obra.

- Risc de caiguda d'objectes per la fagana / bastida: Es protegira la cara exterior de la bastida per evitar la caiguda
d’'objectes a la via publica.

- Risc de caiguda d’objectes per hissat amb la grua: Sempre que s’hagi d’hissar qualsevol element des del carrer
s'evitara el pas per sobre de les zones d’accés al public. En el cas que no es pugui evitar es tallara el pas de les
persones mentre estigui durant la maniobra d’hissat i existeixi el risc.

- Risc de xoc amb elements immobils: Temporalment es pot ocupar la via publica per descarrega de material que
sempre quedara recollit al final de la jornada laboral. Tot i aixo, la instal*laci6 de la bastida representa una invasio a la
via publica que se senyalitzara correctament.

- Risc d’accés a obra: L'obra es trobara degudament tancada i senyalitzada per evitar I'entrada de personal no
autoritzat a 'obra.

1.4.- EXISTENCIA D'ANTIGUES INSTAL.LACIONS

Serveis afectats.
Si durant la realitzaci6 de treballs a I'obra es detectessin algunes de les interferéncies comentades, s'envoltara la zona
i es sol-licitara a la Companyia Instal-ladora, per escrit, per procedir a la desviacié de les mateixes.

En conseqliéncia, la Prefectura d'Obra sol.licitaria a les Companyies Instal.ladores la desviacid de les citades
conduccions. Mentre aquesta no sigui efectiva, s'adoptaran les mesures de seguretat segiients:

Linies eléctriques d’alta tensio aéries.

Es consideraran unes distancies minimes de seguretat, mesurades entre el punt més proxim amb tensié i la part més
propera del cos o eina de ['obrer o de la maquina, considerant sempre la situacié més desfavorable:

3 metres pera T < 66.000
Volts 5 metres per a T >66.000 Volts

Les maquines d'elevacié portaran uns enclavaments o bloqueigs de tipus eléctric 0 mecanic que impedeixen
sobrepassar les distancies minimes de seguretat. Per a les maquines com grues, pales, excavadores, efc..., se
senyalitzaran les zones que no han de traspassar i s'interposaran barreres que impedeixin tot contacte amb les parts
en tensio.

Linies eléctriques d'alta tensi6 subterranies.

Si la conduccio queda aéria, se suspendra o apuntalara i s'evitara que pugui ésser danyada accidentalment per
maquinaria, eines, etc..., aixi com si el cas ho requereix, obstacles que impedeixin I'apropament.

Es senyalitzara adequadament el tragat amb cinta i senyal de risc eléectric.

Conduccions de gas.

Es procedira a localitzar la canonada mitjangant un detector, senyalitzant amb picots la direccié i profunditat. Quan es
treballi proxim a aquestes conduccions 0 quan sigui necessari descobrir- les, es prestara especial interés en els
seguents punts:

+ g'instal-laran els senyals necessaris per a indicar I'accés a l'obra, circulacié en la zona que ocupen els treballadors i
els punts de possible perill, tant en aquesta zona com en les immediacions.

« queda prohibit fumar o realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins l'area afectada.

* queda prohibit manipular qualsevol aparell, valvula o instrument de la instal-lacié en servei.



+ esta prohibida la utilitzacio, per part del personal, de calgat que porti peces de ferro, per tal d'evitar la possible
formacio d'espurnes en entrar en contacte amb elements metal-lics.

* no es podra emmagatzemar cap material sobre d'aquesta conduccié.

+ -n els llocs on hi hagi risc de caiguda d'objectes o materials, es posaran rétols avisant del perill, a més de la proteccid
corresponent.

* queda prohibit usar les canonades, valvules, etc..., com a punts de recolzament per a suspendre o aixecar carregues.
* per a col-locar o treure bombetes de les portallanties, és obligatori desconnectar préviament el circuit eléctric.

« totes les maquines usades que funcionen eléctricament, disposaran d'una correcta connexio a terra.

+ els cables o margueres d'alimentacié electrica usades en aquests treballs, estaran perfectament aillats.

* els grups electrdgens o compressors es situaran tan lluny com sigui possible de la instal-laci6 en servei, equipant les
fuites amb reixetes tallafocs.

+ en cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosio, tot el personal d'obra es retirara més enlla de la distancia de
seguretat assenyalada i no es permetra apropar-se a ningll que no sigui del personal de la companyia instal-ladora.

Conduccions d'aigua.

Es sol'licitara a la companyia instal-ladora els planols de les conduccions per tal de poder conéixer el tragat i la
profunditat de la mateixa. Una vegada localitzada la canonada, es procedira a senyalitzar-la, marcant amb picots la
direccié i profunditat. Es prestara especial interés en els punts:

+ -es aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m. de la canonada en servei.
Per sota d'aquesta cota s'usara la pala manual.

* -una vegada descoberta la canonada, i en el cas que la profunditat sigui superior a la

situacio de la conduccio, se suspendra o apuntalara per tal de qué no trenqui per flexié en sigui danyada per
magquinaria, eines, etc...

+ -esta totalment prohibit manipular valvules o qualsevol altre element de la conducci6 en servei, sempre que no sigui
amb l'autoritzaci6 de la companyia instal-ladora.

* -no emmagatzemar cap tipus de material sobre la conducci.

+ -esta prohibit usar les conduccions com a punts de recolzament per a suspendre 0 aixecar carregues.

* -en cas de trencament o fuita en la canalitzacié, s'haura de comunicar de forma immediata a la companyia
instal-ladora i paralitzar-se els treballs fins que la conduccio hagi estat reparada.

Conduccions de teléfon.

Es sollicitara a la companyia instal-ladora els planols de les conduccions, per tal de poder conéixer exactament el
tracat de les mateixes.

Es prestara especial interés en els segients punts:

« -s aconsellable no realitzar excavacions amb maquines a distancies inferiors a 0,50 m. de la conduccié en servei.

Per sota d'aquesta cota, s'usara la pala manual.

* -una vegada descoberta la conduccid, i en el cas de que la profunditat de I'excavaci6 sigui superior a la situacié de
la conduccio, se suspendra o apuntalara per a qué no es trenqui per flexié en trams d'excessiva longitud, i es protegira
i senyalitzara convenientment per a evitar que sigui danyada per maquinaria, eines, etc...

+ -esta totalment prohibit manipular qualsevol element de la conducci6 en servei.

* -no emmagatzemar cap tipus de material sobre la conducci.

+ -esta prohibit usar la conduccié com a punt de recolzament.

* -en cas de trencament de la conduccid, s'haura de comunicar immediatament a la companyia instal-ladora, per a la
seva posterior reparacio.

1.5.- INSTAL.LACIONS PROVISIONALS | IMPLANTACIO D’OBRA

OBRA NOVA.

Es distribuiran vaters quimics autonoms a I'obra funcié del n° de treballadors

Es destinara una zona de la planta baixa a vestidors. Estara equipada amb bancs correguts i penjadors.

Es fara una neteja periodica de les instal-lacions sanitaries per tal de mantenir-les aptes pel seu Us. En funcié dels
habits dels treballadors s'instal-lara una caseta menjador equipada amb taules cadires, forn microones i nevera.

ELEMENTS DE SENYALIZACIO | IMPLANTACIO

Es situaran diferents elements de senyalitzacio en funcid de la durada i el risc. Per la seva instal-lacié sera necessari
fer Us de:

+ Casc



+ Guants de seguretat
* Botes de Seguretat
+ Xalec alta visibilitat

Tanques autonomes.

Aquestes tanques es fan servir de delimitar zones de treball.

Quan es facin servir en zones publica en condicions de poca il-luminacioé es posaran llums intermitents.

Quan delimitin els treballs d’'una rasa o estiguin a prop d’'un talus aquestes s’han de col-locar a més de 1 metres de la
vora de la rasa o el talus.

Per senyalitzacié de zones temporals

1.6.- INSTAL.LACIO ELECTRICA
INSTAL-LACIO PROVISIONAL ELECTRICA

En funci6 de la disponibilitat d’escomesa electrica es realitzaran les oportunes gestions a la companyia eléctrica per
aconseguir el provisional d’obra.

L'energia electrica es subministrara a partir un quadre general provisional d’obra amb les seves proteccions,
diferencials i magnetotérmics. El quadre complira amb la reglamentacio vigent.

La instal-lacié disposara d’un quadre general amb subquadres que es disposaran a diferents plantes per evitar I'estesa
de cables pel terra. Tots els quadres disposaran de les diferents proteccions per protegir els treballadors de qualsevol
contacte.

Caracteristiques de la instal-lacio:

* Es seguiran la Instrucci6 tecnica aplicable del Reglament de BT: ITC - BT - 033.
[ Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de corrent
assignada com a maxim de 30 mA; o bé alimentades a molt baixa tensi¢ de seguretat (MBTS) o bé protegides per
separacio eléctrica dels circuits mitjangant un transformador individual.
I Les envoltants, aparellatge, preses de corrent i els elements de la instal-lacié que estiguin a la intempérie, hauran
de tenir com a minim un grau de protecci6 de 1P45.
[ Els cables a emprar en connexions i instal-lacions exteriors seran de tensié assignada minima de 450/750 V.
* Els quadres d'obra es poden instal-lar:

1 Amb o sense bobina de minima que acciona l'interruptor general, com a mesura de seguretat.



1 Amb protector contra sobretensions tant del tipus permanents com transitories.
0 Interruptor de control de poténcia (ICP).
[ Interruptors diferencials amb rearmament automatic.
0 Borns per a grues.
0 Amb aturada d'emergéncia.
0 Amb bases de corrent amb enclavament.
0 Amb bases de corrent monofasiques i trifasiques. Calibres de 16, 32 63 A.
[ Els treballs de la instal-lacié provisional el ha de fer personal especialitzat.
0 No es podran fer reparacions amb corrent ni per personal no qualificat.
[ Tots els conductors que alimenten els quadres estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.
[ El cablejat electric es passara preferentment penjat evitant el seu contacte amb zones humides.
0 Si el cable passa per una zona amb transit de vehicles ha d’estar protegits.
0 Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament a la capa aillant de proteccid.

1.7.- PLA D’EMERGENCIA

Les causes que propicien I'aparicio d'un incendi en un edifici en construccié no sén diferents de les que ho generen
en un altre lloc: existencia d'una font d'ignicié (fogates, brasers, energia solar, treballs de soldadura, connexions
electriques, cigarretes, etc.) junt a una substancia combustible (encofrats de fusta, carburant per a la maquinaria,
pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent (oxigen), esta present en tots els cassos.

Per tot aix0, es realitzara una revisié i comprovacié periodica de la instal-laci6 eléctrica provisional aixi com del correcte
emmagatzematge de substancies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats, al llarg de
I'execuci6 de l'obra.

Els mitjans d'extincié seran els seglents: extintors portatils, instal-lant un de dioxid de carboni de 6 Kg. al
magatzematge dels liquids inflamables: un de 6 Kg. de dioxid de carboni al costat del quadre general de proteccid, un
de 6 Kg. de pols sec antibrassa en el magatzem d'eines i un de 6 Kg. de dioxid de carboni al costat de cada subquadre
eléctric.

Tanmateix considerem que s'han de tenir en compte altres mitjans d'extincio, tals com l'aigua, la sorra, eines d'Us
comu (pales, rastrells, pics, etc.).

Els camins d'evacuaci6 estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de l'ordre i neteja en totes les zones i
fonamentalment a les escales de I'edifici. Existira I'adequada senyalitzacié, indicant els llocs de prohibicio de fumar
(magatzematge de liquids combustibles), situacio de I'extintor, cami d'evacuacio, etc.

Totes aquestes mesures han estat considerades perqué el personal apagui el foc en la fase inicial, si aix0 es possible,
o perque disminueixi els seus efectes, fins l'arribada dels bombers, els quals, en tots els cassos, seran avisats
immediatament.

Al taulé d"anuncis de I'obra, i als responsables dels equips de treball es fara entrega de les segiients normes de
prevencié i evacuacié en cas d’incendi:

1.7.1.- NORMES DE PREVENCIO D'INCENDIS A L'OBRA.

- Mantenir sempre lliures i esbargits els accessos als medis d’extincio (extintors,..)

- Mantenir el lloc de treball tan ordenat i net com sigui possible.

- No llengar burilles de cigarrets o llumins a les papereres.

- No posar papers, plastics o cartrons sobre 0 a la vora de fonts de calor.

- No efectuar connexions improvisades. Prestar maxima atencio a I'estat de les connexions i cables eléctrics. Avisar
immediatament es comproven defectes.

- Mantenir sempre lliures i esbargits els corredors i accessos.

- No bloquejar ni posar materials obstaculitzant les portes de sortida.

- En cas d’un petit incendi avisi sempre primer a |'encarregat, i immediatament intenti apagar-lo.

- El lloc de reuni6 a I'obra esta situat a la sortida junt a la caseta del vigilant.

1.7.2.- NORMES D’EVACUACIO D’EMERGENCIA.

Si, tot i que s’han pres les mesures de Prevencio adoptades, s'ha produit un incendi per petit que sigui. Una vegada
donada I"alarma i comengada | ‘extincié, sempre es deura procedir a|’evacuacio total del personal de I"edifici i posterior
recompte, atenen a les seglients normes:

- Quan escolti la senyal d"evacuacio (xiulets curts i repetits durant una llarga estona) actui amb serenitat i calma.

- Desconnectar |'electricitat, tancar les maquines d’aire comprimit i la resta d'instal-lacions on sigui treballant abans
de deixar el lloc de treball.

- Adrecis, per la sortida d’emergéncia més propera, a la caseta del vigilant de | obra.

- No torni mai enrere en el seu recorregut.



- Camini amb rapidesa perd sense precipitacio.

- Si circula en un ambient carregat de fum, tapis la boca amb un mocador, ajupis, camini de grapes (gatee) si es
precis.

- No faci servir mai els ascensors como via d'evacuacio, faci servir les escales.

- Un cop a la zona de reuni6 (junt a la caseta del vigilant), afegeixi als seus companys, comprovi que no falta ninga.
Esperis fins que s’hagi fet el recompte de personal.

TELEFONS | DIRECCIONS EN CAS D'EMERGENCIA.

HOSPITAL D’OLOT | COMARCAL DE LA GARROTXA
Avinguda dels Paisos Catalans, 86 17800 Olot, Girona
Teléfon: 972 26 18 00
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1.8.- CONTROL ACCES A L'OBRA

L'empresa constructora ha d’establir un sistema de control d’accés perqué només accedeixin a I'obra el personal
autoritzat.

El sistema li ha de permetre saber els treballadors i la maquinaria que hi ha en cada moment a l'obra.

Tota persona, siguin treballadors, visitants o direcci¢ facultativa, han de disposar de casc de seguretat, botes de
seguretat i armilla d’alta visibilitat.

1.9. CONTROL MESURES PREVENTIVES

Control d’'Obra

L'empresa constructora ha de disposar d’un sistema de control i vigilancia de la seguretat a I'obra.

Personal de 'empresa constructora ha de fer controls periodics de I'estat de les proteccions, instal-lacions, implantacié
senyalitzaci6 i us dels equips de protecci6 per part dels treballadors.

Davant de qualsevol incompliment en matéria de seguretat es procedira a la paralitzacié temporal de les tasques
implicades fins a la correccié de les mesures preventives estipulades en el Pla de Seguretat elaborat pel propi
contractista.

Recurs Preventiu
La preséncia del Recurs Preventiu com a minim sera la que recull a 'Annex Il del Reial Decret 1627/1997
El nomenament del treballador es realitzara en un document signat tant per 'empresa com pel treballador designat.



1.10. SEGURETAT | HIGIENE EN ELS TREBALLS DE REPARACIO, CONSERVACIO, ENTRETENIMENT I
MANTENIMENT

El Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, pel que s’estableixen les condicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construcci6, exigeix en el seu Annexa | que, a més dels riscos previsibles durant el decurs de l'obra, es
tinguin en compte els riscos i mesures corresponents als treballs de Reparacio, Conservacio, Entreteniment i
Manteniment de les obres construides.

La dificultat per a desenvolupar aquesta part del Pla de Seguretat i Salut radica en la mancanga, en la majoria dels
casos, d'una planificacié de manteniment, conservacio i entreteniment i, d'altra banda, la dificil previsio de saber quins
elements hauran d'ésser reparats.

L'experiéncia demostra que els riscos que apareixen a les operacions de manteniment, entreteniment i conservacio
so6n molt semblants als que es donen durant el procés constructiu, de forma que es remeten a cada un dels apartats
desenvolupats a I'Estudi de Seguretat i Salut, en que estan descrits els riscos especifics de cada fase d'obra

En general, la persona encarregada del manteniment de I'edifici informara a cada un dels operaris que intervenen en
la conservacio dels riscos i pla d'emergéncia de I'edifici.

Técnic redactor,

ALBERT CASADEMONT | PLANAGUMA
Arquitecte técnic Col.legiat n® 17007820 del CATGI

28 d'Abril del 2025



2. ACTIVITATS D’OBRA, ANALISIS DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

2.1 ENDERROCS

2.2 MOVIMENTS DE TERRES
2.3 FONAMENTS

2.4 ESTRUCTURES

2.5 PAVIMENTS

2.6 SERRALLERIA

2.7 INSTAL-LACIONS

2.8 ELEMENTS AUXILIARS



2.1 DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

La demolicié manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de I'edifici auxiliat per eines
manipulades manualment (pico, pala, martell pneumatic, etc.).

L'evacuacio d’aquestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala carregadora,
traginadora de trabuc "dumper”, etc.).

1.2 Descripcio:

La demolicié s’ha de realitzar de manera inversa al procés de construccid, és a dir:

Comengant per la retirada d'instal*lacions: subministrament d’aigua, evacuacié d'aigiies fecals,
Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccio, diposits de combustibles, etc.
Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, efc.

Enderrocament de la coberta.

Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.
Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i forjats.

S’ha de realitzar I'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d’aquestes en el forjat inferior.

Per realitzar 'evacuacié de la manera més rapida possible s'auxiliara aquesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d’evacuacio vertical.

L’evacuacio vertical es realitzara mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les diferents plantes
fins a la cota rasant del carrer, per facilitar, alhora, 'evacuacio exterior.

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb I'ajuda del
muntacarregues o0 amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzara, si les caracteristiques del forjat ho fan possible, mitjangant
maquines de moviment de terres de petites dimensi6 (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolici6 sera imprescindible considerar el segiient equip huma, per a desenvolupar les subactivitats
seglents:

e operaris especialitzats en la realitzacié d’enderrocs.
e conductors de maquinaria per al transport horitzontal.
e Operadors de grua per a I'hissat de runes.

També sera necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme  la demolicié:

e  Maquinaria: compressor, traginadora de trabuc "dumper”, minipala, camié bolquet, camié portacontenidors,
grua mobil, etc.

e una organitzaci6 optima de I'obra: accessos, camins d’evacuacio fins a I'exterior sense cap dificultat, arees d’
aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura
els treballs de demolicio., etc.

Eines manuals.
Instal-lacio eléctrica provisional d’obra per I il-luminacié i I'alimentacié de les maquines eléctriques.

e Instal-lacié de boques d’aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacio de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s' han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I' obra, considerant: la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment
esperada de la materialitzaci6 del Risc.



En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti I' empresa constructora 0 empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I
Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, 0 en el seu cas,
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17.-Inhalacié o ingesti6é de substancies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulaci6 de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27 -Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 119) Risc especific del treball de tall de metalls mitjancant bufador.
(16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d'aillament a les
maquines.

(17 127) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambiotic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i del martell rompedor i risc causat pel nivell
de soroll.



3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Abans de la demolicié:

L'edifici s'envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haura de demanar permis a 'Ajuntament, i sera senyalitzat convenientment amb els senyals de seguretat vial
corresponents.

Sempre que sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-locacié de marquesines, xarxes o
qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes cap a fora del solar.

S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc.
S'anul-laran totes les preses de les instal-lacions existents en I'edifici a demolir.

S'instal'laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacié de pols
durant la realitzacio dels treballs.

S'instal'lara 'embrancament eléctric provisional, que disposara de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A) per a
l'alimentacié de sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinaria eléctrica
(muntacarregues).

Si cal, s'instal-lara en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjangant una vela, per evitar la projeccio
d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col-locara la marquesina. en cas que la bastida envaeixi la
vorera s’haura de construir un portic per facilitar el pas als vianants.

Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuacio de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidors, que es retiraran periddicament mitjangant camions.

Si a l'edifici confrontant, abans d'iniciar-se I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per observar si
aquestes progressen.

Es dotara I'obra d'instal-lacions d’higiene i benestar pel personal de demolicid, i de la senyalitzacié de seguretat
en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

L’ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolicio es realitzi al
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que
s'abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s'apuntalara i es consolidara si calgués.

En el cas que una edificacié es trobés adossada a d'altres, en el procés de demolicio, s’hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que no ha
estat afectada la seva estabilitat o fins que es restitueixi I'edificaci.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, I'operari haura
d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues o cables en posicié
horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a I'altre costat I'algada sigui superior a 6
metres, s'instal-lara en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels
treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i 'algada és superior als 6 metres, s'establira la
bastida per ambdues cares, encara que 'enderroc s’haura de fer generalment llengant les runes cap a l'interior
de I'edifici que s’estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d’'un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de I'area de demolici6 es procurara instal-lar les corresponents baranes de
seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolici6 es conduiran, per a la seva evacuacio, a lloc de carrega mitjangant rampes,
tremuges, transport mecanic 0 a ma o altres mitjans que evitin llengar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d'una al¢ada considerable, s’hauran de tenir instal-lades marquesines de gran
resisténcia, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.

L’abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, pero no aixi el desplagament dels seus punts de
recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de 'element que
permeten el descens d’'una manera lenta.

En cas de tall d'elements en tensié s’ha de vigilar 'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.



e  S'evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuacio o altres
sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar I'obra neta i endregada.

e No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis o
mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes sobre de les bastides.

¢ Enfinalitzar la jornada no podran quedar elements de I'edifici en un estat inestable que el vent, les condicions
atmosfériques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament.

e  Es protegiran de la pluja mitjangant lones o plastics, les zones o elements de I'edifici que puguin ser afectades
per aquestes.

e Peralalimitaci6 de les zones d’aplec de runes s'empraran tanques per a vianants col-locades brag a brag,
tancant la totalitat d’aquesta zona.
Tota la maquinaria d’evacuacid, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acustic.
A causa de les caracteristiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc,
botes de seguretat i granota de treball.

e En el cas de la manipulacio de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador, aquest
emprara guants de cuir.

e Encas que es generi pols es regaran les runes.

¢  En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolicid, els treballadors
hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratories.

e En el cas dutilitzacié d’eines manuals que generin projecci6 de particules, s’hauran d'utilitzar ulleres de
proteccié contraimpactes mecanics.

e  Elgrup compressor haura d’estar insonoritzat, a ligual que el martell pneumatic. Si no fos possible, 'operari
haura d'utilitzar equip de protecci6 individual (auriculars o tampons).

e  En cas de tall de bigues metal-liques mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal.

Després de la demolicio:

e Un cop realitzada la demoalicié s'haura de fer una revisié general de I'edificacié adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant I'enderrocament.

e S’hade deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccié del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

e Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccio, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'algada
de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e  Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diametre minim
de la corda de mm. i un llum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimetral de
poliamida de 12 mm. de didametre com a minim, ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes, son els pilars, ja
que aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforg de
fins a 150 Kp..

e  Marquesines o viseres de protecci6 que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i
20 cm. d'ample.

e Tanques tubulars de peus drets de limitacié i proteccid, de 90 cm. d’algada; o "palenques” de peus inclinats
units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat:



o Senyal de perill indefinit.
e  Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de perill en general.

Senyal d’advertencia de materies explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista

Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treball manual de demolicio pels operaris especialitzats:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Cinturd de seguretat.

- Ulleres panoramiques (contra la pols).

- Granota de treball.

e  Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d’infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Maniguets de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.



o  Treball manual de demolicié auxiliat amb el martell pneumatic:
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat anticaiguda.

- Protecci6 auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

o Treballs de transport horitzontal (conductors):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori.

o Treballs de transport vertical (operadors de grua):
- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



2.2. MOVIMENTS DE TERRES

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccio del futur edifici.

1.1 Diferents tipus de moviment de terres:
Esplanacions: - desmunts.

- terraplens.
Buidats.

Excavacions de rases i pous.

2.- Relacioé de Riscos i la seva avaluacié.

Probabilitat | Gravetat Avaluacio
Riscos del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencié.

(8) Risc degut al moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.
(16,20 121) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc degut al nivell de
soroll.

3.- Normes de Seguretat

PREVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e S'instal-lara la tanca de limitacié del solar.

e S'independitzara I'entrada de vehicles pesats de I'entrada de personal.
e  S'establiran zones d’aparcament.



Es senyalitzara l'obra.

Es construiran les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives de I'obra.

Es preveura la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis afectats (linia electrica subterrania, conduccions
de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram).

DURANT LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

El personal encarregat de la realitzacié de buidats coneixera els riscos especifics, aixi com I'is dels mitjans auxiliars
necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat possible.

Si en ledifici afi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes
progressen.

En el cas d'un solar entre mitjaneres, es vetllara pel comportament de les edificacions afins (aparicié d’esquerdes,
descalgament de les sabates, etc.).

la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que permetin la circulacié en
les millors condicions.

En I'entrada a l'obra s’establira un torn d'un operari (senyalitzador) per guiar l'entrada i la sortida de camions a I'obra
i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

Aquest operari anira amb els senyals manuals de “stop” i “direcci6 obligatoria”.

El senyalitzador anira dotat d’'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En presencia de linies d’electricitat aéries dintre del solar, es mantindra una distancia de seguretat (la distancia
recomanada esdevé de 5 metres).

L’accés de vianants a les cotes inferiors es realitzara mitjangant escales de ma.

En cas que hi hagués una inundacié, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzara immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talis o de socabament de les fonamentacions
veines.

Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talds.

En el cas de transit de vianants, s’haura de collocar a 1 metre del coronament del tals, una barana de seguretat
de 90 cm.

Es prohibit l'aplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talts.

S’haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de quedar
senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacid, net i endrecat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

DUmpers de petita cilindrada

Retroexcavadora

4.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

Cascos.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

Treballs auxiliars (operaris) :

Cascos.
Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.
Botes de seguretat de goma per als llocs humits.



Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Cinturo de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

Armilla d’alta visibilitat.



2.3. FONAMENTS

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es troba en funcié del
pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1. Tipus de fonamentacio:
Estaran formats per rases, sabates i riostres o bé lloses de formigé degudament armades.

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de formigo
“cop d’ariet” i I'lis de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

3- Norma de Seguretat

PREVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :
Les rampes d’accés al tall d'obra no superaran el 10% la pendent.

S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa.

En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, es posaran tanques de seguretat.

DURANT LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

- El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié coneixera els riscos especifics, aixi com de I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del
possible.

- Es mantindran, en cada moment, els talls d’obra nets i endrecats.

- S'evitara la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses.

- Quan I'abocada del formigo es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de conduccit es
trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del formigonat, donat que la
pressi6 de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

- Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’'adverténcia, prohibicié i obligacié en tots els seus accessos i, de manera
complementaria, als talls d’obra que hi calgui.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
Escales de ma
Grup compressor i martell pneumatic




Camions i dimpers de gran tonatge
Dumpers de petita cilindrada
Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

4.- Relacioé d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar i si s'escau, els seguents:
.Cascos, sempre que sigui necessari.

.Botes de seguretat.

.Granota de treball.

.Guants de lona i cuiro (tipus america).

.Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

.Guants de neopré.



2.4. ESTRUCTURES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d'estructures:

o  Estructures de formigd armat in situ :

- de forjats reticulars.

- de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.
- delloses.

e  Estructures metal-liques:

- amb xarxes espaials.

- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigé armat).

o  Estructures de fusta

o  Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

La realitzaci6 de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la componen,
tenint en compte els materials que s'utilitzen:

o \Verticals: pilars o murs de carrega.
e Horitzontals; forjats.
e Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccio d'estructures metal-liques de gran alcada es realitza muntant els pilars i les jasseres corresponents a
tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

Ales estructures de formig6 armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per planta.

Ala construccié d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

o Altransport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

o Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacié apropiada
(tonelametres, algada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d'estructures s’ha de programar 'aveng de I'obra
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d'obra, especialment les zones d’aplec del
material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, estintolaments,
cindris, encofrats, etc. ; previsio dels Sistemes de Proteccid Col-lectiva i dels Equips de Proteccié Individual; aixi
com una previsio d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de limitacio
del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com, també, les
preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).



ESTRUCTURES DE FORMIGO

1.1 Definicio:
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigd que formen la part resistent i de suport d’'una construccié.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d'estructures de formigo “in situ”:

Murs de carrega i contensi6 de terres

Pilars de formigé armat

Forjats reticulars

Forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.

Lloses massisses de formigd armat.

Per realitzar estructures de formigd sera imprescindible considerar I'equip huma segiient:

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigo.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
operadors de grua.

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacié.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en la seva avaluacié s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant : la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment
esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el seu cas,
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT

3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT

4.- Caiguda d'objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX

5.- Caiguda d'objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT

6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI

7.- Cops contra objectes immabils. ALTA LLEU MEDI

8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX

10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM

11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI




13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX

16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT

18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX

26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI

28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS :

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.
(8)  Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I'Us de la serra circular.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

3.- Norma de Seguretat
PREVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales de ma.

DURANT LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

o El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e Shauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de l'estructura :

a- Planta en construccio del forjat.

e  Caldra col-locar xarxes subjectes a mastils tipus forca.
La separacidé maxima entre mastils sera de cinc metres.
La xarxa es col-locara de forma que cobreixi el perimetre del forjat que s’esta construint i la planta immediata
inferior, ancorant-la en ella.

e  Peraquest motiu, en la fase de formigonada, es preveuran els elements d’ancoratge com a maxim a cada metre.

e En totes les cantonades sortints del perimetre del forjat, es col-locaran dos mastils en esquadra perpendiculars
a la facana, amb l'objectiu de qué la xarxa tingui la separaci6 necessaria per adaptar-se al perimetre
adequadament.

o Enlloc d’aquestes xarxes verticals, també es poden instal-lar xarxes horitzontals sustentades per ménsules, tenint
present que I'alcada maxima de caiguda és de 6m des del pla de treball.

e  En el formigonat de pilars, s’haura d’'emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma.

b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacio de material de la planta.

El personal haura de portar el cintur6 de seguretat posat, ancorant-lo a punts rigids, quan s’exposi a qualsevol risc
de caiguda al buit.

c- Altres plantes fins al tancament.

e Enelcas que ales plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps, es procedira a la
seva clausura (impediment fisic de I'accés).

o Alarestade les plantes, qualsevol que sigui I'is que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre
a 90 cm. d’ algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de subjecci6 de la
barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts.

d- Proteccio de buits horitzontals.

e  Shaura de protegir a la seva totalitat mitjancant la col-locacié d'un dels segiients elements esmentats en ordre
de preferéncia:



- Malla electrosoldada embeguda al formigo.

- Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos com a muntant de la barana.

- Entarimat de taulers de fusta, clavats entre ells i ancorats al forjat.

Murs de formigé armat

Abans de la col-locacié del motlle, aquest s'untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball I'operari utilitzara
guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col-locacié de I'encofrat
d’elements verticals en procés de construccio, no només s’haura d’anivellar i aplomar siné que s’haura d’estintolar
per evitar la bolcada deguda al vent.

Per a la realitzacié de murs de carrega de formigd armat, es col-locara el motlle de I'encofrat corresponent a
I'extradods del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El lligat de l'eslinga al motlle es realitzara a través d’'un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anira conduit, mitjangant una corda lligada al motlle, per un operari.
En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir present
emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per I'encofrat, aquesta tasca s’haura
de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L’abocada s’haura de realitzar per tongades tot evitant 'acumulaci6 excessiva dintre del motlle.

L'encarregat vetllara a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de la pressio hidrostatica
del formigé fresc.

Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de col-locar
unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haura de circular de manera exclusiva
a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, i d'altres elements auxiliars per a la realitzacié de
I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bragos.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

El vibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les instruccions del
Reglament de Baixa Tensid.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en
conseqiéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotérmics.

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

Treballs amb encofrats(encofradors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

Treballs amb armadures(armadors):

- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.



- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

- Cinturé portaeines

- | cinturd de seguretat si hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

e  Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopreé.

- Granota de treball.

ELEMENTS AUXILIARS

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :

e  Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar,
si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, etc. i altres elements auxiliars com ara:
puntals, sotaponts, taulers, etc.

e  Eines manuals.

Instal-laci6 eléctrica provisional.
Instal-lacié d’higiene i benestar.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat;

Senyal d'adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d'adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d'Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccié Individual de les activitats més representatives:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dimpers” de petita cilindrada).



e Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lonai cuir (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

e  Pels treballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopré.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D. 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



2.5. PAVIMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sdls i escales interiors i exteriors amb peces dels seglents materials: pedra
natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d’acer.

o flexibles: revestiment de sls i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segiients materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i
policloropre.

o soleres: revestiment de sols naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la superficie
superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de bombatge
pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié
del solar per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les
preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).



PAVIMENTS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

o tipus de revestiments amb peces rigides:

- amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigo, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d'asfalt.

- amb llistons d’empostissar (mosaic).

- amb posts (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plaques de formigd armat.

- amb llambordins de pedra i formigo.

o tipus de revestiments flexibles:

- Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a tocar o
soldades.

- Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesio o tesats per llates d’'empostissar; de lindleum adherits, de goma
adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o soldades.

- Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

o tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccio. Per aixd s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s'elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues,
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El transport del
material paletitzat des del camio o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carret6 elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

e  operadors de grua.
e enrgjoladors i d’altres.
e operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels paviments:

e  Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dimper” de petita cilindrada per
transport auxiliar, carret6 elevador, toro, efc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-laci6 eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

Ala relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra, considerant que:
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.



A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI

4 -Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projecci6 de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 .-Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 .-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacié de
I'esmoladora angular.

11) En treballs de manutencid de carregues paletitzades.
16) Risc especific en treballs de poliment

(
(
(18 127) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.
(17,20 21) Risc causat per 's de dissolvents.

(

26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e  Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d’obra; per
elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

o Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan construides
les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per I'execucid de la resta de I'obra.



PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels paviments ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell shaura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc
de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjan¢ant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.
SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacio del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial, es
tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposici6 d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.
Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per
evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensié.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la projeccio
de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi,
s’haura d'apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport per
evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d’acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es
vagi a col-locar.

Les caixes 0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicacio interna de I'obra, es tancara I'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjan¢ant senyals de direccié obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb retol de
“paviment lliscant”



Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc
eléctric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de protecci6 antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d'aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la
maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser
eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en queé es necessitin,
mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de “superficie
irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacié
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.
Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d'evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I'is de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes toxiques.

S'establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per
evitar la formacio d'atmosferes nocives.

Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.
S'instal'laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d'ells al costat de cada porta del magatzem (al
de dissolvents i al de productes plastics)

S'instal'laran retols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i
del magatzem de productes plastics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un rétol de no fumeu..

Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.
Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.



ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:
Grles i aparells elevadors

Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i socol. La barana ha de ser de 90 cm., i el
passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub
buit, i a la part central d’aquest modul es col*locara un tramat de proteccio format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma
de muntant.

o  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat;

Senyal de perill.

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc electric.

Senyal d’adverténcia de risc d'incendi.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I’'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de

realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
5.- Relacio d’Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:
Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.
Granota de treball.




- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

e  Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s'escau.

e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locaci6 de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



2.6. SERRALLERIA

1.1 Definicio:

Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigéd que formen la part resistent i de suport d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents parts de I'estrucura metal.lica:

o  Pilars de metal.lics
e  Jasseres metal.liques o mixtes
o Forjats de xapa col.laborant

Per realitzar estructures metal.liques sera imprescindible considerar I'equip huma seguent:

soldadors

encofradors.

ferrallistes.

operaris d'abocament i vibrat del formigo.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigo.
operadors de grua.

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio  del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d'objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immabils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA LLEU BAIX
26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :




(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.
(8)  Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'ls de la serra circular.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.

3.- Norma de Seguretat
PREVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e  L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjangant escales de ma.

DURANT LA REALITZACIO DE L’ACTIVITAT

o El personal encarregat de la realitzacié de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Gs dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible.

e Shauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de l'estructura :

a- Planta en construccio del forjat.

e  Caldra col-locar xarxes subjectes a punts ferms.
e Laxarxa es col-locara de forma que cobreixi la superficie del forjat que s’esta construint.
e Enelmuntatge de pilars i jasseres, s'haura d'emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma.

b- Altres plantes fins al tancament.

e Enelcas que ales plantes no es prevegi la realitzaci6 de cap treball en un periode de temps, es procedira a la
seva clausura (impediment fisic de I'accés).

o Alarestade les plantes, qualsevol que sigui I'is que es faci d’elles, es col-locaran baranes en tot el seu perimetre
a 90 cm. d’ algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de subjecci6 de la
barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts.

d- Proteccio de buits horitzontals.

e S’haura de protegir a la seva totalitat mitjangant la col-locacié d’un dels seglients elements esmentats en ordre
de preferéncia:
- Malla electrosoldada embeguda al formigo.
- Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants. Es
convenient emprar el guardacos com a muntant de la barana.
- Entarimat de taulers de fusta, clavats entre ells i ancorats al forjat.

Altres consideracions

e En leslloses de xapa col.laborant, en el procés de ferrallat per evitar 'aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacio de 60 cm. d’ample, com a minim.

e El transport d'armadures, encofrats, puntals i d'altres elements auxiliars per a la realitzacioé de I'estructura es
realitzara convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga sigui de dos bracos.

e No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.

e  Elvibrador estara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiéncia.

e Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

o  El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les instruccions del
Reglament de Baixa Tensid.

e Es prohibit de desencofrar amb la grua.

o El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en
conseqiiéencia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotérmics.



4.- Relacioé d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cintur6 antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).
e Treballs amb encofrats(encofradors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

e  Treballs amb armadures(armadors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus america).

- Granota de treball.

- Cintur6 portaeines

- | cinturd de seguretat si hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

o Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

ELEMENTS AUXILIARS

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I'estructura :

e  Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport auxiliar,
si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, serra circular, efc. i altres elements auxiliars com ara:
puntals, sotaponts, taulers, etc.

Eines manuals.
Instal-lacio eléctrica provisional.

o Instal-lacié d’higiene i benestar.



2.7. INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Col*locacio i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, efc., destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en
l'obertura de regates, allotiament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de
les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s’inclou la instal-laci6 de caixes de distribucié, els
mecanismes de comandament, els elements de seguretat, efc. que sén necessaris pel correcte funcionament
del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un
edifici.

Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFl1,2,3,4,5,6,7,8)
Fontaneria.

Sanejament.

Calefaccio.

Gas

Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col‘locacio del pal de les antenes receptores i de
les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexi6 dels aparells
interiors.

Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i
tancaments, es procedira, d’'una banda, a la col-locacio de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra
banda, a la instal-lacié de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines
manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacid
del solar per evitar 'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les
preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).



INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Instal-lacié electrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribuci6 i consum d’energia eléctrica a
220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d'utilitzacié de I'edifici.

Instal‘lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de senyals
eléctriques d'alta freqliéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissi6 dels impulsos eléctrics de freqliéncia industrial (instal-laci6 eléctrica
de 220/380 volts) i d'alta freqiiéncia (instal-laci6 d'audio-visuals de molt baixa tensio) es realitzaran mitjancant cables
entubats, i a cada punt de distribuci6 hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video,
megafonia, TV per cable, efc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de distribucio,
que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-laci6. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai
predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

o clectricistes.
e  ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:

e  Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

e  Eines manuals: comprovants de tensi6 (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates, etc.

e Instal-lacié eléectrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva
avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de I'obra,
considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqliéncia
normalment esperada de la materialitzaci6 del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funci6 de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc




1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4 -Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulaci6 de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de congixer els riscos especifics i 'Uis dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposici6 d'interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d’obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de 'ordre i la neteja del tall per evitar el risc
d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la installacio a zones de risc de caiguda al buit (escales,
balconeres, etc.) es protegira el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).




Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per
altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexio accidental a la xarxa de la instal-lacio eléctrica de I'edifici, I'ltim cablejat que s'executara
sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els
mecanismes necessaris per a la connexid, que seran els ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-se, per
evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié electrica, s’haura de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’'acord amb el Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de congixer els riscos especifics i 'Uis dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-laci6 dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.
A la realitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d’'excavacié de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a l'algada d’aquests
elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals previstes
per al codi de circulacio, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat
respecte a d’altres linies d’Alta Tensié aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66
Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacié transformadora d’Alta a Baixa Tensid

El personal encarregat del muntatge de la instal-laci6 ha de congixer els riscos especifics i 'Uis dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-laci6 es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d'or de
seguretat als treballs a linies i aparells d'Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensio mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensid.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensio mitjangant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’'emprar casc de seguretat,
proteccié facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d'Alta com de Baixa Tensio es realitzara amb I'edifici
desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’obra i de la direccié facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar I'existéncia real a la sala
de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i que els
operaris es trobin vestits amb les peces de proteccié personal.

Pels treballs de revisio i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements segiients:
placa d’identificacio de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.
Esquema del centre de transformacid.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle d’adverténcia de perill.
En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de
magoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locaci6 de ferramentes
que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.



e La collocacié del grup transformador s'auxiliara mitjangant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

e  Sha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensi6 s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformacio” (RD 3275/1982 de 12 de
novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

e Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensi6 s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensi6 i la Instruccié Técnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
Escales de ma

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

e  Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la
corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de
poliamida de 12 mm. de didametre com a minim, convenientment ancorada. L’ancoratge optim de les xarxes sén
els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui
suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de
ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub
buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma
de muntant.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc electric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).



5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e  Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

e Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

e  Pels treballs d'instal-lacio (alta tensid) :

- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Proteccié d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxaaillant.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
e Pels treballs de soldadura electrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors amb
els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicid i descripcio.
1.1 Definicio:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’evacuacio i tractament d’aigies brutes.

Instal'lacié de gas: conjunt d'instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.), conduccions
(muntants), distribucio6 per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccié: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua calenta, no
superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacié térmica dels
radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:

e les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio6 publica: aigua, sanejament i gas.
o les que son totalment independents: calefaccio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai
predeterminat tancat (cables, tubs, efc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma segtient:

e lampistes.
e paletes.
e  operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal-lacié:

o  Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

e  Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

o Instal-lacié eléectrica provisional.

o Instal-lacié provisional d’aigua.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

Ala relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacio
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de I'obra, considerant que:
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiiéncia normalment
esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa
I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.



Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4 -Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

8) Risc especific en 'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'is del bufador.
28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'Gs del bufador i a la manipulacio de la maquina de fer
regates.

(
(
(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.
(
(

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

o Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

o Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

o  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

e  Enla manipulacio de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.



Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

En la fase d’'obra d’'obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el
risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de
dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccié de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura,
per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, 'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d’altres
en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccié i evacuacié d’aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d'ella, per evitar els riscos de
cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicacio, per evitar
accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s'ubicara a un lloc senyalat de 'obra, i estara dotat de porta, ventilacio per corrent d’aire i
illuminacié artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera,
de manera que, 'extrem que vagi davant superi l'algada d’un home, per tal d'evitar cops i ensopegades amb
d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’Us, evitant que s'aixequin estelles durant la feina.
Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-laci6 dels muntants,
evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar 'operacié de I'aplomat, emprara el cintur6 de seguretat
contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver
acabat 'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa
per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s'establira un corrent
d’aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o0 ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc preestablert a
I'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacié
artificial.

La il-luminaci6 eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzara
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un
altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit s d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S'evitara de soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.



Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i

lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

o  Els operaris que realitzin regates hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

o  Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de
cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si els calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat,
polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuirilona (tipus

america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si

els calgués.

Xarxa exterior

o Elpersonal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

e Lainstal-lacié dels conductes d'alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a
rases.

e Enlarealitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacié de rases i pous.

o Els operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d'aquesta
activitat.

Oxitallada

Escales de ma
Bastida de borriquetes
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i socol. L'algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

o Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

e Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
o Senyal d’adverténcia de risc, material inflamable.
o Senyal de prohibit el pas als vianants.

e Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccid obligatoria del cap.

e Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

o Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

o Senyal de proteccio obligatoria del cos.

e Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

e Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.



e Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar ’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seguents:

e  Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturd de seguretat, si calgués

e  Pels treballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels treballs de magoneria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopre.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

- Protecci6 de les oides (en realitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

e Pels treballs de soldadura electrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



2.8. ELEMENTS AUXILIARS

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5i 7 metres s’hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o0 ganxos de subjeccié a la seva part superior .
L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per 'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

GRUES | APARELLS ELEVADORS

En el cas de I'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitiangant grua, s’haura de vetllar per a que es faci un
correcte eslingat.

L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S’haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

Mai s'ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevacio i si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de 'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacié i dimensio dels seus
corresponents dispositius.

e Elganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

e Lacarrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

o Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la
nostra legislacio vigent :

- RD2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Reglament d’Aparells d'elevacio i la seva
Manutencid.

- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'lnstruccio Técnica complementaria MIE-AEM2 del
Reglament d'Aparells d’Elevaci6 i Manutencio en referéncia a grues desmuntables per a I'obra.

- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM 4 del
Reglament d'Aparells d’Elevaci6 i Manutencio en referéncia a grues mobils autopropulsades emprades.

SOLDADURA ELECTRICA

e Els soldadors hauran d’'emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota
de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui
necessari també hauran d’emprar el cinturé de seguretat anticaiguda.

e Lapantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de I'eléctrode.

e Noes pot picar el cordd de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses poden
produir greus lesions als ulls.

¢ No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent protecci6 ocular.

¢ No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

e S’hade soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

o Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball.

e  S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format
per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

e Noshade deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

o Shad’installar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

o No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

e  S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comengar els treballs.

o  Posat que hi hagi pauses perliongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

e S’hade comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

e Abans de comengar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces portaelectrodes i els

borns de connexio.



Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.
S’ ha de collocar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGULARS

S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.
S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

o  Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

o Noes pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.

e Shaura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

¢ No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una pressi¢ excessiva.
Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la peca o reaccié de la maquina, perdua d’equilibri, etc.

o Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant 'operacié.

e  S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacio ideal és disposar de suports especials propers al lloc de
treball.

e  Endesenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que,
en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a
multiplicar.

e No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que,
en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit 0 extremitats superiors.

e Enfuncio6 del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

e En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié corresponent
per ala ma.

e Peratreballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la pega, graduar la profunditat o inclinacié del tall.

e  S'hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest
tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests casos sera
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

e  Sis’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la
captacio de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplagaments o el medi de treball és complex.

e Enllocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccié de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

e L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag d’aspiracio de la
pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccio6 del carreté.

Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el carreté
fora de servei.

Abans del tfransport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i
ubicada correctament.

Al procés de conduccié del carretd s’hauran de considerar els segiients punts :

no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreté.

s’ha de mirar en la direccié d’avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recérrer.

s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carreté.

s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb altres
vehicles que el precedeixin tot evitant avangaments.



s’han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carretd amb la carrega
que es transporta.

quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

sempre s'ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

en moviment, s’ha d'emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carret6 ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances
reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el motor
estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carret6 es troba en un pendent, es calgaran les
rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacié al carreté d’'un portic antimpactes i antibolcades.

La part superior del carreté ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les inclemencies del
temps.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior
als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells. Sies
col-loca dintre de I'area d'influencia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per protegir la caiguda
d'objectes.

Abans de la instal-laci6 de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert vessament.
La zona d'ubicacio anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb la
llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES’.

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del
cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atropellaments.

S'establira un empostissat d’un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de 'operador de la
formigonera pastera, en prevencié dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans de transmissié
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments
descontrolats.

e L’alimentacio electrica es realitzara de forma aéria mitjangant el quadre de zona.

e Lacarcassailarestade parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

e Labotonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

e  Elquadre de zona haura de disposar de proteccié diferencial i magnetotérmica.

e Lesoperacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

e Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjangant la
utilitzacié d’'un balanci que la sospesi per quatre punts.

e Siel subministrament del morter es realitza mitjangant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per evitar
moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalitzat el
procés de bombeig, de cada jornada.

BASTIDES DE CAVALLETS.

e No es podran emprar en algades superiors als 6 metres.

e Pera algades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

e La separacio6 entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

e Encas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.

e L’amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

o  Elconjunt haura de ser estable i resistent.

MAQUINA DE TREPAR.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres
antiimpactes



En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans de
tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols I'operari deura emprar mascareta amb filtre mecanic
contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d'acord amb les revolucions del motor eléctric.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.
Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d'una persona competent, si és possible un aparellador
0 arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho fos, es
recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de la bastida,
és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s’haura de
consultar al Director Tecnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforgar o no aquestes
zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest
aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En conseqUiéncia, s’haura de disposar en 'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre es
munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensi6 es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de contacte
directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona
de influencia de la linia eléctrica, es pendran les seglients mesures:

Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la linia, el seu
desviament 0 en cas necessari a la seva elevacio.

Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de seguretat,
mesurades des del punt més proper amb tensié a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran:

3 metres per a tensié < 66.000 Volts

5 metres per a tensié > 66.000 Volts

Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:

Es sol-licitara mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.

posat que no se pugui realitzar 'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els conductors i
caperutxes aillants sobre els ailladors.

Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol incleméncia del
temps especialment de fortes rafegues de vent.

Els principals punts que s’han d'inspeccionar sén:

L'alineaci6 i verticalitat dels muntants.

L’horitzontalitat dels travessers.

L’adequacié dels elements de travada horitzontal i vertical.

L'estat dels ancoratges de la fagana.

El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

La correcta disposicié i adequacio de la plataforma de treball a 'estructura de la bastida.

La correcta disposici6 i adequacié de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i sécol.

La correcta disposicio dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’adverténcia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui necessari
l'adverténcia de qualsevol altre risc.

En I'is de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacio sense I'autoritzacio del tecnic autor
del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els portatils
de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.

En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades. Es convenient
disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es deixin en la
plataforma amb el conseglient risc que aquest fet comporta.



Desmuntatge:

El desmuntatge d'una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia d'un técnic
competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar
mitjangant els mecanismes de elevacio o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les peces
petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i
col-locar-los en el magatzem tan répid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensi6 o de Baixa Tensid, es procedira de la
mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans de la
seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que t& un magatzem i un taller mecanic que
subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que es necessiten en condicions optimes
per a la seva immediata utilitzacid.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a 'is de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de
deficiéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexid, posat que
s'observés alguna mena de deficiéncia, s'ha de tornar la maquina perque sigui reparada.

e Shan d'evitar els rescalfaments del motor i les brogues.

e No s’ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

¢ No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

e Nointenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després apliqui
la broca i embroqui-la.

e Laconnexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega contra
la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

e Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

OXITALLADA

e  El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les segtients
condicions:

- Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

- Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posicio vertical i lligades.

e S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.

e  S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicio vertical.

e S’ha de prohibir 'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

e Lesbombones de gasos s'aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de les que estiguin
plenes.

e El magatzem de gasos liquats s'ubicara a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

e  Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d'explosio i no fumeu.

e Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

e  Shaura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

e Shade vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d’alimentacid.

e Tots els operaris de 'oxitallada hauran de conéixer la segilient normativa:

S’ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i
comoditat.



- S’ha d'evitar que es colpegin les ampolles 0 que puguin caure des d’'una algada per eliminar la possibilitat
d’'accidents.

- L’operari haura d'emprar casc de polietilé (pels desplagaments per I'obra), elm de soldador (casc + careta de
protecci6) o pantalla de proteccio de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de cuir,
davantal de cuir i botes de seguretat.

- Nos'han dinclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

- No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades.

- Abans d’encendre I'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les manegues i que
aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans d’encendre I'encenedor, s’haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés, per
evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressié a un
recipient amb aigua.

- No s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar sempre el pas del
gasi portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d'obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- Shan d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s’ha de dipositar 'encenedor a terra.

- S'assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d'ambdos gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S’han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

- No s’ha d'utilitzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca
quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient perqué es produeixi una reaccié quimica i doni
lloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haura d’emprar mascareta protectora amb
filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haura de fer a I'aire lliure 0 en un local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir al carreto, aixi es realitzara el treball d'una forma més
comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o bombones. Tampoc
es pot fumar al magatzem de les bombones.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d’'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions metal-liques
d’aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu Us, i coneixedors dels riscos d’accident i
de la seva prevencio.

S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de 'obra.

e Les maquines de forjar, per instal-lar a I'obra, compliran els segiients requisits:

- Les transmissions per politges estaran protegides mitjangant una carcassa que impedeixi 'accés directe als
organs mobils.

- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per 'operari encarregat de
mantenir la maquina.

- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense riscos addicionals.
Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra I'accionament involuntari.

- Estaran dotades de retorn automatic de la clau d’estrényer quan s’acabi la pressié de I'operari sobre ella.

- Els tubs en rotacio quedaran protegits mitjangant carcassa anticops o enganxades.

e Les maquines de forjar seran alimentades eléctricament mitjangant un cable antihumitat i dotada de conductor
de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucié en combinacié amb els
quadres disjuntors diferencials del quadre general de I'obra.

e Enaquestes maquines s'instal-lara un senyal de perill i un cartell amb el segiient rétol “ prohibit d'utilitzar al
personal no autoritzat”.



INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa
provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacio d'aiglies fecals.

Aquestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucid
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

e moduls prefabricats, 0
e construides a I'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els segiients parametres :

e vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb seients
i casellers individuals.

e lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacio minima d’un lavabo per cada 10 treballadors.

e dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa per cada 10
treballadors.

e inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera de : un inodor
per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels mateixos seran
de 1x 1,20 m.ide 2,30 m. d'algada.

e menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio, calefaccio i
illuminacio.

Els moduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i mdduls de vestuari,
acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a l'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de I'accés,
perqué el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per ala
ubicacié de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en l'interior de I'edifici
que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint els parametres
anteriorment assenyalats. S'aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d'aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir a
cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacid, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-laci6 de lavabos i inodors.

S’ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de protecci6 personal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d’obra, si 'obra ho permet.

S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria a I'obra, i en el posat
que estiguin estacionats limitant la circulacio viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es senyalitzara la
prohibici6 d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants,
convenientment senyalitzades mitjancant balises destellants durant la nit.
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2.1 NORMATIVA LEGAL D'APLICACIO

S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques.
Resolucio, de 04/11/1988 ; Departament d'IndUstria i Energia (DOGC Num. 1075, 30/11/1988)

Se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 1407, de 20/11/1992 ; Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE
Num. 311, 28/12/1992)

(Correccio errades: BOE 42/ 24/02/1993 )

* Modificacion. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 57, 08/03/1995)
(C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995)

* Ampliacion. Orden, de 16 de mayo de 1994 ; Ministerio de Industria y Energia (BOE 130, 01/06/1994).

Amplia el periode transitori establert en el Reial Decret.

* Modificacién. Real Decreto 159, de 03 de febrero de 1995 ; Ministerio de la Presidencia (BOE 57, 08/03/1995)

* Correcci6 d'errades: BOE 69 / 22/03/1995)

Resolucion, de 25 de abril de 1996 ; Ministerio de Industria y Energia (BOE 129, 28/05/1996) Informaci6
complementaria del Reial decret.

* Modificacién. Orden, de 20 de febrero de 1997 ; Ministerio de Industria y Energia (BOE 56, 06/03/1997)

Prevencion de riesgos laborales.

Ley 31, de 08/11/1995 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 269, 10/11/1995)

Ley 54, de 12 de diciembre de 2003 ; Jefatura del Estado (BOE 298, 13/12/2003) De reforma del marco normativo de
la prevencion de riesgos laborales. Modifica els articles 9, 14, 23, 24, 31, s'afegeix l'article 32bis, 39, 43, s'afegeixen
noves disposicions addicionals.

Ley 50, de 30 de diciembre de 1998 ; Jefatura del Estado (BOE 313, 31/12/1998) (Correccié d'errades: BOE 109 /
07/05/1999) Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social. Modifica els articles 45, 47, 48 i 49 de la Llei. *
Modificacié.Ley 25, de 22 de diciembre de 2009 ; de la Jefatura del Estado (BOE niim. 308, 23/12/2009)

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39, de 17/01/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 27, 31/01/1997) * Modificacion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 104, 01/05/1998)

* Modificacién. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 127,
29/05/2006)

* Afegeix un parragraf segon a l'article 22. Real Decreto 688, de 10 de junio de 2005 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales (BOE 139, 11/06/2005)

* Modificacié. Real Decreto 298, de 6 de marzo, de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 57, 07/03/2009)
* Modificacio. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracién (BOE nim. 71,
23/03/2010)

* Modificacié dels annexes. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159,
04/07/2015)

* Modificacio. Real Decreto 899, de 9 de octubre de 2015 ; del Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE num.
243, 10/10/2015)

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 485, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997) * Modificacio.
Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorsolumbares, para los trabajadores.
Real Decreto 487, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997)

* Modificacio. Anex l.letra A)9. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia (BOE 274,
13/11/2004)

* Complementa. Orden TAS 2947, de 8 d'octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 244,
11/10/2007)



Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

Real Decreto 665, de 12/05/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 124, 24/05/1997)

* Modificacion. Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 145, 17/06/2000)
* Modificacién. Real decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 82, (05/04/2003)
* Modificacié. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion
individual.

Real Decreto 773, de 30/05/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 140, 12/06/1997) (Correccio errades: BOE
1711 18/07/1997 )

Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos
de trabajo.

Real Decreto 1215, de 18/07/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 188, 07/08/1997)

* Modificacién. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia (BOE 274, 13/11/2004)

Se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las
actividades mineras.
Real Decreto 1389, de 05/09/1997 ; Ministerio de Industria y Energia (BOE Num. 240, 07/10/1997)

S'aprova el model de Llibre d'incidéncies en obres de construccié Ordre, de 12/01/1998 ; Departament de Treball
(DOGC Num. 2565, 27/01/1998)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216, de 05/02/1999 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 47, 24/02/1999)

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 374, de 06/04/2001 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 104, 01/05/2001) (Correccio errades: BOE
129/ 30/05/2001 )

* Modificacié. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015)

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614, de 21/06/2001 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 148, 21/06/2001)

Emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre. Real Decreto 212, de
22/02/2002 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 52, 01/03/2002)
* Modificacién. Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 106, 04/05/2006)

Se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién. Real Decreto 1627, de
24/10/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 256, 25/10/1997)

* Modifica I'apartat C.5 de I'annex IV. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre de 2004 ; del Ministerio de la Presidencia
(BOE num. 274, 13/11/2004)

* Modificacio. Real Decreto 604, de 19 de mayo de 2006 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num.
127, 29/05/2006)

* Modificacié de I'apartat 4 de l'article 13 i de I'apartat 2 de I'article 18. Real Decreto 1109, de 24 de agosto de 2007 ;
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 204, 25/08/2007)

* Modificacio. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracién (BOE nim. 71,
23/03/2010)

Se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacién de actividades empresariales.

Real Decreto 171, de 30/01/2004 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 27, 31/01/2004)

Se aprueba la Instruccion técnica complementaria MIE APQ-8 «Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato
amdnico con alto contenido en nitrégeno».

Real Decreto 2016, de 11/10/2004 ; Ministerio de Industria Turismo y Comercio (BOE Num. 256, 23/10/2004)

Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse
de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311, de 04/11/2005 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 265, 05/11/2005)

* Modificacio. Real Decreto 330, de 13 de marzo de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 73, 26/03/2009)



Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
Real Decreto 286, de 10/03/2006 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 60, 11/03/2006) (Correccio errades: BOE
62, BOE 71/ 14/03/2006 )

Cddigo Técnico de la Edificacion

Real Decreto 314, de 17/03/2006 ; Ministerio de Vivienda (BOE Num. 74, 28/03/2006) (Correccio errades: BOE num.
22/25/01/2008 )

*Modificacio. Real Decreto 1371 de 19 de octubre de 2007 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 254,
23/10/2007)

*Modificacio. Orden VIV 984, de 15 de abril de 2009; del Ministerio de Vivienda (BOE nam. 99, 23/04/2009)
*Modificacio. Real Decreto 173, de 19 de febrero de 2010; del Ministerio de Vivienda (BOE num. 61, 11/03/2010)
*Modificacio apartat 4 de I'article 4. Real Decreto 410, de 31 de marzo de 2010 ; del Ministerio de Vivienda (BOE ndm.
97, 22/04/2010)

*Sentencia de 4 de mayo de 2010, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se declara la nulidad del
articulo 2.7 del Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion,
asi como la definicion del parrafo segundo de uso administrativo y la definicion completa de uso publica concurrencia,
contenidas en el documento SI del mencionado Cédigo ; (BOE num. 184, 30/07/2010)

* Modificacié articles 1y 2 y el anejo Ill de la parte I. Ley 8, de 26 de junio de 2013 ; de la Jefatura del Estado

(BOE num. 153, 27/06/2013).

* Modificacié DB-HE i DB-HS. Orden FOM 588, de 15 de junio de 2017 ; del Ministerio de Fomento (BOE num. 149,
23/06/2017).

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto. Real
Decreto 396, de 31/03/2006 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 86, 11/04/2006)

Es dona publicitat a la versio6 catalana i castellana del Llibre de Visites de la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social.
Resolucio TRI 1627, de 18/05/2006 ; Departament de Treball i Industria (DOGC Num. 4641, 25/05/2006) (Correccio
errades: DOGC 4644 / 30/05/2006 )

Reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Ley 32, de 18/10/2006 ; Jefatura de Estado (BOE Num. 250, 19/10/2006)

* Complementa. Real Decreto 1109, de 24 de agosto de 2007 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE
num. 204, 25/08/2007)

* Complementa. Real Decreto 327, de 13 de marzo de 2009 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracion (BOE num. 63,
14/03/2009)

* Modificacié. Ley 25, de 22 de diciembre de 2009 ; de la Jefatura del Estado (BOE num. 308, 23/12/2009)
* Modificacio. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigracion (BOE num. 71,
23/03/2010)

Se modifican determinados documentos basicos del Cédigo Técnico de la Edificacion aprobados por el Real Decreto
314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre.

Orden VIV 984, de 15/04/2009 ; Ministerio de Vivienda (BOE Num. 99, 23/04/2009) (Correccio errades: BOE num.
230/ 23/09/2009 )

Se aprueba la Instruccion técnica complementaria 02.2.01 «Puesta en servicio, mantenimiento, reparacion e
inspeccion de equipos de trabajo» del Reglamento general de normas basicas de seguridad minera.

Orden ITC 1607, de 09/06/2009 ; Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (BOE Num. 146,

17/06/2009)

* Modificacio. Orden ITC 2060, de 21 de julio de 2010 ; del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (BOE nim.
183, 29/07/2010)

Gestié del registre d'empreses amb risc d'amiant (RERA) i dels plans de treball amb amiant Instrucci6 2; Direccid
General de Relacions Laborals ( Num. , 26/11/2006)

S'aprova el Text refos de la Llei reguladora dels residus.

Decret Legislatiu 1, de 21/07/2009 ; Departament de la Presidéncia (DOGC Num. 5430, 28/07/2009)

* Modifica I'article 21, 24, 28, 60, 62, 65,74, 75, 81, 91, 94, 103 i s'afegeix una disposicio final. Llei 9, de 29 de
desembre de 2011 ; del Departament de la Presidéncia (DOGC num. 6035, 30/12/2011)

* Modifica els articles 8, 19, 21, 24, 26, 74, 75, 76, 87, 120. Llei 2, de 27 de gener de 2014 ; del Departament de la
Presidéncia (DOGC num. 6511, 30/01/2014)

* Modifica els articles 3, 5, 22, 23, 24, 28, 29, 72, 74, 75, 76, 77, 80, 81, 82, 86, 91, 96, 103, 124. Llei 3, de I'11 de
marg de 2015 ; del Departament de la Presidencia (DOGC num. 6830, 13/03/2015)



Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
radiaciones opticas artificiales.

Real Decreto 486, de 23/04/2010 ; Ministerio de Trabajo e Inmigracion (BOE Num. 99, 24/04/2010) (Correccio errades:
BOE num. 110/ 06/05/2010 )

S'aprova el Programa de gestié de residus de la construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestid
dels residus de la construccio i demolicid, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de la construccio.
Decret 89, de 29/06/2010 ; Departament de Medi Ambient i Habitatge (DOGC Num. 5664, 06/07/2010)

Registre de delegats i delegades de prevencio
Decret 171, de 16/11/2010 ; Departament de Treball (DOGC Num. 5764, 26/11/2010) (Correccio errades: DOGC.
nuam. 5771/09/12/2010)

Aplicacié del Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de Seguretat i
Salut aplicables als treballs amb risc d'exposicio a I'amiant.
Instruccio 1 ; Direccié General de Relacions Laborals ( Num. , 15/07/2009)

Aplicacié del Reial Decret 396/2006, de 31 de marg, sobre I'amiant, al doblatge de cobertes de fibrociment, a I'execucié
de plans de treball genérics, a la presa de mostres, a la possibilitat de remetre's a plans aprovats anteriorment i als
treballadors auténoms

Instruccio 4 ; Direccio General de Relacions Laborals ( Num. , 15/07/2010)

Criteri de la Direccio General de relacions Laborals sobre els plans de treball amb risc per amiant en les operacions
de doblatge de cobertes de fibrociment
Circular nam. 2 ; Direcci6 General de Relacions Laborals ( Num. , 23/11/2010)

Residuos y suelos contaminados.
Ley 22, de 28/07/2011 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 181, 29/07/2011)
* Modificacié. Real Decreto Ley 17, de 4 de mayo de 2012 ; de la Jefatura del Estado (BOE num. 108, 05/05/2012)

* Modificacié. Ley 11, de 19 de diciembre de 2012 ; de la Jefatura del Estado (BOE niim. 305, 20/12/2012)
* Modificacié. Ley 5, de 11 de junio de 2013 ; de la Jefatura del Estado (BOE niim. 140, 12/06/2013)

Se registra y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologacién de actividades formativas
en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como sobre el Reglamento de condiciones para el mantenimiento
de la homologacion de actividades formativas en materia de prevencién de riesgos laborales de acuerdo con lo
establecido en el V Convenio colectivo del sector de la construccion.

Resolucion, de 08/11/2013 ; Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE Num. 280, 22/11/2013) (Correccio errades:
BOE niim. 28 / 01/02/2014 )

Es disposa la publicacié del Marc Estratégic Catala de Seguretat i Salut Laboral 2015-2020
Resolucio EMO 600, de 25/03/2015 ; Deparatment d'Empresa i Ocupacio (DOGC Num. 6844, 02/04/2015)

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a campos
electromagnéticos.
Real Decreto 299, de 22/07/2016 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 182, 29/07/2016)

Se regula el traslado de residuos en el interior del territorio del Estado.
Real Decreto 180, de 13/03/2015 ; Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente (BOE Num. 83,
07/04/2015)

Se modifican el Documento Basico DB-HE «Ahorro de energia» y el Documento Basico DB-HS
«Salubridad», del Cadigo Técnico de la Edificacion, aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo.
Orden FOM 588, de 15/06/2017 ; Ministerio de Fomento (BOE Num. 149, 23/06/2017)

Se registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construccion.
Resolucién, de 21/09/2017 ; Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE Num. 232, 26/09/2017)



2.2 CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Totes les peces de roba de proteccié personal o elements de proteccié col-lectiva tindran fixat un periode de vida util,
enretirant-se al seu termini.

Quan per les circumstancies del treball es produeix un deteriorament major en una determinada pega o equip, es
respondra aquesta, independentment de la duracié prevista o data d’entrega.

Tota pega o equip de proteccio que hagi sofert un tracte limit, &s a dir, el maxim per al que fou concebut (per exemple,
per un accident) sera descartat i reposat al moment.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més folganca o tolerancies de les admeses pel fabricant, seran reposades
immediatament.

L'us d'una pega de roba o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.

Totes les reposicions de material personal i col-lectiu que es tinguin que realitzar durant el transcurs de la realitzacio
de l'obra, per motius de deteriorament, mal estat, desaparicio, robatori, etc., seran a carrec del Contractista.

2.2.1.- PROTECCIONS PERSONALS

Tot element de proteccid personal disposara del marcatge CE. i complira amb la normativa UNE que li sigui d’ampliacio
pel seu Us.

En cas de ruptura, desgast o caducitat sera substituida per una de nova.

2.2.2.- PROTECCIONS COL-LECTIVES
Tot element de proteccié collectiva disposara del marcatge CE. i complira amb la normativa UNE que i sigui
d’ampliacié. En cas de ruptura, desgast o caducitat sera substituida per una de nova.

2.2.3 ORDRE | NETEJA

Les empreses un cop acabats els treballs d’'una zona han de retirar el material i runa per tal que els altres industrials
i puguin accedir sense impediments. En tot moment s’han de mantenir netes les zones de pas i circulacié. La runa cal
dipositar-la als contenidors destinats al seu efecte.

2.2 4 MAQUINARIA

Tota la maquinaria disposara de marcatge CE i ha d’estar al corrent de les revisions que contempli el manual del
fabricant o li siguin d’obligat compliment per un organism extern. En cas que es detectes alguna errada en el
funcionament o alguna pega deteriorada o desgastada ,es repara o es substituira per una altra. En cap cas es poden
anular els dispositius de seguretat de la maquinaria.

2.3.- OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES

3.1.- OBLIGACIONS DEL PROMOTOR (article 3 del R.D. 1627/97)

L'apartat 2 de I'article 18 del Real Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, queda redactat en els segiients termes:

L'avis previ es redactara segons lo disposat en I'annex Il d’aquest Real Decreto y haura d'exposar-se a I'obra de
forma visible, actualitzant-se en el cas de que s'incorporin a I'obra un coordinador de seguretat y salut o contractistes
no identificats en l'avis inicialment remés a I'autoritat laboral.

Ales obres incloses a |"ambit d"aplicacio del R.D. 1627/97 que estableix les disposicions minimes de seguretat i salut
a les obres de construccid, quan a |"elaboracié del projecte d’obra intervinguin varis projectistes, el promotor designara
un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I"elaboracié del projecte d’obra.

Quan al’execuci6 de |'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms o varis treballadors
autonoms, el promotor, abans del comengament dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstancia,
designara un coordinador en materia de seguretat i salut durant |'execucié de I"obra.

La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I’elaboracié del projecte d'obra i durant
I'execucio de I'obra podra recaure a la mateixa persona.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

3.2.- OBLIGACIONS DEL COORDINADOR EN SEGURETAT | SALUT | DE LA DIRECCIO FACULTATIVA.

El coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra té, d"acord amb I"article 9 del RD 1627/97,
les seguients funcions:

- Coordinar I"aplicacio dels principis generals de prevencio i seguretat:

Prendre les decisions técniques i d organitzacié amb la finalitat de planificar els diversos treballs o fases de treball
que vagin a fer-se simultania o successivament.

Fer una estimacié de la durada de I'execuci6 d"aquets treballs o fases de treballs.



- Coordinar les activitats de I'obra per garantir que els contractistes i, segons el cas, els subcontractistes i treballadors
autonoms apliquin de forma coherent i responsable els principis de |"acci6 preventiva que es recullen a Iarticle 15 de
la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals durant I'execucié de I'obra i, en particular, als treballs o activitats que fa
referéncia I"article 10 del RD 1627/97.

- Aprovar el Pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, segons el cas, les modificacions introduides al mateix.
Segons es disposa a I'Ultim paragraf de I'apartat 2 de I'article 7 del RD 1627/97, la direccié facultativa assumira
aquesta funcié quan no calgués la designacié de coordinador.

- Organitzar la coordinacié d activitats empresarials previstes a "article 24 de la Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.
- Coordinar les accions i funcions de control de |"aplicacié correcta dels métodes de treball.

- Prendre les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La direcci6
facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

3.3.- OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA | SUBCONTRACTISTES

Els contractistes i subcontractistes estan obligats, segons I article 11 del RD 1627/97, a:

-Aplicar els principis de I"acci6 preventiva recollits a I"article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, en concret
a desenvolupar els treballs o activitats indicades a I"article 10 del RD 1627/97.

- Complir i fer complir al seu personal I'establert al Pla de seguretat i salut que fa referéncia | "article 7 del RD 1627/97.
- Complir la normativa en matéria de prevencio de riscos laborals, tenint en compte, segons el cas, les obligacions
sobre coordinacio d"activitats empresarials previstes a |"article 24 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, aixi com
complir les disposicions minimes establertes a I'Annexa IV del RD 1627/97, durant |'execucio de I'obra.

-Informar i donar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre les mesures que s’hauran d’adoptar en
tot el que fa referéncia a la seva seguretat i salut a I'obra.

-Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de
I'obra o, segons el cas, de la direcci6 facultativa.

- En virtut del RD. 604/2006 els contractistes hauran de designar els recursos preventius que s’estimin necessaris, i
aquests hauran d’estar presents: un recurs preventiu en els riscos especialment greus de caiguda en altura, amb riscs
de sepultament, en activitats en les que s'utilitzen maquines que no disposin de la declaracié de conformitat CE, en
espais confinats, amb risc d’afogament o a requeriment de la Inspeccié de Treball.

3.4.- COMITE DE SEGURETAT | SALUT

-L"empresa constructora procurara que per part dels treballadors es constitueixi el Comité de Seguretat o Delegats de
Prevenci6, quan es donin les condicions previstes a la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, amb les competéncies i
facultats determinades per la legislacié vigent.

-El Comité de Seguretat i Salut es |'organ paritari i col-legiat de participacio destinat a la consulta regular i periddica
de les actuacions de |'empresa en matéria de prevencio de riscos (article 38 Llei de Prevencié de Riscos Laborals).
-Es constituira un Comité de seguretat i salut a totes les empreses o centres de freball que tinguin 50 0 més
treballadors.

-EI Comité estara format pels Delegats de Prevencid, d'una part, i per I'empresari i/o els seus representants en nombre
igual als Delegats de Prevencid, de I"altre part.

-A les reunions del Comite de seguretat i salut participaran, amb veu perd sense vot, els delegats sindicals i els
responsables técnics de la prevencid a I'empresa que no hi siguin inclosos a la composicio que fa referéncia el parraf
anterior. Amb les mateixes condicions podran participar treballadors de |'empresa que tinguin una especial qualificacio
o informacié respecte de qliestions concretes que es debatin dins d’aquest organ i tecnics en prevencio aliens a
I'empresa, sempre que aixi ho demani quelcom representacio al Comité.

-EI Comite de seguretat i salut es reunira trimestralment i sempre que ho sol-liciti quelcom de les representacions del
Comité. El Comité adoptara les seves propies normes de funcionament.

-Les empreses que tinguin diversos centres de treball, cadasci amb Comite de seguretat i salut, podran adoptar amb
els seus treballadors la creacié d'un Comite Inter centres, amb les funcions que I atribueixi el propi acord.

-D"acord amb I"article 39 de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, el Comité de seguretat i salut tindra les seglients
competéncies:

Participar a I'elaboracié, posta en practica i avaluaci6 dels plans i programes de prevencié de riscos a |'empresa.

A tal efecte, es debatran els projectes en matéria de planificacio, organitzacié del treball i introduccié de noves
tecnologies, organitzacio i desenvolupament de les activitats de proteccid i prevencid i projecte i organitzaci6 de la
formacio en materia preventiva.

Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per I'efectiva prevencid dels riscos, fent propostes a I'empresa
sobre la millora de les condicions o la correccié de les deficiencies existents.

3.5.- RECURS PREVENTIU
L’Article 22bis. Del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, por el que s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid,
regula la presencia de los recursos preventius:



1. De conformitat amb I'article 32 bis de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de prevencié de riscos laborals, la preséncia
en el centre de treball dels recursos preventius, qualsevol que sigui la modalitat d'organitzacié d’aquests recursos,
sera necessaria en els segients casos:

a. Quan els riscos puguin veure’s agreujats o modificats en el desenvolupament del procés de I'activitat, per la
concurrencia d’operacions diverses que es desenvolupen successiva o simultaniament i que facin precis el control de
la correcta aplicacié dels metodes de treball.

b. Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats com a perillosos 0 amb riscos
especials.

1. Treballs amb riscos especialment greus de caiguda d’alcada, per les particulars caracteristiques de I'activitat
desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de treball.

2. Treballs amb risc de sepultament o esfondrament.

3. Activitats en les que s'utilitzin maquines que no disposin de declaracié CE de conformitat per ésser la seva data de
comercialitzacio anterior a I'exigéncia d’aquesta declaracié amb caracter obligatori, que siguin del mateix tipus que
aquelles per a les que la normativa sobre comercialitzacié de maquines requereix la intervencié d’'un organisme
notificat en el procediment de certificacio, quan la proteccio del treballador no estigui suficientment garantida tot i
haver-se adoptat les mesures reglamentaries d’aplicacio.

4. Treballs en espais confinats. A aquests efectes, s'entén per espai confinat el recinte amb obertures limitades
d’entrada i sortida i ventilacio natural desfavorable, en el que poden acumular-se contaminants toxics o inflamables o
pot haver-hi una atmosfera deficient d’oxigen, i que no esta concebut per a la seva ocupacio continuada per els
treballadors.

5. Treballs amb risc d’afogament per immersio, llevat del disposat a I'apartat 8.a) d'aquest article, referent als treballs
en immersié amb equips subaquatics..

Quan la necessitat de la seva preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, si les
circumstancies del cas aixi ho exigeixen degut a les condicions de treball detectades.

2. En el cas al qual fa referéncia el paragraf a) de I'apartat anterior, I'avaluacio de riscos laborals, sigui la inicial o les
successives, identificara aquells riscos puguin veure’s agreujats o modificats per la concurréncia d'operacions
successives o simultanies.

En els casos als que fa referencia el paragraf b) de I'apartat anterior, la avaluacio de riscos laborals identificara els
treballs o tasques integrants del lloc de treball lligats a les activitats o els procesos perillosos 0 amb riscos especials.
En ambdés casos, la forma de dur a terme la preséncia dels recursos preventius quedara determinada en la
planificacio de I'activitat preventiva a la qual fan referéncia els articles 8 i 9 d’aquest reial decret.

En el cas senyalat en el paragaf c) de Treball i Seguretat Social, 'empresari procedira d'immediat a la revisio de la
evalacio dels riscos laborals quan aquesta no contempli les situacions de risc detectades, aixi com a la modificacié de
la planificacio de I'activitat preventiva quan aquesta no inclogui la necessitat de la preséncia dels recursos preventius.

3. La preséncia es dura a terme per qualsevol de les persones previstes en els apartats 2 i 4 de I'article 32 bis de la
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de risos laborals, havent 'empresari de facilitar als seus treballadors
les dades necessaries per permetre la identificacié d’aquestes persones.

La ubicacio en el centre de treball de les persones a les quals s'assigna la preséncia haura de permetre’ls- hi el
compliment de les seves funcions propies, havent de treactar-se d'un emplagament segur que no suposi un factor
adicional de risc, ni per aquestes persones ni per els treballadors de 'empresa, havent de romandre en el centre de
treball durant el temps en que es mantingui la situacié que determini la seva presencia.

4. La preséncia es una mesura complementaria que té com a finalitat vigilar el compliment de les activitats preventives
en relacié amb els riscos derivats de la situacié que determina la seva necessitat per aconseguir un adequat control
d'aquests riscos.

Aquesta vigilania incloura la comprovaciéi de I'eficacia de les activitats preventives previstes en la planificacid, aixi
com de I'adequacié d’'aquestes activitats als riscos que es pretenen prevenir o a l'aparicié de riscos no previstos i
derivats de la situacié que determina la necessitat de la preséncia dels recursos preventius.

5. Quan, com a resultat de la vigilancia, s'observi un deficient compliment de les activitats preventives, les persones a
les quals s’ha assignat la preséncia:

a. Faran les indicacions necessaries per el correcte i immediat compliment de les activitats preventives.

b. Hauran de posar aquestes circumstancies en coneixement de I'empresari perqué aquest adopti les mesures
necessaries per corregir les deficiéncies observades si aquestes no haguesin estat encara subsanades.



6. Quan, com a resultat de la vigilancia, s'observi mancanca, insuficiéncia 0 manca d’adequacié a les mesures
preventives, les persones a les s'assigni la presencia hauran de posar aquestes circumstancies en coneixement de
I'empresari, que procedira de manera immediata a la adopci6 de les mesures necessaries per corregir les deficiéncies
i a la modificaci6 de la planificacio de I'activitat preventiva i, en el seu cas, de 'avaluaci6 de riscos laborals.

7. La presencia de recursos preventius en el centre de treball podra també ser utilitzada per 'empresari en casos
diferents dels previstos en I'article 32 bis de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals,
sempre que sigui compatible amb el compliment de les seves funcions.

8. El disposat en el present article s’entén sense perjudici de les mesures previstes en disposicions preventives
especifiques referides a determinades activitats, processos, operacions, treballs, equips o productes en els que
s'aplicara les disposicions en els seus propis termes, com és el cas, entre d’altres, de les seglients activitats o treballs:
a. Treballs en immersié amb equip subaquatic.

b. Treballs que impliquen I'exposicié a radiacions ionitzants

c. Treballs realitzats en caixons d'aire comprimit.

d. Treballs amb risc d’explosié per la preséncia d’atmosferes explosives.

e. Activitats on es manipulen, transporten i utilitzen explosius, inclusos articles pirotécnics i altres objectes o
instruments que continguin explosius.

f. Treballs amb riscos eléctrics.

9. Quan existeixin empreses concurrents en el centre de treball que realitzin les operacions concurrents a les que fa
referéncia l'apartat 1.a) d’aquest article, o activitats o processos perillosos 0 amb riscos especials, als que fa referéncia
l'apartat 1.b), la obligacié de designar recursos preventius per a la seva preséncia al centre de treball recaura sobre
empresa o0 empreses que realitzin questes operacions o activitats, en aquest cas i quan siguin varis els recursos
preventius hauran de col-laborar entre si i amb la resta de recursos preventius i persona o persones encarregades de
la coordinacié de les activitats preventives de I'empresari titular o principal del centre de treball.

10. L'aplicaci6 del previst en aquest article no eximeix a 'empresari del compliment de les restants obligacions que
integren el deu deure de protecci6 dels treballadors, conforme al disposat a l'article 14 de la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevenci6 de Riscos Laborals.

El nomenament del recurs preventiu es formalitzara amb un document a part que es facilitara al Coordinador de
Seguretat i Salut juntament amb el corresponent diploma de formacié justificatiu de la formacié minima necessaria.

3.6.- LLIBRE D'INCIDENCIES

Dacord amb I"article 13 del RD 1627/97 pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les
obres de construccid, a cada centre de treball ha d'haver amb la finalitat de control i seguiment del Pla de seguretat i
salut un Llibre d’Incidéncies que consta de fulles per duplicat, habilitat al efecte.

El Llibre d’Incidéncies ha de ser facilitat pel Col-legi professional al que pertany el técnic que hagi aprovat el Pla de
seguretat i salut, o I'Oficina de Supervisié de Projectes o |'organ equivalent quan siguin obres de les Administracions
publiques.

El Llibre d’Incidéncies, que ha d’estar sempre a |'obra, estara en mans del coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucio de |'obra o, quan no fos necessaria la designacio de coordinador, en mans de la Direccio facultativa.
Al Llibre d’Incidéncies tenen accés la Direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors
autdnoms, aixi com les persones o els 6rgans amb responsabilitats en matéria de prevencié a les empreses que
intervinguin a I"obra, els representants dels treballadors i els técnics dels 6rgans especialitzats en materia de seguretat
i salut al treball de les Administracions publiques competents, aquests podran fer anotacions al Llibre, relacionades
amb finalitats de control i seguiment del Pla de seguretat i salut.

Efectuada una anotaci6 en el llibre d’incidéncies el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de
I'obra, 0 quan no sigui necessaria la designacio de coordinador de seguretat i salut, la direcci6 facultativa, haura de
notificar-ho al contractista afectat, als representants dels treballadors d’aquest. En el cas que la anotacio es refereixi
a un incompliment de les adverténcies o observacio préviament anotades en aquest llibre, per les persones facultades
per aixo, aixi com el supdsit a que es refereixi I'articles seglient, haura de remetre una copia a la Inspeccié de Treball
i Seguretat Social en el plag de 24 hores. En tot cas haura d’especificar si la anotaci6 feta suposa una reiteracio d'una
adverténcia o observacio anterior, o per si el contrari es tracta d’'una nova observacié.

3.7.- LLIBRE DE SUBCONTRACTACIO

Article 13. Obligatorietat del Llibre de Subcontractacio.

Cada contractista, amb caracter previ a la subcontractacié amb subcontractista o treballador autdnom de part de I'obra
que tingui contractada, haura d’obtenir un Llibre de Subcontractacio habilitat que s'ajusti al model que s'adjunta com
a annex ll.



Article 14. Habilitacio del Llibre de Subcontractacio.

1. El Llibre de Subcontractacio sera habilitat per 'autoritat laboral corresponent al territori on s'executi I'obra.
L’habilitacié consistira en la verificacio que el Llibre reuneixi els requisits establerts en aquest Real Decret.

2. En el cas que un contractista necessiti 'habilitacié d’'un segon Llibre per a una mateixa obra de construccio, haura
de presentar a l'autoritat laboral el Llibre anterior per a justificar 'esgotament o el deteriorament del mateix. En els
casos en que s’hagi requerit I'aportacié del Llibre a un procés judicial, es sol-licitara a l'autoritat laboral I'habilitacio
d’'una copia legalitzada del mateix amb caracter previ a la reemissié de I'original a I'érgan jurisdiccional.

En cas de pérdua o destruccié del Llibre anterior o0 alguna altra circumstancia similar, es justificara mitjangant
declaracio escrita de 'empresari 0 del seu representant legal, de la no presentacio i proves de que es disposi, fent
constar la circumstancia en la diligéncia d’habilitacio; posteriorment el contractista reproduiré en el nou Llibre les
anotacions efectuades a I'anterior.

Article 15. Contingut del Llibre de Subcontractacio.

1. El contractista haura de portar el Llibre de Subcontractacié en ordre, al dia i amb correccié a les disposicions
contingudes a la Llei 32/2006, del 18 d'octubre, i en aquest Real Decret.

2. En aquest Llibre el contractista haura de reflexar-hi, per ordre cronologic des del comengament dels treballs, i amb
anterioritat a l'inici d’aquests, totes i cada una de les subcontractacions realitzades a I'obra amb empreses
subcontractades i treballadors autdnoms inclosos en I'ambit d’execucié del seu contracta, incloent-hi totes les dades
que s’estableixen en el model adjunt en I'annex Il d’aquest Real Decret i en l'article 8.1 de la Llei 32/2006, del 18
d’octubre.

Article 16. Obligacions i drets relatius al Llibre de Subcontractaci6.

1. El contractista haura de conservar el Llibre de Subcontractacio en I'obra de construccié fins a 'acabament de
I'encarrec rebut del promotor. Aixi mateix, haura de conservar-lo durant els cinc anys posteriors a la finalitzacio de la
seva participacio a 'obra.

2. A cada subcontractacid, el subcontractista haura de procedir de la seglient manera:

En tot cas, haura de comunicar la subcontractacio anotada al coordinador de seguretat i salut, amb la finalitat que
aquest disposi de la informacié i la transmeti a la resta d’'empreses contractistes de I'obra, en cas d’existir, a efectes
que, en altres activitats de coordinaci6, aquestes puguin donar compliment a 'esmentat en l'article 9.1 de la Llei
32/2006, del 18 d’octubre, en quant a la informacié als representant dels treballadors de les empreses de les seves
respectives cadenes de subcontractacio.

3.8.- TREBALLADORS

Correspon a cada persona treballadora vetllar, segons les seves possibilitats, per la seva propia seguretat i salut en
el treball i per la d’aquelles altres persones a qui pot afectar la seva activitat professional.

El treballador/a té el deure de cooperar amb 'empresari/aria perqué aquest pugui garantir unes condicions de treball
sense riscos.

Aquest deure inclou:

—La utilitzacié adequada de les maquines, aparells, eines, substancies perilloses, equips de transport i qualsevol altre
mitja amb qué dugui a terme la seva activitat.

—No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents.

—Informar immediatament de qualsevol situacié que pugui implicar un risc per a la salut i la seguretat dels
treballadors/ores.

L'incompliment d'aquestes obligacions té consideracio d'incompliment laboral als efectes de I'article 58.1 de I'Estatut
dels treballadors, de manera que pot motivar 'adopci6 de mesures disciplinaries per part de 'empresari/aria.

3.9.- EMPRESARI

L’empresari/aria té el deure de protegir els treballadors/ores davant els riscos laborals.

Per fer aix0 garantira la seguretat i la salut dels treballadors al seu servei, en tots els aspectes relacionats amb la
feina.

Realitzara la prevencié de riscos laborals, mitjangant la integracié de I'activitat preventiva en 'empresa i I'adopci6 de
les mesures necessaries, a través de:

—El pla de prevenci6 de riscos laborals.

—L’avaluacid de riscos laborals.

—La planificacio de I'activitat preventiva.

—La informaci6, consulta i participacié i formacié dels treballadors/ores.

—La vigilancia de la salut dels treballadors/ores.

L’empresari/aria ha de dur a terme un seguiment i perfeccionament permanent de I'activitat preventiva per identificar,
avaluar i controlar els riscos que no s’hagin pogut evitar i adequar els nivells de proteccié existents a les modificacions
que puguin experimentar les condicions del treball.



En compliment del deure de proteccio, I'empresari ha de garantir que cada treballador rebi una formacié tedrica i
practica, suficient i adequada, en matéria preventiva, tant en el moment de la seva contractacio, sigui quina en sigui
la modalitat o la durada, com quan s'esdevinguin canvis en les funcions que exerceixi o s'infrodueixin noves
tecnologies o canvis en els equips de treball.

La formaci6 s'ha de centrar especificament en el lloc de treball o la funcié de cada treballador, cal que s'adapti a
I'evoluci6 dels riscos i a I'aparici6 d'altres de nous i s'ha de repetir periddicament si calgués.

Els cicles de formacio constara de dos tipus d’accié segons el V Conveni General de la Construccio en matéria de
Prevencio6 de Riscos:

El primer cicle comprendra una formaci6 de 8h de nivell inicial.

El segon cicle comprendra una formaci6 de 20h en funcié de les especialitats o llocs de treball.

2.4.- ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT CIVIL I TOT RISC DE CONSTRUCCIO

Sera preceptiu en l'obra, que els tecnics responsables disposin de cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; tanmateix, el contractista disposara de cobertura de responsabilitat civil en I'exercici de la seva activitat
industrial, cobrint-ne el risc inherent a la seva activitat com a constructor, pels danys a terceres persones dels que
pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia; imputables al mateix
0 ales persones de les que ha de respondre: s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp
de la responsabilitat civil patronal.

El contractista estara en possessié d'una asseguranga en la modalitat de "tot risc construccié" durant el termini
d'execucio de I'obra amb I'ampliacié a un periode de manteniment d'un any, comptat a partir de la data de recepcié
definitiva de I'obra.

2.5.- PLA DE SEGURETAT I SALUT

El contractista principal esta obligat a redactar un Pla de seguretat i salut abans de l'inici de I'obra, en qué s'analitzin,
estudiin, desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi basic de seguretat i salut als seus mitjans i métodes
d'execuci6.

Aquest Estudi de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97, amb la
finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i puguin procedir al
compliment de I'acta d'aprovacio6 visada pel col-legi professional corresponent. Qualsevol modificacié que introdueixi
el contractista en el Pla de seguretat i salut, de resultes de les alteracions i incidéncies que puguin produir-se en el
decurs de I'execucié de I'obra o bé per variacions en el projecte d'execucié que ha servit de base per elaborar aquest
Estudi de seguretat i salut, requerira I'aprovacié del técnic autor de I'Estudi de seguretat i salut, aixi com del
coordinador en matéria de seguretat en la fase d'execuci6 d'obres.

Técnic redactor,

ALBERT CASADEMONT | PLANAGUMA
Arquitecte técnic Col.legiat n° 17007820 del CATGI

28 d'Abril del 2025



3. PRESSUPOST



RESUM DEL PRESSUPOST

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT. PROJECTE DE MILLORA DELS PASSEIGS, ZONES
D’ESTAR | HORTS A L'ILLA DE LES MATES fase 2

CAPITOLS

C1 PROTECCIONS INDIVIDUALS 2.668,38 €
C2 PROTECCIONS COL.LECTIVES 1.519,62 €
C3 INSTAL.LACIONS AUXILIARS 8.171,66 €
C4 MEDICINA PREVENTIVA 91,51 €
C5 SENYALITZACIO | TANCAMENT 749,59 €

TOTAL 13.200,76 €

El pressupost de I'estudi de seguretat i salut puja a la quantitat de TRETZE MIL DOS-CENTS EUROS
AMB SETANTA-SIS CENTIMS.

Técnic redactor,
ALBERT CASADEMONT | PLANAGUMA
Arquitecte tecnic Col.legiat n° 17007820 del CATGI

28 d'Abril del 2025
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MA 7.2. ANNEX — PLA DE CONTROL DE QUALITAT — FASE 2



Tot

OBRA

MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES
MATES fase 2

llla Les Mates
Olot

AUTORS



CONTROL QUALITAT D'OBRA

OBRA: MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES
MATES fase 2 .
. Index de documents
TECNIC:
DATA: 29/04/2025 FULL: 2 de 18

Identificacio i dades generals de I'obra
Resum de dades del PrOJECTE ... bbbt R et 4
Programa de control
Pressupost dels assaigs de control
Seguiment del programa de CONTIOL................co ettt sa e se et neste s 7
Plecs de condicions



CONTROL QUALITAT D'OBRA

OBRA: MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES

MATES fase 2 Identificacio i dades
TECNIC: generals de I'obra
DATA: 29/04/2025 FULL: 3 de 18

SITUACIO DE POBLACIO: Olot
L'OBRA CODI POSTAL: 17800
ADRECA: llla Les Mates

DIRECCIO FACULTATIVA NOM: PAULA NAVARRO MAZON




OBRA: MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES

MATES fase 2 Resum de dades del
TECNIC: projecte

DATA: 29/04/2025 | FULL: 4 de 18

Aquest projecte té per objecte el desenvolupament del projecte basic-executiu per a la creacié dels espais intersticials
(que inclouen el passeigs i les zones d’estar) i I'adequacié dels horts existents (amb rec, seguretat i millora de la
imatge del conjunt) a I'llla de les Mates. El projecte es troba situat a I'llla delimitada pels carrers Mestre Falla, Mestre
Vives, Compositor Pep Ventura i per I'avinguda Alba Rosa, al barri de Sant Miquel-Les Tries, de Olot.

La proposta busca crear una atmosfera Unica a Olot. Un nou parc de grans dimensions que esdevindra un pulmé verd
no nomeés per al barri sind per a tota la ciutat, amb usos esportius diversos i amb multiples zones d'estada i mobiliari
adequat que permeti no només passejar-hi, siné conviure al parc, contemplar la natura, estar, jugar, conviure-hi. Es
creen zones amb bancs i altres equipaments urbans que permetin baixar el ritme urba accelerat per crear zones
d'estada serenes que convidin a I'estada.

Es proposa una nova instal-lacié d’enllumenat public, de baixa tensid, de comunicacions, de sanejament i un sistema
de paviment drenant amb recollida d’aigua de pluja en diposit en un dels eixos principals del projecte, per
aprofitament de 'aigua per a rec dels horts.

Un parc que, a més, és I’entrada a altres rutes paisatgistiques properes i que sera un punt d’atraccio pels seus
equipaments. Es crea una nova topografia amb subtils moviments de terres, on es plantara un nou paisatge vegetal
generant una atmosfera natural i organica, plena de matisos i amb colors i densitats canviats al llarg de les estacions
per potenciar la bellesa de la natura en aquest parc.
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Estructura de formig6 armat

Control de Recepcié (Materials)
Ferralla elaborada i armada (sense disntintiu de qualitat). Codi Estructural

[Lot 1: Lot 1

Formigo control estadistic i 100 per 100 (Codi Estructural)

[Lot 1: Lot 1




CONTROL QUALITAT D'OBRA
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Seguiment del programa
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OBRA: MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES

MATES fase 2 P . .
TECNIC: ecs de condicions
DATA: 29/04/2025 | FULL: 8de 18

Estructura de formigé armat

Control de Recepcié (Materials)
Ferralla elaborada i armada (sense disntintiu de qualitat). Codi Estructural

Es preveu I'Us de ferralla elaborada i armada, per a armadures passives, elaborades en instal-lacié aliena a
l'obra, o de la mateixa obra, que no disposi de distintiu de qualitat oficialment reconegut. L'acer per a la
fabricacio de la ferralla disposara de distintiu de qualitat oficialment reconegut (DCOR).

ESPECIFICACIONS APLICABLES

Com a criteri general, han de complir-se les especificacions dels articles 35.1, 35.3 i el procés d'elaboracio,
armat i muntatge de les armadures passives d'acord amb I'article 49 del Codi Estructural. ElI control
d'armadures passives es realitzara segons l'article 59 d'aquest codi.

En el Codi Estructural s'estableix la comprovacié de conformitat de productes mitjangant distintiu de qualitat
oficialment reconegut (DCOR).

Ferralla: conjunt dels processos de transformacié de I'acer corrugat o grafilat, subministrat en barres o
rotllos, segons el cas, que tenen per finalitat I'elaboracié d'armadures passives i que, per tant, inclouen les
operacions de tall, doblegat, soldadura, redregat, etc.

Armat: procés pel qual es proporciona la disposiciéo geomeétrica definitiva a la ferralla, a partir d'armadures
elaborades o de malles electrosoldades.

La conformitat de les armadures amb el que s'estableix en el projecte incloura el seu comportament en
relacié amb les caracteristiques mecaniques, les d'adheréncia, les relatives a la seva forma i dimensions i
qualsevol altra caracteristica que estableixi el plec de prescripcions técniques particulars o decideixi la
direccié facultativa.

Les consideracions d'aquest plec de condicions son aplicable tant en el cas en el qual s'hagin subministrat
des d'una instal-lacié industrial aliena a l'obra, com en el cas que s'hagin preparat en les mateixes
instal-lacions d'obra.

CRITERIS DE CONTROL
Comprovacions prévies al subministrament:

En el cas de ferralla, la direccié facultativa o, si escau, el constructor, haura de comunicar per escrit a
I'elaborador de la ferralla el cronograma d'obra, marcant demanats de les armadures i dates limit per a la
seva recepcid en obra, després del que I'elaborador de les mateixes haura de comunicar per escrit a la
direccié facultativa el seu programa de fabricacié, amb identificacié dels processos que utilitzara
(redregat i/o soldadura) i si I'acer que utilitzara o algun dels processos per a l'elaboracié de la ferralla
disposen d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, aixd a fi de possibilitar I'elaboracié del Programa de
control, la realitzacié de presa de mostres i les activitats de comprovacio que, preferiblement, han d'efectuar-
se en la instal-lacio de ferralla.

El control de recepci6é s'aplicara també tant a les armadures que es rebin en I'obra procedent d'una
instal-lacié industrial aliena a aquesta, aixi com a qualsevol armadura elaborada directament pel constructor
en la mateixa obra.
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DATA: 29/04/2025 FULL: 9 de 18

El subministrador o en el seu cas el constructor, hauran d'aportar:

- Document que acrediti que I'acer per a l'elaboracié d'armadures passives es troba en possessié d'un
distintiu de qualitat oficialment reconegut (DCOR).

- En el cas que es tracti de ferralla armada mitjancant soldadura no resistent, certificats de qualificacié del
personal que realitzara aquesta soldadura, que avali la seva formaci6 especifica per a aquest procediment.

- En el cas que es pretengui emprar processos de soldadura resistent, certificats d'homologacié de
soldadors, segons UNE-EN ISO 9606-1 i del procés de soldadura, segons UNE-EN ISO 15614-1.

- En el cas que el projecte hagi disposat unes longituds d'ancoratge i solap que exigeixin I'is d'acer amb un
certificat d'adheréncia, aquest haura d'incorporar-se a la corresponent documentacié prévia al
subministrament. Aquest certificat haura de presentar una antiguitat inferior a 36 mesos, des de la data de
fabricacio de l'acer.

- En el cas de les ferralles elaborades o, si s'escau, de la ferralla armada, es prepararan uns fulls
d'anotacions d'especejament d'armadures d'acord amb els plans del projecte, signades per la persona fisica
responsable del mateix en la instal-laci6 de ferralla, hauran de reflectir la geometria i caracteristiques
especifiques de cadascuna de les diferents formes, amb indicacié de la quantitat total d'armadures iguals a
fabricar, aixi com la identificacié dels elements als quals estan destinades.

Préviament a I'inici del subministrament de la ferralla segons projecte, la direccio facultativa podra revisar els
fulls d'anotacions d'especejament que s'hagin preparat especificament per a l'obra.

Quan es produeixi un canvi de subministrador de la ferralla, sera preceptiu presentar novament la
documentaci6 corresponent.

Generalitats de la instal-lacié de ferralla:

L'elaboracié d'armadures mitjancant processos de ferralla requereix disposar d'unes instal-lacions que
permetin desenvolupar, almenys, les seglents activitats:

- emmagatzematge dels productes d'acer emprats,
- procés de redregat, en el cas d'emprar-se acer corrugat subministrat en rotllo,
- processos de tall, doblegat, soldadura i armat, segons el cas.

A fi de garantir la tracabilitat dels productes d'acer usats en les instal-lacions industrials de ferralla alienes a
I'obra, la direccié facultativa podra recollir evidéncies sobre aquesta.

A més, la instal-lacié de ferralla haura de tenir implantat un sistema de control de la produccié que inclogui
assajos i inspeccions sobre les armadures elaborades i ferralla armada, d'acord amb l'apartat 49.2.4 per al
que haura de disposar d'un laboratori d'autocontrol, propi o contractat.

En el cas d'installacions de ferralla en obra, la recepcié dels productes d'acer sera responsabilitat de la
direccio facultativa i els assajos corresponents s'efectuaran pel laboratori de control de qualitat.

Les condicions de les instal-lacions de ferralla hauran de complir el que s'estableix en el Codi Estructural.
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49.2.2 Maquinaria. 49.2.3 Emmagatzematge i gestio dels apilaments. 49.2.4 Control de produccio.
Comprovaci6 de les instal-lacions de ferralla.

La direcci6 facultativa valorara la conveniencia d'efectuar, directament o a través d'una entitat de control de
qualitat, i preferiblement abans de I'inici del subministrament, una visita d'inspeccié a la instal-laci6 de ferralla
on s'elabora la ferralla, a fi de comprovar la seva idoneitat per a fabricar les armadures que es requereixen
per a l'obra.

Aquestes inspeccions seran preceptives en el cas d'instal-lacions que pertanyin a l'obra, en les quals es
comprovara que s'ha delimitat un espai minim per a les labors del procés de ferralla amb espai
predeterminat per a I'apilament de matéria primera, espai fix per a la maquinaria i processos d'elaboracié i
armat, aixi com recintes especifics per a apilar la ferralla elaborada i, si s'escau, la ferralla armada.

La direcci6 facultativa podra recaptar del subministrador de la ferralla o del constructor, la informacié que
demostri I'existéncia d'un control de produccio, conforme amb l'indicat en I'apartat 49.2.4 del Codi Estructural
i correctament documentat, mitjancant el registre de les seves comprovacions i resultats d'assaig en els
corresponents documents d'autocontrol.

Comprovacions durant el subministrament:
Comprovacié documental

El constructor, o la persona designada en obra que li representi técnicament, haura de comprovar, sota la
supervisié de la direcci6 facultativa, que cada remesa de ferralla que se subministri a I'obra va acompanyada
de la corresponent fulla de subministrament, d'acord amb el contingut de I'Annex 4 (2.8) del Codi Estructural.

Aixi mateix, haura de comprovar que el subministrament de la ferralla es correspon amb la identificacié de
l'acer declarada pel fabricant i facilitada pel subministrador de la ferralla. En cas de detectar-se algun
problema de tracabilitat, es procedira al rebuig de la ferralla afectada.

Per a ferralla elaborada en les instal-lacions de I'obra, es comprovara que el constructor manté un registre de
fabricacio en el qual es recull, per a cada partida d'elements fabricats, la mateixa informacié que en les fulles
de subministrament a les quals fa referéncia aquest apartat.

La direcci6 facultativa acceptara la documentacié de la remesa de ferralla, després de comprovar que és
conforme amb I'especificat en el projecte.

Comprovacions experimentals durant el subministrament:

Assajos per a la comprovacié de la conformitat de les caracteristigues mecaniques. Els assajos de traccié
segons UNE-EN 10080, i assajos de doblegat-desdoblegat i de doblegat simple segons la horma UNE-EN
ISO 15630.

Assajos per a la comprovacié de la conformitat de les caracteristiques d'adheréncia. Les caracteristiques de
la geometria superficial de les armadures relacionades amb la seva adherencia es comprovaran mitjangant
I'aplicacié dels métodes contemplats a aquest efecte en la norma UNE-EN ISO 15630-1.

Assajos per a la comprovacié de la conformitat de les dimensions. La conformitat de les dimensions de la
ferralla es comprovara mitjancant el corresponent equip de mesura, que haura de complir els segients
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requisits:

- la determinaci6 de les seves dimensions longitudinals, amb una resolucié de mesura no inferior a 1 mm.

- la determinacio dels seus diametres reals de doblegat mitjangant I'aplicacié de les corresponents plantilles
de doblegat.

- la determinaci6 de les seves alineacions geomeétriques, amb una resolucié de les mateixes no inferior a 1°.

En cada lot es prendra una mostra representativa formada per un nombre de provetes suficient per a la
realitzacié dels assajos que corresponguin d'acord amb la taula 59.2.4.3. Es recomana obtenir un nombre de
provetes de reserva suficient per a possibles contra-assaigs.

En el cas que en un mateix lot existeixin armadures fabricades amb barres d'acer corrugat amb i sense
processos de redregat, les provetes per a la realitzacié dels assajos de traccié i geometria superficial
procediran de les barres redrecades. Si a més s'han utilitzat processos de soldadura, les provetes
contindran un punt de soldadura.

En el cas de no complir-se alguna especificacié sobre les provetes de reserva per a contra assaigs, si es
disposa d'elles o, en cas contrari i si és possible, sobre provetes extretes del mateix lot afectat, es realitzaran
el doble d'assajos en relacié amb la propietat sobre la qual s'hagi detectat la no conformitat. Si tornés a
produir-se algun nou incompliment, es procedira a rebutjar el lot.

La tolerancia maxima admesa és I'establerta a I’Annex 14 del Codi Estructural, 5.1.1 Desviacié admissible
per a armadures passives.

A més, la direcci6 facultativa rebutjara I'is d'armadures que presentin un grau d'oxidacié que pugui afectar
les seves condicions d'adheréncia. S'entendra com a excessiu el grau d'oxidacié quan, una vegada procedit
al raspallat mitjancant raspall de pues de filferro, es comprovi que la pérdua de pes de la proveta de barra és
superior al u per cent. Aixi mateix, s'haura de comprovar també que, una vegada eliminat I'd0xid, I'altura de
corruga compleix els limits establerts per a I'adheréncia amb el formig6, segons l'article 35 del Codi
Estructural o el certificat de les caracteristiques d'adheréncia, en el seu cas.

Comprovacions després del subministrament:

El constructor arxivara un certificat signat per persona fisica i preparat pel subministrador de la ferralla, que
traslladara a la direcci6 facultativa al final de I'obra, en el qual s'expressi la conformitat amb el Codi
Estructural de la totalitat de la ferralla subministrada, amb expressié de les quantitats reals corresponents a
cada tipus, aixi com la seva tracabilitat fins als fabricants, d'acord amb la informacié disponible en la
documentaci6 que estableix la norma UNE-EN 10080.

En el cas que un mateix subministrador efectués diverses remeses durant diversos mesos, s'haura de
presentar certificats mensuals el mateix mes, es podra acceptar un Unic certificat que inclogui la totalitat de
les partides subministrades durant el mes de referéncia.

En el cas d'instal-lacions en obra, el constructor elaborara i lliurara a la direccié facultativa un certificat
equivalent a l'indicat per a les instal-lacions alienes a I'obra.

CRITERIS D'ACCEPTACIO | REBUIG
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En cas de detectar-se algun problema de tracabilitat, es procedira al rebuig de les armadures afectades.

La direccié facultativa acceptara la documentacié del subministrament de les armadures, després de
comprovar que és conforme amb l'especificat en el projecte.

L'incompliment d'alguna de les especificacions establertes en els criteris de control, sera condici6 suficient
per a la no-acceptacié del producte.

PROGRAMA DE CONTROL
S'establiran lots de control que han de complir les seglients condicions:
- la grandaria del lot no sera superior a 25 tones,

- en el cas de ferralla fabricada en una instal-lacié industrial fixa aliena a l'obra, haura d'haver estat
subministrada en remeses consecutives des de la mateixa instal-lacié,

- en el cas de ferralla fabricada en instal-lacions de I'obra, la produida en periodes d'un mes,

- correspondre a la mateixa designacio d'armadura passiva.
Formigod control estadistic i 100 per 100 (Codi Estructural)

El formigé estructural requereix estar fabricat en centrals que compliran amb I'especificat en I'apartat 51.2.
del Codi Estructural i que disposin de certificat de conformitat del control de producci6é d'acord amb I'RD
163/2019, de 22 de marg, o0 en el seu cas, que disposin de DCOR (distintiu oficialment reconegut).

El nivell de control de la resisténcia del formigd queda establert en projecte: control estadistic o control 100
per 100.

ESPECIFICACIONS APLICABLES

El formig6 subministrat complira les especificacions del Codi Estructural. La comprovacio de conformitat del
formig6 comprén control documental (o en el seu cas control mitjangant distintiu de qualitat oficialment
reconegut DCOR), i un control experimental mitjancant la realitzacié d'assajos de recepcié.

CRITERIOS DE CONTROL

Control documental - Previ al subministrament

Formigé amb DCOR (distintiu de qualitat oficialment reconegut):

Previ al subministrament es lliurara una copia del certificat vigent de distintiu oficialment reconegut, signat
per persona fisica amb capacitat suficient, on constara: identificacié de I'entitat de certificacid, identificacié
del fabricador; abast i nimero del certificat i dates d'expedici6 i vigéncia del certificat.

Formigd sense distintiu de qualitat:

Previ al subministrament s’entregara a la DF una copia firmada por persona fisica, amb representacio

suficient, de la declaraci6 responsable del fabricant del formig6. Per als ambientes XC3, XC4, XD, XS, XF,
XAy XM, s’aportara fitxa técnica del formigd. Ambdds documents segons el contingut de I’Annex 4 del Codi
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Estructural.

S’aportara el certificat de conformitat de control de produccié segons RD 163/2019, de 22 de marg.
Control documental - Durant el subministrament

Cada carrega de formigd fabricat en central, tant si aquesta pertany o no a instal-lacions d'obra, anira
acompanyada d'una fulla de subministrament. (contingut de la fulla de subministrament segons Annex 4
Codi Estructural).

La tipificacio del formigd subministrat ha de coincidir amb la prescrita en projecte, segons el format: T-R/ C /
T™M/A

Control documental - Després del subministrament

El constructor facilitara a la DF un certificat de subministrament del formigé amb indicacié de la data, Num.
d'albara, tipus de formigé i quantitat. Per a formigons amb DCOR haura d'indicar-se la possessié d'aquest
document.

Control experimental — Docilitat

Es comprovara mitjangant la determinacié de la consisténcia del formigé fresc pel metode d'assentament,
segons UNE-EN-12350-2. El resultat s'obté com a mitjana de dues determinacions obtingudes de la mateixa
mostra de formigd. Els assajos es realitzaran quan es fabriquin provetes per a controlar la resisténcia i
sempre que ho indiqui la DF.

Control experimental — Durabilitat

Per als ambients XA, XS, XD, XF o XM, quan el formigé no disposi de DCOR, es fara I'assaig de profunditat
de penetraci6 d'aigua sota pressié (segons UNE-EN 12390-8), a l'inici del subministrament i posteriorment
cada sis mesos, per a cada tipus de formigo.

Per als ambients XF2 i XF4, quan el formigé no disposi de DCOR, es fara l'assaig de contingut d'aire oclos
sobre dues preses d'una mostra (segons UNE-EN 12350-7), a l'inici del subministrament i posteriorment
cada sis mesos, per a cada tipus de formigo.

Control experimental — Resisténcia

La presa de mostres es fara d'acord amb el que indica la norma UNE-EN 12350-1, podent ser presents en la
mateixa els representants de la direcci6 facultativa, del constructor i del subministrador del formigo.

Cada determinacié constara del nombre minim suficient de provetes, de les quals s'assajaran a 28 dies com
a minim dues d'elles i la mitjana dels quals sera la base per a la comprovacié de resistencia. També es
reservaran almenys dues provetes per a assajar si fos necessari a edats superiors a 28 dies. Transcorreguts
60 dies sense que ningu autoritzat hagi disposat de les provetes, es rebutgessin definitivament.

Per al control de la seva resisténcia, el formigd de I'obra es dividira en lots, préviament a l'inici del seu
subministrament, d'acord amb el que indica la taula 57.5.4.1 del Codi Estructural, excepte excepcid
justificada sota la responsabilitat de la direccié facultativa.
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Totes les pastades d'un lot procediran del mateix subministrador, estaran elaborades amb els mateixos
materials components i tindran el mateix dosatge nominal. A més, no es barrejaran en un lot formigons que
pertanyin a files diferents de la taula 57.5.4.1. La conformitat del lot en relaci6 amb la resisténcia es
comprovara a partir dels valors mitjans dels resultats obtinguts sobre dues provetes preses per a cadascuna
de les N pastades controlades, d'acord amb la taula 57.5.4.1.

Taula 57.5.4.1 Grandaria maxima dels lots de control de la resisténcia i nombre de pastades a assajar per lot

(N)
\Volum de formigd  [Temps de formigonat[Num. d'elements 0 [NUm. d'amassades a controlar per lot
dimensions
Sense distintiu Amb distintiu
pficialment reconegutjoficialment reconegut
Fonaments amb \Volum abocat de 1 setmana 1 element N > V/35
elements de volum  [forma continua
superior a 200 m3 N=>3
Fonaments 100 m3 1 setmana N >3
superficials amb
elements de volum
nferior a 200 m3
Altres elementso  [100 m3 P setmanes 500 m2 de superficie N = 3
grups d’elements que construida
funcionen
fonamentalment a P plantes
compressio
Bigues, forjats, lloses|100 m3 P setmanes 1000 m2 de N >3
per a paviments i superficie construida
altres elements a
flexio P plantes
Pilars i murs portants[100 m3 P setmanes 500 m2 de superficie N = 3
d’edificacié construida *
P plantes
En el cas que un lot estigui constituit per elements de dues plantes, s'hauran de tenir resultats de totes dues
plantes.

Modalitat 1 — Control estadistic

D'aplicacié general a totes les obres de formigd estructural.

Modalitat 2 - Control 100 per 100

D'aplicacié quan s'estableixi en el projecte, o en obres amb un nombre reduit de pastades.

CRITERIS D'ACCEPTACIO | REBUIG
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Previ al subministrament

No podra comencar-se el subministrament del formigd sense disposar de la declaraci6é responsable del
subministrador ajustada al model establert en I'Annex 4 del Codi Estructural; o la fitxa técnica del formigé per
als ambients XC3, XC4, XD, XS, XF, XA i XM; o del certificat d'inspeccié de la central de formigd de
conformitat al RD 163/2019, de 22 marg, de control de producci6 dels formigons fabricats en central.

Durant el subministrament:

No s'acceptara la posada en obra de formigé que no correspongui amb les especificacions de projecte, o
que no disposi de la fulla de subministrament segons s'estableix en el Codi Estructural.

Control experimental — Docilitat

Es considerara conforme quan I'assentament obtingut es trobi dins dels limits de la taula segtent:

Tipo de consisténcia Interval resultant en mm
Seca (S) 0-30

Plastica (P) P0-50

Tova (B) 10-100

Fluida (F) 00-160

Liguida (L) 150-220

Davant l'incompliment dels criteris d'acceptacié podran adoptar-se mesures tendents a garantir 'aptitud de
la pastada, valorant la veritable causa de la consisténcia no conforme, considerant com a punt de partida el
disseny de la mescla i les circumstancies de la fabricaci6 i transport que hagin pogut océrrer. Si després de
la valoracié, la pastada es considera irrecuperable, es procedira al seu rebuig..

Control experimental — Durabilitat

Assaig de profunditat de penetracié d'aigua:

L'assaig sera satisfactori quan el resultat compleixi simultaniament les segiients condicions:

Classes d’exposicié ambiental

Especificacions per a les
rofunditats maxima

Especificacions per a les
rofunditats mitjanes

XF1, XF2 (només en el cas
d'elements pretesats)

XS3, XA3 7., <30 mm T, <20 mm
XA2 (només en el cas d'elements  [Z3< 40 mm T5< 27 mm
retesats)
XS1, XS2, XD1, XD2, XD3, XA1, [, <30mm T, <20 mm
XM1, XM2, XM3, XF3, XF2, XF4
/,<40 mm T5< 27 mm

X0, XC1, XC2, XC3, XC4

No requereix aguesta comprovacio

No requereix aguesta comprovacio

On:

Z,: mitjana dels valors de profunditat maxima

Z3: major valor de profunditat maxima
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T: mitjana dels valors de profunditat mitjana
T3: major valor de profunditat mitjana

Assaig de contingut d'aire oclos:

L'assaig sera satisfactori quan el resultat compleixi que el contingut minim d'aire oclos és del 4,5%.

En el cas que es detectés que un formigd col-locat en I'obra presenta qualsevol incompliment de les
exigencies de durabilitat, la DF valorara la realitzacid6 de comprovacions experimentals especifiques i, si
escau, I'adopcié de mesures de proteccié superficial per a compensar els possibles efectes potencialment
desfavorables de I'incompliment.

Control experimental — Resisténcia

Els criteris d'acceptacio de la resisténcia del formigo6 per a la modalitat de control estadistic, es defineixen a
partir de la segiient casuistica. Per a cada cas, es procedira a I'acceptacio del lot quan es compleixin els
criteris establerts en la taula 57.5.4.3.a. del Codi Estructural.

- Cas 1: formigons amb la dispersié certificada dins de I'abast de certificacié d'un distintiu de qualitat
oficialment reconegut.

- Cas 2: formigons sense distintiu de qualitat oficialment reconegut, subministrats de manera continua per la
mateixa central de formigo preparat en els quals es controlen en I'obra més de trenta-sis pastades de la
mateixa mena de formigo.

- Cas 3: formigons sense distintiu de qualitat oficialment reconegut, fabricats de manera continua en central
d'obra o subministrats de manera continua per la mateixa central de formig6 preparat.

En el control 100 per 100 el criteri d'acceptacio es defineix per les segiients expressions:
fc.real 2 fck y F1 2 0,9. fck
Decisions derivades del control de resisténcia:

En el cas d'un formigd en possessié d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, que no compleixi el criteri
d'acceptacié definit en la taula 57.5.4.3.a per al control d'identificacio, la direcci6 facultativa acceptara el lot
quan els valors individuals obtinguts en aquests assajos siguin superiors a 0,90.fck i sempre que, a més,
després de revisar els resultats de control de produccié corresponents al periode més proxim a la data de
subministrament d'aquest, es compleixi la dispersi6 de I'article 57.7.3.1 del Codi.

En altres casos, la direcci6 facultativa, sense perjudici de les sancions que fossin contractualment aplicables
i conforme al que es preveu en el corresponent plec de prescripcions técniques particulars, valorara
l'acceptacio, refor¢ o demolicié dels elements construits amb el formigd del lot a partir de la informacié
obtinguda mitjangant I'aplicaci6 gradual dels procediments que es detallen en els apartats seglents:

De manera general, la direcci6 facultativa disposara dels segients instruments d'actuacié que s'exposen en
aquest apartat, una vegada que el lot ha resultat no conforme.

Aquests criteris son valids per a edificacié o obra civil, encara que en el primer cas, en el qual els projectes
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tenen una mateixa tipologia estructural (fonamentacio, pilars i elements horitzontals) es pot precisar un criteri
especific d'actuacié posterior.

Els criteris en questi6 sén:

1. a) Per a formigons que no disposin d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, es podra disposar
de les dues provetes no assajades de les pastades del lot no conforme i fer una nova estimacio6 de la
resisténcia. La direcci6 facultativa, en el cas d'assajar provetes amb més de 28 dies, valorara
I'increment de la resisténcia amb I'edat de la proveta.

2. b) A més, la direccié facultativa podra disposar la realitzacié d'assajos d'informacié complementaria,
conforme al que es disposa en l'apartat 57.8 del Codi Estructural, a fi de comprovar si la resisténcia
caracteristica del formigd real de l'estructura, es correspon amb I'especificada en el projecte.
Aquests assajos seran realitzats per un laboratori acordat per les parts.

3. ¢) En el cas que a partir dels assajos d'informacié es dedueixi que la resisténcia caracteristica
estimada del formig6 de I'estructura és inferior a l'especificada en el projecte, per iniciativa propia o a
peticié de qualsevol de les parts, la direccié facultativa podra encarregar la realitzacié d'un estudi
especific de seguretat dels elements afectats pel formigd del lot sotmés a acceptacid, en el qual es
comprovi que és admissible el nivell de seguretat que s'obté amb el valor de resisténcia del formigo
realment col-locat en I'obra estimat a partir dels assajos d'informaci6. L'estudi de seguretat el fara la
mateixa direccié facultativa o un altre técnic habilitat en qui delegui.

4. d) En casos molt especifics i una vegada executat I'estudi de seguretat, la direcci6 facultativa podra
ordenar l'assaig del comportament estructural de I'element realment construit, mitjangcant la
realitzacié de proves de carrega, d'acord amb l'apartat 23.2 del Codi.

Assajos d'informacié complementaria del formigé.

Aquests assajos només sén preceptius en els casos previstos pel Codi en 'apartat 57.7, quan el contempli el
plec de prescripcions técniques particulars o quan aixi ho exigeixi la direccié facultativa. El seu objecte és
estimar la resisténcia del formigé d'una part determinada de I'obra, a una certa edat o després d'un curat en
condicions analogues a les de I'obra.

La direcci6 facultativa podra decidir el seu Us per sol-licitud de qualsevol de les parts, quan existeixin dubtes
justificats sobre la representativitat dels resultats obtinguts en el control experimental a partir de provetes de
formigo fresc. Els assajos d'informacié del formigd poden consistir en:

1. a) el trencament de provetes testimoni extretes del formigé endurit, conforme a la norma UNE-EN
12504-1. Aquest assaig no haura de realitzar-se quan l'extraccié pugui afectar d'una manera
sensible a la capacitat resistent de I'element en estudi, fins al punt de resultar un risc inacceptable.
En aquests casos pot estudiar-se la possibilitat de fer la fitacio de I'element, préviament a I'extraccio;

2. b) I's de métodes no destructius fiables, com a complement dels anteriorment descrits i degudament
correlacionats amb aquests. La direccié facultativa jutjara en cada cas els resultats, tenint en compte
que per a l'obtencid de resultats fiables la realitzacio, sempre delicada, d'aquests assajos, haura
d'estar a carrec de personal especialitzat.

PROGRAMA DE CONTROL
Control documental

S'estableix un lot de subministrament per a cada tipus de formigé subministrat i per a cada central de
subministrament.




CONTROL QUALITAT D'OBRA

OBRA: MILLORA PASEIGS, ZONES D'ESTAR | HORTS ILLA LES

MATES fase 2 P d dici
TECNIC: ecCs de conaicions
DATA: 29/04/2025 FULL: 18 de 18

Control experimental

Assaig de docilitat:

Els assajos de consisténcia es faran quan es fabriquin provetes per a controlar la resisténcia i sempre que
ho indiqui la DF.

Assaig de durabilitat:

Els assajos de penetracié d'aigua per als ambients XA, XS, XD, XF o XM, en formigons sense DCOR, es
faran a l'inici del subministrament i posteriorment cada sis mesos.

Els assajos de contingut d'aire oclos per als ambients XF2 i XF4, en formigons sense DCOR, es faran a l'inici
del subministrament i posteriorment cada sis mesos.

Assajos de resisténcia:

El formig6 de I'obra es dividira en lots, préviament a I'inici del subministrament, d'acord amb la taula 57.5.4.1
del Codi Estructural. En tot cas, el nombre minim de lots a assajar sera de tres, corresponents a elements de
fonamentacio, elements sotmesos a compressié i elements sotmesos a flexié.
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