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MA 5.2. ANNEX - ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS– FASE 2 



versió 5.0

Tipus d'obra: MILLORA PASSEIGS, ZONES ESTAR I HORTS LES MATES fase 2

Situació: Illa Les Mates d'OLOT

Promotor: AJUNTAMENT D'OLOT

PAULA NAVARRO MAZÓN

Data: 29 abril de 2025

ESTUDI DE GESTIÓ
DE RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ

Segons RD 105/2008, RD 210/2018 i Decret 89/2010 i 
la Guia per a la redacció de l'Estudi de Gestió de Residus de construcció i enderroc

ARQUITECTA:



1. MESURES DE MINIMITZACIÓ I PREVENCIÓ DE RESIDUS

2. ESTIMACIÓ DE LA GENERACIÓ DE RESIDUS EN TONES,M3 I PER FASES D’OBRA

2.1- ESTIMACIÓ RESIDUS REFORMA-REHABILITACIÓ

RESUM

3. OPERACIONS DE GESTIÓ DE RESIDUS

3.1 GESTIÓ DE RESIDUS DINTRE DE L'OBRA

3.2. GESTIÓ DE RESIDUS FORA DE L'OBRA

4. PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES

5. DOCUMENTACIÓ GRÀFICA DE LES INSTAL·LACIONS PER A LA GESTIÓ DELS RESIDUS

6. PRESSUPOST

Nota:

L'estimació dels residus s'ha fet segons la Guia editada per la Generalitat per a la redacció de l'Estudi de Gestió de Residus de 
construcció i enderroc i s'han classificat segons el Catàleg Europeu de Residus (codis CER)

APARTATS DE L’ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS A L’OBRA
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1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i per utilitzarlos al mateix 
emplaçament?

X

2 Els sistemes constructius són sistemes industrialitzats i prefabricats que es munten a obra sense gairebé 
generar residus?

X

3 S’ha optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construcció i, per tant, la
quantitat de material a emprar?

X

4 S’empren sistemes d’encofrat reutilitzables? X
5 S’ha detectat aquelles partides que poden admetre materials reutilitzats de la pròpia obra.

La reutilització dels materials en la pròpia obra, fa que perdin la consideració de residus, cal
reutilitzar aquells materials que continguin unes característiques físiques/químiques adequades i regulades en 
el Plec de Prescripcions Tècniques.

X

6 S’ha previst el pas d’instal·lacions per cel rasos registrables i envans de cartró guix per evitar la realització de 
regates durant la fase d’instal·lacions?

X

7 S’ha modulat el projecte (paviments, acabats de façana, obertures, divisòries, etc.) per
minimitzar els retalls?

X

8 S’ha dissenyat l’edifici tenint en compte criteris de desconstrucció o desmuntabilitat?
(Considerar en el procés de disseny unir de manera irreversible només aquells materials que tenen el mateix 
potencial de reciclabilitat, o bé preveure fixacions fàcilment desmuntables, de manera que sigui viable la seva 
separació una vegada finalitzada la seva vida útil).
Per exemple, el formigó té un gran potencial de reciclabilitat i existeixen plantes recicladores d’aquest material. 
Però en el cas que es trobi unit a un material plàstic, la seva reciclabilitat es veurà dificultada si no s’ha previst 
que aquests materials es puguin separar amb facilitat.
   - solucions d’impermeabilització o d’aïllament tèrmic no adherit
   - solucions de parquet flotant front l’encolat
   - solucions de façanes industrialitzades
   - solucions d’estructures industrialitzades
   - solucions de paviments continus

X

9 Des d’un punt de vista de la disminució de la producció dels residus d’una forma global, s’han
utilitzat materials que incorporin material reciclat (residus) en la seva producció?

X

10 ... (Altres bones pràctiques) X

1.- ACCIONS DE MINIMITZACIÓ I PREVENCIÓ DES DE LA FASE DE PROJECTE

Si No
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Superfície de reforma o rehabilitació: 16368

Tipus de rehabilitació:

20,00 %

Superfície d'obra nova equivalent 1636,8

TOTAL PER TIPOLOGIES
m3 residu T residu

Inert-formigó (170101) 42,634 59,684
Inert-ceràmica (170103) 66,624 59,963
NE-barreja (170904) 1,273 0,514
NE-guix (170802) 15,910 6,428
NE-metall (170407) 2,945 1,061
NE-fusta (170201) 23,712 5,928
NE-plàstic (170203) 16,947 2,591
NE-cartró (150101) 19,437 1,360
Especial (150110) 3,578 0,180
TOTAL 193,060 137,709

2.1- ESTIMACIÓ RESIDUS REFORMA-REHABILITACIÓ

Percentatge aproximat del pressupost 
corresponent a l'enderroc de la rehabilitació 
respecte el pressupost d'execució de la 
rehabilitació en %  ( 20% màxim)

Reforma poca entitat (coef. 0,3)
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RESIDUS D’ENVASOS; ABSORBENTS, DRAPS DE NETEJA; MATERIALS DE FILTRACIÓ I ROBA DE 
PROTECCIÓ

- Envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminades per elles 150101* X
- Envasos que contenen substàncies perilloses o estan contaminades per elles (pintures, vernissos, 
dissolvents, adhesius, silicones, aerosols, etc.)

150101* X

RESIDUS DE LA FFDU I DEL DECAPATGE O L’ELIMINACIÓ DE PINTURA I VERNÍS
- Residus de decapat o eliminació de pintura i vernís que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies 
perilloses

080117* X

- Residus de decapants o desenvernissants 080121* X
- Residus de pintura i vernís que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies perilloses 080111* X

RESIDUS DE LA FABRICACIÓ, FORMULACIÓ, DISTRIBUCIÓ I UTILITZACIÓ (FFDU) DE PRODUCTES 
QUÍMICS ORGÀNICS DE BASE

- Dissolvents 070103* / 
070403* / 
070404*

X

RESIDUS DE LA FFDU D'ADHESIUS I SEGELLANTS (INCLOENT ELS PRODUCTES 
D'IMPERMEABILITZACIÓ)

- Residus d’adhesius i segellants que contenen dissolvents orgànics o altres substàncies perilloses
080409* X

RESIDUS DE LA FFDU DE PLÀSTICS, CAUTXÚ SINTÈTIC I FIBRES ARTIFICIALS
- Residus que contenen silicones perilloses 070216* X

ALTRES RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ
- Restes de desencofrants 170903* X
- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

- Altres residus de construcció i demolició (inclosos els residus mesclats) que contenen substàncies perilloses 
(especificar):

RESIDUS RECOLLITS DE MANERA SELECTIVA
- Tubs fluorescents i làmpades de vapor de mercuri defectuoses 200121* X

X

X

X

ESTIMACIÓ RESIDUS ESPECIALS REFORMA-REHABILITACIÓ

S’Utilitzen?
codi CER

170903*

170903*

170903*

X

Sí No

Pàgina 5



Material Codi CER Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T) Volum (m3) Pes (T)
Inert-formigó 170101 42,634 59,684 0,000 0,000
Inert-ceràmica 170103 66,624 59,963 0,000 0,000
Inert-Petris 170107 0,000 0,000
Inert-vidre 170202 0,000 0,000
Inert-terres 170504 0,000 0,000 0,000 0,000

109,258 119,647 0,000 0,000 0,000 0,000

NE-barreja 170904 1,273 0,514 0,000 0,000
NE-guix 170802 15,910 6,428 0,000 0,000
NE-metalls barrejats 170407 2,945 1,061 0,000 0,000
NE-fusta 170201 23,712 5,928 0,000 0,000
NE-plàstic 170203 16,947 2,591 0,000 0,000
NE-cartró 150101 19,437 1,360

80,224 17,882 0,000 0,000 0,000 0,000

189,482 137,529 0,000 0,000 0,000 0,000

Especial 150110 3,578 0,180 0,000 0,000 0,000 0,000
3,578 0,180 0,000 0,000 0,000 0,000

193,060 137,709 0,000 0,000 0,000 0,000

Material Codi CER Volum (m3) Pes (T)
Inert-formigó 170101 42,634 59,684
Inert-ceràmica 170103 66,624 59,963
Inert-petris 170107 0,000 0,000
Inert-vidre 170202 0,000 0,000
Inert-terres 170504 0,000 0,000

109,258 119,647

NE-barreja 170904 1,273 0,514
NE-guix 170802 15,910 6,428
NE-metalls barrejats 170407 2,945 1,061
NE-fusta 170201 23,712 5,928
NE-plàstic 170203 16,947 2,591
NE-cartró 150101 19,437 1,360

80,224 17,882

189,482 137,529

Especials 150110 3,578 0,180
3,578 0,180

193,060 137,709

TOTAL Especials

TOTAL Inerts + No Especials + Especials

TOTAL Inerts

TOTAL No  Especials

TOTAL Inerts + No Especials

RESUM TOTAL DE RESIDUS PER TIPOLOGIES

Total Inerts + No Especials + Especials

Obra Nova Enderroc Excavació

Totals

TOTAL Inerts + No Especials

TOTAL Especials

TOTAL Inerts

TOTAL No Especials
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Quantitat límit (T) Residu totals (T) Cal separar
Formigó 80,0 59,684 No
Maons, teules, ceràmics 40,0 59,963 Si
Metall 2,0 1,061 No
Fusta 1,0 5,928 Si
Vidre 1,0 0,000 No
Plàstic 0,5 2,591 Si
Paper i cartró 0,5 1,360 Si

Especials         

Inerts

No Especials

Inerts+No Especials

2

residus totals
m3 m3 T

Inert-formigó 42,634
Inert-ceràmica 66,624
Inert-petris 0,000

 m3 T
Àrid matxucat

residus totals
m3 m3 T

Grava i sorra compacta 0,000
Grava i sorra solta 0,000
Argiles 0,000
Terra vegetal 0,000
Terraplè 0,000
Pedraplè 0,000

TOTAL TERRES 0,000 0,000 0,000

3 Senyalització dels 
contenidors
Inerts

No Especials barrejats
Fusta Ferralla Paper i cartro Plàstic Cables elèctrics

Especials

Reciclatge de terres i 
graves a la pròpia obra o 
a una altra d'autoritzada 
procedents d'excavació 
i/o enderroc de vials

 - No tenir-los emmagatzemats a l’obra més de 6 mesos.
 - El contenidor de residus especials haurà de situar-se en un lloc pla i fora del trànsit habitual de la maquinària d’obra, 
per tal d’evitar vessaments accidentals
 - No tenir-los emmagatzemats a l’obra més de 6 mesos.
 - Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de situar els envasos dels productes Especials, tenint 
en compte les incompatibilitats segons els símbols de perillositat representats en les etiquetes.
 - Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiació, etc.
 - Emmagatzemar els bidons que contenen líquids perillosos (olis, desencofrants, etc.) en posició vertical i sobre 
cubetes de retenció de líquids per tal d’evitar fuites
 - Impermeabilitzar el terra on se situïn els contenidors de residus especials

Separació segons 
tipologia de residu

residus reciclats

Reciclatge de residus 
petris inerts
a la pròpia obra o a una 
altra d'autoritzada 
procedents d'obra nova 
i/o enderroc

1

Quantitat d’àrid matxucat resultant: (cal tenir en compte que l’àrid resultant, una vegada matxucat serà, 

3.1.- RESUM DE LA GESTIÓ DELS RESIDUS DINTRE DE L’OBRA

La legislació de Residus Especials obliga a tenir una zona adequada per a l’emmagatzematge d’aquest tipus de residu. 
Entre d’altres recomanacions, es destaquen les següents:

Especificar el tipus de separació selectiva prevista per tal de preveure un espai a l’obra.
Cal recordar que, segons el RD 105/2008, d’1 de febrer, s’ha de preveure una separació en obra de les següents 
fraccions, quan de forma individualitzada per cadascuna d’elles, la quantitat prevista de generació per al total de l’obra 
superi les següents quantitats indicades a continuació.

CODIS CER: (els codis dependran dels tipus de residus). Aquest símbol identifica als residus Especials de manera 
genèrica i pot servir per senyalitzar la zona d’aplec habilitada pels residus Especials, no obstant, a l’hora 
d’emmagatzemar-los cal tenir en compte els símbols de perillositat que identifiquen a cadascun i senyalitzar els bidons o 
contenidors d’acord amb la legislació de residus Especials.

(**) Només quan sigui tècnicament inviable. En aquest cas, derivar-ho cap a un gestor que li
faci un tractament previ.

Indicar, si s’escau, la quantitat de residus petris que es preveu matxucar a l’obra per reutilitzar, posteriorment, en el 
mateix emplaçament.
Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador:

Residus admesos: ceràmica, formigó, pedres, etc.
CODIS CER: 170107, 170504, ... (codis admesos en els dipòsits de terres i runes)

Residus admesos: fusta, metall, plàstic, paper i cartró, cartró-guix, etc.
 CODIS CER:   170201, 170407, 150101, 170203, 170401, ... (codis admesos en dipòsits de residus No Especials). 

Els contenidors s'hauran de senyalitzar en funció del tipus de residu que continguin, d'acord amb la separació selectiva 
prevista.

residus reciclats

  contenidor per Inerts barrejats   contenidor per Inerts Formigó
  contenidor per Inerts Ceràmica   contenidor per altres inerts
  contenidor o zona d’aplec per terres que van a abocador

  contenidor per metall
  contenidor per plàstic
  contenidor per

  contenidor per fusta
  contenidor per paper i cartró
  contenidor per

  contenidor per la resta de residus No Especials barrejats

  contenidor amb Inerts i No Especials barrejats (**)

  contenidor per TOTS els residus No Especials barrejats

 zona habilitada pels Residus Especials (amb tants bidons com calgui)
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4

Inerts

m3 Tones Codi Nom

Residus No Especials

m3 Tones Codi Nom

Reciclatge:

Residus Especials

m3 Tones Codi Nom

E-706.00
DIPÒSIT CONTROLAT DE SANT JOAN LES 
FONTS

80,224 17,882

DIPÒSIT CONTROLAT DE SANT JOAN LES 
FONTS

Observacions

Observacions

109,258 119,647

Observacions

Quantitat estimada Gestor

E-706.00

3.2.- RESUM DE LA GESTIÓ DELS RESIDUS FORA DE L’OBRA

Destí dels residus segons 
tipologia

Identificar els recicladors, plantes de transferència o dipòsits propers a l’entorn de l’obra on es proposa gestionar els 
residus de la construcció:

Quantitat estimada Gestor

Quantitat estimada Gestor

Planta de transferència

Planta de selecció

Diposit

Reciclatge NE-metalls

Reciclatge NE-fusta

Reciclatge NE-plàstic

Reciclatge NE-cartó

Reciclatge NE-guix

Planta de transferència

Planta de selecció

Dipòsit

Instal·lació de gestió 
de residus especials

Reciclatge

Reciclatge NE-barreja
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4. PLEC DE PRESCRIPCIONS TÈCNIQUES

Les operacions destinades a la tria, classificació, transport i disposició del residus generats a obra, s’ajustaran al que 
determina el Pla de Gestió de Residus elaborat per el Contractista, aprovat per la Direcció Facultativa i acceptat per la 
Propietat.
Aquest Pla ha estat elaborat en base a l’Estudi de Gestió de Residus, que s’inclou al projecte.
Si degut a modificacions en l’execució de l’obra, cal fer modificacions a la gestió en obra dels residus, aquestes 
modificacions es documentaran per escrit i seran aprovades per la Direcció Facultativa i se’n donarà comunicació a la 
Propietat, per la seva acceptació.
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núm. d'unitats

5.- DOCUMENTACIÓ GRÀFICA DE LES INSTAL·LACIONS PER A LA GESTIÓ DE RESIDUS

Contenidor 9m³. Apte per formigó, ceràmica, petris i fusta

Contenidor 5m³. Apte per plàstics, paper i cartró, metalls i fusta (amb tapes)

Contenidor 5m³. Apte per formigó, ceràmica, petris, fusta i metall

Contenidor 1000L. Apte per paper i cartró, plàstics

Bidó 200L. Apte per residus especials
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Unitat Quantitat Preu Total
Classificació dels residus d’acord amb les operacions de separació 
selectiva triades.
Subministrament d’equips d’obra per a la gestió de residus 
(contenidors, compactadores, etc.)
Cost associat a l’ús d’una maquinària mòbil de matxuqueix, 
trituració, etc.
Cost associat a la càrrega, transport i disposició dels residus cap a 
centrals de reciclatge, centrals de transferència o dipòsits 
controlats.

0,00

CALCUL DEL DIPÒSIT
Cost dipòsit  = 11,00 €/T

Total Residus = 137,709 T

Total dipòsit (*) = 1.514,80 €

6.- PRESSUPOST

(*) Juntament amb la sol·licitud de la llicència d'obres, es presentarà davant de l'ajuntament, un document d'acceptació que sigui signat per un gestor de residus
autoritzat per tal de garantir la correcta destinació dels residus separats per tipus. En aquest document hi ha de constar el codi de gestor, el domicili de l'obra,i
l'import rebut en concepte de dipòsit per a la posterior gestió.
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1. MEMÒRIA 
 
1.1.- DADES DE L'OBRA I ANTECEDENTS 
 
1.1.1- PROJECTE AL QUE FA REFERÈNCIA 
PROJECTE DE MILLORA DELS PASSEIGS, ZONES D’ESTAR I HORTS A L’ILLA DE LES MATES fase 2 
 
1.1.2.- EQUIP REDACTOR DEL PROJECTE 
Estudio Além PAULA NAVARRO MAZÓN, arquitecta nº col·legiada: 74106-1 del COAC 
 
1.1.3.-.AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT 
ALBERT CASADEMONT I PLANAGUMÀ, arquitecte tècnic col·legiat 17007820 del CATGI. 
 
1.1.4 - PROMOTOR 
AJUNTAMENT D’OLOT 
 
1.1.5.- EMPLAÇAMENT 
Illa Les Mates POLÍGON 4 PARCEL.LA 48 – 17800 OLOT 
 
1.1.6.- TERMINI D'EXECUCIÓ / PRESSUPOST OBRA / PRESSUPOST ESTUDI DE SEGURETAT 
El termini d'execució previst es de 10 mesos.  
El PEM de l’obra és de 689.986,62€ més IVA. 
El pressupost de l’estudi de seguretat és de 12.539,98€. 
 
1.1.6.- NOMBRE DE TREBALLADORS 
El nombre màxim d'operaris, en el moment de màxima afluència s'estima en 20 treballadors. 
 
1.1.7.- PROJECTE A REALITZAR 
Es preveu reformar una illa, en la seva segona fase, formant espasi de passeig, zones d’estar i horts. 
 
1.1.8.- AFECTACIONS 
La principal efectació serà pels llocs de treball que actualment ocupen l’interior del Mas Les Mates i els edificis 
colindants on s’hi ubiquen diversps despatxos de serveis de l’Ajuntament d’Olot. 
 
1.1.9.- ACCESSOS 
Els quatre vials d’accés rodat que permeten l’entrada a l’illa tenen una amplada superior als 4m, que fan possible 
l’entrada i sortida de la maquinària per qualsevol dels quatre vials.. 
 
1.1.10.- CLIMATOLOGIA DEL LLOC 
La zona climatològica es mediterrània, té hiverns amb temperatures que algunes vegades es troben per sota els zero 
graus centígrads, a l’estiu les temperatures no solen sobrepassar els 35 graus. Es prendran les mesures necessàries 
perquè la climatologia no afecti al desenvolupament de les obres. 
 
1.2.- DESCRIPCIÓ DE L'OBRA 
 
1.2.1.- DESCRIPCIÓ DE L'OBRA 
 
Aquest projecte té per objecte el desenvolupament del projecte bàsic-executiu per a la creació dels espais intersticials 
(que inclouen el passeigs i les zones d’estar) i l’adequació dels horts existents (amb rec, espai per a eines, seguretat 
i millora de la imatge del conjunt) a l’Illa de les Mates. El projecte es troba situat a l’Illa delimitada pels carrers Mestre 
Falla, Mestre Vives, Compositor Pep Ventura i per l’avinguda Alba Rosa, al barri de Sant Miquel-Les Tries, de Olot. 
La proposta busca crear una atmosfera única a Olot. Un nou parc de grans dimensions que esdevindrà un pulmó verd 
no només per al barri sinó per a tota la ciutat, amb usos esportius diversos i amb múltiples zones d'estada i mobiliari 
adequat que permeti no només passejar-hi, sinó conviure al parc, contemplar la natura, estar, jugar, conviure-hi. Es 
crearan zones que permetin baixar el ritme urbà accelerat per crear zones d'estada serenes que convidin a l'estada. 
Un parc que, a més, és l’entrada a altres rutes paisatgístiques properes i que serà un punt d’atracció pels seus 
equipaments. 
Sobre la topografia creada a la proposta, es plantarà un nou paisatge vegetal generant una atmosfera natural i 
orgànica, plena de matisos i racons agradables d’estada. Amb colors i densitats canviats al llarg de les estacions per 
potenciar la bellesa de la natura en aquest parc. 



 
1.2.2.- UNITATS CONSTRUCTIVES DE QUE CONSTA L'OBRA 
 
Enderrocs 
Moviments de terres 
Estructura 
Paviments 
Fusteria exterior 
Instal·lació de baixa tensió 
Instal·lació d’enllumenat públic 
Instal·lació de telecomunicacions 
Instal·lació de distribució d’aigua 
Instal.lació de sanejament 
Elements auxiliars 
 
1.3.- TREBALLS AMB RISCOS ESPECIALS 
 
El Reial Decret 1627/1997 de 24 d´octubre, que estableix les disposicions mínimes de seguretat i salut a les obres de 
construcció, al seu Annexa II fa una relació d´alguns treballs que impliquen riscos especials. 
 
El present Estudi de Seguretat i Salut de l´obra de referència estableix les normes de seguretat, equips de protecció 
individual i proteccions col·lectives necessàries i suficients per controlar els riscos en les següents activitats que 
classifiquem com de riscos especials: 
 
Treballs amb riscos especials 
 
El Reial Decret 1627/1997 de 24 d´octubre, pel que s´estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut a les 
obres de construcció, al seu Annexa II fa una relació d´alguns treballs que impliquen riscos especials. 
 
El present Pla de Seguretat i Salut de l´obra de referència estableix les normes de seguretat, equips de protecció 
individual i proteccions col·lectives necessàries i suficients per controlar els riscos en les següents activitats que 
classifiquem com a riscos especials: 
 
- Risc de sepultament: per impedir el risc d´esllavissada de les parets verticals, les excavacions es faran en talús amb 
pendents adequades a les dades de l´Estudi Geotècnic. 
 
- Risc de caiguda d´altura durant l´execució dels pilars: s´utilitzaran plataformes de treball amb baranes lligades al 
encofrat. Per l´accés es faran servir escales convenientment assegurades. 
 
- Risc de ruptura o esfondrament durant l’execució de forjats: es faran servir puntals amb la suficient resistència a 
l´alçària i càrregues a suportar, per la qual cosa sempre s´haurà de comprovar la documentació tècnica del fabricant 
del puntal. 
 
- Risc de caiguda d´altura durant la fase d´estructura i tancament: aquest risc es controlarà amb la col·locació d’una 
bastida Les bastides per l’execució de façanes estaran dotades de plataformes de mínim de 60 cm d´amplada i 
baranes i sòcols, s´arriostraran adequadament a les façanes. 
 
- Riscos especials per l’exposició a agents químics (dissolvents, decapants, vernissos, pintures, …): En tot moment 
se seguiran les instruccions donades pels fabricants i/o subministradors en les Fitxes de Seguretat. Els recipients que 
contenen productes químics estaran perfectament identificats i etiquetats. L’apilament i emmagatzemament es 
realitzarà en llocs adequats i no accessible per part de terceres persones. No es permet el transvasament de productes 
químics a altres recipients sense etiquetar correctament. 
 
- Risc de caiguda d’alçada durant el muntatge i desmuntatge de proteccions col·lectives i mitjans auxiliars: El muntatge, 
desmuntatge i revisions de les proteccions col·lectives es realitzarà mitjançant Elements de Protecció Individuals (EPI). 
Aquestes tasques s’hauran programat adequadament abans de l’inici dels treballs. 
 
- Risc d’atropellament per vehicle: S’estableixen les mesures organitzatives i de senyalització necessàries per 
minimitzar les interferències amb els vehicles. Els treballadors portaran roba d’alta visibilitat. 
 



- Risc de contacte amb serveis soterrats: Abans d’iniciar els treballs s’identificaran els serveis afectats, planificant les 
actuacions a seguir. 
 
Riscos a tercers 
 
.El riscos que poden tenir terceres persones són: 
 
- Risc d’atropellament per vehicle: S’estableixen les mesures organitzatives i de senyalització necessàries per 
minimitzar les interferències amb els vehicles de l’obra. 
 
- Risc de caiguda d’objectes per la façana / bastida: Es protegirà la cara exterior de la bastida per evitar la caiguda 
d’objectes a la via pública. 
 
- Risc de caiguda d’objectes per hissat amb la grua: Sempre que s’hagi d’hissar qualsevol element des del carrer 
s’evitarà el pas per sobre de les zones d’accés al públic. En el cas que no es pugui evitar es tallarà el pas de les 
persones mentre estigui durant la maniobra d’hissat i existeixi el risc. 
 
- Risc de xoc amb elements immòbils: Temporalment es pot ocupar la via pública per descàrrega de material que 
sempre quedarà recollit al final de la jornada laboral. Tot i això, la instal·lació de la bastida representa una invasió a la 
via pública que se senyalitzarà correctament. 
 
- Risc d’accés a obra: L’obra es trobarà degudament tancada i senyalitzada per evitar l’entrada de personal no 
autoritzat a l’obra. 
 
1.4.- EXISTÈNCIA D'ANTIGUES INSTAL.LACIONS 
 
Serveis afectats. 
Si durant la realització de treballs a l'obra es detectessin algunes de les interferències comentades, s'envoltarà la zona 
i es sol·licitarà a la Companyia Instal·ladora, per escrit, per procedir a la desviació de les mateixes. 
 
En conseqüència, la Prefectura d'Obra sol.licitaria a les Companyies Instal.ladores la desviació de les citades 
conduccions. Mentre aquesta no sigui efectiva, s'adoptaran les mesures de seguretat següents: 
 
Línies elèctriques d’alta tensió aèries. 
 
Es consideraran unes distàncies mínimes de seguretat, mesurades entre el punt més pròxim amb tensió i la part més 
propera del cos o eina de l'obrer o de la màquina, considerant sempre la situació més desfavorable: 

 
3 metres per a T < 66.000 
Volts 5 metres per a T >66.000 Volts 

 
Les màquines d'elevació portaran uns enclavaments o bloqueigs de tipus elèctric o mecànic que impedeixen 
sobrepassar les distàncies mínimes de seguretat. Per a les màquines com grues, pales, excavadores, etc..., se 
senyalitzaran les zones que no han de traspassar i s'interposaran barreres que impedeixin tot contacte amb les parts 
en tensió. 
 
Línies elèctriques d'alta tensió subterrànies. 
Si la conducció queda aèria, se suspendrà o apuntalarà i s'evitarà que pugui ésser danyada accidentalment per 
maquinària, eines, etc..., així com si el cas ho requereix, obstacles que impedeixin l'apropament. 
Es senyalitzarà adequadament el traçat amb cinta i senyal de risc elèctric. 
 
Conduccions de gas. 
Es procedirà a localitzar la canonada mitjançant un detector, senyalitzant amb picots la direcció i profunditat. Quan es 
treballi pròxim a aquestes conduccions o quan sigui necessari descobrir- les, es prestarà especial interès en els 
següents punts: 
 
• s’instal·laran els senyals necessaris per a indicar l'accés a l'obra, circulació en la zona que ocupen els treballadors i 
els punts de possible perill, tant en aquesta zona com en les immediacions. 
• queda prohibit fumar o realitzar qualsevol tipus de foc o espurna dins l'àrea afectada. 
• queda prohibit manipular qualsevol aparell, vàlvula o instrument de la instal·lació en servei. 



• està prohibida la utilització, per part del personal, de calçat que porti peces de ferro, per tal d'evitar la possible 
formació d'espurnes en entrar en contacte amb elements metàl·lics. 
• no es podrà emmagatzemar cap material sobre d'aquesta conducció. 
• -n els llocs on hi hagi risc de caiguda d'objectes o materials, es posaran rètols avisant del perill, a més de la protecció 
corresponent. 
• queda prohibit usar les canonades, vàlvules, etc..., com a punts de recolzament per a suspendre o aixecar càrregues. 
• per a col·locar o treure bombetes de les portallànties, és obligatori desconnectar prèviament el circuit elèctric. 
• totes les màquines usades que funcionen elèctricament, disposaran d'una correcta connexió a terra. 
• els cables o margueres d'alimentació elèctrica usades en aquests treballs, estaran perfectament aïllats. 
• els grups electrògens o compressors es situaran tan lluny com sigui possible de la instal·lació en servei, equipant les 
fuites amb reixetes tallafocs. 
• en cas de fuita incontrolada de gas, incendi o explosió, tot el personal d'obra es retirarà més enllà de la distància de 
seguretat assenyalada i no es permetrà apropar-se a ningú que no sigui del personal de la companyia instal·ladora. 
 
Conduccions d'aigua. 
Es sol·licitarà a la companyia instal·ladora els plànols de les conduccions per tal de poder conèixer el traçat i la 
profunditat de la mateixa. Una vegada localitzada la canonada, es procedirà a senyalitzar-la, marcant amb picots la 
direcció i profunditat. Es prestarà especial interès en els punts: 
 
• -es aconsellable no realitzar excavacions amb màquines a distàncies inferiors a 0,50 m. de la canonada en servei. 
Per sota d'aquesta cota s'usarà la pala manual. 
• -una vegada descoberta la canonada, i en el cas que la profunditat sigui superior a la 
situació de la conducció, se suspendrà o apuntalarà per tal de què no trenqui per flexió en sigui danyada per 
maquinària, eines, etc... 
• -està totalment prohibit manipular vàlvules o qualsevol altre element de la conducció en servei, sempre que no sigui 
amb l'autorització de la companyia instal·ladora. 
• -no emmagatzemar cap tipus de material sobre la conducció. 
• -està prohibit usar les conduccions com a punts de recolzament per a suspendre o aixecar càrregues. 
• -en cas de trencament o fuita en la canalització, s'haurà de comunicar de forma immediata a la companyia 
instal·ladora i paralitzar-se els treballs fins que la conducció hagi estat reparada. 
 
Conduccions de telèfon. 
Es sol·licitarà a la companyia instal·ladora els plànols de les conduccions, per tal de poder conèixer exactament el 
traçat de les mateixes. 
Es prestarà especial interès en els següents punts: 
 
• -és aconsellable no realitzar excavacions amb màquines a distàncies inferiors a 0,50 m. de la conducció en servei. 
Per sota d'aquesta cota, s'usarà la pala manual. 
• -una vegada descoberta la conducció, i en el cas de què la profunditat de l'excavació sigui superior a la situació de 
la conducció, se suspendrà o apuntalarà per a què no es trenqui per flexió en trams d'excessiva longitud, i es protegirà 
i senyalitzarà convenientment per a evitar que sigui danyada per maquinària, eines, etc... 
• -està totalment prohibit manipular qualsevol element de la conducció en servei. 
• -no emmagatzemar cap tipus de material sobre la conducció. 
• -està prohibit usar la conducció com a punt de recolzament. 
• -en cas de trencament de la conducció, s'haurà de comunicar immediatament a la companyia instal·ladora, per a la 
seva posterior reparació. 
 
1.5.- INSTAL.LACIONS PROVISIONALS I IMPLANTACIÓ D’OBRA 
 
OBRA NOVA. 
Es distribuiran vàters químics autònoms a l’obra funció del nº de treballadors  
Es destinarà una zona de la planta baixa a vestidors. Estarà equipada amb bancs correguts i penjadors. 
Es farà una neteja periòdica de les instal·lacions sanitàries per tal de mantenir-les aptes pel seu ús. En funció dels 
hàbits dels treballadors s’instal·larà una caseta menjador equipada amb taules cadires, forn microones i nevera. 
 
 
ELEMENTS DE SENYALIZACIÓ I IMPLANTACIÓ 
Es situaran diferents elements de senyalització en funció de la durada i el risc. Per la seva instal·lació serà necessari 
fer ús de: 
• Casc 



• Guants de seguretat 
• Botes de Seguretat 
• Xalec alta visibilitat 
 
Tanques autònomes. 
Aquestes tanques es fan servir de delimitar zones de treball. 
Quan es facin servir en zones pública en condicions de poca il·luminació es posaran llums intermitents. 
Quan delimitin els treballs d’una rasa o estiguin a prop d’un talús aquestes s’han de col·locar a més de 1 metres de la 
vora de la rasa o el talús. 
 

 
 
Per senyalització de zones temporals 
 

 
 
1.6.- INSTAL.LACIO ELÈCTRICA 
 
INSTAL·LACIÓ PROVISIONAL ELÈCTRICA 
 
En funció de la disponibilitat d’escomesa elèctrica es realitzaran les oportunes gestions a la companyia elèctrica per 
aconseguir el provisional d’obra. 
L’energia elèctrica es subministrarà a partir un quadre general provisional d’obra amb les seves proteccions, 
diferencials i magnetotèrmics. El quadre complirà amb la reglamentació vigent. 
La instal·lació disposarà d’un quadre general amb subquadres que es disposaran a diferents plantes per evitar l’estesa 
de cables pel terra. Tots els quadres disposaran de les diferents proteccions per protegir els treballadors de qualsevol 
contacte. 
 
Característiques de la instal·lació: 
 
• Es seguiran la Instrucció tècnica aplicable del Reglament de BT: ITC - BT - 033. 
� Cada base o grup de bases de presa de corrent han d'estar protegides per dispositius diferencials de corrent 
assignada com a màxim de 30 mA; o bé alimentades a molt baixa tensió de seguretat (MBTS) o bé protegides per 
separació elèctrica dels circuits mitjançant un transformador individual. 
� Les envoltants, aparellatge, preses de corrent i els elements de la instal·lació que estiguin a la intempèrie, hauran 
de tenir com a mínim un grau de protecció de IP45. 
� Els cables a emprar en connexions i instal·lacions exteriors seran de tensió assignada mínima de 450/750 V. 
• Els quadres d'obra es poden instal·lar: 

� Amb o sense bobina de mínima que acciona l'interruptor general, com a mesura de seguretat. 



� Amb protector contra sobretensions tant del tipus permanents com transitòries. 
� Interruptor de control de potència (ICP). 
� Interruptors diferencials amb rearmament automàtic. 
� Borns per a grues. 
� Amb aturada d'emergència. 
� Amb bases de corrent amb enclavament. 
� Amb bases de corrent monofàsiques i trifàsiques. Calibres de 16, 32 i 63 A. 

� Els treballs de la instal·lació provisional el ha de fer personal especialitzat. 
� No es podran fer reparacions amb corrent ni per personal no qualificat. 
� Tots els conductors que alimenten els quadres estaran aïllats per a una tensió de 1.000 V. 
� El cablejat elèctric es passarà preferentment penjat evitant el seu contacte amb zones humides. 
� Si el cable passa per una zona amb transit de vehicles ha d’estar protegits. 
� Es substituiran immediatament les mànegues que presentin algun deteriorament a la capa aïllant de protecció. 
 
1.7.- PLA D’EMERGÈNCIA 
Les causes que propicien l'aparició d'un incendi en un edifici en construcció no són diferents de les que ho generen 
en un altre lloc: existència d'una font d'ignició (fogates, brasers, energia solar, treballs de soldadura, connexions 
elèctriques, cigarretes, etc.) junt a una substància combustible (encofrats de fusta, carburant per a la maquinària, 
pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent (oxigen), està present en tots els cassos. 
Per tot això, es realitzarà una revisió i comprovació periòdica de la instal·lació elèctrica provisional així com del correcte 
emmagatzematge de substàncies combustibles amb els envasos perfectament tancats i identificats, al llarg de 
l'execució de l'obra. 
Els mitjans d'extinció seran els següents: extintors portàtils, instal·lant un de diòxid de carboni de 6 Kg. al 
magatzematge dels líquids inflamables: un de 6 Kg. de diòxid de carboni al costat del quadre general de protecció, un 
de 6 Kg. de pols sec antibrassa en el magatzem d'eines i un de 6 Kg. de diòxid de carboni al costat de cada subquadre 
elèctric. 
Tanmateix considerem que s'han de tenir en compte altres mitjans d'extinció, tals com l'aigua, la sorra, eines d'ús 
comú (pales, rastrells, pics, etc.). 
Els camins d'evacuació estaran lliures d'obstacles; d'aquí la importància de l'ordre i neteja en totes les zones i 
fonamentalment a les escales de l'edifici. Existirà l'adequada senyalització, indicant els llocs de prohibició de fumar 
(magatzematge de líquids combustibles), situació de l'extintor, camí d'evacuació, etc. 
Totes aquestes mesures han estat considerades perquè el personal apagui el foc en la fase inicial, si això es possible, 
o perquè disminueixi els seus efectes, fins l'arribada dels bombers, els quals, en tots els cassos, seran avisats 
immediatament. 
Al tauló d´anuncis de l´obra, i als responsables dels equips de treball es farà entrega de les següents normes de 
prevenció i evacuació en cas d´incendi: 
 
1.7.1.- NORMES DE PREVENCIÓ D´INCENDIS A L´OBRA. 
 
- Mantenir sempre lliures i esbargits els accessos als medis d´extinció (extintors,..) 
- Mantenir el lloc de treball tan ordenat i net com sigui possible. 
- No llençar burilles de cigarrets o llumins a les papereres. 
- No posar papers, plàstics o cartrons sobre o a la vora de fonts de calor. 
- No efectuar connexions improvisades. Prestar màxima atenció a l´estat de les connexions i cables elèctrics. Avisar 
immediatament es comproven defectes. 
- Mantenir sempre lliures i esbargits els corredors i accessos. 
- No bloquejar ni posar materials obstaculitzant les portes de sortida. 
- En cas d´un petit incendi avisi sempre primer a l´encarregat, i immediatament intenti apagar-lo. 
- El lloc de reunió a l´obra està situat a la sortida junt a la caseta del vigilant. 
 
1.7.2.- NORMES D´EVACUACIÓ D´EMERGÈNCIA. 
 
Si, tot i que s´han pres les mesures de Prevenció adoptades, s´ha produït un incendi per petit que sigui. Una vegada 
donada l´alarma i començada l´extinció, sempre es deurà procedir a l´evacuació total del personal de l´edifici i posterior 
recompte, atenen a les següents normes: 
- Quan escolti la senyal d´evacuació (xiulets curts i repetits durant una llarga estona) actuï amb serenitat i calma. 
- Desconnectar l´electricitat, tancar les màquines d´aire comprimit i la resta d’instal·lacions on sigui treballant abans 
de deixar el lloc de treball. 
- Adrecis, per la sortida d´emergència més propera, a la caseta del vigilant de l´obra. 
- No torni mai enrere en el seu recorregut. 



- Camini amb rapidesa però sense precipitació. 
- Si circula en un ambient carregat de fum, tapis la boca amb un mocador, ajupis, camini de grapes (gatee) si es 
precís. 
- No faci servir mai els ascensors como via d´evacuació, faci servir les escales. 
- Un cop a la zona de reunió (junt a la caseta del vigilant), afegeixi als seus companys, comprovi que no falta ningú. 
Esperis fins que s´hagi fet el recompte de personal. 
 
 
TELÉFONS I DIRECCIONS EN CAS D´EMERGÈNCIA. 
 

HOSPITAL D’OLOT I COMARCAL DE LA GARROTXA 
Avinguda dels Països Catalans, 86 17800 Olot, Girona 

Telèfon: 972 26 18 00 

 
 

 
 
 
1.8.- CONTROL ACCÉS A L'OBRA 
 
L’empresa constructora ha d’establir un sistema de control d’accés perquè només accedeixin a l’obra el personal 
autoritzat. 
El sistema li ha de permetre saber els treballadors i la maquinària que hi ha en cada moment a l’obra. 
Tota persona, siguin treballadors, visitants o direcció facultativa, han de disposar de casc de seguretat, botes de 
seguretat i armilla d’alta visibilitat. 
 
1.9. CONTROL MESURES PREVENTIVES 
Control d’Obra 
L’empresa constructora ha de disposar d’un sistema de control i vigilància de la seguretat a l’obra. 
Personal de l’empresa constructora ha de fer controls periòdics de l’estat de les proteccions, instal·lacions, implantació 
senyalització i us dels equips de protecció per part dels treballadors. 
Davant de qualsevol incompliment en matèria de seguretat es procedirà a la paralització temporal de les tasques 
implicades fins a la correcció de les mesures preventives estipulades en el Pla de Seguretat elaborat pel propi 
contractista. 
 
Recurs Preventiu 
La presència del Recurs Preventiu com a mínim serà la que recull a l’Annex II del Reial Decret 1627/1997 
El nomenament del treballador es realitzarà en un document signat tant per l’empresa com pel treballador designat. 
 



1.10. SEGURETAT I HIGIENE EN ELS TREBALLS DE REPARACIO, CONSERVACIO, ENTRETENIMENT I 
MANTENIMENT 
 
El Reial Decret 1627/1997 de 24 d´octubre, pel que s´estableixen les condicions mínimes de seguretat i salut a les 
obres de construcció, exigeix en el seu Annexa I que, a més dels riscos previsibles durant el decurs de l'obra, es 
tinguin en compte els riscos i mesures corresponents als treballs de Reparació, Conservació, Entreteniment i 
Manteniment de les obres construïdes. 
La dificultat per a desenvolupar aquesta part del Pla de Seguretat i Salut radica en la mancança, en la majoria dels 
casos, d'una planificació de manteniment, conservació i entreteniment i, d'altra banda, la difícil previsió de saber quins 
elements hauran d’ésser reparats. 
L'experiència demostra que els riscos que apareixen a les operacions de manteniment, entreteniment i conservació 
són molt semblants als que es donen durant el procés constructiu, de forma que es remeten a cada un dels apartats 
desenvolupats a l’Estudi de Seguretat i Salut, en que estan descrits els riscos específics de cada fase d'obra 
En general, la persona encarregada del manteniment de l'edifici informarà a cada un dels operaris que intervenen en 
la conservació dels riscos i pla d’emergència de l’edifici. 
 
 
 
 
 
Tècnic redactor, 

   

 

 ALBERT CASADEMONT I PLANAGUMÀ 
 Arquitecte tècnic Col.legiat nº 17007820 del CATGI 
 
 
 
 
 28 d’Abril del 2025 
 
 
  



2. ACTIVITATS D’OBRA, ANÀLISIS DE RISCOS I MESURES PREVENTIVES 
 

2.1 ENDERROCS 
2.2 MOVIMENTS DE TERRES 
2.3 FONAMENTS 
2.4 ESTRUCTURES 
2.5 PAVIMENTS 
2.6 SERRALLERIA 
2.7 INSTAL·LACIONS 
2.8 ELEMENTS AUXILIARS 
 

 



2.1 DEMOLICIÓ  MANUAL  
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
La demolició manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuntatge de l’edifici auxiliat per eines 
manipulades manualment (pico, pala, martell pneumàtic, etc.). 

L’evacuació d’aquestes runes es realitza mitjançant l’ajuda de maquinària de moviment de terres (pala carregadora, 
traginadora de trabuc ”dumper”, etc.). 

1.2 Descripció: 
La demolició s’ha de realitzar  de manera inversa al procés de construcció, és a dir: 
• Començant per la retirada d’instal·lacions: subministrament d’aigua, evacuació d’aigües fecals,   
• Subministrament de gas,  ventilació i aire condicionat, calefacció, dipòsits de combustibles, etc. 
• Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc. 
• Enderrocament de la coberta. 
• Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans  interiors i dels tancaments exteriors. 
• Enderrocament pis a pis, de dalt a baix,  de pilars i forjats. 
 

S’ha de realitzar l’evacuació immediata de  les runes, per evitar l’acumulació d’aquestes en el forjat inferior. 

Per  realitzar l’evacuació de la manera més ràpida possible s’auxiliarà aquesta amb elements de transport 
horitzontal, que portarà les runes fins al punt d’evacuació vertical. 

L’evacuació vertical es realitzarà mitjançant conductes instal·lats per a aquesta finalitat, des de les diferents plantes 
fins a la cota rasant del carrer, per  facilitar, alhora, l’evacuació exterior. 

Posat l’enderroc sota rasant, es farà planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb l’ajuda del 
muntacàrregues o amb la grua mòbil que transportarà les runes en un contenidor. 

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzarà, si les característiques del forjat ho fan possible, mitjançant 
màquines de moviment de terres de petites dimensió (minipales mecàniques). 

Per realitzar la demolició serà imprescindible considerar el següent equip humà, per a desenvolupar les subactivitats 
següents: 
• operaris especialitzats en la realització  d’enderrocs. 
• conductors de maquinària per al transport horitzontal. 
• Operadors de grua per a l’hissat de runes. 
També serà necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme   la demolició: 
• Maquinària: compressor, traginadora de trabuc ”dumper”, minipala, camió bolquet, camió portacontenidors, 

grua mòbil, etc. 
• una organització òptima de l’obra: accessos, camins d’evacuació fins a l’exterior sense cap dificultat, àrees d’ 

aplec de materials reciclables i de material purament de runes; per poder realitzar de forma acurada i segura 
els treballs de demolició., etc. 

• Eines manuals. 
• Instal·lació elèctrica provisional d’obra per l’ il·luminació i l’alimentació de les màquines elèctriques.  
• Instal·lació de boques d’aigua provisionals, distribuïdes estratègicament, pel rec de les runes.  

 
 

2.- Relació de Riscos i la seva avaluació. 
Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluació de Riscos editada pel Departament de 
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva avaluació s' han 
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l' obra, considerant: la 
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqüència normalment 
esperada de la materialització del Risc. 



En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de la 
tecnologia que aporti l' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa l' 
Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.  

L'objectiu principal d'aquesta avaluació serà el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu cas, 
controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 

 

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluació 
del Risc 

 1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

 2.-Caigudes de persones al mateix nivell.                    ALTA GREU ELEVAT 

 3.-Caiguda d’objectes per desplom.                            MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 5.-Caiguda d’objectes.                                                   ALTA GREU ELEVAT 

 6.-Trepitjades sobre objectes.                                             ALTA GREU ELEVAT 

 7.-Cops contra objectes immòbils.                            ALTA LLEU MEDI 

 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.           BAIXA GREU BAIX 

 9.-Cops amb objectes o eines.                        MÈDIA LLEU BAIX 

 10.-Projecció de fragments o partícules.                  MÈDIA LLEU BAIX 

 13.-Sobreesforços.                                                    BAIXA LLEU ÍNFIM 

 15.-Contactes tèrmics.                                               BAIXA GREU BAIX 

 16.-Contactes elèctrics.                                             MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.      MÈDIA LLEU BAIX 

 19.-Exposició a radiacions.                                 MÈDIA GREU MEDI 

 20.-Explosions.                                                          BAIXA MOLT  GREU MEDI 

 21.-Incendis.                                                             BAIXA GREU BAIX 

 22.-Causats per éssers vius.                                        BAIXA LLEU ÍNFIM 

 23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles.     BAIXA GREU BAIX 

 26.-O.R.: manipulació de materials tallants.     ALTA LLEU MEDI 

 27.-Malalties causades per agents químics.     MÈDIA GREU MEDI 

 28.-Malalties causades per agents físics.        MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS  
(8)  Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 

(15 i 19)  Risc específic del treball de tall de metalls mitjançant bufador. 
(16)  Risc degut al contacte directe amb  cables aeris  i contacte indirecte causat per errades d’aïllament a les 
màquines. 

(17  i 27)  Risc causat per la presència de pols pneumoambiòtic. 

(28)  Risc causat per  vibracions de la traginadora de trabuc ”dúmper”  i del martell rompedor  i  risc causat pel nivell 
de soroll. 



3.- Norma de Seguretat 
El personal encarregat de la realització d’aquesta activitat caldrà que conegui els riscos específics, així com l’ús dels 
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat possible. 

Abans de la demolició: 

• L’edifici s’envoltarà amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calçada 
s’haurà de demanar permís a l’Ajuntament, i serà senyalitzat convenientment amb els senyals de seguretat vial 
corresponents. 

• Sempre que sigui necessari, es complementarà la mesura anterior amb la col·locació de marquesines, xarxes o 
qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar el risc de caiguda d’objectes  cap a fora del solar. 

• S’establiran accessos obligatoris a la zona de treball, convenientment protegits amb marquesines, etc. 
• S’anul·laran totes les preses de les instal·lacions existents en l’edifici a demolir. 
• S’instal·laran preses d’aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formació de pols 

durant  la realització dels treballs. 
• S’instal·larà l’embrancament elèctric provisional, que disposarà de diferencials d’alta sensibilitat (30 m A) per a 

l’alimentació de  sortida de llum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) per a la maquinària elèctrica 
(muntacàrregues). 

• Si cal, s’instal·larà en tota la façana una bastida tubular coberta mitjançant una vela, per evitar la projecció 
d’enderrocs. En la part inferior de la bastida es col·locarà la marquesina. en cas que la bastida envaeixi la 
vorera s’haurà de construir un pòrtic per facilitar el pas als vianants. 

• Es lligaran als diferents forjats els conductes d’evacuació de runes, que evacuaran sobre dels respectius 
contenidors, que es retiraran periòdicament mitjançant camions. 

• Si a l’edifici confrontant, abans d’iniciar-se l’obra, hi hagués esquerdes, es posaran  testimonis, per observar si 
aquestes progressen. 

• Es dotarà l’obra d’instal·lacions d’higiene i benestar pel personal de demolició, i de la senyalització de seguretat 
en el treball necessària. 

Durant la demolició: 

• L’ordre de la demolició es realitzarà, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolició es realitzi al 
mateix nivell, sense que hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d’elements que 
s’abatin o es tombin. 

• Si apareixen esquerdes en l’edifici contigu s’apuntalarà i es consolidarà si calgués. 
• En el cas que una edificació es trobés adossada a d’altres, en  el procés de demolició, s’hauran de deixar 

alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que no ha 
estat afectada  la seva estabilitat o fins que es restitueixi l’edificació. 

• En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, l’operari haurà 
d’utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mòbils, guiats per sirgues o cables en posició 
horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems. 

• Quan es treballi sobre un mur, que només tingui un pis a un costat i a l’altre costat l’alçada sigui superior a 6 
metres, s’instal·larà en aquesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar la caiguda dels 
treballadors. 

• Si el mur es troba aïllat, sense sostre a cap de les dues cares, i l’alçada és superior als 6 metres, s’establirà la 
bastida per ambdues cares, encara que l’enderroc s’haurà de fer generalment llençant les runes cap a  l’interior 
de l’edifici que s’estigui demolint. 

• Cap operari es col·locarà damunt d’un mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix. 
• En el cas, de les zones de pas, fora de l’àrea de demolició es procurarà instal·lar les corresponents baranes de 

seguretat als perímetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical. 
• Els productes de la demolició es conduiran, per a la seva evacuació, a lloc de càrrega mitjançant rampes, 

tremuges, transport mecànic o a mà o altres mitjans que evitin llençar les runes des de dalt. 
• En demolir els murs exteriors d’una alçada considerable, s’hauran de tenir instal·lades marquesines de gran 

resistència, amb la finalitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors. 
• L’abatiment d’un element es realitzarà tot i  permetent el gir, però no així el desplaçament dels seus punts de 

recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la línia de recolzament de l’element  que 
permeten el descens d’una manera lenta. 

• En cas de tall d’elements en tensió s’ha de vigilar l’efecte fuetada. 
• Les zones de treball hauran d’estar suficientment il·luminades. 



• S’evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través dels conductes d'evacuació o altres 
sistemes instal·lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar l’obra neta i endreçada. 

• No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports, propis o 
mitgers, mentre aquests hagin d’estar dempeus, tampoc es dipositaran runes  sobre de les bastides. 

• En finalitzar la jornada no podran quedar elements de l’edifici en un estat inestable que el vent, les condicions 
atmosfèriques o altres causes puguin provocar el seu esfondrament. 

• Es protegiran de la pluja mitjançant lones o plàstics, les zones o elements de l’edifici que puguin ser afectades 
per aquestes. 

• Per a la limitació de les zones d’aplec de runes s’empraran tanques per a vianants col·locades braç a braç, 
tancant la totalitat d’aquesta zona. 

• Tota la maquinària d’evacuació, en realitzar marxa enrere, haurà d’activar un senyal acústic. 
• A causa de les característiques de treball a que s’exposen els operaris, aquests empraran en tot moment casc, 

botes de seguretat i granota de treball. 
• En el cas de la manipulació de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar  al treballador, aquest 

emprarà guants de cuir. 
• En cas que es generi pols es regaran les runes. 
• En cas que no sigui possible la reducció de la pols i fibres generat en el procés de demolició, els treballadors 

hauran d’emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies respiratòries. 
• En el cas d’utilització d’eines manuals que generin projecció de partícules, s’hauran d’utilitzar ulleres de 

protecció contraimpactes mecànics. 
• El grup compressor haurà d’estar insonoritzat, a l’igual que el martell pneumàtic. Si no fos possible, l’operari 

haurà d’utilitzar equip de protecció individual (auriculars o tampons). 
• En cas de tall de bigues metàl·liques mitjançant bufador, l’operari emprarà les corresponents proteccions 

oculars, guants de cuir amb màniga alta, botes de seguretat, polaines i davantal. 

Després de la demolició: 

• Un cop realitzada la demolició s’haurà de fer una revisió general de l’edificació adjacent per observar les 
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant l’enderrocament. 

• S’ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent així  iniciar els treballs de construcció del nou edifici. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per  realitzar els treballs d’aquesta activitat. 

 

 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran en l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7  1627/1997) 
 

4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituïdes per: 
• Baranes de seguretat formades per sistemes de subjecció, passamans, barra intermèdia i entornpeu. L’alçada 

de la barana  serà de 90 cm., i el passamà haurà de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els 
guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a  màxim. 

• Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, que seran de poliamida amb un diàmetre mínim 
de la corda de mm. i un llum de xarxa màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda perimetral de 
poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, ancorada. L’ancoratge òptim de les xarxes, són els pilars, ja 
que així la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar al seu centre un esforç de 
fins a 150 Kp.. 

• Marquesines o viseres de protecció que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 
20 cm. d’ample. 

• Tanques tubulars de peus drets de limitació i protecció, de 90 cm. d’alçada; o "palenques" de peus inclinats 
units a la part superior per un tauló de fusta. 

  

Senyalització de seguretat vial, segons el codi de circulació, conforme a la normativa ressenyada en aquesta 
activitat: 



• Senyal de perill indefinit. 
• Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions. 
  

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada  
en  aquesta activitat: 
• Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
• Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
• Senyal d’advertència de risc elèctric. 
• Senyal d’advertència de perill en general. 
• Senyal d’advertència de matèries explosives. 
• Senyal de prohibit  el pas als vianants. 
• Senyal de no fumeu. 
• Senyal de protecció obligatòria del cap. 
• Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
• Senyal de protecció obligatòria de la vista 
• Senyal de protecció obligatòria de l’oïda.  
• Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
• Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
• Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
• Senyal de protecció obligatòria del cos. 
• Senyal de protecció individual obligatòria contra caigudes. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran en l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 

 
 

DEMOLICIÓ MANUAL 

5.- Relació d’Equips de protecció  individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
• Treball  manual de demolició pels operaris especialitzats: 
- Cascos. 
- Guants de cuir. 
- Botes de seguretat. 
- Cinturó de seguretat. 
- Ulleres panoràmiques (contra la pols). 
- Granota de treball. 
 

• Pels treballs de demolició auxiliats amb el bufador: 
- Cascos. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions emeses per raigs d’infrarojos. 
- Guants de cuir. 
- Davantal de cuir. 
- Maniguets de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 



 

• Treball manual de demolició auxiliat amb el martell pneumàtic: 
- Cascos. 
- Guants de cuir. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
 

• Treballs de transport horitzontal (conductors): 
- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori. 
 

• Treballs de transport vertical (operadors de grua): 
- Cascos. 
- Guants de cuir.  
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, seran proporcionats  als 
treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de  realitzar 
l’empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 



2.2. MOVIMENTS DE TERRES 
 

És el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construcció del futur edifici. 

1.1 Diferents tipus de moviment de terres: 
Esplanacions:  - desmunts. 

   - terraplens. 

Buidats.   

Excavacions de rases i pous.  

2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació.  

Riscos 
Probabilitat Gravetat Avaluació 

del  Risc 

 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.                         BAIXA         MOLT GREU     MEDI 

 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.                      BAIXA               LLEU         ÍNFIM 

 3.-Caiguda d’objectes per desplom.                       ALTA      MOLT GREU   CRÍTIC  

 5.-Caiguda d’objectes.                                                    BAIXA          GREU             BAIX 

 8.-Cops amb elements mòbils de màquines.            BAIXA           GREU       BAIX 

 9.-Cops amb objectes o eines.                        BAIXA                  LLEU            ÍNFIM 

 12.-Atrapaments per bolcada de màquines.                BAIXA         MOLT GREU       MEDI  

 16.-Contactes elèctrics.                                             BAIXA      MOLT GREU      MEDI 

 20.-Explosions.                                                         BAIXA     MOLT  GREU    MEDI 

 21.-Incendis.                                                           BAIXA        MOLT  GREU     MEDI 

 22.-Causats per éssers vius.                                      BAIXA      LLEU              ÍNFIM  

 23.-Atropellaments, cops  i topades contra vehicles.        ALTA         MOLT GREU    CRÍTIC 

 28.-Malalties causades per agents físics.          MÈDIA            GREU         MEDI  

 

OBSERVACIONS : 

(3)  Risc específic  degut al lliscament de terres no coherent i sense contenció. 

(8) Risc  degut al moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres. 

(16, 20  I 21) Risc específic  degut a serveis afectats 

(28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc ”dumper”  i del martell rompedor  i  risc  degut al nivell de 
soroll. 

3.- Normes de Seguretat 
 

PRÈVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
• S’instal·larà la tanca de limitació del solar. 
• S’ independitzarà l’entrada de vehicles pesats de l’entrada de personal. 
• S’establiran zones d’aparcament.  



• Es senyalitzarà l’obra. 
• Es construiran les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives de l’obra. 
• Es preveurà la possibilitat de la presència d’alguns dels serveis afectats (línia elèctrica subterrània, conduccions 

de gas o d’aigua, telefonia, clavegueram). 
 
DURANT LA REALITZACIÓ DE L’ACTIVITAT  
• El personal encarregat de la realització de  buidats coneixerà els riscos específics, així com l’ús dels mitjans auxiliars 

necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  possible. 
• Si en l’edifici afí, abans d’iniciar l’obra,  hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aquestes 

progressen. 
• En el cas d’un solar entre mitjaneres, es vetllarà pel comportament de les edificacions afins (aparició d’esquerdes, 

descalçament de les sabates, etc.). 
• la rampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i amplada que permetin la circulació en 

les millors condicions. 
• En l’entrada a l’obra s’establirà un torn d’un operari (senyalitzador) per  guiar l’entrada i  la sortida de camions a l’obra 

i especialment en els casos necessaris de parada del trànsit vial. 
• Aquest operari anirà amb els senyals manuals de “stop” i “direcció obligatòria”. 
• El senyalitzador  anirà dotat d’una armilla  de malla lleugera i reflectora. 
• En presència de línies d’electricitat aèries dintre del solar, es mantindrà una distància de seguretat (la distància 

recomanada esdevé de  5 metres). 
• L’accés de vianants a les cotes inferiors es realitzarà mitjançant escales de mà. 
• En cas que hi hagués una inundació, a causa de nivell freàtic o a la pluja, es realitzarà immediatament, l’eixugada 

corresponent per  evitar així  el reblaniment de les bases dels talús o de socabament de les fonamentacions 
veïnes. 

• És  prohibit el trànsit de vehicles a una distància menor de 2 metres de la vorera del talús. 
• En el cas de trànsit de vianants, s’haurà de col·locar a 1 metre del coronament del talús, una barana de seguretat 

de 90 cm. 
• És prohibit l’aplec de materials a distàncies inferiors a 2 metres de la vorera del talús. 
• S’haurà de procurar la mínima presència de treballadors al voltant de les màquines. 
• És prohibida la presència de treballadors en el radi de gir de les màquines, prohibició que haurà de quedar 

senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor. 
• El solar haurà de quedar, a la rasant de la futura fonamentació, net i endreçat. 
 
ELEMENTS AUXILIARS 

  En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per  realitzar els treballs d’aquesta activitat. 

Dúmpers de petita cilindrada 

Retroexcavadora 

 

 4.- Relació d’Equips de protecció individual. 

 

Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 

Treballs d’excavació i transports mecànics  (conductors): 

- Cascos. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dúmpers” de  petita cilindrada). 
  

Treballs auxiliars (operaris)  : 

- Cascos. 
- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs. 
- Botes de seguretat de goma  per als llocs humits. 



- Guants de lona i cuir (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat anticaiguda, ancoratge mòbil. 
- Protecció auditiva (auriculars o tampons). 
- Canelleres. 
- Armilla d’alta visibilitat. 

 



2.3. FONAMENTS 
 

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensió i tipus es troba en funció del 
pes de l’edifici i de l’aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest. 
 
1. Tipus de fonamentació: 
Estaran formats per rases, sabates i riostres o bé lloses de formigó degudament armades. 
 
2.- Relació de Riscos i la seva avaluació. 
 
Riscos       Probabilitat  Gravetat  Avaluació del 
Risc 
1.- Caigudes de persones a diferent nivell  BAIXA   GREU   BAIX 
2.- Caigudes de persones al mateix nivell.   BAIXA   LLEU   ÍNFIM 
4.- Caiguda d’objectes per manipulació.   BAIXA   LLEU   ÍNFIM 
6.- Trepitjades sobre objectes.    BAIXA   LLEU   ÍNFIM 
8.- Cops amb elements mòbils de màquines.   BAIXA   GREU   BAIX 
9.- Cops amb objectes o eines.    BAIXA   GREU   BAIX 
11.- Atrapaments per o entre objectes.   ALTA   GREU   ELEVAT 
16.- Contactes elèctrics.     BAIXA   MOLT GREU  MEDI 
18.- Contactes amb substàncies càustiques o corrosives MÈDIA   LLEU   BAIX 
26.- O. R.: manipulació de materials abrasius.   ALTA   LLEU   MEDI 
28.- Malalties causades per agents físics.  MÈDIA  GREU   MEDI 
OBSERVACIONS : 
(8) Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de moviment de terres, bombeig de formigó 
“cop d’ariet” i l’ús de la serra circular. 
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dúmper”. 
 
 
3- Norma de Seguretat 
 
PRÈVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer : 
Les rampes d’accés al tall d’obra no superaran el 10% la pendent. 
S'instal·larà un accés de vianants independent al de la rampa. 
En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, es posaran tanques de seguretat. 
 
DURANT LA REALITZACIÓ DE L’ACTIVITAT  
- El personal encarregat en la realització de la fonamentació coneixerà els riscos específics, així com de l’ús dels 
mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat a la mesura del 
possible. 
- Es mantindran, en cada moment, els talls d’obra nets i endreçats. 
- S’evitarà la permanència o pas de les persones sota càrregues sospeses. 
- Quan l’abocada del formigó es realitzi pel sistema de bombeig pneumàtic o hidràulic, els tubs de conducció es 
trobaran convenientment ancorats i es pararà esment en netejar la canonada després del formigonat, donat que la 
pressió de sortida dels àrids poden ser causa d’accident. 
- Es senyalitzarà l’obra amb els senyals d’advertència, prohibició i obligació en tots els seus accessos i, de manera 
complementària, als talls d’obra que hi calgui.  
ELEMENTS AUXILIARS 
 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta activitat. 
Escales de mà 
Grup compressor i martell pneumàtic 



Camions i dúmpers de gran tonatge 
Dúmpers de petita cilindrada 
Bombatge de formigó 
Serra circular 
Armadura 
Grues i aparells elevadors 
 
4.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar i si s’escau, els següents: 
.Cascos, sempre que sigui necessari. 
.Botes de seguretat. 
.Granota de treball. 
.Guants de lona i cuiro (tipus americà). 
.Davantal, en cas de treballs en taller ferralla. 
.Guants de neoprè. 
 



2.4. ESTRUCTURES 
1.- Introducció. 

1.1 Definició:  
Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d’una construcció. 

1.2 Tipus d’estructura: 
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures: 
• Estructures de formigó armat in situ :  
- de forjats reticulars.  
- de forjats unidireccionals in situ o amb biga prefabricada. 
- de lloses. 
• Estructures metàl·liques:   
- amb xarxes espaials.  
- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigó armat).  
• Estructures de fusta 
• Estructures de fàbrica 

1.3 Observacions generals:  
La realització de les estructures comporta bàsicament la construcció dels tres tipus d’elements que la componen, 
tenint en compte els materials que s’utilitzen: 
• Verticals: pilars o murs de càrrega. 
• Horitzontals: forjats. 
• Inclinats: muntants d’escales i rampes. 
 

La construcció d’estructures metàl·liques de gran alçada es realitza muntant els pilars i les jàsseres corresponents a 
tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat. 

A les  estructures de formigó armat, donades les característiques del formigó, es realitza planta per planta.  

  

A la  construcció d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical: 
• Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a l’obra, atenent a la seva accessibilitat i 

seguretat. 
• Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal·lada a l’obra la grua torre de capacitat d’elevació apropiada 

(tonelàmetres, alçada sota ganxo i abast màxim). 
  

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar l’avenç de l’obra 
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d’obra, especialment les zones d’aplec del 
material a utilitzar per a la realització de l’estructura.  

 

S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, estintolaments, 
cindris, encofrats, etc. ; previsió dels Sistemes de Protecció Col·lectiva i dels Equips de Protecció Individual; així 
com una previsió d’espais per  poder moure adequadament la maquinària. 

 

S’ha de considerar, abans d’iniciar  aquesta activitat, que ja hi hagi instal·lades les tanques perimetrals de limitació 
del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar, així com, també, les 
preses provisionals de l’obra (aigua i electricitat). 

 

 



ESTRUCTURES DE FORMIGÓ 

1.1 Definició:  
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigó que formen la part resistent i  de suport d’una construcció. 

 1.2 Tipus d’estructura: 
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures  de formigó “in situ”: 

• Murs de càrrega i contensió de terres 
• Pilars de formigó armat 
• Forjats reticulars 
• Forjats unidireccionals in situ o amb biga prefabricada. 
• Lloses massisses de formigó armat. 

Per  realitzar estructures de formigó serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 

• encofradors. 
• ferrallistes. 
• operaris d’abocament i vibrat del formigó. 
• conductors de formigonera. 
• operaris per al bombeig del formigó. 
• operadors de grua. 

 
2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluació de Riscos editada pel Departament de 
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. I en la seva avaluació s’han 
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, considerant : la 
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqüència normalment 
esperada de la materialització del Risc. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ser modificada en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.  

L’objectiu principal d’aquesta avaluació serà el  d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o en el seu cas, 
controlar  i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 

 

Riscos                                                       Probabilitat Gravetat Avaluació del  
Risc 

 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.                     ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.                      ALTA GREU ELEVAT 

 3.- Caiguda d’objectes per desplom.                       MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.                      MÈDIA LLEU BAIX 

 5.- Caiguda d’objectes.                                                 MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 6.- Trepitjades sobre objectes.                                          ALTA LLEU MEDI 

 7.- Cops contra objectes immòbils.                             ALTA LLEU MEDI 

 8.- Cops amb elements mòbils de màquines.          BAIXA GREU BAIX 

 9.- Cops amb objectes o eines.                          MÈDIA LLEU BAIX 

10.- Projecció de fragments o partícules.                 BAIXA LLEU ÍNFIM 

11.- Atrapaments per o entre objectes.                    MÈDIA GREU MEDI 



13.- Sobreesforços.                                                 BAIXA GREU BAIX 

16.-Contactes elèctrics.                                              MÈDIA MOLT  GREU ELEVAT 

18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives      MÈDIA LLEU BAIX 

26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.     ALTA LLEU MEDI 

28.-Malalties causades per agents físics.            MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS : 

  (6)      Risc específic amb encofrats de fusta.  

  (8)      Risc causat pel bombament de formigó “cop d’ariet”  i a l’ús de la serra circular. 

  (28)    Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dumper”. 

 
3.- Norma de Seguretat 
PRÈVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 
• L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzarà mitjançant escales de mà. 
 
DURANT LA REALITZACIÓ DE L’ACTIVITAT 
• El personal encarregat de la realització de l’estructura haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  possible.   
• S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de  

construcció de l’estructura : 

a- Planta en construcció del forjat. 
• Caldrà col·locar xarxes subjectes a màstils tipus forca. 
• La separació màxima entre màstils serà de cinc metres.  
• La xarxa es col·locarà de forma que cobreixi el perímetre del forjat que s’està construint i la planta immediata 

inferior, ancorant-la en ella.  
• Per aquest  motiu, en la fase de formigonada, es preveuran els elements d’ancoratge com a màxim a cada metre.  
• En totes les cantonades sortints del perímetre del forjat, es col·locaran dos màstils en esquadra perpendiculars 

a la façana, amb l’objectiu de què la xarxa tingui la separació necessària per adaptar-se al perímetre 
adequadament. 

• Enlloc d’aquestes xarxes verticals, també es poden instal·lar xarxes horitzontals sustentades per mènsules, tenint 
present que l’alçada màxima de caiguda és de 6m des del pla de treball. 

• En el formigonat de pilars, s’haurà d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma. 

b- A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuació de material de la planta. 
El personal haurà de portar el cinturó de seguretat posat, ancorant-lo a punts rígids, quan s’exposi  a qualsevol risc 
de caiguda al buit. 

 

c- Altres plantes  fins al tancament. 
• En el cas que a les plantes no es prevegi la realització de cap treball en un període de temps, es procedirà a la 

seva clausura (impediment físic de l’accés). 
• A la resta de les plantes, qualsevol que sigui l’ús que es faci d’elles, es col·locaran baranes en tot  el seu perímetre 

a 90 cm. d’ alçada, amb barra intermèdia i entornpeu, es preveurà alhora  que els  muntants de subjecció de la 
barana, estiguin a una distància entre ells com a màxim de 2,5 mts.  

d- Protecció de buits horitzontals. 
• S’haurà de protegir a la seva totalitat mitjançant la col·locació d’un dels següents elements esmentats en ordre 

de preferència: 



- Malla electrosoldada embeguda al formigó. 
- Baranes : Baranes a 90 cm. d'alçada, amb barra intermèdia i entornpeu sustentat per muntants. És 

convenient emprar el guardacòs com a muntant de la barana. 
- Entarimat de taulers de fusta, clavats entre ells i ancorats al forjat. 

 

Murs de formigó armat 
• Abans de  la col·locació del motlle, aquest s’untarà amb líquid desencofrant, per a aquest treball l'operari utilitzarà 

guants de goma de neoprè per evitar el contacte directe amb aquest líquid. En la col·locació de l'encofrat 
d’elements verticals en procés de construcció, no només s’haurà d’anivellar i aplomar sinó que s’haurà d’estintolar 
per  evitar la bolcada deguda al vent. 

• Per a la realització de murs de càrrega de formigó armat, es col·locarà el motlle de l'encofrat corresponent a 
l’extradós del mur, ancorat evitant així la seva bolcada. 

• El lligat de l'eslinga al motlle es realitzarà a través d’un element resistent de l'encofrat. 
• Per evitar moviments pendulars, el motlle anirà conduït, mitjançant una corda lligada al motlle, per un operari. 
• En la confecció de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haurà de tenir present 

emprar els acompanyadors per  tallar les peces petites. 
• En la col·locació de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per l'encofrat, aquesta tasca s’haurà 

de realitzar auxiliats per escales o bastides. 
• L’abocada s’haurà de realitzar per tongades tot  evitant l’acumulació excessiva dintre del motlle. 
• L’encarregat vetllarà a cada moment que no hi hagi cap  moviment de l'encofrat a causa de la pressió hidrostàtica 

del formigó fresc. 

Altres consideracions 
• En  les lloses de formigó, en el procés de ferrallat per evitar l'aixafament de les armadures  s’hauran de col·locar 

unes plataformes de circulació de 60 cm. d´ample, com a mínim. 
• En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haurà de circular de manera exclusiva 

a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades  amb aquesta finalitat. 
• El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, i d'altres elements auxiliars per a la realització de 

l'estructura es realitzarà convenientment eslingat, recomanant que l’eslinga sigui de dos braços. 
• No s’haurà d’utilitzar l’acer corrugat per fer-ne útils de treball o altres elements auxiliars. 
• El vibrador estarà protegit de doble aïllament, així com l’aparell convertidor de freqüència. 
• Durant els processos de vibratge el treballador haurà d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè, granota de 

treball i botes de goma de seguretat de canya alta.  
• El subministrament elèctric al convertidor del vibrador estarà convenientment aïllat, seguint  les instruccions del 

Reglament de Baixa Tensió. 
• És prohibit de desencofrar amb la grua. 
• Els motlles es retiraran i es netejaran, d’aquesta manera es mantindrà l’obra endreçada i neta. 
• El quadre elèctric de zona haurà d’estar protegit per  evitar contactes elèctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en 

conseqüència s’haurà de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotèrmics. 
 

4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 

• Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc ”dúmpers” de petita cilindrada). 
• Treballs  amb encofrats(encofradors): 
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Guants de lona i cuir(tipus americà). 
- Granota de treball. 
 
• Treballs  amb armadures(armadors): 
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat. 



- Guants de lona i cuir(tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó portaeines 
- I cinturó de seguretat si hi ha qualsevol  risc de caiguda a diferent nivell. 
  

• Treballs de formigonat i vibrat:    
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat de goma de canya alta. 
- Guants de neoprè. 
- Granota de treball.  
  
ELEMENTS AUXILIARS 

 

També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de l’estructura : 

• Maquinària:  camió formigonera, grua, traginadora de trabuc ”dùmper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, 
si calgués, maquinària taller ferralla, bomba de formigó, serra circular, etc. i altres elements auxiliars com ara: 
puntals, sotaponts, taulers, etc. 

• Eines manuals. 
• Instal·lació elèctrica provisional.  
• Instal·lació d’higiene i benestar. 
 

Senyalització de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada  
en  aquesta activitat: 
• Senyal d’advertència de càrrega suspesa. 
• Senyal d’advertència de caiguda d’objectes. 
• Senyal d’advertència de caiguda a diferent nivell. 
• Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
• Senyal d’advertència de risc elèctric. 
• Senyal de prohibit  el pas als vianants. 
• Senyal de no fumeu. 
• Senyal de protecció obligatòria del cap. 
• Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
• Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
• Senyal de protecció obligatòria del cos. 
• Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres  elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 

 
5.- Relació d'Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual de les activitats més representatives: 
• Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc ”dúmpers” de petita cilindrada). 



 

• Treball  amb encofrats i armadures: 
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Guants de lona i cuir (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla. 
 

• Pels treballs amb el bufador: 
- Cascos de seguretat. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d'infrarojos. 
- Guants de cuir. 
- Davantal de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 

• Treballs de formigonat i vibrat:    
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat de goma de canya alta. 
- Guants de neoprè. 
- Granota de treball.  
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecció, es dotarà  als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l'empresa constructora 
(Art. 7 R.D. 1627/1997). 
  
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D. 773/1997, 
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 



2.5. PAVIMENTS 
1.- Introducció. 

1.1 Definició: 
Element superficial que, aplicat a un sòl, està destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte. 

1.2 Tipus de revestiments: 

• peces rígides: revestiment de sòls i escales interiors i exteriors amb peces dels següents materials: pedra 
natural o artificial, ceràmica, ciment, terratzo, formigó, fusta i xapa d’acer. 

• flexibles: revestiment de sòls i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels següents materials: 
moqueta de fibres naturals o sintètiques, linòleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i 
policloroprè. 

• soleres: revestiment de sòls naturals a l’interior d’edificis amb capa resistent de formigó en massa, la superfície 
superior de la qual quedarà vista o rebrà un revestiment. 

1.3 Observacions generals: 
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de bombatge 
pneumàtic de morters o assimilables.  

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua. 

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica mèdia de 100 lux.  

S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de limitació 
del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra; les instal·lacions d’higiene i benestar així com també, les 
preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 

 



PAVIMENTS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Element superficial que, aplicat a un sòl, està destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte. 

1.2 Descripció: 

• tipus de revestiments amb peces rígides:  
- amb rajoles de pedra, ceràmiques rebudes amb morter, ceràmiques enganxades, de ciment, de ciment 

permeable, de terratzo, de formigó, de parquet hidràulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt. 
- amb llistons d’empostissar (mosaic). 
- amb posts (fusta). 
- amb lloses de pedra. 
- amb plaques de formigó armat. 
- amb llambordins de pedra i formigó. 
 

• tipus de revestiments flexibles:  
- Llosetes de moqueta autoadhesives, de linòleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a tocar o 

soldades. 
- Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesió o tesats per llates d’empostissar; de linòleum adherits, de goma 

adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o soldades. 
- Rajoles de policloroprè adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment. 
 

• tipus de soleres: per a instal·lacions, lleugeres, semipesants i pesants. 
 

En la realització d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels 
elements necessaris per la seva construcció. Per això s’haurà de considerar un previ aplec de material a les 
respectives plantes. Aquest aplec de material  s’elevarà mitjançant la maquinària instal·lada per a aquella fi: grues, 
muntacàrregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliarà mitjançant toros a la corresponent planta. El transport del 
material paletitzat des del camió o magatzem fins els aparells elevadors es realitzarà mitjançant el carretó elevador. 

 

Per realitzar els paviments serà imprescindible considerar el següent equip humà: 
• operadors de grua. 
• enrajoladors i d’altres. 
• operadors de carretó elevador. 
 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització dels paviments: 
• Maquinària: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dúmper” de petita cilindrada per 

transport auxiliar,  carretó elevador, toro, etc.  
• Estris. 
• Eines manuals. 
• Presa provisional d’aigua. 
• Instal·lació elèctrica provisional. 
• Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la seva avaluació 
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, considerant que: 
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència normalment 
esperada de la materialització del risc. 



A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  

L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 

 

Riscos  Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                  BAIXA MOLT GREU MEDI 

2.-Caigudes de persones al mateix nivell                     MÈDIA GREU MEDI 

4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                     BAIXA LLEU ÍNFIM 

5.-Caiguda d’objectes.                                                BAIXA GREU BAIX 

8.-Cops amb elements mòbils de màquines.             MÈDIA GREU MEDI 

10.-Projecció de fragments o partícules                     MÈDIA LLEU BAIX 

11.-Atrapaments per o entre objectes.                       BAIXA GREU BAIX 

13.-Sobreesforços.                                                         BAIXA GREU BAIX 

16.-Contactes elèctrics.  MÈDIA GREU MEDI 

17.-Inhalació o ingestió de substàncies nocives.          MÈDIA GREU MEDI 

18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives   MÈDIA GREU MEDI 

20.-Explosions.                                                             BAIXA MOLT GREU MEDI 

21.-Incendis.                                                                 BAIXA GREU BAIX 

26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.                  ALTA LLEU MEDI 

27.-Malalties causades per agents químics.                     MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS: 
(8) Risc causat pel moviment d’elements mòbils de maquinària de bombatge de material o degut a la manipulació de 
l’esmoladora angular. 

(11) En treballs de manutenció de càrregues paletitzades. 

(16) Risc específic en treballs de poliment 

(18 I 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a l’ús de dissolvents o pigments tòxics. 

(17, 20 i 21) Risc causat per l’ús de dissolvents. 

(26) Risc causat per la manipulació de peces per pavimentar. 

 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

• Es garantirà el subministrament de material als diferents talls mitjançant la grua, el muntacàrregues d’obra; per 
elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel. 

• Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat de revestiments s’ha d’assegurar que ja estan construïdes 
les instal·lacions d’Higiene i Benestar definitives per l’execució de la resta de l’obra. 



PROCÉS 

• El personal encarregat de la realització dels paviments ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 

• Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurà de mantenir el tall net, endreçat i ben il·luminat. 
• Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a les 

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.) 
• Si hi ha substàncies pastoses (pel poliment del paviment) s’haurà de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc 

de pis lliscós. 
• La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de 

dos metres. 
• La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i  reixeta 

de protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 
• El material paletitzat serà transportat mitjançant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua. 
• Si l’entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes 

específiques.   
• S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats. 
• Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llaç”, amb el qual, en 

ensopegar, es produïssin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’alçada. 
• En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
• En la manipulació del toro es procurarà no introduir les mans ni els peus als elements mòbils, i en especial, es 

tindrà la precaució de no posar el peu sota el palet. 
• Per evitar lumbàlgies es procurarà que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg. 
• Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
• És prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella. 
• Els operaris que realitzin la manipulació del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de 

cuir i lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si en aquests 
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell. 

Peces rígides 
• El tall de peces de paviment s’executarà a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en 

ambients amb pols neumoconiòtiques. 
• El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzarà situant el tallador a sotavent, per 

evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensió. 
• Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindrà molt de compte amb la projecció 

de partícules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el trànsit de personal sigui mínim, i cas de no ser així, 
s’haurà d’apantallar la zona de tall. 

• Les peces de paviment s’aixecaran  sobre  palets convenientment fetes les vorades.  
• Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar 

paletitzats i totalment fetes les vorades. 
• Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de 

subministrament i no es trencaran fins a l’hora d’utilitzar el seu contingut. 
• El conjunt apilat es fleixarà o lligarà a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la càrrega. 
• Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l’interior de gàbies de transport per 

evitar accidents per vessament de la càrrega.  
• Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades, 

fermament amarrades per evitar vessaments. 
• Els llocs de trànsit de persones s’hauran d’acotar mitjançant cordes amb banderoles a les superfícies 

recentment solades. 
• Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es 

vagi a col·locar. 
• Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas. 
• Quan estigui en fase de pavimentació un lloc de pas i comunicació interna de l’obra, es tancarà l’accés, 

indicant-se itineraris alternatius mitjançant senyals de direcció obligatòria. 
• Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjançant un senyal d’advertència de “perill” amb rètol de 

“paviment lliscant” 



• Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aïllament, per evitar els accidents per risc 
elèctric. 

• Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cèrcol de protecció antiatrapaments, per contacte amb els 
raspalls i papers de vidre. 

• Les operacions de manteniment i substitució o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la 
màquina “desendollada de la xarxa elèctrica”. 

• Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de ser 
eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball. 

• Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona 
(tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

• Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè o làtex, 
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.  

• Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 
americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en què es necessitin, 
màscara antipols. 

• Els paquets de lamel·les de fusta seran transportats per un mínim de dos homes, per evitar accidents per 
descontrol de la càrrega i lumbàlgies. 

• Els accessos a zones en fase d’arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rètol de “superfície 
irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell. 

• Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formació 
d’atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta. 

• Les màquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aïllament, per evitar accidents per contacte amb 
energia elèctrica. 

• Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aïllant de l’electricitat. 
• Les operacions de manteniment i substitució dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la màquina 

"desendollada de la xarxa elèctrica”. 
• Les serradures produïdes seran escombrades mitjançant raspalls i eliminades immediatament de les plantes. 
• Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran 

d’evacuar als muntacàrregues. 
Flexibles 
• Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin 

d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecàrregues innecessàries. 
• Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas. 
• És prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran 

immediatament, per tal d’evitar incendis. 
• Durant l’ús de coles i dissolvents, es mantindrà constantment un corrent d’aire suficient per a la renovació 

constant, evitant atmosferes tòxiques. 
• S’establirà un lloc per l’emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haurà de mantenir una 

ventilació constant. 
• És prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per 

evitar la formació d’atmosferes nocives. 
• Els paviments plàstics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis. 
• S’instal·laran dos extintors de pols química seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del magatzem (al 

de dissolvents i al de productes plàstics) 
• S’instal·laran rètols de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i 

del magatzem de productes plàstics. 
• En l’accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s’instal·larà un rètol de no fumeu.. 
• Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna. 
• És prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc. 
• Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè, granota de treball, botes de cuir de 

seguretat i màscara de filtre químic si l’adhesiu conté productes volàtils químics tòxics. 



ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat: 

Grúes i aparells elevadors 

Formigonera pastera 

 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997) 
 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
• Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermèdia i sòcol. La barana ha de ser de 90 cm., i el 

passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants (guardacossos) hauran 
d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

• Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central amb tub 
buit, i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla electrosoldada de 
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un guardacòs en forma 
de muntant. 

• Extintor de pols química seca. 
 

Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
• Senyal de perill. 
• Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
• Senyal d’advertència de risc elèctric. 
• Senyal d’advertència de risc d’incendi. 
• Senyal de prohibit el pas als vianants. 
• Senyal de no fumeu. 
• Senyal de protecció obligatòria del cap. 
• Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
• Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
• Senyal de protecció obligatòria del cos. 
• Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
• Senyal de protecció obligatòria de les vies respiratòries. 
• Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
• Treballs de transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 



- Cinturó antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dúmpers” de petita cilindrada). 
 

• Pels treballs amb coles i dissolvents: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Màscara amb filtre químic o mecànic segons el tipus de producte.  
- Pantalla facial, si s’escau.  
 

• Pels treballs amb morters, formigons i llots: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de goma (neoprè). 
- Granota de treball. 
- Botes de goma de seguretat. 
 

• Pels treballs de col·locació de paviment: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Genolleres. 
- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rígids. 
- Màscara antipols, als casos de tall de paviments rígids. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora 
(Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, 
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 

  



2.6. SERRALLERIA 

1.1 Definició:  
Conjunt d’elements, verticals i horitzontals, de formigó que formen la part resistent i  de suport d’una construcció. 

 1.2 Tipus d’estructura: 
Es distingeixen els diferents parts de l’estrucura metàl.lica: 

• Pilars de metàl.lics 
• Jàsseres metàl.liques o mixtes 
• Forjats de xapa col.laborant 

Per  realitzar estructures metàl.liques serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 

• soldadors 
• encofradors. 
• ferrallistes. 
• operaris d’abocament i vibrat del formigó. 
• conductors de formigonera. 
• operaris per al bombeig del formigó. 
• operadors de grua. 

2.- Relació de Riscos  i la seva avaluació. 
 

Riscos                                                       Probabilitat Gravetat Avaluació del  
Risc 

 1.- Caigudes de  persones a diferent nivell.                     ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

 2.- Caigudes de  persones al mateix nivell.                      ALTA GREU ELEVAT 

 3.- Caiguda d’objectes per desplom.                       MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 4.- Caiguda d’objectes per manipulació.                      MÈDIA LLEU BAIX 

 5.- Caiguda d’objectes.                                                 MÈDIA MOLT GREU ELEVAT 

 6.- Trepitjades sobre objectes.                                          ALTA LLEU MEDI 

 7.- Cops contra objectes immòbils.                             ALTA LLEU MEDI 

 8.- Cops amb elements mòbils de màquines.          BAIXA GREU BAIX 

 9.- Cops amb objectes o eines.                          MÈDIA LLEU BAIX 

10.- Projecció de fragments o partícules.                 BAIXA LLEU ÍNFIM 

11.- Atrapaments per o entre objectes.                    MÈDIA GREU MEDI 

13.- Sobreesforços.                                                 BAIXA GREU BAIX 

16.-Contactes elèctrics.                                              MÈDIA MOLT  GREU ELEVAT 

18.-Contactes amb substàncies càustiques o corrosives      MÈDIA LLEU BAIX 

26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.     ALTA LLEU MEDI 

28.-Malalties causades per agents físics.            MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS : 



 

  (6)      Risc específic amb encofrats de fusta.  

  (8)      Risc causat pel bombament de formigó “cop d’ariet”  i a l’ús de la serra circular. 

  (28)    Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc ”dumper”. 

 

3.- Norma de Seguretat 
PRÈVIES A REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 
 
• L’accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzarà mitjançant escales de mà. 
 
DURANT LA REALITZACIÓ DE L’ACTIVITAT 
• El personal encarregat de la realització de l’estructura haurà de conèixer els riscos específics, així com l’ús dels 

mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat  possible.   
• S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de  

construcció de l’estructura : 

a- Planta en construcció del forjat. 
• Caldrà col·locar xarxes subjectes a punts ferms. 
• La xarxa es col·locarà de forma que cobreixi la superfície del forjat que s’està construint.  
• En el muntatge de pilars i jàsseres, s’haurà d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la plataforma. 

b- Altres plantes  fins al tancament. 
• En el cas que a les plantes no es prevegi la realització de cap treball en un període de temps, es procedirà a la 

seva clausura (impediment físic de l’accés). 
• A la resta de les plantes, qualsevol que sigui l’ús que es faci d’elles, es col·locaran baranes en tot  el seu perímetre 

a 90 cm. d’ alçada, amb barra intermèdia i entornpeu, es preveurà alhora  que els  muntants de subjecció de la 
barana, estiguin a una distància entre ells com a màxim de 2,5 mts.  

d- Protecció de buits horitzontals. 
• S’haurà de protegir a la seva totalitat mitjançant la col·locació d’un dels següents elements esmentats en ordre 

de preferència: 
- Malla electrosoldada embeguda al formigó. 
- Baranes : Baranes a 90 cm. d'alçada, amb barra intermèdia i entornpeu sustentat per muntants. És 

convenient emprar el guardacòs com a muntant de la barana. 
- Entarimat de taulers de fusta, clavats entre ells i ancorats al forjat. 

 

Altres consideracions 
• En  les lloses de xapa col.laborant, en el procés de ferrallat per evitar l'aixafament de les armadures  s’hauran de 

col·locar unes plataformes de circulació de 60 cm. d´ample, com a mínim. 
• El transport d'armadures, encofrats, puntals i d'altres elements auxiliars per a la realització de l'estructura es 

realitzarà convenientment eslingat, recomanant que l’eslinga sigui de dos braços. 
• No s’haurà d’utilitzar l’acer corrugat per fer-ne útils de treball o altres elements auxiliars. 
• El vibrador estarà protegit de doble aïllament, així com l’aparell convertidor de freqüència. 
• Durant els processos de vibratge el treballador haurà d’emprar casc de seguretat, guants de neoprè, granota de 

treball i botes de goma de seguretat de canya alta.  
• El subministrament elèctric al convertidor del vibrador estarà convenientment aïllat, seguint  les instruccions del 

Reglament de Baixa Tensió. 
• És prohibit de desencofrar amb la grua. 
• El quadre elèctric de zona haurà d’estar protegit per  evitar contactes elèctrics, sobreintensitats i curtcircuits, en 

conseqüència s’haurà de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels respectius magnetotèrmics. 



4.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 

• Treballs de  transport (conductors i operadors de grua): 
- Cascos de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc ”dúmpers” de petita cilindrada). 
• Treballs  amb encofrats(encofradors): 
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Guants de lona i cuir(tipus americà). 
- Granota de treball. 
 
• Treballs  amb armadures(armadors): 
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat. 
- Guants de lona i cuir(tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Cinturó portaeines 
- I cinturó de seguretat si hi ha qualsevol  risc de caiguda a diferent nivell. 
  

• Treballs de formigonat i vibrat:    
- Cascos  de seguretat. 
- Botes de seguretat de goma de canya alta. 
- Guants de neoprè. 
- Granota de treball.  
  
ELEMENTS AUXILIARS 

 

També serà necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de l’estructura : 

• Maquinària:  camió formigonera, grua, traginadora de trabuc ”dùmper” de petita cilindrada pel transport auxiliar, 
si calgués, maquinària taller ferralla, bomba de formigó, serra circular, etc. i altres elements auxiliars com ara: 
puntals, sotaponts, taulers, etc. 

• Eines manuals. 
• Instal·lació elèctrica provisional.  
• Instal·lació d’higiene i benestar. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.7. INSTAL·LACIONS 
1.- Introducció. 

1.1 Definició:  
Col·locació i muntatge d’un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei. 

1.2 Tipus d’instal·lacions: 

• Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de maçoneria, en 
l’obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de 
les regates, en el cas d’instal·lacions encastades. A més, s’inclou la instal·lació de caixes de distribució, els 
mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que són necessaris pel correcte funcionament 
del sistema d’il·luminació, telefonia, vídeo, TV, megafonia, l’accionament de la maquinària, etc. instal·lats a un 
edifici. 

• Instal·lació de conductes fluids (subministrament, evacuació i contra incendis) : (ref. InsFl1,2,3,4,5,6,7,8) 
- Fontaneria. 
- Sanejament. 
- Calefacció. 
- Gas 
• Instal·lació d’aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8) 
• Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col·locació del pal de les antenes receptores i de 

les línies de repartiment, fins l’arribada del subministrament dels diferents punts de connexió dels aparells 
interiors. 

• Ascensors i muntacàrregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i 
tancaments, es procedirà, d’una banda, a la col·locació de les portes exteriors d’accés a la cabina, i d’altra 
banda, a la instal·lació de guies, maquinària, contrapesos i cabina exterior del buit. 

1.3 Observacions generals: 
S’haurà de considerar una previsió d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de mà i tisora, eines 
manuals, etc. 

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il·luminació a les zones de pas i de treball mitjançant punts de llum, la 
potència dels quals ha de ser d’una intensitat lumínica mèdia de 100 lux. 

 

S’ha de considerar, abans de l’inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal·lades les tanques perimètriques de limitació 
del solar per evitar l’entrada de personal aliè a l’obra;  les instal·lacions d’higiene i benestar, així com també, les 
preses provisionals d’obra (aigua i electricitat). 

 



INSTAL·LACIÓ ELÈCTRICA I ÀUDIO-VISUALS 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Instal·lació elèctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribució i consum d’energia elèctrica a 
220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’utilització de l’edifici.  

Instal·lació d’àudio-visuals: Conjunt de sistemes electrònics destinats  a la transmissió per cable de senyals 
elèctriques d’alta freqüència per a les funcions de telefonia, tèlex, vídeo, megafonia, TV, etc. 

1.2 Descripció: 
Les instal·lacions per cable per a la transmissió dels impulsos elèctrics de freqüència industrial (instal·lació elèctrica 
de 220/380 volts) i d’alta freqüència (instal·lació d’àudio-visuals de molt baixa tensió) es realitzaran mitjançant cables 
entubats, i a cada punt de distribució hi haurà la seva corresponent caixa de connexions. 

S’han d’individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, vídeo, 
megafonia, TV per cable, etc. 

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, així com les seves caixes de distribució, 
que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexió i reparació. 

 

En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a un espai 
predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).  

 

Per realitzar la instal·lació elèctrica i d’àudio-visuals serà imprescindible considerar el següent equip humà: 
• electricistes. 
• ajudes de maçoneria. 
 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de la instal·lació: 
• Estris: escala de tisora, escala de mà, proteccions col·lectives i personals, etc. 
• Eines manuals: comprovants de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer 

regates, etc. 
• Instal·lació elèctrica provisional. 
• Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
En la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel 
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la seva 
avaluació s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, 
considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència 
normalment esperada de la materialització del risc. 

En la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció de 
la tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  

L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 

 

Riscos                           Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 



1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                  ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                     BAIXA LLEU ÍNFIM 

5.-Caiguda d’objectes.                                                MÈDIA GREU MEDI 

9.-Cops amb objectes o eines.                                    MÈDIA LLEU BAIX 

10.-Projecció de fragments o partícules.                  ALTA LLEU BAIX 

13.-Sobreesforços.                                                   MÈDIA GREU MEDI 

15.-Contactes tèrmics.                                                  BAIXA GREU BAIX 

16.-Contactes elèctrics.                                               ALTA MOLT GREU ELEVAT 

26.-O. R.: manipulació de materials abrasius.             ALTA LLEU MEDI 

28.-Malalties causades per agents físics.                    MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS : 
(10)   Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates. 

 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

• Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les instal·lacions 
d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra.  

PROCÉS 
Xarxa interior elèctrica i àudio-visual 
• El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
• Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
• Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal·lades a les 

activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.). 
• En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  
• Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona 

(tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 
• Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments així com la correcta disposició d’interruptors 

diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 
• En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindrà cura de l’ordre i la neteja del tall per evitar el risc 

d’ensopegades. 
• La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de 

dos metres. 
• La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i reixeta de 

protecció de la bombeta; alimentats a 24 Volts. 
• És prohibida la connexió de cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de les 

clavilles mascle-femella. 
• Les escales de mà a utilitzar, seran  tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora 

d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superfícies 
insegures. 

• En la realització del cablejat, penjat i connexió de la instal·lació a zones de risc de caiguda al buit (escales, 
balconeres, etc.) es protegirà el buit mitjançant una xarxa de seguretat. 

• Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 



• Les eines dels instal·ladors, els aïllaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituïdes per 
altres en bon estat de manera immediata. 

• Per evitar la connexió accidental a la xarxa de la instal·lació elèctrica de l’edifici, l’últim cablejat que s’executarà 
serà el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els 
mecanismes necessaris per a la connexió, que seran els últims a instal·lar-se. 

• Les proves de funcionament de la instal·lació elèctrica seran anunciades a tot el personal abans d’iniciar-se, per 
evitar accidents. 

• Abans de fer entrar a càrrega la instal·lació elèctrica, s’haurà de fer una revisió a fons de les connexions de 
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres elèctrics, d’acord amb el Reglament Electrotècnic de 
Baixa Tensió. 

• Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà) o guants aïllants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

Xarxa exterior elèctrica 
• El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
• La instal·lació dels cables d’alimentació des de la presa fins els punts, es realitzarà entubats i enterrats a rases. 
• A la realització de les rases es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous (MovEZ). 
• Les connexions es realitzaran sempre sense tensió a les línies. 
• Durant l’hissat dels pals o bàculs a zones de trànsit, s’acotarà una zona amb un radi igual a l’alçada  d’aquests 

elements més cinc metres. 
• Es delimitarà la zona de treball amb tanques indicadores de la presència de treballadors amb senyals previstes 

per al codi de circulació, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells. 
• Durant l’hissat d’aquests bàculs o pals, es vigilarà en tot moment que es respectin les distàncies de seguretat 

respecte a d’altres línies d’Alta Tensió aèries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 
Kv, a una distància de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distància de seguretat de 5 metres. 

• Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

Estació transformadora d’Alta a Baixa Tensió 
• El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
• Durant el procés d’instal·lació es deixaran les línies sense tensió, tenint en compte les cinc regles d’or de 

seguretat als treballs a línies i aparells d’Alta Tensió: 
• Obrir amb tall visible totes les fonts de tensió mitjançant interruptors i seccionadors que assegurin la 

impossibilitat de tancament intempestiu. 
• Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall. 
• Reconeixement de l’absència de tensió. 
• Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensió. 
• Col·locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball. 
• S’haurà de garantir l’absència de tensió mitjançant un comprovant adequat abans de qualsevol manipulació. 
• En el lloc de treball es trobaran presents com a mínim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de seguretat, 

protecció facial, guants aïllants, catifa aïllant, banqueta i perxa. 
• L’entrada en servei de les estacions de transformació, tant d’Alta com de Baixa Tensió es realitzarà amb l’edifici 

desallotjat de personal, en presència del comandament d’obra i de la direcció facultativa. 
• Abans de fer entrar en servei les estacions de transformació es procedirà a comprovar l’existència real a la sala 

de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols química seca i farmaciola, i que els 
operaris es trobin vestits amb les peces de protecció personal. 

• Pels treballs de revisió i manteniment del Centre de Transformació estaran dotats dels elements següents: 
• placa d’identificació de cel·la. 
• Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents elèctrics i els socors a impartir a les víctimes. 
• Esquema del centre de transformació. 
• Perxa de maniobra. 
• Banqueta aïllant. 
• Insuflador per a la respiració boca a boca. 
• En l’entrada del centre es col·locaran plaques per a la identificació del centre i triangle d’advertència de perill. 
• En els treballs d’instal·lació del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars de 

maçoneria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col·locació de ferramentes 
que es regiran segons la norma de soldadura elèctrica EstAc5. 



• La col·locació del grup transformador s’auxiliarà mitjançant una grua mòbil que haurà de complir amb la 
normativa de grues mòbils de ConMu4. 

• S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensió s’ha de considerar el 
“Reglament sobre Centrals Elèctriques, Subestacions i Centres de Transformació” (RD 3275/1982 de 12 de 
novembre, BOE 288 d’1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de 1988). 

• Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensió s’ha de considerar el “Reglament Electrotècnic de Baixa 
Tensió  i la Instrucció Tècnica Complementària del 9 d’octubre de 1973” 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat. 

Escales de mà 

Taladradora portàtil 

 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
• Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diàmetre mínim de la 

corda de 4 mm. i una llum de malla màxima de 100x100 mm. La xarxa anirà proveïda de corda perimètrica de 
poliamida de 12 mm. de diàmetre com a mínim, convenientment ancorada. L’ancoratge òptim de les xarxes són 
els elements estructurals, donat que així la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui 
suportar al centre un esforç de fins a 150 Kp. 

• Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha de 
ser de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alçada. Els muntants 
(guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

• Baranes modulars formades per una carcassa perimètrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforç central amb tub 
buit i a la part central d’aquest mòdul es col·locarà un tramat de protecció format per malla electrosoldada de 
150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estarà sustentada per un guardacòs en forma 
de muntant. 

• Extintor de pols química seca. 
 

Senyalització de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
• Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
• Senyal d’advertència de risc elèctric. 
• Senyal de prohibit el pas als vianants. 
• Senyal de protecció obligatòria del cap. 
• Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
• Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
• Senyal de protecció obligatòria del cos. 
• Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
• Senyal de protecció obligatòria de la cara. 
• Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 



 
 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents: 
• Treballs de transport: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
 

• Pels treballs d’instal·lació (baixa tensió i ÀUDIO-VISUALS) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Guants aïllants, si els calgués. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Cinturó de seguretat, si els calgués. 
 

• Pels treballs d’instal·lació (alta tensió) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants aïllants. 
- Granota de treball. 
- Botes aïllants. 
- Protecció d’ulls i cara. 
- Banqueta aïllant i/o catifa aïllant. 
- Perxa aïllant. 
• Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
- Màscara amb filtre mecànic antipols (en realitzar regates). 
• Pels treballs de soldadura elèctrica: 
- Cascos de seguretat. 
- Pantalla amb vidre inactínic. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors amb 
els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora 
(Art. 7 RAD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 



INSTAL·LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas) 
1.- Definició i descripció. 

1.1 Definició: 
Instal·lació de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d’instal·lacions per a aigua potable (bombes, vàlvules, 
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribució per plantes i aparells pel subministrament i consum. 

Instal·lació de sanejament: sistemes d’evacuació i tractament d’aigües brutes. 

Instal·lació de gas: conjunt d’instal·lacions per al subministrament de gas (vàlvules, comptadors, etc.), conduccions 
(muntants), distribució per plantes i aparells pel subministrament i consum. 

Instal·lació de calefacció: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure l’aigua calenta, no 
superior a 90 ºC, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjançant la radiació tèrmica dels 
radiadors. 

1.2 Descripció: 
Considerarem dos tipus d’instal·lacions de fluids: 
• les connectades a una xarxa de subministrament o evacuació pública: aigua, sanejament i gas. 
• les que són totalment independents: calefacció. 
 

En la realització d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials 
necessaris per dur a terme la instal·lació. Per fer-ho, s’haurà de considerar un previ aplec de material a un espai 
predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).  

 

Per realitzar la instal·lació de conductes de fluids, serà imprescindible considerar l’equip humà següent: 
• lampistes. 
• paletes. 
• operari que realitza les regates. 
 

També serà necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realització de la instal·lació: 
• Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de mà, 

passarel·les, proteccions col·lectives i personals, etc. 
• Eines manuals: comprovant de tensió (voltímetre), pistola fixa-claus, perforadora portàtil, màquina per fer 

regates (regatadora elèctrica), màquina de forjar, esmoladora angular, etc. 
• Instal·lació elèctrica provisional. 
• Instal·lació provisional d’aigua. 
• Instal·lacions d’higiene i benestar. 
 
2.- Relació de riscos i la seva avaluació. 
A la relació de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluació de riscos editada pel Departament 
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la seva avaluació 
s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execució Material de l’obra, considerant que: 
la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqüència normalment 
esperada de la materialització del risc. 

A la confecció del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluació podrà ésser modificada en funció de la 
tecnologia que aporti l’empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa 
l’Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.  

L’objectiu  principal d’aquesta avaluació és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul·lar, o al seu cas, 
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuació. 

 



Riscos                        Probabilitat Gravetat Avaluació 
del risc 

1.-Caigudes de persones a diferent nivell.                ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

3.-Caiguda d’objectes per desplom.                          ALTA MOLT GREU CRÍTIC 

4.-Caiguda d’objectes per manipulació.                     BAIXA LLEU ÍNFIM 

5.-Caiguda d’objectes.                                               ALTA GREU ELEVAT 

7.-Cops contra objectes immòbils.                             MÈDIA LLEU BAIX 

8.-Cops amb elements mòbils de màquines.             MÈDIA GREU MEDI 

9.-Cops amb objectes o eines.                                  MÈDIA LLEU BAIX 

10.-Projecció de fragments o partícules.                   MÈDIA LLEU BAIX 

13.-Sobreesforços.                                                    MÈDIA GREU MEDI 

15.-Contactes tèrmics.                                              BAIXA GREU BAIX 

16.-Contactes elèctrics.                                           MÈDIA GREU MEDI 

19.-Exposició a radiacions.                                     MÈDIA GREU MEDI 

20.-Explosions.                                                        BAIXA MOLT  GREU MEDI 

21.-Incendis.                                                             BAIXA GREU BAIX 

28.-Malalties causades per agents físics.                       MÈDIA GREU MEDI 

 

OBSERVACIONS : 
(3) Risc degut al desplom de bastides de façana i/o lliscaments de terres en rases. 

(8) Risc específic en l’ús de la màquina de fregar i serra circular manual per a fusta. 

(10) Risc específic de l’operari que manipula la màquina de fer regates i la pistola fixa-claus. 

(19) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador. 

(28) Risc causat per  les radiacions d’infraroigs generades en l’ús del bufador i a la manipulació de la màquina de fer 
regates. 

 
3.- Norma de Seguretat 

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT 

• Donats els treballs que es desenvolupen a l’activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construïdes les instal·lacions 
d’Higiene i Benestar definitives per a l’execució de la resta de l’obra. 

PROCÉS 
Xarxa interior 
• El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
• Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurà de mantenir el tall net i endreçat. 
• Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat. 
• En la manipulació de materials s’hauran de considerar posicions ergonòmiques per evitar cops, ferides i 

erosions.  



• Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus 
americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

• Es vigilarà en tot moment la bona qualitat dels aïllaments, així com la correcta disposició d’interruptors 
diferencials i magnetotèrmics al quadre de zona. 

• En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es posarà cura en l’ordre i la neteja del tall, per evitar el 
risc d’ensopegades. 

• La il·luminació mínima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alçada sobre el paviment de 
dos metres. 

• La il·luminació mitjançant portàtils es realitzarà emprant “portabombetes estancs amb mànec aïllant” i reixeta de 
protecció de la bombeta, alimentats a 24 Volts. 

• És prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament elèctric d’obra, sense la utilització de les 
clavilles mascle-femella.  

• Les escales de mà a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, 
per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superfícies insegures. 

• Les eines a emprar pels electricistes instal·ladors, estaran protegides per doble aïllament (categoria II). 
• Les eines dels instal·ladors, l’aïllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituïdes per d’altres 

en bon estat de manera immediata. 
Instal·lació de fontaneria, aparells sanitaris, calefacció i evacuació d’aigües residuals. 
• El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s’ubicarà a l’obra, a un local tancat. 
• Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses. 
• Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb l’ajuda del ganxo de la 

grua. La càrrega serà guiada per un home mitjançant un cap guia que penjarà d’ella, per evitar els riscos de 
cops i enganxades. 

• Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’ubicació, per evitar 
accidents a les vies de pas intern. 

• El taller magatzem s’ubicarà a un lloc senyalat de l’obra, i estarà dotat de porta, ventilació per corrent d’aire i 
il·luminació artificial si fos necessària. 

• El transport  de trams de canonada a l’espatlla per un sol home es realitzarà inclinant la càrrega cap a darrera, 
de manera que, l’extrem que vagi davant superi l’alçada d’un home, per tal d’evitar cops i ensopegades amb 
d’altres operaris a llocs poc il·luminats. 

• Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d’ús, evitant que s’aixequin estelles durant la feina. 
• Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat l’aplomat, per a la instal·lació dels muntants, 

evitant així el risc de caiguda. L’operari, en realitzar l’operació de l’aplomat, emprarà el cinturó de seguretat 
contra les caigudes. 

• Es rodejarà amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després d’haver 
acabat l’aplomat, per evitar el risc de caiguda. 

• Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa 
per al seu vessament, pels conductes d’evacuació, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes. 

• És prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establirà un corrent 
d’aire de ventilació, per evitar el risc de respirar productes tòxics. 

• El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicarà a un lloc preestablert a 
l’obra; que haurà de tenir ventilació constant per corrent d’aire, porta amb pany de seguretat i il·luminació 
artificial.  

• La il·luminació elèctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzarà 
mitjançant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat. 

• A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establirà un senyal normalitzada de “perill explosió” i un 
altre de “No fumeu”. 

• Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s’instal·larà un extintor de pols química seca. 
• És prohibit l’ús d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables. 
• És prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos. 
• Es controlarà la direcció de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis. 
• Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles. 
• S’evitarà de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol. 
• Es vigilarà en tot moment el bon estat dels manòmetres, i es vigilarà que a les mànegues hi hagi les vàlvules 

antiretrocés. 
• Les instal·lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat  els 

parapets o baranes definitives. 



• Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 
lona (tipus americà), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si els calgués. 

• Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 
ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

• Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de 
cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i 
màscara antifums tòxics si els calgués. 

• Els operaris que realitzin treballs amb soldadura elèctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i 
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactínic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, 
polaines de cuir i màscara antifums tòxics si calgués. 

• Els operaris que realitzin treballs de maçoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona  (tipus 
americà) o de neoprè, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturó de seguretat si 
els calgués. 

Xarxa exterior 
• El personal encarregat del muntatge de la instal·lació ha de conèixer els riscos específics i l’ús dels mitjans 

auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible. 
• La instal·lació dels conductes d’alimentació des de la xarxa general fins a l’edifici es realitzarà enterrada a 

rases. 
• En la realització de les rases i pericons, es tindrà en compte la normativa d’excavació de rases i pous. 
• Els operaris que realitzin la instal·lació de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i 

lona (tipus americà), granota de treball i botes de cuir de seguretat. 

ELEMENTS AUXILIARS 
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta 
activitat. 

Oxitallada 

Escales de mà 

Bastida de borriquetes 

Taladradora portàtil 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra seguint 
els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de 
realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997) 
 
4.- Sistemes de Protecció Col·lectiva i Senyalització. 
Les proteccions col·lectives a què es refereixen les normes de seguretat estaran constituïdes per: 
• Baranes de seguretat formades per muntants, passamà, barra intermèdia i sòcol. L’alçada de la barana ha de ser 

de 90 cm., i el passamà ha de tenir com a mínim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’alçada. Els muntants (guardacossos) 
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a màxim. 

• Extintor de pols química seca. 
 
Senyalització de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en 
aquesta activitat: 
• Senyal d’advertència de risc d’ensopegar. 
• Senyal d’advertència de risc de caiguda a diferent nivell. 
• Senyal d’advertència de risc, material inflamable. 
• Senyal de prohibit el pas als vianants. 
• Senyal de no fumeu. 
• Senyal de protecció obligatòria del cap. 
• Senyal de protecció obligatòria dels peus. 
• Senyal de protecció obligatòria de les mans. 
• Senyal de protecció obligatòria del cos. 
• Senyal de protecció obligatòria de la vista. 
• Senyal de protecció obligatòria de la cara. 



• Senyal d’ús obligatori del cinturó de seguretat. 
 

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es col·locaran a l’obra 
seguint els criteris establerts per la legislació vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut 
que ha de realitzar l’empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997). 

 

 
5.- Relació d’Equips de protecció individual. 
Els Equips de Protecció Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els següents:  
• Treballs de transport i fontaneria: 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà). 
- Botes de seguretat. 
- Granota de treball. 
- Cinturó de seguretat, si calgués  
• Pels treballs amb bufador: 
- Cascos. 
- Ulleres de vidre fumat per a la protecció de radiacions d’infrarojos. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Maneguins de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines.  
• Pels treballs de maçoneria (ajudes) : 
- Cascos de seguretat. 
- Guants de cuir i lona (tipus americà) o de neoprè. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir de seguretat. 
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates). 
- Protecció de les oïdes (en realitzar regates). 
- Màscara amb filtre antipols (en realitzar regates). 
- Cinturó de seguretat, si calgués  
• Pels treballs de soldadura elèctrica: 
- Cascos de seguretat. 
- Pantalla amb vidre inactínic. 
- Guants de cuir. 
- Mandil de cuir. 
- Granota de treball. 
- Botes de cuir amb polaines. 
 
Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de protecció, es dotarà als treballadors dels 
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar l’empresa constructora 
(Art. 7 RD 1627/1997). 
 
Els Equips de Protecció individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, 
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE. 
 



2.8. ELEMENTS AUXILIARS 

ESCALES DE MÀ. 

• A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’una sola peça i els graons han d’anar  engalzats. 
• Posat que es pintés les escales de fusta, s’haurà de fer mitjançant vernís transparent. 
• No han de superar alçades superiors a 5 metres. 
• Per a alçades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforçats en el seu centre. 
• Per a alçades superiors a 7 metres s’hauran d’utilitzar escales especials. 
• Han de  disposar de dispositius antilliscants a la  base o ganxos de subjecció a la seva part superior . 
• L’escala haurà de sobrepassar, en qualsevol cas, la distància d’1 metre el punt de desembarcada. 
• L’ascens o  el descens per l’escala s’ha de realitzar de front a aquesta. 
 

GRUES I APARELLS ELEVADORS 

• En el  cas de l’elevació i transport dels ferros corrugats, mitjançant grua, s’haurà de vetllar per à que es faci un 
correcte eslingat. 

• L’eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a mínim, de 4. 
• S’haurà d’eslingar la càrrega amb una eslinga, com a mínim, de dos braços. 
• Mai s’ha de forçar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d’elevació i si es detectés deformacions  o 

trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta. 
• Els ganxos de l’eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat. 
• En el cas de  les eslinges metàl·liques, s’haurà de considerar la correcta situació i dimensió dels seus 

corresponents dispositius. 
• El ganxo de la grua haurà de disposar de la seva corresponent balda de seguretat. 
• La càrrega sospesa s’haurà de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos. 
• Alhora s’ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a la 

nostra legislació vigent : 
- RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevació i   la seva 

Manutenció. 
- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova l’Instrucció Tècnica complementària MIE-AEM2 del 

Reglament d’Aparells d’Elevació i Manutenció en referència a grues desmuntables per a l’obra. 
- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova l’Instrucció tècnica complementària MIE-AEM 4 del 

Reglament d’Aparells d’Elevació i Manutenció en referència a grues mòbils autopropulsades emprades. 
 

SOLDADURA ELÈCTRICA  

• Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota 
de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos que sigui 
necessari també hauran d’emprar el cinturó de seguretat anticaiguda. 

• La pantalla de soldadura haurà de disposar del vidre inactínic adequat a la intensitat de treball de l’elèctrode. 
• No es pot  picar el cordó de la soldadura sense protecció ocular, els resquills de cascareta despreses poden 

produir greus lesions als ulls. 
• No es pot mirar directament a l’arc voltaic sense la corresponent protecció ocular. 
• No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada. 
• S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant així, intoxicacions i asfixies. 
• Abans de començar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu treball. 
• S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perímetre, i pis format 

per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a mínim 60x60 
• No s’ha de  deixar la pinça damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haurà de dipositar sobre un 

portapinces. 
• S’ha d’instal·lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes. 
• No es pot utilitzar el grup sense que porti instal·lat el protector de clemes. 
• S’haurà de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de començar els treballs. 
• Posat que hi hagi pauses perllongades  s’haurà de desconnectar el grup de soldadura. 
• S’ha de  comprovar que les connexions de les mànegues siguin totalment estancs a la intempèrie. 
• Abans de començar els treballs caldrà comprovar que es trobin ben instal·lades les pinces portaelectrodes i els 

borns de connexió. 



• Posat que hi hagi inclemència del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura. 
• S’ ha de col·locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis. 
 

ESMOLADORES ANGULARS 

• S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta màquina i la forma de prevenir-los. 
• S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs 

lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant. 
• Utilitzar sempre la coberta protectora de la màquina. 
• No es pot  sobrepassar la velocitat de rotació prevista i indicada a la mola. 
• S’haurà  d’utilitzar un diàmetre de mola compatible amb la potència i les característiques de la màquina. 
• No s’haurà de sotmetre el disc a sobreesforços, laterals o de torsió, o per aplicació de una pressió excessiva. 

Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pèrdua de velocitat i de rendiment, 
rebuig de la peça o reacció de la màquina, pèrdua d’equilibri, etc. 

• Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haurà d’assegurar la peça, de 
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant l’operació. 

• S’ha de parar la màquina totalment abans de posar-la, en prevenció dels possibles desperfectes al disc o 
moviments incontrolats de la mateixa. La situació ideal és disposar de suports especials propers al lloc de 
treball. 

• En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’alçada,  cal assegurar sempre la postura de treball, ja que, 
en cas que es perdés l’equilibri per reacció incontrolada de la màquina, els efectes es poden arribar a 
multiplicar. 

• No s’ha d’utilitzar la màquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja que, 
en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors. 

• En funció del  treball a realitzar, s’haurà d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont. 
• En casos d’utilització de plats de lijar, s’haurà d’instal·lar en la empunyadura lateral la protecció corresponent 

per a la mà. 
• Per a treballs de precisió, utilitzar suports de taula adequats per a la màquina, que permeten, a més de fixar 

convenientment la peça, graduar la profunditat o inclinació del tall. 
• S’hi troben també guies acoblables a la màquina que permeten, de manera portàtil, executar treballs d’aquest 

tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforços laterals del disc; en molts d’aquests casos serà 
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectòria. 

• Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexió per a la 
captació de la pols. Aquesta solució no podrà ser factible si els treballs impliquen continus i importants 
desplaçaments o el medi de treball és complex. 

• En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a protecció abans de la 
projecció de partícules i com a aïllants de les tasques en relació al soroll. 

• L’operari que realitzi aquest treball haurà d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus americà), 
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficaç d’aspiració de la 
pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll així ho requereix . 

 

CARRETÓ ELEVADOR 

• Abans d’iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspecció del carretó. 
• Posat que es detectés qualsevol deficiència s’haurà de comunicar al servei de manteniment i deixar el carretó 

fora de servei. 
• Abans del transport de la càrrega s’ha de revisar que la càrrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i 

ubicada correctament. 
• Al procés de conducció del carretó s’hauran de  considerar els següents punts : 
- no  s’ha de permetre que pugi cap persona al carretó. 
- s’ha de mirar en la direcció d’avançament  i mantenir la vista en el camí  que s’ha de recórrer. 
- s’ha de disminuir la velocitat a  encreuaments i llocs amb poca visibilitat. 
- s’ha de cerciorar amb  l’encarregat de l’obra dels camins aptes pel trànsit del carretó. 
- s’ha de transportar únicament càrregues preparades correctament (càrregues paletitzades). 
- no  s’han de transportar càrregues que superin la capacitat  nominal. 
- no  es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en  interiors. 
- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distància prudencial amb  altres 

vehicles que el precedeixin tot evitant avançaments. 



- s’han d’evitar parades i arrencades  brusques i viratges ràpids. 
- s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carretó amb la càrrega 

que es transporta. 
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada. 
- sempre s’ha de traslladar la càrrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra. 
- en  moviment,  s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent. 
• En cas de transport fora de l’obra, el carretó ha d’estar convenientment matriculat i amb les assegurances 

reglamentàries. 
• Quan el conductor abandoni el seu carretó s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el motor  

estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretó es troba  en  un pendent, es calçaran les 
rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posició més baixa. 

• Esdevé  obligatòria la instal·lació al carretó d’un pòrtic antiimpactes i antibolcades. 
• La part superior del carretó ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les inclemències del 

temps.  
 

FORMIGONERES PASTERES 

• Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distància superior 
als 3 metres de la vorera de qualsevol excavació per evitar així el risc de caiguda a diferents nivells.  Si es 
col·loca dintre de l’àrea d’influència de gir  de la grua torre es disposarà d’ un cobert per protegir la caiguda 
d’objectes. 

• Abans de la instal·lació de la formigonera pastera es procurarà preparar el terreny donant-li un cert vessament. 
• La zona d’ubicació anirà senyalitzada mitjançant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rètol amb  la 

llegenda  “ ÉS PROHIBIT D’UTILITZAR LA MÀQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES”. 
• Hi haurà un camí d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del 

camí dels carretons manuals, en prevenció dels riscos de cops o atropellaments. 
• S’establirà un empostissat d’un mínim de dos metres de llargària per a superfície d’estada de l’operador de la 

formigonera pastera, en prevenció dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament. 
• Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els òrgans de transmissió 

(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament. 
• Haurà de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforços i els riscos per moviments 

descontrolats. 
• L’alimentació elèctrica es realitzarà de forma aèria mitjançant el quadre de zona. 
• La carcassa i la resta de  parts metàl·liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a  terra. 
• La botonera de la cabina haurà de ser estanca i tenir accés directe. 
• El quadre de zona haurà de disposar de protecció diferencial i magnetotèrmica. 
• Les operacions de conservació i neteja es realitzaran prèvia desconnexió  de la xarxa elèctrica. 
• Posat que la formigonera pastera  es canviï, a través de la balda de la grua s’haurà de realitzar mitjançant la 

utilització d’un balancí que la sospesi per quatre punts. 
• Si el subministrament del morter es realitza mitjançant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per  evitar 

moviments que puguin malmetre les conduccions, així com  per  netejar els conductes una cop finalitzat  el 
procés de bombeig, de cada jornada. 

 

BASTIDES DE CAVALLETS. 

• No es podran emprar en alçades superiors als 6 metres. 
• Per a alçades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta. 
• La separació entre punts de recolzament no haurà de ser superior en cap cas als 3,5 metres. 
• En cas que alçada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haurà de disposar de la barana perimetral. 
• L’amplada mínima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm. 
• El conjunt haurà de ser estable i resistent. 
 

MÀQUINA DE TREPAR. 

• En la manipulació de la màquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres 
antiimpactes 



• En les operacions de tall de material ceràmic amb la màquina de trepar, es deurà mullar les peces abans de 
tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generació de pols l’operari deurà emprar mascareta amb filtre mecànic 
contra la pols. 

• El radi del disc de la màquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor elèctric. 
 

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR. 
Muntatge: 
• Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisió d’una persona competent, si és possible un aparellador 

o arquitecte tècnic. 
• Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundació preparada adequadament.  
• Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest serà pla i compacte, i si aquest no ho fos, es 

recolzarà la bastida sobre taula o jaç de taulons i es trobarà clavetejat en la base de recolzament de la bastida, 
és prohibit de recolzar-se sobre materials fràgils com ara maons, revoltons, etc. 

• Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc. s’haurà de 
consultar al Director Tècnic de l’Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de reforçar o no aquestes 
zones de recolzament. 

• Les estructures metàl·liques en general requereixen càlculs exactes i precises regles de muntatge. Aquest 
aspecte també s’haurà de tenir present en el cas de les bastides tubulars. 

• En conseqüència, s’haurà de disposar en l’obra dels plànols de muntatge dels diferents elements mentre es 
munta la bastida amb indicació dels amarratges corresponents. 

• Posat que, una línia elèctrica de Alta Tensió es trobés  prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de contacte 
directe en la manipulació dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui entrar en la zona 
de influència de la línia elèctrica, es pendran les següents mesures: 

- Es sol·licitarà per escrit a la Companyia subministradora  que es procedeixi a la descàrrega de la línia, el seu 
desviament o en cas necessari a la seva elevació. 

- Posat que no es pugui realitzar l’aspecte anterior, s’establiran unes distàncies mínimes de seguretat, 
mesurades des del punt més proper amb tensió a la bastida. 

 

Les distàncies anteriorment citades segons informació de AMYS de UNESA seran: 
- 3 metres per a tensió < 66.000 Volts 
- 5 metres per a tensió > 66.000 Volts 
• Posat que  hi hagi una línia elèctrica de Baixa Tensió: 
- Es  sol·licitarà mitjançant escrit a la companyia subministradora el desviament de la línia elèctrica. 
- posat que no se pugui realitzar l’apartat anterior, es col·locaran unes beines aïllants sobre els conductors i 

caperutxes aïllants sobre els aïlladors.  
Ús: 
• Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, així com després de qualsevol inclemència del 

temps  especialment de fortes ràfegues de vent. 
• Els principals punts que s’han d’inspeccionar són: 
- L’alineació i verticalitat dels muntants. 
- L’horitzontalitat dels travessers.     
- L’adequació dels elements de travada horitzontal i vertical. 
- L’estat dels ancoratges de la façana. 
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors. 
- La correcta disposició i  adequació de la plataforma de treball a l’estructura de la bastida. 
- La correcta disposició i adequació de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i sòcol. 
- La correcta disposició dels  accessos. 
• S’hauran de col·locar cartells d’advertència en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui necessari 

l’advertència de qualsevol altre risc. 
• En l’ús de la bastida s’ha de tenir present  que no es pot fer cap modificació sense l’autorització del tècnic autor 

del projecte de muntatge. 
• En la utilització de petits aparells elèctrics es procurarà que estiguin equipats amb doble aïllament i els portàtils 

de llum estiguin alimentats a 24 Voltis. 
• En tot moment s’haurà de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endreçades. És convenient 

disposar d’un calaix on es posin les eines necessàries durant la jornada evitant així que es deixin en la 
plataforma amb el consegüent risc que aquest fet comporta. 



Desmuntatge: 
• El desmuntatge d’una bastida s’ha de realitzar en l’ordre invers al  muntatge i en presència d’un tècnic 

competent. 
• És prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar 

mitjançant els mecanismes de elevació o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les peces 
petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades. 

• Els elements que composen l’estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i 
col·locar-los en el magatzem tan ràpid com sigui possible. 

• És prohibit, en el muntatge, ús i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida  
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per l’estructura. 

• Posat que hi hagués a la proximitat una línia elèctrica d’Alta Tensió o de Baixa Tensió, es procedirà de la 
mateixa manera que es va realitzar el muntatge. 

Emmagatzemant : 
• Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les inclemències del temps. Abans de la 

seva classificació i emmagatzemant s’haurà de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si calgués. 
• S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller mecànic que 

subministren sense retards a les obres la maquinària, els estris i eines que es necessiten en condicions òptimes 
per a la seva immediata utilització. 

 

PERFORADORA PORTÀTIL 

• El personal dedicat a l’ús de la perforadora portàtil, serà coneixedor del maneig correcte de l’eina, per tal 
d’evitar els accidents per inexperiència. 

• S’ha de comprovar que a l’aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de protecció; en cas de 
deficiència no s’ha d’utilitzar fins que estigui completament restituïda. 

• Abans de la seva utilització, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexió, posat que 
s’observés alguna mena de deficiència, s’ha de tornar la màquina perquè sigui reparada. 

• S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques. 
• No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions. 
• No intenti engrandir el forat oscil·lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions. 
• No intenti realitzar un forat d’una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxó, després apliqui 

la broca i embroqui-la. 
• La connexió i el subministrament elèctric a les perforadores portàtils es realitzarà mitjançant una mànega contra 

la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.  
• És prohibit expressament de  dipositar al sòl o deixar abandonada la perforadora portàtil mentre està 

connectada a la xarxa elèctrica. 
 

OXITALLADA   

• El subministrament i transport intern en l’obra de les ampolles de gas liquats es farà tenint present les següents 
condicions: 

- Hauran d’estar protegides, les vàlvules de tall, amb  la corresponent caperutxa protectora. 
- No es mesclaran les bombones de gasos diferents. 
- Les bombones s’hauran de transportar en batees engabiades en posició vertical i lligades. 
• S’ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada. 
• S’han d’emprar les bombones de gasos liquats en posició vertical. 
• S’ha de prohibir l’abandonament de les bombones després de la seva utilització. 
• Les bombones de gasos s´aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant les buides de les  que estiguin 

plenes. 
• El magatzem de gasos liquats s’ubicarà a l’exterior de l’obra, amb una ventilació constant i directa. 
• Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d’explosió i no fumeu. 
• Es controlarà que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca. 
• S’haurà de comprovar que estiguin instal·lades les vàlvules antirretrocès de la flama. 
• S’ha de vetllar perquè no hagi cap fuita de gas a les mànegues d’alimentació. 
• Tots els operaris de l’oxitallada hauran de conèixer la següent normativa: 
- S’ha d’utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat i 

comoditat. 



- S’ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d’una alçada per eliminar la possibilitat 
d’accidents. 

- L’operari haurà d’emprar casc de polietilè (pels desplaçaments per l’obra), elm de soldador (casc + careta de 
protecció) o pantalla de protecció de sustentació manual, guants de cuir, maneguins de cuir, polaines de cuir, 
davantal de cuir i botes de seguretat. 

- No s’han d’inclinar  les bombones de acetilè  fins a esgotar-les. 
- No s’han d’utilitzar les bombones d’oxigen tombades. 
- Abans d’encendre l’encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les mànegues i que 

aquestes es trobin en perfecte estat . 
- Abans d’encendre l’encenedor, s’haurà de comprovar que estiguin instal·lades les vàlvules antirretrocès, per 

evitar així possibles retrocessos de la flama. 
- Per comprovar que a les mànegues no hi ha cap  fuita ,s’han de submergir, aquestes, sota pressió a un 

recipient amb aigua. 
- No  s’ha d’abandonar el carro portabombones en cap absència perllongada, s’ha de tancar sempre el pas del 

gas i  portar el carro a un lloc segur. 
- S’ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada. 
- S’han d’ evitar focs a l’entorn de les bombones de gasos liquats. 
- No  s’ha de dipositar l’encenedor a terra. 
- S’assegurarà que la trajectòria de la mànega sigui el més curta possible. 
- Les mànegues d’ambdós gasos han de romandre unides entre si, mitjançant cinta adhesiva. 
- S’han d’utilitzar mànegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilè color vermell) 
- No s’ha d’utilitzar l’acetilè per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en poca 

quantitat, donat que per petita que aquesta sigui serà suficient perquè es produeixi una reacció química i doni 
lloc a un compost explosiu. 

- Posat que s’utilitzi l’encenedor per desprendre pintures, l’operari haurà d’emprar mascareta protectora amb 
filtres químics específics pels productes que  vagi a cremar. 

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s’haurà de fer a l’aire lliure o en un local ben ventilat. 
- Un cop utilitzades les mànegues s’hauran de recollir al carretó, així es realitzarà el treball d’una forma més 

còmoda, ordenada i alhora més segura. 
- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o  manipulant encenedors o bombones. Tampoc 

es pot fumar al magatzem de les bombones. 
 

MÀQUINA PORTÀTIL DE FORJAR 
Es tracta d’una màquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions metàl·liques 
d’aigua, gas i fontaneria en general. 

 

Els operaris de manejar les màquines de forjar han de ser experts en el seu ús, i coneixedors dels riscos d’accident i 
de la seva prevenció. 

S’ubicarà al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de l’obra. 

• Les màquines de forjar, per instal·lar a l’obra, compliran els següents requisits: 
- Les transmissions per politges estaran protegides mitjançant una carcassa que impedeixi l’accés directe als 

òrgans mòbils. 
- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per l’operari encarregat de 

mantenir la màquina. 
- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l’operari, amb accés directe sense riscos addicionals. 

Aquest dispositiu ha d’estar protegit contra l’accionament involuntari. 
- Estaran dotades de retorn automàtic de la clau d’estrènyer quan s’acabi la pressió de l’operari sobre ella. 
- Els tubs en rotació quedaran protegits mitjançant carcassa anticops o enganxades. 
• Les màquines de forjar seran alimentades elèctricament mitjançant un cable antihumitat i dotada de conductor 

de presa de terra. La presa de terra es realitzarà mitjançant el quadre de distribució en combinació amb els 
quadres disjuntors diferencials del quadre general de l’obra. 

• En aquestes màquines s’instal·larà un senyal de perill i un cartell amb el següent rètol “ prohibit d’utilitzar al 
personal no autoritzat”. 

 



INSTAL·LACIONS D’HIGIENE I  BENESTAR: 
S’ha de  preveure a l’obra una zona per a la ubicació de les Instal·lacions d’Higiene i Benestar, preveient la presa 
provisional d’aigua i electricitat i l’evacuació d’aigües fecals. 

Aquestes instal·lacions es construiran en funció del nombre de treballadors de l’obra, considerant  l’evolució 
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les següents necessitats : canvi de roba, higiene 
personal i necessitats fisiològiques. 

 

Les Instal·lacions d’Higiene i Benestar poden ser : 
• mòduls prefabricats, o 
• construïdes a l’obra. 
  

Als dos casos, s’han de tenir en compte els següents paràmetres : 
• vestuaris amb una superfície de 2 m2 per treballador, alçada mínima de 2,30 m. I estaran equipats amb seients 

i casellers individuals. 
• lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotació mínima d’un lavabo per cada 10 treballadors. 
• dutxes, igual  que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotació mínima d’una dutxa per cada 10 

treballadors. 
• inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotació mínima serà de : un inodor 

per  cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores.  Les dimensions mínimes dels mateixos seran 
de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’alçada. 

• menjador que haurà de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de  la brossa, ventilació, calefacció i 
il·luminació. 

  

Els mòduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: mòduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i mòduls de vestuari, 
acoblant-se els mòduls de manera que pugui haver accés directe d’un mòdul a l’altre. 

 

Les Instal·lacions d’Higiene i Benestar construïdes a l’obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de l’accés, 
perquè el treballador es pugui canviar abans d’incorporar-se al treball. 

 

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa l’escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona per a la 
ubicació de les instal·lacions i una vegada, degut a la dinàmica de l’obra, es disposa d’espai en l’interior de l’edifici 
que s’està construint, s’hauran de construir les Instal·lacions d’Higiene i Benestar seguint els paràmetres 
anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal·lacions es trobin, també, a prop de les vies d’accés. 

 

Independentment d’aquestes instal·lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de complir a 
cada moment la idoneïtat en relació a la il·luminació, la climatització segons la temporada. 

 

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal·lació de lavabos i inodors. 

 

S’ha de  preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinària i equips de protecció personal  i col·lectiva. 

S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si l’obra ho permet.  

S’han  de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinària a l’obra, i en el posat 
que estiguin estacionats limitant la circulació viària, s’haurà de demanar permís municipal. Es senyalitzarà la 
prohibició d’estacionament de vehicles aliens a l’obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb tanques per vianants, 
convenientment senyalitzades mitjançant balises destellants durant la nit.  
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2.1 NORMATIVA LEGAL D'APLICACIÓ 
 

S'estableix un certificat sobre compliment de les distàncies reglamentàries d'obres i construccions a línies elèctriques. 
Resolució, de 04/11/1988 ; Departament d'Indústria i Energia (DOGC Num. 1075, 30/11/1988) 
 
Se regulan las condiciones para la comercialización y libre circulación intracomunitaria de los equipos de protección 
individual. 
Real Decreto 1407, de 20/11/1992 ; Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaría del Gobierno (BOE 
Num. 311, 28/12/1992) 
(Correccio errades: BOE 42 / 24/02/1993 ) 
* Modificación. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 57, 08/03/1995) 
(C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995) 
* Ampliación. Orden, de 16 de mayo de 1994 ; Ministerio de Industria y Energía (BOE 130, 01/06/1994). 
Amplia el periode transitori establert en el Reial Decret. 
* Modificación. Real Decreto 159, de 03 de febrero de 1995 ; Ministerio de la Presidencia (BOE 57, 08/03/1995) 
* Correcció d'errades: BOE 69 / 22/03/1995) 
Resolución, de 25 de abril de 1996 ; Ministerio de Industria y Energía (BOE 129, 28/05/1996) Informació 
complementària del Reial decret. 
* Modificación. Orden, de 20 de febrero de 1997 ; Ministerio de Industria y Energía (BOE 56, 06/03/1997) 
 
Prevención de riesgos laborales. 
Ley 31, de 08/11/1995 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 269, 10/11/1995) 
Ley 54, de 12 de diciembre de 2003 ; Jefatura del Estado (BOE 298, 13/12/2003) De reforma del marco normativo de 
la prevención de riesgos laborales. Modifica els articles 9, 14, 23, 24, 31, s'afegeix l'article 32bis, 39, 43, s'afegeixen 
noves disposicions addicionals. 
Ley 50, de 30 de diciembre de 1998 ; Jefatura del Estado (BOE 313, 31/12/1998) (Correcció d'errades: BOE 109 / 
07/05/1999) Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social. Modifica els articles 45, 47, 48 i 49 de la Llei. * 
Modificació.Ley 25, de 22 de diciembre de 2009 ; de la Jefatura del Estado (BOE núm. 308, 23/12/2009) 
 
Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevención. 
Real Decreto 39, de 17/01/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 27, 31/01/1997) * Modificación. 
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 104, 01/05/1998) 
* Modificación. Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 127, 
29/05/2006) 
* Afegeix un parragraf segon a l'article 22. Real Decreto 688, de 10 de junio de 2005 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos 
Sociales (BOE 139, 11/06/2005) 
* Modificació. Real Decreto 298, de 6 de marzo, de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 57, 07/03/2009) 
* Modificació. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigración (BOE núm. 71, 
23/03/2010) 
* Modificació dels annexes. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 
04/07/2015) 
* Modificació. Real Decreto 899, de 9 de octubre de 2015 ; del Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE num. 
243, 10/10/2015) 
 
Disposiciones mínimas en materia de señalización de seguridad y salud en el trabajo. 
Real Decreto 485, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997) * Modificació. 
Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015) 
 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación manual de cargas que entrañe riesgos, en 
particular dorsolumbares, para los trabajadores. 
Real Decreto 487, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997) 
 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. 
Real Decreto 486, de 14/04/1997 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 97, 23/04/1997) 
* Modificació. Anex I.letra A)9. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia (BOE 274, 
13/11/2004) 
* Complementa. Orden TAS 2947, de 8 d'octubre, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE núm. 244, 
11/10/2007) 
 



Protección de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes cancerígenos durante el 
trabajo. 
Real Decreto 665, de 12/05/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 124, 24/05/1997) 
* Modificación. Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 145, 17/06/2000) 
* Modificación. Real decreto 349/2003, de 21 de marzo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 82, (05/04/2003) 
* Modificació. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015) 
 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección 
individual. 
Real Decreto 773, de 30/05/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 140, 12/06/1997) (Correccio errades: BOE 
171 / 18/07/1997 ) 
Se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos 
de trabajo. 
Real Decreto 1215, de 18/07/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 188, 07/08/1997) 
* Modificación. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia (BOE 274, 13/11/2004) 
 
Se aprueban las disposiciones mínimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las 
actividades mineras. 
Real Decreto 1389, de 05/09/1997 ; Ministerio de Industria y Energía (BOE Num. 240, 07/10/1997) 
 
S'aprova el model de Llibre d'incidències en obres de construcció Ordre, de 12/01/1998 ; Departament de Treball 
(DOGC Num. 2565, 27/01/1998) 
 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo en el ámbito de las empresas de trabajo temporal. 
Real Decreto 216, de 05/02/1999 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 47, 24/02/1999) 
 
Protección de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a agentes 
químicos durante el trabajo. 
Real Decreto 374, de 06/04/2001 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 104, 01/05/2001) (Correccio errades: BOE 
129 / 30/05/2001 ) 
* Modificació. Real Decreto 598, de 3 de julio de 2015 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 159, 04/07/2015) 
 
Disposiciones mínimas para la protección de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. 
Real Decreto 614, de 21/06/2001 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 148, 21/06/2001) 
 
Emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas máquinas de uso al aire libre. Real Decreto 212, de 
22/02/2002 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 52, 01/03/2002) 
* Modificación. Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 106, 04/05/2006) 
 
Se establecen disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de construcción. Real Decreto 1627, de 
24/10/1997 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 256, 25/10/1997) 
* Modifica l'apartat C.5 de l'annex IV. Real Decreto 2177, de 12 de noviembre de 2004 ; del Ministerio de la Presidencia 
(BOE núm. 274, 13/11/2004) 
* Modificació. Real Decreto 604, de 19 de mayo de 2006 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num. 
127, 29/05/2006) 
 
* Modificació de l'apartat 4 de l'article 13 i de l'apartat 2 de l'article 18. Real Decreto 1109, de 24 de agosto de 2007 ; 
del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE núm. 204, 25/08/2007) 
* Modificació. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigración (BOE núm. 71, 
23/03/2010) 
Se desarrolla el artículo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en materia 
de coordinación de actividades empresariales. 
Real Decreto 171, de 30/01/2004 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 27, 31/01/2004) 
Se aprueba la Instrucción técnica complementaria MIE APQ-8 «Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato 
amónico con alto contenido en nitrógeno». 
Real Decreto 2016, de 11/10/2004 ; Ministerio de Indústria Turismo y Comercio (BOE Num. 256, 23/10/2004) 
Sobre la protección de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse 
de la exposición a vibraciones mecánicas. 
Real Decreto 1311, de 04/11/2005 ; Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE Num. 265, 05/11/2005) 
* Modificació. Real Decreto 330, de 13 de marzo de 2009 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 73, 26/03/2009) 



Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición al ruido. 
Real Decreto 286, de 10/03/2006 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 60, 11/03/2006) (Correccio errades: BOE 
62 , BOE 71 / 14/03/2006 ) 
Código Técnico de la Edificación 
Real Decreto 314, de 17/03/2006 ; Ministerio de Vivienda (BOE Num. 74, 28/03/2006) (Correccio errades: BOE núm. 
22 / 25/01/2008 ) 
*Modificació. Real Decreto 1371 de 19 de octubre de 2007 ; del Ministerio de la Presidencia (BOE núm. 254, 
23/10/2007) 
*Modificació. Orden VIV 984, de 15 de abril de 2009; del Ministerio de Vivienda (BOE núm. 99, 23/04/2009) 
*Modificació. Real Decreto 173, de 19 de febrero de 2010; del Ministerio de Vivienda (BOE núm. 61, 11/03/2010) 
*Modificació apartat 4 de l'article 4. Real Decreto 410, de 31 de marzo de 2010 ; del Ministerio de Vivienda (BOE núm. 
97, 22/04/2010) 
*Sentencia de 4 de mayo de 2010, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo, por la que se declara la nulidad del 
artículo 2.7 del Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Código Técnico de la Edificación, 
así como la definición del párrafo segundo de uso administrativo y la definición completa de uso pública concurrencia, 
contenidas en el documento SI del mencionado Código ; (BOE núm. 184, 30/07/2010) 
* Modificació articles 1 y 2 y el anejo III de la parte I. Ley 8, de 26 de junio de 2013 ; de la Jefatura del Estado 
(BOE núm. 153, 27/06/2013). 
* Modificació DB-HE i DB-HS. Orden FOM 588, de 15 de junio de 2017 ; del Ministerio de Fomento (BOE núm. 149, 
23/06/2017). 
Disposiciones mínimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposición al amianto. Real 
Decreto 396, de 31/03/2006 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 86, 11/04/2006) 
Es dóna publicitat a la versió catalana i castellana del Llibre de Visites de la Inspecció de Treball i Seguretat Social. 
Resolució TRI 1627, de 18/05/2006 ; Departament de Treball i Indústria (DOGC Num. 4641, 25/05/2006) (Correccio 
errades: DOGC 4644 / 30/05/2006 ) 
Reguladora de la subcontratación en el Sector de la Construcción. 
Ley 32, de 18/10/2006 ; Jefatura de Estado (BOE Num. 250, 19/10/2006) 
* Complementa. Real Decreto 1109, de 24 de agosto de 2007 ; del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE 
núm. 204, 25/08/2007) 
* Complementa. Real Decreto 327, de 13 de marzo de 2009 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigración (BOE núm. 63, 
14/03/2009) 
 
* Modificació. Ley 25, de 22 de diciembre de 2009 ; de la Jefatura del Estado (BOE núm. 308, 23/12/2009) 
* Modificació. Real Decreto 337, de 19 de marzo, de 2010 ; del Ministerio de Trabajo e Inmigración (BOE núm. 71, 
23/03/2010) 
 
Se modifican determinados documentos básicos del Código Técnico de la Edificación aprobados por el Real Decreto 
314/2006, de 17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007, de 19 de octubre. 
Orden VIV 984, de 15/04/2009 ; Ministerio de Vivienda (BOE Num. 99, 23/04/2009) (Correccio errades: BOE núm. 
230 / 23/09/2009 ) 
 
Se aprueba la Instrucción técnica complementaria 02.2.01 «Puesta en servicio, mantenimiento, reparación e 
inspección de equipos de trabajo» del Reglamento general de normas básicas de seguridad minera. 
Orden ITC 1607, de 09/06/2009 ; Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (BOE Num. 146, 
17/06/2009) 
* Modificació. Orden ITC 2060, de 21 de julio de 2010 ; del Ministerio de Industria, Turismo y Comercio (BOE núm. 
183, 29/07/2010) 
 
Gestió del registre d'empreses amb risc d'amiant (RERA) i dels plans de treball amb amiant Instrucció 2; Direcció 
General de Relacions Laborals ( Num. , 26/11/2006) 
 
S'aprova el Text refós de la Llei reguladora dels residus. 
Decret Legislatiu 1, de 21/07/2009 ; Departament de la Presidència (DOGC Num. 5430, 28/07/2009) 
* Modifica l'article 21, 24, 28, 60, 62, 65,74, 75, 81, 91, 94, 103 i s’afegeix una disposició final. Llei 9, de 29 de 
desembre de 2011 ; del Departament de la Presidència (DOGC núm. 6035, 30/12/2011) 
* Modifica els articles 8, 19, 21, 24, 26, 74, 75, 76, 87, 120. Llei 2, de 27 de gener de 2014 ; del Departament de la 
Presidència (DOGC núm. 6511, 30/01/2014) 
* Modifica els articles 3, 5, 22, 23, 24, 28, 29, 72, 74, 75, 76, 77, 80, 81, 82, 86, 91, 96, 103, 124. Llei 3, de l'11 de 
març de 2015 ; del Departament de la Presidència (DOGC núm. 6830, 13/03/2015) 
 



Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a 
radiaciones ópticas artificiales. 
Real Decreto 486, de 23/04/2010 ; Ministerio de Trabajo e Inmigración (BOE Num. 99, 24/04/2010) (Correccio errades: 
BOE núm. 110 / 06/05/2010 ) 
 
S'aprova el Programa de gestió de residus de la construcció de Catalunya (PROGROC), es regula la producció i gestió 
dels residus de la construcció i demolició, i el cànon sobre la deposició controlada dels residus de la construcció. 
Decret 89, de 29/06/2010 ; Departament de Medi Ambient i Habitatge (DOGC Num. 5664, 06/07/2010) 
 
Registre de delegats i delegades de prevenció 
Decret 171, de 16/11/2010 ; Departament de Treball (DOGC Num. 5764, 26/11/2010) (Correccio errades: DOGC. 
núm. 5771 / 09/12/2010 ) 
 
Aplicació del Reial Decret 396/2006, de 31 de març, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de Seguretat i 
Salut aplicables als treballs amb risc d'exposició a l'amiant. 
Instrucció 1 ; Direcció General de Relacions Laborals ( Num. , 15/07/2009) 
 
Aplicació del Reial Decret 396/2006, de 31 de març, sobre l'amiant, al doblatge de cobertes de fibrociment, a l'execució 
de plans de treball genèrics, a la presa de mostres, a la possibilitat de remetre's a plans aprovats anteriorment i als 
treballadors autònoms 
Instrucció 4 ; Direcció General de Relacions Laborals ( Num. , 15/07/2010) 
 
Criteri de la Direcció General de relacions Laborals sobre els plans de treball amb risc per amiant en les operacions 
de doblatge de cobertes de fibrociment 
Circular núm. 2 ; Direcció General de Relacions Laborals ( Num. , 23/11/2010)  
 
Residuos y suelos contaminados. 
Ley 22, de 28/07/2011 ; Jefatura del Estado (BOE Num. 181, 29/07/2011) 
* Modificació. Real Decreto Ley 17, de 4 de mayo de 2012 ; de la Jefatura del Estado (BOE núm. 108, 05/05/2012) 
 
* Modificació. Ley 11, de 19 de diciembre de 2012 ; de la Jefatura del Estado (BOE núm. 305, 20/12/2012) 
* Modificació. Ley 5, de 11 de junio de 2013 ; de la Jefatura del Estado (BOE núm. 140, 12/06/2013) 
 
Se registra y publica el Acta de los acuerdos sobre el procedimiento para la homologación de actividades formativas 
en materia de prevención de riesgos laborales, así como sobre el Reglamento de condiciones para el mantenimiento 
de la homologación de actividades formativas en materia de prevención de riesgos laborales de acuerdo con lo 
establecido en el V Convenio colectivo del sector de la construcción. 
Resolución, de 08/11/2013 ; Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE Num. 280, 22/11/2013) (Correccio errades: 
BOE núm. 28 / 01/02/2014 ) 
 
Es disposa la publicació del Marc Estratègic Català de Seguretat i Salut Laboral 2015-2020 
Resolució EMO 600, de 25/03/2015 ; Deparatment d'Empresa i Ocupació (DOGC Num. 6844, 02/04/2015) 
 
Protección de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposición a campos 
electromagnéticos. 
Real Decreto 299, de 22/07/2016 ; Ministerio de la Presidencia (BOE Num. 182, 29/07/2016) 
 
Se regula el traslado de residuos en el interior del territorio del Estado. 
Real Decreto 180, de 13/03/2015 ; Ministerio de Agricultura, Alimentación y Medio Ambiente (BOE Num. 83, 
07/04/2015) 
 
Se modifican el Documento Básico DB-HE «Ahorro de energía» y el Documento Básico DB-HS 
«Salubridad», del Código Técnico de la Edificación, aprobado por Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo. 
Orden FOM 588, de 15/06/2017 ; Ministerio de Fomento (BOE Num. 149, 23/06/2017) 
 
Se registra y publica el Convenio colectivo general del sector de la construcción. 
Resolución, de 21/09/2017 ; Ministerio de Empleo y Seguridad Social (BOE Num. 232, 26/09/2017) 
 
 
 



2.2 CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIÓ 
 

Totes les peces de roba de protecció personal o elements de protecció col·lectiva tindran fixat un període de vida útil, 
enretirant-se al seu termini. 
Quan per les circumstàncies del treball es produeix un deteriorament major en una determinada peça o equip, es 
respondrà aquesta, independentment de la duració prevista o data d’entrega. 
Tota peça o equip de protecció que hagi sofert un tracte límit, és a dir, el màxim per al que fou concebut (per exemple, 
per un accident) serà descartat i reposat al moment. 
Aquelles peces que pel seu ús hagin adquirit més folgança o toleràncies de les admeses pel fabricant, seran reposades 
immediatament. 
L’ús d’una peça de roba o equip de protecció mai representarà un risc en sí mateix. 
Totes les reposicions de material personal i col·lectiu que es tinguin que realitzar durant el transcurs de la realització 
de l'obra, per motius de deteriorament, mal estat, desaparició, robatori, etc., seran a càrrec del Contractista. 
 
2.2.1.- PROTECCIONS PERSONALS 
Tot element de protecció personal disposarà del marcatge CE. i complirà amb la normativa UNE que li sigui d’ampliació 
pel seu ús. 
En cas de ruptura, desgast o caducitat serà substituïda per una de nova. 
 
2.2.2.- PROTECCIONS COL·LECTIVES 
Tot element de protecció col·lectiva disposarà del marcatge CE. i complirà amb la normativa UNE que li sigui 
d’ampliació. En cas de ruptura, desgast o caducitat serà substituïda per una de nova. 
 
2.2.3 ORDRE I NETEJA 
Les empreses un cop acabats els treballs d’una zona han de retirar el material i runa per tal que els altres industrials 
i puguin accedir sense impediments. En tot moment s’han de mantenir netes les zones de pas i circulació. La runa cal 
dipositar-la als contenidors destinats al seu efecte. 
 
2.2 4 MAQUINÀRIA 
Tota la maquinària disposarà de marcatge CE i ha d’estar al corrent de les revisions que contempli el manual del 
fabricant o li siguin d’obligat compliment per un organism extern. En cas que es detectes alguna errada en el 
funcionament o alguna peça deteriorada o desgastada ,es reparà o es substituirà per una altra. En cap cas es poden 
anular els dispositius de seguretat de la maquinària. 
 

2.3.- OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES 
 
3.1.- OBLIGACIONS DEL PROMOTOR (article 3 del R.D. 1627/97) 
L’apartat 2 de l’article 18 del Real Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, queda redactat en els següents termes: 
L’avís previ es redactarà segons lo disposat en l’annex III d’aquest Real Decreto y haurà d’exposar-se a l’obra de 
forma visible, actualitzant-se en el cas de que s’incorporin a l’obra un coordinador de seguretat y salut o contractistes 
no identificats en l’avís inicialment remès a l’autoritat laboral. 
A les obres incloses a l´àmbit d´aplicació del R.D. 1627/97 que estableix les disposicions mínimes de seguretat i salut 
a les obres de construcció, quan a l´elaboració del projecte d´obra intervinguin varis projectistes, el promotor designarà 
un coordinador en matèria de seguretat i salut durant l´elaboració del projecte d´obra. 
Quan a l´execució de l´obra intervingui més d´una empresa, o una empresa i treballadors autònoms o varis treballadors 
autònoms, el promotor, abans del començament dels treballs o tan aviat com es constati aquesta circumstància, 
designarà un coordinador en matèria de seguretat i salut durant l´execució de l´obra. 
La designació dels coordinadors en matèria de seguretat i salut durant l´elaboració del projecte d´obra i durant 
l´execució de l´obra podrà recaure a la mateixa persona. 
La designació dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats. 
 
3.2.- OBLIGACIONS DEL COORDINADOR EN SEGURETAT I SALUT I DE LA DIRECCIÓ FACULTATIVA. 
 
El coordinador en matèria de seguretat i salut durant l´execució de l´obra té, d´acord amb l´article 9 del RD 1627/97, 
les següents funcions: 
- Coordinar l´aplicació dels principis generals de prevenció i seguretat: 
Prendre les decisions tècniques i d´organització amb la finalitat de planificar els diversos treballs o fases de treball 
que vagin a fer-se simultània o successivament. 
 
Fer una estimació de la durada de l´execució d´aquets treballs o fases de treballs. 



- Coordinar les activitats de l´obra per garantir que els contractistes i, segons el cas, els subcontractistes i treballadors 
autònoms apliquin de forma coherent i responsable els principis de l´acció preventiva que es recullen a l´article 15 de 
la Llei de Prevenció de Riscos Laborals durant l´execució de l´obra i, en particular, als treballs o activitats que fa 
referència l´article 10 del RD 1627/97. 
- Aprovar el Pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, segons el cas, les modificacions introduïdes al mateix. 
Segons es disposa a l´últim paràgraf de l´apartat 2 de l´article 7 del RD 1627/97, la direcció facultativa assumirà 
aquesta funció quan no calgués la designació de coordinador. 
- Organitzar la coordinació d´activitats empresarials previstes a l´article 24 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals. 
- Coordinar les accions i funcions de control de l´aplicació correcta dels mètodes de treball. 
- Prendre les mesures necessàries perquè només les persones autoritzades puguin accedir a l´obra. La direcció 
facultativa assumirà aquesta funció quan no fós necessària la designació de coordinador. 
 
3.3.- OBLIGACIONS DEL CONTRACTISTA I SUBCONTRACTISTES 
Els contractistes i subcontractistes estan obligats, segons l´article 11 del RD 1627/97, a: 
-Aplicar els principis de l´acció preventiva recollits a l´article 15 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, en concret 
a desenvolupar els treballs o activitats indicades a l´article 10 del RD 1627/97. 
- Complir i fer complir al seu personal l´establert al Pla de seguretat i salut que fa referència l´article 7 del RD 1627/97. 
- Complir la normativa en matèria de prevenció de riscos laborals, tenint en compte, segons el cas, les obligacions 
sobre coordinació d´activitats empresarials previstes a l´article 24 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, així com 
complir les disposicions mínimes establertes a l’Annexa IV del RD 1627/97, durant l´execució de l´obra. 
-Informar i donar les instruccions adequades als treballadors autònoms sobre les mesures que s´hauran d´adoptar en 
tot el que fa referència a la seva seguretat i salut a l´obra. 
-Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matèria de seguretat i salut durant l´execució de 
l´obra o, segons el cas, de la direcció facultativa. 
- En virtut del RD. 604/2006 els contractistes hauran de designar els recursos preventius que s’estimin necessaris, i 
aquests hauran d’estar presents: un recurs preventiu en els riscos especialment greus de caiguda en altura, amb riscs 
de sepultament, en activitats en les que s’utilitzen màquines que no disposin de la declaració de conformitat CE, en 
espais confinats, amb risc d’afogament o a requeriment de la Inspecció de Treball. 
 
3.4.- COMITÉ DE SEGURETAT I SALUT 
-L´empresa constructora procurarà que per part dels treballadors es constitueixi el Comité de Seguretat o Delegats de 
Prevenció, quan es donin les condicions previstes a la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, amb les competències i 
facultats determinades per la legislació vigent. 
-El Comitè de Seguretat i Salut es l´òrgan paritari i col·legiat de participació destinat a la consulta regular i periòdica 
de les actuacions de l´empresa en matèria de prevenció de riscos (article 38 Llei de Prevenció de Riscos Laborals).  
-Es constituirà un Comitè de seguretat i salut a totes les empreses o centres de treball que tinguin 50 o més 
treballadors. 
-El Comitè estarà format pels Delegats de Prevenció, d´una part, i per l´empresari i/o els seus representants en nombre 
igual als Delegats de Prevenció, de l´altre part. 
-A les reunions del Comitè de seguretat i salut participaran, amb veu però sense vot, els delegats sindicals i els 
responsables tècnics de la prevenció a l´empresa que no hi siguin inclosos a la composició que fa referència el pàrraf 
anterior. Amb les mateixes condicions podran participar treballadors de l´empresa que tinguin una especial qualificació 
o informació respecte de qüestions concretes que es debatin dins d´aquest òrgan i tècnics en prevenció aliens a 
l´empresa, sempre que així ho demani quelcom representació al Comitè. 
-El Comitè de seguretat i salut es reunirà trimestralment i sempre que ho sol·liciti quelcom de les representacions del 
Comitè. El Comitè adoptarà les seves pròpies normes de funcionament. 
-Les empreses que tinguin diversos centres de treball, cadascú amb Comitè de seguretat i salut, podran adoptar amb 
els seus treballadors la creació d´un Comitè Inter centres, amb les funcions que l´atribueixi el propi acord. 
-D´acord amb l´article 39 de la Llei de Prevenció de Riscos Laborals, el Comitè de seguretat i salut tindrà les següents 
competències: 
Participar a l´elaboració, posta en pràctica i avaluació dels plans i programes de prevenció de riscos a l´empresa. 
A tal efecte, es debatran els projectes en matèria de planificació, organització del treball i introducció de noves 
tecnologies, organització i desenvolupament de les activitats de protecció i prevenció i projecte i organització de la 
formació en matèria preventiva. 
Promoure iniciatives sobre mètodes i procediments per l´efectiva prevenció dels riscos, fent propostes a l´empresa 
sobre la millora de les condicions o la correcció de les deficiències existents. 
 
3.5.- RECURS PREVENTIU 
L’Article 22bis. Del Reial Decret 39/1997, de 17 de gener, por el que s’aprova el Reglament dels Serveis de Prevenció, 
regula la presencia de los recursos preventius: 



1. De conformitat amb l’article 32 bis de la Llei 31/1995, de 8 de novembre de prevenció de riscos laborals, la presència 
en el centre de treball dels recursos preventius, qualsevol que sigui la modalitat d’organització d’aquests recursos, 
serà necessària en els següents casos: 
a. Quan els riscos puguin veure’s agreujats o modificats en el desenvolupament del procés de l’activitat, per la 
concurrència d’operacions diverses que es desenvolupen successiva o simultàniament i que facin precís el control de 
la correcta aplicació dels mètodes de treball. 
b. Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament siguin considerats com a perillosos o amb riscos 
especials. 
 
1. Treballs amb riscos especialment greus de caiguda d’alçada, per les particulars característiques de l’activitat 
desenvolupada, els procediments aplicats, o l’entorn del lloc de treball. 
2. Treballs amb risc de sepultament o esfondrament. 
3. Activitats en les que s’utilitzin màquines que no disposin de declaració CE de conformitat per ésser la seva data de 
comercialització anterior a l’exigència d’aquesta declaració amb caràcter obligatori, que siguin del mateix tipus que 
aquelles per a les que la normativa sobre comercialització de màquines requereix la intervenció d’un organisme 
notificat en el procediment de certificació, quan la protecció del treballador no estigui suficientment garantida tot i 
haver-se adoptat les mesures reglamentàries d’aplicació. 
4. Treballs en espais confinats. A aquests efectes, s’entén per espai confinat el recinte amb obertures limitades 
d’entrada i sortida i ventilació natural desfavorable, en el que poden acumular-se contaminants tòxics o inflamables o 
pot haver-hi una atmosfera deficient d’oxigen, i que no està concebut per a la seva ocupació continuada per els 
treballadors. 
5. Treballs amb risc d’afogament per immersió, llevat del disposat a l’apartat 8.a) d’aquest article, referent als treballs 
en immersió amb equips subaquàtics.. 
Quan la necessitat de la seva presència sigui requerida per la Inspecció de Treball i Seguretat Social, si les 
circumstàncies del cas així ho exigeixen degut a les condicions de treball detectades. 
 
2. En el cas al qual fa referència el paràgraf a) de l’apartat anterior, l’avaluació de riscos laborals, sigui la inicial o les 
successives, identificarà aquells riscos puguin veure’s agreujats o modificats per la concurrència d’operacions 
successives o simultànies. 
 
En els casos als que fa referència el paràgraf b) de l’apartat anterior, la avaluació de riscos laborals identificarà els 
treballs o tasques integrants del lloc de treball lligats a les activitats o els procesos perillosos o amb riscos especials. 
En ambdós casos, la forma de dur a terme la presència dels recursos preventius quedarà determinada en la 
planificació de l’activitat preventiva a la qual fan referència els articles 8 i 9 d’aquest reial decret. 
En el cas senyalat en el paragaf c) de Treball i Seguretat Social, l’empresari procedirà d’immediat a la revisió de la 
evalació dels riscos laborals quan aquesta no contempli les situacions de risc detectades, així com a la modificació de 
la planificació de l’activitat preventiva quan aquesta no inclogui la necessitat de la presència dels recursos preventius. 
 
3. La presència es durà a terme per qualsevol de les persones previstes en els apartats 2 i 4 de l’artícle 32 bis de la 
Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevenció de risos laborals, havent l’empresari de facilitar als seus treballadors 
les dades necessàries per permetre la identificació d’aquestes persones. 
La ubicació en el centre de treball de les persones a les quals s’assigna la presència haurá de permetre’ls- hi el 
compliment de les seves funcions propies, havent de treactar-se d’un emplaçament segur que no suposi un factor 
adicional de risc, ni per aquestes persones ni per els treballadors de l’empresa, havent de romandre en el centre de 
treball durant el temps en que es mantingui la situació que determini la seva presència. 
 
4. La presència es una mesura complementària que té com a finalitat vigilar el compliment de les activitats preventives 
en relació amb els riscos derivats de la situació que determina la seva necessitat per aconseguir un adequat control 
d’aquests riscos. 
Aquesta vigilània inclourà la comprovaciói de l’eficàcia de les activitats preventives previstes en la planificació, així 
com de l’adequació d’aquestes activitats als riscos que es pretenen prevenir o a l’aparició de riscos no previstos i 
derivats de la situació que determina la necessitat de la presència dels recursos preventius.  
 
5. Quan, com a resultat de la vigilància, s’observi un deficient compliment de les activitats preventives, les persones a 
les quals s’ha assignat la presència: 
a. Faran les indicacions necessàries per el correcte i immediat compliment de les activitats preventives. 
b. Hauran de posar aquestes circumstàncies en coneixement de l’empresari perquè aquest adopti les mesures 
necessàries per corregir les deficiències observades si aquestes no haguesin estat encara subsanades. 
 



6. Quan, com a resultat de la vigilància, s’observi mancança, insuficiència o manca d’adequació a les mesures 
preventives, les persones a les s’assigni la presència hauran de posar aquestes circumstàncies en coneixement de 
l’empresari, que procedirà de manera immediata a la adopció de les mesures necessàries per corregir les deficiències 
i a la modificació de la planificació de l’activitat preventiva i, en el seu cas, de l’avaluació de riscos laborals. 
 
7. La presència de recursos preventius en el centre de treball podrà també ser utilitzada per l’empresari en casos 
diferents dels previstos en l’article 32 bis de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, 
sempre que sigui compatible amb el compliment de les seves funcions. 
 
8. El disposat en el present article s’entén sense perjudici de les mesures previstes en disposicions preventives 
específiques referides a determinades activitats, processos, operacions, treballs, equips o productes en els que 
s’aplicarà les disposicions en els seus propis termes, com és el cas, entre d’altres, de les següents activitats o treballs: 
a. Treballs en immersió amb equip subaquàtic. 
b. Treballs que impliquen l’exposició a radiacions ionitzants 
c. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit. 
d. Treballs amb risc d’explosió per la presència d’atmosferes explosives. 
e. Activitats on es manipulen, transporten i utilitzen explosius, inclusos articles pirotècnics i altres objectes o 
instruments que continguin explosius. 
f. Treballs amb riscos elèctrics. 
 
9. Quan existeixin empreses concurrents en el centre de treball que realitzin les operacions concurrents a les que fa 
referència l’apartat 1.a) d’aquest article, o activitats o processos perillosos o amb riscos especials, als que fa referència 
l’apartat 1.b), la obligació de designar recursos preventius per a la seva presència al centre de treball recaurà sobre 
l’empresa o empreses que realitzin questes operacions o activitats, en aquest cas i quan siguin varis els recursos 
preventius hauran de col·laborar entre sí i amb la resta de recursos preventius i persona o persones encarregades de 
la coordinació de les activitats preventives de l’empresari titular o principal del centre de treball. 
 
10. L’aplicació del previst en aquest article no eximeix a l’empresari del compliment de les restants obligacions que 
integren el deu deure de protecció dels treballadors, conforme al disposat a l’article 14 de la Llei 31/1995, de 8 de 
novembre, de Prevenció de Riscos Laborals. 
El nomenament del recurs preventiu es formalitzarà amb un document a part que es facilitarà al Coordinador de 
Seguretat i Salut juntament amb el corresponent diploma de formació justificatiu de la formació mínima necessària.  
 
3.6.- LLIBRE D´INCIDÈNCIES 
D´acord amb l´article 13 del RD 1627/97 pel que s´estableixen les disposicions mínimes de seguretat i salut a les  
obres de construcció, a cada centre de treball ha d´haver amb la finalitat de control i seguiment del Pla de seguretat i 
salut un Llibre d´Incidències que consta de fulles per duplicat, habilitat al efecte. 
El Llibre d´Incidències ha de ser facilitat pel Col·legi professional al que pertany el tècnic que hagi aprovat el Pla de 
seguretat i salut, o l´Oficina de Supervisió de Projectes o l´òrgan equivalent quan siguin obres de les Administracions 
públiques. 
El Llibre d’Incidències, que ha d´estar sempre a l´obra, estarà en mans del coordinador en matèria de seguretat i salut 
durant l´execució de l´obra o, quan no fos necessària la designació de coordinador, en mans de la Direcció facultativa. 
Al Llibre d´Incidències tenen accés la Direcció facultativa de l´obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors 
autònoms, així com les persones o els òrgans amb responsabilitats en matèria de prevenció a les empreses que 
intervinguin a l´obra, els representants dels treballadors i els tècnics dels òrgans especialitzats en matèria de seguretat 
i salut al treball de les Administracions públiques competents, aquests podran fer anotacions al Llibre, relacionades 
amb finalitats de control i seguiment del Pla de seguretat i salut. 
Efectuada una anotació en el llibre d’incidències el coordinador en matèria de seguretat i salut durant l’execució de 
l’obra, o quan no sigui necessària la designació de coordinador de seguretat i salut, la direcció facultativa, haurà de 
notificar-ho al contractista afectat, als representants dels treballadors d’aquest. En el cas que la anotació es refereixi 
a un incompliment de les advertències o observació prèviament anotades en aquest llibre, per les persones facultades 
per això, així com el supòsit a que es refereixi l’articles següent, haurà de remetre una copia a la Inspecció de Treball 
i Seguretat Social en el plaç de 24 hores. En tot cas haurà d’especificar si la anotació feta suposa una reiteració d’una 
advertència o observació anterior, o per si el contrari es tracta d’una nova observació. 
 
3.7.- LLIBRE DE SUBCONTRACTACIÓ 
Article 13. Obligatorietat del Llibre de Subcontractació. 
Cada contractista, amb caràcter previ a la subcontractació amb subcontractista o treballador autònom de part de l’obra 
que tingui contractada, haurà d’obtenir un Llibre de Subcontractació habilitat que s’ajusti al model que s’adjunta com 
a annex III. 



Article 14. Habilitació del Llibre de Subcontractació. 
1. El Llibre de Subcontractació serà habilitat per l’autoritat laboral corresponent al territori on s’executi l’obra. 
L’habilitació consistirà en la verificació que el Llibre reuneixi els requisits establerts en aquest Real Decret. 
2. En el cas que un contractista necessiti l’habilitació d’un segon Llibre per a una mateixa obra de construcció, haurà 
de presentar a l’autoritat laboral el Llibre anterior per a justificar l’esgotament o el deteriorament del mateix. En els 
casos en que s’hagi requerit l’aportació del Llibre a un procés judicial, es sol·licitarà a l’autoritat laboral l’habilitació 
d’una còpia legalitzada del mateix amb caràcter previ a la reemissió de l’original a l’òrgan jurisdiccional. 
En cas de pèrdua o destrucció del Llibre anterior o alguna altra circumstància similar, es justificarà mitjançant 
declaració escrita de l’empresari o del seu representant legal, de la no presentació i proves de que es disposi, fent 
constar la circumstància en la diligència d’habilitació; posteriorment el contractista reproduirà en el nou Llibre les 
anotacions efectuades a l’anterior. 
 
Article 15. Contingut del Llibre de Subcontractació. 
1. El contractista haurà de portar el Llibre de Subcontractació en ordre, al dia i amb correcció a les disposicions 
contingudes a la Llei 32/2006, del 18 d’octubre, i en aquest Real Decret. 
2. En aquest Llibre el contractista haurà de reflexar-hi, per ordre cronològic des del començament dels treballs, i amb 
anterioritat a l’inici d’aquests, totes i cada una de les subcontractacions realitzades a l’obra amb empreses 
subcontractades i treballadors autònoms inclosos en l’àmbit d’execució del seu contracta, incloent-hi totes les dades 
que s’estableixen en el model adjunt en l’annex III d’aquest Real Decret i en l’article 8.1 de la Llei 32/2006, del 18 
d’octubre. 
Article 16. Obligacions i drets relatius al Llibre de Subcontractació. 
1. El contractista haurà de conservar el Llibre de Subcontractació en l’obra de construcció fins a l’acabament de 
l’encàrrec rebut del promotor. Així mateix, haurà de conservar-lo durant els cinc anys posteriors a la finalització de la 
seva participació a l’obra. 
2. A cada subcontractació, el subcontractista haurà de procedir de la següent manera: 
En tot cas, haurà de comunicar la subcontractació anotada al coordinador de seguretat i salut, amb la finalitat que 
aquest disposi de la informació i la transmeti a la resta d’empreses contractistes de l’obra, en cas d’existir, a efectes 
que, en altres activitats de coordinació, aquestes puguin donar compliment a l’esmentat en l’article 9.1 de la Llei 
32/2006, del 18 d’octubre, en quant a la informació als representant dels treballadors de les empreses de les seves 
respectives cadenes de subcontractació. 
3.8.- TREBALLADORS 
Correspon a cada persona treballadora vetllar, segons les seves possibilitats, per la seva pròpia seguretat i salut en 
el treball i per la d’aquelles altres persones a qui pot afectar la seva activitat professional. 
El treballador/a té el deure de cooperar amb l’empresari/ària perquè aquest pugui garantir unes condicions de treball 
sense riscos. 
Aquest deure inclou: 
—La utilització adequada de les màquines, aparells, eines, substàncies perilloses, equips de transport i qualsevol altre 
mitjà amb què dugui a terme la seva activitat. 
—No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents. 
—Informar immediatament de qualsevol situació que pugui implicar un risc per a la salut i la seguretat dels 
treballadors/ores. 
L’incompliment d’aquestes obligacions té consideració d’incompliment laboral als efectes de l’article 58.1 de l’Estatut 
dels treballadors, de manera que pot motivar l’adopció de mesures disciplinàries per part de l’empresari/ària. 
 
3.9.- EMPRESARI 
L’empresari/ària té el deure de protegir els treballadors/ores davant els riscos laborals. 
Per fer això garantirà la seguretat i la salut dels treballadors al seu servei, en tots els aspectes relacionats amb la 
feina. 
Realitzarà la prevenció de riscos laborals, mitjançant la integració de l’activitat preventiva en l’empresa i l’adopció de 
les mesures necessàries, a través de: 
—El pla de prevenció de riscos laborals. 
—L’avaluació de riscos laborals. 
—La planificació de l’activitat preventiva. 
—La informació, consulta i participació i formació dels treballadors/ores. 
—La vigilància de la salut dels treballadors/ores. 
 
L’empresari/ària ha de dur a terme un seguiment i perfeccionament permanent de l’activitat preventiva per identificar, 
avaluar i controlar els riscos que no s’hagin pogut evitar i adequar els nivells de protecció existents a les modificacions 
que puguin experimentar les condicions del treball. 



En compliment del deure de protecció, l'empresari ha de garantir que cada treballador rebi una formació teòrica i 
pràctica, suficient i adequada, en matèria preventiva, tant en el moment de la seva contractació, sigui quina en sigui 
la modalitat o la durada, com quan s'esdevinguin canvis en les funcions que exerceixi o s'introdueixin noves 
tecnologies o canvis en els equips de treball. 
 
La formació s'ha de centrar específicament en el lloc de treball o la funció de cada treballador, cal que s'adapti a 
l'evolució dels riscos i a l'aparició d'altres de nous i s'ha de repetir periòdicament si calgués. 
 
Els cicles de formació constarà de dos tipus d’acció segons el V Conveni General de la Construcció en matèria de 
Prevenció de Riscos: 
El primer cicle comprendrà una formació de 8h de nivell inicial. 
El segon cicle comprendrà una formació de 20h en funció de les especialitats o llocs de treball. 
 

2.4.- ASSEGURANCES DE RESPONSABILITAT CIVIL I TOT RISC DE CONSTRUCCIÓ 
 

Serà preceptiu en l'obra, que els tècnics responsables disposin de cobertura en matèria de responsabilitat civil 
professional; tanmateix, el contractista disposarà de cobertura de responsabilitat civil en l'exercici de la seva activitat 
industrial, cobrint-ne el risc inherent a la seva activitat com a constructor, pels danys a terceres persones dels que 
pugui resultar responsabilitat civil extracontractual al seu càrrec, per fets de culpa o negligència; imputables al mateix 
o a les persones de les que ha de respondre: s'entén que aquesta responsabilitat civil ha de quedar ampliada al camp 
de la responsabilitat civil patronal. 
El contractista estarà en possessió d'una assegurança en la modalitat de "tot risc construcció" durant el termini 
d'execució de l'obra amb l'ampliació a un període de manteniment d'un any, comptat a partir de la data de recepció 
definitiva de l'obra. 
 

2.5.- PLA DE SEGURETAT I SALUT 
 

El contractista principal està obligat a redactar un Pla de seguretat i salut abans de l’inici de l'obra, en què s'analitzin, 
estudiïn, desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi bàsic de seguretat i salut als seus mitjans i mètodes 
d'execució. 
Aquest Estudi de seguretat i salut es farà arribar als interessats, segons estableix el Reial decret 1627/97, amb la 
finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin oportuns, i puguin procedir al 
compliment de l'acta d'aprovació visada pel col·legi professional corresponent. Qualsevol modificació que introdueixi 
el contractista en el Pla de seguretat i salut, de resultes de les alteracions i incidències que puguin produir-se en el 
decurs de l'execució de l'obra o bé per variacions en el projecte d'execució que ha servit de base per elaborar aquest 
Estudi de seguretat i salut, requerirà l'aprovació del tècnic autor de l'Estudi de seguretat i salut, així com del 
coordinador en matèria de seguretat en la fase d'execució d'obres. 
 
 
 

 

Tècnic redactor, 

   

 

 ALBERT CASADEMONT I PLANAGUMÀ 
 Arquitecte tècnic Col.legiat nº 17007820 del CATGI 
 
 
 
 
 28 d’Abril del 2025 
 
 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. PRESSUPOST 

 

  



 

 

 

RESUM DEL PRESSUPOST  
ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT. PROJECTE DE MILLORA DELS PASSEIGS, ZONES 
D’ESTAR I HORTS A L’ILLA DE LES MATES fase 2  
    

    

    
    
CAPÍTOLS   
    
C1 PROTECCIONS INDIVIDUALS 2.668,38 € 
C2 PROTECCIONS COL.LECTIVES 1.519,62 € 
C3 INSTAL.LACIONS AUXILIARS 8.171,66 € 
C4 MEDICINA PREVENTIVA 91,51 € 
C5 SENYALITZACIÓ I TANCAMENT 749,59 € 

  TOTAL 13.200,76 € 
    

    
    
    
    
    
    
El pressupost de l'estudi de seguretat i salut puja a la quantitat de TRETZE MIL DOS-CENTS EUROS 
AMB SETANTA-SIS CÈNTIMS. 

 

 
Tècnic redactor, 
 ALBERT CASADEMONT I PLANAGUMÀ 
 Arquitecte tècnic Col.legiat nº 17007820 del CATGI 
 
 
 
 
 28 d’Abril del 2025 
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  SITUACIÓ DE
L'OBRA

  POBLACIÓ: Olot
CODI POSTAL: 17800
ADREÇA: Illa Les Mates

DIRECCIÓ FACULTATIVA NOM: PAULA NAVARRO MAZÓN
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Aquest projecte té per objecte el desenvolupament del projecte bàsic-executiu per a la creació dels espais intersticials
(que inclouen el passeigs i les zones d’estar) i l’adequació dels horts existents (amb rec, seguretat i millora de la
imatge del conjunt) a l’Illa de les Mates. El projecte es troba situat a l’Illa delimitada pels carrers Mestre Falla, Mestre
Vives, Compositor Pep Ventura i per l’avinguda Alba Rosa, al barri de Sant Miquel-Les Tries, de Olot.

La proposta busca crear una atmosfera única a Olot. Un nou parc de grans dimensions que esdevindrà un pulmó verd
no només per al barri sinó per a tota la ciutat, amb usos esportius diversos i amb múltiples zones d'estada i mobiliari
adequat que permeti no només passejar-hi, sinó conviure al parc, contemplar la natura, estar, jugar, conviure-hi. Es
creen zones amb bancs i altres equipaments urbans que permetin baixar el ritme urbà accelerat per crear zones
d'estada serenes que convidin a l'estada.

Es proposa una nova instal·lació d’enllumenat públic, de baixa tensió, de comunicacions, de sanejament i un sistema
de paviment drenant amb recollida d’aigua de pluja en dipòsit en un dels eixos principals del projecte, per
aprofitament de l’aigua per a rec dels horts.

Un parc que, a més, és l’entrada a altres rutes paisatgístiques properes i que serà un punt d’atracció pels seus
equipaments. Es crea una nova topografia amb subtils moviments de terres, on es plantarà un nou paisatge vegetal
generant una atmosfera natural i orgànica, plena de matisos i amb colors i densitats canviats al llarg de les estacions
per potenciar la bellesa de la natura en aquest parc.
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Estructura de formigó armat
Control de Recepció (Materials)

Ferralla elaborada i armada (sense disntintiu de qualitat). Codi Estructural

Lot 1: Lot 1

Formigó control estadístic i 100 per 100  (Codi Estructural)

Lot 1: Lot 1
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Estructura de formigó armat
Control de Recepció (Materials)

Ferralla elaborada i armada (sense disntintiu de qualitat). Codi Estructural
Es preveu l'ús de ferralla elaborada i armada, per a armadures passives, elaborades en instal·lació aliena a
l'obra, o de la mateixa obra, que no disposi de distintiu de qualitat oficialment reconegut. L'acer per a la
fabricació de la ferralla disposarà de distintiu de qualitat oficialment reconegut (DCOR).

ESPECIFICACIONS APLICABLES

Com a criteri general, han de complir-se les especificacions dels articles 35.1, 35.3 i el procés d'elaboració,
armat i muntatge de les armadures passives d'acord amb l'article 49 del Codi Estructural. El control
d'armadures passives es realitzarà segons l'article 59 d'aquest codi.

En el Codi Estructural s'estableix la comprovació de conformitat de productes mitjançant distintiu de qualitat
oficialment reconegut (DCOR).

Ferralla: conjunt dels processos de transformació de l'acer corrugat o grafilat, subministrat en barres o
rotllos, segons el cas, que tenen per finalitat l'elaboració d'armadures passives i que, per tant, inclouen les
operacions de tall, doblegat, soldadura, redreçat, etc.

Armat: procés pel qual es proporciona la disposició geomètrica definitiva a la ferralla, a partir d'armadures
elaborades o de malles electrosoldades.

La conformitat de les armadures amb el que s'estableix en el projecte inclourà el seu comportament en
relació amb les característiques mecàniques, les d'adherència, les relatives a la seva forma i dimensions i
qualsevol altra característica que estableixi el plec de prescripcions tècniques particulars o decideixi la
direcció facultativa.

Les consideracions d'aquest plec de condicions són aplicable tant en el cas en el qual s'hagin subministrat
des d'una instal·lació industrial aliena a l'obra, com en el cas que s'hagin preparat en les mateixes
instal·lacions d'obra.

CRITERIS DE CONTROL

Comprovacions prèvies al subministrament:

En el cas de ferralla, la direcció facultativa o, si escau, el constructor, haurà de comunicar per escrit a
l'elaborador de la ferralla el cronograma d'obra, marcant demanats de les armadures i dates límit per a la
seva recepció en obra, després del que l'elaborador de les mateixes haurà de comunicar per escrit a la
direcció facultativa el seu programa de fabricació , amb identificació dels processos que utilitzarà
(redreçat i/o soldadura) i si l'acer que utilitzarà o algun dels processos per a l'elaboració de la ferralla
disposen d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, això a fi de possibilitar l'elaboració del Programa de
control, la realització de presa de mostres i les activitats de comprovació que, preferiblement, han d'efectuar-
se en la instal·lació de ferralla.

El control de recepció s'aplicarà també tant a les armadures que es rebin en l'obra procedent d'una
instal·lació industrial aliena a aquesta, així com a qualsevol armadura elaborada directament pel constructor
en la mateixa obra.
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El subministrador o en el seu cas el constructor, hauran d'aportar:

- Document que acrediti que l'acer per a l'elaboració d'armadures passives es troba en possessió d'un
distintiu de qualitat oficialment reconegut (DCOR).

- En el cas que es tracti de ferralla armada mitjançant soldadura no resistent, certificats de qualificació del
personal que realitzarà aquesta soldadura, que avali la seva formació específica per a aquest procediment.

- En el cas que es pretengui emprar processos de soldadura resistent, certificats d'homologació de
soldadors, segons UNE-EN ISO 9606-1 i del procés de soldadura, segons UNE-EN ISO 15614-1.

- En el cas que el projecte hagi disposat unes longituds d'ancoratge i solap que exigeixin l'ús d'acer amb un
certificat d'adherència, aquest haurà d'incorporar-se a la corresponent documentació prèvia al
subministrament. Aquest certificat haurà de presentar una antiguitat inferior a 36 mesos, des de la data de
fabricació de l'acer.

- En el cas de les ferralles elaborades o, si s'escau, de la ferralla armada, es prepararan uns fulls
d'anotacions d'especejament d'armadures d'acord amb els plans del projecte, signades per la persona física
responsable del mateix en la instal·lació de ferralla, hauran de reflectir la geometria i característiques
específiques de cadascuna de les diferents formes, amb indicació de la quantitat total d'armadures iguals a
fabricar, així com la identificació dels elements als quals estan destinades.

Prèviament a l'inici del subministrament de la ferralla segons projecte, la direcció facultativa podrà revisar els
fulls d'anotacions d'especejament que s'hagin preparat específicament per a l'obra.

Quan es produeixi un canvi de subministrador de la ferralla, serà preceptiu presentar novament la
documentació corresponent.

Generalitats de la instal·lació de ferralla:

L'elaboració d'armadures mitjançant processos de ferralla requereix disposar d'unes instal·lacions que
permetin desenvolupar, almenys, les següents activitats:

– emmagatzematge dels productes d'acer emprats,

– procés de redreçat, en el cas d'emprar-se acer corrugat subministrat en rotllo,

– processos de tall, doblegat, soldadura i armat, segons el cas.

A fi de garantir la traçabilitat dels productes d'acer usats en les instal·lacions industrials de ferralla alienes a
l'obra, la direcció facultativa podrà recollir evidències sobre aquesta.

A més, la instal·lació de ferralla haurà de tenir implantat un sistema de control de la producció que inclogui
assajos i inspeccions sobre les armadures elaborades i ferralla armada, d'acord amb l'apartat 49.2.4 per al
que haurà de disposar d'un laboratori d'autocontrol, propi o contractat.

En el cas d'instal·lacions de ferralla en obra, la recepció dels productes d'acer serà responsabilitat de la
direcció facultativa i els assajos corresponents s'efectuaran pel laboratori de control de qualitat.

Les condicions de les instal·lacions de ferralla hauran de complir el que s'estableix en el Codi Estructural.
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49.2.2 Maquinària. 49.2.3 Emmagatzematge i gestió dels apilaments. 49.2.4 Control de producció.

Comprovació de les instal·lacions de ferralla.

La direcció facultativa valorarà la conveniència d'efectuar, directament o a través d'una entitat de control de
qualitat, i preferiblement abans de l'inici del subministrament, una visita d'inspecció a la instal·lació de ferralla
on s'elabora la ferralla, a fi de comprovar la seva idoneïtat per a fabricar les armadures que es requereixen
per a l'obra.

Aquestes inspeccions seran preceptives en el cas d'instal·lacions que pertanyin a l'obra, en les quals es
comprovarà que s'ha delimitat un espai mínim per a les labors del procés de ferralla amb espai
predeterminat per a l'apilament de matèria primera, espai fix per a la maquinària i processos d'elaboració i
armat, així com recintes específics per a apilar la ferralla elaborada i, si s'escau, la ferralla armada.

La direcció facultativa podrà recaptar del subministrador de la ferralla o del constructor, la informació que
demostri l'existència d'un control de producció, conforme amb l'indicat en l'apartat 49.2.4 del Codi Estructural
i correctament documentat, mitjançant el registre de les seves comprovacions i resultats d'assaig en els
corresponents documents d'autocontrol.

Comprovacions durant el subministrament:

Comprovació documental

El constructor, o la persona designada en obra que li representi tècnicament, haurà de comprovar, sota la
supervisió de la direcció facultativa, que cada remesa de ferralla que se subministri a l'obra va acompanyada
de la corresponent fulla de subministrament, d'acord amb el contingut de l'Annex 4 (2.8) del Codi Estructural.

Així mateix, haurà de comprovar que el subministrament de la ferralla es correspon amb la identificació de
l'acer declarada pel fabricant i facilitada pel subministrador de la ferralla. En cas de detectar-se algun
problema de traçabilitat, es procedirà al rebuig de la ferralla afectada.

Per a ferralla elaborada en les instal·lacions de l'obra, es comprovarà que el constructor manté un registre de
fabricació en el qual es recull, per a cada partida d'elements fabricats, la mateixa informació que en les fulles
de subministrament a les quals fa referència aquest apartat.

La direcció facultativa acceptarà la documentació de la remesa de ferralla, després de comprovar que és
conforme amb l'especificat en el projecte.

Comprovacions experimentals durant el subministrament:

Assajos per a la comprovació de la conformitat de les característiques mecàniques. Els assajos de tracció
segons UNE-EN 10080, i assajos de doblegat-desdoblegat i de doblegat simple segons la norma UNE-EN
ISO 15630.

Assajos per a la comprovació de la conformitat de les característiques d'adherència. Les característiques de
la geometria superficial de les armadures relacionades amb la seva adherència es comprovaran mitjançant
l'aplicació dels mètodes contemplats a aquest efecte en la norma UNE-EN ISO 15630-1.

Assajos per a la comprovació de la conformitat de les dimensions. La conformitat de les dimensions de la
ferralla es comprovarà mitjançant el corresponent equip de mesura, que haurà de complir els següents
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requisits:

– la determinació de les seves dimensions longitudinals, amb una resolució de mesura no inferior a 1 mm.

– la determinació dels seus diàmetres reals de doblegat mitjançant l'aplicació de les corresponents plantilles
de doblegat.

– la determinació de les seves alineacions geomètriques, amb una resolució de les mateixes no inferior a 1º.

En cada lot es prendrà una mostra representativa formada per un nombre de provetes suficient per a la
realització dels assajos que corresponguin d'acord amb la taula 59.2.4.3. Es recomana obtenir un nombre de
provetes de reserva suficient per a possibles contra-assaigs.

En el cas que en un mateix lot existeixin armadures fabricades amb barres d'acer corrugat amb i sense
processos de redreçat, les provetes per a la realització dels assajos de tracció i geometria superficial
procediran de les barres redreçades. Si a més s'han utilitzat processos de soldadura, les provetes
contindran un punt de soldadura.

En el cas de no complir-se alguna especificació sobre les provetes de reserva per a contra assaigs, si es
disposa d'elles o, en cas contrari i si és possible, sobre provetes extretes del mateix lot afectat, es realitzaran
el doble d'assajos en relació amb la propietat sobre la qual s'hagi detectat la no conformitat. Si tornés a
produir-se algun nou incompliment, es procedirà a rebutjar el lot.

La tolerància màxima admesa és l’establerta a l’Annex 14 del Codi Estructural, 5.1.1 Desviació admissible
per a armadures passives.

A més, la direcció facultativa rebutjarà l'ús d'armadures que presentin un grau d'oxidació que pugui afectar
les seves condicions d'adherència. S'entendrà com a excessiu el grau d'oxidació quan, una vegada procedit
al raspallat mitjançant raspall de pues de filferro, es comprovi que la pèrdua de pes de la proveta de barra és
superior al u per cent. Així mateix, s'haurà de comprovar també que, una vegada eliminat l'òxid, l'altura de
corruga compleix els límits establerts per a l'adherència amb el formigó, segons l'article 35 del Codi
Estructural o el certificat de les característiques d'adherència, en el seu cas.

Comprovacions després del subministrament:

El constructor arxivarà un certificat signat per persona física i preparat pel subministrador de la ferralla, que
traslladarà a la direcció facultativa al final de l'obra, en el qual s'expressi la conformitat amb el Codi
Estructural de la totalitat de la ferralla subministrada, amb expressió de les quantitats reals corresponents a
cada tipus, així com la seva traçabilitat fins als fabricants, d'acord amb la informació disponible en la
documentació que estableix la norma UNE-EN 10080.

En el cas que un mateix subministrador efectués diverses remeses durant diversos mesos, s'haurà de
presentar certificats mensuals el mateix mes, es podrà acceptar un únic certificat que inclogui la totalitat de
les partides subministrades durant el mes de referència.

En el cas d'instal·lacions en obra, el constructor elaborarà i lliurarà a la direcció facultativa un certificat
equivalent a l'indicat per a les instal·lacions alienes a l'obra.

CRITERIS D'ACCEPTACIÓ I REBUIG
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En cas de detectar-se algun problema de traçabilitat, es procedirà al rebuig de les armadures afectades.

La direcció facultativa acceptarà la documentació del subministrament de les armadures, després de
comprovar que és conforme amb l'especificat en el projecte.

L'incompliment d'alguna de les especificacions establertes en els criteris de control, serà condició suficient
per a la no-acceptació del producte.

PROGRAMA DE CONTROL

S'establiran lots de control que han de complir les següents condicions:

– la grandària del lot no serà superior a 25 tones,

– en el cas de ferralla fabricada en una instal·lació industrial fixa aliena a l'obra, haurà d'haver estat
subministrada en remeses consecutives des de la mateixa instal·lació,

– en el cas de ferralla fabricada en instal·lacions de l'obra, la produïda en períodes d'un mes,

– correspondre a la mateixa designació d'armadura passiva.
Formigó control estadístic i 100 per 100  (Codi Estructural)
El formigó estructural requereix estar fabricat en centrals que compliran amb l'especificat en l'apartat 51.2.
del Codi Estructural i que disposin de certificat de conformitat del control de producció d'acord amb l'RD
163/2019, de 22 de març, o en el seu cas, que disposin de DCOR (distintiu oficialment reconegut).

El nivell de control de la resistència del formigó queda establert en projecte: control estadístic o control 100
per 100.

ESPECIFICACIONS APLICABLES

El formigó subministrat complirà les especificacions del Codi Estructural. La comprovació de conformitat del
formigó comprèn control documental (o en el seu cas control mitjançant distintiu de qualitat oficialment
reconegut DCOR), i un control experimental mitjançant la realització d'assajos de recepció.

CRITERIOS DE CONTROL

Control documental - Previ al subministrament

Formigó amb DCOR (distintiu de qualitat oficialment reconegut):

Previ al subministrament es lliurarà una còpia del certificat vigent de distintiu oficialment reconegut, signat
per persona física amb capacitat suficient, on constarà: identificació de l'entitat de certificació, identificació
del fabricador; abast i número del certificat i dates d'expedició i vigència del certificat.

Formigó sense distintiu de qualitat:

Previ al subministrament s’entregarà a la DF una copia firmada por persona física, amb representació
suficient, de la declaració responsable del fabricant del formigó. Per als ambientes XC3, XC4, XD, XS, XF,
XA y XM, s’aportarà fitxa tècnica del formigó. Ambdós documents segons el contingut de l’Annex 4 del Codi
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Estructural.

S’aportarà el certificat de conformitat de control de producció segons RD 163/2019, de 22 de març.  

Control documental - Durant el subministrament

Cada càrrega de formigó fabricat en central, tant si aquesta pertany o no a instal·lacions d'obra, anirà
acompanyada d'una fulla de subministrament. (contingut de la fulla de subministrament segons Annex 4
Codi Estructural).

La tipificació del formigó subministrat ha de coincidir amb la prescrita en projecte, segons el format: T-R / C /
TM / A

Control documental - Després del subministrament

El constructor facilitarà a la DF un certificat de subministrament del formigó amb indicació de la data, Núm.
d'albarà, tipus de formigó i quantitat. Per a formigons amb DCOR haurà d'indicar-se la possessió d'aquest
document.

Control experimental – Docilitat

Es comprovarà mitjançant la determinació de la consistència del formigó fresc pel mètode d'assentament,
segons UNE-EN-12350-2. El resultat s'obté com a mitjana de dues determinacions obtingudes de la mateixa
mostra de formigó. Els assajos es realitzaran quan es fabriquin provetes per a controlar la resistència i
sempre que ho indiqui la DF.

Control experimental – Durabilitat

Per als ambients XA, XS, XD, XF o XM, quan el formigó no disposi de DCOR, es farà l'assaig de profunditat
de penetració d'aigua sota pressió (segons UNE-EN 12390-8), a l'inici del subministrament i posteriorment
cada sis mesos, per a cada tipus de formigó.

Per als ambients XF2 i XF4, quan el formigó no disposi de DCOR, es farà l'assaig de contingut d'aire oclòs
sobre dues preses d'una mostra (segons UNE-EN 12350-7), a l'inici del subministrament i posteriorment
cada sis mesos, per a cada tipus de formigó.

Control experimental – Resistència

La presa de mostres es farà d'acord amb el que indica la norma UNE-EN 12350-1, podent ser presents en la
mateixa els representants de la direcció facultativa, del constructor i del subministrador del formigó.

Cada determinació constarà del nombre mínim suficient de provetes, de les quals s'assajaran a 28 dies com
a mínim dues d'elles i la mitjana dels quals serà la base per a la comprovació de resistència. També es
reservaran almenys dues provetes per a assajar si fos necessari a edats superiors a 28 dies. Transcorreguts
60 dies sense que ningú autoritzat hagi disposat de les provetes, es rebutgessin definitivament.

Per al control de la seva resistència, el formigó de l'obra es dividirà en lots, prèviament a l'inici del seu
subministrament, d'acord amb el que indica la taula 57.5.4.1 del Codi Estructural, excepte excepció
justificada sota la responsabilitat de la direcció facultativa.
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Totes les pastades d'un lot procediran del mateix subministrador, estaran elaborades amb els mateixos
materials components i tindran el mateix dosatge nominal. A més, no es barrejaran en un lot formigons que
pertanyin a files diferents de la taula 57.5.4.1. La conformitat del lot en relació amb la resistència es
comprovarà a partir dels valors mitjans dels resultats obtinguts sobre dues provetes preses per a cadascuna
de les N pastades controlades, d'acord amb la taula 57.5.4.1.

Taula 57.5.4.1 Grandària màxima dels lots de control de la resistència i nombre de pastades a assajar per lot
(N)

Volum de formigó Temps de formigonat Núm. d'elements o
dimensions

Núm. d'amassades a controlar per lot

Sense distintiu
oficialment reconegut

Amb distintiu
oficialment reconegut

Fonaments amb
elements de volum
superior a 200 m3

Volum abocat de
forma contínua

1 setmana 1 element N ≥ V/35

N ≥ 3

Fonaments
superficials amb
elements de volum
inferior a 200 m3

100 m3 1 setmana . N ≥ 3

 Altres elements o
grups d’elements que
funcionen
fonamentalment a
compressió

100 m3 2 setmanes 500 m2 de superfície
construïda

2 plantes

N ≥ 3

Bigues, forjats, lloses
per a paviments i
altres elements a
flexió

100 m3 2 setmanes 1000 m2 de
superfície construïda

2 plantes

N ≥ 3

Pilars i murs portants
d’edificació

100 m3 2 setmanes 500 m2 de superfície
construïda *

2 plantes

N ≥ 3

En el cas que un lot estigui constituït per elements de dues plantes, s'hauran de tenir resultats de totes dues
plantes.

Modalitat 1 – Control estadístic

D'aplicació general a totes les obres de formigó estructural.

Modalitat 2 – Control 100 per 100

D'aplicació quan s'estableixi en el projecte, o en obres amb un nombre reduït de pastades.

CRITERIS D'ACCEPTACIÓ I REBUIG
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Previ al subministrament

No podrà començar-se el subministrament del formigó sense disposar de la declaració responsable del
subministrador ajustada al model establert en l'Annex 4 del Codi Estructural; o la fitxa tècnica del formigó per
als ambients XC3, XC4, XD, XS, XF, XA i XM; o del certificat d'inspecció de la central de formigó de
conformitat al RD 163/2019, de 22 març, de control de producció dels formigons fabricats en central.

Durant el subministrament: 

No s'acceptarà la posada en obra de formigó que no correspongui amb les especificacions de projecte, o
que no disposi de la fulla de subministrament segons s'estableix en el Codi Estructural.

Control experimental – Docilitat

Es considerarà conforme quan l'assentament obtingut es trobi dins dels límits de la taula següent:

Tipo de consistència Interval resultant en mm
Seca (S) 0-30
Plàstica (P) 20-50
Tova (B) 40-100
Fluida (F) 90-160
Líquida (L) 150-220
Davant l'incompliment dels criteris d'acceptació podran adoptar-se mesures tendents a garantir l'aptitud de
la pastada, valorant la veritable causa de la consistència no conforme, considerant com a punt de partida el
disseny de la mescla i les circumstàncies de la fabricació i transport que hagin pogut ocórrer. Si després de
la valoració, la pastada es considera irrecuperable, es procedirà al seu rebuig..

Control experimental – Durabilitat

Assaig de profunditat de penetració d'aigua:

L'assaig serà satisfactori quan el resultat compleixi simultàniament les següents condicions:

Classes d’exposició ambiental Especificacions per a les
profunditats màxima

Especificacions per a les
profunditats mitjanes

XS3, XA3

XA2 (només en el cas d'elements
pretesats)

Zm ≤ 30 mm

Z3≤ 40 mm

Tm ≤ 20 mm

T3≤ 27 mm

XS1, XS2, XD1, XD2, XD3, XA1,
XM1, XM2, XM3, XF3, XF2, XF4

XF1, XF2 (només en el cas
d'elements pretesats)

Zm ≤ 30 mm

Z3≤ 40 mm

Tm ≤ 20 mm

T3≤ 27 mm

X0, XC1, XC2, XC3, XC4 No requereix aquesta comprovació No requereix aquesta comprovació
 On:

Zm: mitjana dels valors de profunditat màxima

Z3: major valor de profunditat màxima
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Tm: mitjana dels valors de profunditat mitjana

T3: major valor de profunditat mitjana

 Assaig de contingut d'aire oclòs:

L'assaig serà satisfactori quan el resultat compleixi que el contingut mínim d'aire oclòs és del 4,5%.

En el cas que es detectés que un formigó col·locat en l'obra presenta qualsevol incompliment de les
exigències de durabilitat, la DF valorarà la realització de comprovacions experimentals específiques i, si
escau, l'adopció de mesures de protecció superficial per a compensar els possibles efectes potencialment
desfavorables de l'incompliment.

Control experimental – Resistència

Els criteris d'acceptació de la resistència del formigó per a la modalitat de control estadístic, es defineixen a
partir de la següent casuística. Per a cada cas, es procedirà a l'acceptació del lot quan es compleixin els
criteris establerts en la taula 57.5.4.3.a. del Codi Estructural.

– Cas 1: formigons amb la dispersió certificada dins de l'abast de certificació d'un distintiu de qualitat
oficialment reconegut.

– Cas 2: formigons sense distintiu de qualitat oficialment reconegut, subministrats de manera contínua per la
mateixa central de formigó preparat en els quals es controlen en l'obra més de trenta-sis pastades de la
mateixa mena de formigó.

– Cas 3: formigons sense distintiu de qualitat oficialment reconegut, fabricats de manera contínua en central
d'obra o subministrats de manera contínua per la mateixa central de formigó preparat.

En el control 100 per 100 el criteri d'acceptació es defineix per les següents expressions:

f c.real  ≥  fck    y      F 1 ≥   0,9. fck

Decisions derivades del control de resistència:

En el cas d'un formigó en possessió d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, que no compleixi el criteri
d'acceptació definit en la taula 57.5.4.3.a per al control d'identificació, la direcció facultativa acceptarà el lot
quan els valors individuals obtinguts en aquests assajos siguin superiors a 0,90.fck i sempre que, a més,
després de revisar els resultats de control de producció corresponents al període més pròxim a la data de
subministrament d'aquest, es compleixi la dispersió de l'article 57.7.3.1 del Codi.

En altres casos, la direcció facultativa, sense perjudici de les sancions que fossin contractualment aplicables
i conforme al que es preveu en el corresponent plec de prescripcions tècniques particulars, valorarà
l'acceptació, reforç o demolició dels elements construïts amb el formigó del lot a partir de la informació
obtinguda mitjançant l'aplicació gradual dels procediments que es detallen en els apartats següents:

De manera general, la direcció facultativa disposarà dels següents instruments d'actuació que s'exposen en
aquest apartat, una vegada que el lot ha resultat no conforme.

Aquests criteris són vàlids per a edificació o obra civil, encara que en el primer cas, en el qual els projectes
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tenen una mateixa tipologia estructural (fonamentació, pilars i elements horitzontals) es pot precisar un criteri
específic d'actuació posterior.

Els criteris en qüestió són:

1. a) Per a formigons que no disposin d'un distintiu de qualitat oficialment reconegut, es podrà disposar
de les dues provetes no assajades de les pastades del lot no conforme i fer una nova estimació de la
resistència. La direcció facultativa, en el cas d'assajar provetes amb més de 28 dies, valorarà
l'increment de la resistència amb l'edat de la proveta.

2. b) A més, la direcció facultativa podrà disposar la realització d'assajos d'informació complementària,
conforme al que es disposa en l'apartat 57.8 del Codi Estructural, a fi de comprovar si la resistència
característica del formigó real de l'estructura, es correspon amb l'especificada en el projecte.
Aquests assajos seran realitzats per un laboratori acordat per les parts.

3. c) En el cas que a partir dels assajos d'informació es dedueixi que la resistència característica
estimada del formigó de l'estructura és inferior a l'especificada en el projecte, per iniciativa pròpia o a
petició de qualsevol de les parts, la direcció facultativa podrà encarregar la realització d'un estudi
específic de seguretat dels elements afectats pel formigó del lot sotmès a acceptació, en el qual es
comprovi que és admissible el nivell de seguretat que s'obté amb el valor de resistència del formigó
realment col·locat en l'obra estimat a partir dels assajos d'informació. L'estudi de seguretat el farà la
mateixa direcció facultativa o un altre tècnic habilitat en qui delegui.

4. d) En casos molt específics i una vegada executat l'estudi de seguretat, la direcció facultativa podrà
ordenar l'assaig del comportament estructural de l'element realment construït, mitjançant la
realització de proves de càrrega, d'acord amb l'apartat 23.2 del Codi.

Assajos d'informació complementària del formigó.

Aquests assajos només són preceptius en els casos previstos pel Codi en l'apartat 57.7, quan el contempli el
plec de prescripcions tècniques particulars o quan així ho exigeixi la direcció facultativa. El seu objecte és
estimar la resistència del formigó d'una part determinada de l'obra, a una certa edat o després d'un curat en
condicions anàlogues a les de l'obra.

La direcció facultativa podrà decidir el seu ús per sol·licitud de qualsevol de les parts, quan existeixin dubtes
justificats sobre la representativitat dels resultats obtinguts en el control experimental a partir de provetes de
formigó fresc. Els assajos d'informació del formigó poden consistir en:

1. a) el trencament de provetes testimoni extretes del formigó endurit, conforme a la norma UNE-EN
12504-1. Aquest assaig no haurà de realitzar-se quan l'extracció pugui afectar d'una manera
sensible a la capacitat resistent de l'element en estudi, fins al punt de resultar un risc inacceptable.
En aquests casos pot estudiar-se la possibilitat de fer la fitació de l'element, prèviament a l'extracció;

2. b) l'ús de mètodes no destructius fiables, com a complement dels anteriorment descrits i degudament
correlacionats amb aquests. La direcció facultativa jutjarà en cada cas els resultats, tenint en compte
que per a l'obtenció de resultats fiables la realització, sempre delicada, d'aquests assajos, haurà
d'estar a càrrec de personal especialitzat.

PROGRAMA DE CONTROL 

Control documental

S'estableix un lot de subministrament per a cada tipus de formigó subministrat i per a cada central de
subministrament.
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Control experimental 

Assaig de docilitat:

Els assajos de consistència es faran quan es fabriquin provetes per a controlar la resistència i sempre que
ho indiqui la DF.

Assaig de durabilitat:

Els assajos de penetració d'aigua per als ambients XA, XS, XD, XF o XM, en formigons sense DCOR, es
faran a l'inici del subministrament i posteriorment cada sis mesos.

Els assajos de contingut d'aire oclòs per als ambients XF2 i XF4, en formigons sense DCOR, es faran a l'inici
del subministrament i posteriorment cada sis mesos.

Assajos de resistència:

El formigó de l'obra es dividirà en lots, prèviament a l'inici del subministrament, d'acord amb la taula 57.5.4.1
del Codi Estructural. En tot cas, el nombre mínim de lots a assajar serà de tres, corresponents a elements de
fonamentació, elements sotmesos a compressió i elements sotmesos a flexió.
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MA 8.2. ANNEX – CALENDARI D’OBRA– FASE 2 
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