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1. OBJECTE DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

1.1. Identificacié de les obres
Titol: Projecte constructiu de la connexi6 de la xarxa d’aigua regenerada de 'EDAR de Sant Feliu de
Llobregat als aiguamolls de Molins de Rei.

1.2. Objecte
L’Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié de les obres del projecte objecte del present
document, les previsions respecte a prevencioé de riscos d’accidents i malalties professionals, aixi com
els derivats dels treballs de reparacid, conservacié i manteniment, i les instal-lacions preceptives de

seguretat i salut dels treballs.

Serveix per donar les directrius basiques a 'empresa contractista per dur a terme la seva obligacio de
redactar un Pla de Seguretat i Salut en el que s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, en funcio
del seu propi sistema d’execucio, les previsions contingudes en aquest Estudi.

L’esmentat Pla facilitara dita tasca de previsié, prevencio i proteccioé professional, sota el control de la
Direccio Facultativa.

Tot aix0 es realitzara amb compliment estricte del Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel qual
s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccié.

Una copia del Pla de Seguretat i Salut es lliurara al Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de les obres (quan no sigui necessaria la designacio de Coordinador, les seves funcions seran
assumides per la direcci6 facultativa). Una altra copia el lliurara al Comité de Seguretat i Salut i, de no
haver-n’hi, al representant dels treballadors. Sera un document d’obligada presentacié davant I'autoritat
laboral encarregada de concedir I'apertura del centre de treball, i estara també a disposicié permanent
de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social per a la realitzacié de les seves funcions.

Els objectius d’aquest Estudi sén els seguents:

= Preservar la integritat dels treballadors i de totes les persones de I'entorn.
= La organitzacié del treball per tal de minimitzar el risc.

= Definir tots els riscos, humanament detectables, que puguin aparéixer al llarg de la realitzacié dels
treballs.

= Dissenyar les linies preventives a posar en practica, és a dir la proteccié col-lectiva i equips de
proteccio individual a implantar durant tot el procés de construccio.

= Divulgar la prevencié decidida per a aquesta obra, a través del seu corresponent Pla de Seguretat i
Salut a tots els que intervenen en el procés de construccid.

= Definir les actuacions a seguir en el cas que es produeixi un accident.
= Dissenyar una linia formativa per a prevenir els accidents.

= Dissenyar la metodologia necessaria per a efectuar, en les degudes condicions de Seguretat i Salut,
els treballs objecte de I'obra.

D’igual forma, s’implanta la obligatorietat d’un llibre d’incidéncies amb tota la funcionalitat que 'esmentat
Reial Decret 1627/1997 |li concedeix, essent el Coordinador en matéria de Seguretat i Salut el
responsable de I'enviament de les reproduccions de les notes, que s’hi escriguin, als diferents

destinataris.

Es responsabilitat del Contractista I'execucié correcta de les mesures preventives fixades al Pla de
Seguretat i Salut i respon solidariament de les consequéncies que se’n derivin de la inobservanga de les
mesures previstes amb els subcontractistes o treballadors autonoms, respecte a les inobservances que

fossin imputables als segons.

El subcontractista és la persona fisica o juridica que assumeix contractualment davant el contractista,
empresari principal, el comprimis de realitzar determinades parts o instal-lacions de 'obra, seguint les
directrius del projecte. Ha de respondre a les seglents obligacions:

1. Respon directament de I'execucio de I'obra pels seus treballadors amb subjeccio a la normativa i
al Pla de Seguretat i Salut, essent responsable solitari juntament amb el contractista pels
incompliments que afectin al seu personal desplagat a I'obra (Art. 24.3 LPRL, Art. 42.3 RD 5/2000
i Art. 11.2 RD 1627/1997).

2. Ha de realitzar I'avaluacié de riscos dels llocs de treball que ha de lliurar al Contractista per a
I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut de I'obra (Art. 7 4 RD 1627/1997).

Ha de donar les instruccions i informacio als autdnoms que contracti (Art. 11.1 d RD 1627/1997).
Respon, solidariament amb el principal, dels incompliments dels autdnoms que subcontracti (Art.
11.2 RD 1627/1997).

Com s’explica en un apartat anterior, I'elaboracié material del Pla de Seguretat correspon al contractista,
aixo significa que, des del punt de vista de la confeccié material del Pla, els subcontractistes n’estan

eximits i no en tenen responsabilitat.

Amb independéncia de 'anterior, el subcontractista, de forma similar al contractista esta obligat, en I'obra,
a complir la normativa en matéria de prevencié de riscos i les obligacions que es dedueixin d’allo establert

en el Pla de Seguretat, i aixi ho estableix I'Art. 11 del RD. 1627/97. Per tant, el subcontractista en 'ambit
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de la seva empresa esta obligat a realitzar la corresponent Avaluacié de Riscos general, amb
independéncia, per tant, dels llocs de treball que ocupi el seu personal a les obres. El subcontractista
haura d’estar controlat en tot moment per un encarregat del Contractista principal, amb coneixements de

Seguretat i Salut, responsable dels temes de seguretat en el sector corresponent.

La Inspeccio de Treball podra comprovar I'execucio correcta i concreta de les mesures previstes en el

Pla de Seguretat i Salut de I'obra i, ldbgicament, en tot moment, la Direccié Facultativa.

1.3. Promotor - propietari
Promotor: Aigiies de Barcelona- Area Metropolitana de Barcelona (AMB)

1.4. Autor de I’Estudi de Seguretat i Salut
Redactor E.S.S. :

Consultoria: AQUATEC

2. CARACTERISTIQUES DE L’'OBRA

2.1. Ubicacio fisica de les obres

Les aiglies tractades de 'EDAR de Sant Feliu de Llobregat es vehiculen, mitjangant una canonada de
800 mm de diametre, per al seu aprofitament per al reg (agricola i golf).

Aigles amunt del punt on aquesta canonada de 800 mm de diametre travessa el riu Llobregat, es troben
els anomenats aiguamolls de Molins de Rei. Aquests aiguamolls presenten una problematica historica
en relacio als cabals d’aportacié de I'aigua necessaria per a I'equilibri del seu ecosistema, identificant-se
la oportunitat de que part de I'aigua regenerada de 'EDAR de Sant Feliu de Llobregat pugui ser destinada
a la carrega dels mateixos, aprofitant part del tragat de la canonada ja existent i realitzant el nou tram
necessari.

Figura 1: Ambit d’actuacio

2.2. Descripcié de les obres

Es pretén aportar aigua als aiguamolls de Molins de Rei, tot posant en valor el recurs que suposa l'aigua
regenerada provinent de 'lEDAR de Sant Feliu de Llobregat, doncs, tal i com recull 'Area Metropolitana
de Barcelona a la seva pagina web, “el reaprofitament dels recursos hidrics és una estratégia d’escala
metropolitana per preservar i millorar la qualitat dels espais naturals del delta i la vall baixa del Llobregat”.
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Figura 2: Esquema de I'aprofitament de les aiglies tractades a 'EDAR per a recarrega d’aiguamolls. Font: AMB

Aixi doncs, la solucié adoptada consisteix en realitzar una connexié a la canonada D800 existent
(procedent de 'EDAR Sant Feliu de Llobregat) i una nova canonada que vehiculi les aiglies des de
aquesta connexio fins als aiguamolls de Molins de Rei. La nova canonada sera de PE de pressio, de 250
mm de diametre nominal (204 mm de diametre interior) i PN16, i tindra una longitud de 624 m.

Figura 3: Solucié proposada. Planta

Fotografia 1:Emplagament de la nova arqueta de connexié (representacié aproximada).

La nova arqueta de connexio tindra unes dimensions interiors de 4,50 x 3,40 i una algada de 3,16 m. Es
realitzara mitjancant estructura de formigé armat dotada d’una accés de 1,20 x 1,20 m amb bastiment i
tapa (amb passador i candau per evitar 'entrada de personal no autoritzat) i pates de polipropilé.

Per tal de realitzar la connexio a la canonada existent de DN800, i de dotar a la infraestructura del sistema
necessari per a controlar el desti final de les aigles, es proposa la instal-lacié de dos valvules de
comporta motoritzades, una a la canonada DN800 existent i l'altre a la nova canonada DN250. A fi i
efecte de controlar el cabal que s’aporta als aiguamolls, es proposa també la instal-lacié d’un cabalimetre
electromagnétic amb capacitat d’enviar el senyal corresponent a un display totalitzador i al centre de
control. El conjunt d’equips es completen amb els corresponents carrets de desmuntatge i amb una
valvula de comporta d’accionament manual (per al manteniment del cabalimetre).
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Figura 4: Funcionament de 'arqueta de connexié

El tracat de la canonada anira seguint el cami de terra existent pel marge esquerre del riu Llobregat (en
que ja existeixen altres serveis). La canonada es realitzara completament soterrada, amb profunditats de
entre 1,00 i 1,89 m (si bé aquestes poden veure’s afectades per la preséncia de serveis que caldra
localitzar i replantejar préviament a l'inici de les obres). La canonada es projecte en pendent continua
ascendent a fi i efecte d’evitar valvules de ventosa.

Fotografia 2:Emplagament arqueta de connexi6 i tragat de la nova canonada. (representacié aproximada).

Fotografia 3:Tragat de la nova canonada. (representacié aproximada).

Fotografia 4: Tragat de la nova canonada i arqueta de desguas a I'aiguamoll. (representacié aproximada).

Pel que fa a 'arqueta de trencament de carrega i de connexié de les aiglies a I'aiguamoll, es planteja una
arqueta amb una canonada d’entrada de DN250 (procedent de la nova connexid) i tres canonades de
sortida de PVC per sanejament de DN315 mm. En mig, I'arqueta presenta una primera camera de
trencament de carrega, un llavi tranquil-litzador i una segona camera de connexié a les canonades de
sortida, a fi i efecte d’evitar que I'aigua surti a una velocitat massa elevada. Sota les tres canonades de
sortida es preveu la realitzacié d’'un emmacat d’escullera que eviti I'erosié del fons de I'aiguamoll.

L’arqueta es realitzara mitjancant estructura de formigd armat i tindra unes dimensions interiors de 2,00
x 1,94 m en planta i 2,00 m d’algada. Es realitzara una accés de 0,80x0,80, amb bastiment i tapa (amb
passador i candau per evitar I'entrada de personal no autoritzat).
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Figura 5: Esquema de l'arqueta de desguas

Amb les actuacions previstes seran necessaris els seguents equips:

¢ Una valvula de papallona motoritzada V.ISORIA-10 DN800+ T5 PN16 3g6k6XC 16 + ACTUADOR
ELECTRICO SAR.07.6/AC 01.2 (AUMA), desmultiplicador MR400 SA10.2 AC01.2 i comunicaci6
ETHERNET/IP o equivalent.

¢ Una valvula de papallona motoritzada V.ISORIA-10 DN250+ T5 PN16 3g6k6XC 16 + ACTUADOR
ELECTRICO SAR.07.6/AC 01.2 (AUMA), desmultiplicador MR400 SA10.2 AC01.2 i comunicaci6
ETHERNET/IP o equivalent.

e Un carret de desmuntatge DN 800 marca VICAN o equivalent.
e Un carret de desmuntatge DN 250 marca VICAN o equivalent.
¢ Una valvula de comporta manual DN 250 de la marca BELGICAST model BV-05-47 o equivalent.

o Un cabalimetre electromagnétic de la marca Endress&Hauser model Promag W 400, 5W4C4H,
DN250 16" PN16 amb ETHERNET/IP, o equivalent (model que no requereix distancies minimes
aiglies a munt i a vall).

Les excavacions de rasa necessaries per a I'execucio tant de les conduccions com de les arquetes de
valvules i control es realitzen en I'ambit dels primers 4 m formada per intercalacions de argiles, Illims i
sorres, sense que es pugui descartar la preséncia de rebliments antropics com ara antics abocadors de
materials inerts o de residus solids urbans. Es considera a priori que sera necessaria la realitzacié de
rases amb talussos 1:5 o 1:3 (H:V), sense descartar que en trams concrets sigui necessaria la
implementacié d’entibacions amb plafons i puntals metal-lics.

Les principals unitats d’obra son les seglents:

- ldentificacio de serveis existents

- Replanteig

- Excavacio de rases i estintolaments
- Instal-lacié de canonada

- Reblerts de rases

- Obra civil arquetes

- Instal-lacié d’equips

- Proves

- Acabats

2.3. Pressupost d’Execucié Material de les obres

El pressupost de les obres es troba detallat al Document nim.4 ‘PRESSUPOST’, del present projecte.

2.4. Pressupost d’Execucié Material de I'Estudi de Seguretat i Salut
El Pressupost d’Execucio Material (PEM) estimat de referéncia per a I'Estudi de Seguretat i Salut
corresponent a aquest projecte és de TRES MIL CINC-CENTS NORANTA-CINC EUROS AMB NOU
CENTIMS (3.595,09 €).

2.5. Termini d’execucio
El termini d’execucié de la totalitat de les obres incloses en el present projecte és de TRES (3) MESOS
des de la signatura de I'acta de comprovacié del replanteig.

2.6. Personal previst

Es preveu un nombre maxim de 8 persones en pic de treballs. Aquest volum de personal sera degut als
moment de solapament de treballs.

3. CARACTERISTIQUES DE L’EXECUCIO DE L’'OBRA

3.1. Oficis que intervenen en el desenvolupament de I’obra

CAP DE COLLA

OFICIAL 1A

OFICIAL 1A SOLDADOR
AJUDANT

MANOBRE ESPECIALISTA

3.2. Tipologia de materials a utilitzar en I'obra
ACER EN BARRES CORRUGADES
ADDITIUS | ADDICIONS PER A FORMIGONS, MORTERS | BEURADES
BLOCS DE MORTER DE CIMENT
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CANONADES FORMIGO, PVC. PEAD

CIMENTS

DISPOSICIO DE RESIDUS

FILFERROS

FORMIGONS D'US NO ESTRUCTURAL

FORMIGONS ESTRUCTURALS PER ARMAR

MALLES ELECTROSOLDADES

MAONS CERAMICS

MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS
MATERIALS PER A IMPRIMACIONS | TRACTAMENTS SUPERFICIALS
MATERIALS PER AL REBLERT DE JUNTS

MORTERS AMB ADDITIUS

MORTERS SENSE ADDITIUS

NEUTRES

PINTURES, PASTES | ESMALTS

PLANXES | PERFILS D'ACER

PUNTALS

TAULONS

3.3. Maquinaria prevista per a executar I’obra
COMPRESSOR AMB MARTELL PNEUMATIC
CAMIO PER A TRANSPORTDE 12 T
CAMIO GRUADEST
FORMIGONERA ELECTRICA
MAQUINA TALLAJUNTS
REGLE VIBRATORI PER A FORMIGONAT DE SOLERES
MAQUINA TALADRADORA
EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A SOLDADURA ELECTRICA
EQUIP | ELEMENTS AUXILIARS PER A TALL OXIACETILENIC
EQUIP | ELEMENTS PER A SOLDADURA D'ACER

4. TREBALLS EN PROXIMITATS DE LINIES ELECTRIQUES | ALTRES
INSTAL-LACIONS

Les obres es realitzen en les proximitats de serveis d’altres companyies. Préviament a l'inici de les obres
es renovara i completara la informacio al respecte dels serveis existents. Abans d'iniciar els treballs es
realitzaran les cales de localitzacié dels serveis, previ contacte amb els responsables de les companyies.

5. TREBALLS EN ESPAIS CONFINATS

La definicié d’espai confinat del RD 604/2006, de 19 de maig, pel qual es modifiquen el RD 39/1997
Reglament dels Serveis de Prevencio i el RD 1627/1997, al seu Article 22 bis, apartat b, Pto. 4, és:
“Recinte amb obertures limitades d'entrada i sortida i ventilacié natural desfavorable, en el qual poden
acumular contaminants toxics o inflamables o pot haver-hi una atmosfera deficient en oxigen, i que no
esta concebut per a la seva ocupacio continuada pels treballadors "

Al RD 486/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball, en 'Annex I-A,
Art. 2 Pto.3, exposa:

"S'han de prendre les mesures adequades per a la proteccié dels treballadors autoritzats a accedir a les
zones dels llocs de treball on la seguretat dels treballadors es pugui veure afectada per riscos de caiguda,
caiguda d'objectes i contacte o exposicio a elements agressius. Aixi mateix, ha disposar-se, en la mesura
del possible, d'un sistema que impedeixi que els treballadors no autoritzats puguin accedir a aquestes
zones ",

A més, al RD 1627/1997, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid,
Annex IV, Art. 7, Exposici6 a riscos particulars, exposa:

b. En el cas que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona on l'atmosfera pugui contenir
substancies toxiques o nocives, o no tenir oxigen en quantitat suficient o ser inflamable,
I'atmosfera confinada haura de ser controlada i s'hauran d'adoptar les mesures adequades per
prevenir qualsevol perill.

c. En cap cas podra exposar-se a un treballador a una atmosfera confinada d'alt risc. Haura almenys,
quedar sota vigilancia permanent des de l'exterior i s'han de prendre totes les degudes
precaucions perqué se li pugui prestar auxili eficag i immediat ".

Un cop identificats els riscos, cal adoptar les mesures de prevencid i proteccié adequades per eliminar o
reduir aquests riscos.

Aquestes mesures poden ser de caracter organitzatiu, estudi de les condicions de treball a fi d’adequar
la tasca per reduir I'exposicid, o de caracter técnic, que implica, entre altres, la seleccio d'equips de treball
que comportin una menor perillositat.

El que es pretén és actuar, d'una banda, en l'origen del risc, seleccionant equips de treball més segur, i
d'altra, complementar aquesta mesura amb altres de tipus organitzatiu en aquells casos en qué, tot i que
els equips siguin segurs a causa de la configuracio de I'espai confinat (efectes de reverberacio, ventilacié
desfavorable, ...), sigui necessari reduir I'exposicio a nivells més baixos.

L'amplia varietat de riscos esmentats (risc quimic, bioldgic, d'explosio, trastorns muscul esquelétics, ...)
fa necessari adequar les mesures preventives als riscos existents identificats a I'avaluacio de riscos que
s’ha realitzat préviament.

La utilitzacié d'equips de treball és sempre una font important de riscos, per aixd és important un
manteniment i utilitzacié acords a les instruccions del fabricant, aixi com una eleccié adequades a les
condicions de treball, especialment en aquest tipus de recintes amb caracteristiques particulars.

Quant a les mesures relatives a la utilitzacié d'equips de treball es tindran en compte les seglents:
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a. S'utilitzaran equips adequats a les condicions de treball, fent especial atenci6 a I'atmosfera i les
caracteristiques de I'espai confinat, tenint en compte aspectes com la temperatura ambiental,
humitat, altitud, atmosfera corrosiva o explosiva, etc. Per exemple els equips utilitzats hauran de
resistir les vibracions que normalment es produeixen en aquest tipus de recintes, considerant a
més els efectes de reverberacio, sense que es produeixin errors perillosos.

b. Evitar la utilitzacié d'equips amb motors de combustié que alliberin contaminants a I'ambient de
treball. En cas de ser indispensable el seu Us s'incorporara un sistema d'extraccio localitzada per
la captacié dels contaminants i la seva expulsié a I'exterior.

c. En el cas que existeixin instal-lacions eléctriques a l'interior del recinte s'hauran de tenir en compte
els requisits establerts en el RD 842/2002, i si escau es consideraran altres criteris més especifics,
com els recollits en les normes técniques, per exemple la norma UNE-EN.

d. Els equips eléctrics portatils, estaran protegides d'acord amb el Reglament electrotécnic de baixa
tensié (RD 842/2002, ITC-BT-24, ITC-BT-29, ITC-BT-30i ITC-BT-44). En particular les lluminaries
portatils ubicades en emplacaments amb baixos nivells d'il-luminacié.

e. En cas de possible preséncia de carregues electrostatiques derivades de la utilitzacioé d'equips
eléctrics en recintes amb risc d'incendi i/o explosid, s'adoptaran les mesures adequades, com a
connexié a terra dels equips, escombretes de contacte o elements de descarrega per als elements
mobils.

f. Se seleccionaran equips de treball que per les seves caracteristiques produeixin nivells baixos de
soroll i vibracions. En aquest sentit es preferira la utilitzacié de les eines hidrauliques enfront de
les pneumatiques. A més, es tindran en compte les emissions declarades pel fabricant,
considerant que aquestes es puguin veure incrementades a causa de possibles efectes de
reverberacio.

g. Els equips de treball en atmosferes explosives seran acords a les disposicions del Reial Decret
144/2016, de 8 d'abril, pel qual s'estableixen els requisits essencials de salut i seguretat exigibles
als aparells i sistemes de proteccid per al seu Us en atmosferes potencialment explosives.

h. Programar un adequat manteniment dels equips de treball, particularment d'aquells destinats a
treballar en condicions especials, a fi de garantir la seguretat dels mateixos d'acord amb les
instruccions donades pel fabricant.

i. Utilitzar els equips de treball d'acord amb les instruccions subministrades pel fabricant.

Quant a les mesures relatives als treballs temporals en altura se seguira el que disposa el RD 2177/2004,
de 12 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel qual s'estableixen
les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacio pels treballadors dels equips de treball,
en matéria de treballs temporals en algada.

Les mesures de prevencié i proteccid recomanades en aquest tipus d'activitat dependran de les
caracteristiques del lloc, I'altura de treball i el treball desenvolupat:

a. Utilitzar 'equipament especific per a la realitzacié dels treballs en algada que precisen de gran
mobilitat, tant vertical com horitzontal, o la utilitzacié de les dues mans per al desenvolupament
de l'activitat:

e Corda homologada per a treballs verticals que compleixi amb la norma UNE EN 1891.
e Connector per unir els elements de I'equip vertical.

e Arnés per a la comprensio del cos destinat a parar les caigudes, d'acord amb la norma UNE
EN 361: 2002 i UNE EN 358: 1999.

e Cap d'ancoratge que compleixi amb la norma UNE EN 354: 2002.

o Aparells de progressio per realitzar les maniobres sobre les cordes i progressar en qualsevol
direccio.

o Cadira com a element auxiliar recomanable en casos de treballs de més durada.

o EPI auxiliars com casc, roba de treball, guants i calgat de seguretat, entre d'altres.

e Petate o0 sac de treball per portar les eines i els materials necessaris.

b. Per al'execucié de treballs verticals suspesos d'una corda s'aplicaran les técniques necessaries
per a la seva realitzacid segura (NTP 683: Seguretat en treballs verticals (Il): técniques
d'instal-lacié i NTP 684: Seguretat en treballs verticals (lll): técniques operatives).

Aquest tipus de técniques només seran exercides per personal especificament qualificat per a aquestes
tasques.

6. MESURES ASSITENCIALS EN CAS D’ACCIDENTS

6.1. Assisténcia a accidentats

En cas d’accident s’aplicaran els protocols explicats en les accions formatives als treballadors, que
hauran de constar per escrit al Pla de Seguretat i Salut de I'obra.
El responsable present en el moment de I'accident sera I'encarregat de trucar al telefon d’emergéncies i
segons les indicacions rebudes actuar en consequéncia. Caldra que el responsable conegui la ubicacié
dels serveis assistencials i de salvament (hi haura anat al menys 1 vegada abans de l'inici dels treballs
des de la propia obra), aixi com els mitjans d’evacuacio disponibles a I'obra.

- Teléfon Emergéncies: 112

- Guardia municipal: 605 91 34 34

- Ambulancies: 606 327 776
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- Bomber: 93 845 05 24

A tots els treballadors de I'obra se’ls haura d’'informar de 'emplagament dels diferents Centres Médics on
hauran de traslladar-se els accidentats per un tractament més rapid i efectiu. Es molt convenient disposar
al'obra, ienun lloc ben visible, d’'una llista de teléfons i direccions dels centres assignats per a urgéncies,
ambulancies, taxis, etc., per garantir un rapid transport dels accidentats als centres d’assisténcia.

En el apartat 25 del present Annex es presenta la localitzacio dels serveis assistencials.

6.2. Prevencio assistencial en cas d’accident laboral

¢ Medicina Preventiva
El Contractista adjudicatari, en compliment de la legislacié laboral vigent, realitzara els

reconeixements médics previstos a la contractacié dels treballadors d’aquesta obra i els preceptius
de ser realitzats a l'any de la seva contractacio. | aixi mateix, exigira puntualment aquest
compliment, a la resta de les empreses que sigui subcontractades per ell a aquesta obra.

e Evacuacié d’accidentats
L’evacuaci6é d’accidentats, que per les seves lesions aixi ho requereixin, esta prevista mitjangant la

contractacié d'un servei d’ambulancies, que el Contractista adjudicatari definira exactament, a
través del seu Pla de Seguretat i Salut, tal i com es conté al Plec de Condicions Tecniques i

Particulars.

7. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

7.1. Instal-lacio6 eléctrica provisionals d’obra
Caldra sol-licitar a la companyia subministradora una escomesa eléctrica provisional per I'obra o disposar

de generador mobil per alimentar la maquinaria eléctrica portatil.
Al cas que es decidis situar una quadre secundari d’obra alimentat des d’'un quadre general, aquest haura

de complir les seglients mesures generals de seguretat:

- Disposara de proteccié pels contactes indirectes mitjancant diferencial de sensibilitat minima
de 300 mA. Per a enllumenat i eines eléctriques de doble aillament la seva sensibilitat caldra
que sigui de 30 mA.

- Disposara de proteccio pels contactes directes per tal que no hi existeixin parts en tensi6 al
descobert (embornals, cargols de connexid, terminals automatics, etc.).

- Disposara d’interruptors de tall magnetotérmics per a cadascu dels circuits independents.
- Anira connectat a terra (resisténcia maxima 78 Q).

— Es recomanable I'is de clau especial per a la seva obertura.

- Se senyalitzara amb senyal normalitzada d’adverténcia de risc eléctric (R.D. 485/97).
Quant a la maquinaria eléctrica:

- Disposara de connexio a terra.

- Els aparells d’elevacié aniran proveits d’interruptor de tall omnipolar.

- L’establiment de connexio a les bases de corrent, es fara sempre amb clavilla normalitzada.
Enllumenat provisional:

- Elcircuit disposara de protecci6 diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA.

- Els portalampades haura de ser de tipus aillant.

- Es connectara la fase al punt central del portalampades i el neutre al lateral més proxim a la
virolla.

- Els punts de llum a les zones de pas s’instal-laran als sostres per tal de garantir-ne la
inaccessibilitat a les persones.

Enllumenat portatil:

- La tensio de subministrament no ultrapassara els 24 V o alternativament disposara de doble
aillament, Classe Il de proteccid intrinseca en previsié de contactes indirectes.

- Disposara de manec aillant, carcassa de proteccié de la bombeta amb capacitat anticops i
suport de sustentacio.

Al RD 842/2002 (REBT) es regulen els requisits per a les instal-lacions provisionals i temporals d'obres
en el seu ITC-BT-33. Dins d'aquesta, s'inclouen les caracteristiques generals que han de complir les
instal-lacions de seguretat.

7.2. |Instal-lacié d’aigua provisional d’obra
Caldra sol-licitar a la companyia una escomesa d’aigua provisional si fos necessari.

7.3. Instal-lacié de sanejament
Des del comengament de 'obra, es connectara, si es possible, a la xarxa de clavegueram interior les
instal-lacions provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigles brutes.

7.4. Altres instal-lacions. Prevencio i proteccié contra incendis.

7.4.1. Pla d’emergéncia contra incendis
El contractista haura de definir i lliurar a la Direccio Facultativa préviament a l'inici de les obres, el Pla
d’emergéncia contra incendis. En aquest hauran d’establir-se com a minim, els seguents punts:

o Classificacio de les Emergéncies
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7.4.2.

Classificacio de les Accions

Composicié de la Brigada d’Emergéncia

Esquemes operacionals

Planols de definicié de pas d’accés pels serveis d’extincié d’incendis forestals (bombers,
agents forestals) a tots els punts de I'obra

Indicacions generals

Per als treballs que comportin la introduccié de flama o d’equip productor d’espurnes a zones amb risc
d’'incendi o d’explosid, caldra tenir un permis de forma explicita, fet per una persona responsable, on
al costat de les dates inicial i final, la naturalesa i la localitzacié del treball, i 'equip a usar, s’indicaran
les precaucions a adoptar respecte als combustibles presents (solids, liquids, gasos, vapors, pols),
neteja prévia de la zona i els mitjans addicionals d’extincid, vigilancia i ventilacio adequats.

Les precaucions generals per la prevencidé i la proteccio contra incendis seran les seguents:

La instal-lacio eléctrica haura d’estar d’acord amb alld establert a 'I'TC-BT- 29 del vigent
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio per a locals amb risc d’'incendis o explosions.

Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball a les quantitats
estrictament necessaries perqué el procés productiu no s’aturi. La resta es guardara en
locals diferents al de treball, i en el cas que aixd no fos possible es fara en recintes aillats
i condicionats. En tot cas, els locals i els recintes aillats compliran allo especificat a la
Instruccié Técnica “ITC-MIE-APQ-001 Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles” del Reglament sobre Emmagatzematge de Productes Quimic. RD
379/2001, de 6 de abril.

S’instal-laran recipients contenidors hermétics i incombustibles en qué s’hauran de
dipositar els residus inflamables, retalls, etc.

Es col-locaran valvules antiretorn de flama al bufador o a les manegues de I'equip de
soldadura oxiacetilénica.

L’emmagatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot allo establert a la instruccié
ITC-MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressio RD2060/2008.

Els camins d’evacuacié estaran lliures d’obstacles. Existira una senyalitzacio indicant els
llocs de prohibicié de fumar, situacio d’extintors, camins d’evacuacio, etc.

Han de separar-se clarament els materials combustibles, els uns dels altres, i tots ells
han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions eléctriques.

La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben realitzades, i en els emplagaments fixos, se I'haura de proveir
d’'aillament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i deixalles que es produeixin pel
treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nets diariament els voltants de les
maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb bona ventilacio,
fora de la influencia despurnes i fonts d’ignici6. Han de preveure’s també les
consequéncies de possibles vessaments durant I'operacio, pel que caldra tenir a ma,
terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasin liquids combustibles o s’omplin diposits hauran de parar-se els
motors accionats amb el combustible que s’esta transvasant.

- Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han d’obturar-se
rapidament per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de I'edifici a un altre, evitant-se
aixi la propagacio de I'incendi. Si aquests forats s’han practicat en parets tallafocs o en
sostres, la mencionada obturacié haura de realitzar-se de forma immediata i amb
productes que assegurin I'estanquitat contra fum, calor i flames.

- En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinaria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d’instal-lacions energétiques) i en aquelles,
altres en qué es manipuli una font d’ignicio, cal col-locar extintors, la carrega i capacitat
dels quals estigui en consonancia amb la naturalesa del material combustible i amb el
seu volum, aixi com sorra i terra a on es maneguin liquids inflamables, amb I'eina propia
per estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs, emmagatzematge o concentracié
d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de proteccié amb manegues
de rec que proporcionin aigua abundant.

Emplagament i distribucié dels extintors a I'obra:

Els principis basics per 'emplagament dels extintors, son:

- Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de forma que la part superior de I'extintor quedi com a maxima 1,70 m
del sol.

- En arees amb possibilitats de focs “A“, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de l'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 25 m.

- En arees amb possibilitats de focs “B, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 15 m.

- Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una
major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre
en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin
la seva localitzacio, s’assenyalara convenientment la seva ubicacio.
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Els vigilants a les instal-lacions hauran de ser informats dels punts i zones subjectes de perill d'incendi
a l'obra, i de les mesures de proteccid existents per tal que eventualment puguin fer-ne Us, aixi com
la possibilitat de donar I'avis corresponent als serveis publics d’extincié d’'incendis.

8. SERVEIS DE SALUBRITAT | COMFORT DEL PERSONAL

Els serveis higiénics d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades al RD 1627/1997, de 24
d’octubre, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccio,
el RD 486/1997, de 14 d’abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en els
llocs de treball i el V Conveni General del Sector de la Construccié.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una persona, el
qual podra alternar aquest treball amb altres propis de I'obra.

Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es defineixen i
detallen tot seguit:

8.1. Serveis higiénics

8.1.1. Lavabos

Com a minim un per a cada 10 persones.

8.1.2. Cabines d’evacuacio

S’ha d’'instal-lar una cabina d’1,5 m? x 2,3 m d’altura, com a minim, per a cada 25 homes o fraccié i un
per cada 15 dones o fraccio.

8.1.3. Local de dutxes

Cada 10 treballadors, disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions minimes d’1,5 m? x 2,3 m
d’altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

8.2. Vestuaris
Superficie aconsellable 2 m? per treballador contractat.

8.3. Menjador
Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,5 i 2 m? per treballador
que mengi a 'obra.
Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua (1 aixeta i pica
rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a cada 10
comensals), i cubell hermétic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

9. AREES AUXILIARS

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors “minims-maxims”,
segons una adequada planificacié, que impedeixi estacionaments de materials i/o equips inactius que
puguin ésser causa d’accident.

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacié manual o
mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacio dels treballs.

Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades adequadament.
De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacioé adequada
respecte als principis de manipulaci6 manual de materials. De forma més singularitzada, els
treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié
qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

10. TRACTAMENT DE RESIDUS

10.1. Sobrants de I’'obra

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius
del Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestio de residus de la construccio
de Catalunya (PROGROC) i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres
residus de construccio, a fi i efecte de minimitzar la produccioé de residus de construccié com a resultat
de la previsio de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com
en la d’execucié material de I'obra i/o 'enderroc o desconstruccio.

Al projecte s’ha avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i
les instal-lacions de reciclatge més properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus
residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixd comporti.

10.2. Amiant
Quant al protocol d’actuacié del Contractista en treballs amb risc d’exposicié 'amiant, es complira el
RD 396/2006 de 31 de marg, pel qual t'estableixen les minimes disposicions de seguretat i salut
aplicables a aquest tipus de treballs. BOE nim. 86 de 11 d’abril.

11. TRACTAMENT DE MATERIALS /O SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista és responsable d’assegurar-se per mediacié de I'Area d’Higiene Industrial del seu
Servei de Prevencio, la gestié del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials
emprats a l'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als
treballadors i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacioé.

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la identificacio, quantificacid, valoracio i propostes de
correccio dels factors ambientals, fisics, quimics i biolodgics, dels materials i/o substancies perilloses,
per a fer-los compatibles amb les possibilitats d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels
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treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes d’aquest projecte, els parametres de mesura
s’establira mitjancant la fixacié dels valors limit TLV (Threshold Limits Values) que fan referéncia als
nivells de contaminacié d’agents fisics o quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar
exposats sense perill per a la seva salut. EI TLV s’expressa amb un nivell de contaminacié mitjana en
el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

11.1. Manipulacié

En funcié de 'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies d’entrada
a l‘'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures
correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el
personal exposat, de forma singular a:

- Amiant

- Plom. Crom, Mercuri, Niquel

- Silice

- Vinil

—  Urea formol

- Ciment

- Soroll

- Radiacions

- Productes tixotropics (bentonita)

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis

- Gasos liquats del petroli

- Baixos nivells d’oxigen respirable

- Animals

- Entorn de drogodependéncia habitual.

11.2. Delimitacidé/condicionament de zones d’apilament
Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim
amb el text en idioma espanyol.
L’etiqueta ha de contenir:
a. Denominacié de la substancia d’acord amb la legislacié vigent o en el seu defecte
nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.
b. Nom comu, si és el cas.
c. Concentracié de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’'un preparat, el nom quimic de
les substancies presents.
d. Nom, direccio i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat
perillos.
Pictogrames i indicadors de perill, d’'acord amb la legislacio vigent.
Riscos especifics, d’acord amb la legislacio vigent.
Consells de prudéncia, d’acord amb la legislacio vigent.
El numero CEE, si en té.

S @ ™o

i. La quantitat nominal del contingut (per preparats).
El fabricant, 'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament.
Les condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacié d’aquests materials i/o
substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del
Contractista, partint de les seguents premisses:

11.2.1. Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables
Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de comburents
i la prohibicié de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels comburents.

El possible punt d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.

11.2.2. Toxics, molt toxics, nocius, carcindégens, mutagenics, toxics per a la reproduccio
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulara amb Equips de Proteccio Individual adequats que assegurin I'estanquitat de 'usuari,
en previsié de contactes amb la pell.

11.2.3. Corrosius, Irritants, sensibilitzants

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.

Es manipularan amb Equips de Proteccié Individual adequats (especialment guants, ulleres i mascara
de respiracid) que assegurin I'estanquitat de 'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les mucoses
de les vies respiratories.

12. CONDICIONS DE L’ENTORN

e Ocupacié del tancament de I'obra:
S’entén per ambit d’'ocupacio el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc.
Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, 'ambit pot ser permanent al llarg de tota I'obra o que
pot ser necessari distingir entre 'ambit de I'obra (el de projecte) i I'ambit dels treballs en les seves
diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o I'accés a edificis i guals.
En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL s’especificara la delimitacié de I'ambit
d’'ocupacio de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents fases de I'obra.
L’ambit o els ambits d’ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i interrelacionats
amb el procés constructiu.

e Situacio de casetes i contenidors:
Es col-locaran, preferentment, a I'interior de I'ambit delimitat pel tancament de I'obra.
Si per les especials caracteristiques de I'obra no és possible la ubicacié de les casetes a l'interior de
I'ambit delimitat pel tancament de I'obra, ni és possible el seu trasllat dins d’aquest ambit, ja sigui
durant tota I'obra o durant alguna de les seves fases, s’indicaran al PLA DE SEGURETAT | SALUT
les arees previstes amb aquesta finalitat.
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12.1. Serveis afectats

Els Planols i d’altra documentacié que el Projecte incorpora relatius a I'existéncia i la situacio de
serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general, d’instal-lacions i estructures
d’obra soterrades o aéries tenen un caracter informatiu i no garanteixen I'exhaustivitat ni I'exactitud i
per tant no seran objecte de reclamacié per mancances i/o omissions.

El Contractista ve obligat a la seva propia investigacio per a la qual cosa sol-licitara dels titulars d’obres
i serveis, planols de situacio i localitzara i descobrira les conduccions i obres enterrades, per mitja del
detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminucié dels
rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament
independent.

12.2. Servituds

En la documentacio del Projecte i en la facilitada pel Promotor, s’incorporen els aspectes relatius a
I'existéncia de possibles servituds en matéria d’aiglies, de pas, de mitgera de llums i vistes, de
desguas dels edificis o de les distancies i les obres intermédies per a certes construccions i
plantacions, tenen un caracter informatiu i no asseguren I'exhaustivitat ni I'exactitud i per tant no
podran ser objecte de reclamacions per caréncies i/o omissions.

El Contractista esta obligat a consultar en el Registre de la Propietat els esmentats extrems. Les
despeses generades, les mesures suplementaries de seguretat o la disminucié dels rendiments es
consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte d’abonament independent.

13.UNITATS CONSTRUCTIVES

CANONADES

INSTAL-LACIO DE CANONADES DE FORMIGO, PVC, PEAD
UNIO DE CANONADES | PECES ESPECIALS

MOVIMENTS DE TERRES

EXCAVACIO DE RASES
REBLIMENTS SUPERFICIALS

14. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacié suficient a I'inici de les activitats constructives haura de perfilar I'analisi
de cada una d’acord amb els “Principis de I'accié preventiva” (Art. 15 LPRL 31/1995 de 8 de novembre)

i els “Principis generals aplicables durant I'execucié de les obres” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24
d’octubre).

14.1. Procediments d’execucio
Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execucié, hauran de ser
desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

14.2. Ordre d’execucié dels treballs
Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per I'autor del projecte, a partir
dels suposats tedrics en fase de projecte, el Contractista haura d’ajustar, durant I'execucié de I'obra,
I'organitzacio i planificacio dels treballs a les seves especials caracteristiques de gestié empresarial,
de forma que resti garantida I'execucio de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a
cadascuna de les activitats constructives a realitzar, en funcio del lloc, la successio, la persona o els
mitjans a emprar.

14.3. Determinacio del temps efectiu de duracié. Pla d’execucié
Per a la programacié del temps material, necessari per al desenvolupament dels distintes fases de
I'obra, s’han tingut en compte els seglents aspectes:

LLISTAD’ACTIVITATS . Relacié d’unitats d’obra.
RELACIONS DE DEPENDENCIA . Relacié temporal de
realitzaci6 material d’unes
unitats respecte a altres.
DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjangant la fixaci6 de
terminis temporals per a
'execucid de cadascuna de
les unitats d’obra.
De les dades aixi obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa general orientatiu, en
el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans unitats (activitats significatives), i un cop
encaixat el termini de durada, s’ha realitzat la programacio previsible, reflectida en un cronograma de
desenvolupament.

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haura de reflectir, les variacions introduides respecte
al procés constructiu inicialment previst en el Projecte Constructiu i en el present Estudi de Seguretat
i Salut.

15.SISTEMES /0 ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O

INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

15.1. Regles i normes
Tot equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra, objecte del present Estudi de
Seguretat i Salut, s’'integrara en el procés constructiu, sempre d’acord amb els “Principis de I'accio
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preventiva “ (Art. 15 LPRL 31/1995 de 8 de novembre), els “Principis generals aplicables durant
I'execuci6 de les obres “ (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) entre altres reglaments connexos, i
atenent a les Normes del Codi Técnic de I'Edificacié aprovat al RD 314/2006, Instruccions Técniques
Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d’aplicacio obligatoria i/o aconsellada.

15.2. Designacio de I'organitzacié preventiva de I’obra
L’organitzacié preventiva de I'obra es definira en el Pla de Seguretat i Salut del Contractista, d’acord
amb l'Art. 16 de la Llei 31/1995 (redactat d’acord amb les modificacions introduides per la Llei 54/2003
de 12 de desembre i Llei 25/2009, de 22 de desembre).

15.3. Accions formatives pels treballadors

Sera d’aplicacio realitzar accions formatives a tots els treballadors implicats en les accions d’execucio
d’obra.

16. MEDIAMBIENT LABORAL

16.1. Agents atmosférics

Caldra indicar quins sén els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i quines
condicions s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

16.2. ll-luminacié
Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i
enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d’intensitat.
Al cas d’existir risc d’explosio per les substancies emmagatzemades, la il-luminacié eléctrica sera
antideflagrant.
A més, es disposara d’'un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat.
A continuacié es mostren les intensitats minimes d’il-luminacio artificial, segons distints treballs:

25-50 En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de I'is ocasional -
lux habitual.
100 Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui essencial, tals com la
lux manipulacié de mercaderies a granel, 'apilament de materials o 'amassat i lligat
de conglomerats hidraulics. Baixes exigéncies visuals.
100 Quan sigui necessaria una petita distincio de detalls, com en sales de maquines i
lux calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestuaris i banys petits del personal.
Baixes exigéncies visuals.
200 Si és essencial una distinci6 moderada de detalls com en els muntatges mitjans,
lux en treballs senzills en bancs de taller, treballs en maquines, fratasat de paviments
i tancament mecanic. Moderades exigéncies visuals.
300 Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com treballs mitjans en
lux bancs de taller o en maquines i treballs d’oficina en general.

500 : Operacions en les que sigui necessaria una distincido mitja de detalls, tals com

lux treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en maquines i treballs d’oficina en
general. Altes exigéncies visuals.

1000 En treballs on sigui indispensable una fina distincio de detalls sota condicions de

lux constant contrast, durant llargs periodes de temps, tals com muntatges delicats,

treballs fins en banc de taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix artistic lineal.
Exigéncies visuals molt altes.
Abans de I’inici de I’obra s’haura d’avaluar el nivell luminic a la zona dels treballs dins de la
cambra per prendre les mesures necessaries que permetin desenvolupar les tasques en
condicions visuals aptes a les mateixes.
Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions
en la que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacio dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a l'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives.

16.3. Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un
quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en els treballs de la construccio:

Compressor e 82-94 dB
Equip de clavar pilots (a 15 m de  ................. 82 dB
distancia)

Formigonera petita <500 Its. ... 72 dB
Formigonera mitjana > 500 Its. .................. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte ... 103 dB
angost)

Martell pneumatic (a l'aire lliure) .. 94 dB
Esmeriladoradepey 60-75 dB
Camions idumpers L 80 dB
Excavadora L 95 dB
Grua autoportant Ll 90 dB
Martell perforador 110 dB

Mototrailla 105 dB

Tractor dorugues 100 dB
Pala carregadora d’'orugues ... 95-100 dB
Pala carregadora de pneumatics  ................. 84-90 dB
Pistoles fixaclaus d'impacte =~ .................. 150 dB
Esmeriladora radial portati ... 105 dB
Trongadora de taula per a fusta ~  ................. 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel
contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:
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1er.-  Supressio del risc en origen.

2on.-  Aillament de la part sonora.

3er.-  Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions
en la que aquest es produeix, aixi com controlar peridodicament les condicions, I'organitzacioé dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjancant mesures de prevencid a l'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives.

16.4. Pols
La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segients afeccions:

- Rinitis

- Asma bronquial

- Bronquitis destructiva

- Bronquitis cronica

- Efisemes pulmonars

— Neumoconiosis

- Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)

- Cancer de pulm¢ (asbest — fibrociment - amiant)

- Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)
La patologia sera d’'un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracié i el temps
d’exposicio.
En la construccio és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (SiO2) que és el
component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de
preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensié, necessitara d’un Pla especific de desamiantat que
excedeix a les competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat per
empreses especialitzades.
La concentracio de pols maxima admissible en un ambient al qual els operaris es trobin exposats
durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcio del contingut de silice en suspensid, el que
ve donat per la formula:

10
C= mg / m?
% Si02 + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccio respirable”,
que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en 'ambient, les particules més grosses

son retingudes per la pituitaria i les més fines son expeses amb l'aire respirat, sense haver-se fixat en
els pulmons.
Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, son fonamentalment els seglents:

— Escombrat i neteja de locals

- Manutencio de runes

- Demolicions

-  Treballs de perforacio
- Manipulacio de ciment
- Raig de sorra

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica

- Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

—  Esmerilat de materials

- Pols i fums amb particules metal-liques en suspensid, en treballs de soldadura

- Plantes de matxuqueix i classificacié

-  Moviments de terres
- Circulacié de vehicles
- Polit de paraments

- Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccié Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols,
convé adoptar les segients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA
Neteja de locals Us d’aspiradora i regat previ
Manutencié de runes Regat previ
Demolicions Regat previ

Treballs de perforacié

Captacio localitzada en carros

perforadors o injeccié d’aigua

Manipulacié de ciment

Filtres en sitges o instal-lacions
confinades

Raig de sorra o granalla

Equips semiautdnoms de respiracio

Tall o polit de materials
ceramics o litics

Addici6 d’aigua micronitzada sobre la
zona de tall

desbarbat i
eléctrica

Treballs de la fusta,
soldadura

Aspiracio localitzada

Circulacio de vehicles

Regat de pistes

Plantes de matxuqueix
plantes asfaltiques

Aspiracio localitzada

Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions
en la que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacio dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié a l'origen, organitzatives, de prevencio

col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives.
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16.5. Ordre i neteja
El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions
basiques d’ordre i neteja en la materialitzacio d’aquest projecte, especialment pel que fa a:
1er.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.
2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.
3er.- Normalitzacio interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de
materials a granel. Pla de manutenci6 intern d’obra.
4art.- Recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacié. Pla d’evacuacio de residus.
5e.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.
6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria.
[I"luminacio suficient.
7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.
8e.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.
9é.- Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.
10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.
11é.- Informacié i formacié exigible als gremis o als diferents participants en els treballs
directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al
manteniment de 'ordre i neteja inherents a 'operacio realitzada.

16.6. Radiacions no ionitzants
Son les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.
El Contractista haura d’indicar detalladament al seu Pla de Seguretat i Salut les mesures
preventives i protectores a prendre en les activitats de soldadura de I’obra.
Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part, perd no per
aixo deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacié ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones,
ultrasonica i de freqliencia de radio.
Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre electromagnétic on I'energia dels fotons
emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de longitud d’ona per a aquestes radiacions
no ionitzants és de 100 nm (nanometre) inclosos en aquesta categoria estan les regions comunament
conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada.
Els treballadors més freqlients i intensament sotmesos a aquests riscos sén els soldadors,
especialment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se rapidament, pot
produir cataractes. Aquest tipus de lesié s’ha considerat la malaltia professional més probable en
ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacié IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de proteccio tant propers a
la font com sigui possible, per aconseguir la maxima absorcio de calor i prevenir que la radiacio penetri
als ulls dels operaris. En cas dutilitzaci6 d’ulleres normalitzades, haura d’incrementar-se
adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s’eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull.

A les obres de construccio, els treballadors que estan més frequentment exposats a aquestes
radiacions soén els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha de
considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant principalment a la
pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capil-lars i un increment de la
pigmentacio que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a 'extrem de desprendre
llum, generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles

L’drgan afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels mitjans
oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacio UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm. Queda
inclosa dins de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molts proposits en industries,
laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona.

UVB: 280 - 315 nm de longitud d’'ona.

UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiacié a la regido UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a la industria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, s6n més perilloses. La norma més completa
és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health Organization).

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes bioldgics que varien marcadament amb la
longitud d’ona, sent maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa
pressio té una emissio a 254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicié i amb la
intensitat de la radiacio. La exposicié radiant d’ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores
haura d’estar limitada.

La proteccio contra la sobreexposicié de fonts potents que poden constituir riscos, haura de dur-se a
terme mitjangant la combinacié de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de
proteccio personal. Sense oblidar que s’ha d’intentar substituir el que és perillds pel que comporta poc
o cap risc, d’acord a la llei de prevencio de riscos laborals.

S’haura de posar especial émfasi en els apantallaments i en les mesures de substitucio, per a
minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els usuaris de l'equip
generador de radiacié UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos involucrats. En
I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’advertencia adequades al cas. La limitacié d’accés a
lainstal-lacio, la distancia de I'usuari respecte a la font i la limitacié del temps d’exposicid, constitueixen
mesures organitzatives a tenir en compte.
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No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per exemple realitzant
I'operacié en un recinte confinat o en una area adequadament protegida. Dins de I'area de proteccio,
s’ha de reduir la intensitat de la radiacié reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas
de fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicié per sobre del valor limit admissible,
haura de disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe
i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que I'usuari operi junt a una font de radiacié UV no
protegida, haura de fer-se Us dels mitjans de proteccio personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres
0 mascara de proteccié facial, de manera que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin.
Analogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotg, i la cara, emprant qualsevol
tipus de proteccio facial.

L’exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamaci6 dels teixits,
temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a
una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacioé de la cornia), de
resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la construccio: llums
fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura (TIG-MIG), bufador
d’arc eléctric i lasers.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants se centren
en 'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccié Individual (per exemple pantalla de
soldadura amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir distancies adequades per a reduir,
tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia, la intensitat de I'energia
radiant emesa des de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona.

16.7. Radiacions ionitzants

Dins de I'ambit de la construccio existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus
de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacio, com son:

- Detecci6 de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.

- Control de densitats “in situ” pel méetode nuclear.

-  Control d’irregularitats en el nivell domplenat de recipients o grans diposits.

- Identificacio de trajectories, emprant tragadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment

de granels, etcétera.

Sera obligacio del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié determinar un
procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions.

17.MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir
a evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de
seguretat que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Per a manipular materials és preceptiu prendre les segients precaucions elementals:

- Comengar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.
—  Lliurar el material, no tirar-lo.
- Col'locar el material ordenat i en cas d’abassegament estratificat, que aquest es realitzi en
piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.
- Utilitzar guants de treball i calgat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya
i turmells.
- En el manejament de carregues llargues entre dues o més persones, la carrega pot mantenir-
se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.
- S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.
- Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del
camio i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.
- Sidurant la descarrega s'utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra
o similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega
damunt i que no rellisqui.
Pel que fa a la manipulacié de materials, el contractista en I'elaboracié del Pla de Seguretat i Salut
haura de tenir en comte les seglents premisses:
Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:
- Automatitzacio i mecanitzacié dels processos.
- Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.
Adoptar mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:
- Utilitzacié d’ajudes mecaniques.
- Reducci6 o redisseny de la carrega.
- Actuacio sobre I‘organitzacié del treball.
—  Millora de I'entorn de treball.
Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:
- Us correcte de les ajudes mecaniques.
- Us correcte dels equips de proteccié individual.
- Técniques segures per a la manipulacio de carregues.
- Informacié sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencio de materials

1er.- El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié al
risc d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de I'operari,
estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catufols o
contenidors que permetin el seu trasllat.
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4art.-Escurgar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat, evitant

Se-

6e.-

7e.-

estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat i 'emplagament
definitiu de la seva posada en obra.

Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors o palets,
en lloc de portar-los d’'un en un.

No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixd comporta
ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencid, coincidint en franges de
temps perfectament aprofitables per I'avang de la produccio.

Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carreques sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica
necessaria, comprometent-se a seguir els segients passos:

1er.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.-

5&.-
6e.-
7e.-
8e.-

9¢e.-

10é.-

11é.-

Mantenir 'esquena dreta.

Subjectar 'objecte fermament.

L’esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els segients
criteris preventius:

Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins I'altura de I'espatlla.

Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la
carrega.

Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posici6 inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.
Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.
Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo
sobre un mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen
aquests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

Es obligatori la utilitzacié d’'un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns
quants, per a suportar I'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui
conegut o convingut per I'equip.

18. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja Auxiliar
dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacio sequencial, Seguretat positiva o
Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o
sistema, de forma solidaria i indissociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast

o simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials,

maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les

consequéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun

dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta
obligat a la seva adequada eleccio, seguiment i control d’'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a 'execucio del present projecte son els indicats a continuacio:

Codi UA Descripcio

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'algcada pel forat interior

HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris

HX11X011 u Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta-
ampolles, valvules reductores de pressié i antiretrocés, manometre, manigues,
broques i brides normalitzades

HX11X012 u Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat amb
protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre-motor,
ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal

HX11X013 u Maquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat

HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

HX11X015 u Premarc metal-lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell

HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats

HX11X017 u Element prefabricat de formigd amb sistema de seguretat integrat amb balaustre de
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
protecci6 individual, d'algaria 1 m

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o feixat normalitzat

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb
tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-
1000)

HX11X020 m  Equip d'encofrat recuperable horitzontal de perimetre de sostre reticular, amb sistema
de seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsié de caigudes, amb xarxa
de tipus tennis ancorada amb ganxos al cap dels puntals

HX11X022 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat
de platines metal-liques i rampes articulades, baranes metal-liques reglamentaries

HX11X023 u Protector de mans per a cisellar

HX11X024 u Connexio6 eléctrica de seguretat tipus petaca

HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat

HX11X026 u Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida de
cavallets

HX11X027 u Carretdé manual equipat amb dispositius pel transport d'eines

HX11X028 u Grua mobil d'accionament manual

HX11X029 u Carretd ergondmic per servei de material al nivell de treball, regulable en alcada

HX11X032 u Suport de repods per al disc radial portatil

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropile amb tapa de descarrega inferior

HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua

HX11X037 u Sitja-barrejadora per a la confeccié de morter

HX11X039 u Carretdé manual porta palets

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats

HX11X042 u Puntal metal-lic telescopic amb pestells de seguretat col-locats sobre dorments de
fusta

HX11X043 u. Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega

HX11X044 u Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorada a l'estructura

HX11X046 u Estrebat de pou rectangular amb tensor

HX11X047 u Apuntalament de talus inestable amb panells

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal-lacié eléctrica de I'obra amb sistema de
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Codi UA Descripcio
proteccid integrat

HX11X049 u Quadre electric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccid integrat
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitiana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrere

HX11X059 m2 Lona de polietile amb malla de reforg per a recobriment de carrega de caixa de camié
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés

HX11X061 u Retenidor de pilota de neteja incorporat a I'equip de bombeig del formigd

HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec

HX11X064 u Cinturo portaeines

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament

HX11X068 u Catifa portatil de neoprée per treball en plans inclinats

HX11X070 u Recipient metal-lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega maxima

de 1200 kg

HX11X071 u Plataforma aillant de base per treball en quadres electrics de distribucié d'1x1 m i de
3 mm de gruix

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d’instal-lacions de baixa tensié

HX11X077 Sonometre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba

HX11X078 u Luximetre portatil

HX11X079 u Detector d’instal-lacions i serveis soterrats portatil

HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 mi algaria 2 m, amb bastiment
de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 mi algaria 2 m, amb bastiment
de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal-lica i amb el desmuntatge inclos

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col-locat i amb el desmuntatge inclos
HX11XG10 u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensid,

HX11XG11 u Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria

HX11XG12 u Bastida tubular dieléctrica de poliéster i fibra de vidre, de 2,5 m d'algaria i 3,5 m de

llargaria

HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia eléctrica aéria de distribucid, amb 3 perxes
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de seccié 35 mm2 i piqueta de connexio a terra

19. SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de Proteccié
Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma provisional i
adaptada a l'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP), destinats a apantallar o
condonar la possibilitat de coincidencia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present
en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials, maquines, equips o
ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les conseqiéncies d’accident. La
seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense necessitat d’'una
participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest Ultim aspecte és el que estableix la seva
diferéncia amb un Equip de Proteccio Individual (EPI).

En absencia d’homologacié o certificacid d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacié dels Protocols
d’'Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits als instal-ladors, fabricants i/o
proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de Proteccio Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats en I'apéndix
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC - AVALUACIO - MESURES.

20. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Proteccié
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada
per a cada usuari, destinats a reduir les consequéncies derivades del contacte de la zona del cos
protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de 'EPI.
La seva utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexistencia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades
CE, sempre de conformitat al R.D. 1407/92, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions
per a la comercialitzacio i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccio individual, modificat
pel R.D.159/95, i el R.D. 773/97, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la utilitzacio pels treballadors d'equips de protecci6 individual.

El Contractista Principal portara un control documental del seu lliurament individualitzat al personal
(propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcio signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccié individual
seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en
el mercat i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta
normalitzacio interna s’haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del
Pla de Seguretat i Salut per part de la Direccié d’Obra o Coordinador al seu cas.

Al magatzem d’obra hi haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccié, de manera
que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la
seva caréncia.

En aquesta previsié cal tenir en compte la rotacié del personal, la vida util dels equips i la data de
caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a I'execucié material del present projecte son els indicats en
I'apéndix d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC — AVALUACIO - MESURES.

21.RECURSOS PREVENTIUS

La legislacido que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccio esta contemplada a la Llei 54/2003 que incorpora 'Art. 32 bis. a la Llei 31/1995. D’acord
amb aquesta llei, la preséncia dels recursos preventius a les obres de construccié sera preceptiva en
els seguents casos:

a) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
lactivitat, per la concurrencia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels metodes de treball. La
presencia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant 'obra, es
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desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o amb
riscos especials.

¢) Quan la necessitat d’aquesta presencia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccid coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva

o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels

"Recursos preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a

'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

2. Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d’especial gravetat, o
pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la

delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs a la proximitat de linies electriques d’alta tensio.

Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersio.

Obres d’excavacio6 de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.

Treballs realitzats en immersio amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

Treballs que impliquin I'is d’explosius.

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A més al RD 39/1997, de 17 de gener, pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de prevencio, al

seu Art. 22 bis, “Presencia dels recursos de Preventius” afegit pel RD 604/2006, de 19 de maig, pel

qual es modifiquen el Reial Decret 39/1997 i el Reial Decret 1627/1997, exposa:

De conformitat amb l'article 32 bis de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos

laborals, la preséncia al centre de treball dels recursos preventius, sigui quina sigui la modalitat

d'organitzacié dels esmentats recursos, és necessaria en els seglients casos:

© © N SO O A

a. Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats, en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.

b. Quan es realitzin les seglents activitats o processos perillosos 0 amb riscos especials:

i.Treballs amb riscos especialment greus de caiguda des d'altura, per les particulars
caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del lloc de
treball.

ii. Treballs amb risc de soterrament o enfonsament.

iii. Activitats en qué es facin servir maquines que no disposin de declaracié CE de conformitat
perqué la seva data de comercialitzacié anterior a l'exigéncia d'aquesta declaraci6 amb
caracter obligatori, que siguin del mateix tipus que aquelles per a les quals la normativa sobre
comercialitzaci6 de maquines requereix la intervencié d'un organisme notificat en el
procediment de certificacid, quan la proteccié del treballador no estigui prou garantida tot i
haver-se adoptat les mesures reglamentaries d’aplicacié.

iv. Treballs en espais confinats. A aquests efectes, s'entén per espai confinat el recinte amb
obertures limitades d'entrada i sortida i ventilacid natural desfavorable, en el qual poden
acumular contaminants toxics o inflamables o pot haver-hi una atmosfera deficient en oxigen,
i que no estigui concebut per a la seva ocupacio continuada pels treballadors.

v.Treballs amb risc d'ofegament per immersio, llevat del que disposa l'apartat 8.a) d'aquest
article, referit als treballs en immersié amb equip subaquatic.

c. Quan la necessitat d'aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas aixi ho exigeixen a causa de les condicions de treball
detectades.

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present Estudi de seguretat
i salut, en base a l'avaluacié de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de recurs preventiu.
Totes les activitats referides a continuacié corresponen a les unitats d’obra dins de la cambra
soterrada.

CANONADES

INSTAL-LACIO DE CANONADES DE FORMIGO, PVC, PEAD
UNIO DE CANONADES | PEGES ESPECIALS

MOVIMENTS DE TERRES

EXCAVACIO DE RASES
REBLIMENTS SUPERFICIALS

22.SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de I'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de
I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. Al cas
particular de la present obra és d’aplicaci6 ambdds senyalitzacions, seguint les prescripcions
establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril.

Cal assenyalar que els accessos a l'obra es realitzaran des de la carretera, per tant, sera
imprescindible senyalitzar la carretera indicant I'entrada i sortida de maquinaria. Aquestes maniobres
es realitzaran sota la supervisié dels treballadors que facilitin 'execucié d’aquestes.
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S’ha de tenir en compte que la senyalitzacio per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacié quan és I'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. La
senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacid, ja que el treballador acaba fent cas omis
de qualsevol tipus de senyal.

ElI R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d’utilitzar-se sempre

que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives

adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar l'atencio dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi
mesures urgents de proteccio o evacuacio.

o Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccio, evacuacié, emergéncia o primers auxilis.

o Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzaci6 no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i

organitzatives de proteccid col-lectiva i haura d’utilitzar-se quan, mitjangant aquestes ultimes, no hagi

estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc s’haura de considerar una mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors

en mateéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

1. Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97,
tenint en compte que aquesta senyalitzaciéo haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resisténcia suficient.

2. Els dispositius de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al R.D. 485/97, tenint
en compte que aquesta senyalitzacioé haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resisténcia
suficient.

3. Elcolor utilitzat per a la il-luminacio artificial no podra alterar o influir en la percepcio de les senyals
o panells de senyalitzacié.

23.RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

23.1. Riscos de danys a tercers
Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o objectes
annexos que en depenguin son els seglents:

- Caiguda al mateix nivell.

- Caiguda d'objectes.

- Entrada i sortida de vehicles a la carretera interceptant el transit de la zona.

23.2. Mesures de proteccio a tercers
Es consideraran les seglients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que transiten
pels voltants de I'obra:
1. Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats, separant el perimetre de I'obra.
2. Es contractara una Asseguranga de Responsabilitat Civil de I'obra.
3. Col-locacié de senyals i treballadors regulant el transit quan sigui necessari.

24. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra son:
- Incendi, explosi6 i/o deflagracio.
— Inundacio.
-  Col-lapse estructural per maniobres fallides.
- Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.
Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla de
Seguretat i Salut un “Pla d’Emergéncia Interior, cobrin les segiients mesures minimes:
1.- Ordre i neteja general.
2.-  Accessos i vies de circulaci6 interna de l'obra.
3.- Ubicacio d'extintors i d’altres agents extintors.
4.- Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencié.
5.-  Punts de trobada.
6.- Assisténcia Primers Auxilis.

25.ACCIONS FORMATIVES PELS TREBALLADORS

La formacié i informacio dels treballadors en els riscos laborals i en els métodes de treballs segurs a
utilitzar, sén fonamentalment per a I'exit de la prevencié. El Contractista adjudicatari esta legalment
obligat a formar a tot el personal al seu carrec, de tal forma, que tots els treballadors tindran
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, de les conductes a observar en
determinades maniobres, de I'is correcte de les proteccions col-lectives i dels equips de proteccio
individual necessaris per a la seva proteccio.

Abans de comengar el treball s’haura de comprovar que cada operari conegui perfectament I'is de les
eines, utils i maquinaria que se li faciliti, i que les utilitza sense perill per si mateix i per les persones
de I'entorn. Altrament, s’haura de facilitar 'ensenyament i les normes necessaries per garantir la
seguretat.

26.RECONEIXEMENT MEDIC PREVI ALS TREBALLADORS

A Tinici de les obres es realitzara obligatoriament un reconeixement previ dels treballadors que hi
participaran. Igualment, si el Coordinador de Seguretat i Salut ho considera necessari, es realitzara
un altre reconeixement passat un trimestre des de l'inici de les mateixes a determinats treballadors.

PROJECTE CONSTRUCTIU DE LA CONNEXIO DE LA XARXA D’AIGUA REGENERADA DE L’EDAR DE SANT FELIU DE LLOBREGAT ALS AIGUAMOLLS DE MOLINS DE REI 20



Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

29.DOCUMENTS QUE INTEGREN EL PRESENT ESTUDI DE SEGURETAT I

27.PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS SALUT
Segons I'Art. 5 apartat 6 del RD.1627/97 I'Estudi de Seguretat i Salut ha de preveure les previsions i DOCUMENT NUM 1 MEMORIA
les informacions utils per a efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els DOCUMENT NUM 2 PLANOLS

previsibles treballs posteriors (manteniment).

En aquest cas, totes les actuacions de manteniment i/o reparacid posteriors dels equips i
infraestructures hidrauliques estan definides al Pla de prevencio i avaluacié de riscos de la empresa DOCUMENT NUM 4 PRESSUPOST
gestora de les instal-lacions i per tant, no es necessari incloure-les al present Estudi de Seguretat.

DOCUMENT NUM 3 PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS

Barcelona, juny de 2024
28. HOSPITALS | CENTRES ASISTENCIALS L" Autor del projecte

Els hospitals i centres d’assisténcia sanitaria més propers al lloc de I'obra sén els seglents:

Enginyer de Camins, Canals i Ports
Col-legiat num. 36536
AQUATEC

Hospital de Sant Joan Despi
C. Oriol Martorell, 12
08970 - Sant Joan Despi

Figura n°2. Ubicacio de I'Hospital de Sant Joan Despi (Font: Google Maps)
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APENDIX: RISC-AVALUACIO-MESURES
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GO1 ENDERROCS
G01.G01 ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA
RNDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS 1/0 EXPLOSIUS, DE FONAMENTS, PAVIMENTS | ELEMENTS A
POCA FONDARIA
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 2 3
Situacié: SOBRE ELEMENTS A ENDERROCAR PER DIFICULTAT ALS ACCESSOS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: TERRENY IRREGULAR. MATERIAL MAL APLEGAT
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT DE MATERIALS | EINES
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: MATERIALS MAL APLEGATS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 3
Situacié: AMB EINES MANUALS O MECANIQUES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacié: AMB DESTROSSA DE MATERIAL. TALL OXIACETILENIC. TALL PER RADIAL
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 2 3 4
Situacié: TERRENY IRREGULAR
13 SOBREESFORGOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1.2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: POLS
20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacio: OXIACETILE. EMANACIO DE GASOS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3
Situacio:
26 EXPOSICIO A SOROLLS 3 1 3
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcidé Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maximde 1 /2 /4 /6 /9 /12
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /20 /25
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 4
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 10 /20
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura universal de barnilla d'acer 10
recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
H1424340 u Ulleres de seguretat hermetiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 26
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
149
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 2/9/10/12 /20
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4

de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420

H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé6 14
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /12 /14 /20 /25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
resisténcia a la perforacio, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
H1474600 u Cinturd antivibraci, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccié, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481343 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cotdé 1 /2 /4 /6 /9 /10
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, /12 /14 /20 /25
homologada segons UNE-EN 340
H1485140 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant 14
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 4 /12 /25
segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
HX11X011 u Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta- 20
ampolles, valvules reductores de pressié i antirretrocés, manometre, manigues,
broques i brides normalitzades
HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/9/12
HX11X021 u Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 2 /4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
HX11X022 u Passadis de proteccio prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9/12 /14
125
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 12 /25
HX11X059 m2 Lona de polietilé amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa de camié 4 /17
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 4
HX11X064 u Cintur6 portaeines 9
HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid 20
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 u Sonometre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba 26
HX11X078 u Luximetre portatil 2/6
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1512010 m2 Proteccié de projeccid de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10

seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta,
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nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos

10000074 Reg de les zones de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000094 Revisioé periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 20
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
G02 MOVIMENTS DE TERRES

G02.G03 EXCAVACIO DE RASES | POUS

EXCAVACIO DE RASES | POUS MITJANCANT MITJANS MANUALS 1/0 MECANICS AMB O SENSE ENTIBACIO

Avaluacioé de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: ACCES FONS D'EXCAVACIO
CIRCULACIO PERIMETRAL DE LA RASA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
APLEC DE MATERIAL
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situacio: ESTABILITAT DE L'EXCAVACIO
COL-LOCACIO DE L'ESTINTOLAMENT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacié: EINES MANUALS I/0 MECANIQUES
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacio: ESTABILITAT DE LA MAQUINARIA
RECOLZAMENTS HIDRAULICS
ZONES DE PAS DELIMITADES
13 SOBREESFORCOS 1 2 2
Situacié: TREBALLS MANUALS D'EXCAVACIO | EXTRACCIO DE TERRES
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1.2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES SOTERRADES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcidé Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maximde 1 /2 /3 /6 /9 /12
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /16 /25
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H1411117 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 26
400 g, amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 352-3
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 26
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat 26
segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
149
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17

H152T023 m2 Matalas de seguretat per a proteccié de projeccions per voladures amb xarxa de 10
seguretat ancorada perimetralment i amb el desmuntatge inclos

H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de 4 /12
fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013 u Proteccid solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

H154M029 u Mampara plegable de proteccid contra projeccio de particules de tauler de fustaamb 10 /17 /20
acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos

H16C1002 u Detector de gasos fix amb el desmuntatge inclos 20

H16C1003 u Detector de gasos portatil 20

H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

HB2A1111 m Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 1
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb el
desmuntatge inclos

HB2C1000 m Barrera en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey prefabricada, 1
muntatge i desmuntatge

HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/2/6/12/20/25
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 4/12 /25

HBBAAQOO5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /12 /13 /14 /17
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /20 /25 /26 /27
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /12 /13 /14 /17
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclds /20 /25 /26 127

HBBACO005 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /12 /13 /14 /17
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /25 /26 127

HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25

HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/416 /12 /26

HBC1D081 m Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25

HBC1KJ00 m Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge 2
inclos

HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb 20
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1

10000013 Ordre i neteja 21/6/17

10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de |'obra 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9

10000045 Formacio 10 /12

10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000054 Us de recolzaments hidraulics 12

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /26 /127

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
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Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, 1/2/3/6 /9
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 3 /9 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color 16
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en 1 /2 /3 /6 /9 /12
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /14 /25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H1474600 u Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, 1/3
homologat segons UNE-EN 795
H147N000 u Faixa de proteccid dorslumbar 13
H1481242 u Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 1 /2 /3 /6 /9 /12
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /14 /16 /25
H1485140 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 14
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 3 /9 /25
segons UNE-EN 471
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos
HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 9/12
HX11X022 u Passadis de proteccid prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries
HX11X035 u Estrebat i apuntalament de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta 3
tenacitat i accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa
HX11X036 u Estrebat i apuntalament interior de rases amb escuts i estampidors interiors hidraulics 3
0 roscats
HX11X045 u Estrebat de pou circular amb tensor 1/3
HX11X046 u Estrebat de pou rectangular amb tensor 1/3
HX11X047 u Apuntalament de talus inestable amb panells 3
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/12/14 /25
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X059 m2 Lona de polietilé amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa de camié 17
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 3
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 u Sonometre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba 26
HX11X079 u Detector d'instal.lacions i serveis soterrats portatil 16
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11XG11 u Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 1
HX11XG13 u Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aéria de distribucio, amb 3 perches 16

telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de seccio 35 mm2 i piqueta de connexi6 a terra

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

H1522111 m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1/3
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2,3"", socol
de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de formigé i amb el desmuntatge
inclos

H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos

HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1 /2 /3 /6 /9 /12
fixada i amb el desmuntatge inclos 125

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 25

HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /3 /6 /9 /12
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /17 /25 /26 /27
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /3 /6 /9 /12
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /17 /25 /26 /27
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /3 /6 /9 /12
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /17 /25 /26 /27
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 9/12 /25

HBC1JFO01 u Llumenera amb lampada fixa de color ambre i amb el desmuntatge inclos 1

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1

10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 21617

10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3

10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de I'estructura 3

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3

10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3

10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 12

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9

10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13

10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13

10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacio dels llocs de treball 27

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26

10000074 Reg de les zones de treball 17

10000083 Dispositius d'alarma 16

10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000108 Eliminar el soroll en origen 26

10000110 Eliminar vibracions en origen 27

G02.G04 REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENS / PEDRAPLENS

FORMACIO DE REBLERTS | TERRAPLENS AMB TERRES O PEDRES (PROPIES DE L'OBRA O NO) AMB MITJANS

MECANICS

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 2 2

Situacio: CIRCULACIO EN VORES DE TERRAPLENAT
ACCES A ZONES DE TREBALL
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
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Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4/12
HX11X047 u Apuntalament de talus inestable amb panells 3
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/12/14 /25
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 4/12 /25
HX11X059 m2 Lona de polietilé amb malla de reforg per a recobriment de carrega de caixa de camié 4
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 u Sondmetre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba 26
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H1522111 m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1/3
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2,3"", socol
de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de formigdé i amb el desmuntatge
inclos
H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de 4 /12 /25
fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25

galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

HBB11111 u

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1721317416 12
125

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 25
HBBAAQOO5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /3 /4 /6 /12
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /25 /26 /27

color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u

Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1121713 /416 /12
125 /26 127

HBBAF004 u

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma

11213 /416 /12

Situacio: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
ACCES A ZONES DE TREBALL
APLEC DE TERRES
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1.2 2
Situacié: INESTABILITAT DE TALUSSOS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacio: MANUTENCIO DE TERRES O BLOCS DE PEDRA AL TALL
NO RESPECTAR DISTANCIA DE SEGURETAT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2
Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 3
Situacio: INESTABILITAT DEL VEHICLE: RECOLZAMENTS HIDRAULICS
ZONES DE CIRCULACIO EN CONDICIONS
13 SOBREESFORCOS 1.2 2
Situacié: TREBALLS MANUALS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1.2 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacié: POLS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR DE VEHICLES
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maximde 1 /2 /3 /4 /6 /12
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /25
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H1411117 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 26
400 g, amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 352-3
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 26
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat 26
segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
149
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, 1 /2 /3 /4 /6 /12
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 125
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en 1 /2 /3 /4 /6 /12
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /14 /25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H1474600 u Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N000 u Faixa de proteccid dorslumbar 13
H1481343 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cotdé 1 /2 /3 /4 /6 /12
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, /14 /25
homologada segons UNE-EN 340
H1485140 u Armilla de treball, de poliéster embuatada amb material aillant 14
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 25
segons UNE-EN 471
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos

triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /25 /26 /27

per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 3/4/12 /25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/4
10000013 Ordre i neteja 21617
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacioé de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 12 /13
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
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10000110 Eliminar vibracions en origen 27
GO03 FONAMENTS
G03.G01 SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT - MURS GUIA )
EXECUCIO DE FONAMENTS SUPERFICIALS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT, CURAT) AMB MITJANS MECANICS
I/O MANUALS
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 1 1
Situacio: CAIGUDES DINS DE RASES, POUS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: CIRCULACIO INTERIOR OBRA
MUNTATGE D'ENCOFRATS, ARMADURES, FORMIGONAT
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacio: CAIGUDA D'ELEMENTS EN L'EXECUCIO D'ENCOFRAT , ARMAT , FORMIGONAT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: COL-LOCACIO DARMADURES
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: TALLS AMB SERRA CIRCULAR: ENCOFRAT, ARMAT
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacio: MUNTATGE ENCOFRAT, ARMADURES
ESCAPCAT DE PILOTIS: UTILITZACIO DEL MARTELL PNEUMATIC
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 2 2
Situacio: MUNTATGE D'ENCOFRAT
FORMIGONERA
FEINES DE FORMIGONAT
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: CARETEIG DE MATERIAL PER AL SEU TRACTAMENT: TALLERS FERRALLA,
ENCOFRADORS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: US DE MAQUINARIA
CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
Situacio: POLS (CENTRAL FORMIGONERA PROPIA A OBRA)
POLS TERRA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 1 2
AL-LERGENIQUES)
Situacio: CONTACTES AMB CIMENT (FORMIGO)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 1 3 3
Situacio: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE CAMIONS EN OPERACIONS DE COL-LOCACIO
D'ARMADURES, FORMIGONAT, SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
TALLERS (FERRALLA, ENCOFRATS...)
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2
Situacio: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maximde 1 /2 /4 /6 /9 /11
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /16 /18 /125

H1411117 u

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de
400 g, amb protectors auditius, homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 352-3

26

H1414119 u Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facialamb 10
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731

H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 26

H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 26
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat 26
segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458

H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17

H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17

149

H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9 /10
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11 /18 /25
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /11 /14 /18 /25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H1474600 u Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481343 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i cotdé 1 /2 /4 /6 /9 /10
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, /11 /14 /16 /18
homologada segons UNE-EN 340 125
H1485140 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant 14
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
HX11X012 u Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat 9 /10 /11
amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre-
motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal
HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 4
HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X022 u Passadis de proteccid prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries
HX11X024 u Connexio eléctrica de seguretat tipus petaca 16
HX11X032 u Suport de repds per al disc radial portatil 9
HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua 4
HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de |'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/14 /25
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 4
HX11X064 u Cintur6 portaeines 9
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X077 u Sonometre portatil de rang dinamic de 23 a 130 dba 26
HX11X079 u Detector d'instal.lacions i serveis soterrats portatil 16
HX11X080 u Termometre / barometre 14
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1522111 m Barana de proteccié en el perimetre de la coronaci6 d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2,3"", socol
de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de formigd i amb el desmuntatge
inclos
H1534001 u Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccié dels extrems de 1 /2 /6
les armadures per a qualsevol diametre, amb desmuntatge inclos
HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 25
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /11 /13 /14 /16
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /17 /18 /25 /26
m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127
HBBAB115 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10

circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

11 /113 14 /16
M7 /18 /25 /26
127
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HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10 Situacio: SOBRE ELEMENTS PUNXANTS O MATERIALS MAL APLEGATS
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /13 /14 /16 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos 17 /18 /25 /26 Situacio: EINES MANUALS
127 MANIPULACIO D'OBJECTES
HBC19081 m__ Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/4 16 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge 25 Situacio: TROSSEJAT D'ESCORIA
inclos TREBALLS AMB SERRA RADIAL
TREBALLS DE TALL AMB OXIACETILE
MESURES PREVENTIVES 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4
Situacié: DESCARREGA DE MATERIAL
Codi Descripcio Riscos MUNTATGE D'ELEMENTS
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1/2 13 SOBREESFORCOS 2 2 3
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2 Situacio: CARRETEIG DE MATERIAL
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
10000012 Assegurar les escales de ma 1/2 Situacié: TREBALLS A LEXTERIOR
10000013 Ordre i neteja 1/216/17 15 CONTACTES TERMICS 1.2 2
10000014 Preparacid i manteniment de les superficies de treball 6 Situacié: _ CONTACTES DEGUTS A TALL | SOLDADURA DE PECES
10000015 Organitzacié de les zones de pas | emmagatzematge 1/216 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1.3 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4 Situacio: _ CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 17 |NHAFAC|O O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES . 1.2 2
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4 Situacio: ] GASOS PRODUITS PER LA SOLDAD‘URA ELECTRICA A ZONES TANCADES
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 19 E_XPO,S,ICK) A RADIACIONS , IONITZANTS O NO | TERMIQUES . 3 2 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 Situacio: RADIACIONS, INFRARROJES | ULTRAVIOLADES DE LA SOLDADURA ELECTRICA
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 20 E_XPLQ,SIONS . 1.3 3
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Situacié: EXPLOSIO DE MATERIALS COMBUSTIBLES PROXIMS A LA ZONA DE TREBALL
especific 21 INCENDIS (SOLDADURAL 1T 3 3
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10 ; i
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 Situaci: ggEgEgSgA;\AATERIALS COMBUSTIBLES PROXIMS A LA ZONA DE TREBALL
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000041 Supstituir la fabricacié a gbra p.e’r la prefapricacié a taller 9 25 éIE;ZELLAMEé\:g(S:SLig:ESSQA\?EY_ﬁgIL%LSEAS OBRA 2 3 4
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9 P~ Probabilitat (1,2,3)/ G: Gravetat (1,2.3)/ A: Avaluacié (1.2,3.4.5)
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 ' = ’ = ’ B
10000045 Formacio 10/18 .
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 Codi UA  Descripci6 Riscos
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h ) 11 H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietié amb un pes maxim de 2 /4 /6 /9 /10 /11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /15 /16 /20 /21
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13 /25
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
10000060 Suspensid de les feines en condicions extremes 14 400 g, dotat d'il.luminacié autdbnoma, homologat segons UNE-EN 812
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27 H1411115 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26 400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
10000068 Elecci6 i manteniment de les eines eléctriques 16 H141211D u Casc de seguretat per a senyalista, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, de 4
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16 material fotoluminiscent, homologat segons UNE-EN 812
10000071 Revisio de la posta a terra 16 H141300F u Casc de seguretat de proteccié per a la industria, tipus escalador sense visera, 1
10000074 Reg de les zones de treball 17 homologat segons UNE-EN 397
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facialamb 10 /14
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25 visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25 UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 14
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
10000108 Eliminar el soroll en origen 26 UNE-EN 168
10000110 Eliminar vibracions en origen 27 H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb muntura universal de barnilla d'acer 10
recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
G04 ESTRUCTURES H1424340 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de 10
G04.G01 ESTRUCTURES D'ACER policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
MUNTATGE EN OBRA DE PILARS, TAULERS, ENCAVALLADES, CORRETGES | DALTRES ELEMENTS D'ACER. amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons UNE-
COL.LOCACIO AMB MITJANS MECANICS | ANCORATGE PER SOLDADURA, CARGOLS O REBLONS EN 167 i UNE-EN 168 _ _ _
H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10/19
L . oliéster reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
,Ibc\lvaluac;g_de riscos i?]actl'nic semifgsc amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-gEN 175
isc P G A " . -
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL > 3 4 H1432012 u Protector auditiu d aunct_JIar, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
Situacio: MANIPULACIONS O TREBALLS EN ALCADA DELS MATERIALS segons UNE-EN 352-11 UNE-EN 458
CAIGUDES PER FORATS VERTICALS I/O HORIZONTALS H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL T 1 1 H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL 14‘9 — —
2 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS > 3 2 H1447005 u Mascarg de proteccid resp|rat0|:|a, homologada segons UNE-EN 136 _ 17
Situacio: TRANSPORT | MAN'PULAC'O D'ELEMENTS DE L' ESTRUCTURA H144E406 u Filtre mixte contra gasos | partlcules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES T 1 1 12083
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H1455710

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i
palmell de cautxu rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

9

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420

14

HX11X003 u

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X005 u

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors
a 7 m amb sistema de seguretat integrat

H1459630

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420

15

HX11X007 u

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

H145C002

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

2/416/9/10 /11
/120 /21

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420

4125

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN I1SO 20347

14

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

1/2 /416179 /10
/11 /20 /21 /25

H1465376

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a soldador, resistents a la humitat,
de pell rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengleta de
manxa de despreniment rapid, puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora
d'impactes al talo i sense plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344,
UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2,
UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-
EN 347-2

10/15

HX11X011 u Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta- 15 /20
ampolles, valvules reductores de pressié i antirretrocés, manometre, manigues,
broques i brides normalitzades

HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 u Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balaustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
proteccié individual, d'alcaria 1 m

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccio prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 1/2/4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X032 u Suport de repds per al disc radial portatil 9/13

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats 4 /11

HX11X044 u Gabia prefabricada per treballs de soldadura ancorada a I'estructura 1

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16
proteccio integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9 /14

HX11X053 u

Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat

4

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L005

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccid individual contra caiguda d'algada,
homologat segons UNE-EN 795

1

H147M007

Arnés de seient solidari a equip de proteccid individual per a prevencid de caigudes
d'alcada, homologat segons UNE-EN 813

1

H147N000

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481242

Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

25

H1481442

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons
UNE-EN 340

1/2174/61/9 /10
11 /14 /15 /20
121

H1481654

Granota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de coto sanforitzat (100%),
color blau vergara, trama 320, amb butxaques interiors dotades de cremalleres
metal.liques, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348

16

H1482422

Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors i/o treballadors
de tubs, de poliéster i cotd (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama
240, homologada segons UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada
segons UNE-EN 471

4/11/25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques
exteriors

14

H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-
1i UNE-EN 348

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA  Descripcié

Riscos

HX11X054 u Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i eléctrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio
HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjiana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 25
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspes 4 /11
HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec 15
HX11X064 u Cinturd portaeines 4/9
HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4 /11
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X068 u Catifa portatil de neopre per treball en plans inclinats 9/13/15
HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 u Luximetre portatil 2/6/14
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
HX11XG11 u Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16
HX11XG12 u Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre, de 2,5 m d'algariai 3,5 m de 16
llargaria
HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia electrica aéria de distribucié, amb 3 perches 16
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de seccio 35 mm2 i piqueta de connexi6 a terra
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
H1512007 m Proteccid col.lectiva vertical del perimetre de les facanes contra caigudes de 1
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra
porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal
i amb el desmuntatge inclos
H1512010 m2 Proteccié de projeccié de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10 /15 /20 /21

seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta,
nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos
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H1512013

m2

Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada
amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H1512212

Proteccié col.lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el
formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal.lic de forca
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col.locacio i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

m2

Proteccio col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos

H152J105

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos

H152N681

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral
de formigd cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152PB21

Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre
o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacio en I'extrem de 30 °,
desmuntatge inclos

H1542013

Proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietilé perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

14

H154M029

Mampara plegable de proteccio contra projeccié de particules de tauler de fusta amb
acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos

10/15/17 /21

H15A2017

Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura amb velocitat de
captura de 0,5 a 1 m/s, col.locat

17

H16C1002

c

Detector de gasos fix amb el desmuntatge inclos

17 /21

H6452131

Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

25

HBA31011

m2

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4/6

HBB11111

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

4/11/25

HBB20005

Senyal manual per a senyalista

4/11/25

HBB21301

Placa amb pintura reflectant de 90x90 cm, per a senyals de transit, fixada i amb el
desmuntatge inclos

19

HBBAAQO05

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2174 /6179 /10
M1 /13 /14 /15
16 /17 119 /20
121 /25

HBBAAOO7

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

15

HBBAB115

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2 /416179 /10
/11 /13 /14 /15
16 /17 /19 /20
121 /25

HBBACO005

Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

21

HBBAEOQO01

Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric,
adherit

16

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/416/9 /10
11 /113 14 /15
16 /17 /19 /20
121 /25

HBC19081

Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

2/4/6/91/11/25

HBC1E001

=

Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

6/25

HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccio per al muntatge i manteniment de la instal.lacié 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000016 Organitzar el pas sobre taulers col.locats a sobre dels armats dels sostres 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 /11
especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de I'obra 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10/13/15
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000089 En cada cas, s'ha de calcular el nombre de "cristal inactini", en base a la intensitat de la 19
soldadura
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20 /21
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20 /21
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20 /21
10000094 Revisio periodica dels equips de treball 20 /21
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20 /21
10000096 No fumar 20 /21
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

HBC1KJO0O0

Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge
inclos

225
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G04.G02

ESTRUCTURES DE FORMIGO "IN SITU" (ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES |
TENSAT)

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT ELABORADES EN OBRA, ABOCAT AMB CUBILOT O BOMBA, ENCOFRAT

METAL.LIC O DE FUSTA

H1457520

Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420

14

Avaluacioé de riscos

H145C002

Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

1/2/3/4/6/9/10
11

H145E003

Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons
UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420

18

H145F004

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420

4125

H145K153

Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

16

H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

14

H1461164

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per posada en obra del formigo, amb
plantilla metal.lica, amb sola antilliscant i folrades de nil6 rentable, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO
20347

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

1/2/3/4/6/9/10
/11 /14 /18 /25

H1465277

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a encofrador, resistents a la
humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera metal.lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i amb plantilla metal.lica, homologades
segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO
20347

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: MUNTATGE D'ENCOFRATS
FORMIGONAT DE PILARS | JASSERES
FORATS VERTICALS O HORIZONTALS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: MATERIAL APLEGAT
MATERIAL DE RUNES
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 1 3 3
Situacio: FALLIDES D'APUNTALAMENTS, ENCOFRATS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacio: DESCARREGA DE MATERIALS A LA VORA DEL SOSTRE
CAIGUDA D'EINES MANUALS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 3 1 3
Situacio: APLECS DE MATERIAL
TREPITJAR SOBRE FORMIGO FRESC, CASSETONS, ARMADURA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: EINES MANUALS
MANIPULACIO DE MATERIALS
DIFERENTS TALLS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3
Situacio: TREBALLS DE TALL DE MATERIALS
ABOCAMENT DE FORMIGO
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ENCOFRATS, ARMADURES
PROCESSOS DE DESCARREGA DE MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: TREBALLS MANUALS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1.2 2
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

H146J364

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de
resisténcia a la perforacio, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES,

AL-LERGENIQUES)

IRRITANTS O 2 1 2

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147N000

Faixa de proteccid dorslumbar

13

H1481242

Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340

1/2/3/416/9/10
11 /114 /16 /18
125

H1482222

Camisa de treball per a construccié, de poliester i cot6 (65%-35%), color beix amb
butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada
segons UNE-EN 471

25

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques
exteriors

14

H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacié, de PVC soldat de
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

14

H148D900

Arnés per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al pit, a I'esquena i als tirants,
homologat segons UNE-EN 340 i UNE-EN 471

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

HX11X002

u

Equip d'encofrat de pilar de formigd, amb sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris

1

HX11X003

u

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

1

Situacié: CONTACTE AMB FORMIGO (CIMENT)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio: CIRCULACIO DE VEHICLES A OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietileé amb un pes maxim de 1/2/3/4/6/9 /11
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /16 /18 /25
H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H141211D u Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, de 4
material fotoluminiscent, homologat segons UNE-EN 812
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facialamb 10 /14
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H142CD70 u Pantalla facial per a proteccié de riscs mecanics, amb visor de malla de reixeta 10
metal.lica, per acoblar al casc amb arnés abatible, homologada segons UNE-EN
1731
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1455710 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i 9 /11

palmell de cautxti rugds sobre suport de cotd, i subjeccié elastica al canell,
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X005

Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors
a 7 m amb sistema de seguretat integrat
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Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

HX11X012 u Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat 9 porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal
amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre- i amb el desmuntatge inclos
motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal H1512013 m2 Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada 1
HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16 amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11 tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
HX11X019 m  Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4 clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 inclos
(HD-1000) H1512212 m Proteccid col.lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
HX11X020 m  Equip d'encofrat recuperable horitzontal de perimetre de sostre reticular, amb 1 superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsié de caigudes, alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
amb xarxa de tipus tennis ancorada amb ganxos al cap dels puntals de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
HX11X021 u Passadis de proteccié prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 2 /4 d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal.lic de forca
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col.locacio i
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix amb el desmuntatge inclos
HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua 4 /11 H151A1K1 m2 Protecci6 col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1
HX11X037 u Sitja-barrejadora per a la confeccio de morter 18 cont@ caigudes, de fil trenat de poliamida no reger]erada, de ter?acit.at alta, de 4 mm
HX11X042 u Puntal metal.lic telescopic amb pestells de seguretat col.locats sobre dorments de 3 ge d|a:netre, 20X8(|) mm de pfgs ge ma'LahC_O“_jat‘ perl(;?etral de"pghargld? ge 12 mtmtde
fusta iametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
HX11X043 u___ Cubilot de formigonat amb trapa manual de descarrega 4 inclos : : _ __
HX11X048 u  Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16 H151AJ01 m2 Ejrsotf?gr%t?c;ltcizgsnrt\?:r?t;gzrtilrjl::?;d1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1
protecci6 integrat L L - — .
HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccié integrat 16 H152M671 m  Barana d'e proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, dalgaria 1 m, fixada amb 1
HX11X050 __u___Enllumenat provisional de 'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/6/9 /14125 cargols d'ataconat als brancals de fabrica | amb el desmuntatge inclos __
HX11X053 u  Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en facanes amb trapa 1 /4 H152N681 m 5’:;2?2%%%:52‘:;'2 ?r??raemst?(setlrggslrlrﬁfr?t’a(:;;giiglac‘); m, enjovada en cércol perimetral 1
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat 2 : — . — .
HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i eléctrode connectat a terraen 16 H152PB21 m Marquesina de proteccié en VOIa.d'u de 3 m amb perfl_ls d_ace_r,IPN 1.40 fixats al sostr:a 4
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °,
HX11X055 u___Interruptor diferencial de sensibilitat mijana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16 desmuntatge inclos : : , — :
HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i H152U000 m ;Ii—)?:g:;f?r:/zretfgg:'?moetargﬂ;as?:t?; adrr;]br:ug;!tgsagg :eTZII?t?allltz :;S?gg{faﬁagggfé 1
ggs?re?’s rg;‘nsdr?] gee;gfgug?ngi(iﬁwfgbpglrdaeé)rrr:)ﬁf:tlggsinré?brlstzontals de forats en H1534001 u Peca de plastic en forma de boI(_at, de color vermell, per a proteccic’) dels extrems de 1/2/6
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 25 les armg’dures per a qualsevol diametre, amb desmuntatg:a mf:l?)s .
HX11X059 m2 Lona de polietilé amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa de camié 10 H1542013 u ?:ttglcl?clg :r?(lzirra(t ;atezr(::acgsja:rsgi‘:lbr(ixevgggtgl] t(lar?sg(]jad 352”;; ;?olti):t?lz S: rfg?;rg: 14
:;g 1§82(1) um gz:)eliig:rcsg %ﬁcﬂglztedneertg?atleizggfgsgiz I'equip de bombeig del formigd g - amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos
AX11X064 u Cinturd portaeines 279 H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
- - nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
HX11X085 u__ Torreta per al formigonat de pilars _ i _ 1 formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos
HX11X070 u Re:'c[plent metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega 4 H154M029 u Mampara plegable de proteccio contra projeccié de particules de tauler de fustaamb 18
maxima de 1200 kg — - - - — acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos
HX11X075 u Equip f:omproyador portatil complet d.lnst‘al.lamons de baixa tensi6 16 H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
HX11X076 u___ Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14 galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HX11X078  u  Luximetre portatil 2/6/9/14 HB2A1111  m  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
HX11X080 u Termometre / barometre 14 caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb el
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25 desmuntatge inclds
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /25
desmuntatge inclos : i : __ S d'accionament manual
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algar|§ 2 m, amb 25 HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4 /9 /25
bastiment de‘tub‘ d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el fixada i amb el desmuntatge inclos
desmuntatge inclos _ HBB20005 u  Senyal manual per a senyalista 4 /25
HX11X088 m  Baixant de tub de P.V.C. de runes, de 40 cm de diametre, amb boques de 10 HBBAAOO5 u  Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
descarrega, brides i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos _ circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /11 /13 /14 /16
HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16 color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /18 /25
HX11XG13 u Equip’dc_a connexié a terra de linia eléctrica aéria de distribgcic’), amb 3 perches 16 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
telescopiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable HBBAB115 u  Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
de coure de seccié 35 mm2 i piqueta de connexié a terra circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /11 /13 /14 /16
, rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /25
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA HBBAEOQO1 u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, 16
adherit
Codi UA_Descripcio : i ____ Riscos HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
H1510001 m2  Proteccio horitzontal sotz_a I'encofrat de sostres _gmb xarxa de fil trenat de poliamida 1 triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /13 /14 /16
no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 125
?mb corda perimetral de poll'?lmlda de 12_ mm de diametre nu‘ad.a ala xarxa, unida a HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
lestructura de sptaponts de F'encofrat mitjangant ganxos metal-lics cada metre, amb HBC19081 m___ Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/3/416 /9125
el desmuntatge inclos _ . . . HBC1EOO1 u  Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietilé, de color vermell i 3 /4 /6 /25
H1512005 m2 Pro‘tecc[o‘col.llectlv.a vertical dg bastides tubglars ilo muntacarregues amb rr)\alla de 4 blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
pollprqplle tupida tipus mosqlwte‘ra, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge 25
6 mm i amb el desmuntatge inclos inclos
H1512007 m Proteccié col.lectiva vertical del perimetre de les fagcanes contra caigudes de 1/4 HBC1KJO0 m Tanca mobil metalica de 2,56 m de llargaria i 1 m dalcaria i amb el desmuntatge 2 /25

persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra

inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU DE LA CONNEXIO DE LA XARXA D’AIGUA REGENERADA DE L’EDAR DE SANT FELIU DE LLOBREGAT ALS AIGUAMOLLS DE MOLINS DE REI

10



Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

HBC1R801 u Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (tl-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcid Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1
10000013 Ordre i neteja 1/2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacioé de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
10000022 Condena de la planta inferior en que s'ha de formigonar 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 3/4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 9/10/11/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
G04.G03 TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES
TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES AMB ELEMENTS PREFABRICATS
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: CAIGUDES EN EL PROCES DE MUNTATGE DE L'ESTRUCTURA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1
Situacio: SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4
Situacio: CAIGUDA D'ELEMENTS PREFABRICATS AL PROCES DE COL-LOCACIO EN OBRA
CAIGUDA D'ELEMENTS DURANT EL TRANSPORT INTERIOR
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: TREPITJADES A SOBRE D'OBJECTES PUNXANTS
TREPITJADES SOBRE MATERIALS MAL APLEGATS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2
Situacio: COPS EN L'UTILITZACIO D'EINES MANUALS
COPS EN PROCES D'AJUST DE PECES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2

Situacio: EN PROCES DE REPAS, ADAPTACIO DE PECES

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacié: EN LA COL-LOCACIO D'ELEMENTS. TREBALLS DE GUIATGE
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 2 3 4
Situacié: VOLCADA DE LA MAQUINARIA EN EL PROCES DE COL-LOCACIO D'ELEMENTS
13 SOBREESFORGOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO MANUAL D'ELEMENTS PESATS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1.2 2
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
BUFADES DE VENT FORTES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio: ATROPELLAMENTS AMB VEHICLES PROPIS DE L'OBRA (VEH. PESANTS)
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcié Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maxim de 2 /4 /6 /9 /11 /12
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /25
H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H141211D u Casc de seguretat per a senyalista, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, de 4
material fotoluminiscent, homologat segons UNE-EN 812
H141300F u Casc de seguretat de proteccid per a la industria, tipus escalador sense visera, 1
homologat segons UNE-EN 397
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 10
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 10
149
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccio nivell 3, 2 /4 /6 /9 /10 /11
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /12
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420
H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 14
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccio en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /11 /12 /14 /25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 6
resisténcia a la perforacié, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccid individual contra caiguda d'algada, 1
homologat segons UNE-EN 795
H147M007 u Arnés de seient solidari a equip de proteccid individual per a prevencié de caigudes 1
d'alcada, homologat segons UNE-EN 813
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 1 /2 /4 /6 /9 /10
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /11712 /14 /25
H1482222 u Camisa de treball per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), color beix amb 14

butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340
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H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 4 /12 /25
segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 1
a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 2 /4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats 4 /11

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14

HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 12 /25

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspées 4 /11

HX11X064 u Cinturd portaeines 4/9

HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 4 /11

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4 /11

HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 u Luximetre portatil 2/6/14

HX11X080 u Termometre / barometre 14

HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algcaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcid Riscos

H1512013 m2 Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada 1
amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H1512212 m Proteccié col.lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el
formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal.lic de forca
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col.locacio i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 m2 Protecci6 col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos

H151AJ01 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1
fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H152N681 m Barana de proteccioé sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral 1
de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H152PB21 m Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre 4

o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °,
desmuntatge inclos

H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de 12 /25
fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
H1542013 u Proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietilé perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos
H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos
H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigé i amb el desmuntatge inclos
HB2A1111 m Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb el
desmuntatge inclos
HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 1/4/12/25
d'accionament manual
HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /12
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 4/11/12
HBBAAQOO5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /11 /12 /13 /14
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /25
m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /12 /13 /14
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos 125
HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 21416 /25
HBC1E001 u Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i 4 /6 /25
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1KJ00 m Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge 2 /25
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacioé de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 /11
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de |'obra 11
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/10/12
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
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10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
GO06 IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

G06.G0o1 IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES AMB L'APLICACIO D'EMULSIONS,
PINTURES O MEMBRANES

Avaluacié de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: TREBALLS EN VORES DE CORONACIO DE MURS
EXCAVACIONS OBERTES
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: ITINERARIS OBRA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacié: SUMINISTRAMENT DE MATERIALS A LA ZONA DE TREBALL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: ITINERARIS D'OBRA
SUPERFICIE DE TREBALL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: EN PROCESSOS DE TRENCAMENT, COL-LOCACIO, MANIPULACIO EN OBRA
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacié: TREBALLS DE NETEJA DEL SUPORT ABANS DE LA COL-LOCACIO
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1.2 2
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2 2
AL-LERGENIQUES)
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES
21 INCENDIS 1.2 2
Situacié: DISSOLVENTES, MATERIALS INFLAMABLES
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maximde 1 /2 /4 /6 /9 /10
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /16 /18 /21
H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 14
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 14 /18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H1424340 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17
12083
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14

d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420

H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9 /10
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /18 /21
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons 18
UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 14
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN I1SO 20347
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construcciéo en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /18 /21
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccié, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
H1481242 u Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 1 /2 /4 /6 /9 /10
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /14 /16 /18 /21
H1482222 u Camisa de treball per a construccid, de poliéster i coté (65%-35%), color beix amb 14
butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada 4
segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada
HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior
HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16
HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4
HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)
HX11X039 u Carreté manual porta palets 4
HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistemade 16
proteccio integrat
HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de |'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14
HX11X054 u Instal.laci6 de posta a terra amb conductor de coure i eléctrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio
HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjiana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1
de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspées 4
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4
HX11X070 u Recipient metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega 4
maxima de 1200 kg
HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid 16
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 u Luximetre portatil 2
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X088 m Baixant de tub de P.V.C. de runes, de 40 cm de diametre, amb boques de 6

descarrega, brides i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU DE LA CONNEXIO DE LA XARXA D’AIGUA REGENERADA DE L’EDAR DE SANT FELIU DE LLOBREGAT ALS AIGUAMOLLS DE MOLINS DE REI

13



Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21
G06.G02 AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU")

AILLAMENT DE SOLERES | PARAMENTS MITJANGANT LA COL.LOCACIO DE MATERIALS ELABORATS EN OBRA A
BASE DE MORTERS, ESCUMES | GRANULATS

Avaluacioé de riscos

Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3
Situacio: MANIPULACIO D'APLECS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
Situacio: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2
Situacio: AL MANIPULAR MATERIALS
13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: MANIPULACIO MANUAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3
Situacio: PASTES, ESCUMES, MORTERS

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 2 2 3
AL-LERGENIQUES)
Situacio:

PASTES, ESCUMES, MORTERS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
HX11XG11 u Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16
HX11XG12 u Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre, de 2,5 m d'algariai 3,5 m de 16
llargaria
HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia electrica aéria de distribucié, amb 3 perches 16
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de seccio 35 mm2 i piqueta de connexi6 a terra
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos
H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos
H1542013 u Proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietilé perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos
H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos
HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual
HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1 /4
fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /13 /14 /16 /17
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /18 /21
m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /13 /14 /16 /17
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /21
HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /13 /14 /16 /17
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /21
HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2
HBC1E001 u Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i 6
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/21
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

Codi UA  Descripcié Riscos

H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un pes maximde 1 /2 /4 /6 /9 /14
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /18

H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 10
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812

H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 14 /18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168

H1424340 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de 10
policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons UNE-
EN 167 i UNE-EN 168

H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458

H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17

H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17

12083
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Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

HX11X070

Recipient metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega
maxima de 1200 kg

4

HX11X071

Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mi de
3 mm de gruix

16

HX11X075

Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio

16

HX11X076

Anemometre fix amb el desmuntatge inclos

14

HX11X078

Luximetre portatil

2/6/14

HX11X080

Termometre / barbmetre

14

HX11X088

3e|e|€e (e

Baixant de tub de P.V.C. de runes, de 40 cm de diametre, amb boques de
descarrega, brides i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos

6

HX11X089

(=

Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos

16

HX11XG13

c

Equip de connexid a terra de linia eléctrica aéria de distribucio, amb 3 perches
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de secci6 35 mm2 i piqueta de connexié a terra

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1512007

m

Proteccié col.lectiva vertical del perimetre de les faganes contra caigudes de
persones u objectes, amb suport metal.lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra
porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal
i amb el desmuntatge inclos

1

H1512013

m2

Proteccid col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada
amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H1512212

Proteccié col.lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el
formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de diametre, pescant metal.lic de forca
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col.locacio i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K1

m2

Proteccio col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos

H151AJ01

m2

Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb
fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el
desmuntatge inclos

H153A9F1

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de
fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos

H1542013

Proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

14

HBA31011

m2

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4

HBB11111

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

1/4/18

HBBAAQO05

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2174/61/9 /10
13 /16 /17 /18

HBBAB115

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2 /416179 /10
13 /16 /17 [18

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2 /416179 /10
13 /16 /17 [18

HBC19081

Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

172

HBC1E001

Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

6

H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420

H145C002 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccid nivell 3, 1 /2 /4 /9 /10 /14
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /18

H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color 16
beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé 14
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construcciéo en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /14 /18
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147N000 u Faixa de proteccid dorslumbar 13

H1481242 u Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 1 /2 /4 /6 /9 /10
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /16 /18

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada 4
segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X017 u Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balaustre de 1
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
proteccio individual, d'alcaria 1 m

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X024 u Connexio eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X039 u Carreté manual porta palets 4

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16
proteccio integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccio integrat 16

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/14

HX11X053 u Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa 1 /4
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1
de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspées 4

HX11X064 u Cintur6 portaeines 9

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

MESURES PREVENTIVES
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14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2
Codi Descripcio Riscos Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1 15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1 Situacio: COL-LOCACIO DE BETUMS
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 _ CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS
10000013 Ordre i neteja 2 /6 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 1 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6 Situacio: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
10000015 Organitzacioé de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 POLS DE SITGES DE CIMENT
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2 25 ATRO,P,ELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES , T3 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball Situacié: ____CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 27 gi)t(tf’a(c)f’)l'mo A VI\I/II,BARQ/-\LJCI:\IOA'\II'\’SIA 1.2 2
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4 — . —
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 .
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Codi .y .
especific odi UA  Descripcié i __ _ Riscos
10000038 Substituir lo manual per o mecanic 9710 H1411111 u Eggc ds segluret?t per a u3£grgNalé$gntra cops, de polietilé amb un pes maxim de /11 1/2 //142/(31/59 ﬂg
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 9, homologat segons ) /25
10000040 Formac!g de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9 H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
10000045 Formg’cm - - 10/13/18 400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
10000055 Elecglo de‘I’s‘equlps de mgntgmment 13 H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 25
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques i 13 400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
10000058 Adaptar |a feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 H1414119 u  Cascde seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 10 /14
10000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14 visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17 UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 H1421110 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16 UNE-EN 168
10000069 Formacio i habilitacio especifica per a cada eina 16 H1424340 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb muntura de cassoleta de 10
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 policarbonat amb respiradors i recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica,
10000071 Revisié de la posta a terra 16 amb visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura, homologades segons UNE-
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 EN 167 i UNE-EN 168
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17 segons UNE-EN 352-1i UNE-EN 458
10000080 Eleccio dels materials al disseny del projecte 17 H1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17 H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
10000082 Aillament del procés 17 149
10000086 Substituir els rr;aterials amb substancies nocives 18 H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H144N030 u Equip de proteccio respiratoria no autonom per linia d'aire comprimit amb mascara, 17
homologat segons UNE-EN 14593
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
G08 PAVIMENTS d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
G08.G01 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO, BITUMINOSOS | REGS ) maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga 15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
Avaluacié de riscos H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9 /10
Id Risc P G A homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 11/12
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3 H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 25
Situacio: TREBALLS EN VORES DE TALUS igocérregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
2 (S:,?LIJSSBA PE P|I-E|-}|?,\18EOR'\L\ERS|’ SEQA:‘TE'X NIVELL 223 H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
APLECS DE MATERIAL beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 2 2 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 14
Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS... Irg?)taztggagqna?\}gggﬁlelssgeggg;UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
| -
° gﬁfazli-orszDEs ?gg;ﬁﬁ%fscggg% ELEMENTS CALENTS. BETUMS, QUITRANS... 212 H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2 turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
Situacié: US D'EINES MANUALS llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
COPS AMB MAQUINARIA puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
10 PROJECCIO DE ERAGMENTS O PARTICULES 2 1 2 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construcciéo en 1 /2 /4 /6 /9 /10
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS, QUITRANS... gen?ral, resistlelnts a Ialhumiﬁlt, de r;ellfrlectificada, gmb tgrmellera encloitxilnada, amb /11/12/15/25
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
1 g;[x%éMENT ISIi%L(J)IEAI\II;RFIRAEP%%jPEI?I—DEESL'OBRA 122 plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES ~ 1 3 3 S N ot DN AL e o2 e 516, UNEEN
Situacié: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE LES VORES DEL TALUS - T " - — -
13 SOBREESFORCOS > 2 3 H1474600 u Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
Situacié: US D'EINES MANUALS
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H147D102 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1 HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i desmuntatge inclos
sivella, incorporat a un element d'amarrament composat per un terminal HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
manufacturat, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
365 i UNE-EN 354 desmuntatge inclos
H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'alcada, 1 HX11X088 m Baixant de tub de P.V.C. de runes, de 40 cm de diametre, amb boques de 6/10/17
homologat segons UNE-EN 795 descarrega, brides i acoblament, col.locat i amb el desmuntatge inclos
H147N000 u Faixa de proteccié dorslumbar 13 HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
H1481242 u Granota de treball per a construccié, de poliéster i cotd (65%-35%), color beix, trama 15 HX11XG13 u Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aéria de distribucio, amb 3 perches 16
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
H1481343 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliester i coté 1 /2 /4 /6 /9 /10 de coure de seccid 35 mm2 i piqueta de connexié a terra
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, /11 /12 /14 /16
homologada segons UNE-EN 340 125 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
H1482320 u Camisa de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de poliésteri coté (65%- 14
35%), color groc, homologada segons UNE-EN 340 Codi UA Descripcié Riscos
H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 12 /25 H1511015 m2 Protecci6 amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en viaductes o ponts, 1
segons UNE-EN 471 ancorada a suports metal.lics, i amb el desmuntatge inclos
H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14 H1511017 m2 Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal en trams laterals en viaductes o ponts, 1
exteriors ancorada a suports metal.lics, en voladiu, i amb el desmuntatge inclos
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14 H1512013 m2 Proteccio col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada 1
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
H1489790 u Jaqueta de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i cotd (65%- 14 tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
segons UNE-EN 340 inclos
H1512212 m Proteccié col.lectiva vertical del perimetre del sostre amb xarxa per a proteccions 1
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
Codi UA  Descripcié Riscos de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges
HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1 d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0,5 amb ganxos embeguts en el
reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments, formigo, cordes d'hissat i subjecci6 de 12 mm de diametre, pescant metal.lic de forca
cobertes, i altres treballs en algada fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col.locacio i
HX11X004 u  Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1 amb el desmuntatge inclos
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior H151A1K1 m2 Proteccié col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1
HX11X012 u  Serra circular reglamentaria amb certificat CE, amb sistema de seguretat integrat 9 /10 contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
amb protector de disc inferior fixe, superior abatible, aturada d'emergéncia amb fre- de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
motor, ganivet divisor, regle guia longitudinal i transversal diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12 inclos
HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16 H152J105 m  Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 1
HX11X016 u_ Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11 desmuntatge inclos i i _
HX11X017 u Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balaustre de 1 H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de 12 /25
seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
protecci¢ individual, d'algaria 1 m H1542013 u Protecgié solar de la zona de treba!l de 4x8 m i 3 m d'algaria, a t_>a§e de perfils 14
HX11X021 u Passadis de proteccid prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 2 metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos
entramat de platines metalliques i rampes articulades, baranes metal.liques H1549002 m  Pantalla de proteccid per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
HX11X025 u__ Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13 formigd cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos
HX11X031 u Sistema de ventilacié forgada en tunels i zones tancades 14 /17 H154M029 u Mampara plegable de proteccio contra projeccié de particules de tauler de fustaamb 10 /17
HX11X039 u Carreté manual porta palets 13 acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos
HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.laci6 eléctrica de I'obra amb sistema de 16 H6452131 m  Tanca dalcaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
proteccié integrat galvgnltzat F;ol.!ocats ca.da 3 m sobre daus Qe formigd i amp’ el desmuntatge inclos
HX11X049 U Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de protecci¢ integrat 16 HB2A1111 m  Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de seccié de doble ona amb 1
HX11X050 __ u___ Enllumenat provisional de 'obra amb un nivell luminic minim de 250 Iux 2/6/9/14 125 gaersarﬁtjerﬂ::g;?nscgéSHO’ per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb el
HX11X053 . E::g{:;g]g rr)r:aert::.ggz ggl\gsg%:i g?j:g‘:i?:i:t:nr%aéznséggr;?gﬁ?::g?;?b trapa 1 HBA31011 m2 P'intaF sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 12 /25
HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16 d acmoname_nt manual - —
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio HBB11111 u E’Iaca gmb pintura reflectant .trlarjgular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 1/4/11/12/16
HX11X055 __u___Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16 fixada i amb el desmuntatge inclos
HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1 HBB20005 u Senyal manuallp.er”a senya”sta - 12 /25
de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions horitzontals de forats en HBBAAQOO5 u S_enyal de prohibicio, r?ormahtzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de fco)rma 1/2/4 /6 /9 /10
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos circular amb ca_ntells i banda transversal desc_:en(_:lent d'esquerra a dreta_ a 4_5 ,en /11 /12 /13 /14
FX11X058 T Senyal acustica de marxa enrera 12 /25 colqr vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /15 /16 /17 /127
HX11X059 m2  Lona de polietilé amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa de camié 4 /10 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
AXT1X061 u Retenidor de pilota d teia i t 2 l'equip de bombeia del formiad 9 HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
- priota de ne’eja Incorporat 8 _equip de bombelg det Tormigo ircular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16 cireu . ) A ; s P
AX11X076 . Anemometre fix amb el desmuntatae inclos 14 rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 15 /16 /117 /127
, — 9 HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
HX11X078 u Luxmetre portat|I‘ 216114 triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /12 /13 /14
HX11X080 u__ Termometre / barometre 14 per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos 115 /16 117 127
HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
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11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 3
Situacio: TREBALLS DE COL-LOCACIO | AJUST DE MATERIALS

13 SOBREESFORCOS 2 2 3
Situacio: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR

15 CONTACTES TERMICS 1.2 2
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS SOTERRADES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1.2 2

Situacio:

POLS, GASOS DESPRESOS DE PROCESSOS DE COL-LOCACIO

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2 2
AL-LERGENIQUES)

HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/2/4/6 /11 /15
HBC1D081 m Garlanda reflectora, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 25
HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge 25
inclos
HBC1KJO00 m  Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge 15
inclos
HBC1R801 u Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (tl-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 21617
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10/15
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/11/12
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de l'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacié de la velocitat dels vehicles 25
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
G10 INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS
G10.G02 ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )

XARXA HORITZONTAL D'EVACUACIO SOTERRADA, DE POUS DE REGISTRE, DRENATGES | DESGUASSOS, DE
MATERIAL PREFABRICAT
Avaluacié de riscos
Id Risc P G A
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacio: CAIGUDES EN RASES | POUS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 1 2
Situacio: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O ENSORRAMENT 2 3 4
Situacio: CAIGUDA DE TERRA PROPERA A LA RASA O POU
INESTABILITAT DEL TALUS
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 2 3
Situacio: MANUTENCIO | COL-LOCACIO DE MATERIALS EN OBRA
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1
Situacio: APLECS DE MATERIAL
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2 2

Situacio:

TREBALLS DE COL-LOCACIO Y AJUST DE MATERIALS

Situacié: CONTACTES AMB COLES, CIMENT
24 ACCIDENTS CAUSATS PER ESSERS VIUS 1.2 2
Situacié: MURIDS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacio: VEHICLEOS PROPIS | ALIENS DE L'OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maximde 1/2/3 /4 /10 /11
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /15 /24 /25
H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 6 /14 /25
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 6 /10 /18
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat 14
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
H1433115 u Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de seguretat, homologat 25
segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
149
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H144D205 u Filtre contra particules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE- 17
EN 143 i UNE-EN 12083
H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17
12083
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga 15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /3 /4 /6 /10
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11 /24
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons 18
UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 11 /25
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420
H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 14
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347
H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 1
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccio en 1 /2 /3 /4 /6 /10

general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

11 /14 /15 /18
124 /25
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H147N000

(=

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481343 u

Granota de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i coté
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants,
homologada segons UNE-EN 340

1/21/3 /416 /10
11 /114 /15 /18
124 /25

corrugades d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i subjectada
amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el desmuntatge inclos

H1482222 u

Camisa de treball per a construccié, de poliéster i cot6 (65%-35%), color beix amb
butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340

14

H1482320 u

Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i cot6 (65%-
35%), color groc, homologada segons UNE-EN 340

1/2/3 /4176 /10
11 /114 /15 /18
124 125

H1483344 u

Pantalons de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de poliéster i cotd
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants,
homologats segons UNE-EN 340

1/2/3 /4176 /10
11 /114 /15 /18
124 125

H152V017 m3 Barrera de seguretat contra esllavissades en coronacions de rases i excavacions 3
amb les terres deixades a la vora i amb el desmuntatge inclos

H1542013 u Proteccid solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

H154M029 u Mampara plegable de proteccio contra projeccié de particules de tauler de fustaamb 10
acabat estratificat, d'algaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos

H16C1002 u Detector de gasos fix amb el desmuntatge inclos 17

H16C1003 u Detector de gasos portatil 17

H6452131 m Tanca d'algaria 2 m, de planxa nervada d'acer galvanitzat, pals de tub d'acer 25
galvanitzat col.locats cada 3 m sobre daus de formigd i amb el desmuntatge inclos

HB2A1111 m Perfil longitudinal flexible d'acer galvanitzat de secci6 de doble ona amb 25
caracteristiques AASHO, per a barreres de seguretat, col.locat sobre suport i amb el
desmuntatge inclos

HB2C1000 m Barrera en forma de campana de cares arrodonides, tipus New Jersey prefabricada, 25
muntatge i desmuntatge

HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 11 /25
d'accionament manual

HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 3 /6 /11
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 11/25

HBBAAQOO5 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12

m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/3 /416 /10
11 113 14 /15
117 /18 /24 /25

HBBAB115 u Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu

rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/21/3 /416 /10
11 /13 /14 /15
117 /18 /24 /25

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma

triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular,

1/21/3 /416 /10
M1 /13 /14 /15

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 11 /25
segons UNE-EN 471
H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors
H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi UA  Descripcid Riscos
HX11X016 u Formigonera portatil amb protectors i resguards integrats 11
HX11X022 u Passadis de proteccid prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 1
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries
HX11X028 u Grua mobil d'accionament manual 13
HX11X035 u Estrebat i apuntalament de rases de serveis amb malla téxtil de poliamida d'alta 3
tenacitat i accionament hidraulic des de I'exterior de la rasa
HX11X036 u Estrebat i apuntalament interior de rases amb escuts i estampidors interiors hidraulics 3
0 roscats
HX11X039 u Carreté manual porta palets 13
HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats 11
HX11X045 u Estrebat de pou circular amb tensor 3
HX11X046 u Estrebat de pou rectangular amb tensor 3
HX11X047 u Apuntalament de talus inestable amb panells 3
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 1/2/416 /14
HX11X059 m2  Lona de polietilé amb malla de refor¢ per a recobriment de carrega de caixa de camié 3 /17
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 3/11
HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec 15
HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 3/11
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 11
HX11X068 u Catifa portatil de neopre per treball en plans inclinats 15
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 u Luximetre portatil 2/416
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X082 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
HX11X083 u Porta de planxa nervada d'acer galvanitzat, d'amplaria 5 m i algaria 2 m, amb 25
bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca de planxa metal.lica i amb el
desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcié Riscos
H1511212 m2 Proteccié de talis amb malla metal-lica i lamina de polietilé ancorada amb barres 3
d'acer amb cables, amb una malla de triple torsié, de 80 mm de pas de malla i 2,4
mm de diametre i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H1522111 m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacié d'excavacions, d'algaria 1 m, 1
amb travesser superior, travesser intermedi i muntants de tub metal.lic de 2,3"", socol
de post de fusta, ancorada al terreny amb daus de formigdé i amb el desmuntatge
inclos
H1529013 m Pantalla de proteccio6 contra despreniments de la capa superficial del mantell vegetal, 3
per mitja vessant, d'algaria 2 m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-
1, posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccid6 amb cables d'acer de
diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos
H152R013 m Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per mitja vessant, d'algaria 3

3 m, amb malla galvanitzada de torsié triple i malla electrosoldada de barres

per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 /18 /24 /25
HBBJ0002 u Semafor de policarbonat, amb sistema optic de diametre 210 mm amb una caraiun 25

focus, optica normal i lent de color ambre normal de vehicles 11/200, instal.lat i amb

el desmuntatge inclos
HBC12300 u Con de plastic reflector de 50 cm d'alcaria 25
HBC16632 u Peca reflectora d'una cara de 40 cm d'alcaria amb piqueta de 70 cm d'alcaria clavada 25
HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 1/25
HBC1E001 u Cadena de delimitacio de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i 25

blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
HBC1HGK1 u Balisa lluminosa d'alta intensitat estroboscopica recarregable i amb el desmuntatge 25

inclos
HBC1KJ00 m  Tanca mobil metal.lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el desmuntatge 1/25

inclos
HBC1R801 u Cascada lluminosa de 25 m de llargaria (tl-8) i amb el desmuntatge inclos 25
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1/3/25
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 1/2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 1/31/4125
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 3/4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
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10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Situacio: SOLDADURES
especific PER FLUIDS CALENTS
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 10 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 3 3
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 11 Situacio: . CONTAQTES DIRECTES I INDIRECTES
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
10000045 Formacio 10/11/13/18 Situacio: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 FUITES DE GAS )
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11 US DE RADIAL i
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2 2
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13 AL-LERGENIQUES)
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 Situacié: COLES
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14 LIQUATS DEL PETROLI
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 20 EXPLOSIONS ‘ 133
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 Situacio: OXIACETILE
— —— PROVES DE CARREGA
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 15 RECIPIENTS A PRESSIO
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 15 21 INCENDIS 1T 3 3
10000069 Forma_C|o i habilitacié especifica per a qada eina _ 15 Situacio: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
10000070 Corr.1p‘I|’ment del REBT pel que fa a equips de proteccio 15 PER FUITES DE COMBUSTIBLE
10000071 ReVI.SIO de la posta a terra _ 15 PER TREBALLS DE SOLDADURA
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 15 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 15
10000074 Reg de les zones de treball 17 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17 Codi UA  Descripcio Riscos
10000085 Ventilaci6 de les zones de treball 17 H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietiié amb un pes maxim de 1 /2 /4 /6 /9 /10
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18 400 g, homologat segons UNE-EN 812 /11 /14 /15 /16
10000101 Actuacions prévies de desparasitacio i desratitzacié 24 /20 /21
10000102 Procediment previ de treball 24 H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 400 g, dotat d'il.luminacié autdnoma, homologat segons UNE-EN 812
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25 H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 12
10000105 Anivellar la magquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25 400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facialamb 10 /18
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
G12 CANONADES PER A GASOS | FLUIDS UNE-EN 168
G12.G01 TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura universal de barnilla d'acer 10
TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
Avaluacié de riscos H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
Id Risc P G poliester reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
Situacio: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS (D'POSlTS, H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
VALVULES,ETC.) H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 H1446004 u Semimascara de proteccid filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
Situacio: ITINERARIS A OBRA 149
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
Situacio: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17
EN MANTENIMENT DE MATERIAL 12083
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14 /15
Situacio: EN ITINERARIS A OBRA d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1 maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
Situacio: AMB EQUIPS, EINES H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga 10 /15
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2 H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9 /10
Situacio: PER US DE RADIAL homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11/20 /21
EN PROVES DE CARREGA H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons 18
FIXACIO DE SUPORTS UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
SOLDADURA ELECTRICA H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11 /12
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2 de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
Situacié: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS) 420
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3 H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
Situacio: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS) beix, tensio maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
13 SOBREESFORCOS 2 2 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé6 14
Situacio: MANIPULACIO MANUAL rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS H1463253 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
15 CONTACTES TERMICS 2 2 turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
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llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construcciéo en 1 /2 /4 /6 /9 /10
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb /11 /14 /15 /18
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense /20 /21
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147K602 u Sistema de subjeccié en posicio de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost 1
d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament,
connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons
UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364

H147N000 u Faixa de proteccid dorslumbar 13

H1481442 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i cotd (65%- 1 /2 /4 /6 /9 /10
35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons /11 /14 /15 /18
UNE-EN 340 /20 /21

H1481654 u Granota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de coté sanforitzat (100%), 10
color blau vergara, trama 320, amb butxaques interiors dotades de cremalleres
metal.liques, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1i UNE-EN 348

H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors i/o treballadors 14
de tubs, de poliéster i cotd (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama
240, homologada segons UNE-EN 340

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada 4 /11 /12
segons UNE-EN 471

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material aillant, butxaques 14
exteriors

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470- 10
11 UNE-EN 348

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcid Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 u Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 u Pont penjant metal.lic suspés amb amb baranes reglamentaries, cabrestants, amb 1
doble cable de seguretat amb dispositiu d'autoretencid, subjectat a pescants amb
ancoratges amb sistema de seguretat integrat

HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris 1

HX11X011 u Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta- 15 /20
ampolles, valvules reductores de pressi6é i antirretrocés, mandmetre, manigues,
broques i brides normalitzades

HX11X013 u Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat 12

HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 u Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell 1

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4 /11

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 u Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 u Connexio eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X031 u Sistema de ventilacio forcada en tunels i zones tancades 14 /17

HX11X032 u Suport de repds per al disc radial portatil 9/13

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropilé amb tapa de descarrega inferior 4
HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua 4
HX11X039 u Carreté manual porta palets 13
HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats 4 /11
HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16
proteccio integrat
HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de |'obra amb sistema de protecci6 integrat 16
HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/9/14
HX11X053 u Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa 4
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat
HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio
HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjiana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16
HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1
de 3-3 mm de D embeguda al formigé per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos
HX11X058 u Senyal acustica de marxa enrera 12
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 4 /11
HX11X063 u Encenedor de guspira amb manec 15
HX11X064 u Cinturd portaeines 4/9
HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4 /11
HX11X068 u Catifa portatil de neopre per treball en plans inclinats 13 /15
HX11X070 u Recipient metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega 4
maxima de 1200 kg
HX11X071 u Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mide 16
3 mm de gruix
HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid 16 /21
HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14
HX11X078 u Luximetre portatil 2/6/14
HX11X080 u Termometre / barometre 14
HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16
HX11XG05 u Comporta basculant per a subministrament de material, d'estructura tubular acoblat 1
a la barana
HX11XG10 u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensié, 16
HX11XG11 u Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16
HX11XG12 u Bastida tubular dieléctrica de poliester i fibra de vidre, de 2,5 m d'algariai 3,5 m de 16
llargaria
HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia electrica aéria de distribucié, amb 3 perches 16
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de secci6 35 mm2 i piqueta de connexié a terra
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi UA  Descripcidé Riscos
H1512010 m2 Proteccié de projeccid de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10 /15 /21
seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta,
nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos
H1512013 m2 Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada 1
amb xarxa-teld6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos
H151A1K1 m2 Proteccié col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos
H151AJ01 m2 Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1
fusta i amb el desmuntatge inclos
H1521431 m Barana de proteccio per a escales, d'algcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta 1
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos
H152M671 m Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
H152N681 m Barana de proteccioé sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral 1
de formigoé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de 12

fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
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H1542013 u Proteccié solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietilé perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

H154M029 u Mampara plegable de proteccié contra projeccio de particules de tauler de fustaamb 10 /15 /17 /21
acabat estratificat, d'alcaria 2 m i amplaria 3 m, i amb el desmuntatge inclos

H15A2017 u Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura amb velocitat de 17
captura de 0,5 a 1 m/s, col.locat

H15B0007 u Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies eléctriques en tensid 16

H15B6006 u Aillant de cautxu per a conductor de linia eléctrica en tensid, de llargaria 3 m 16

H16C1002 u Detector de gasos fix amb el desmuntatge inclos 17 /20 /21

H16C1003 u Detector de gasos portatil 17 /20 /21

HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11 /12
d'accionament manual

HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6 /11 /12 /18
fixada i amb el desmuntatge inclos 120

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 1/4/11

HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /11 /12 /13 /14
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 /15 /16 /17 /18
m, fixada i amb el desmuntatge inclos /20 /21

HBBAAQOO7 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 16 /17 /18

/20 /21

HBBACO005 u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAEOQO1 u Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, 16
adherit

HBBAF004 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /12 /13 /14
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 16 /17 /18

/20 /21

HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 18

HBC1E001 u Cadena de delimitacié de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i 18
blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos

HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 10 /20 /21
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1

10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1

10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1

10000012 Assegurar les escales de ma 1

10000013 Ordre i neteja 21/6/17

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6

10000015 Organitzacioé de les zones de pas i emmagatzematge 2/6

10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4

10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4

10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4

especific

10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de |'obra 4

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11

10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9

10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/12/13/18/21
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacid dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000065 Evitar procés de soldadura a I'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissioé de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17
10000082 Aillament del procés 17
10000083 Dispositius d'alarma 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17/18
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20
etc)
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000094 Revisio periddica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 20 /21
G12.G02 TUBS MUNTATS SOTERRATS
TUBS MUNTATS SOTERRATS
Avaluacié de riscos
Id Risc P G
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacio: TREBALLS EN ALCADA PER AL MUNTATGE D'EQUIPS (DIPOSITS,
VALVULES,ETC.)
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2
Situacio: ITINERARIS A OBRA
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3
Situacio: EN MANIPULACIO D'EINES | EQUIPS
EN MANTENIMENT DE MATERIAL
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1
Situacio: EN ITINERARIS A OBRA
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 3 1
Situacio: AMB EQUIPS, EINES
EN PROCES DE DESEMBALATGE D'EQUIPS
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 3 2
Situacio: PER US DE RADIAL
EN PROVES DE CARREGA
FIXACIO DE SUPORTS
SOLDADURA ELECTRICA
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 2
Situacio: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O VEHICLES 1 3
Situacio: EN LA COL.LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS (DIPOSITS)
13 SOBREESFORGCOS 2 2
Situacio: MANIPULACIO MANUAL
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H1461110

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nild
rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN 1SO 20347

H1463253

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
Situacid: TREBALLS A L'EXTERIOR | LLOCS TANCATS

15 CONTACTES TERMICS 2 2 3
Situacio: SOLDADURES

PER FLUIDS CALENTS

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1.3 3
Situacid: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3 4
Situacio: GASOS SOLDADURA ELECTRICA

FUITES DE GAS .
GASOS DE COMBUSTIO EN LLOCS TANCATS
US DE RADIAL

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, CORROSIVES, IRRITANTS O 1 2 2
AL-LERGENIQUES)
Situacio:

COLES
LIQUATS DEL PETROLI

H1465275

Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2

1/217/4/6 /9 /10
11 /114 /15 /18
120 /21

H147D405

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants, bandes
secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccid, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2

H147K602

Sistema de subjeccié en posicio de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost
d'una banda de cintura, sivella, recolzament dorsal, elements d'enganxament,
connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons
UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364

H147N000

(=

Faixa de proteccié dorslumbar

13

H1481442

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons
UNE-EN 340

1/2174 /619 /10
11 /114 /15 /18
/120 /21

H1481654

Granota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, de coto sanforitzat (100%),
color blau vergara, trama 320, amb butxaques interiors dotades de cremalleres
metal.liques, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1i UNE-EN 348

10

H1482422

Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors i/o treballadors
de tubs, de poliéster i cotd (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama
240, homologada segons UNE-EN 340

14

H1485800

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada
segons UNE-EN 471

411112

H1486241

Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques
exteriors

14

H1487350

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

14

H1488580

Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-
1i UNE-EN 348

10

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi

UA  Descripcidé

Riscos

HX11X003

u

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits
reglamentaris en previsio de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X007

Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat
integrat

HX11X008

[

Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat

HX11X009

Pont penjant metal.lic suspés amb amb baranes reglamentaries, cabrestants, amb
doble cable de seguretat amb dispositiu d'autoretencid, subjectat a pescants amb
ancoratges amb sistema de seguretat integrat

HX11X010

c

Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris

HX11X011

c

Equip de tall oxiacetilénic reglamentari amb sistema de seguretat integrat amb porta-
ampolles, valvules reductores de pressié i antirretrocés, manometre, manigues,
broques i brides normalitzades

15/20

HX11X013

Magquinaria amb cabina d'operari amb sistema de resguard i proteccié integrat

12

HX11X014

Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat

16

HX11X015

Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell

1

HX11X018

Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat

411

20 EXPLOSIONS 1 3 3
Situacio: OXIACETILE
PROVES DE CARREGA
RECIPIENTS A PRESSIO
21 INCENDIS 1 3 3
Situacio: PER ESPURNES EN PROCES DE PURGATGE
PER FUITES DE COMBUSTIBLE
PER TREBALLS DE SOLDADURA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi UA  Descripcid Riscos
H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maximde 1 /2 /4 /6 /9 /10
400 g, homologat segons UNE-EN 812 11 114 /15 /16
/20 /21
H1411112 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 14
400 g, dotat d'il.luminacié autbnoma, homologat segons UNE-EN 812
H1411115 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 12
400 g, amb tires reflectants, homologat segons UNE-EN 812
H1414119 u Casc de seguretat, de polietilé, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facialamb 10 /18
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons
UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14/18
transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
UNE-EN 168
H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura universal de barnilla d'acer 10
recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma i suport de 10
poliester reforgat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor
inactinic semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-EN 175
H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14
H1445003 u Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons UNE-EN 140 17
H1446004 u Semimascara de proteccio filtrant contra particules, homologada segons UNE-EN 17
149
H1447005 u Mascara de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 136 17
H144E406 u Filtre mixte contra gasos i particules, homologat segons UNE-EN 14387 i UNE-EN 17
12083
H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14 /15
d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd, i maniga 10 /15
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /9 /10
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11/20 /21
H145E003 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, homologats segons 18
UNE-EN 374-1, -2, -3 i UNE-EN 420
H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11 /12
de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
420
H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16

beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420

HX11X019

3e|e|c (=

Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

4

HX11X021

Passadis de proteccio prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

4
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HX11X023 u Protector de mans per a cisellar 9 H152M671 m Barana de proteccioé prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb 1
HX11X024 u Connexio eléctrica de seguretat tipus petaca 16 cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos
HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13 H152N681 m Barana de proteccioé sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral 1
HX11X031 u Sistema de ventilacio forgada en tunels i zones tancades 14 17 de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos
HX11X032 u Suport de repos per al disc radial portatil 9/13 H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taul6 de 12
HX11X033 U Sac d'aplec de teixit de polipropilé amb tapa de descarrega inferior 4 fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua 4 H1542013 u Proteccid solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
HX11X039 u Carretd manual porta palets 13 metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
HX11X041 u_ Ancoratge amb disseny especific per a la manipulaci6 de prefabricats 4 /11 amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmun'tatg‘e_inclc‘)s
HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16 H1549002 m Panta(ljla g.e pFOtGCIC'O '?ert at treballstexpgsats r?: vg'nt, d'algaria t2’5lr? de planxz 14
roteccié intearat nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny am
HX11X049 u guadre eléctr?c secundari provisional de I'obra amb sistema de protecci¢ integrat 16 formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos _
HX11X050 _u___ Enllumenat provisional de l'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2161914 H154M029  u Ma’gpfratp"ig?b'te 3,9|P(°Fe‘320'° ?0”"5" PFOJ';CC'O,de Fz)artl'zu'es deﬁ“'ef d?‘fUSta amb 10 /15/17 /21
HX11X053 u  Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en facanes amb trapa 4 acabat estratinical, dalcara 2 m [ amplaria o m, | amb el desmuntalge Inclos
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat H15A2017 u E;(érta(r:;o&(laogasht;a;t r?qelzsgizcl)lsotég?tammants en treballs de soldadura amb velocitat de 17
HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i eléctrode connectat a terraen 16 u . P
rails de grua toF;re masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccio H15B0007 u Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies eléctriques en tensid 16
HX11X055 u___Interruptor diferencial de sensibilitat mitjiana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16 H15B6006 u__ Aillant de cautxt per a conductor de linia eléctrica en tensi6, de llargaria 3 m 16
HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i :1281382 u getector 38 gasos f'X:f‘;'_tl’ el desmuntatge inclos 1; gg g?]
de 3-3 mm de D embeguda al formigé per a proteccions horitzontals de forats en u etector de gasos poriati
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos HBA31011 m2 (F;'intaF sobre F;avimentI de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4 /11 /12
HX11X058 u__ Senyal acustica de marxa enrera 12 accionament manua
HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspés 4 /11 HBB11111 u ]I:’Iai:ja gmbg)inltgra refletct?nt .trialr)gular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 7'2(/)6 /11 /12 /18
HX11X063 u Encenedor de glspira amb manec 15 Ixada I amb el desmuntatge Inclos
HX11X064 u Cinturé portaeigr]]esp 479 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 1/4/11
HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 1 HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 24 /11 circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en /11 /12 /13 /14
HX11X068 u Catifa portatil de neopre per treball en plans inclinats 13 /15 cmol%;;E;r?zl:hgl2;11;;2.?“2&%?9,:?23g:\rtelI explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 ;;(5) /916 N7 18
HX11X070 Y Eggiz;ean(t’en}eztgldhfgper a la manutencio de materials a granel per a una carrega 4 HBBAAQOO7 u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1
- — —— - circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
HX11X071 u Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mide 16 color vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3
3 mm de gruix 8 L SR ’
- — m - - — m, fixada i amb el desmuntatge inclos
:;Hég;g u iqUIppomtprofyadorbpo:'tgt|l com{)lft d_msltf’:ll.lamons de baixa tensio 12 21 HBBAB115 u Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
AX11X078 u Lne'mortne rertl)‘(t'allm €l desmuntalge Inclos > /6 /14 circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu /11 /12 /13 /14
u uxm]e re portati _ rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /18
HX11X080 u Termometre / barometre 14 /20 /21
HX11X089 u_ Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el de§muntatge inclos 16 HBBAC005 u  Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié d'incendis, normalitzada amb 20 /21
HX11XG05 u Comporta basculant per a subministrament de material, d'estructura tubular acoblat 1 pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major
ala barana_ i _ 29 cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
HX11XG10  u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensio, 16 HBBAEOO1 u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric, 16
HX11XG11 u Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16 adherit
HX11XG12 ~ u  Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre, de 2,5 m d'algaria i 3,5 m de 16 HBBAF004 u  Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10
llargaria triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /11 /12 /13 /14
HX11XG13 u Equip de connexié a terra de linia eléctrica aéria de distribucid, amb 3 perches 16 per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos /15 /16 /17 /18
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable /20 /21
de coure de secci6 35 mmz2 i piqueta de connexié a terra HBC19081 m__ Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 18
. HBC1E001 u Cadena de delimitacio de zona de perill amb baules de polietile, de color vermell i 18
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA blanc alternats, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos
) L ) HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb 10 /20 /21
Codi UA  Descripcié i _ i Riscos suport a la paret i amb el desmuntatge inclos
H1512010 m2 Proteccié de projeccid de particules incandescents amb manta ignifuga, xarxa de 10 /15 /21
seguretat normalitzadg (UNE-EN 12_63-1) pc_)liamida no reg_enerada, de tenapjtat alta,_ MESURES PREVENTIVES
nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos : Codi Descripcio Riscos
H1512013 m2 Proteccié col.lgctlva vel_'tlcal dels laterals dels forats de I_es (_escales en tota l'alcada 1 10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
amb ?(arxa-telo normalitzada (UNE-EN 1263-1)‘ dg poliamida no regeperada, dg 10000004 Revisi6 | manteniment periodic de SPC 1
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
i(;:?;IL:‘)sd impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge 10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
H151A1K1 m2 Proteccié col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1 :8888812 g?:fgr;ftée.: escales de ma ; 617
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm 10000014 P > teni tde ficies de treball 276
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de repalfamo_l'man eniment de les s_upe icies de treba
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge :88888;8 Sggnfer;ﬁaglrotrii:?lz zzaolge;:tzpzs ;(:tr_r;g:agatzematge ilb\
inclos e IZ. rire : IXa vertl
H151AJ01 m2  Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1 :8888852 E:an!?cac!g g arees | IIOC? de treb_altl) _ i j
fusta i amb el desmuntatge inclos anificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions
H1521431 m  Barana de proteccié per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de taulé de fusta 1 10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment i 4
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
desmuntatge inclos 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4

PROJECTE CONSTRUCTIU DE LA CONNEXIO DE LA XARXA D’AIGUA REGENERADA DE L’EDAR DE SANT FELIU DE LLOBREGAT ALS AIGUAMOLLS DE MOLINS DE REI

24



Annex 18: Estudi de Seguretat i Salut

10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 Situacio: EXECUCIO DE PERFORADORES PER A FIXACIO D'INSTALACIONS
especific 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 1 3 3
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del manteniment de |'obra 4 Situacio: INSTALACIO D'ARMARIS
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 13 SOBREESFORCOS ] 2 2 3
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11 Situacio: ] MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS
10000040 Formacio de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9 Situacio: _ TREBALLS A L'EXTERIOR
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 3 4
10000045 Formacio 10/12/13/18 /21 Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 PROVES D'INSTAL-LACIONS
10000047 Planificacid i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
10000050 No treballar ni estar al radi d'accid de les carregues suspesses 11 i
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 . . .
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12 Codi UA__Descripcio i __ _ Riscos
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13 H1411111 u Sgg(; dsoii}gllérge;?tsgggr?sujﬁgrgsl,8;:c2>ntra cops, de polietile amb un pes maxim de /11 1/2/1/;': /6 /19 110
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13 2 - - — —
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 H1411112 u Sgg‘; dgo?z‘:?;'?fltjsq?r?a:c?éu:u?gr::)nrzIél Cﬁg;:ilgggfgggo%?ﬁt"\léaEn:\lbslg pes maxim de 14
:8888828 g{f;;;:ieélZ;nfe]tse;:fezlt:r:n:;:;ggﬁsp:iizt;;?es manegables 12 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 10/14
— transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
10000061 Rota.cllo dels llocs de treball ‘ . 14 /17 UNE-EN 168
10000062 Pla}nlflcar el,s treballs per a reallltzar-los en zones protegides 14 H142BA00 u Pantalla facial per a protegir contra la projeccio de particules i a 'encebament d'arcs 10
10000065 Evitar procés de soldadu_ra_a I ot?ra - 15 eléctrics, de policarbonat transparent, per a acoblar al casc amb arnés dieléctric
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16 H1431101 U Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 | UNE-EN 458 14
10000068 Eleccio ! ’mantgplmgﬁt de Ies, eines electnque_s 16 H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
10000069 Formaci6 i habilitacio especifica per a cada eina _ 16 d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
10000070 Corr}pl[ment del REBT pel que fa a equips de protecci6 16 maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
10000071 Revisi6 de la posta a terra i 16 H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de coto, i maniga 10
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 H145C002 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1 /2 /4 /6 /19 /10
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17 homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 /11
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17 H145F004 u  Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4 /11
10000080 Elecci¢ dels materials al disseny del projecte 17 de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
10000082 Aillament del procés 17 420
10000083 Dispositius d'alarma 17 H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs electrics, classe 00, logotip color 16
10000085 Ventilacié de les zones de treball 17 beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18 H1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nilé6 14
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 20 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
etc) ISO 20346 i UNE-EN I1SO 20347
10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20 H1463253 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 16
10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20 turmellera encoixinada, sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al talo,
10000094 Revisié periddica dels equips de treball 20 llengieta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metal.lica, amb
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20 puntera refor¢ada, homologades segons DIN 4843
10000096 No fumar 20 H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccié en 1 /2 /4 /6 /9 /10
10000099 Establir una zona de proteccio de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 20 /21 genteral, resits:tlelpts a 'alhumiﬁ‘lt; de r;el!cr?ctificad?{.gmb tg'r.mellerta encloitxilana, amb /11/14
puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
G13 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
G13.G01 INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO H147D405 u Sistema} anticaiguda compost per un ames anticaiguda amb tirants, bandes 1
OPERACIONS DE MUNTATGE, MOVIMENT DE MECANISME | EQUIPS, CONNEXIONS DE LINIES, CONNEXIO A XARXA, zﬁg;’e”i?gez’legfe?]‘:ss # ;‘32?'“;'l‘:']e;’f":j%‘izaldg,eﬁgg‘gka’nfgglzzgfn”gs d;:z(f;igp:gaa}
PROVES | POSTA EN FUNCIONAMENT D'INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES DE BAIXA TENSIO sivella, incorporat @ un subsistema anticaiguda de fipus lliscant sobre linia
. . d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
valuacie de riscos . UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
H147K602 u Sistema de subjeccié en posicié de treball i prevencié de pérdua d'equilibri, compost 1
1 gmggoDA DE Pﬁﬁﬁ?ﬂ%;‘ DIIFI?\/IRAEI\II\IJENNII\I\//IEELI\II_T DINSTAL-LALCIONS: US DE BANQUETES 2 3 d'una banda de cintura, sivella, recplzament _dorsal, eler_nents d'enganxament,
) BORRIQUETES. BASTIDES ) ’ connector, element d'amarrament del sistema d'ajust de longitud, homologat segons
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 1 UNE EN 364
Situacié: SUPERFICIE IRREGULAR DE TREBALL :1121\‘2220 “ gaixa de grOtefiﬁ dorslumbar T oo o5 13/2 7675710
- - , u ranota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i cotd o-
4 C.AIGQPA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O D,E MATERIALS TRANSPORTATS 13 35%), color blau ve?gara, trama9240, amb butxaques interiors,phomologada ségons 14
Situacié: MANUTENCIO, COL-LOCACIO D'ELEMENTS PESANTS UNE-EN 340
6 QTEP!T‘_JADES gSEEIEFCI?gIJEESEE%EBALL 2 1 H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, soldadors i/o treballadors 14
ltuacio: de tubs, de poliéster i cotd (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama
9 C_OPS‘AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 240, homologada segons UNE-EN 340
Situaci: COPS AMB EQUIPS H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada 4 /11
LTRSS s
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES ] H1486241 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material aillant, butxaques 14

exteriors
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HX11XG13

u

Equip de connexié a terra de linia electrica aéria de distribucié, amb 3 perches
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de secci6 35 mm2 i piqueta de connexié a terra

16

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

UA

Descripcié

Riscos

H1512013

m2

Proteccid col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

1

H151A1K1

m2

Proteccio col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos

H151AJ01

m2

Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb
fusta i amb el desmuntatge inclos

H1521431

Barana de proteccié per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de taul6 de fusta
fixada amb suports de muntant metal.lic amb mordassa per al sostre i amb el
desmuntatge inclos

H152M671

Barana de proteccio prefabricada per a forats d'ascensor, d'al¢aria 1 m, fixada amb
cargols d'ataconat als brancals de fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N681

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, enjovada en cércol perimetral
de formigé cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclos

H1542013

Proteccid solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

14

H1549002

Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'alcaria 2,5 m de planxa
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

14

H15B0007

Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies eléctriques en tensio

16

H15B6006

Aillant de cautxu per a conductor de linia electrica en tensid, de llargaria 3 m

16

HBA31011

Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina
d'accionament manual

4 /11

HBB11111

Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada i amb el desmuntatge inclos

4/11

HBB20005

Senyal manual per a senyalista

4 /11

HBBAAQO05

Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/217/4 /619 /10
1113 /14 /16

HBBAB115

Senyal de obligacio, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/416/9 /10
11/13 /14 /16

HBBAEOO1

Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric,
adherit

16

HBBAF004

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2/416/9 /10
11/13 /14 /16

MESURES PREVENTIVES

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340

H1489790 u Jaqueta de treball per a construccioé d'obres lineals en servei, de poliéster i coté (65%- 11
35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi UA  Descripcid Riscos

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 1
reglamentaris en previsié de caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en alcada

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior

HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
integrat

HX11X008 u Plataforma motoritzada sobre mastil amb sistema de seguretat integrat 1

HX11X009 u Pont penjant metal.lic suspés amb amb baranes reglamentaries, cabrestants, amb 1
doble cable de seguretat amb dispositiu d'autoretencio, subjectat a pescants amb
ancoratges amb sistema de seguretat integrat

HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris 1

HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16

HX11X015 u Premarc metal.lic amb sistema de seguretat integrat contra caigudes a diferent nivell 1

HX11X018 u Paletitzat i empaquetat o fleixat normalitzat 4 /11

HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)

HX11X021 u Passadis de proteccioé prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 4
requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X023 u Protector de mans per a cisellar 9

HX11X024 u Connexio eléctrica de seguretat tipus petaca 16

HX11X025 u Serra de trepar amb aigua amb sistema de seguretat integrat 13

HX11X032 u Suport de repds per al disc radial portatil 9

HX11X033 u Sac d'aplec de teixit de polipropilé amb tapa de descarrega inferior 4

HX11X034 u Sarcofag per I'hissat vertical de carregues llargues amb grua 4

HX11X041 u Ancoratge amb disseny especific per a la manipulacié de prefabricats 4 /11

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacio eléctrica de I'obra amb sistemade 16
proteccio integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de proteccio integrat 16

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 21/6/14

HX11X053 u Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa 4
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat

HX11X054 u Instal.lacié de posta a terra amb conductor de coure i electrode connectat a terraen 16
rails de grua torre, masses metal.liques, quadres eléctrics, conductors de proteccid

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1
de 3-3 mm de D embeguda al formigé per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos

HX11X060 m Cable d'acer de guiat de material suspes 4 /11

HX11X064 u Cinturd portaeines 4/9

HX11X066 u Biga rigida de repartiment de carregues suspeses 11

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4 /11

HX11X070 u Recipient metal.lic per a la manutencié de materials a granel per a una carrega 4
maxima de 1200 kg

HX11X071 u Plataforma aillant de base per treball en quadres eléctrics de distribucié d'1x1 mide 16
3 mm de gruix

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensid 16

HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 u Luximetre portatil 2/6

HX11X080 u Termometre / barometre 14

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11XG05 u Comporta basculant per a subministrament de material, d'estructura tubular acoblat 1
a la barana

HX11XG10 u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensio, 16

HX11XG11 u Escala portatil dieléctrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16

HX11XG12 u Bastida tubular dielectrica de poliester i fibra de vidre, de 2,5 m d'algariai 3,5 m de 16

llargaria

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i manteniment de la instal.lacié 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2 /6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
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10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor 16
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 transparent i tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4 UNE-EN 168
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4 H1457520 u Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport 14
especific d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10 maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11 H145C002 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics comuns de construccié nivell 3, 1/2/4/6/9/10
10000040 Formacié de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13 homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9 H145F004 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color fosforescent per a estibadors 4
10000045 Formacio 10 /11 de carregues amb grua i/o senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN
10000047 Planificaci¢ i procediments per a la carrega i descarrega de materials 11 420 S— — i
10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11 H145K153 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, classe 00, logotip color 16
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13 beix, tensié maxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13 H1463253 u Parella de botgs. dielectriques re_S|stent_s a .Ia !1L_1m|tat, de pell _rectlflcada, am,b 16
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13 turmgllera encoixinada, sola antllh_scant ! gn_tlestanca, falca amort|dora‘pefr al talo,
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 llengileta de manxa, de despreniment rapid, sense ferramenta metallica, amb
poc p g
— - — puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14 — — - —
10000061 Rotacio dels llocs de treball 4 H1464420 u Parella de botes de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de nil6é rentable, 14
— - - homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN 344-2, UNE-EN 345,
10000062 Planificar els treballs per a real.lt;ar-llo’s en zones proteglde§ 14 UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN 346/A1, UNE-EN 346-2.
10000063 En cas d_er vent, apu_ntalament i f|xac_:|o c_ie tots els elements |ne_stab|es 14 UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
10000064 Suspensi6 de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14 H1465275 u  Parella de botes baixes de seguretat industrial, per a treballs de construccio en 1/2/4/6/9/10
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16 general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16 puntera metal.lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i sense
10000069 Formaci6 i habilitacié especifica per a cada eina 16 plantilla metal.lica, homologades segons UNE-EN 344, UNE-EN 344/A1, UNE-EN
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 344-2, UNE-EN 345, UNE-EN 345/A1, UNE-EN 345-2, UNE-EN 346, UNE-EN
10000071 Revisi6 de la posta a terra 16 346/A1, UNE-EN 346-2, UNE-EN 347, UNE-EN 347/A i UNE-EN 347-2
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnes anticaiguda amb tirants, bandes 1
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a
subjeccié, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre linia
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
G17 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2
G17.G01 VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO H147L005 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccié individual contra caiguda d'algada, 1
INSTAL.LACIO DE VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO homologat segons UNE-EN 795
H147N000 u Faixa de proteccid dorslumbar 13
Avaluacié de riscos H1481442 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliéster i cotd (65%- 1 /2 /4 /6 /9 /10
Id Risc P G A 35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons /14 /16
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 1 3 3 UNE-EN 340
Situacio: ITINERARIS A OBRA H1485140 u Armilla de treball, de poliester embuatada amb material aillant 14
TREBALLS EN ALCADA H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a 'esquena, homologada 4
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2 2 segons UNE-EN 471
Situacio: ITINERARIS A OBRA AREA DE TREBALL H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificacio, de PVC soldat de 14
MANCA D'IL.LUMINACIO 0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS TRANSPORTATS 1 3 3 H1489890 u Jaqueta de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de poliester i coté (65%- 14
Situacio: MANIPULACIO | APLECS 35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques, homologada segons UNE-EN
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1 2 340
Situacio: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
MANCA D'IL.LUMINACIO
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2 Codi UA__ Descripcio Riscos
Situacio: EINES HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a diferent nivell 1
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2 entre muntants d'escala i/o d'algada pel forat interior
Situacio: A L’AJUSTAR, COL.LOCAR, FIXAR ELEMENTS HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 1
13 SOBREESFORCOS 2 1 2 a 7 m amb sistema de seguretat integrat
Situacio: MANIPULACIO MANUAL HX11X007 u Plataforma telescopica articulada, mobil, autopropulsada amb sistema de seguretat 1
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 1 1 integrat
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR HX11X010 u Bastida amb cavallets i sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris 1
TREBALLS EN LOCALS TANCATS HX11X014 u Eina eléctrica amb sistema de doble aillament integrat 16
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 1 2 2 HX11X017 u Element prefabricat de formigé amb sistema de seguretat integrat amb balaustre de 1
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES seguretat de reserva d'ancoratge de cable per amarrament i lliscament d'equips de
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) protecci¢ individual, d'algaria 1 m
HX11X019 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 4
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1
(HD-1000)
Codi UA  Descripcid Riscos HX11X021 u Passadis de proteccio prefabricat metal.lic amb sistema de seguretat amb tots els 4
H1411111 u  Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 1 /2 /4 /6 /9 /10 requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de
400 g, homologat segons UNE-EN 812 /14 /16 entramat de platines metal.liques i rampes articulades, baranes metal.liques
H1414119 u  Cascde seguretat, de polietil&, amb un pes maxim de 400 g, amb pantalla facial amb 14 reglamentaries, muntants de 2 m d'algada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada amb arnés abatible, homologat segons HX11X024 u___ Connexi6 electrica de seguretat tipus petaca 16

UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
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HBBAB115 u

Senyal de obligacié, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma
circular amb cantells en color blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2 /416179 /10
/13 /16

HBBAEOO01 u

Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control eléctric,
adherit

16

HBBAF004 u

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos

1/2 /416179 /10
/13 /16

HBC19081 m Cinta d'abalisament, amb un suport cada 5 m i amb el desmuntatge inclos 4
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions 1
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al manteniment correcte posterior 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no lliscants 2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues suspeses 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos originals 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 4
especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona que la realitza 13
10000059 Eleccié dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements inestables 14
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctrigues amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16

HX11X026 u Plataforma elevadora manual per a subministrament de material a nivell de bastida 13
de cavallets

HX11X027 u Carreté manual equipat amb dispositius pel transport d'eines 13

HX11X028 u Grua mobil d'accionament manual 13

HX11X029 u Carretd ergonomic per servei de material al nivell de treball, regulable en alcada 13

HX11X032 u Suport de repds per al disc radial portatil 9/13

HX11X039 u Carreté manual porta palets 4

HX11X048 u Connexionat i cablejat provisional de la instal.lacié eléctrica de I'obra amb sistema de 16
proteccio integrat

HX11X049 u Quadre eléctric secundari provisional de I'obra amb sistema de protecci6 integrat 16

HX11X050 u Enllumenat provisional de I'obra amb un nivell luminic minim de 250 lux 2/6/14

HX11X053 u Plataforma metal.lica en voladiu per descarrega de material en faganes amb trapa 4
practicable per al pas del cable de la grua amb sistema de seguretat integrat

HX11X055 u Interruptor diferencial de sensibilitat mitjana 300 mA, i 40 A d'intensitat nominal 16

HX11X057 m2 Malla electrosoldada de barres corrugades d'acer, elaborada a I'obra de 10x10 cm i 1
de 3-3 mm de D embeguda al formigd per a proteccions horitzontals de forats en
sostres de 5 m de D com a maxim, i amb el desmuntatge inclos

HX11X064 u Cinturd portaeines 9

HX11X067 u Ganxo de grua amb dispositiu de tancament 4

HX11X075 u Equip comprovador portatil complet d'instal.lacions de baixa tensio 16

HX11X076 u Anemometre fix amb el desmuntatge inclos 14

HX11X078 u Luximetre portatil 2/6/14

HX11X080 u Termometre / barometre 14

HX11X089 u Transformador de seguretat de 24 V, col.locat i amb el desmuntatge inclos 16

HX11XG05 u Comporta basculant per a subministrament de material, d'estructura tubular acoblat 4
a la barana

HX11XG10 u Banqueta aillant de potes fixes per a treball en tensié, 16

HX11XG11 u Escala portatil dielectrica de fibra de vidre i 3,2 m de llargaria 16

HX11XG13 u Equip de connexi6 a terra de linia eléctrica aéria de distribucio, amb 3 perches 16
telescépiques per a conductors de 7 a 380 mm2 i una algada maxima d'11,5 m, cable
de coure de secci6 35 mm2 i piqueta de connexié a terra

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi UA  Descripcié Riscos

H1512013 m2 Proteccié col.lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'algada 1
amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge
inclos

H15151A1 m2 Proteccid col.lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa per a proteccions 1
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat
alta, de 4 mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida
de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, corda de subjeccié de 6 mm de diametre i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K1 m2 Proteccié col.lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 1
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm
de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de
diametre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge
inclos

H151AJ01 m2 Proteccio horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a maxim, en sostres, amb 1
fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J105 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 1
desmuntatge inclos

H1542013 u Proteccid solar de la zona de treball de 4x8 m i 3 m d'algaria, a base de perfils 14
metal.lics ancorats a terra, corda de fibra vegetal tensada, vela de polietile perforada
amb traus perimetrals nuada a les cordes i amb el desmuntatge inclos

H1549002 m Pantalla de proteccié per a treballs exposats al vent, d'algaria 2,5 m de planxa 14
nervada d'acer galvanitzat, tornapuntes de perfils d'acer ancorats al terreny amb
formigé cada 1,5 m i amb el desmuntatge inclos

HBA31011 m2 Pintat sobre paviment de faixes superficials, amb pintura reflectora, amb maquina 4
d'accionament manual

HBB11111 u Placa amb pintura reflectant triangular de 70 cm de costat, per a senyals de transit, 4 /6
fixada i amb el desmuntatge inclos

HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 4

HBBAAOQO5 u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 1 /2 /4 /6 /9 /10

circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en
color vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12
m, fixada i amb el desmuntatge inclos
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ZONA DE PROJECTE ”

[=

NUM. PLANOL NOM DE PLANOL NUM. FULLS

01 PLANOL INDEX i DE SITUACIO 1

02 SERVEIS ASISTENCIALS 1

03 DISTRIBUCIO ZONA D'OCUPACIO 1

04 DETALLS 27
TOTAL PLANOLS 30

TITOL DEL PROJECTE: ESCALES: DATA: TITOL DEL PLANOL: PLANOL N*:
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CAP LA GRANJA
Carrer de les Sinies, 15, 08750 Molins de Rei, Barcelona
936687711

AJUNTAMENT MOLINS DE REI

936803340

Placa de Catalunya, 1, 08750 Molins de Rei, Barcelona

RECORREGUT MES CURT A
HOSPITAL SANT JOAN DESPI

POLICIA LOCAL DE MOLINS DE REI
Carrer Rubio i Ors, 8, 08750 Molins de Rei, Barcelona
936688866

ZONA DE PROJECTE

HOSPITAL SANT JOAN DESPI
C. d'Oriol Martorell, 12, 08970 Sant Joan Despi, Barcelona
935531200
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ESCALES:

E:  1/25.000

1
Escala original Din A-3

250 m.

DATA:
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FITXER:
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PLANOL N°®:
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EEEGENDA LLEGENDA DE RESIDUS
[  INSTAL.LACIONS PER A LA GESTIO DE RESIDUS
[ 7ONA PER A LA IMPLANTACIO DEL PERSONAL INSTAL LACIONS RESIDUS
D'OBRA (MODULS) j
<
INSTAL.LACIONS PER A LA IMPLANTACIO >
DEL PERSONAL DE L'OBRA Py
TIPUS Unitats )
€
17 | VAR. | "
BANYS i : = = o~
SERVEIS =)
1 1 Zona d'emmagatzematge
3.70m
a. Zona d'emmagatzematge de materials petris
T b. Zona d'emmagatzematge de metalls ékﬁ\lA(;l;PAL ALGAT
VESTIDORS [N ’ -
:[ 1 c. Zona d'emmagatzematge de fusta per reutilitzar | 80 m |
8.00m d. Zona d'emmagatzematge de materials toxics en r ‘
diferents diposits |
T_[ e. Contenidor de fusta per reciclar ‘ BANC ‘ ‘ BANC ‘
MENJADORS 'g . L .
_y 1 f. Contenidor de plastics per reciclar €
6.00m g. Contenidor de paper i cartré per reciclar P+ Q ] <
h. Contenidor de materials per I'abocador o 4ch|)X§gE158 o 4chI)X§gE1$3 «
3 X0.0UX1.86 m 5 X0. X1.6 m
1123|415 6|7]8|9]10
A ol

PLANTA \\J
VESTIDORS

€

)

~N

ALGAT ALGAT

PRINCIPAL ‘ 37 m ‘
[ |

€

N

~N

PLANTA
SERVEIS
-.IE| E
©
o
ALCAT ALGAT
PRINCIPAL
| 6 m |
\ \
& PUNT DE LLUM INCANDESCENT
€
& INTERRUPTOR UNIPOLAR <
N
~ BASE D'ENDOLL DE 10/16 AMB T.T

PLANTA
MENJADOR
MODUL PER 10 TREBALLADORS
S'INSTALARAN EL NOMBRE NECESARI PEL NOMBRE DE TREBALLADORS DE L'OBRA
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PROTECCIONS INDIVIDUALS

PECES PER A LA PLUJA MONO DE TREBALL

Lk)

VESTIT IMPERMEABLE, compost per
Jjaqueta amb caputxa,
butxaques de seguretat i pantals.

CLASSE "A” arnés al cap

GUANTS PROTECTORS

s &

GUANTS GOMA FINA GUANTS DIELECTRICS
ELEMENTS DE SENALIZACIO PERSONAL

MAMIGUETS POLAINES

ARMILLES CORRETJA

BOTES AMB PUNTERA D’ACER, CLASSE | | AMB
PUNTERA | PLANTILLA D'ACER, CLASSE II

P.V.C. Y CAUTXO NITRILO

PUNTERA PROTECTORA
D’ACER

PLANTILLA PROTECTORA D'ACER

BOTA INDUSTRIAL PER L’AIGUA

PROTECCIONS INDIVIDUALS

TIPUS 1

—_—1 EC )

TIPUS 2

AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
(Opcional)

CLASSE A" CLASSE "C”
’
PROTECCIONS D OIDES TIPUS 1
ARGOLLA EN "D FAIXA MOSQUETS
SIBELLA CORDA D'AMARRAMENT
T XXX :‘ .
R 3 e ARGOLLA EN "D ARNES TORACIC
, SIBELLA
CORDA_D’AMARRAMENT / MOSQUETS
CLSASE "B” arnés a la nuca
MOSQUETO
S O =
SIBELLA

SIBELLA

ARGOLLA EN "D" CORDA D’AMARRAMENT

% BANDA D’AMARRAMENT
(Opcional) MOSQUETO

GUANTS D’ US GENERAL
PROTECCIO CRANEAL

TIPUS 2

ARGOLLA EN "D"

CASC DE SEGURETAT
amb pantalla antiprojeccions

SIBELLA

Visor abatible

SIBELLA

SIBELLA

FAIXA

PANTALLES DE SEGURETAT

SIBELLA

CORDA_D’AMARRAMENT/ MOSQUETO j

Pantalla d’ acetat transparent,
amb adaptats a casc

Visor abatible

BANDA D’AMARRAMENT
(Opcional)

ULLERES DE MONTURA UNIVERSAL

CONTRA IMPACTES

Paviment antilliscant amb resisténcia
al greix i hidrocarburs

BOTA PER ELECTRICISTA

PUNTERA DE PLASTIC

Treballs per B.T. i
maniobres en B.T.

IIEEEE) .:I
FAIXA SIBELLA FAIXA
\ 4 b
""" [Tl I [ T T=T11) RIRIAIIIILES |
3, J

% PN
BANDA D'AMARRAMENT /

(Opcional)

MOSQUETG

LLEGENDA:

CINTURO DE SUBJECCIO, CLASSE "A”.—Norma Tec. RE MT—13

PER A TREBALSS EN EL QUE ELS DESPLAGAMENTS DE
L'USUARI SIGUIN LIMITATS.

CINTURG DE SUBJECCIO, CLASSE "B”.—Norma Tec. RE MT—21

PER ALS TREBALLS QUE SOLAMENT EXISTEIXIN ESFORGOS
ESTATICS SENSE POSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.

CINTURO DE SUBJECCIO, CLASSE "C".—Norma Tec. RE MT—22

PER A TREBALLS QUE REQUEREIXIN DESPLAGAMENTS DE
L'USUARI AMB POSIBILITAT DE CAIGUDA LLIURE.

AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
(Opcional)

—_—1 E )

AMORTIGUADOR DE CAIGUDA
(Opcional)
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CASC DE SEGURETAT NO METAL.LIC

CIMA

ARNES O ATALATGE

ALGADA D’ARNES
75 A 85 mm

AN

\
\ ESPAI ENTRE

BANDA DE CONTORN CASQUEll ATALAGTE
CASQUET > 25 mm ANCHO >5 mm

CASQUET

BANDES D’AMORTIGUACIO

ARNES O ATALATGE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENT A GRASSES, SALS | AIGUA

@ CLASSE N AILLANT A CLASSE E—AT AILLANT A 25000v.

PROTECCIG ADICIONAL

ULLERES DE MONTURA TIPUS UNIVERSAL CONTRA IMPACTES | ANTIPOLS

ORELLETA

@ MATERIAL NO RIGID HIDRGFUGO, FACIL NETEJA | DESINFECCIO

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISIO AL

IMPACTE

VISIBLE > 89%, RESISTENT AL
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BOTA DE SEGURETAT CLASSE Il

CANYA CURTA

CONTRAFORT

10 mm

ZONA D'ASSAIG D'APLASTAMENT

TACO AMB ferradures

PUNTERA DE SEGURETAT METALICA
RESISTENT A LA CORROSIO

SOLA DE SEGURETAT RUGOSA AMB ferradures

BOTA IMPERMEABLE A L'AIGUA
| A LHUMITAT

CANYA DE DURESA SHORE A 50-70

PUNTERA

CONTRAFORT

SOLA DE DURESA SHORE A 35-75

Hs Ferradura de la sola = 5 mm.

Rs Resalt de la sola =9 mm
Ht Ferradura del tal6 = 20 mm
Rt Resalt del tald = 25 mm
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MASCARILLA ANTIPOLS

ARNES (CINTA DE CAP)

MATERIAL ELASTOMERO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALWULA D’EXHALACIO

PORTAFILTRE
VALVULA DE INHALACIO

GOOO

SECCIO A—A

EVITA CAIGUDES D’EINES

CINTURS

ENGANXES

PORTAEINES

PERMET TENIR LES MANS LLIURES, MES SEGURETAT AL MOURE’S

NO EXIMEIX DEL CINTURO DE SEGURETAT CUAN AQUEST ES NECESSARI
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EXCAVACIO

OBLIGATORI L'0S
TACS DE LA MAQUINA

APLECS

DISTANCIA BALISA
MINIMA \| VARIABLE

VARIABLE

VARIABLE

DISTANCIA BALISA
MINIMA VARIABLE

VARIABLE

EXHAURIMENTS

BALISA

CANALET
DESGUAS

NOTA:

S’APUNTALARAN ELS TALOS QUE SIGUIN NECESSARIS
CONSIDERANT L'EXISTENCIA DE L’AIGUA.

ELS PREUS D’APUNTELAMENT | EXHAURIMENT, ESTAN
INCLOSOS EN LES UNITATS D'OBRA CORRESPONENTS.

PER ELS POSIBLES ESLLEVISSADES DE TERRES,
S’EXTREMARAN LES PRECAUCIONS A LA RETIRADA
DELS APUNTALAMENTS.

CARREGA | DESCARREGA

BALISA

ELEMENTS VIBRATORIS

BALISES

DISTANCIA MINIMA

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION RETINGUDES

AMPLADA < 3.00m.

BALISA BALISES
PUNTALS

TACS

AMPLADA< 6.00m.

0.50 0.50

BALISES

BALISES

BALIZA

COL.LOCACI6 DE PUNTALS
BAIX LA PROTECCIO DEL
PRIMER JOC APUNTALAT

ELS PANELLS ES PREFABRICAN | ES DESCENDEIXEN
AL FONS COM S’INDICA, ES COL.LOCARAN PRIMER

0.50

ELS PUNTUALS DELS PANELLS SUPERIORS, PER
MITJA D'UNA PASAREL.LA QUE PERMET LA AMPLADA > 6.00
APROXIMACIO: DESPRES DELS MES BAIXOS. > B-oum.
CAMA DE UNION

FUSTES DE
REPARTIMENT
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DUMPER

PORTIC ANTIBOLCADA

CARRETO PORTAPALES

CABINA DE PROTECCIO

AQUESTS VEHICLES QUE NO TINGUIN CABINES COBERTES PER AL CONDUCTOR,
HAURAN DE SER PREVEITS DE PORTICS DE SEGURETAT PER CAS DE BOLCADA

TIPUS DE GANXOS

METODE CORRECTE

GASSES

METODES INCORRECTES

DIAMETRE DEL NOMBRE DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Fins a@ 12 mm 3 6 DIAMETRE
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRE
20 mm a 25 mm 5 6 DIAMETRE
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRE

UTILITZACIO DE MATERIALS

30°

1.000 KG

EL MATEIX GANXO

ANGLE 30°......1.000kg
ANGLE 60°...... 850kg
ANGLE 90°..... 750kg

ANGLE 120'...... 500kg
850 KG

750 KG

D>

500 KG

RELACI6 ENTRE L’ANGLE DEL GANXO
| LA SEVA CAPACITAT

LA CARREGA HA D'ANAR BEN CENTRADA | EL GANXO NO HA DE TREBALLAR

AMB ANGLES SUPERIORS A NORANTA GRAUS.
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PROTECCIONS COL.LECTIVES
BARANA DE PROTECCIO

PROLONGADOR PRESA—CORRENT
MODEL DE LINIA D’ANCORATJAMENT ESCALES DE MA

(CLAVIUA)
PER A CINTURONS DE SEGURETAT DIN 49.462 (Publicacé C.E.E. 17)

COS

PORTACONTACTES
CONTACTE FASE

CONTACTE

A TUBS p42mm.

TOPE SITUACIO

PROTECCIO D’INSTALACIO ELECTRICA
> (ESQUEMA)
ad < ] = <. (SIS
BARANA AMB SUPORT TIPUS "SARGENT" o L/4 M
- | > —~

L 'ACCIONAMIENT DELS MOTORS
DE LES MAQUINES SERA DE 24V.

PROTECCIONS ELECTRIQUES

(NORMES GENERALS)
PAS EN RASSES Cu PROTECCIO

EN QUADRE
GENERAL PORTATIL

Y\ INTERRUPTOR
AUTOMATIC

X INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA.

‘ ? ¢/c
3F + N ) Cu
= 11

NOTA: N |

TIPUS—1

1\
N

C/C (Cortocircuit—fusible)

IMPRESCINDIBLE PERMANEZCAN CERRADOS BAJA LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

!
Y

EN GRUP ELECTROGEN f ENTRADA CORRENT

EN MAQUINARIA ELECTRICA

EN QUADRE GENERAL FIXE

1.00

P IR NN
TP

S gTe

HRSEESN — NS NOTA:
A (o
s’y o IMPRESCINDIBLE INSTALLAR PRESA DE TERRA
o Y4 ¢ | CABLE DE MASA
L EVITAR ZONES HUMIDES
Q Q < e o
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PROTECCIONS EN RASES | OBERTURES
ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

PASAREL.LA VIANANTS

U.'

PROTECCIO EN RASES

PROTECCIO EN RASES

EN TERRENYS SORRENCS

DETALL DE PASAREL.LA VIANANTS

LLUMS VERMELLES

EN BUITS | OBERTURES

0.90
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ZONA AMB
CARREGUES

BARANA DE

SEGURETAT

SENYAL
LIMIT

ZONA DE
PAS

<—| ZONA AMB CARREGUES |—>

ZONA LLIURE
DE CARREGUES

ZONA SENSE
CARREGUES

ZONA SENSE
CARREGUES

TALOS NATURAL

TALUS
NATURAL

ESTREBAL
ADIENT

ZONA SENSE
CARREGUES

ZONA SENSE
CARREGUES

BARANA DE
SEGURETAT

LLAMINA IMPERMEABLE
EN P.V.C. (O SIMILAR)

D’APROXIMACIO

LIMIT

DE VEHICLES

TAULONS DE COSIT
DE LA LLAMINA DE
IMPERMEABILITZACIO

VISERA RESISTENT
DE SEGURETAT

PROTECCIO DE BUIDATS | RASES
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SIVELLA

CINTURO TIPUS ANTICAIGUDES

SIVELLA FAIXA

ARGOLLA EN D

(%
C

AMORTIDOR DE CAIGUDA

Yz 7T 77T 77T

MOSQUETO

BANDA

SECUNDARIA

TIRANT

DE CUIXA

| |,
1

ESLINGA DE SUBJECCIO MOSQUETO

ARNES TIPUS ANTICAIGUDES

ESLINGA DE SUBJECCIO

¢

R e

ARGOLLA EN D

SUBJECCIONS EN PONTS | VIADUCTES

CINTURG DE POSICIONAMENT AMB ESLINGA DE LONGITUD

ADEQUADA QUE IMPEDEIXI QUE EL TREBALLADOR PUGUI CAURE
PER LA VORA DE LA PLATAFORMA.

SUBJECCIO MITJANGANT ARNES A UNA LINIA DE VIDA ‘ ‘

NO S'USARA CINTURO DE SUBJECCIO,
oA AMB UNA ESLINGA QUE POSSIBILITI
_—b‘ﬂ‘ LA CAIGUDA DEL TREBALLADOR PER LA
\ PLATAFORMA, JA QUE PODRIA DANYAR-SE
\

SERIOSAMENT, LA COLUMNA VERTEBRAL.

)

' AN

R

ELEMENT
D’ENGANXI

/_} SUBGLOTEA

QUAN HAGI D’USAR—SE UNA ESLINGA LA LONGITUD DE LA QUAL|
POSSIBILITI LA CAIGUDA DEL TREBALLADOR, S’EMPRARA
BANDA UN SISTEMA ANTICAIGUDES AMB AMORTIDOR.

UN SISTEMA DE SUBJECCIO
GARANTIS EN TOT MOMENT,
QUE EL TREBALLADOR NO PUGUI
CAURE EN QUALSEVOL POSICIO.
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ZONA DE PERILLOSITAT

LIMIT DE RETROCES D’ABOCAMENT DE TERRES

5m

N |
SEGONS TIPUS DE TERRENY o ZONA DE TREBALL
PER A QUE OFEREIXI SEGURETAT

IELI ZONA DE PERILLOSITAT

|5m
N

| [ _] - ﬁ

@ ELS POSSIBLES CAMINS TANCATS AMB TANCA METAL.LICA AUTONOMA

“ @ LA ZONA DE PERILLOSITAT DE FACIL ACCES TANCADA AMB
UNA CINTA D'ABALISAMENT SOBRE SUPORTS

@ NO ES PERMETRA QUE CAP PERSONA ALIENA A LA OBRA S’APROXIMI

DELIMITACIO ZONES DE TREBALL | DE PERILLOSITAT

TITOL DEL PROJECTE: ESCALES: DATA: TITOL DEL PLANOL: PLANOL N°:
PROJECTE CONSTRUCTIU DE LA CONNEXIO DE LA XARXA D'AIGUA . JUNY 2024 ANNEX SEGURETATISALUT o4
REGENERADA DE L’EDAR DE SANT FELIU DE LLOBREGAT Y [rmer: DETALLS FULL:
ALS AIGUAMOLLS DE MOLINS DE REI Escala original Din A-3 ANX.SIS.04 DWG 1 de 27




%

PANELLS DIRECCIONALS PER A CORVES

AR

TANCA D’OBRA MODEL 2

W

BARRERA EXTENSIBLE

g

PANELLS DIRECCIONALS PER A OBRES

1

TANCA D'OBRA MODEL 1

sy

BARRERA DE CONTENCIO DE PEATONS

i

CINTA D’ABALISAMENT PLASTIC

CONS

CINTA D’ABALISAMENT REFLECTANT

CINTA D’ABALISAMENT PLASTIC

CORDO D’ABALISAMENT

ULLS DE GAT

- 52

N

FITA LLUMINOSA

LLUM AUTONOMA FIXE INTERMITENT

[(@

o O O

PORTALAMPARES DE PLASTIC

CORDO D’ABALISAMENT
NORMAL Y REFLEXIU

FITES DE PVC

4L

CLAUS DE DESACCELERACIO

{

FITES CAPTAFARS
SENYALITZACIO LATERAL

D’AUTOPISTES EN POLIETILE

PALETES MANUALS
DE SENYALITZACIO
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VALVULES ANTIRRETORN

MANOMETRES

VALVULES ANTIRRETORN

VALVULES ANTIRRETORN
DISC DIVISOR

MAXIM 5 mm.

Ajustament horitzon
i vertical del
disc divisor

DISC DIVISOR

GUIA HORIZONTAL

ENDOLL MASCLE =a

T R7rezN

RESGUARD INFERIOR

CARCASSA PROTECTORA

TAULELL

+41 RESGUARD INFERIOR

—— INTERRUPTOR

DISPOSITIU FABRICACIO
DE TASCONS

RGN
G
CARCASSES PROTECTORES
DISCS MOBILS
SUPORT
INSTAL.LACIO DE BOMBONES D’OXIGEN | ACETILE '% MTAC0 Dincann SESNENT

vermcaL 4 N T/

[
— BASCULANTS
— .
(] — ===

» HORIZONTAL

MAGATZEM

TRANSPORT

GRUP OXICORTE AMB
DOBLE VALVULA ANTIRRETORN

BASCULANT

SERRA CIRCULAR

CONTRAPES
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BE MALAMENT

MALAMENT BE

ACCIONS PERILLOSES

[N

e @%0%%08%8%8%8%
2

OO0 S00G000

/\

N
/

/Q

CON DE SEGURETAT

PERILLOS

REVISAR | UTILIZAR
CORRECTAMENT LES EINES

}

Flensiiniey e %%%o e

alize e e dh

CON DE SEGURETAT

Uguc%u
WS
siten

PERILL DE TIR A TRAVES
DEL FORAT

CONDICIONS PERILLOSES

A -

i ATENCIO !

REVISAR | UTILITZAR CORRECTAMENT LES EINES

i ATENCIO !

REVISAR | UTILITZAR CORRECTAMENT LES EINES

MANEIG DE CARREGUES

MALAMENT
BE

MALAMENT

@ g
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0S INCORRECTE DE L'ESCALA 0S CORRECTE DE L’ESCALA ! ATENCIO AL BASCULANT !

h< 3.50
h>3.50 (CON CINTURON DE SEGURIDAD)

EN NINGUN CAS DESCENDEIXI LENTAMENT

SI CONTACTA NO ABANDONI LA CABINA, INTENTI EN PRIMER LLOC BAIXAR-LO | ALLUNYAR—-SE

SI NO ACONSSEGUEIX QUE BAIXI, SALTI DEL CAMI6 EL MES LLUNY POSSIBLE

MESURES DE SEGURETAT

TREBALL
PREVISIO
COMPLIMENT DE NORMES | SENYALS T CAUSES DE RISC
DE SEGURETAT EN EXECUCIONS DE TREBALLS
RISC
PREVENCI®
COMPLIMENT DE NORMES DE SEGURETAT T CAUSES DEL SUCCES
DISENY DE MAQUINES, OTILS | EINES
ACCIDENT
PROTECCIO
05 DE PROTEGEIONS. COLLECTIVES >l CAUSES DE LES CONSEQUENCIES
| PROTECCIONS PERSONALS
LESIONS CORPORALS | | DaRos MATERIALES

MIDES DE SEGURETAT SEGONS LA
CRONOLOGIA D’UN SINISTRE LABORAL
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BARANA DE PROTECCIO TIPUS CODI DE SENYALS DE MANIOBRES

DISTANCIA 2 AIXECAR EL BRAG DE LA GRUA O PLUMA

DE SEGURETAT

1 AIXECAR LA CARREGA

4 AIXECAR EL BRAG DE LA GRUA

3 O PLUMA LENTAMENT

SECCIO A—A

PEUS DRETS TAULONS

| | | /] S
/]
| | | y g

3

TR 4 4 50 |

A AIXECAR EL BRAG DE LA GRUA
_P S 0 PLUMA | BAIXAR LA CARREGA 6 BAXAR LA CARREGA
PLANTA

DISTANCIA
7 DE SEGURETA

TAULONS
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FONS
color balu

D1

MARGE |

ESQUEMA
(color blanc)

S

US MASCARETA

US GUANTS

ELIMINAR PUNTES

N
o

US CASC

=
o

0US GUANTS
ELECTROESTATICS

US CINTURO
DE SEGURETAT

0S D'ULLERES

0S DE PANTALLA

MARGE |

ESQUEMA
(color blanc)

0S PROTECTORS

AUDITIUS

Us BOTES

0S CINTURO

DE SEGURETAT

>

OBLIGATORI RENTAR-SE

0S ULLERES

‘ RISC RISC
ELECTRIC ELECTRIC ELECTRIC

0S BOTES
ELECTROESTATIQUES

i

0US DE CALGAT RISC RISC
ANTIESTATIC D'INTOXICACIO DE RADIACIO D'l

0S DE PROTECTOR

RISC

RISC
NCENDI

DIMENSIONS EN mm.
D D1 m DIMENSIONS EN mm.
FONS

594 534 30 color vermell D D1 m
420 378 21 594 534 30
297 267 15 420 378 21
210 188 1 297 267 15
148 132 210 188 1
105 95 148 132 8

D1
/ 7 105 95 5

D

RISC

D’EXPLOSIO

RISC

ELECTRIC

O PANTALLES LES MANS AJUSTABLE
. RISC RISC RISC RISC
iii DE CORROSIO DE RADIACIO D'INCENDI ELECTRIC
“@ 11
| T
| |
I\ \
EMPENYER US DE PROTECTOR 0S DE PROTECTOR OBLIGACIO GENERAL
NO ARROSSEGAR FIXE CONTRA CAIGUDES (ACOMPANYADA, SI PROCEDEIX,
D’UNA SENYAL ADICIONAL)
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AIGUA NO POTABLE

PROHIBIT EL PAS
ALS PEATONS

STOP, NO PASSAR

O 0

PROHIBIT APAGAR
AMB AIGUA

PROHIBIDA L'ENTRADA

PROHIBIT ACOMPANYANTS

SENYALS DE PROHIBICIO

PROHIBIT ENCENDRE
FoC

PROHIBIT EL PAS
A TOTA PERSONA

ALIENA A L’OBRA

PROHIBIT DIPOSITAR

PROHIBIT FUMAR PROHIBIT A
PERSONES

PR@IIBIDO

PROHIBIT EL PAS PROHIBIT ACCIONAR

9 @

PROHIBIT EL PAS PROHIBIT TREPITJAR

4
4 7

MARGE
color blau

fons:
color blanc

esquema
color negre

£
D
DIMENSIONS EN mm
D D1 [
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
148 105 1
105 74 8

AMB CARRETO MATERIALS, MANTENIR A CARRETO SOL NO SEGUR
LLIURE EL PAS
NO MANIOBRAR
N‘O ‘CO_NN‘EC_TA_R P, NO CONNECTAR
NO CONNECTAR
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RIESGO INTOXICACION

/\
>

CAIDA DE OBJETOS

RIESGO CORROSION

DESPRENDIMIENTOS

NALES DE ADVERTENCIA

DE PELIGRO
050
A\
RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS

SUSPENDIDAS

/N

RIESGO ELECTRICO

>

PELIGRO INDETERMINADO

>

CAIDAS A DISTINTO

MAQUINARIA PESADA

ESQUEMA

REBORDE
COLOR NEGRO

fondo
color amarillo

EN MOVIMIENTO NIVEL
W DIMENSIONES EN mm
L L1 m
594 492 30
CAIDAS AL MISMO ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION 420 348 21
NIVEL
297 248 15
210 174 11
148 121 8
105 87 5
QA \?///5
RADIACCIONES LASER PASO DE TIERRAS PUESTAS
CARRETILLAS
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SENYALS DE SALVAMENT VIES D’EVACUACIO EQUIPS D’EXTINCIO

€
G N
ESQUEMA |
MARGE
color blanc -
FONS R= vermell -
A=blau
V=verd
\ )
€
L1 m
L

EQUIPS PRIMERS
AUXILIS

LLITERA DE SOCORS

Fm

AVISADOR ACUSTIC

BOCA D'INCENDI

.

=

V.
NETEJA ULLS

R.

MATERIAL CONTRA
INCENDI

DIMENSIONS EN mm.

L L, m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 I
148 132 8
105 95 5

R

TELEFON A UTILITZAR
EN CAS D’EMERGENCIA

R.
PULSADOR D'ALARMA

SENYALS D’EQUIPS CONTRA INCENDIS

R

EXTINTOR LOCALITZACIO D'EQUIPS
CONTRA INCENDIS

PRIMERS AUXILIS

BOMBERS AMBULANCIES

TLFNO. | | TLFNO. |

M \“'/,

\\@ =

DIRECCIO CAP A EQUIPS
CONTRA INCENDIS

HOSPITAL

| TLFNO.

R. A V.
GALLEDA PER A US ESCALA D’INCENDI INDICADOR DE PORTA SORTIDA DE SOCORS SERVEI MEDIC POLICIA OFICINES
EN CAS D’INCENDI DE SORTIDA NORMAL EMPENYER PER A OBRIR PERSONAL
TLFNO. | | TLFNO. | | TLFNO.
—
—)
e
V. V. V. V.
VIES D'EVACUACIO SORTIDA DE SOCORS SORTIDA A UTILITZAR TRENCAR PER PASSAR
LLISCAR PER A OBRIR PRESIONAR LA BARRA EN CAS D’URGENCIA
PER A OBRIR
SERVEI
SEGURETAT
\ | TLFNO.
V. R. V. R.
MVIES D'EVACUACIO LOCALITZACIO VIES D’EVACUACIO LOCALITZACIO
EQUIPS CONTRA EQUIPS CONTRA
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CENTRE
TRANSFORMACIG

©

[~ ]

XARXA DE
B.T.

®

GRUP ELECTR&GEN

ANELL TERRES AL
FONS DE LA
CIMENTACIG

MUNTATGE DE PROTECCIa

ESCOMESA

CGP.

I«

ARMARI
CONTADORS

e

®

QUADRE GENERAL DE L‘OBRA

(ESQUEMA TIPUS)

®

@[

® (8

AUTOMATIC
MAGNETOTeRMIC GENERAL

AUTOMATIC DIFERENCIAL DE
MITJA SENSIBILITAT

TEMPORITZAT DE 01 A 0.2

BORNA

TIE??ERAS @ @

(]
(|

PER EDIFICI DEFINITIU

]

OFICINA Y/O0 ALMACEN

CUADROS SECUNDARIOS DE OBRA

INSTAL.LACIO PROVISIONAL D’'OBRA
ESQUEMA BASIC

LLEGENDA

1 - PUNT D’‘ENTREGA DE L’ENERGIACHIDROELECTRICA)

2 - ESCOMESA

3 - C.GP. (CAIXA GENERAL DE PROTECCI&).

4 - ARMARI DE CONTADORS

S - DERIVACIa INDIVIDUAL

6 - ARMARI-QUADRE GENERAL D’OBRA

7 - AUTOMATIC MAGNETOTERMIC GENERAL

8 - INTERRUPTOR: DIFERENCIAL GENERAL (RETARDAT).

9 - AUTOMATICS MAGNETOTERMICS PER GRANS RECEPTORS.

10 - AUTOMATICS MAGNETOTERMICS PER LiINIES DE QUADRES
SECUNDARIS

11 - AUT. MAGNETOTERMIC I DIFERENCIAL PER A ENLLUMENAT D’OBRA

12 - AUTOMATIC MAGNETOTERMIC LiNIA A OFICINA D’OBRA

13 - XARXA GENERAL DE TERRES SOTERRADA SOTA CIMENTACIONS

14 - PRESES DE TERRA INDIVIDUALS (PIQUES O PLAQUES)

15 - DERIVACIONS INDIVIDUALS A GRANS RECEPTORS

16 - DERIVACIONS INDIVIDUALS I DISTRIBUCIG QUADRES SECUNDARIS

17 - DERIVACIa INDIVIDUAL I DISTRIBUCIG ENLLUMENAT D'OBRA

18 - DERIVACIA INDIVIDUAL PER A CASETA D’'OFICINA D’OBRA

19 - QUADRES SECUNDARIS DE DISTRIBUCI&

20 - LLUMINARIES ENLLUMENAT NOCTURN D'OBRA

21 - QUADRE PROTECCI& AMB INT. DIFERENCIAL I MAGNETOTeRMIC

22 - XARXA SECUNDARIA DE TERRES

EN CAS D'ACCIDENT ELeCTRIC
‘TALLAR FLUID ELeCTRIC”

TENIR ELS EXTINTORS A PUNT
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ESQUEMA D’UNA INSTAL.LACIa CONNECTADA A UN

EN ESTRELLA

A> AMB CENRTE A TERRA

GRUP ELECTRAGEN

QUADRE
T DISTRIBUCIG
e T
.. ELEGTRAEGEN. % |
Co . L . .
L5 .
E % N A
zZ A
T
B> AMB EL FIL DE TERRA DEL QUADRE DISTRIBUIDOR
QUADRE
DISTRIBUCIG
g 2 N
&g R
g
T

ELS GRUPS ELECTRAGENS TINDRAN EL NEUTRE ACCESIBLE I AMB
POSIBILITAT DE SER DISTRIBUIT

EL NEUTRE ESTARA CONNEXIONAT A TERRA, ABANS DEL DIFERENCIAL

LA CARCASSA DEL GRUP PORTARA UNA PRESA TERRA INDEPENDENT
DEL NEUTRE

EL QUADRE DE DISTRIBUCIA TINDRAa TERRA INDEPENDENT O CONNECTADA
A LA CARCASSA DEL GRUP

GRUPS ELECTRAGENS

FIL DE POSTA TERRA, NO ES PASSA PER L’INTERRUPTOR

QUADRE D’ENTRADA

QUADRES DE DISTRIBUCI&

QUADRES DE TALL

DIFERENCIAL DE 500 O 1000 mA AMB RETARD DE 0.5
DIFERENCIAL DE 300 O 500 mA AMB RETARD DE 0.2

DIFERENCIAL DE 30 O 300 mA SENSE RETARD

NOTA

AQUEST SISTEMA D'INTAL.LACIG S‘APLICA PER EVITAR
LA CAIGUDA SIMULTANIA DE DIFERENTS DIFERENCIALS AL
PRODUIR-SE UN DEFECTE

DIFERENCIALS EN CASCADA
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ESQUEMA D‘UN CIRCUIT DE POSADA A TERRA

LENIA PRINCIPAL DE TERRA

LINIA D’ENLLAG
AMB TERRA

DERIVACIa DE LA PRESA

\\ VASES
PIQUES DE TERRA

PRINCIPAL DE TERRA

TAULA 1

RESISTENCIA DE TERRA EN Ohm

HORIZONTALMENT

ELECTRODE
PLACA SOTERRADA R=0.8
I~
0
PLACA VERTICAL R= —t—
CONDUCTOR ~ SOTERRAT R= 20
L

0. RESISTIVITAT DEL TERRENY (Ohm-m)
P. PERIMETRE DE LA PLACA (m)
L. LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR <m)

LA RESISTENCIA DE TERRA HA DE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRENT
DE FUGA NO PUGUI DONAR LLOC A TENSIONS DE CONTACTE SUPERIORS
A1 25V. PER LOCALS CONDUCTORS, SOV. PER LOCALS AILLANTS.

POSADES TERRA
ELECTRODES
PLAQUES PIQUES CABLE SOTERRAT
MASSISSES TUBULARS PERFILS
b 14 % 25 _UNIB
mm mm 10 mm
— O in”
——
7
@ 11 mm MIN,
£ A~ -
o N -
8 - ACERD
o . £
£
250,000 mm ) 8
o
L / o
PLACA DE COURE oV 1T 7
v @ 6 mm
COURE
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LOCALS D’HIGIENE i BENESTAR
ALCAT

1 1] L
/ \ l\lﬁi \ / \ l l / \ i l /l \
/ / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / %
LOCALS D’HIGIENE i BENESTAR
PLANTA
17.86
6.00 8.00 | 3.70
RADIADORS RADIADORS TOVALLOLES PAPER
— CALEFACTOR MIRALLS
E T - F U o [ [
®CALIENTA IGUERA @ @ @ N1/ |
BANC COMIDAB BANC \\ﬂ//
BANC BANYS i SERVEIS 7@<.
BANC ¥ CLAVEGUERG 71N\
SIFONIC \I °
TAULA MENJADOR TAULA VESTUARI m . B: N
()
e
BANC BANC ) \]\\
6 7 8 9 10 11 12 S B
= © ® ——
/ | — I L 7 | — | I H |
RADIADORS / | EXTINTORS RADIADORS \ GUIXETES GUIXETES
180x40x50 180x40x50
RECIPIENTE HERMETIC
DEIXALLES
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PRIMERS AUXILIS (No traumatics)

CRISI NERVIOSA

GESTICULA—GRIDA
PLORA—-PATALEA NO GREU
ES LLENGA AL TERRA

NO ALCOHOL
NO DONAR RES
NO TRACTAR EN GRUP

AILLAR AL LESIONAT
NO DEIXAR-SE IMPRESSIONAR

PROCES SIMPTOMES GRAVETAT NO FER ES POT FER
NAUSEAS—VOMITS NO FER RES
POCA NO DONAR RES
INDIGESTIONS COLICS-DIARREAS (Fer vomitar)
ANGOIXA POCA O ALLITAR CAP ABAIX
MAREJOS PERDUA CONEIXEMENT POT SER NO DONAR RES AIRE FRESC
VERTIGEN GREU DESCORDAR “
12]
— <
NTOXICAGIONS ﬁﬁggigsvéﬁﬁgwm POT SER NO ALCOHOL FER VOMITAR v
- £
o GREU NO DONAR RES COBRIR AL LESIONAT <
o
NSOLAGIO gé‘;RAgELESS PUEDE SER NO TAPAR POSAR A L'OMBRA 2
T GRAVE DONAR SOLAMENT AIGUA AIREJAR-DESCORDAR 2
NAUSEAS S
9
w
2
e
z
w

CAU SENSE CONEIXEMENT APARATOS APARTAR OBJECTES
EPILEPSIA ES MOSSEGA LA LLENGUA NO ACOSTUMA NO DONAR RES PROTEGIR EL CAP

ORINA A SER GREU CUIDAR NO ES MOSSEGUI

EXCITACIO ACOMPANYAR A
EMBRIAGUESA gggﬁfm\)ﬂ ALOCADA NO GREU NO DONAR RES SERVEl MEDIC

RECOMENACIONS BASIQUES
A TOTA ACCIO SOCORREDORA

FACILITAR RESPIRACIO i VENTILACIO
FOMENTAR AMBIENT DE SEGURETAT
FOMENTAR TRANQUILIYTAT i MESURA

ORGANITZAR ACTUACIO AMB CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENT AL LESIONAT
ORGANITZAR TRASLLAT AMB EFICACIA

COMUNICAR AL SERVEI MEDIC
CONSIDERA NOUS POSSIBLES ACCIDENTS
CUIDAR A L’ACCIDENTAT SENSE ABANDONAR

EN CAS D’ ACCIDENT ELECTRIC
"TALLAR FLUID ELECTRIC"”

TENIR ELS EXTINTORS A PUNT

RESUM

LLEUS (Molt frecuents)

TIPUS D’ ACCIDENT CREUS

MORTALS (Poc frecuents)

CATASTROFES

ACCIO PREVISORA

MESURES PREVENTIVES DE SEGURITAT
BOTIQUIN—LLITERES—FLASSADES ETC.
A.T.S. SOCORRISTES—PERSONAL RESPONSABLE
CONEIXER CENTRES ASSISTENCIALS—TELEFONS

ACTUACIO LESIONS GREUS

NO DONAR RES

AFLUIXAR ROBES

NO MOVILITZAR

ABRIGAR

TRASLLAT RAPID A HOSPITAL

ACCIDENTS ELECTRICS

ABANS QUE RES

TANCAR PAS DE CORRENT

S| HI HA CABLES TRENCATS O SOLTS
APARTAR-LOS DEL LESIONAT

AMB UN OBJECTE DE FUSTA

S| SOLAMENT ES PRODUEIX LESIO LOCAL
TRACTAR COM CREMADA

ABANYS DEL TRASLLAT

TRASLLAT

INMOVILIZACIO DE MEMBRES ABANS DEL TRASLLAT

POSICIO CORRECTA
PER A "RECOLLIR”
UN LESIONAT GREU

MEMBRE INFERIOR

TRASLLATS (Continuacio)

MEMBRE SUPERIOR

FORMA CORRECTA
D’AGAFAR
UN LESIONAT GREU

POSICION CORRECTA
DE COL.LOCAR UN
LESIONAT GREU

EN UNA LLITERA
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CREMADES
PETITA CREMADA

NO OBRIR BUTLLOFES
TAPAR AMB GASA
NO TOCAR

NO POSAR RES

TRASLLAT SENSE PRESA

FERIDES SAGNANTS

HEMORRAGIES
COMPRESIO ARTERIAL

LES MANS OMBREJADES EN FOSC
SON LES QUE PRESSIONEN i TALLEN L'HEMORRAGIA
EN ELS PUNTS i ZONES INDICADES

HEMORRAGIES (continucio)

Metode compresiu TORNIQUET

NO ES POT PORTAR MES
D’'UNA HORA SENSE AFLUIXAR-LO

LESIONAT AMB TORNIQUET
ES URGENT

TORNIQUET

NOMES DEU USAR-SE
QUAN LA COMPRESIO DIRECTA

PUNTS O ZONES
NO ES SUFICIENT PER APARAR
GRAN CREMAT SAGNANTS L’HEMORRAGIA
PUNTS O ZONES
(EXTENSA) SAGNANTS
NO TOCAR
NO POT BEURE
NO POSAR RES A
TORNIQUET
DE POSA—GASA ESTERIL
TRASLLAT !! URGENT !
LESIONS OCULARS
FERIDES ;
//l\\ RENTAR AMB AIGUA ABUNDANT
RENTAR AMB AIGUA
COBRIR AMB GASA NO TOCAR
NO INTENTAR TREURE RES
NO POMADES
RESPIRACIO DIRIGIDA — BOCA A BOCA " "
Q NO POMADES 11 NO MANIPULAR !!
NO LIQUIDS
NO MANIPULAR
NETEJAR CUIDADOSAMENT
EL INTERIOR DE LA BOCA
“Aﬁ-\ TREURE PROTESI DENTAL TRASLLAT SENSE PRESA
AFLUIXAR ROBES
TAPAR SUAUMENT
FORGAR L’HIPER EXTENSIO
(BARBETA CAP AMUNT) PER ACONSEGUIR
CONDUCTES OBERTS
TAPAR NAS LESIONS PER ACIDS O CAUSTICS
ADAPTAR RITME RESPIRATORI AL PROPI DEL QUE L'EXECUTA é't/_‘
BOCA CON BOCA
AIGUA ABUNDANT TRASLLAT (A ser possible
TAPAR NAS MENTO CAP_AMUNT (A CHORRO) a centre especidlizat)
OBSERVAR MOVIMENT TORACIC
TAPAR SENSE COMPRIMIR
TRASLLAT SENSE PRESA
CAP MOLT ENRRERE LESIONS NAS OIDE
TAPONAR SUAUMENT — TRASLLAT
EPISTAXI (Nas sagnant) TAPONAR
NO ABANDONAR LA TECNICA FINS ARRIBAR AL HOSPITAL
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1. DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

L’obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, estara regulada a tot al llarg de la seva execucio,
a més de per les definicions del present estudi, per les seglients normatives, que es consideren d’obligat
compliment per a les parts implicades:

— Reial Decret 1627/1997 (BOE 25/10/1997) pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut a les obres de construccio.

— Llei 31/1995 de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.
— Estatut dels Treballadors.

— Reial Decret 39/1997, de 18 de gener que desenvolupa el Reglament dels Serveis de Prevencio,
posteriorment clarificada mitjan¢ant Ordre Ministerial de 27 de juny 1997.

— R.D. 485/1997, de 14 d’abril pel qual s’estableixen les Disposicions Minimes en matéria de
senyalitzacio de seguretat i salut en el treball.

— R.D. 486/1997, de 14 d’abril pel qual s’estableixen les Disposicions Minimes de Seguretat en els llocs
de treball.

— R.D. 487/1997 de 14 d’abril pel qual s’estableixen les Disposicions Minimes de seguretat i salut
relatives a la manipulacié manual de carregues que comportin riscos, en particular dorsolumbars per
als treballadors.

— R.D. 488/1997, de 14 d’'abril, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb
equips que incloguin pantalles de visualitzacié de dades.

— Reial Decret 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per a la proteccié de la salut i
seguretat dels treballadors davant el risc eléctric.

— R.D. 664/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicid a agents biologics durant el treball.

— R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicid cancerigens durant el treball.

— R.D. 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio

pels treballadors d’equips de proteccio individual.

— Reial Decret 1407/1992, de 20 de novembre, pel qual es regulen les condicions per a la
comercialitzacid i lliure circulacio intracomunitaria dels equips de proteccio individual.

— R.D. 1215/1997 de 18 de juliol, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacio per part dels treballadors dels equips de treball.

— Reial Decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament electrotécnic per a baixa tensio.

— Reial Decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament General de Circulacio
per a l'aplicacio i desenvolupament del text articulat de la Llei sobre transit, circulacié de vehicles de
motor i seguretat viaria, aprovat pel Reial Decret Legislatiu 339/1990, de 2 de marg.

— I'Ordre TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament a les empreses de
farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part de l'accié
protectora del sistema de la Seguretat Social.

— Conveni Col-lectiu de Treball de la Industria de la Construccio i Obres publiques de Catalunya.

— Llei 12/2008, de 31 de juliol, de seguretat industrial.

— Decret 30/2010, de 2 de marg, pel qual s'aprova el reglament de desenvolupament de la Llei 12/2008,
de 31 de juliol, de seguretat industrial.

— Reial Decret 1072/2015, de 27 de novembre, pel qual es modifica el Reial Decret 2200/1995, de 28
de desembre, pel qual s'aprova el Reglament de la Infraestructura per a la Qualitat i la Seguretat
Industrial.

Aquest no és un llistat exhaustiu de tota la normativa de prevencié de riscos i per tant, s’haura de complir
per part de les empreses participes de tota la normativa aplicable i vigent a l'inici de I'obra.

2. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L’EXECUCIO DE L’'OBRA

De conformitat amb la Llei de Prevencio de Riscos Laborals, els principis de I'accié preventiva que es
recullen en el seu article 15 s’aplicaran durant I'execucio de I'obra i, en particular, en les seglents tasques
o activitats:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.

b) L’eleccio de 'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d’accés,
i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacié.

¢) La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars.

d) El manteniment, el control previ a la posta en servei i el control periodic de les instal-lacions i dispositius
necessaris per a I'execucié de I'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin afectar a la
seguretat i salut dels treballadors.

e) La delimitacié i el condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit dels diferents materials,
en particular si es tracta de matéries o substancies perilloses.

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats.
g) L'emmagatzemament i I'eliminacié o evacuacio de residus i runes.

h) L’adaptacio, en funcid de I'evolucié de 'obra, del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se
als diferents treballs o fases de treball.
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i) La cooperacié entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autbnoms.

j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de treball o activitat que es realitzi en
I'obra o a prop del lloc de l'obra.

3. OBLIGACIONS DELS CONTRACTISTES | SUBCONTRACTISTES

Els contractistes i subcontractistes estaran obligats a:
— Redactar un Pla de Seguretat i Salut adaptat a I'obra objecte de projecte.

— Aplicar els principis de I'accioé preventiva que es recullen el I'article 15 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades en l'article 10 del
present Reial Decret.

— Complir i fer complir al seu personal I'establert al pla de seguretat i salut al que es refereix I'article 7
del R.D. 1627/1997 de 24 d’octubre.

— Complir la normativa en matéria de prevencié de riscos laborals, tenint en compte, en el seu cas, les
obligacions sobre coordinacio d’activitats empresarials previstes en I'article 24 de la Llei de Prevencio
de Riscos Laborals, aixi com les disposicions minimes establertes en I'annex IV del present Reial
Decret, durant I'execucié de I'obra.

— Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autdbnoms sobre totes les
mesures que han d’adoptar-se pel que fa a la seva seguretat i salut en I'obra.

— Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut
durant I'execucié de I'obra o, en el seu cas, de la direcci6 facultativa.

2. Els contractistes i els subcontractistes seran responsables de I'execucié correcta de les mesures

preventives fixades al pla de seguretat i salut pel que fa a les obligacions que els correspondran a ells
directament, o en el seu cas, als treballadors autonoms per ells contractats.
A més, els contractistes i els subcontractistes respondran solidariament de les conseqiéncies que es
derivin de I' incompliment de les mesures previstes al Pla de Seguretat i Salut, als termes de I'apartat
3 de l'article 42 del RD Legislatiu 5/2000, de 4 d'agost, pel qual s'aprova el text refés de la Llei sobre
infraccions i sancions en I'ordre social.

3. Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes.

4. OBLIGACIONS DELS TREBALLADORS AUTONOMS

1. Els treballs autbnoms estaran obligats a:

a) Aplicar els principis de I'accié preventiva que es recullen a I'article 15 de la Llei de Prevencio de Riscos
Laborals, en particular al desenvolupar les tasques o activitats indicades a l'article 10 del R.D.
1627/1997 de 24 d’octubre.

b) Complir les disposicions minimes de seguretat i salut establertes a 'annex IV del R.D. 1627/1997 de
24 d’octubre durant I'execucio de I'obra.

c) Complir les obligacions en matéria de prevencio de riscos que estableix per als treballadors I'article
29, apartats 1i 2, de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals.

d) Ajustar la seva actuacié en l'obra conforme als deures de coordinacié d’activitats empresarials
establerts a l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, participant en particular en
qualsevol mesura d’actuacié coordinada que s’hagués establert.

e) Utilitzar equips de treball que s’ajustin al disposat al Reial Decret 1215/1997, de 18 de juliol, pel que
s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors d’equips
de proteccio individual.

f) Atendre les indicacions i complir les instruccions del coordinador en matéria de seguretat i de salut
durant I'execucié de I'obra o, en el seu cas, de la direcci6 facultativa.

Els treballadors autdbnoms hauran de complir I'establert al Pla de Seguretat i Salut.

5. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Totes les peces de proteccié personal o elements de proteccio col-lectiva tindran fixat un periode de vida
util, rebutjant-se al seu termini.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una determinada
peca o equip, es reposara aquesta, independentment de la durada prevista o data d’entrega.

Tota peca o equip de proteccid que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim pel que va ser concebut
(per exemple, per un accident) sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més folgades o tolerancies de les admeses pel fabricant,
seran reposades immediatament.

L’Us d’'una pecga o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.

Proteccions personals

Tot element de proteccié personal s’ajustara al que disposa el R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel
qual es regulen les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacio intracomunitaria dels equips de
proteccio individual i el R.D. 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut
relatives a la utilitzacio pels treballadors d’equips de proteccio individual.

En els casos en que no existeixi norma d’homologacio oficial, seran de qualitat adequada a les seves
respectives prestacions.

Proteccions col-lectives

Els elements de protecciod col-lectiva tindran sempre preferéncia sobre els de proteccié individual i
s’adjuntaran a les caracteristiques fonamentals seglents:
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Tanques de limitacio i proteccio:

— Tindran com a minim 90 cm d’algada, estan construides a base de tubs metal-lics.
— Disposaran de potes per a mantenir la seva verticalitat.

Limits de desplagaments de vehicles:

— Es podran realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny per mitja de rodons clavats
al mateix, o d’altra forma eficag.

Corredors de seguretat:

— Podran realitzar-se a base de portalons amb peus drets i llinda a base de taulons embridats,
fermament subjectes al terreny i coberta quallada de taulons.

Aquests elements també podran ser metal-lics (els portics a base de tub o perfils i la coberta de
xapa).
Seran capacos de suportar I'impacte dels objectes que es previngui puguin caure, col-locant
elements amortidors sobre la coberta (sacs, capa de sorra, etc.).

Baranes:

— Disposaran de llistd superior a una algada de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencié de persones, i portaran un llisté horitzontal intermedi, aixi com un corresponent al socol o
rodapeus.

Filats:

— Seran de poliamida. Les seves caracteristiques generals seran tals que compleixin, amb garantia,
la funcié protectora per a la que estan previstos.

Lones:
— Seran de bona qualitat i de gran resisténcia a la prolongacié de la flama.
Cables de subjeccio de cinturé de seguretat, els seus ancoratges, suports i ancoratges de xarxes:

— Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforgos a que puguin ser sotmesos d’acord amb la
seva funcio protectora.

Interruptors diferencials i connexio a terra (massa):

— La sensibilitat minima dels interruptors diferencials sera per I'enllumenat de 30 mA i per a forca de
300 mA. La resisténcia de les connexions de terra no sera superior a la que garanteixi, d’acord amb
la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una tensié maxima de 24 V.

— Es mesurara la seva resisténcia periddicament i, al menys, en la época més seca de I'any.
Extintors:

— Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d’'incendi previsible i es revisaran cada sis
mesos com a maxim.

e Equip de respiracié autonom:

— Capacitat per 45 minuts amb ampolla d’oxigen incorporada d’aliatge lleuger, de 0,4 litres de
capacitat, alimentat per oxigen en circuit tancat.

— Amb mascara panoramica i estoig metal-lic de transport, provist d’ampolla de O» de recanvi, amb
manometre i cal soldada.

e Pols:

— Les pistes per a vehicles es regaran convenientment per a evitar aixecaments de pols pel transit
dels mateixos.

6. SERVEIS DE PREVENCIO

6.1. Coordinadors en matéria de seguretat i salut
Quan en I'execucié de I'obra intervingui més d’'una empresa, o una empresa i treballadors autobnoms o
diversos treballadors autbnoms, el promotor, abans de l'inici dels treballs, designara un coordinador en
materia de seguretat i salut durant 'execucié de I'obra segons al disposat al Reial Decret 171/2004, de
30 de gener, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de
riscos laborals, en matéria de coordinacié d'activitats empresarials.
El coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucié de I'obra haura de desenvolupar les
seguents obligacions segons I'Article 9 del RD 1627/1997:
a) Coordinar I'aplicacio dels principis generals de prevencio i de seguretat:

— En prendre les decisions técniques i d’'organitzacio per a planificar els diferents treballs o fases de
treball que hagin de desenvolupar-se simultaniament o successiva.

— En estimar la durada requerida per a I'execucié d’aquests diferents treballs o fases de treball.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, en el seu cas, els
subcontractistes i els treballadors autbnoms apliquin de manera coherent i responsable els principis
de I'accié preventiva que es recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals durant
I'execucié de l'obra i, en particular, en les tasques o activitats a que es refereix I'article 10 d’aquest
Reial Decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les modificacions introduies
en el mateix. Conforme al disposat en I'Gltim paragraf de I'apartat 2 de I'article 7, la direccio facultativa
assumira aquesta funcio quan no fés necessaria la designacio de coordinador.

d) Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevencié de
Riscos Laborals.

e) Coordinar les accions i funcions de control de 'aplicacié correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries per a que només les persones autoritzades puguin accedir a l'obra.
La direccio facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.
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6.2. Llibre d’incidéncies
Segons al disposat al RD 1627/1997 a cada centre de treball existira amb motiu de control i seguiment
del pla de seguretat i salut un llibre d’'incidéncies que constara de fulls per duplicat, habilitat a I'efecte. El
libre d’incidéncies sera facilitat per:
— El Col-legi professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut.
— L’Oficina de Supervisi6 de Projectes o organisme equivalent quan es tracti d'obres de les
Administracions Publiques.
El llibre d’incidéncies, que haura de mantenir-se sempre en I'obra, estara en poder del Coordinador en
matéria de seguretat i salut durant 'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacio de
Coordinador, en poder de la Direccié Facultativa. En 'esmentat llibre tindran accés la direccié facultativa
de 'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors autonoms, aixi com les persones o o6rgans
amb responsabilitats en matéria de prevencié a les empreses intervinents en I'obra, els representants
dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de
les Administracions publiques competents, les quals podran fer anotacions en el mateix, relacionades
amb la finalitat que al llibre se li reconeixen en I'apartat 1.
Efectuada una anotacié al llibre d’incidéncies, el Coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de Coordinador, la Direccié Facultativa,
estaran obligades a remetre, en el termini de 24 hores, una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social de la provincia en que es realitza I'obra. Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre
al contractista afectat i als representants dels treballadors d’aquest.

6.3. Servei técnic de seguretat i salut
L’obra haura de comptar amb un Técnic de Prevencié de 'empresa Contractista, en régim permanent, la
missio del qual sera fer complir el Pla de Seguretat i Salut, prevenir els riscos que puguin presentar-se
durant I'execucio dels treballs i assessorar al Cap d’Obra sobre les mesures de seguretat a adoptar.
Aixi mateix, investigara les causes dels accidents esdevinguts per a modificar els condicionants que els
van produir per a evitar la seva repeticid.
Quan en I'execucio de I'obra intervingui més d’una empresa, o una empresa i treballadors autdbnoms, o
diversos treballadors autonoms, la Direccié d’Obra, abans de l'inici dels treballs designara un Coordinador
en matéria de seguretat i salut durant 'execucio6 de I'obra.

6.4. Servei médic
L’empresa Contractista de les obres comptara amb Servei Médic d’empresa propi 0 mancomunat.

7. INSTAL-LACIONS MEDIQUES

En compliment del RD 486 R.D. 486/1997, de 14 d’abril pel qual s’estableixen les disposicions minimes
de seguretat en els llocs de treball, es disposara d’un local destinat a Farmaciola central, equipat amb el
material sanitari i clinic per a atendre qualsevol accident, a més de tots els elements d’assisténcia als
treballadors i altres funcions necessaries pel control de la sanitat en I'obra.

Aixi mateix s’atendra a I'Ordre TAS / 2947/2007, de 8 d'octubre, per la qual s'estableix el subministrament
a les empreses de farmacioles amb material de primers auxilis en cas d'accident de treball, com a part
de l'accio protectora del sistema de la Seguretat Social.

8. INSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR

Considerant el nombre previst d’operaris, es preveura la realitzacié de les seglients instal-lacions.

8.1. Vestidors
Per cobrir les necessitats, es disposara d’un recinte de 40 m?, amb els seglients elements:
— Una guixeta per a cada treballador, proveida de pany.
— Seients.

8.2. Serveis
Disposara d’un local amb els seglents serveis:
— Inodor en cabina individual.
— Dos lavabos amb mirall i sabd.
— Una dutxa individual amb aigua freda i calenta.
— Penjadors.
— Calefaccié.

9. PLA DE SEGURETAT | SALUT

El contractista d’acord a I'Article 7 del RD 1627/1997, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut a les obres de construccid, esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant
aquest Estudi al personal de I'obra, aixi com als seus recursos i métodes d’execucio.

Barcelona, juny de 2024
L’ Autor del projecte

Enginyer de Camins, Canals i Ports
AQUATEC
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MEDICIONES Pag: 1
Obra 01 PRESSUPOST ESS
Capitol 01 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
Lin
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
22 per treballador 16,000 16,000 C#*D# E#*F#
TOTAL MEDICION 16,000
2 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 8,000 8,000 CH#* D#*E#'F#
TOTAL MEDICION 8,000
3 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 32,000 32,000 C#*D#E#*F#
TOTAL MEDICION 32,000
4 H1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
22 per treballador 16,000 16,000 CH#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 16,000
5 H1461110 u Parella de botes de seguretat o d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil rentable,
homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN 1SO 20346 i UNE-EN ISO 20347
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 8,000 8,000 CH D#E#*F#
TOTAL MEDICION 8,000
6 H1482111 u Camisa de treball, de cot6, amb butxaques exteriors
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 Tres per treballador 16,000 16,000 C#*D#*E#"F#
TOTAL MEDICION 16,000

7 H1483344 u

Pantalons de treball per a construcci6 d'obres lineals en servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama
240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologats segons UNE-EN 340

EUR
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‘ Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 Tres per treballador 16,000 16,000 C#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 16,000
8 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 Tres per treballador 16,000 16,000 C#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 16,000

Obra 01 PRESSUPOST ESS ’
Capitol 02 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
UM
1 H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taul6 de fusta i perfils IPN 100
clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Unitats
2 2,000 2,000 CH#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 2,000
2 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Unitats
2 2,000 2,000 CH#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 2,000
3 HBC12500 u Con de plastic reflector de 75 cm d'algaria
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Unitats
2 10,000 10,000 C#* D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 10,000
4 HBC1KJ00 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'alaria i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Tancament de rases i zona obra 80,000 80,000 C#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 80,000
5 HBC1KJOR m Tanca mobil metal-lica de 2,0 m d'algada tipus Rivisa o equivalent amb peus de bloc de formigé i amb el

desmuntatge inclos

EUR
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‘ Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Tancament d'acopis 20,000 20,000 CH*D# E#*F#
TOTAL MEDICION 20,000
6 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Unitats
2 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 1,000
7 GBB11251 u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, circular de 60 cm de diametre, per a senyals de transit,
fixada mecanicament
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Senyals
2 Velocitat en zona obres 2,000 2,000 C# D#E#*F#
TOTAL MEDICION 2,000
8 GBB11111 u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, triangular, de 70 cm de costat, per a senyals de transit,
fixada mecanicament
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Obres 2,000 2,000 CH# DH#*E#*F#
TOTAL MEDICION 2,000
9 GBB21501 u Placa informativa per a senyals de transit d'acer galvanitzat i pintat de color fluorescent, de 60x90 cm, acabada
amb lamina retrorreflectora classe RA1, fixada mecanicament
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Senyals
2 Indicatives (a justificar) 2,000 2,000 CH# DH#*E#"F#
TOTAL MEDICION 2,000
10  GBBZU001 u Suport rectangular d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a la col-locacié d'una senyal de transit en carreteres,
inclos fonamentacio de formigé i col-locacié i posterior retirada
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 Senyals no col-locades en tanques 2,000 2,000 C#
2 (laresta col-locades sobre tanques)
TOTAL MEDICION 2,000
Obra PRESSUPOST ESS
Capitol IMPLANTACIO PROVISIONAL DEL PERSONAL D'OBRA

L
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1 HQU15Q0A mes Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 WC amb diposit quimic de 2201, 1 lavabo
amb diposit aigua de 100 |, amb manteniment inclos
‘ Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Mesos
2 3,000 3,000 C#* D#E#F#
TOTAL MEDICION 3,000
2 HQU1A20A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm
de gruix, revestiment de parets amb tauler fenolic, paviment de lamel-les d'acer galvanitzat amb aillament de
fibra de vidre i tauler fenolic, amb instal-lacié eléctrica, 1 punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Mesos
2 3,000 3,000 C#*D#E#F#
TOTAL MEDICION 3,000
3 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, collocat i amb el desmuntatge
inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Treballadors
2 10,000 10,000 C#*D#E#*F#
TOTAL MEDICION 10,000
4 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, col-locat i amb el
desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Bancs
2 4,000 4,000 CH* DH#*E#*F#
TOTAL MEDICION 4,000
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb capacitat per a 10
persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Taules
2 2,000 2,000 C#* D#E#F#
TOTAL MEDICION 2,000
6 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Escombraries
2 1,000 1,000 CH# D#E#F#
TOTAL MEDICION 1,000
7 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Penjadors

EUR
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2 10,000 10,000 CH#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 10,000
8 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a 'ordenanca general de seguretat i salut en el treball
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Farmaciola
2 1,000 1,000 C#*D#E#*F#
TOTAL MEDICION 1,000
9 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Nevera
2 1,000 1,000 C#*D#E#*F#
TOTAL MEDICION 1,000
10  HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 T Microones
2 1,000 1,000 C#*D#*E#*F#
TOTAL MEDICION 1,000
Obra 01 PRESSUPOST ESS
Capitol 04 DESPESES DE FORMACIO DE SEGURETAT | SALUT
Lin
1 H16F 1004 h Formaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
Num. Texto Tipo [C] [D] [E] [F] TOTAL Férmula
1 2,000 2,000 C# DH#*E#"F#
2 0,000 0,000 CH*D#E#*F#
TOTAL MEDICION 2,000

EUR
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P-2

P-3

P-4

P-5

P-6

P-7

P-9

P-10

P-11

pP-12

P-13

P-14

GBB11111

GBB11251

GBB21501

GBBZU001

H1411111

H1421110

H1431101

H1445003

H1461110

H1482111

H1483344

H1485800

H153A9F1

H16F1004

Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, triangular, de 70 cm de costat, per a
senyals de transit, fixada mecanicament

(SETANTA EUROS AMB VINT-I-SET CENTIMS)

Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, circular de 60 cm de diametre, per a
senyals de transit, fixada mecanicament

(SEIXANTA-DOS EUROS AMB VINT--QUATRE CENTIMS)

Placa informativa per a senyals de transit d'acer galvanitzat i pintat de color fluorescent, de
60x90 cm, acabada amb lamina retrorreflectora classe RA1, fixada mecanicament

(SETANTA-QUATRE EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)

Suport rectangular d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a la col-locacié d'una senyal de
transit en carreteres, inclos fonamentacio de formigé i col-locacio i posterior retirada

(VUITANTA-NOU EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS)

Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812

(QUATRE EUROS AMB DISSET CENTIMS)

Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

(QUATRE EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS)

Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458
(ZERO EUROS AMB VINT-I-QUATRE CENTIMS)

Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
(UN EUROS AMB DISSET CENTIMS)

Parella de botes de seguretat o d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades
de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

(QUATRE EUROS AMB VUITANTA-UN CENTIMS)

Camisa de treball, de cotd, amb butxaques exteriors
(SIS EUROS AMB VUITANTA-SET CENTIMS)

Pantalons de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de poliester i cotd
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologats
segons UNE-EN 340

(NOU EUROS AMB VINT--DOS CENTIMS)

Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons
UNE-EN 471

(VUIT EUROS AMB SEIXANTA-UN CENTIMS)

Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taul6 de fusta i
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos

(VINT--QUATRE EUROS AMB SETANTA-SIS CENTIMS)

Formaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
(TRENTA EUROS AMB CINQUANTA-NOU CENTIMS)

7027 €

6224 €

7418 €

8997 €

417 €

423 €

024 €

117 €

481 €

687 €

922 €

861 €

2476 €

3059 €
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P-15  HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,51 €
(DOTZE EUROS AMB CINQUANTA-UN CENTIMS)

P-16 HBC12500 u Con de plastic reflector de 75 cm d'algaria 1182 €
(ONZE EUROS AMB VUITANTA-DOS CENTIMS)

P-17  HBC1KJ0O m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el desmuntatge inclos 735 €
(SET EUROS AMB TRENTA-CINC CENTIMS)

P-18 HBC1KJOR m Tanca mobil metal-lica de 2,0 m d'alcada tipus Rivisa o equivalent amb peus de bloc de 14,18 €
formigd i amb el desmuntatge inclos
(CATORZE EUROS AMB DIVUIT CENTIMS)

P-19  HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressi6 incorporada, pintat, amb suport a la 1724 €
paret i amb el desmuntatge inclos
(CENT DISSET EUROS AMB VINT-I-QUATRE CENTIMS)

P-20  HQU15Q0A mes Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 WC amb diposit 88,09 €
quimic de 2201, 1 lavabo amb diposit aigua de 100 |, amb manteniment inclos
(VUITANTA-VUIT EUROS AMB NOU CENTIMS)

P-21  HQU1A20A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plaf6 d'acer lacat i aillament de 87,14 €
poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les
d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic, amb instal-laci6 eléctrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccié diferencial
(VUITANTA-SET EUROS AMB CATORZE CENTIMS)

P-22  HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, col-locat i amb el 23,47 €
desmuntatge inclos
(VINT-I-TRES EUROS AMB QUARANTA-SET CENTIMS)

P-23  HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, 23,71 €
col-locat i amb el desmuntatge inclos
(VINT-I-TRES EUROS AMB SETANTA-UN CENTIMS)

P-24  HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb 32,09 €
capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
(TRENTA-DOS EUROS AMB NOU CENTIMS)

P-25 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos 6824 €
(SEIXANTA-VUIT EUROS AMB VINT-I-QUATRE CENTIMS)

P-26 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos 6319 €
(SEIXANTA-TRES EUROS AMB DINOU CENTIMS)

P-27  HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 58,31 €
desmuntatge inclos
(CINQUANTA-VUIT EUROS AMB TRENTA-UN CENTIMS)

P-28  HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos 209 €
(DOS EUROS AMB NOU CENTIMS)

P-29 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanga general de seguretat i salut en 68,32 €

el treball
(SEIXANTA-VUIT EUROS AMB TRENTA-DOS CENTIMS)
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Barcelona, juny de 2024
L Enginyer Autor del Projecte

ECCP
Col-legiat num. 36536
AQUATEC
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P-1 GBB11111  u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, triangular, de 70 cm de costat, per a 70,27
senyals de transit, fixada mecanicament
BBM11102 u Placa triangular, de 70 cm amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat 54,59000
Otros conceptos 15,68000
P-2 GBB11251 u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, circular de 60 cm de diametre, per a 62,24
senyals de transit, fixada mecanicament
BBM12602 u Placa circular, de diametre 60 cm amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat 46,40000
Otros conceptos 15,84000
P-3 GBB21501 u Placa informativa per a senyals de transit d'acer galvanitzat i pintat de color fluorescent, de 74,18
60x90 cm, acabada amb lamina retrorreflectora classe RA1, fixada mecanicament
Sin descomposicion 74,18000
P-4 GBBzU001 u Suport rectangular d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a la collocacié d'una senyal de 89,97
transit en carreteres, inclds fonamentacio6 de formig6 i col-locacio i posterior retirada
B064300C m®  Formigd HM-20/P/20/I de consisténcia plastica, grandaria maxima del granulat 20 mm, 7,23960
BBMZU105 m Suport de tub d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a senyals de transit 76,48000
Otros conceptos 6,25040
P-5 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g, 417
homologat segons UNE-EN 812
B1411111 u Casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 3,93000
Otros conceptos 0,24000
P-6 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i 4,23
tractament contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
B1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transp 3,99000
Otros conceptos 0,24000
P-7 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,24
B1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 0,23000
Otros conceptos 0,01000
P-8 H1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,17
B1445003 u Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,10000
Otros conceptos 0,07000
P-9 H1461110 u Parella de botes de seguretat o d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades 4,81
de nil6 rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN
ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
B1461110 u Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, amb sola antilliscant i folrades de nil6 r 4,54000
Otros conceptos 0,27000
P-10 H1482111 u Camisa de treball, de cotd, amb butxaques exteriors 6,87
B1482111 u Camisa de treball, de cot6, amb butxaques exteriors 6,48000
Otros conceptos 0,39000
P-11 H1483344 u Pantalons de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de poliester i cotd 9,22
(65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques interiors i tires reflectants, homologats
segons UNE-EN 340
B1483344 u Pantalons de treball per a construccio d'obres lineals en servei, de poliester i coté (65 8,70000
Otros conceptos 0,52000
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P-12 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons 8,61
UNE-EN 471
B1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada seg 8,12000
Otros conceptos 0,49000
P-13 H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada amb taulé de fusta i 24,76
perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el desmuntatge inclos
B0D21030 m Taulé de fusta de pi per a 10 usos 5,16000
B44Z501A kg Acer S275JR segons UNE-EN 10025-2, format per pega simple, en perfils laminats en 11,37500
Otros conceptos 8,22500
P-14 H16F1004 h Formaci6 en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra 30,59
Otros conceptos 30,59000
P-15 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista 12,51
BBB2A001 u Senyal manual per a senyalista 11,80000
Otros conceptos 0,71000
P-16 HBC12500 u Con de plastic reflector de 75 cm d'algaria 11,82
BBC12502 u Con d'abalisament de plastic reflector de 75 cm d'algaria, per a 2 usos 10,63000
Otros conceptos 1,19000
P-17 HBC1KJOO m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'al¢aria i amb el desmuntatge inclos 7,35
BBC1KJ04 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria, per a 4 usos 5,22000
Otros conceptos 2,13000
P-18 HBC1KJOR m Tanca mobil metal-lica de 2,0 m d'alcada tipus Rivisa o equivalent amb peus de bloc de 14,18
formigd i amb el desmuntatge inclos
BBC1KJ04 m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria, per a 4 usos 5,22000
Otros conceptos 8,96000
P-19 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio incorporada, pintat, amb suport a la 117,24
paret i amb el desmuntatge inclos
Sin descomposicién 117,24000
P-20 HQU15Q0A mes Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 WC amb diposit 88,09
quimic de 220 |, 1 lavabo amb diposit aigua de 100 |, amb manteniment inclos
BQU15Q0A mes  Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 WC amb diposi 83,10000
Otros conceptos 4,99000
P-21 HQU1A20A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillament de 87,14
poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les
d'acer galvanitzat amb aillament de fibra de vidre i tauler fenolic, amb instal-lacio eléctrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i protecci¢ diferencial
BQU1A20A mes  Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé d'acer lacat i aillam 82,21000
Otros conceptos 4,93000
P-22 HQU22301 u Armari metal-lic individual de doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, col-locat i amb el 23,47
desmuntatge inclos
BQU22303 u Armari metal-lic individual amb doble compartiment interior, de 0,4x0,5x1,8 m, pera 3 16,90000
Otros conceptos 6,57000
P-23 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones, 23,71

col-locat i amb el desmuntatge inclos
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BQU25700 u Banc de fusta de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat per a 5 persones 19,22000
Otros conceptos 4,49000
P-24 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb 32,09
capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el desmuntatge inclos
BQU27900 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m d'amplaria, amb ¢ 22,93750
Otros conceptos 9,15250
P-25 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el desmuntatge inclos 68,24
BQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, per a 2 usos 57,04000
Otros conceptos 11,20000
P-26 HQU2E001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge inclos 63,19
BQU2E002 u Forn microones, per a 2 usos 58,65000
Otros conceptos 4,54000
p-27 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, col-locat i amb el 58,31
desmuntatge inclos
BQU2GF00 u Recipient per a recollida d'escombraries de 100 | de capacitat 52,91000
Otros conceptos 5,40000
P-28 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos 2,09
BQZ1P000 u Penja-robes per a dutxa 0,92000
Otros conceptos 1,17000
P-29 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a 'ordenanca general de seguretat i salut en 68,32
el treball
BQUA1100 u Farmaciola tipus armari, amb el contingut establert a 'ordenanga general de seguretat 64,45000
Otros conceptos 3,87000
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Obra 01 Pressupost ESS
Capitol 01 Equips de proteccio individual
0ol Ua
1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile amb un 417 16,000 66,72
pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812 (P - 5)
2 H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura universal, 4,23 8,000 33,84
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades
segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168 (P - 6)
3 H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i 0,24 32,000 7,68
UNE-EN 458 (P - 7)
4 H1445003 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,17 16,000 18,72
(P-8)
5 H1461110 u Parella de botes de seguretat o d'aigua de PVC de canya alta, amb 4,81 8,000 38,48
sola antilliscant i folrades de nilé rentable, homologades segons
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347 (P - 9)
6 H1482111 u Camisa de treball, de cot6, amb butxaques exteriors (P - 10) 6,87 16,000 109,92
7 H1483344 u Pantalons de treball per a construccié d'obres lineals en servei, de 9,22 16,000 147,52
poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, amb butxaques
interiors i tires reflectants, homologats segons UNE-EN 340 (P - 11)
8 H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, 8,61 16,000 137,76
homologada segons UNE-EN 471 (P - 12)
TOTAL Capitol 01.01 560,64
Obra 01 Pressupost ESS
Capitol 02 Sistemes de proteccio col-lectiva
00l Ua
1 H153A9F1 u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m d'amplada 2476 2,000 49,52
amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al terreny i amb el
desmuntatge inclos (P - 13)
2 HBB20005 u Senyal manual per a senyalista (P - 15) 12,51 2,000 25,02
3 HBC12500 u Con de plastic reflector de 75 cm d'algaria (P - 16) 11,82 10,000 118,20
4 HBC1KJ0O m Tanca mobil metal-lica de 2,5 m de llargaria i 1 m d'algaria i amb el 7,35 80,000 588,00
desmuntatge inclos (P - 17)
5 HBC1KJOR m Tanca mobil metal-lica de 2,0 m d'algada tipus Rivisa o equivalent amb 14,18 20,000 283,60
peus de bloc de formigd i amb el desmuntatge inclos (P - 18)
6 HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, 117,24 1,000 117,24
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos (P - 19)
7 GBB11251 u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, circular de 60 cm 62,24 2,000 124,48
de diametre, per a senyals de transit, fixada mecanicament (P - 2)
8 GBB11111 u Placa amb lamina reflectora de nivell 1 d'intensitat, triangular, de 70 70,27 2,000 140,54
cm de costat, per a senyals de transit, fixada mecanicament (P - 1)
9 GBB21501 u Placa informativa per a senyals de transit d'acer galvanitzat i pintat de 74,18 2,000 148,36
color fluorescent, de 60x90 cm, acabada amb lamina retrorreflectora
classe RA1, fixada mecanicament (P - 3)
10 GBBZU001 u Suport rectangular d'acer galvanitzat de 80x40x2 mm, per a la 89,97 2,000 179,94
col-locacié d'una senyal de transit en carreteres, inclos fonamentacié
de formigo i collocacié i posterior retirada (P - 4)
TOTAL  Capitol 01.02 1.774,90
Obra 01 Pressupost ESS
EUR

Estudi de Seguretat i Salut

PRESSUPOST Pag.: 2
Capitol 03 Implantacié provisional del personal d'obra
00l Ua
1 HQU15Q0A mes Lloguer de cabina sanitaria de material plastic, d'1,2x1,2x2,4 m amb 1 88,09 3,000 264,27
WC amb diposit quimic de 220 |, 1 lavabo amb diposit aigua de 100 |,
amb manteniment inclos (P - 20)
2 HQU1A20A mes Lloguer de modul prefabricat de vestidors de 4x2,5x2,3 m de plafé 87,14 3,000 261,42
d'acer lacat i aillament de poliureta de 35 mm de gruix, revestiment de
parets amb tauler fendlic, paviment de lamel-les d'acer galvanitzat amb
aillament de fibra de vidre i tauler fendlic, amb instal-lacié eléctrica, 1
punt de llum, interruptor, endolls i proteccio diferencial (P - 21)
3 HQU22301 u Armari metal‘lic individual de doble compartiment interior, de 23,47 10,000 234,70
0,4x0,5x1,8 m, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 22)
4 HQU25701 u Banc de fusta, de 3,5 m de llargaria i 0,4 m d'amplaria, amb capacitat 23,71 4,000 94,84
per a 5 persones, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 23)
5 HQU27902 u Taula de fusta amb tauler de melamina, de 3,5 m de llargaria i 0,8 m 32,09 2,000 64,18
d'amplaria, amb capacitat per a 10 persones, col-locada i amb el
desmuntatge inclos (P - 24)
6 HQU2GF01 u Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat, 58,31 1,000 58,31
col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 27)
7 HQU2P001 u Penja-robes per a dutxa, col-locat i amb el desmuntatge inclos (P - 28) 2,09 10,000 20,90
8 HQUA1100 u Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a 'ordenanga general 68,32 1,000 68,32
de seguretat i salut en el treball (P - 29)
9 HQU2AF02 u Nevera eléctrica, de 100 | de capacitat, col-locada i amb el 68,24 1,000 68,24
desmuntatge inclos (P - 25)
10 HQU2EO001 u Forn microones per a escalfar menjars, col-locat i amb el desmuntatge 63,19 1,000 63,19
inclos (P - 26)
TOTAL Capitol 01.03 1.198,37
Obra 01 Pressupost ESS
Capitol 04 Despeses de formacié de seguretat i salut
00l Ua
1 H16F1004 h Formacio en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra (P - 30,59 2,000 61,18
14)
TOTAL Capitol 01.04 61,18

EUR
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NIVELL 2: Capitol Import
Capitol 01.01 Equips de protecci6 individual 560,64
Capitol 01.02 Sistemes de proteccio col-lectiva 1.774,90
Capitol 01.03 Implantacié provisional del personal d'obra 1.198,37
Capitol 01.04 Despeses de formacié de seguretat i salut 61,18
Obra 01 Pressupost ESS 3.595,09

3.595,09
NIVELL 1: Obra Import
Obra 01 Pressupost ESS 3.595,09

3.595,09

EUR
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