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ANNEX 1. PRESTACIÓ DEL SERVEI 
 
ANNEX 1.1. Calendari obertura Complex. 

 

 

 

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 353

0 15 11 5 5 5 FEBRER 358

8 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 399

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 362

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MAIG 380

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 JUNY 372

15 15 JULIOL 394

AGOST 384

SETEMBRE 379

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM OCTUBRE 390

15 13 0 11 5 0 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 TOTAL 4499

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 8 0 15 15 11 5

15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

15 15 15 11 5 11 5 15 15 15 15 11 5 9-10 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 0 11 5 10-11 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13-14 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 14-15 24 23 26 24 25 25 26 25 25 26 25 24 298

15-16 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

16-17 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 11 5 0 15 15 15 15 11 0 18-19 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 0 15 15 15 11 5 19-20 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 0 0 5 21-22 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 TOTAL 353 358 399 362 380 372 394 384 379 390 379 349 4499

15

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

HORARI
MES

TOTAL

GENER FEBRER MARÇ

ABRIL MAIG JUNY

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2026 i 

de les necessitats del centre.

JULIOL AGOST SETEMBRE

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2026

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 353

0 15 11 5 5 5 FEBRER 358

8 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 399

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 362

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MAIG 380

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 JUNY 372

15 15 JULIOL 394

AGOST 384

SETEMBRE 379

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM OCTUBRE 390

15 13 0 11 5 0 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 TOTAL 4499

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 8 0 15 15 11 5

15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

15 15 15 11 5 11 5 15 15 15 15 11 5 9-10 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 0 11 5 10-11 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13-14 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 14-15 24 23 26 24 25 25 26 25 25 26 25 24 298

15-16 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

16-17 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 11 5 0 15 15 15 15 11 0 18-19 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 0 15 15 15 11 5 19-20 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 0 0 5 21-22 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 TOTAL 353 358 399 362 380 372 394 384 379 390 379 349 4499

15

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

HORARI
MES

TOTAL

GENER FEBRER MARÇ

ABRIL MAIG JUNY

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2026 i 

de les necessitats del centre.

JULIOL AGOST SETEMBRE

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2026
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DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 343

0 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 FEBRER 358

15 8 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 377

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 394

15 15 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13 0 11 5 MAIG 384

15 15 15 15 15 11 5 0 15 15 JUNY 372

JULIOL 390

AGOST 394

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM SETEMBRE 383

15 15 11 5 0 5 15 15 15 15 11 5 OCTUBRE 380

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 8 0 15 11 5 TOTAL 4503

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15

15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

15 15 11 5 5 15 15 15 11 5 9-10 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 10-11 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 0 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 13-14 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 14-15 23 23 25 26 25 25 26 26 25 25 25 24 298

15-16 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

16-17 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 11 5 0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 11 5 18-19 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 0 15 0 15 15 11 5 19-20 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 8 0 0 21-22 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 15 8 TOTAL 343 358 377 394 384 372 390 394 383 380 379 349 4503

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

GENER FEBRER MARÇ

HORARI
MES

TOTAL

JULIOL AGOST SETEMBRE

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2027 i 

de les necessitats del centre.

ABRIL MAIG JUNY

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2027

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 343

0 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 FEBRER 358

15 8 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 377

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 394

15 15 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13 0 11 5 MAIG 384

15 15 15 15 15 11 5 0 15 15 JUNY 372

JULIOL 390

AGOST 394

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM SETEMBRE 383

15 15 11 5 0 5 15 15 15 15 11 5 OCTUBRE 380

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 8 0 15 11 5 TOTAL 4503

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15

15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

15 15 11 5 5 15 15 15 11 5 9-10 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 10-11 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 0 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 13-14 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 14-15 23 23 25 26 25 25 26 26 25 25 25 24 298

15-16 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

16-17 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 11 5 0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 11 5 18-19 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 0 15 0 15 15 11 5 19-20 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 8 0 0 21-22 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 15 8 TOTAL 343 358 377 394 384 372 390 394 383 380 379 349 4503

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

GENER FEBRER MARÇ

HORARI
MES

TOTAL

JULIOL AGOST SETEMBRE

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2027 i 

de les necessitats del centre.

ABRIL MAIG JUNY

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2027
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ANNEX 1.2. PROGRAMA D’ACTIVITATS DIRIGIDES ACTUAL 
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ANNEX 1.3. PROGRAMA CURSETS DE NATACIÓ ACTUAL 
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ANNEX 1.4. COMPUT D’HORES D’OBERTURA ANUALS COMPLEX ESPORTIU CUNIT 

2026 

 
2027 

 
 

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 353

0 15 11 5 5 5 FEBRER 358

8 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 399

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 362

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MAIG 380

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 JUNY 372

15 15 JULIOL 394

AGOST 384

SETEMBRE 379

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM OCTUBRE 390

15 13 0 11 5 0 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 TOTAL 4499

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 8 0 15 15 11 5

15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 19 20 22 20 20 21 22 21 21 21 21 21 249

15 15 15 11 5 11 5 15 15 15 15 11 5 9-10 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 0 11 5 10-11 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13-14 28 28 31 28 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 14-15 24 23 26 24 25 25 26 25 25 26 25 24 298

15-16 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

16-17 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 11 5 0 15 15 15 15 11 0 18-19 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 0 15 15 15 11 5 19-20 23 23 26 24 25 24 26 25 25 26 25 22 294

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 0 0 5 21-22 18 20 22 19 20 20 22 21 21 21 21 19 244

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 8 TOTAL 353 358 399 362 380 372 394 384 379 390 379 349 4499

15

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

HORARI
MES

TOTAL

GENER FEBRER MARÇ

ABRIL MAIG JUNY

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2026 i 

de les necessitats del centre.

JULIOL AGOST SETEMBRE

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2026

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM GENER 343

0 11 5 15 15 15 15 15 5 5 15 15 15 15 15 11 5 FEBRER 358

15 8 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 MARÇ 377

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 ABRIL 394

15 15 0 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 13 0 11 5 MAIG 384

15 15 15 15 15 11 5 0 15 15 JUNY 372

JULIOL 390

AGOST 394

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM SETEMBRE 383

15 15 11 5 0 5 15 15 15 15 11 5 OCTUBRE 380

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 NOVEMBRE 379

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 DESEMBRE 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 8 0 15 11 5 TOTAL 4503

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15

15

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

7-8 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 8-9 18 20 21 22 21 21 21 22 22 20 21 21 250

15 15 11 5 5 15 15 15 11 5 9-10 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 0 5 10-11 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 0 15 15 15 15 15 11 5 11-12 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 12-13 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 15 15 15 11 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 13-14 28 28 29 30 30 29 30 30 29 30 29 27 349

15 15 14-15 23 23 25 26 25 25 26 26 25 25 25 24 298

15-16 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

16-17 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM DL DT DX DJ DV DS DM 17-18 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 11 5 0 15 15 15 15 11 5 15 15 15 11 5 18-19 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 0 15 0 15 15 11 5 19-20 22 23 25 26 25 24 26 26 25 25 25 22 294

15 0 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 20-21 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 8 0 0 21-22 17 20 20 22 21 20 21 22 22 20 21 19 245

15 15 15 15 15 11 5 15 15 15 15 15 15 8 TOTAL 343 358 377 394 384 372 390 394 383 380 379 349 4503

Dissabtes; Obert de 9:00h a 20:00h

Instal·lació tancada per festes oficials i locals

Vigília; Obert de 7:00h a 15:00h (Dss. de 9:00h a 14:00h)

Horari especial; Obert de 7:00h a 20,00h

Parada tècnica. Instal·lació tancada.

GENER FEBRER MARÇ

HORARI
MES

TOTAL

JULIOL AGOST SETEMBRE

*Aquest calendari es podrà modificar en funció de possibles canvis en el calendari laboral del 2027 i 

de les necessitats del centre.

ABRIL MAIG JUNY

OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

HORARIS D'OBERTURA

Horari habitual; Obert de 7:00h a 22:00h

Diumenges; Obert de 9:00h a 14:00h

CALENDARI D'OBERTURA CEM ELS JONCS ANY 2027
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ANNEX 2. PREVISIÓ VOLUM D’HORES PRESTACIÓ DE SERVEIS I DESGLÓS 
ECONÒMIC 
 

 
 

 
 

 
 

 

ANNEX 4    DESCRIPCIÓ DELS ESPAIS I PLÀNOLS del CEM ELS JONCS 
 
 

4.1.   RELACIÓ DE M2 DE LES INSTAL·LACIONS I ESPAIS ESPORTIUS 

 
 

 
 
 

TIPUS SERVEI
HORES TOTALS 

ANUALS
PREU / HORA SUBTOTAL

CAP ADMINISTRACIÓ I SERVEI 1.800,00          16,50      G2 29.700,00 €              

SERVEI DE RECEPCIÓ I ATENCIÓ AL CLIENT 3.700,00          14,00      G3 51.800,00 €              

5.500,00       81.500,00 €              

COORDINACIÓ DE FITNESS, AADD i NATACIO 1.800,00          13,30      G2 23.940,00 €              

SERVEI D'ACTIVITATS DIRIGIDES 1.200,00          14,50      PACTE 17.400,00 €              

SERVEI D'ACTIVITATS DIRIGIDES ESPECIALISTES 1.110,00          18,00      PACTE 19.980,00 €              

SERVEI SALA DE FITNESS 2.120,00          14,50      G3 30.740,00 €              

6.230,00       92.060,00 €              

SERVEI DE SOCORRISME 4.425,00          14,00      G3 61.950,00 €              

SERVEI DIRIGIDES AQUÀTIQUES 1.200,00          16,00      PACTE 19.200,00 €              

SERVEI CURSETS NATACIÓ 1.540,00          14,00      G3 21.560,00 €              

COORDINACIÓ CURSOS DE NATACIÓ 300,00             16,30      G2 4.890,00 €                

7.465,00       107.600,00 €            

N
ET

E

JA SERVEI DE NETEJA ORDINÀRIA 4.720,00          14,00      G5 66.080,00 €              

4.720,00       66.080,00 €              

ENCARREGAT DE MANTENIMENT 1.800,00          18,00      G1/G2 32.400,00 €              

SERVEI DE MANTENIMENT 2.817,00          14,00      G4 39.438,00 €              

4.617,00       71.838,00 €              

DIRECCIÓ EXTERNA EMPRESA 600,00             18,00      G1 10.800,00 €              

BOSSA HORES 400,00             14,00      G3 5.600,00 €                

1.000,00       16.400,00 €              

CELADORS 3.680,00          16,00      G3 58.880,00 €              

3.680,00       58.880,00 €              

494.358,00 €           TOTAL GLOBAL ANUAL

A
D

M
IN

 I 

R
EC

EP

A
C

TI
V

IT
A

TS
 D

IR
IG

ID
ES

 

I F
IT

N
ES

S
A

Q
U

A
T

M
A

N
T

EN
I

M
EN

T
P

R
ES

TA

TOTAL GLOBAL ANUAL 33.212,00           

SUPERFICIES CONSTRUIDES
Computable 

edificabilitat

TOTAL en 

m2

BADALOT 14

PLATA PRIMERA 830 830

PLANTA BAIXA 1888 1888

PLANTA SOTERRANI 619

TOTAL 2718 3351
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PLATA SOTERRANI m
2

Instal·lacions i galeries 552

Rampa Accés 37

SUPERFÍCIE ÚTIL PLANTA SOTERRANI 589

BADALOT 14

SUPERFÍCIE ÚTIL TOTAL 2892

JARDI SOLÀRIUM 360 
 
 

 
  

PLATA PRIMERA m
2

Activitats Dirigides 1 219

Activitats Dirigides 2 93

Fitness 325

Magatzem Fitness 10

Magatzem Fitness 3

Serveis 26

Distribuidor 35

Escala servei 4

SUPERFÍCIE ÚTIL PLANTA PRIMERA 715

PLATA baixa m
2

Vestíbul 119

Recepció 19

Administració 21

Quadre 4

Serveis Públics 19

Escala i ascnsor 22

Accés vestidor abonats 49

Accés vestidor grups 31

Escala emergència 10

Vestidor abonats (2) 331

Vestidor Grups (3) 67

Vestidor tècnics 15

Tunel Dutxes 30

Accés principal, cancell 37

Espai de Jocs 11

Farmaciola 13

Magatzem material 22

Magatzem neteja 6

Piscina termal 33

Sauna 12

Bany Vapor 12

Platja perimetral 285

Vas principal 312

Vas secundari 79

Marquesina Conexió pavelló 15

SUPERFÍCIE ÚTIL PLANTA BAIXA 1574
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4.2. PLÀNOL PLANTA BAIXA 
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4.3.  PLÀNOL PLANTA PRIMERA 

 

 
SALA DIRIGIDES 1: CICLO INDOOR 
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SALA DIRIGIDES 2: 
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SALA FITNESS: 
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4.4.  PLÀNOL COBERTA EDIFICI 

 
  



 

 

 15 

ANNEX 5. MANTENIMENT DE LES INSTAL·LACIONS 
 
5.1 CONCEPTES DE MANTENIMENT 

-Manteniment normatiu. L’adjudicatari serà responsable de mantenir les instal·lacions 

d’acord amb les normatives vigents (estatals, autonòmiques i ordenances municipals) i de 

vetllar perquè a totes les instal·lacions se’ls facin totes les revisions i inspeccions 

pertinents en els períodes establerts pels organisme de control. 

El prestatari  ha de complir, en tot moment, la normativa estatal, autonòmica i municipal 

vigent referida a les instal·lacions elèctriques, tèrmiques, legionel·losi, pla d’autocontrol i 

qualsevol altre susceptible d’estar subjecte a aquesta normativa. S’haurà de presentar 

tota la documentació legal que acrediti el compliment d’aquestes obligacions  (contractes, 

inspeccions periòdiques, informes anuals d’incidències i propostes de millora, etc.). 

Serà obligació de l’adjudicatari informar a l’Ajuntament de qualsevol canvi, amb suficient 

temps d’antelació, per poder realitzar les inspeccions reglamentàries. 

Queden explícitament incloses dins aquest contracte totes les operacions de 

manteniment normatiu que per tal de no interferir amb l’activitat  principal la 

instal·lació calgui realitzar fora de l’horari de treball habitual. 

Qualsevol actuació o intervenció realitzada per un proveïdor extern i pel personal de 

manteniment propi ha de ser prèviament autoritzada per la Direcció de l’equipament. Una 

vegada realitzades, totes aquestes actuacions han de quedar enregistrades amb un 

albarà i/o full de treball (amb hora d’entrada i sortida del centre, en cas d’esser un 

proveïdor extern) i  degudament segellades per un responsable de la instal·lació, o en cas 

d’absència pel personal de manteniment o recepció. L’endemà hauran de ser validats per 

la Direcció de la prestació i la Direcció de l’equipament. 

A continuació es detallen els contractes que seran assumits per l’adjudicatari i que, 

atenent a la normativa, la instal·lació ha de disposar. 

-Manteniment preventiu.  Engloba la realització de totes aquelles operacions 

sistemàtiques sobre les instal·lacions / maquinària objecte del contracte per mantenir-les 

en les millors condicions d’eficiència i productivitat, amb l’objectiu d’evitar interrupcions 

d’ús, averies, despeses per reparacions o alteracions dels seus paràmetres de 

funcionament normals, aconseguint així allargar la seva vida útil i mantenir el rendiment a 

nivells similars als del moment de la seva  adquisició. 

-Manteniment conductiu. L’adjudicatari es farà càrrec de les propostes de regulació d’ús 

de les instal·lacions que es facin des de l’Ajuntament, adreçades a optimitzar l’eficiència 

energètica. 

L’empresa adjudicatària haurà de dur a terme l’operativa diària de totes aquelles 

operacions de control, comprovació, verificació i ajust, necessàries perquè les 

instal·lacions proporcionin en tot moment les prestacions de servei sense interrupcions ni 

incidències i en òptimes condicions. 

-Manteniment correctiu. L’adjudicatari haurà de dur a terme totes aquelles intervencions 

no sistemàtiques, la necessitat de les quals vingui determinada pel manteniment 
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preventiu, normatiu i conductiu, especialment en aquells supòsits en els quals es 

produeixi la interrupció del servei, el funcionament fora dels paràmetres normals d’un 

element o el funcionament que puguin generar danys i/o molèsties, perjudicis materials, 

així com la seguretat física dels personal propi i dels usuaris. 

L’adjudicatari haurà d’atendre les intervencions originades per les incidències diàries que 

es produeixin a la instal·lació. 
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5.2 RONDA DE MANTENIMENT 

El concepte de ronda de manteniment es el primer pas per millorar el manteniment de les 
instal·lacions esportives és realitzar rondes de manteniment.  
Les rondes de manteniment s’han d’entendre com les operacions de manteniment 
bàsiques i en conseqüència els documents justificatius principals de qualsevol pla de 
manteniment. La ronda de manteniment diària, o les que es realitzin al llarg d’un dia, ha 
d’assegurar que diàriament un operari de la instal·lació hagi passat per totes les sales 
tècniques, espais esportius i espais d’us per part de l’esportista o públic.  
 
L’objectiu de la ronda és  
 
- Protocolitzar l’encesa i apagada d’aquells equips que s’activen manualment (a l’inici i al 
final de la jornada)  
 
- Validar els valors dels equips ( temperatura de la caldera, de l’acumulador de l’aigua 
calenta...) que ens indiquen que els sistemes funcionen correctament.  
 
- Obligar als operaris de la instal·lació a passar per totes les dependències principals 
(sales tècniques, espais esportius, vestidors, serveis públics,...) per detectar avaries o 
problemes i sobretot per avançar-se a aquestos (ja que s’identifica un soroll estrany, hi ha 
goteres que a la vigília no hi eren, un fluorescent que comença a fer pampallugues,...). 
 
L’operari amb l’ajuda d’un full de ronda diari, farà constar per escrit l’estat o lectures dels 
elements inspeccionats visualment. 
 
Es tracta de revisar els diferents elements i anotar si estan bé o si hi ha alguna disfunció. 
Si aquesta disfunció no és una emergència, s’anotarà, es continuarà amb l’execució de la 
ronda i un cop acabada, l’operari de manteniment sabent que ja ha fet una supervisió 
diària dels elements principals es pot dedicar a feines concretes de manteniment (com els 
correctius pendents o els que ha identificat en la ronda d’aquell dia) o a fer manteniments 
preventius. 
 
El full o fulls diaris de la ronda de manteniment seran arxivats en una mateixa carpeta, de 
manera que en qualsevol moment es pugui fer un seguiment retrospectiu. 
 
És imprescindible que l’operari que realitza la ronda de manteniment, la necessitat de les 
rondes són: 
 
- Justificació tècnica que almenys una vegada al dia s’ha fet una revisió sistemàtica dels 
punts vitals de la instal·lació esportiva.  
 
- Les rondes ben executades eviten disfuncions i avaries que afecten al servei que dóna 
la instal·lació esportiva i que fan anar amb estrès al personal de manteniment fins que no 
es soluciona l’avaria.  
 
- És la millor eina per donar un bon servei als usuaris (temperatures correctes, qualitat de 
l’aigua, bon estat dels vestidors,...) 
 
 - El que es pretén és que sigui l’operari qui localitza les avaries o s’avanci a elles, i no 
esperar l’avís a través d’un usuari de la instal·lació. I si aquest arriba, al haver fet un 
recorregut per tota la instal·lació, es podrà dir que la disfunció està ja localitzada i 
anotada per reparar quan hi hagi temps disponible. Això que pot semblar un detall diu 
molt de la professionalitat de com es porta el manteniment de la instal·lació.  
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S’ha de treballar i motivar perquè el treballador de manteniment quan realitza la ronda, no 
la realitzi com una actuació mecànica sinó com una ronda atenta amb els sentits el més 
alerta possible.  
 
S’aconsella realitzar més d’una ronda de manteniment diària. 
 
 
Hi ha paràmetres (amb una casella) que es proposa que es supervisin una vegada per 

dia, ja sigui posant un símbol de “vist” () en cas que estigui correcte o anotant un valor 

numèric. Hi ha altres paràmetres que es proposa que siguin supervisats tres vegades al 

dia. 

La ronda és important que s’estructuri fins on sigui possible amb una seqüència que 

minimitzi el recorregut de l’operari que la realitza, de manera que només passi, a ser 

possible, una vegada per cada zona i que el recorregut sigui el més lineal possible (en el 

sentit de no haver de tornar enrere, de fer ziga-zagues,...)  

En aquesta ronda es comença identificant el dia en que es fa la ronda, i com algunes de 

els determinacions es proposa que es facin tres vegades al dia, hi ha una casella per fer 

constar l’hora de la supervisió i a sota l’operari que les realitza (es pot col·locar el seu 

nom, la seva firma, les seves sigles). 

Seguidament la ronda s’estructura en els següents apartats, que són els que l’operari 

anirà supervisant: 

 El circuit de depuració i desinfecció de l’aigua dels vasos 

 Climatització de l’aire del recinte dels vasos 

 Sales 

 Generadors de calor i acumuladors 

 Vestidors 

Al final del full de ronda, a part de les observacions que detectin els operaris es poden 

afegir les tasques de correctiu i preventiu planificades que s’han de realitzar aquell dia, 

entregant una copia del full de ronda a la direcció del centre. 
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ANNEX 6. NETEJA DE LES INSTAL·LACIONS 
 
6.1  CRITERIS TÈCNICS PER A L’ELABORACIÓ DEL PLA DE NETEJA 

 

ÀREES DE NETEJA 
 

 

Podem definir tres zones a netejar en funció de les característiques 
particulars de construcció i el seu ús: 

 
- Zona de Risc 
- Zona esportiva 
- Zona neta 

- Altres 

 

a) Zona de Risc 

 

Aquesta zona es subdivideix en tres zones: 

 

 Zona d'Aigua. Són aquelles zones que contenen aigua o, d'una 
manera continuada, són molles per l'ús que se'n fa. 

 

Aquest espais els componen la zona de platja piscina, la sala de 
SOS i els vestidors d’abonats i grups, el quals fan de pont entre 

peus bruts (exterior) i peus nets (piscina). En els vestidors 

s'inclouen la zona de dutxes i sanitaris. 
 

 Zones de relax. Espais amb característiques especifiques de 

temperatura i humitat que els fan pertànyer a les zones de risc. 
Comprenen aquesta zona l'espai de sauna seca i del bany de vapor 

de la instal·lació. 

 

 Zona Seca. En aquesta zona el component de risc ve determinat 

per la funció i l'ús que se'n fa dels mateixos. Aquesta zona esta 
integrada pels serveis sanitaris de la instal·lació, inodors i lavabos. 

 

b) ZONA Esportiva 

Són els espais on es realitza activitat física en sec. 

La subdividim en: 

 

 Sala de Fitness 
 Sala Dirigides1 

 Sala dirigides 2 
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c) Zona Neta 

 

Aquesta zona compren els espais annexos a la instal·lació esportiva 

que no es veuen afectats per elements de risc o d'ús específic 
esportiu.  

Inclourem en aquest apartat la zona d'accés, circulacions, recepció 
i despatxos. 

 
d) Altres 

 

Hi ha una sèrie d'espais que tindran un funcionament específic i 

molt diferent a la resta, per la qual cosa no poden estar inclosos 

dins de cap dels apartats anteriors. Aquests espais complementaris 
donen suport a la pràctica esportiva i la majoria d'ells són 

indispensables per aconseguir que es desenvolupi en condicions 
optimes. 

 

Els espais als que ens referim són els magatzems, espais externs 
de la instal·lació i les sales tècniques i de manteniment. 

 
HORARIS I PERSONAL 

 

 

Podem definir tres franges d'horaris en quant a requeriments de 
personal, de dilluns a divendres i caps de setmana. 

Franja 1: a partir de les 4:00h 

Franja 2: a partir de les 12:30h 

Franja 3: a partir de les 18:30h 

 

TIPUS DE NETEJA 
 

 

Els tipus de neteja que s'estableixen són: 

 
Neteja a fons. 

 

Neteja que es desenvoluparà sense usuaris a la instal·lació amb 

l'objectiu principal de desinfectar i realitzar una neteja en 

profunditat. 
 

En les àrees amb superfícies de risc (platja piscina, vestidors 

abonats i de grups, saunes, farmaciola, vestidors monitors, 
sanitaris, inodors, lavabos) aquest tipus de neteja s'iniciarà a les 

4,00h. 
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En les àrees de zona esportiva, zona neta i altres zones, la neteja a 
fons es podrà desenvolupar durant l'horari d'obertura de la 

instal·lació, coordinant la seva realització per tal de provocar el 

menor nombre d'incidències amb els usuaris del centre. 

 
Neteja de manteniment 

 
Es realitzaran al llarg de l'horari d'obertura de la instal·lació.  

En aquestes neteges es faran repassos (prioritaris) de totes les 
zones de risc on hi ha un ús continuat dels usuaris. En aquestes 

zones com a mínim, es realitzaran dos neteges de manteniment al 

llarg del dia, una al mig dia i una altra a la tarda. 
 

També es destinaran les neteges de manteniment a garantir un 

estat òptim de neteja dels espais esportius on es van 
desenvolupant activitats al llarg de la jornada (sala de fitness) així 

com de les àrees de la zona neta amb accés d'usuaris (circulacions, 

entrada, wc). 
 

Neteja especial 

 

Entendrem per neteja especial totes les intervencions que siguin 
necessàries però que no es contemplen el circuït i que es donen per 

les necessitats del servei, ja sigui per una situació imprevista o per 

la incorporació d'alguna activitat puntual. 
 

En aquest apartat contemplem la necessitat de neteja especial per 

a vidres o altres aspectes que s’hagin de realitzar en un període 
concret (parades tècniques) i que suposen una modificació en el 

seu horari d'execució, així com a les freqüències i que tenen per 
objectiu posar a punt la instal·lació davant l'execució d'unes tasques 

de manteniment específiques i no realitzades habitualment 
 

PROCEDIMENTS EMPRATS 
 

Caldrà definir les accions que es duran a terme durant el procés de 
neteja, amb diferents tipus d'accions mecàniques per dur-la a 

terme on cadascuna d'elles serà vàlida per a un tipus de material i, 
a més, tindrà una execució que caldrà respectar per aconseguir 

l'objectiu final correcte. Les accions que cal fer són les següents: 

 
- Fregat mecànic 

- Fregat manual 
- Escombrada seca 

- Escombrada humida 
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- Camussa 

- Camussa de pols 
- Aspirat mecànic 

 

a) Fregat mecànic 
 

La neteja amb fregat mecànic es fa amb la finalitat d'aplicar al 
terra un tractament base o una neteja a fons. Aquest mètode es 

vàlid per a terres de característiques dures o de pedra calcària 
(marbre, etc.) 

 

b) Fregat Manual 

 
La neteja amb fregat manual es duu a terme amb la finalitat 

d'aplicar al terra una neteja habitual. Aquest mètode es vàlid per a 

qualsevol tipus de terres. 

 

c) Escombrada seca 

 

La neteja amb escombrada seca es fa amb la finalitat d'eliminar 

residus sòlids d'un volum i pes determinats, es a dir, brutícia lliure i 
no adherida al paviment. 

 

Es recomana no fer ús d'aquest mètode, sempre que sigui possible 

evitar-ho, ja que omple l'ambient de pols fina que es torna a 
dipositar al paviment net. 

 

d) Escombra humida (mopa) 
 

La neteja amb escombra humida és un mètode intermedi entre 
l'escombra't sec i el fregat, i és adequat per netejar paviments que 

han estat sotmesos a un tractament a base de ceres i que 
requereixen un control de la pols rigorós. 

 

Es recomanable fer servir aquest mètode, ja que garanteix una gran 
qualitat en el treball realitzat. 

 

e) Camussa 
 

El mètode de la camussa s'utilitza principalment, per al mobiliari 
rentable. A més, la neteja d'aquest tipus es farà diàriament. 

 

En el cas que sigui necessari es farà ús d'un fregall, per tal de 

retirar la brutícia més incrustada 
 

f) Camussa de pols 

 
El mètode de camusa de pols s'utilitza principalment per mobiliari 
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no rentable. A més, la neteja d'aquest tipus es farà diàriament. 

 
g) Aspirat mecànic 

 

L’aspirat mecànic s'utilitza, principalment, per a t e r r e s ,  
mobiliari i catifes en zones seques i esportives, per tal d’eliminar la 

pols i brutícia. 
 

MATERIAL I MAQUINÀRIA 

 

L'empresa haurà de fer constar el material i la maquinària que 

restarà en dipòsit a les dependències del centre i que consideri 

necessària per a desenvolupar el Pla de neteja i desinfecció 

adientment. Com a mínim haurà de comptar amb: 

- Una màquina bufadora 

- Una màquina fregadora i assecadora de paviments (elèctrica 

o amb bateries) amb pressió regulable i sortida de líquid 

(aigua, detergent o desinfectant) graduable i amb 

recuperació d'aigua bruta. 

- Un aspirador d'aigua i pols de mides reduïdes per poder 

accedir a llocs estrets, i fàcilment transportable. 

- Una màquina de polir paviments, elèctrica, capaç de fer 
unes 

2.000 rpm. 

- Netejadora d'alta pressió. 

- Una escala plegable. 

- Un (o més, segons necessitats) carro de neteja per 

transportar els materials durant la jornada de feina. 

- Camusses, draps, cubells, escombres, mopes, paleta de 

netejar vidres, bosses de plàstic per a la retirada 

d'escombraries... 

 

Tota aquesta maquinària haurà de portar el marcatge CE i complir 

les normes UNE de la Comunitat Europea, que garanteixen la seva 
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seguretat i qualitat, seguint la Directiva del Consell Europeu 

89/392/CEE i els RD de Seguretat en màquines 1495/86, 590/89 i 

830/91. 

 

PRODUCTES 
 

Els productes que es faran servir seran detergents biodegradables 

que no tinguin etiqueta de toxicitat i que siguin compatibles amb 

desinfectants homologats pel Ministeri de Sanitat i Consum. Els 

desinfectants i fungicides emprats seran preferentment 

biodegradables i hauran d'estar registrats pel Ministeri de Sanitat i 

Consum. 

Qualsevol altre producte que es proposi utilitzar dins el Pla de 

neteja i desinfecció, haurà d'estar registrat i s'haurà de fer constar 

la seva acció. 

Els productes que s'empraran en aquest Pla, tant pel que fa als d'ús 

domèstic com als d'ús professional, es mantindran sempre en els 

seus contenidors originals i degudament etiquetats. 

L'empresa o empreses que optin a aquesta adjudicació hauran de 

presentar una llista dels productes que empraran, indicant-hi el 

nom comercial, l'acció i el corresponent número de registre oficial. 

Pel que fa a la manipulació i l'ús dels productes, l'empresa 

adjudicatària vetllarà perquè el personal operari adscrit per dur a 

terme aquest Pla compleixi les normes de: 

-Correcta dosificació i possibles mescles dels productes seguint 

les indicacions del fabricant per tal d'evitar accidents. 

- Correcta manipulació, transport i emmagatzematge dels 

productes, material i maquinària. 

 

L'empresa adjudicatària, davant de canvis necessaris en els 

productes d'us professional, els notificarà prèviament a la persona 

responsable del centre i li farà lliurament d'una còpia de la 

corresponent Fitxa tècnica de seguretat i del número de registre 
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oficial del producte , per tal que consti en la documentació del Pla 

de neteja i desinfecció. 

 
Així mateix, si escau la utilització d'algun altre producte, per a 

garantir el bon estat de neteja i desinfecció, dels que no es facin 

servir actualment, l'haurà de proporcionar, aplicar i subministrar 

l'empresa adjudicatària a càrrec seu, complint el requisit anterior. 

 
A continuació es proposa una guia del tipus de producte i l'ús que 

se'n ha de fer: 

 

 

FORMACIÓ, CONTROL I SEGUIMENT 

 

Tot el personal contractat per l'empresa adjudicatària haurà de ser 
coneixedor del Pla de Neteja del Complex Esportiu Municipal els 

Joncs i l'empresa haurà de justificar a la Regidoria d'Esports la 
formació d'aquest personal en: 

 Coneixement del propi Pla de Neteja: freqüències de neteja, 

tipus de neteja, control i seguiment, etc... 
 Els productes a utilitzar. 

 Els processos a realitzar. 

 

Per tal d'avaluar l'efectivitat del pla de neteja, s'haurà d'establir 

una metodologia que verifiqui l'estat higiènico-sanitari de les 
instal·lacions (segons consta a la plica). 
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En relació al procés de neteja serà d'obligat compliment que en els 

espais netejats es deixi constància de l'horari de la darrera neteja 
especificant els següents conceptes: 

 data de la darrera neteja 

 horari de la darrera neteja 
 signatura de l'operari que ha realitzat la neteja 

 

A tal efecte, s'ubicarà en cada espai un full de control on quedin 

recollits els conceptes esmentats en forma de llistat mensual, a la 

vista de qualsevol usuari de la instal·lació. 

 

L'empresa haurà d'aportar, en el termini d'un mes a partir de la 

data d'adjudicació, un suport de disseny apropiat per a cada un 
dels centres i s'encarregarà de reposar i controlar els diferents fulls 

de control, el quals hauran de conservar-se per la seva revisió si 
s’escau. 

 

DEFINICIÓ DE LES TASQUES, ESPAIS I TEMPS 

 

Seguint els apartats anteriors, s’haurà de proposar un Pla de Neteja que estableixi la 

relació dels espais, amb les actuacions de neteja, les tasques i la periodicitat, diària, 

setmanal i mensual. 

A mode d’exemple s’inclouen els següents quadres: 

Espais: 
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Aplicació del Pla de Neteja 

Fins ara s’han exposat els espais, les actuacions de neteja i les periodicitats. Per la seva 

aplicació concreta, caldrà dissenyar un quadre de cada un dels espais on constin les 

actuacions, les temporalitzacions i els dies concrets de la tasca. 

Als quadres hi figurarà si és personal de neteja o manteniment per tal de 

complementar-se. 

A mode d’exemple, s’hi presenta el següent quadre: 
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Full de feina diari: 
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6.2. PRODUCTES NETEJA 

 
-Els productes que es faran servir seran detergents biodegradables que no tinguin 

etiqueta de toxicitat i que siguin compatibles amb desinfectants homologats pel 

Ministeri de Sanitat i Consum. Els desinfectants i fungicides emprats seran també 

preferentment biodegradables i hauran d’estar enregistrats pel Ministeri de Sanitat i 

Consum. Qualsevol  altre productes que es proposi utilitzar, haurà  d’estar enregistrat i 

s’haurà de fer constar la seva acció. Aquests productes sempre es mantindran en els 

seus contenidors originals i degudament etiquetats. També cal remarcar que l’empresa 

haurà de complir la normativa vigent d’emmagatzematge dels productes, material i 

maquinària, sempre que les infraestructures la instal·lació ho permetin. 

-Els productes i estris, especificats al pla de neteja, per a realitzar la neteja i 

desinfecció (a excepció de la desinfecció de l’aigua de piscina), elements bàsics i 

generals per a desenvolupar-la, així com el material de reposició de paper higiènic, 

sabó rentamans, productes desinfectants i bactericides i fungicides, etc., seran 

aportats per l’empresa  adjudicatària, i el seu cost estarà incorporats en els 

costos associats a la prestació del servei. 
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6.3 ESPAIS DE  NETEJA I ACTUACIONS 

 

Exemple de la planificació de la neteja per espais i les actuacions de caràcter diari, 

setmanal o mensual. 
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ANNEX 7. INVENTARI DE MATERIAL 
 
7.1. RELACIÓ MATERIAL INVENTARIABLE esportiu 

 

26/01/2024

Disco 1,5Kg 8

Disco de 2,5Kg 11

Disco de 5Kg O’live 5

Disco 5Kg 7

Disco 5Kg Rojo 2

Disco 10Kg 12

Disco de 10Kg 

O’live
6

Disco 10Kg Verde 2

Disco de 15Kg 

O’live
4

Disco de 20Kg 4

Disco de 20Kg 

O’live
6

Barra 

bíceps/tríceps recta
2

Barra 

bíceps/tríceps 

curvada

1

Remo corto 2

Barra de tiro dorsal 3

ARTÍCULO IMAGEN
UNIDADES EN SALA DE FITNESS

26/01/2024

Disco 1,5Kg 8

Disco de 2,5Kg 11

Disco de 5Kg O’live 5

Disco 5Kg 7

Disco 5Kg Rojo 2

Disco 10Kg 12

Disco de 10Kg 

O’live
6

Disco 10Kg Verde 2

Disco de 15Kg 

O’live
4

Disco de 20Kg 4

Disco de 20Kg 

O’live
6

Barra 

bíceps/tríceps recta
2

Barra 

bíceps/tríceps 

curvada

1

Remo corto 2

Barra de tiro dorsal 3

ARTÍCULO IMAGEN
UNIDADES EN SALA DE FITNESS

26/01/2024

Discos rojos 0,5Kg 78

Discos 1,25Kg 82

Discos 2,5Kg 76

Discos 5Kg 74

Barras body Pum 42

Ganchos 56

Steep 33

Bases 112

Colchonetas gordas 30

Colchonetas gordas 

azules 
10

fitball 21

Barras 3Kg 29

Barras 5Kg 14

Barras madera 6

Cuerdas -

Pelotas azules 

pilates
20

Escaleras 0

Colchoneta Grande 2

Conos -

Goma elastica 

Pilates
31

Mancuernas 1Kg 12

Mancuernas 2Kg 33

Mancuernas 3Kg 15

Mancuernas 4Kg 4

Bastones Amarillos 3

Bases 

rectangulares
-

Bases semi 

esfericas
-

Cama elastica 

cuadrada
0

Cama elastica 

redonda
1

Colchonetas 

pequeñas
0

Colchoneta 

escalera
1

Colchoneta rampa 1

Colchoneta puente 1

2

Aros grandes -

Aros medianos -

Aros pequeños -

Cochoneta Azul -

(no recuerdo como 

se llama)
1

Cilindro 1

Plinton de tres 

piezas
1

Bandas elásticas 

para trabajo de 

piernas

3

Goma elástica 

(diferentes 

resistencias)

0

TRX 3
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29/01/2024

SACOS 10

Gomas 

resistencia 

(negra)

1

Gomes 

resistència

verda (la més 

fina)

13

Gomas 

resistencia 

(morada)

2

Gomes 

resistència

taronja (mig)

10

Gomas de 

resistencia 

(roja)

3

Gomes 

resistència

blava (la més 

ampla i forta)

5

SLAMBALL 

(4kg)
8

SLAMBALL 

(5kg)
6

SLAMBALL 

(6kg)
6

GUANTILLAS 

(TÉCNICOS)
6 parells M

ARTÍCULO IMAGEN
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7.2. RELACIÓ MATERIAL INVENTARIABLE maquinari 
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