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0 PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1 ANTECEDENTS

Vilamitjana és una vila constituida en entitat Municipal Descentralitzada que pertany al municipi de
Tremp, és municipi de muntanya i amb una poblacié de 152 habitants segons IDESCAT 2024. Es troba
situada a la Conca de Tremp a mig cami entre el riu Noguera Pallaresa i la serra dels Nerets. Es troba
a l'eix de la carretera C-1412, una de les vies de comunicacié més importants al Pirineu occidental des
del centre de Catalunya, i a tocar de la C-13, la via d’entrada als Pallars des de la Plana de Lleida.

Actualment la xarxa d’abastament de Vilamitjana disposa de dues captacions, la Font del Canal que
capta aigua del Canal del Gavet i la Font de la Mina. També disposa de dos diposits de distribucio, situ-
ats al nord-est de la poblacié i comunicats entre si.

En la situacié actual de sequera la captacio de la surgéncia natural d’aigua subterrania de la Font de la
Mina s’ha assecat i no se’n pot fer Us. Actualment la Unica font d’abastament en servei disponible com
a unic recurs per abastir la poblacié és la captacié superficial del Canal de Gavet.

La disponibilitat d’aquest recurs també esta afectada durant les actuacions de manteniment anual (du-
racié minima tres setmanes) que es realitzen en el canal del Gavet.

L’Ajuntament de Tremp es va presentar a la convocatoria ACC/2245/2023 de subvencions de I'Agéncia
Catalana de I'Aigua (ACA) adrecades als ens locals per a la realitzacié d’inversions per a la recupera-
cio, rehabilitacié, adequacié i execucié de captacions d’aiglies subterranies per a I'abastament de no-
vembre de 2023 i va redactar la “Memodria valorada d’execucié d’'una nova captacio subterrania a Vila-
mitjana al T.M. de Tremp (Pallars Jussa”; la subvencio ha estat atorgada.

La memoria va incloure un estudi hidrogeologic, realitzat per 'empresa Geosud; s’adjunta a ’Annex 6.

Aixi doncs, el present projecte constructiu descriu les actuacions plantejades per la construccié d’'una
nova captacié a la vila de Vilamitjana, en la mateixa ubicacié on es situen els diposits de capgalera i
distribucio, per garantir que la xarxa d’abastament d’aigua disposa dels recursos hidrics amb les condi-
cions i continuitat adequades.

2 OBJECTE DEL PROJECTE

L’objecte del present projecte és la definicid i valoracié de les obres necessaries per a la construccid
d’un nou pou, a partir d’'ara anomenat pou de Vilamitjana, de captacié d’aigua subterrania per a I'abas-
tament d’aigua potable al nucli i la impulsié de I'aigua fins als dipdsits de la xarxa de distribucio.

Per I'assoliment d’aquests objectius, es plantegen una série d’actuacions que s’enumeren a continua-
Cio:
+ Actuacié 1: Execucié d’'una nova captacio (incldos aforament i analisi d’aigua).
* Actuacio 2: Equipament de la captacio i connexié al diposit nou de Vilamitjana
+ Actuacio 3: Instal-lacio de sistema de mesura en continu del nivell piezométric i del telecontrol
associat.
* Actuacio 4: Sol‘licitud d'una nova escomesa eléctrica per a proporcionar electricitat al nou
equipament del pou.
* Actuacio 5: Col'locacié d’'un tancament perimetral per evitar vandalisme i intrusions en el
perimetre del pou i diposits.

eNgisIC

3 DADES GENERALS

Taula 1. Ubicacié de I'obra

Conceptes Dades

Poblacio Vilamitjana

Codi postal 25654

Lloc Diposits d’abastament en alta de Vilamitjana
X:328070

Ubicacié (coordenades UTM31N ETRS89)
Y:4668161

Taula 2. Tecnics autors del projecte

Conceptes Dades

Nom Francesc Solé Duocastella

DNI 47100981V

Titulacié Enginyer Técnic Industrial

N° col-legiat 20.657

Nom Albert Herrero Casas

DNI 47684627S

Titulacié Enginyer de Camins, Canals i Ports

N° col-legiat 25.493

4 NORMATIVA APLICABLE

¢ Directiva 2000/60/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 23 d’octubre de 2000, per la qual
s’estableix un marc comunitari actuacio en 'ambit de la politica d’aigties

e Directiva 2008/105/CE del Parlament Europeu i del Consell, de 16 de desembre de 2008, rela-
tiva a les normes de qualitat ambiental en I'ambit de la politica d'aigles, per la qual es modifi-
quen i es deroguen ulteriorment les Directives 82/176/ CEE, 83/513/CEE, 84/156/CEE,
84/491/CEE i 86/280/CEE del Consell, i per la qual es modifica la Directiva 2000/60/CE

e Reial Decret Legislatiu 1/2001, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el text refés de la Llei d'Aigues.

¢ Reial decret 849/1986, d'11 d'abril, pel qual s'aprova el Reglament del domini public hidraulic,
que desenvolupa els titols preliminar, I, IV, V, VIi VIl de la Llei 29/1985, de 2 d'agost, d'Aigles.

e Reial Decret 817/2015, de 11 de setembre, pel qual s'estableixen els criteris de seguiment i ava-
luacio de I'estat de les aigles superficials i les normes de qualitat ambiental.

e DECRET LEGISLATIU 3/2003, de 4 de novembre, pel qual s'aprova el Text refés de la legisla-
ci6é en matéria d'aiglies de Catalunya.

MEMORIA 3
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¢ Reial Decreto 3/2023, de 10 de gener, per el que se estableixen els criteris técnic sanitaris de la
qualitat de l'aigua de consum, el seu control i subministrament.

5 SITUACIO ACTUAL

5.1 Descripcio6 de la xarxa d’abastament

La xarxa d’abastament d’aigua de la vila consta de 2 captacions i dos diposits. L’esquema de funciona-
ment de la xarxa actual es mostra en la seguent figura:

2475CV
— 41
CAPTACIO CANAL _MeomOA
DE GAVET P
A Ostibucd M o
Vilamitana W cstusoes
‘ o

et e ke

Figura 1. Esquema hidraulic de la xarxa d’abastament

5.1.1 Captacions
Vilamitjana disposa principalment dues fonts de captacio:

+ Captacié del Canal de Gavet: aquesta captacié superficial esta formada per una estacié de
bombament, amb dues bombes de 7,5 CV cada una, que capten l'aigua del canal de Gavet al
seu pas pel nucli de Vilamitjana i 'impulsa fins al diposit Vell (diposit de captacio i distribucid)
mitjangant una canonada de PE de diametre nominal 63 mm. La disponibilitat d’aquest recurs
també esta afectada durant les actuacions de manteniment (duracié minima tres setmanes) que
es realitzen en el canal de forma periddica (maxim anualment, minim cada tres anys). No es dis-
posen dades de la concessio administrativa d’aprofitament de cabals i/o del acord amb el propi-
etari del canal 'empresa ENDESA.

Font de la Mina: aquesta captacio de la surgéncia natura subterrania condueix I'aigua per gravetat al
diposit Vell de Vilamitjana amb una canonada de PVC de diametre nominal 75 mm. En la situacié ac-
tual de sequera aquesta captacié s’ha assecat i no se’n pot fer Us. Aquesta captacié disposa de la con-
cessio administrativa d’aprofitament de cabals de la Confederacié Hidrologica de I'Ebre (CHE), orga-
nisme administratiu competent de control en I'ambit hidrologic del terme municipal de Tremp. Titular de
la concessié és 'Ajuntament de Tremp, registre nim.1981-A-164 de data 21/12/1992, el cabal instan-
tani d’explotacio atorgat és de 2 I/s.

5.1.2 Diposits

La xarxa d’abastament d’aigua potable del nucli de Vilamitjana disposa de dos diposits, ubicats un al
costat de l'altre i interconnectats entre si en les seves canonades cap a distribucid. El diposit Vell te una
capacitat de 60 m?, disposa d’una caseta annexada a ell per ubicar-hi I'equip de cloracid, i omple el di-
posit Nou que disposa d’una capacitat 200 m3. Els diposits disposen d’un sistema de telecontrol per al
control en continu i temps real del seu funcionament.

Taula 3. Caracteristiques principals diposit Vell

Concepte Dades

Nom Diposit Vell
Capacitat 60 m?3

X: 328.379.5m
Coordenades UTM

Y: 4.668.553.1 m
Cota geomeétrica 487,4 m.s.n.m

Figura 2. Instal-lacions del diposit Vell
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Taula 4. Caracteristiques diposit Nou

Concepte Dades
Nom Diposit Nou
Capacitat 200 m?
X:418133 m
Coordenades UTM
Y: 4667579 m
Cota geomeétrica 487,4 m.s.n.m

‘ M
Figura 3. Instal-lacions del dipdsit Nou

5.1.3 Instal-lacions de tractament

El tractament de desinfeccié de I'aigua d’abastament es realitza directament al diposit Vell mitjangant
dues bombes d’hipoclorit sodic, una dosifica hipoclorit a I'entrada de I'aigua provinent de la captacié del
Canal de Gavet, i I'altre a I'entrada de la captacié Font de la Mina. La dosificacio esta regulada propor-
cionalment en funcié del cabal de sortida a la xarxa de distribucio.

6 PROBLEMATIQUES A RESOLDRE

En aquest apartat es descriuen les diferents problematiques que presenta el sistema d’abastament de
Vilamitjana que depén actualment d’'una Unica font d’abastament, la captacié superficial del Canal de
Gavet. En aquest canal es realitzen tasques periddiques de manteniment (minim 1 any, maxim 3 anys)
que impliquen el buidatge del canal deixant-lo fora de servei durant 30 dies. Actualment aquestes tas-
ques es realitzen de forma més continuada, cosa que posa de manifest la necessitat d’execucié d’'una

nova captacio per a poder millorar 'abastament al nucli i no dependre exclusivament de la captaci6 del
canal.

La captacio de la surgéncia natural de la font natural de la Font de la Mina ha quedat fora d’us degut al
actual periode de sequera.

7 ALTERNATIVES ESTUDIADES

Les alternatives valorades per a garantir el recurs d’aigua al municipi son:

e Alternativa 1: Execucié d’'una nova captacio.
e Alternativa 2: Interconnexié de Vilamitjana amb la xarxa municipal d’abastament en alta de
Tremp.

7.1 Alternativa 1

La primera alternativa implica una inversio economica per realitzar la construccié d’'una nova captacio
mitjangant diferents actuacions. L’actuacié permetria augmentar I'aportacié de cabals a través d’un re-
curs propi per a millorar 'abastament del nucli i no dependre exclusivament d’'una Unica captacio.

7.2 Alternativa 2

La segona alternativa implica la instal-lacié d’'una nova canonada de longitud 2,5 km per 'abastament
per impulsio des del diposit de capgalera i distribucié de la xarxa d’abastament en alta de Tremp al di-
posit nou de Vilamitjana. Aquesta alternativa suposaria, entre d’altres dificultats, el creuament d’'un pont
de pas viaria de vehicles i passos complexes propers a infraestructures viaries i terrenys privats,
També suposaria un augment de la demanda de cabals de la xarxa d’abastament depenent del diposit
de Tremp que podria suposar una sobreexplotacio de les captacions que I'abasteixen.

7.3 Conclusions

Després d’analitzar les diferents alternatives, es pot arribar a les seglients conclusions. En primer lloc,
cal tenir en compte que s’ha de garantir el recurs d’aigua al nucli, amb la quantitat adequada. D’aquesta
manera, es descarta I'Alternativa 2.

Pels motius descrits I'opcio escollida és I'alternativa 1, perqué, malgrat que suposa una inversié econo-
mica superior inicialment, és I'lnica alternativa que garanteix I'aprofitament d’un recurs hidric del propi
nucli. L’alternativa 1 és una solucié més eficient i econdmica que l'alternativa 2 a mitja i llarg termini.

8 PARAMETRES DE PARTIDA
8.1 Poblacio

Segons les dades de poblacié actual del IDESCAT (any 2024) i de la poblacié maxima prevista al nucli
de Vilamitjana (dades extretes del POUM vigent del municipi de Tremp, veure annex 3 del projecte),
son les seguents:

eNgisIC
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Taula 5. Dades poblacio

Conceptes Dades
Municipi Vilamitjana
Poblacio (2024) 152 habitants
Poblacié maxima prevista 879 habitants

8.2 Cabals de disseny
e Dotacio de calcul - 200 I/hab/dia

Amb aquestes dotacions, es poden estimar el seglents cabals de disseny segons la poblacié i tipus de
la mateixa:

Taula 6. Dades de calcul de cabals

Cabal diari Cabal mensual

Dotacio diaria

Poblacio Tipus Poblacio (L/hab/dia) (m¥dia) e
152 Censada 200 30,40 942

879 Maxima prevista 200 175,80 5.450
516 Intermedia 200 103,10 3.196

D’acord amb aquestes dades s’estableix aquest disseny de cabals derivats de subministrament en alta
a la xarxa de:

Taula 7. Dades disseny de cabals i volum
Dades de cabals Volums

Cabal mitja diari (poblacié intermédia) 103,30 m¥/dia

Cabal maxim diari (poblacié maxima prevista) 175,80 m®/dia

Cabal mitja horari (poblacié maxima prevista) 7,32 m¥/hora

Cabal punta de disseny (factor punta 2 del cabal mitja horari) | 14,65 m3/hora

Volum maxim anual previst (poblacié intermédia) 37.704 m¥any

D’acord amb les dades de disseny s’estableix el seguent cabal de disseny de la bomba del pou:

e Cabal de disseny bomba del pou = 12 m®h (3,33 I/s)

Cabals de concessié proposats:

D’acord amb les dades de cabals de disseny es pren com a cabal de proposat de concessio6 total del la
nova captacié subterrania per a I'abastament per Us de consum huma de boca de Vilamitjana:

¢ Cabal de concessié maxim proposat 12 mdh
3,33 lis

¢ Cabal de concessié continu proposat 7,32 m’h
2,03 Iis
e Volum total anual proposat 37.704 m?

9 DESCRIPCIO DE LES OBRES

En aquest punt es descriuen el detall de les actuacions projectades de la solucié que s’ha considerat
més avantatjosa per assolir els objectius especifics plantejats. Es descriuen les accions proposades i
els aspectes técnics més rellevants de les actuacions projectades.

ZONA ACTUACIO
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Figura 4. Actuacions ,blantejades al present projecte
9.1 Execucio6 del pou nou

9.1.1 Sondeig d’investigacio previ
El primer pas per tal d’assegurar que la ubicacié de la captacio és I'dptima, es procedira a realitzar un
sondeig d’investigacio previ.

Es transportara la maquinaria fins a 'emplagament de la perforacio i es realitzara un sondeig d’investi-
gacié amb un sistema de roto-percussio a diametre 312 mm, per localitzar I'aquifer previst a explotar i
determinar la viabilitat de prosseguir amb la perforacioé definitiva del pou.

MEMORIA 6
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Els primers 3 metres (profunditat minima prevista) s’encamisara la perforacié amb un tub d’acer cec
d’acer de 320 mm (diametre minim previst), per tal de poder guiar la perforacié correctament.

Un cop s’ha realitzat la perforacié d’investigacid, es procedira a I'estimacio del cabal disponible a més,
de tindre la possibilitat de definir els diferents estrats que composen el terreny, permetent aixi determi-
nar la viabilitat del pou.

En cas que sigui necessari s’utilitzaran agents tensioactius escumejants per millorar la hidraulica de
perforacio i la recuperacio del material detritic resultant de la perforaci6. El seguiment dels materials
recuperats de la perforacio es fara metre a metre sota la supervisio d’'un hidrogeoleg per determinar les
caracteristiques del mateix i dels aquifers associats d’acord amb I'estudi hidrogeoldgic existent.

9.1.2 Reperforacio del pou definitiu

Posteriorment es fara una reperforacié per rotopercussié pneumatica amb diametre minim de 315 mm,
la reperforacio del pou es revestira amb tub d’acer de diametre interior de 250 mm i gruix de 5 mm (mi-
nims previstos); durant la fase d’investigacio prévia es determinara la necessitat de fer I'entubat simul-
tani a la reperforacio del pou (casing) segons I'estabilitat dels terrenys perforats. El trams de tub de filtre
de revestiment es determinaran en la fase de perforacié d’investigacio prévia dels trams permeables de
'aquifer a explotar, en tot cas el ranurat dels tubs sera prefabricat. Durant la seva instal-lacié també
s’engravara l'espai entre el tub de revestiment i el terreny perforat amb graves calibrades per evitar la
infiltracié dels sediments de sorra propis que es puguin trobar a I'aquifer a explotar.

Al tram de perforacio6 situat entre la superficie i el sostre de I'aquifer a explotar es fara una cimentacio
anul-lar amb ciment sulfat-resistent i/o bentonita per assegurar I'aillament del mateix. La determinaci6
final de la profunditat de I'aillament es prendra un cop finalitzats els treballs de perforacié i préviament a
l'inici de la fase de revestiment de la perforacio.

Un cop finalitzada la fase constructiva del pou, es procedira a la seva neteja i desenvolupament amb
injeccio d’aire a pressio i bombament d’aigua, tasques realitzades amb un dispositiu air-lift.
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Figura 5. Esquema constructiu de la perforacio

9.1.3 Aforament i analitica

Es realitzara un aforament esglaonat amb un assaig de bombeig del pou de 24 hores de duracié mitjan-
¢ant un equip de bombeig de 25 CV amb variador de frequéencia. Per aquest procediment es comptara
amb operaris especialitzats, que utilitzaran un grup electrogen i un camioé grua. A la fase final de I'afora-
ment es controlara la recuperacié de nivells durant un minim de 12 hores. Aquestes operacions es fa-
ran segons el que determinen les prescripcions técniques vigents de la CHE i de 'ACA i determinaran
el cabal d’explotacié de la nova captacio.

Per altra banda es realitzara una analitica de tipus completa de 'aigua per determinar que la seva qua-
litat sanitaria garanteixi que és apta pel seu Us d’abastament d’aigua per consum huma d’acord amb el
criteris i valors establerts a la normativa sanitaria vigent (RD 0/2023/). Les mostres es recolliran durant
la fase final de I'aforament i s’analitzaran a un laboratori acreditat.

Els resultats de 'aforament i de I'analitica s’inclouran a I'informe técnic, redactat per un técnic compe-
tent (enginyer geoleg o similar), que es realitzara segons les prescripcions técniques de la CHE.
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Nota important: durant la fase dels treballs de perforacio, revestiment i aforament del pou es prendran
totes les mesures mediambientals per limitar les afectacions de 'abocament de l'aigua i els llots provi-
nents dels treballs de perforacio i de 'aforament. Es tindra especial cura en el control de la decantacio
dels llots evitant, en la mesura del possible, 'abocament no controlat al terreny. En el cas de l'aigua
provinent tant de la fase de perforacié com de I'aforament previst, es controlara que aquest no provoqui
cap afectacio a les finques veines i a les vies publiques situades a I'entorn de la zona dels treballs. Si
fos el cas es disposaran mecanismes electrohidraulics de drenatge per evitar acumulacions d’aigua que
suposin un risc en els ambits abans indicats, abocant I'aigua acumulada a la conca de drenatge natural
existent a la zona. Totes aquestes possibles actuacions aniran a carrec del contractista de les obres
que n’assumira el seu cost.

9.1.4 Obra civil arqueta de proteccio

La preparacio del terreny exigeix I'excavacié en zona de desmunt aproximat d’'uns 10 m? de terreny
compacte amb mitjans mecanics que es definiran en base a les caracteristiques concretes del terreny.

Sobre el pou de captacié s’instal-lara una arqueta prefabricada de formigé de dimensions interiors de
2,0x1,0x1,2 metres (llargada, amplada i algada), amb pota d’elefant amb tapa de xapa galvanitzada
amb cadenat de seguretat. L’arqueta es disposara sobre una llosa de formigd no estructural de 0,20
metres d’espessor. Durant la fase prévia d’execucié, segons les condicions del terreny d’'implantacio, es
determinara la necessitat d’incorporar un armat d’acer per donar una consisténcia adequada a la llosa
prevista.

Durant la construccio de la solera de I'arqueta es disposaran els tubs de servei pel pas soterrat dels ca-
bles pel subministrament eléctric de la bomba del pou, dels cables dels senyals de control dels dife-
rents elements de funcionament del pou.

9.2 Equipament electromecanic del pou nou

9.2.1 Equipament interior del nou pou

El pou s’equipara amb una bomba vertical de 13 kW (profunditat instal-lacié 210 m) capag¢ d’elevar un
cabal de 12 m®h a una algada manomeétrica de 221,3 metres (impulsio a diposit Nou). La bomba dispo-
sara d’'una valvula de retencié de sortida, tipus eix axial antiariet, d’un cable eléctric trifasic de subminis-
trament submergible amb apantallat (3+1N seccié 25 mm?) i les corresponents sondes de proteccio del
nivell minim de submergibilitat de la bomba del pou.

El tub d’impulsié interior de la bomba del pou sera d’acer galvanitzat de diametre de 2,5” (DN-65 mm
PN16 longitud total 210 m) amb brides especials D-165 mm. Adjunt al tub d'impulsi6 es disposara un
tub de PVC (DN-32 mm) per al control del nivell piezométric del pou.

Nota important: les caracteristiques i cabal de la bomba sén orientatius i dependran de I'assaig d’afo-
rament controlat de 24 hores una vegada realitzat el sondeig.

9.2.2 Instal-lacio de sistema de mesura del nivell piezométric

Per tal de realitzar mesures piezométriques del nivell d’aigua del pou, s’instal-lara un tub de PVC de
DN-32 mm entre la superficie del pou i la bomba. Per aquest tub s’introduira una sonda piezomeétrica
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capag de generar una intensitat de sortida de 4-20 mA, proporcional a la columna d’aigua del pou.
Aquesta senyal s’incorpora al equip de telecontrol del pou per tal d’enregistrar i tenir un control continu
del nivell d’aigua de forma remota i en temps real.

9.2.3 Col-lector de sortida del nou pou

A sortida del pou es disposaran una série d’elements d’acer inoxidable amb brides que inclouran: colze
90° DN-65 mm, valvula de retenci6 d’eix axial antiariet DN-65 mm, tram recte DN-65 mm amb ventosa
porgadora d’aire de 17, carret de desmuntatge DN65 mm, comptador tipus Woltmann DN-65 mm amb
emissor de impulsos per control de cabals subministrats, tram recte DN-65 mm amb mandmetre (rang
0-16 bar) i sortida per presa de mostres amb valvula de bola i tub de DN-20 mm inclosos, valvula de
comporta DN-80 mm , carret de sortida DN-65 mm i colze de sortida 90° DN-65 mm. La pressio6 de tre-
ball prevista de tots els equips sera de PN16.

9.2.4 Obra civil arqueta de proteccio

La preparaci6 del terreny al voltant del pou exigeix I'excavacié en zona de desmunt aproximat d’'uns 10
m?3 de terreny compacte amb mitjans mecanics que es definiran en base a les caracteristiques concre-
tes del terreny.

Sobre la nova captacio s’instal-lara una arqueta prefabricada de formigé de dimensions interiors de
2,0x1,0x1,2 metres (llargada, amplada i algada), disposara d’una tapa de registre d’acer galvanitzat,
amb bastiment d’encaix tipus “placa de Petri’, amb cadenat. L’arqueta es disposara sobre una llosa de
formigd no estructural de 0,20 metres d’espessor, durant la fase prévia d’execucié segons les condici-
ons del terreny d’'implantacio es determinara la necessitat d’'incorporar un armat d’acer per donar una
consisténcia adequada a la llosa prevista.

Durant la construccio de la llosa de I'arqueta es disposaran els tubs de servei pel pas soterrat dels ca-
bles pel subministrament eléctric de la bomba del pou, dels cables dels senyals de control dels dife-
rents elements de funcionament del pou.
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Figura 6. Equipament del pou

9.3 Canonada de connexid a diposits i de desguas de pou

Es planteja la instal-lacié de la canonada de connexié entre la nova captacio i el diposit Nou (capgalera
i distribucio) existent de la xarxa en alta, que transcorre a escassos metres de 'emplagament, tal i com
es mostra a I'anterior figura d’actuacions plantejades (figura 4).

A l'arribada al dipdsit es fara la bifurcacié de connexié a dipdsit i de desguas d’aigua de rebuig, segons
la segiients canonades:

e Connexio del pou nou (tub PEAD DN-75 mm PN16, longitud maxima prevista 10 m) al Diposit
Nou:

e Canonada de desguas d’aigua de rebuig del pou nou (PEAD DN-75 mm PN16,) fins a la cano-
nada de desguas existent dels diposits existents. Aquesta bifurcacié disposara de les seves
corresponents valvules de comporta (FD DN-65 mm PN16) de seccionament dins de pericons
de formig6 prefabricat amb tapa de registre foneria ductil classe B125 segons norma UNE-EN
124.

Els tubs aniran soterrats dins d’'una rasa de 40 cm d’amplada i 80 cm de profunditat a sobre d’un llit de
sorra. Els tubs es recobriran amb sorra fina compactada fins uns 10 cm per damunt de la generatriu su-
perior i es senyalitzara el recorregut mitjangant la col-locacié d’'una banda de material plastic de color
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blau. El replé de les rases s’efectuara amb material de la propia excavacié, garbellat per eliminar els
elements gruixuts, i compactat per capes de 25 cm de gruix fins aconseguir el 95 % del Proctor modifi-
cat. Aquest procediment s’acabara de definir en obra en funcié de la qualitat del terreny que es trobi en
I'excavacioé per si fos necessari material apte d’aportacié externa.

9.4 Instal-lacio eléctrica i telecontrol

El nou pou necessitara una escomesa eléctrica d’'una poténcia maxima de 27,73 kW (baixa tensié trifa-
sica). Es preveu sol-licitar una nova escomesa eléctrica de subministrament a situar segons el planol
P5.2, a la Plaga de la Collada del municipi. Els tramits i costos dels treballs aniran a carrec del contrac-
tista de les obres.

El quadre eléctric i de control del pou s’ubicara a l'interior d’'un nou armari prefabricat de formigoé refor-

cat amb fibra de vidre, dimensions 2,25x1,00x0,44 metres (algcada, amplada, fons), situat a l'interior del
recinte perimetral. El nou quadre general de maniobra i proteccié de les diverses linies de subministra-
ment del equips del pou disposara, entre d’altres elements, de pantalles de visualitzaci6 i programacio i
d’un variador de freqiiéncia pel funcionament de la bomba del pou.

El cable de subministrament eléctric del pou es portara soterrat , dins d’'una rasa de 40 cm d’amplada i
80 cm de profunditat a sobre d’un llit de sorra des del nou quadre eléctric. Els cables seran de Cu de 25
mm? de seccid, instal-lats dins d’un tub corrugat PE DN-90 mm (longitud maxima prevista 500 m). Da-
munt dels cables, dins de la rasa, es col-locara cinta de senyalitzacié de color groc. Dins d’aquesta rasa
també es disposara el tub corrugat PE DN-90 mm pel pas de cables de senyals dels equips del pou al
equip de telecontrol.

Es preveu el muntatge d’'un equip de telecontrol de recollida dels senyals dels diferents equips del pou
(el detall es defineix en la taula adjunta a aquest punt), i enviament via GSM de missatges d’alarmes
als telefons mobils del gestor del servei. Previ a la instal-laci6 és fara un estudi de cobertura de la zona
a carrec del contractista de les obres per definir els sistema de comunicacio (via GSM o radiofrequén-
cia) dels senyals de I'equip a instal-lar al pou nou.

La instal-lacié del nou equip inclou I'antena d’emissié i recepcié de senyals amb suport inclds, cablejat
de connexié de senyals del equips, canalitzacions de proteccié i material de fixacié de les mateixes i la
programacio i posada en servei del equip.

Aquest equip s’ubicara també a I'armari de control on s’installi el quadre eléctric dels equips del pou.
La contractacio de les targetes SIM de servei dels equips, si fossin necessaries, seran a carrec del con-
tractista de les obres.

Durant la fase de posada en servei dels equips es procedira a la programacio i ajustament de les fre-
qguéncies i valors de treball definitives dels senyals incorporats , aixi com a la formacié i assessorament
del personal del servei que en sera la responsable de la seva gestio i explotacio.

A continuacié es presenta una proposta inicial de senyals minimes a recollir al nou equip de telecontrol:
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Taula 8. Dades de senyals del telecontrol del pou

TELECONTROL POU ‘

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

. Entrada Digi- | Entrada Ana- | Sortida Digi- | Sortida Ana-
Funcio Senyals . . L.
tal logica tal logica
Control de ni- | Sonda de ni- 1
vell vell (4-20Ma)
Sondes de
proteccid (ni- 1
pressio Transductor
de pressio (4- 1
20mA)
Polsos comp-
Control de tador del pou 1
cabal (cabal instan-
tani)
Marxa/avaria
de la bomba 2
del pou
bomba i fun- | NUAL/AUTO
cionament Consigna velo- ’
citat variador
Ordre manio-
1
bra de marxa
Fallida de ten-
sio6 de la 1
bomba del pou
Alarmes i se- | Polsador atu-
guretat rada d’emer- 1
gencia
Intrusisme del
. 1
recinte del pou
Nombre de senyals previstes | 9 2 1 1
Reserva 20% 1,8 0,4 0,2 0,2
Total senyals 11 3 2 2
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Al pressupost del projecte es contempla una partida per a la integracié al sistema de telecontrol existent
del sistema d’abastament de Vilamitjana dels nous equips.

9.5 Urbanitzacié i tancament perimetral

La zona del pou i dels diposits es delimitara amb una tanca metal-lica plastificada de simple torsié de 2
metres d’algada i porta metalslica de dos batents amb tancament amb cadenat. A linterior del recinte de
la nova instal-lacié s’estendra una capa de tot-u de 10 cm de gruix, en especial és formara un accés
des de la porta del nou tancament al pou nou per a facilitar 'accés de vehicles de manteniment del pou.

9.6 Gestié mediambiental de les actuacions projectades

Dins la propia parcel-la de construccié del pou es destinara també un espai addicional d’ocupacié tem-
poral com a zona d’arreplega de material i campament d’obra. Durant les obres i un cop finalitzades les
obres es prendran totes les mesures necessaries per a la correccio i disminucié dels impactes ambien-
tals dels treballs a executar proposats en aquest projecte i d’altres als que en fase de execucié de les
obres siguin necessaris pel correcte desenvolupament de I'objectiu de les obres.

Al pressupost del projecte es contemplen els costos de gestié dels residus generats a I'obra, inclosos el
transport i diposit dels materials de rebuig generats a un gestor autoritzat per a la seva reutilitzaci6 i/o
tractament adequat d’acord amb la normativa de residus vigent.

10 EXPROPIACIONS

El projecte no contempla expropiacions ja que tot 'ambit de 'obra es desenvolupara en terrenys de titu-
laritat municipal o d’Us autoritzat pel servei municipal de subministrament d’aigua potable de Vilamit-
jana. Si fos el cas I'entintat municipal de Vilamitjana sol-licitara els permisos i autoritzacions d’us i/o
ocupacié provisional corresponents als propietaris dels terrenys privats que es vegin afectats per les
actuacions projectades.

11 SERVEIS AFECTATS

Per la naturalesa dels treballs, no és previsible la interferéncia de I'obra amb altres serveis afectats
perd 'empresa adjudicataria haura de sol-licitar a e-wise la informacié sobre els serveis afectats i pren-
dre les mesures necessaries per garantir la seva proteccié durant I'execucié dels treballs.

12 AFECTACIONS TERRITORIAL

El projecte no té afectacié als Espais d’Interés Natural (PEIN i Xarxa Natura 2000), segons les bases
de dades del Departament de Territori i Sostenibilitat de la Generalitat de Catalunya. Tenint en compte
aquest fet, el projecte no requereix de la redaccié d’un Estudi d'Impacte Ambiental.
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Figura 7. Espais d’interes natural (marca verda) en I'ambit del projecte

13 PLA DE TREBALLS | TERMINIS D’EXECUCIO

El pla de treballs plantejat per I'execucié de les obres descrites te una duracio total de 3 mesos. L’An-
nex 8 presenta una descripcio detallada de les tasques, les duracions assignades a cadascuna d’elles i
els condicionants que afecten al seu desenvolupament a nivell de precedéncies i marges requerits.

14 TERMINI DE GARANTIA

El termini de garantia sera d’un any a partir de la recepcié provisional de I'obra. Aquest periode es con-
sidera suficient per poder observar el comportament de les obres i poder corregir qualsevol defecte que
s’hi pugui detectar.

15 LEGISLACIO VIGENT

La contractacié administrativa de les obres s’haura de fer d’acord amb la Llei 9/2017, de 8 de novem-
bre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a 'ordenament juridic espanyol les direc-
tives del Parlament Europeu i del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

16 INUNDABILITAT DE LES INSTAL-LACIONS

Les instal-lacions projectades no son susceptibles de ser inundades.
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17 REVISIO DE PREUS

Donat que el pla d’execucié de les obres és de 3 mesos, no es preveu cap revisié de preus.

18 SEGURETAT | SALUT

En compliment del 1627/1997, de 24 d’octubre, per la qual cosa s'implanta I'obligatorietat de la inclusio
d’un Estudi de Seguretat i Salut en els projectes d’edificacié i obra publica, s’ha redactat I'annex 9. Es-

tudi Basic de Seguretat i Salut que recull les mesures preventives adequades als riscos que suposen la
realitzacié de les obres projectades.

19 RESUM DEL PRESSUPOST

La valoracio de les obres s’ha efectuat tenint en compte els costos actuals de ma d’obra, dels materials
i de la maquinaria, por poder formar els preus de les diverses unitats d’obra. La justificacié de les dife-
rents partides es presenta al Document n° 4. Pressupost. Els preus unitaris esmentats inclouen la part
proporcional de les despeses d’assaigs corresponents.

Aplicant aquests preus als amidaments realitzats a partir dels planols del projecte, s’ha elaborat la valo-
racio de les obres, inclosa en 'esmentat Document n°4 del present projecte constructiu.

D’aquesta valoracio se’n extreu el seglent resum:

Taula 9. Taula de pressupost

Concepte Import

Pressupost d’execucié de material PEM 218.509,75 €
13% despeses generals 28.406,27 €
6% benefici industrial 13.110,59 €
Pressupost d’execucioé per contracte PEC 260.026,61 €
sense IVA

21% IVA 54.605,59 €
Pressupost d’execucioé per contracte PEC 314.632,20 €
amb IVA

20 DOCUMENTS QUE CONTE EL PROJECTE

Els documents que formen part d’aquest projecte son:

e DOCUMENT N°1: MEMORIA | ANNEXOS
o Memoria
Annex 1: Caracteristiques principals
Annex 2: Reportatge fotografic
Annex 3: Recopilacio d’informacio existent

O
O
O
o Annex 4: Estudi d’alternatives
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Annex 5: Calculs hidraulics
Annex 6: Estudi hidrogeologic
Annex 7: Pla d’obres
Annex 8: Gestid de residus
Annex 9: Estudi Basic de Seguretat i Salut
Annex 10: Calculs eléctrics
o Annex 11: Justificacié de preus
e DOCUMENT N°2: PLANOLS
e DOCUMENT N°3: PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES
e DOCUMENT N°4: PRESSUPOST

21 CONCLUSIONS

En base al contingut d’aquesta memoria i amb la resta de documents que constitueixen aquest pro-
jecte, es considera que les obres estan suficientment definides per poder-les executar correctament i es
sotmet la seva aprovacié als organs de 'administracié.

O O 0O O O O

Tremp, maig de 2025.

Els enginyers autors del projecte,
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7
Albert Herrero Casas Francesc Solé Duocastella
Enginyer de Camins, Canals i Ports Enginyer Técnic Industrial
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1 INTRODUCCIO

En el present annex es resumeixen les caracteristiques principals del projecte.

L’objecte d’aquest projecte és el disseny, descripcio i valoracié de les obres necessaries per a dur a
terme el PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A
VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA).

2 DESCRIPCIO DE LES OBRES

L’objectiu general del present projecte és la definicié i valoracio de les obres necessaries per a la
execuci6 i posada en servei d’'una nova captacio subterrania per a 'abastament en alta del nucli de
Vilamitjana, ubicada al costat dels dipdsits de capgalera i distribucio de Vilamitjana, terme municipal de
Tremp (Pallars Jussa i connectar-lo als mateixos diposits.

Les principals actuacions incloses en el projecte s’enumeren a continuacio:

* Actuacio 1: Execucié d’'una nova captacio (incldos aforament i analisi d’aigua).

* Actuacio 2: Equipament de la captacio i connexié al diposit nou de Vilamitjana

» Actuacio 3: Instal-lacié de sistema de mesura en continu del nivell piezométric i del telecontrol
associat.

* Actuacio 4: Sol-licitud d’'una nova escomesa eléctrica per a proporcionar electricitat al nou
equipament del pou.

* Actuacio 5: Col-locacié d’'un tancament perimetral per evitar vandalisme i intrusions en el
perimetre del pou i diposits.

3 CARACTERISTIQUES PRINCIPALS DEL PROJECTE

Taula 1. Caracteristiques generals del projecte

CAPTACIO

Cabal de disseny (m3/h) 12
Profunditat (m) 250
Diametre minim tub revestiment (interior mm) 250
Potencia bomba submergible (kW) 13
Profunditat prevista instal-lacié de la bomba (m) 210

Algada manomeétrica d’impulsié a diposit (m.c.a.) 250

Material tub impulsié captacié Acer galvanitzat

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

CAPTACIO

Seccio del cable eléctric trifasic de la bomba (mm?) | 25 (tipus submergible apantallat)

1 unitat tipus Woltman DN-65 mm amb

Comptador de control de cabals subministrats . - o
emissor d'impulsos inclos

Taula 2. Caracteristiques cable trifasic

ESTESA CABLE TRIFASIC DES D’ARMARI DE CONTROL A POU

Material Coure

Longitud (m) 500 (maxim previst)

Seccié (mm?) 25

Taula 3. Caracteristiques escomesa electrica

ESCOMESA ELECTRICA

Poténcia eléctrica de subministrament

necessaria (kW) 27,73

Taula 4. Caracteristiques connexié del pou al diposit

CONNEXIO DEL POU A DIPOSIT EXISTENT

Material canonada PEAD

Longitud (m) 10 (maxim previst)
DN75

PN16

Diametre (mm)

Pressio nominal

Taula 5. Caracteristiques del desguas d’aigua
CONDUCCIO DESGUAS AIGUA DE REBUIG DEL POU
Material tub PEAD

Sense dades
DN-75
PN16

Longitud (m)

Diametre (mm)

Pressio nominal

Valvules comporta FD DN100 mm PN16

2 unitats (pericons de registre inclosos)

Diametre (mm) 2” 1/2 — DN-65 Taula 6. Caracteristiques diposit vell

Material tub piezometric captacio PV
Diametre (mm) DN-32 Capacitat (m?) 60

Longitud tubs impulsio i piezométric (m) 210 Material Formigd armat pretesat, forma circular, ubicacié

eNgisIC
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DIPOSIT VELL DE VILAMITJANA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

semisoterrat

Cota (m.s.n.m)

487.,4

Equip de tractament

Dosificacio de clor proporcional a cabal de
sortida a xarxa de distribucié

Altres

Equip de telecontrol

Interconnexié amb dipdsit Nou

Funcionament

Diposit capcalera i distribucié

Taula 7. Caracteristiques diposit nou de Vilamitjana

TELECONTROL DEL POU

bomba del pou

Polsador aturada 1

emergéncia

Intrusisme del recinte del 1

pou

Nombre de senyals previstes 9 2 1 1

Reserva 20% 1,8 0,4 0,2 0,2
Total senyals 11 3 2 2

La definici6 final dels senyals dels equips i instal-lacions noves i existents a controlar restara sotmesa al

DIPOSIT NOU DE VILAMITJANA

Capacitat (m?)

200

Material

Formigé armat pretesat, forma circular,
ubicacio semisoterrat

Cota (m.s.n.m)

487,4

Altres

Interconnexio amb diposit Vell

Funcionament

Diposit capgalera i distribucio

Taula 8. Senyals a controlar

TELECONTROL DEL POU

Funcié Senvals Entrada Entrada Sortida Sortida
y Digital Analogica | Digital Analogica
Sonda de nivell (4-20mA) 1
Control de nivell Sondes de proteccio (nivell 1
minim)
‘. Transductor de pressi6 (4-
Control de pressi6 20mA) 1
Control de cabal Polsos_comptad_or del pou 1
(cabal instantani)
Marxa/avaria de la bomba 5
del pou
Estat de la bomba i Selector MANUAL/AUTO 2
funcionament
Consigna velocitat variador 1
Ordre maniobra de marxa 1
Alarmes i seguretat Fallida de tensio de la 1

eNgisIC

criteris tecnics de gestio, control i automatitzacio dels gestors dels servei.
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4 PLANOL GENERAL

A continuacié s’inclou el planol general explicatiu del conjunt de les obres.

)
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Figura 1: Planol general del conjunt de les obres
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

X 328386
Y: 4668564
COTA: 487 4m
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c PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1 INTRODUCCIO

En aquest annex es mostra un recull de fotografies il-lustratives dels aspectes més rellevants del pre-
sent projecte. Les fotografies han estat realitzades durant el treball de camp.

2 RECULL FOTOGRAFIC

Figura 2. Vista exterior del diposit Vell de Vilamitjana

Figura 1. Vista exterior dels diposits de Vilamitjana, esquera imatge diposit Nou i dreta imatge diposit Vell

eN g ISIC ANNEX 2: REPORTATGE FOTOGRAFIC
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Figura 3. Vista exterior del diposit Nou, indicada zona de construccio prevista de la nova captacio Figura 4. Vista general de la zona de construccio6 prevista de la nova captacié al costat del diposit Nou

eNgIisIC ANNEX 2: REPORTATGE FOTOGRAFIC 4



L
G PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Figura 5. Vista general de la zona de construccié prevista de la nova captacié al costat del diposit Nou Figura 6. Vista general de la zona de construccié prevista de la nova captacié al costat del diposit Nou

eNgIisIC ANNEX 2: REPORTATGE FOTOGRAFIC 5



PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Zona proposada de
construccio de la
nova captacio

L O
ol a :‘a Diposit Nou
_ \
"” .f —
SRR Diposit Vell | o
: e %

Figura 7. Vista aéria general de I'emplagament dels diposits de Vilamitjana Figura 8. Vista aéria de detall de 'emplagament dels diposits de Vilamitiana
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1 INTRODUCCIO

Per a I'elaboracio del present projecte s’ha tingut en compte la documentacio facilitada directament per
I'Ajuntament de Tremp, aixi com d’altra informacié publica disponible d’altres administracions publiques de

Catalunya.

També s’han tingut en compte les informacions aportades pels responsables del servei municipal
d’aigua potable del municipi de Tremp, referents al funcionament de la xarxa en alta i baixa del
municipi, i que han servit com a base de treball dels aspectes técnics per a I'execucioé d’aquesta
memoria i, en especial de les dades de consum i de les analitiques d’aigua.

2 INFORMACIO EXISTENT

S’indica a continuacié la informacio recopilada per a la redaccié del present projecte:

eNgisIC

Normes urbanistiques i planols del “Pla d’'Ordenacié Urbanistica Municipal de Tremp”
redactat per I'Ajuntament de Tremp (maig 2012) i aprovat per la Comissié.de Politica
Territorial i Urbanisme de Catalunya (agost 2012).

Dades cadastrals dels terrenys que es destinen a la construccio del nou pou (s’adjunta
a aquest annex).

Dades d’informacié publica disponibles de la Confederacié Hidrologica de I'Ebre (CHE)
del de les captacions de la xarxa d’abastament d’aigua potable de Vilamitjana del
municipi de Tremp, s’adjunten a aquest annex les dades del registre de la concessié de
la captacié de la Font del a Mina i de la sol-licitud de perforacio del pou nou objecte del
present projecte.

Dades d’informacio publica disponibles de I’Agéncia Catalana de I'Aigua (ACA) del
municipi de Tremp.

“Pla director del servei d’abastament d’aigua potable del municipi de Tremp” redactat
pel Consorci per a la gestié d’Aigles de Catalunya (CONGIAC) per encarrec de
'Ajuntament de Tremp (febrer 2010).

“MEMORIA VALORADA D’EXECUCIO D’UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A
VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)” redactada per ENGISIC per
encarrec de 'Ajuntament de Tremp (gener 2024).

DADES POUM VIGENT DE TREMP REFERENTS A L’ABASTAMENT D’AIGUA A
VILAMITJANA

3.2- ABASTAMENT D’AIGUA VILAMITJANA

Per tal de calcular el consum estimat al nucli de Vilamitjana en el cas de consolidar-se el sostre
de poblaciod previst al POUM s'ha partit de les dades de consums registrades al municipi I'any
2006.

POUS | FONTS ACTUALS

Barranc de la Mina 2\s

CALCUL CAPACITAT SUBMINISTRAMENT ESCENARI POUM

Poblacio prevista 2025 al nucli de Vilamitjana 879 habitants

Consum per habitant (considerant 80% Us domestic) 59,60 m3 anuals

Consum esperable (mantenint consum per capita actual) 52.388 m3 anuals
1,66 Ifs

El consum esperable equival a un 83% del cabal disponible

ANNEX 3. RECOPILACIO D'INFORMACIO EXISTENT 3
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

DADES CADASTRALS DELS TERRENYS DELS DIPOSITS DE VILAMITJANA

eNgisIC

VCERESDENGA  soumnotmoo CONSULTA DESCRIPTIVA Y GRAFICA
PRIMERA DEL GOBIERNO DE HACIENDA

OF EsoRn . DE DATOS CATASTRALES DE BIEN INMUEBLE
OF HACENDA e . Referencia catastral: 25295A013000500000MT

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE PARCELA

Superficie grafica: 68.088 m2

Localizacion: i
Participacion del inmueble; 100,00 %

Poligono 13 Parcela 50

Tipo:
SERRETES. TREMP [LLEIDA]
Clase: RUSTICO i
Uso principal: Agrario ag
Superficie construida: g E
Afio construccion: |
CULTIVO 1
Subparcela Cultivo/aprovechamiento Intensidad Productiva  Superficie m? % =
]
a C- Labor o Labradio secano 02 9035 = %
b E- Pasios i 14 53
c CR Laber o labradio regadio 02 6724 |
d C- Labar o Labradio secano 02 15773 g
e E- Pasios 0o 263 2
i C- Labar o Labradio secano 02 21212 2 g
q E- Pastos 0o 4061 E 2
h E- Pastos 00 3688 5
i I- Improductivo 00 868 EE
i C- Labor o Labradio secano 02 190 11
k CR Labor o labradio regadio 02 6.260
-
i
|
i
3
|
1 8
\\_, EQB_CEE/ s 500 / 3284 Escala:
L | . L 1 =1 1/5000

Este documento no es una certificacidn catastral, pero sus datos pueden ser verificados a
través del "Acceso a datos catastrales no protegidos de la SEC"

Jueves , 16 de Enero de 2025

Figura 1. Referéncia cadastral dels terrenys del diposit

ANNEX 3. RECOPILACIO D'INFORMACIO EXISTENT



PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

DADES CONCESSIO DE CAPTACIO DE LA FONT DE LA MINA DE VILAMITJANA DADES DEL REGISTRE DE LA SOL-LICITUD DEL POU NOU DE VILAMITJANA

Informacion

Sa prohiba la reproduccian total o parcial de bos siguiantes los datos sin citar su ongan o
salicitar aulorizacin.

El contanido qua se ofrace as maraments informativo v carece de efectos vinculanies para
la Administracion.

En cualguier caso, la informacidn ofrecida no podrd ser alegada en procesos
confradictorios con la Administracian Plblica.

Referencia 2024-P-106
DATOS GENERALES
Procedimiento: Concesidn
Titulo: Concesidn
Estado: En Trémite
INTERESADOS
Solicitante
Ayuntamiento de Tremp (Destinatario)
DATOS TECNICOS
Toma N°Orden 1: Pozo

Lecalizacion: Vilamitjana - Tremp {Lleida)

Seccion A. TOMO: 4 HOJA: 135

Mumero 135

Fecha Resclucion 21/021982

Expedientsis 1981-4-164

Corriente o acuiferc BARRANCO DE LA MINA

Clase y afeccign ABASTECIMIENTO DE LA POBLACION

Titularies AY UNTAMIENTO DE TREMP

Lugar, termino y provincia de la toma Tramp [Llaida)

Caudal (Iis) 2 Kfsag.

Titulo-Fecha-Autoridad RESOLUCION DE LA CONFEDERCION HIDROGRAFICA DEL
EBRO DE 14 DE DICIEMBRE DE 2000 POR LA QUE SE APRUEBA EL ACTA DE
RECONOCIMIENTO FINAL DE LAS OBRAS E INSTALACIONES.

Condiciones Especificas SE OTORGA ESTA CONCESION POR UN PLAZO DE 75
ARNOS CONTADOS A PARTIR DE LA FECHA DE OTORGAMIENTO DE LA MISMA

Observaciones - LA REFERENC|A DEL EXPEDIENTE CONCESIONAL ES B1-A-164.

Cauce: Noguera Pallaresa, Rio
Cauce NC: BARRANCO DE L ABELLER
Paraje: SERRETES
Poligono: 13
Parcela: 50
Toma N°Orden 2: Manantial
Lecalizacion: Vilamitjana - Tremp (Lleida)
Uso N°Orden 1: Uso destinado al abastecimiento
Subuso: Nideos urbanos - Consumao humano

Localizacion 1: Vilamitjana - Tremp (Lleida)

Paraje: Vilamitjana

Figura 3. Dades del registre de la sollicitud del pou nou

eNgisIC

Figura 2. Dades de captacio de la Font de la Mina
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1 INTRODUCCIO

En el present annex té per objectiu exposar les alternatives que s’han considerat en el “Projecte
constructiu d’execucié d’una captacio subterrania a Vilamitjana al T.M. de Tremp (Pallars Jussa)”.

El sistema d’abastament de Vilamitjana s’abasteix de dues captacions aquestes son:

o Font de la Mina: es tracta de la captacio d’'una surgéncia natural subterrania amb una capacitat
variable estimada de 2 I/s (dades concessio CHE). Subministra aigua per gravetat als diposits
de capcalera i distribucié de Vilamitjana.

o Captacié del Canal de Gavet: es tracta d’'una captacié superficial del canal de derivacié d’aiglies
provinents del riu Noguera Pallaresa per aprofitament d’usos hidroeléctrics i de reg, captacio
inicial del canal és situa al peu de la presa de 'embassament de Sant Antoni (Talarn).
Subministra aigua per impulsio als diposits de capgalera i distribucié de Vilamitjana.

Davant la situacié actual de sequera, des del mes de febrer del 2022 la captaci6 font de la Mina s’ha
assecat i no se’'n pot fer Us.

Actualment unicament resta en servei la captacié superficial del Canal de Gavet. En aquest canal es
realitzen tasques de manteniment cada tres anys que impliquen el buidatge del canal deixant-lo sec
durant 30 dies. Actualment aquestes tasques es realitzen de forma més continuada, cosa que posa de
manifest la necessitat d’execucié d’una nova captacié per a poder millorar 'abastament al nucli i no
dependre exclusivament de la captacio Font del Canal.

>

-

I ¢

A continuacié es presenta I'estudi d’alternatives per tal de justificar la solucié adoptada, en base ala Figura 1. Ubicacié dels pous de Vilamitiana
qual s’ha portat a terme el desenvolupament d’aquest projecte.
2 ESTUDI D’ALTERNATIVES 21, Alternativa 1

La primera alternativa implica una inversié econdmica per realitzar la construccié d’'una nova captacio
mitjangant diferents actuacions. L’actuacié permetria augmentar I'aportacié de cabals a través d’'un
recurs propi per a millorar 'abastament del nucli i no dependre exclusivament d’'una Unica captacio.

Es realitza un analisi d’alternatives en referéncia a diferents questions que intervenen en 'assoliment
dels objectius especifics del projecte, que el nucli de Vilamitjana pugui disposar d’'una garantia de

recurs disponible de forma continuada en quantitat i temps.
En primer lloc, cal tenir en compte que s’ha de garantir que el subministrament d’aigua al nucli sigui

Tenint en compte les problematiques detectades, exposades a la Memoria, i que fan referéncia a la optim en quantitat i qualitat. Per aquest motiu, es pot considerar que aquesta alternativa és viable.

garantia de recurs, es plantegen les seglents alternatives:

e Alternativa 1: Execucié d’una nova captacio. Taula 1. Avantatges i inconvenients de I’Alternativa 1
e Alternativa 2: Interconnexié de Vilamitjana amb la xarxa municipal d’abastament en alta de AVANTATGES INCONVENIENTS

Tremp.

Resolucié dels problemes de garantia de recurs

A més, per tal de realitzar I'estudi d’alternatives amb tota la informacié necessaria, s’ha dut a terme una disponible

memoria hidrogeolodgica per tal d’analitzar la possibilitat d’execucié de la captacié d’aiglies subterranies
a la parcel-la del diposits de capgalera i distribucio de la poblacié de Vilamitjana. Ubicacié de la nova captacié situada al costat
dels dipodsits d’abastament existent

Inversié econdmica alta

La seguent figura mostra 'emplagament proposat de construccié del nou pou a la mateixa parcel-la:

2.2. Alternativa 2

La segona alternativa implica la instalslacié d’'una nova canonada de longitud 2,5 km per I'abastament
per impulsié des del diposit de capcalera i distribucié de la xarxa d’abastament en alta de Tremp al
diposit nou de Vilamitjana. Aquesta alternativa suposaria, entre d’altres dificultats, el creuament d’un
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pont de pas viaria de vehicles i passos complexes propers a infraestructures viaries i terrenys privats,
També suposaria un augment de la demanda de cabals de la xarxa d’abastament depenent del diposit
de Tremp que podria suposar una sobreexplotacié de les captacions que I'abasteixen.

Taula 2. Avantatges i inconvenients de I'’Alternativa 2
AVANTATGES INCONVENIENTS

Inversié econdmica mitja Manca de garanties de la seva utilitat

Tramitacio de permisos administratius i
expropiacions amb inconvenients

3 CONCLUSIONS

Després d’analitzar les diferents alternatives, es pot arribar a les seglents conclusions. En primer lloc,
cal tenir en compte que s’ha de garantir el recurs d’aigua al nucli, amb la qualitat adequada. D’aquesta
manera, es descarta I'Alternativa 2.

Pels motius descrits I'opcid escollida és l'alternativa 1, perquée, malgrat que suposa una inversio
economica superior inicialment, és I'nica alternativa que garanteix I'aprofitament d’'un recurs hidric del
propi nucli. L’alternativa 1 és una solucié més eficient i econdmica que l'alternativa 2 a mitja i llarg
termini.
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1 INTRODUCCIO

En el present annex s’exposen els calculs hidraulics corresponents a la present memoaria, que fa refe-
réncia a la construccié d’'una nova captacié a Vilamitjana, que inclou la instal-lacié d’un nou equip de
bombament amb la canonada d’impulsié de captacio i de connexié amb el diposit corresponent. Els cal-
culs hidraulics presentats fan referéncia al seguent aspecte:

¢ Dimensionament de I'equip de bombament
¢ Dimensionament de la canonada de polietilé

En el segient apartat s’exposen les hipotesis de disseny utilitzades pel dimensionament i a continuacio
es mostren els calculs referents als punts anteriors.

2 HIPOTESIS DE DISSENY

El dimensionament hidraulic de la infraestructura projectada esta condicionat per una série de hipotesis
de disseny que s’enumeren a continuacioé:

o Es pretén transportar aigua per impulsié des de la nova captacio d’aigua subterrania fins al dipo-
sit nou de Vilamitjana.
e Les cotes de projecte per la lamina d’aigua als diferents punts son les seguents:
o Cota en superficie al pou de captacio: 487,4 m.s.n.m.
o Cota diposit nou de Vilamitjana: 488,9 m.s.n.m
o Cota de la bomba submergible: 278,4 m.s.n.m.
o Cota del nivell dinamic d’aigua captada previst: 387,4 m.s.n.m.
o Diferéncia algada nivell aigua captada a diposit: 101,5 m
¢ Tenint en compte les caracteristiques de la canonada, de manera preliminar es selecciona un
timbratge de PN16 pels tubs interior de captacié i del tub exterior de connexié amb el diposit.

3 CABAL DE DISSENY

Mitjancant les dades de volum subministrat i hores de bombament previstes obtenim el cabal necessari
per al dimensionament de I'equip de bombament.

Taula 1. Dades de disseny

CONSUMS VILAMITJANA

eNgisIC

4 DIMENSIONAMENT DE LES CANONADES

4.1 Bases de calcul

A continuacié s’exposen les bases tedriques a partir de les quals es realitzen els calculs de dimensio-
nament d’aquesta instal-lacié.

El balang energétic del flux d’aigua al llarg de la canonada es realitza en termes d’energia per unitat de
pes, o de manera equivalent, de cota de la linia d’energia (unitats de longitud). De manera general, la
cota de la linia d’energia es pot descompondre en les components de cota geométrica, algada de pres-
sio i el terme cinétic, segons:

p v

H=z+—-+4+—
Y 29

H: cota de la linia d’energia (m)

e z: cota geométrica (algcada d’'un punt de la canonada respecte d’un nivell de referéncia) (m)
e p: pressio de I'aigua (N/m?)

e y: pes especific (N/m?3)

e v: velocitat de I'aigua (m/s)

e g: acceleracio de la gravetat (m/s?)

Quan un fluid es mou per linterior d’'una canonada experimenta unes pérdues energetiques degudes al
fregament que actua entre el fluid i les parets de la conduccid. Aquestes pérdues es poden quantificar
mitjangant I'equacio de Darcy-Weisbach:

Lv?

Ahy = f——
! fZgD

Ahs: perdues de cota d’energia (energia per unitat de pes) entre dos punts de la canonada
f: coeficient de friccié de Darcy-Weisbach

L: longitud de la canonada entre els dos punts considerats

v: velocitat de I'aigua

g: acceleracio de la gravetat

e D: diametre interior de la canonada

El coeficient de friccié de Darcy-Weisbach es funcié del material de la canonada (rugositat) i de les con-
dicions del flux. L’equacio utilitzada per calcular aquest coeficient varia segons el tipus de régim que es

Volum punta subministrament en alta 200 m%/dia dona al f‘Iu>.< a través de la canonada, Iamin:ar_ o] turbule_znt_. ’En la majoria _d’apllicacions es trot_)fan situaci-
ons en regim turbulent, en les quals el coeficient de friccio es pot obtenir mitjangant 'equacié de Cole-
Bombament 8 hores 25 m3/h brook-White:
1 _ & 2,25
Bombament 16 hores 16,7 m%/h ﬁ = —2logo 3,71-D * Re \[f
CABAL DE DISSENY 12 m¥h On les variables no definides anteriorment son:
e ¢&:rugositat de la canonada
ANNEX 5: CALCULS HIDRAULICS 3
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¢ Re: numero de Reynolds

El nimero de Reynolds indica la magnitud de les forces d’inércia en relacié amb les forces viscoses i es
calcula com:

vD
Re =_g
u

On u és la viscositat dinamica del fluid (u/g és v, la viscositat cinematica).

El valor del numero de Reynolds determina el tipus de régim existent al flux, segons la classificacio se-
guent:

e Re <2300: régim laminar
e 2300 < Re <4000: regim de transicio
e Re >4000: régim turbulent

Com s’ha mencionat anteriorment, I'equacié de Colebrook-White permet obtenir el coeficient de friccid
en condicions de régim turbulent. El coeficient no es pot aillar directament de I'equacio, que per tant
s’ha de resoldre de manera iterativa numericament.

En condicions de régim laminar, el coeficient de friccié de Darcy-Weisbach es pot obtenir com:

_64
f_Re

De forma alternativa, el coeficient de friccio es pot obtenir graficament mitjangcant 'abac de Moody:

Moody Diagram
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Figura 1. Obtencio grafica del coeficient de friccié Darcy-Weisbach mitjiancant 'abac de Moody

Un cop obtinguda la pérdua d’energia al llarg de la canonada, I'energia en el punt final (B) es pot calcu-
lar en funcio de I'energia en el punt inicial (A) com:

eNgisIC
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hg = hy — Ahy

La cota d’energia obtinguda ha de ser compatible amb els condicionants orografics existents en cada
cas.

4.2 Dimensionament canonada interior pou

La canonada de l'interior del pou, vindra condicionada per la connexié de la bomba submergible i el ni-
vell dinamic de I'aigua captada. En el cas que ens ocupa i per un cabal Qn=15,0 m®h, la connexi6 de la
bomba és de 271/2.

Per tant, les pérdues de carrega i caracteristiques d’aquest tram d’instal-laci6 fins al dipdsit de recepcio,
son les seguents:

e Cabal de calcul = 12,0 m3/h
e Longitud del tram = 210 mts

Taula 2. Canonada interior pou

NIVELL DINAMIC ALGADA GEO-

AIGUA PREVIST METRICA A SU-
(m) PERAR (m)

65 (2°1/2) 1,25 8.88 100,0 108,88

VELOCITAT PERDUES TO-

(m/s) TALS (m)

4.3 Dimensionament canonada impulsié pou a diposit

La canonada d’impulsié entre la sortida de la captacid i el dipdsit, haura de salvar el desnivell geométric
i les pérdues de carrega del transport.

El cabal de transport, s’estableix en Q=12,0 m3/h.

e Cabal de calcul = 12,0 m*/h

e Longitud del tram = 10 mts

e Cota geometrica captacio = 487.4 msnm
e Cota geométrica diposit = 488,9 msnm

e Alcada geometrica a superar = 1,6 m.c.a.

Per tant, les pérdues de carrega i caracteristiques d’aquest tram d’instal-lacio fins al dipdsit de recepcio,
son les seguents:

Taula 3. Canonada impulsié pou a diposit

Velocitat (m/s) Pérdues totals (m)

75 1,4 2,26

La canonada de transport seleccionada és de PEAD DN-75 mm (PN16).
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5 SELECCIO DE L’EQUIP DE BOMBAMENT

Tenint en compte les hipotesis de disseny i les caracteristiques del projecte, es selecciona un equip de

bombament considerant les seguents dades:

DADES DE CABAL

Qnom = cabal nominal de calcul

12 m3h

En base a aquestes hipodtesis es proposa el model adaptat als requeriments minim i nominal. La corba
de rendiment d’aquest model es mostra a la seguent figura:

SP 18-23, 3°400 V., 50Hz

Pi=1211 kW
P2 = 1003 kW
NPSH=335m

Taula 4. Dades de dissen
DADES DE PRESSIO o
_ N . e . . | 50
Qf = Cota geomeétrica del Diposit nou de Vilamit- 488.9 m.s.n.m.
jana 50
]
Ci = Cota geomeétrica nou pou de captacié 487,4 m.s.n.m. P
Cb = Cota nou equip de bombament 277,4 m.s.n.m. :
H = (Cf-Cb) Algada geométrica a superar 211,5m.c.a. i
|20
Pd = Pressio disponible punt captacio (nivell ai- 10
. . 2,0 m.c.a.
gua minim previst damunt bomba) 0 o
Fl 4 F] 8 1b 12 14 13 15 2k & pmmy
Pc = Pérdues de carrega canonada impulsio 8,88 m.c.a. e SR N it
Temperatura del figuldo durante & funclonamienta = 20 *C Densldad = 995.2 kgim®*
Bomba eta=T23% Bomb+mator Eta = 599 %
ALCADA DE CALCUL BOMBA: Ht =H -Pd + Pc | 221,3 m.c.a. v o
164 |- 16

Figura 2. Corba caracteristica i punt de funcionament de I'equip de bombament seleccionat

Per a I'execucio d’'un nou pou a Vilamitjana es proposa la instal-lacié d’'una bomba marca Grundfos
SP18-23, o equivalent, de 13 kW, capagc d’elevar 12,09 m®h a 221,3 m.c.a. i funcionament amb vari-
ador de frequiéncia per un ajustament més eficient del rendiment eléctric de funcionament segons la
variacio dels nivells dinamics de I'aigua captada i/o els cabals de captacié.

Aquest model es planteja de manera preliminar i tenint en compte una situacio relativament desfavo-

rable. Aquests resultats hauran de ser verificats a partir de les conclusions de I'assaig de bombament

ANNEX 5: CALCULS HIDRAULICS 5
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e' N g I S' C ‘ Calculs canonada interior d'impulsié del pou

DADES GENERALS

Projecte

Caodi [P24223

Tifa!

DADES DE LA CANONADA

PROJECTE CONSTRUCTILL OV EXECUCI S DN MO CAPTACDIG
SUBTERHANLAA ILARITIANA AL TR, E THEME [PALLARS 1USSA)

Parametre Valar Unitats Chsarvacicns: calouls stoctuats amb 'equacio

Cabal 15.0 mh de Darcy-Yeisbach | factor de friccid obtingut
4.5 s amk l'aguacic de Calabraok-White,

Lot 210 m . X

DHeriiry exienion a1 mm Tipus d'aipna: NFTARESIDUA

figratre interior G5 ram

LR Aasar

Fressic nominal 25 Bar

Rugrosilal COGE mm

Hipwes aangos META

Tempergflirg R

Pardmatra

Valor Unitats

Coull Mo
Viziositar
Vehocitar
Reyrioids
P WIATES
Porues fatals

002463675 -
1,0126E-06 s
1,2000503 mis

BOEI2 1471 -
1.0304E148 mdin
638891278 m

Element

Cluantitat Coeficient

Coiradya dipdsit
Sarta thossit
Condracaions
Enponsions
Venitases
Cojzes 805
Derfvacions
Valv Compoiia
Vv Andrclorn
Cahalimetrs

[k

it =1~ N =1 =2

PERDUES LINEALS

PERDUES LOCALS

Parametre  [Valor [Unitats
Toral coof, Tab -
Veteitat 12908008 miE

Tola! peruues]

2497113095 m

Cofa pieromeirica final

Parametrc Valor [Unitats
Fomluces kalals 000010273 m
Cold piszsmelnica iz 3BT 4 m

272,511808 m

PERDUES TOTALS

COMPROVACIO COP D'ARIET

Pardmatrs Valor |Unitats
Tipuz ae fanmamant EOMMBA m
Celaritat o'ong 2EE 45 mis
Temps tancament 6352
Fopcbgitucd cridica AS5,10 m
Solraoros s B453 m

[eNgISsIC

| Calculs canonada connexio pou a diposit

Prajects ol P24225
Thai PROIFCTT COMSTRUCTIL Y TXICLCIE ILIMA NOVS CAPT S0
SUBTERRANLA & WILAW ITIAMA AL T.M, OF TAEMP {FALLARS
JUE5A) -
Parametre m Observacions: calculs efectuats amb l'equacid
Capal 150 m%h de Darpy-Weisnach i factar de friceid abt nout
L7 |l amk I'squacio de Colabrook-uvh te.
Lomigitsa 0 m : X
THaMENe axterine TE mm Tipus d'siqua: META/RESIDUAL
Chicimgdna ffarior 614 mm
[LENUE) Polist 1&
Prossia noming! 16 Bar
Rlirgiosial L0015 mm
Fious iz META
Temparafura 20 °C
Parametra lor Unitats
Coal. Focoid 002483878 -
Visminiliod 1,012EE OB m e
Velopitat 140722044 mis
Roynolis G328.0058

Paiciies uatdnes| 004050198 mim
Péroiies fotals 04350 %62 m

PERDUES LOCALS

Elerment Quantitat | Coefickent Pardmetre  (Valor [unitats
Fralradie cligarindt 1 1 Tealeud ciesrel. a2
Sarticla tzdait % 0.4 Valacite! 14072204 mis
Conraccions L Total pérdiied 18571334 m
[EXDENRIOINE B

Vertnaes [

Corleas B 2 0.8

Dl encins 1 0.8

V. Comoita 1 5

Al Anfireiam [ 23

EynT 1 .5

Parametre Valor Junitats

Forduics 1olats 2252153 m

ey ot e Inira! 48T 4 m

COME DieTame e M 485, 13785 m

Paramatre Valar [Unitats

Tiplis da faraanrent BOMBA m

Celonial wona 305 25 mis

Ternps (aiez il 128 s

L onigitied critea 196,44 m

Sobroprossit 223 m
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1 INTRODUCCIO

En el present annex s’adjunta I'estudi hidrogeoldgic realitzat en 'ambit del projecte.

2 ESTUDI HIDROGEOLOGIC

L’estudi hidrogeoldgic va ser redactat per ENGINYERIA GEOLOGICA GEOSUD per encarrec de la
'Ajuntament de Tremp amb data de de marg de 2023

Les conclusions del mateix son les seglients:

o La zona analitzada esta formada pels seglients nivells aquifers:
o Aaquiifer 1: diposits al-luvials del barranc de I'Abeller. Es considera una unitat de
permeabilitat baixa amb baix interés hidrogeologic donada la seva baixa entitat.
o Aaqiiifer 2: massis rocos de gresos. Es considera una unitat de permeabilltat baixa a
mitjana en els trams més fissurats i per tant d' interés hidrogeologic en aquests trams.
e El tram amb major interés hidrogeoldgic previst a la zona s’identificaria amb el massis rocés de
gresos (gresos de 'Areny) on s’afavoriria la circulacié d’aigua i I'existéncia de nivells aquifers
amb recursos hidrics suficients per a la captacio prevista.
¢ El sondeig d’investigacio a les zones definides presentaria una profunditat d’'uns 125 m a la
zona 1 (actual captacié - mina) . de 150 m a la zona 2 i de fins a 250 m a la zona 3 i seria
totalment penetrant atés el gruix estimat del massis rocés.
o La zona d’admissio se situara dins del nivell de gresos i caldra tenir en compte la
granulometria del material per tal de dimensionar-ho correctament i evitar
arrossegaments.

L’emplacament de la zona d’estudi anomenada Zona 3 correspondria al punt previst de contruccié del
pou nou objecte del present projecte, situats al costat dels dipdsit de capcalera i distribucio de
Vilamitjana.

,{gNg ] S|C ANNEX 6: ESTUDI HIDROGEOLOGIC 3
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1 -INTRODUCCIO

1.1.- ANTECEDENTS | OBJECTIUS

A instancies de I' AJIUNTAMENT DE TREMP es realitza la present memoria
hidrogeologica per tal de poder analitzar la possibilitat d’execucido d’una
captacio d’aigles subterranies a la zona de VILAMITJANA i per tal de poder

garantir 'abastament d’aquest nucli de poblacio.

Actualment aquesta poblacié disposa de captacions superficials les quals
presenten recursos hidrics limitats aixi com arrossegaments i que posen en
perill I'abastament indicat anteriorment. L’aigua de les captacions
s’emmagatzema en un dip0osit situat a la zona nord del nucli de Vilamitjana i des

d’on es distribueix a la poblacio.

La nova captacié prevista té per objectiu garantir el recurs hidric per a
'abastament indicat i mitjangant I'aprofitament d’aigiies subterranies d’un
aquifer amb majors recursos hidrics.

La present memoria permetra estimar, entre d’altres, el funcionament
hidrogeologic regional i determinar les zones més favorables per la realitzacio
d'un abastament d'aiglies subterranies.

1.2.- TREBALLS REALITZATS

Per tal d’acomplir els objectius proposats s’han realitzat els seglients treballs:

- Caracteritzacié geologica i litologica general de la zona

- Hidrologia subterrania i estimacié del funcionament hidrogeologic

ANY 2023 1

1.3.- LOCALITZACIO DE LA ZONA D’ESTUDI

La zona d’estudi se situa a la zona nord i nord-est del nucli de Vilamitjana i a

unes cotes d’uns +485 a 545 msnm respectivament.

L’area analitzada es troba a la denominada conca de Tremp i a la zona sud de
la serralada prepirinenca. La zona estudiada se situa a la part intermédia del
barranc de I'’Abeller i barranc dels Inerts, tributaris pel marge esquerre del riu

Noguera Pallaresa.

F . "ﬂ la Torreta®
e i GeSUSseS" .« colld'Orcal
- 4 o
Uy r's
¥ s W™ (5 2
3 ' £ on‘i“d"w L :
SeRRA DELS b

o de Palay |

les Plapes

Suter ranya

foguera .

(]

| < Serrat
de l'Aspre

5084 \ . Pla

Figura 1.1.- Mapa topografic general de la zona d’estudi (punts taronja)
(Font: http://www.icc.cat/vissir3/, Escala: 1:25.000)
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2 - CARACTERITZACIO LITOLOGICA DELS MATERIALS

2.1.- GEOLOGIA GENERAL DE LA ZONA

Des del punt de vista geologic la zona analitzada se situa a la conca
sedimentaria de Tremp, d’edat terciaria a qual es troba parcialment recoberta
per sediments quaternaris en forma de ventalls alluvials a les zones de
vessants i per les terrasses fluvials del riu Noguera Pallaresa i a la zona central

de la conca.

El socol geologic de la zona esta format per una potent série sedimentaria
terciaria d’argiles i gresos amb un gruix total estimat superior als 250 m i que
aflora als relleus del nord (Serra dels Nerets) i zona sud (Fontsagrada - Gavet
de la Conca). Aquests materials presenten cabussaments suaus en direccio

sud i sud-oest amb plecs molt laxes a la zona sud i fora de 'ambit d’estudi.

Per sobre d’aquests materials s’observen materials quaternaris de molt baixa
entitat (< 2 m) i corresponents a I'erosié dels relleus del nord. La distribucio
d’aquests materials és de nord a sud als vessants naturals aixi com del gradient
topografic més elevat a les zones de torrent i barrancs on I'entitat pot superar
elsSm.

A la zona analitzada la série sedimentaria presenta uns cabussaments suaus

d’'uns 15 a 242 en direccié sud i sud-oest i de forma concordant, tal com es pot

observar a la seglent figura:
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Figura 2.1.- Mapa geologic general de la zona i ubicacioé de les zones analitzades (cercles

rojos) i on s’observa la distribucio litoldgica dels materials
(Font: http://www.icc.cat/vissir3/; Escala: 1:50.000)

Aquests materials no es troben afectats per cap tipus de tectonica important i
presenten cabussaments suaus d’'uns 15 a 242 en direccio sud i sud-oest a la
zona analitzada.

A la seglent imatge es pot observar la distribucié general dels materials
geologics a nivell regional:
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Figura 2.2.- Tall geologic representatiu (N - S) de la zona amb ubicacié de 'ambit d’estudi

(cercle negre) i on es pot observar I'estructura geologica i tectonica general de la zona

(Font: http://iber.chebro.es/sitebro/sitebro.aspx?hydrogeoebro)

A l'anterior imatge es pot observar com els cabussaments del socol geologic
presenten variacions suaus i només a les zones d’encavalcaments els valors

sOn més elevats.

La zona de Vilamitjana se situaria a la zona intermédia d’aquest tall i amb

cabussaments suaus.
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Figura 2.3.- Aflorament del massis en forma de gresos a la zona nord-est de la poblacio i on
s’observen cabussaments d’uns 20 a 222 en direcci6 sud (Foto de I'autor: mar¢ de 2023)

Figura 2.4.- Aflorament del massis rocos de gresos on s’observen les discontinuitats existents i

processos de carstifiacio (Foto de I'autor: marg de 2023)
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Figura 2.5.- Aflorament del massis en forma de gresos a la zona nord-est de la poblacio i on

s’observen cabussaments d’'uns 13 a 15 2 en direcci6 sud (Foto de I'autor: marg de 2023)

Figura 2.6.- Aflorament del massis en forma d’argiles rogenques amb nivells de gresos a la

zona nord-est de la poblaci6 (zona dipdsits) i on s’observen cabussaments d’'uns 10 a 12 2en

direcci6 sud (Foto de I'autor: marg de 2023)
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Figura 2.7.- Aflorament del massis en forma d’argiles grisenques a la zona nord-est de la
poblacio (Foto de I'autor: marg de 2023)

Aquest socol geologic es troba parcialment recobert per diposits de vessant aixi
com per diposits al-luvials al barranc de I’Abeller els quals presenten una entitat

baixa a molt baixa (< 10 m).

Figura 2.8.- Imatge de materials de recobriment del socol geoldgic a la zona del barranc de

I’Abeller i proper a una de les captacions actuals (Foto de I'autor: marg de 2023)
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3 - CARACTERITZACIO HIDROGEOLOGICA DE LA ZONA

3.1.- HIDROGEOLOGIA GENERAL

Des del punt de vista hidrogeoldgic la zona analitzada se situa a les unitats
hidrogeologiques denominades Aquifer dels gresos d’Areny (codi ACA:
117B41) a la zona nord i Aquifers locals a les margues, gresos i calcaries de la
conca de Tremp (codi ACA: 117F21) a la zona sud (diposits) i tal com es pot

observar a la seglent imatge:

Figura 3.1.- Delimitacio general de les masses subterranies de la zona amb ubicacio6 de I'area
d’estudi (Font: http://sig.gencat.cat/visors/VISOR_ACA .html, Escala: 1:250.000)

Els aqtiifers locals s’identificarien amb els gresos aflorants a la zona nord de la

poblacié (Serra dels Nerets) i amb els nivells locals d’argiles i gresos aflorants a
la zona nord del nucli de Vilamitjana.
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Ambdos presenten doble porositat (intergranular i fissuracio) tot i que I'entitat de
'aquifer dels gresos de I'Areny és molt més important que I'aquifer local de
margues, gresos i calcaries on els trams més permeables es presenten en
forma d’intercalacions.de caracter lliure a confinat amb comportament

d’aquitard.

L’aquifer associat als gresos de I'’Areny presenta un comportament captiu i

artesia mentre que l'associat a les intercalacions de gresos i calcaries

presentaria un caracter lliure a captiu. amb comportament d’aquitard.

3.2.- TIPUS D’AQUIFERS | FUNCIONAMENT HIDROGEOLOGIC GENERAL

3.2.1.- Tipus d’aqifers

Donades les caracteristiques geologiques de la zona es poden identificar dos

tipus d’aquiifers:

Aqliifer superficial: s’identificaria amb els materials al-luvials i de recobriment

del substrat geologic. Es tractaria d’'un aquifer de tipus lliure, permeable per

porositat primaria i delimitat als fons de vall i del barranc de I’Abeller.

A la zona analitzada aquest nivell aquifer presentaria unes profunditats molts

someres (<5 m).

Aquest nivell aquifer s’observa en forma de surgéncies naturals i pous somers

al llarg de la zona analitzada i amb la segulent distribucio:
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Figura 3.2.- Distribucié de les surgencies naturals i pous somers associades a I'aquifer

superficial local i respecte respecte la zona analitzada (punts rojos)

(Font: elaboracio propia a partir de www.instamaps.cat, Escala: 1:50.000)

A l'anterior figura es pot observar com les captacions i surgencies naturals se
situen a les proximitats de la llera del barranc de I’Abeller i a sobre de I’al-luvial
associat amb base al substrat argilds existent.

Durant la visita realitzada es va poder agafar de dos dels punts de l'inventari
per poder analitzar els parametres fisics i quimics més importants.

Aqiiifer regional: s’identifica amb massis rocés de gresos existents al nord i

nord-est del nucli de Vilamitjana (Serra dels nerets). Aquests gresos presenten
una serie de discontinuitats i processos de carstificacid que li confereixen unes
bones caracteristiques hidrogeologiques (veure figura 2.4) i que li donarien un
caracter lliure i captiu en funcié de I'estructura geologica existent.
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Les captacions existents en aquest nivell aquifer a la zona analitzada presenten

la segtient distribucio:

Figura 3.3.- Distribuci6 dels pous existents a la zona d’estudi (color blau fosc) associats a
I'aquifer regional respecte la zona analitzada (punts rojos)
(Font: elaboracio propia a partir de www.instamaps.cat, Escala: 1:50.000)
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La distribucié global dels diferents punts d’aigua associats a ambdos aqtiifers i

respecte el substrat geologic seria la seguent:

Figura 3.4.- Mapa geologic de la zona amb distribucié dels diferents punts d’aigua a la zona
d’estudi (colors blau clar i fosc) respecte la zona analitzada (punts rojos)
(Font: elaboracio propia a partir de www.instamaps.cat, Escala: 1:50.000)

A l'anterior figura es pot observar com l'aquifer superficial se situaria sobre el
substrat argilos que actuaria com a base d’aquest nivell aqlifer mentre que els
punts de I'aquifer profund se situen a sobre del massis rocés de gresos
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3.2.2.- Funcionament hidrogeologic general

El funcionament hidrogeologic de cadascun dels aquifers definits és la seguent:

Aqiiifer superficial: la circulacioé predominant sera per porositat primaria

Per estimar el funcionament hidrogeologic s'han analitzat els seglents punts

d'aigua:

Xutm Yutm Nabs (msnm)
326.972 4.668.666 +403
328.088 4.668.134 + 440
327.641 4.668.095 + 420
328.223 4.667.816 + 428
330.417 4.669.193 + 545
328.790 4.668.207 + 460
331.406 4.669.375 + 600

Taula 3.1.- Inventari de punts d'aigua analitzades de I'aquifer quaternari superficial

(Font: elaboracio propia)

Tenint en compte la distribuci6 dels diferents punts analitzats i les seves dades
del nivell piezométric absolut (Nabs = cota topografica - nivell estatic de I'aigua)
es poden estimar les isopiezes d'aquest nivell aquifer i tal com es pot observar
en la seguent figura:
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Figura 3.5.- Piezometria estimada del nivell aquifer superficial la zona analitzada amb ubicaci6

dels punts analitzats (punts rojos) (Font: elaboracio propia, escala 1:10.000)

S’observa com el flux general és nord - est a sud-oest i amb un gradient
hidraulic mitja d’'uns 0.019 a 0.022.

Als punts analitzats aquest aquifer presentaria uns valors d’'uns +450 a +540

msnm aproximadament.

La recarrega d' aquest aquifer é€s la provinent de la infiltracié de I'aigua de pluja
en els materials aflorants, I' infiltracid de I'escorrentiu superficial dels torrents
locals aixi com la possible connexié amb I'aqlifer associat amb els gresos
aflorants a la zona nord i que recarregaria, puntualment, aquest nivell aquifer.

Aqiiifer regional: la circulacié predominant sera intragranular i per fissuracio, tot

amb circulacions, també, de carstificacié i tal com s’ha pogut observar als
afloraments locals.

Tenint en compte alguns pous profunds que exploten aquest nivell aquifer a

escala general, i per tal d’estimar el funcionament hidrogeologic, s’han analitzat
captacions que explotarien I'aquifer carbonatat i d’ambit regional tal com:
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Xutm Yutm Nabs (Mmshm)
327.400 4.669.420 +410
327.315 4.670.137 +418
327.801 4.671.659 + 489
328.730 4.668.911 + 401
331.270 4.669.309 + 565
334.828 4.668.558 + 580
333.322 4.665.960 + 548

Taula 3.2.- Inventari de punts d'aigua analitzades de l'aquifer regional (Font: elaboraci6 propia)

Tenint en compte la distribucié dels diferents punts analitzats i les seves dades
del nivell piezométric absolut (Nabs = cota topografica - nivell estatic de I'aigua)
es poden estimar les isopiezes d'aquest nivell aquifer i tal com es pot observar

en la seguent figura:
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Figura 3.6.- Piezometria estimada del nivell aqiifer profund amb ubicacio de la zona analitzada

(punts rojos) (Font: elaboracio6 propia, escala 1:10.000)

ANY 2023 16




sl Memoria hidrogeologica per un nou pou d'abastament
. & Vilamitjana - Lleida -

S’observa com el flux general és d’est i nord-est a oest i sud-oest i amb un
gradient hidraulic mitja d’'uns 0.040 a 0.065.

Als punts analitzats aquest aquifer presentaria uns valors d’uns +400 a +510
msnm aproximadament.

La recarrega d' aquest aquifer es produeix, basicament, de la infiltracio de
'aigua de pluja en els materials aflorants existents amb possible connexio
hidraulica amb aquifers adjacents i la lamina d’aigua de 'embassament de Sant
Antoni i situat a uns 4 km al nord.

NOTA
Aquesta piezometria €s general i pot presentar variacions importants a les
zones amb recarrega existents al nord aixi com existencia d’escorrentiu

superficial i sub superficial.

» Possible connexid hidraulica entre els diferents nivells aqgiiifers

Tenint en compte els valors piezometrics més elevats de I'aqiifer superficial de
la zona i l'existéncia de nivells més permeables, afavoriria la connexio
hidraulica entre ambdoés i on l'aquiifer superficial drenaria, en part, a I'aquifer
regional en els trams més permeables o a les zones en contacte entre ambdds

materials.
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Figura 3.7.- Mapes piezomeétrics d'ambdéds aquifers (Font: elaboracio propia, escala 1:10.000)

A Tanterior figura es pot observar com el nivell piezométric de I'aquifer
superficial presentaria uns valors d’'uns 35 a 65 m per sobre dels valors
piezometrics corresponents a I'aquifer regional profund o regional i indicaria que
podria existir una connexié hidraulica entre ambdds i a les zones més
favorables associades als trams més permeables o de contacte entre els

materials geologics.
Caldria dir que es poden deduir punts amb connexié evident entre ambdos

aquifers i que s’identificaria amb un dels punts d’analisis del barranc de
'Abeller.
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3.2.3.- Hidroquimica
Per a poder caracteritzar la qualitat de les aiglies subterranies de la zona s'ha
procedit a analitzar alguns dels parametres quimics de captacions existents als

aquiifers detectats.

Els valors dels parametres quimics analitzats son els seguents:

Parametre Captacié actual Barranc Abeller
(Font de la Mina) (zona sud nucli)
pH 7.9 8.2
Conductivitat 805 puS/cm (20°C) 686 puS/cm (20°C)
Total de sals dissoltes 376 mg/L 322 mg/L
Contingut en sulfats <200 mg/L SO42 322 mg/L SO42
Contingut en clorurs 10 a 15 mg/L CI- 35a40 mg/L CI
Nitrats <5 mg/Il NO3 25 mg/I NO3-

Taula 3.3.- Parametres quimics generals de les mostres d’aigua recollides in situ

(Font: elaboracio propia)
Als annexos es poden consultar les actes dels assajos realitzats.
Per ambdds mostres els valors dels parametres analitzats presenten valors
normals amb un cert contingut amb nitrats a la mostra recollida al sud de la
poblacié
El contingut en clorurs indicarien una possible connexi6 hidraulica amb l'aquifer
profund (gresos de I’Areny) amb la captacié actual (Font de la Mina) i que

caldria corroborar-ho amb I'analisi d’altres parametres.

Es tractaria basicament d’una aigua dura a molt dura.
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4.- UBICACIO D'UNA POSSIBLE CAPTACIO D'AIGUES SUBTERRANIES

Les caracteristiques hidrogeologiques de les diferents formacions existents a la
zona d'estudi son les seguents:

« Aquifer 1: diposits al-luvials del barranc de I’Abeller. Es considera una unitat
de pemmeabilitat baixa amb baix interés hidrogeologic donada la seva baixa
entitat.

« Aquiifer 2: massis rocos de gresos. Es considera una unitat de permeabilitat

baixa a mitjana en els trams més fissurats i per tant d' interés hidrogeologic en
aquests trams.

En funcid dels resultats obtinguts es poden definir diferents zones per a la

possible execuci6 d'un sondeig de reconeixement i amb les seguents

caracteristiques:
Variables Zona 1 Zona 2 Zona 3
Prof.orientativa 125 150 250
(m)
Sistema perforaci6 RP RP RP i/o CI’
Diametre > 250 mm > 250 mm
perforacio
Zona admissi6 Gresos Gresos Gresos
Observacions Totalment Totalment Totalment
penetrant penetrant penetrant

*RP: rotopercussio; Cl: circulacio inversa

Taula 4.1.- Definicio dels diferents tipus de perforacié recomanats
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La ubicacié de les diferents zones de realitzacié d'una possible perforacié de

reconeixement és la seguent:

Figura 4.1.- Situacio de les zones estimades per I'emplagament d'un sondeig d’investigacié

(Font: elaboraci6 propia, escala 1:5.000)

NOTA

La ubicacio de les zones a analitzar a tingut en compte les actuals instal-lacions

i per tal de poder optimitzar I'obra.
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Figura 4.2.- Tall hidrogeologic representatiu amb la ubicaci6 de les zones recomanades de
perforaci6 del sondeig d'investigacié (Font: elaboracio propia, Escala: grafica)

Observacions

La zona 1 es troba projectada en aquesta figura i el nivell piezometric se

situaria molt proper a la superficie.

A la zona del barranc de I’Abellar es produeix un drenatge directe de I'aquifer

superficial al profund.
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5 - CONCLUSIONS
o La zona analitzada esta formada pels seglents nivells aquifers:
 Aquifer 1: diposits al-luvials del barranc de I'Abeller. Es considera una unitat

de pemmeabilitat baixa amb baix interés hidrogeologic donada la seva baixa
entitat.

* Aqiiifer 2: massis rocos de gresos. Es considera una unitat de permeabilitat

baixa a mitjana en els trams més fissurats i per tant d' interés hidrogeologic en
aquests trams.

o El tram amb major interés hidrogeoldgic previst a la zona s'identificaria amb el
massis rocos de gresos (gresos de I’Areny) on s’afavoriria la circulacié d’aigua i
I'existéncia de nivells aquifers amb recursos hidrics suficients per a la captacio

prevista.

o El sondeig d’investigacio a les zones definides presentaria una profunditat
d’'uns 125 m a la zona 1 (actual captacio - mina) , de 150 m a la zona 2 i de fins
a 250 m a la zona 3 i seria totalment penetrant ates el gruix estimat del massis

rocos.

o La zona d’admissi6 se situara dins del nivell de gresos i caldra tenir en compte
la granulometria del material per tal de dimensionar-ho correctament i evitar
arrossegaments.

Tivissa, marg de 2023

Tl

Joaquim Roset Pifol

Enginyer geodleg col. 5424 i 18770-G ANNEXOS

ANY 2023 23




GEOSUD

s £ infegeatig D o6 pas 240
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REFERENCIA MOSTRA

Font - mina (captacio actual) - Vilamitjana -

Mostra superficial

| ANALISI SOL
PARAMETRES FISICS
Estrucutra
Textura
PARAMETRES QUIMICS
pH
Salinitat (uS/cm)
Matéria organica (%)
Contingut CaCO; (%)
Nitrogen (%)
| ANALISI AIGUA
PARAMETRES FISICS
Temperatura assaig (°C) 20
Conductivitat (uS/cm) 805
Total sals dissoltes (ppm) 376
PARAMETRES QUIMICS
pH 7.9
16 clorur (mg/1) 10al5
Contigut en sulfats (mg SO,*/1) <200
Duresa total (mg CaCO;/1) 2250
Nitrats (mg NO;/) 0
Observacions: Responsable de l'assaig
Captacio superficial (font-mina) (uity
Joaquim Roset Pifiol
Enginyer geoleg col.5424

. _ N° ACTA| ANY DATA
= v D cesuas 2 '
G EOS ub 41 2023 | 28/03/2023
REFERENCIA MOSTRA
Llera barranc de I' Abeller - Vilamitjana -
Mostra superficial
| ANALISI SOL
PARAMETRES FISICS

Estrucutra
Textura

PARAMETRES QUIMICS
pH
Salinitat (uS/cm)
Matéria organica (%)
Contingut CaCO; (%)
Nitrogen (%)
| ANALISI AIGUA

PARAMETRES FISICS

Temperatura assaig (°C) 20
Conductivitat (LS/cm) 686
Total sals dissoltes (ppm) 322

PARAMETRES QUIMICS
pH 8.2
16 clorur (mg/1) 35a40
Contigut en sulfats (mg SO,*/1) <200
Duresa total (mg CaCQ5/1) >250
Nitrats (mg NO;/I) 25
Observacions: Responsable de l'assaig
Captaci6 superficial (llera barranc) wiainly

Joaquim Roset Pifiol
Enginyer geoleg col.5424
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1 INTRODUCCIO

En el present annex s’estableix I'ordre de prioritats de les obres per al correcte desenvolupament de
I'execucio del projecte. Les caracteristiques d’aquesta obra permeten I'execucio de les obres de
manera coordinada i sense interferéncies entre les diferents unitats d’obra.

2 TERMINI D’EXECUCIO DE LES OBRES

Per a dur a terme la construccio del projecte s’ha realitzat un programa de treballs, per tal d’establir
I'ordre de prioritats per al correcte desenvolupament de I'execucié de les diferents activitats. El
Contractista haura de preveure els recursos necessaris de manera que es puguin acabar els treballs
dins del termini fixat per 'execucié de les obres. Aquest pla s’ha realitzat tenint en compte la forma en
que s’executaran les obres, de manera similar a I'estructuracio del pressupost. El temps previst per a
cada activitat ha estat calculat en funcié dels amidaments i dels rendiments dels equips constructius.

El termini d’execucio6 total de les obres és de 3 mesos (12 setmanes).

3 JUSTIFICACIO DEL PLA

Els temps previstos per a cada activitat han estat calculats en funcié dels amidaments i dels rendiments
dels equips constructius que, per a cada unitat, s’han tingut en compte en les justificacions de preus
corresponents, dintre de la flexibilitat que ha de tenir tota planificacié de treballs.

Les activitats de I'obra, la seva durada i les precedéncies entre les activitats es poden observar en
diagrama de Gantt.

4 CRITERIS | ASPECTES GENERALS APLICATS A LA
PLANIFICACIO DE L’OBRA

Per elaborar el Pla d’Obra han estat adoptats una série de criteris i suposits. El seguiment i adopcio
dels mateixos, durant I'execucié de I'obra, hauran de ser aprovades per la Direccié de 'Obra
especificament en cada cas. La informacié descrita en el present annex no és prescriptiva, Unicament
pretén demostrar que I'obra es pot executar en el termini definit en el present document.

Per tot aix0, sera responsabilitat del contractista elaborar un Pla d’Obra ajustar a la realitat dels mitjans
disponibles i amb les condicions técniques i economiques que determini la Direccié de I'Obra
independentment de les durades, condicions i criteris de precedéncia reflectides al diagrama de Gantt.

eNgisIC

ANNEX 7: PLA D’OBRA 3



o PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

5 PLA D’'OBRA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITIANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

PROGRAMADELS TREBALLS

MESOS
DESIGNACIO DE L'ACTIVITAT 1 2 3

REPLANTEIG

ESBROSSADA, EXCAVACIONS BASSES | ACONDICIONAMENT TERRENY
INSTAL-LACIO MAQUINARIA, PERFORACIO, REVESTIMENT | AFORAMENT DEL POU
EQUIPAMENT MECANIC DEL POU

ARQUETA DEL POU

ARMARI DE CONTROL DEL POU

CANONADA D'IMPULSIO POU NOU A DIPOSIT

CONDUCCIO AIGUA DE REBUIG

INSTAL-LACIO ELECTRICA | TELECONTROL DEL POU

TANCAMENT PERIMETRAL | URBANITZACIO DEL RECINTE DEL POU | DIPOSITS
ESCOMESA ELECTRICA DEL POU

PROVES | POSADA EN MARXA DEL POU

SEGURETAT | SALUT

POSADA EN SERVEI | NETEJA _

-_— | = | -
Slalale|lo|N|lo|jals|w|[nd]|=
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0 PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1 OBJECTIU

L’objectiu de 'annex és fomentar la prevencio, reutilitzacié, la valoritzacio i 'adequat tractament dels
residus generats durant 'execucié de les obres del projecte. El present Pla de Gestié de residus res-
pecte el Real Decret 105/2008 de regulacié de la produccié i la gestid de residus de la construccid i la
demolicid. El productor de residus esta obligat a disposar de la documentacio per la gestio dels residus
generats a la seva obra.

1.1 Marc legal
Les normatives de referéncia en la gestio de residus del projecte son:

o Real Decreto 209/2018, de 6 de abril, por el que se aprueba el Plan Territorial Sectorial de Infra-
estructuras de Gestion de Residuos Municipales de Catalufa (PINFRECATZ20).

¢ Real Decreto 210/2018, de 6 de abril, por el que se aprueba el Programa de Prevencién y Ges-
tion de Residuos y Recursos de Catalufia (PRECATZ20).

o Decret 152/2017, de 17 d'octubre, sobre la classificacio, la codificacio i les vies de gestio dels
residus a Catalunya.

o Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s'aprova el Programa de gestio de residus de la cons-
truccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestio dels residus de la construccié
i demolicio, i el canon sobre la deposicid controlada dels residus de la construccié.

o Decret Legislatiu 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s'aprova el Text refés de la Llei reguladora dels
residus.

¢ Reial Decret 105/2008, de 1 de febrer, per el que se regula la produccié i gestié dels residus de
construccio i enderroc

¢ Reial Decret 396/2006, de 31 de Marg¢, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de segu-
retat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a 'amiant. (<cBOE» 86, d'11-4-2006.)

e Decret 21/2006, de 14 de febrer, modificat pel Decret 111/2009, de 14 de juliol, pel qual es re-
gula I'adopcioé de criteris ambientals i d’ecoeficiencia en els edificis

¢ Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la qual es publiquen les operacions de valoritzacio i
eliminacio de residus i la llista europea de residus.

o Decret 34/1996, de 9 de gener, pel qual s'aprova el Cataleg de residus de Catalunya.

e Decret 201/1994, de 26 de juliol, modificat pel Decret 161/2001, de 12 de juny, regulador dels
enderrocs i altres residus de la construccid.

¢ Reial Decret 833/1988, pel que s’aprova el Reglament per a I'execucié de la Llei 20/1986, Ba-
sica de Residus Toxics i Perillosos.(text consolidat vigent 2021)

e Llei 15/2003, de modificacié de la Llei 6/199, reguladora dels residus.

o Ley 10/98, de 21 de abril, de residus (Modificada per la Ley 62/2003)

e Llei6/1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus (Modificada per la Llei 15/2003, de 13 de
juny i la Llei 08/2008, de 10 de juliol)

eNgisic

2 ESTIMACIO DE LA GENERACIO

2.1 Tipologia de residus

A continuacio es presenta un llistat dels residus que es poden produir durant I'obra i la seva classifica-
Ccio segons el Cataleg Europeu de Residus (CER), que esta en vigor des de I'1 de gener de 2002. Amb
el nou cataleg, mitjangant un sistema de llista unica s’estableix quins residus han d’ésser considerats
com a perillosos (especials). Al Cataleg, els residus adopten una codificacié de sis xifres, essent el for-
mat de la codificacié el mateix que en el Cataleg de Residus de Catalunya (CRC), tot i que aquests no
tenen per qué coincidir.

El CRC continua essent vigent per a determinar la correcta gestié que ha de tenir cadascun dels resi-
dus (valoritzacio, tractament o disposicid), sempre que no entri en contradiccié del nou Cataleg Euro-
peu de Residus, com és el cas de la seva classificacio.

2.1.1 Residus principals
Els principals residus generats durant 'execucio del projecte son:

e Terres i roques: Procedents dels moviments de terra d’excavacié de desmunts, rases i altres
infraestructures. No tindran tractament de residu. El transport a abocador i el canon d’aboca-
ment, en cas que sigui necessari, esta inclos en el pressupost de gestié de residus adjuntat
a aquest document.

e Formigd: Derivat de demolicions de paviment i, la construccié de la noves arquetes. La po-
sada en obra del formigé comporta sistematicament abocaments incontrolats derivats de la
neteja de cisternes pels voltants de les infraestructures o camins d’accés.

e Mescles de formigd, maons, teules i materials ceramics, diferents de les especificades en el
codi 170106: Procedents de demolicions d’estructures d’obra civil existents, i restes de la
reposicio d’aquest elements, aixi com de la construccié de noves connexions contemplades
al projecte.

e Mescla asfaltica: derivat de demolicions de paviment

e Olis de motor: Derivats de I'is de maquinaria.

o Altres: envasos, plastic, cables eléctrics, residus municipals...

Segons el Cataleg Europeu de Residus s’inclouen en els seglents grups:

e Residus de la construcci6 i demolicié (17)
o 17 01 Formigd, maons, teules i materials ceramics
= 1701 01 Formigo
= 17 01 07 Mescles de formigd, maons, teules i materials ceramics, diferents de
les especificades en el codi 170106
o 17 03 Mescles bituminoses, quitra d’hulla i altres productes enquitranats
= 17 03 02 Mescles bituminoses diferents de les especificades en el codi 17 03
01
o 17 04 Metalls
= 17 04 05 Ferro i acer

ANNEX 8. GESTIO DE RESIDUS 3
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= 17 04 07 Metalls mesclats
o 17 05 Terra (inclosa I'excavada de zones contaminades), pedres i llots de drenatge
= 17 05 04 Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503

Aquests residus es consideren com RESIDUS NO PERILLOSOS.

2.1.2 Altres residus

Els altres residus generats en menor quantitat durant 'execucié del projecte son:

Metalls: Basicament procedents de la construccié de les armadures d’acer corrugat.
Restes vegetals

Olis de motor: Derivats de I's de maquinaria.

Paper i cartro

Plastics

Vasos, draps de neteja i roba de treball

Segons el Cataleg Europeu de Residus s’inclouen en els seglents grups:

Residus d’olis i de combustibles liquids, excepte olis comestibles i els dels capitols 05.12 i 19
(13)
o 13 02 residus d’olis de motor, de transmissidé mecanica i lubricants
= 13 02 06 olis sintétics de motor, de transmissidé mecanica i lubricants

Aquests residus es consideren com residus perillosos, i com a tal hauran de tenir un tracta-
ment especific.

Residus d'envasos; absorbents, draps de neteja; materials de filtracio i roba de proteccioé no
especificats en cap altra categoria (15)
o 1501 envasos (inclosos els residus d’envasos de la recollida selectiva municipal)
= 1501 01 envasos de paper i cartrd
= 1501 02 envasos de plastic
o 1502 absorbents, materials de filtracio, draps de neteja i roba protectora
= 15 02 03 absorbents, materials de filtracid, draps de neteja i roba protectora
diferents dels especificats en el codi 150202
Residus municipals (residus domeéstics i residus assimilables procedents dels comergos, in-
dustries i institucions), incloses les fraccions recollides de manera selectiva (20)
o 20 02 residus de parcs i jardins (inclosos els residus de cementiris)
20 02 01 residus biodegradables (restes vegetals)

Aquests residus es consideren com RESIDUS NO PERILLOSOS.

2.2 Estimacio del volum generat

Els volums dels principals residus generats en I'obra els trobem en els amidaments. Els més importants

son:

eNgisIC

Taula 1. Volum de residus generals durant I'execucié del projecte

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Codi CER Total Volum (m?) Total Pes (Tn)
1501 01 0,50 0,02
Envasos de paper i cartrd 0,50 0,02
1501 02 0,50 0,02
Envasos i embalatges de plastic | 0,50 0,02
17 01 01 57,60 83,52
Formigd 57,60 83,52
17 01 07 2,00 2,00
Mescles de formigd, maons,
teules i materials ceramics, diferents de | 2,00 2,00
les especificades en el codi 170106
17 02 03 0,50 0,73
Plastic 0,50 0,73
17 03 02 14,40 20,88
de les el\ggzz:zcszat;:ausn::oeslecsog:f?;eor;;g1 14,40 20,88
17 04 05 0,50 1,25
Ferro i acer 0,50 1,25
17 05 04 98,00 158,77
especifi-cr;Z:jr:jsI Srelzderle:o?jﬁr:(?;?)g oles 98,00 158,77
Total general 159,60 246,30

No s’han tingut en compte el volum de residus les quantitats dels mateixos considerats durant I'execu-
cio de les obres no son representatius per a la seva gestio (restes vegetals i residus equiparables a re-

sidus municipals).

Els residus hauran de lliurar-se a un gestor autoritzat, ja que cap d’ells poden ser reutilitzats a la propia
obra. Per altra banda, és necessari considerar tambeé el transport i gestid dels equipaments actuals que

s’han de substituir.

3 OPERACIONS DE GESTIO DE RESIDUS

Els objectius generals de I'aplicacié d’'un Pla de Gestié de Residus son els segients:

¢ Incidir en el comportament del personal de 'obra amb l'objectiu de millorar en la gestio dels resi-

dus

ANNEX 8. GESTIO DE RESIDUS
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¢ Planificar i minimitzar el possible impacte ambiental dels residus de I'obra. En aquest cas els ob-
jectius es centraran en la classificacié en origen i la correcta gestio externa dels residus

A partir del “Cataleg de Residus de Catalunya” els residus generats en la present obra es gestionen
mitjancant els seglents processos:
Tractaments i disposicioé de rebuig
T 11 - Deposicio de residus inerts
Formigé
Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503
T 12 - Deposicio de residus no especials
Mescles de formigd, maons, teules i materials ceramics, diferents de les especificades en el codi 170106
Plastic (Restes canonada)
Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503
Envasos i embalatges de paper i cartré
Envasos i embalatges de plastic

Absorbents, materials de filtracio, draps de neteja i roba protectora diferents dels especificats en el codi
150202

T 15 - Deposicio en diposit de terres i runes

Formigo

Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503
T 21 Incineraci6 de residus no halogenats

Absorbents, materials de filtracid, draps de neteja i roba protectora diferents dels especificats en el codi
150202

T 24 Tractament per evaporacio

Absorbents, materials de filtracid, draps de neteja i roba protectora diferents dels especificats en el codi
150202

T 33 Estabilitzacio
Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503
Reutilitzacio i reciclatge
V 11 - Reciclatge de paper i carté
Paper i carté
V 12 - Reciclatge de plastics
Envasos de plastic
V 13 - Reciclatge de téxtils

Absorbents, materials de filtracio, draps de neteja i roba protectora diferents dels especificats en el codi
150202

V 41 - Reciclatge i recuperacié de metalls o compostos metal-lics
Metalls

V 51 — Recuperacio, reutilitzacioé i regeneracié d’envasos
Envasos i embalatges de paper i cartro
Envasos i embalatges de plastic

V 61- Utilitzacié com a combustible
Envasos i embalatges de paper i cartro
Envasos i embalatges de plastic

V 71 - Utilitzacié en la construccio
Formigé
Mescles de formigd, maons, teules i materials ceramics, diferents de les especificades en el codi 170106
Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503

V 84 - Utilitzacié com a rebliment de terrenys
Terra i pedres diferents de les especificades en el codi 170503

V 85 - Valoritzacié amb procés anaerobi + compostatge
Envasos i embalatges de paper i cartro

Restes vegetals

3.1 Seguiment

El seguiment es realitzara documentalment i visualment tal i com indiquen les normes del Cataleg de
Residus de Catalunya. Documentalment es comprovara mitjangant:

e Fitxa d’acceptacio (FA): acord normalitzat que, per a cada tipus de residu, s’ha de subscriure
entre el productor o posseidor del mateix i 'empresa gestora escollida.

e Full de seguiment (FS): document que ha d’acompanyar cada transport individual de residus al
llarg del seu recorregut

e Full de seguiment itinerant (FI): document de transport de residus que permet la recollida amb
un mateix vehicle i de forma itinerant de fins a un maxim de vint productors o posseidors de resi-
dus

e Fitxa de destinacio: document normalitzat que ha de subscriure el productor o posseidor d’'un
residu i el destinatari d’aquest i que té com a objecte el reconeixement de I'aptitud del residu per
a ser aplicat a un determinat sol, per Us agricola o en profit de I'ecologia

o Justificant de recepcié (JRR): albara que lliura el gestor de residus a la recepcié del residu, al
productor o posseidor del residu

Una obra té dos tipus de gestid, la gestio dins de I'obra i fora de I'obra:

e L’espai disponible per realitzar la separaci6 selectiva dels residus a I'obra.

e La possibilitat de reutilitzacio i reciclatge in situ.

e La proximitat d’'empreses valoritzadores de residus de la construccio i demolici6 i la distancia
als dip0sits controlats, els costos econdmics associats a cada opcié de gestio, etc.
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En qualsevol cas, s’ha de considerar sempre 'abocament en diposits controlats com a ultima opcié en
la gestio dels residus de construccié i demolicié i, s’ha de tendir, per aquest ordre, a la reutilitzacio, al
reciclatge o a qualsevol altre tipus de valoritzaci6.

3.2 Minimitzacié o prevencié

Per poder reutilitzar o reciclar, es recomana que la gestio minima de separacio selectiva per a les obres
de construccio i demolicié estigui formada per la segregacio dels residus Inerts, dels residus No Especi-

als i dels residus Especials (aquests sempre han d’anar separats de la resta). Cal tenir en compte,
perd, que aquesta gestid minima pot anar-se ampliant en funcio de les possibilitats de valoritzacié (in-
ternes i externes) que existeixin a la mateixa obra i a I'entorn proper d’aquesta. En el primer cas ens
referim a la capacitat que pugi tenir una determinada obra de construccié d’absorbir part dels residus
inerts que genera; en el segon cas ens referim a la viabilitat de comptar amb empreses valoritzadores
de residus (per exemple, si tenim a I'abast dels recicladors de plastic, de fusta, de metall, de paper i
cartro, etc.).

La classificacié en origen (a la mateixa obra) dels residus de construccié i demolicié és el factor que
més influeix en el seu desti final. Un contenidor que surt de I'obra amb residus heterogenis té menys
opcions de ser valoritzat que un de net, carregat amb un residu homogeni que pot ser transportat direc-
tament cap a una central de reciclatge o, fins i tot, si compleix amb les caracteristiques fisicoquimiques
exigides, reutilitzat (en els cas de la runa neta) a mateixa obra on s’ha produit.

Es a dir, qualsevol operacio de reciclatge o de reutilitzacié ha d’estar sotmesa a una destria inicial que
permeti disposar d’'una matéria primera uniforme i d’'un material resultant de qualitat. Quan no sigui via-
ble la classificacio selectiva en origen (a la mateixa obra) és obligatori derivar els residus barrejats
(inerts i no especials) cap a instal-lacions on es faci un tractament previ i des d’on el residu pugi ser fi-
nalment tramés a un gestor autoritzat per la seva valoritzacio o, en el cas més desfavorable, cap a
I'abocament a diposit controlat.

3.3 Procés de desconstruccio

Per a una correcta gestio dels residus generats cal tenir en compte el procés de generacié dels matei-
x0s, és a dir, la técnica de desconstruccid. Com a procés de desconstruccio s’entén els conjunt d’acci-
ons de desmantellament d’'una construccié que fa possible un alt grau de recuperacié i aprofitament
dels materials, per tal de poder-los valoritzar. Aixi, amb I'objectiu de facilitar els processos de reciclatge
i gestio dels residus, cal disposar de materials de naturalesa homogénia i exempts de materials perillo-
SOS.

Per tal de facilitar el tractament posterior dels materials i residus obtinguts durant I'enderroc de pavi-
ments i altres elements i la desinstal-lacié de xarxes en estesa aéria, en cas d’haver-hi, majoritariament
mitjancant disposicid, la desconstruccio es realitzara de tal manera que els diversos components pu-
guin separar-se facilment en 'origen, i ser disposats segons la seva naturalesa. Amb aquest objectiu es
disposaran diverses superficies degudament impermeabilitzades per acollir els materials obtinguts se-
gons la seva naturalesa, especialment per segregar correctament els residus especial, no especial i
inerts. Les accions que es duran a terme per aconseguir aquesta separacio son les seguents:

e Adequacio de diferents superficies o recipients per a la segregacié correcta dels residus

eNgisIC

- Plastics i metalls procedents de la retirada de les canalitzacions retirades
- Terrai pedres que no contenen substancies perilloses
- Restes vegetals
¢ Identificacié mitjangant cartells de la ubicacio dels diferents residus
- Codi d’identificacié segons el Cataleg Europeu de Residus
- Nom, direccio i teléfon del titular dels residus
- Naturalesa dels riscs

3.4 Gestid dels residus toxics i/o perillosos

Els residus perillosos contenen substancies toxiques, inflamables, irritants, cancerigenes o que provo-
quen reaccions nocives en contacte amb altres materials. El tractament d’aquests consisteix en la recu-
peracié selectiva, a fi d’aillar-los i facilitar el seu tractament especific o la deposicié controlada en abo-
cadors especials, mitjangant el transport i tractament adequat per part d’'un gestor autoritzat.

Entre els possibles residus generats a I'obra es consideraran inclosos en aquesta categoria els se-
glents:

e Residus de productes utilitzats com dissolvents, aixi com els recipients que els contenen

¢ Olis usats, restes d'olis i fungibles usats en la posta a punt de la maquinaria, aixi com els enva-
sos que els contenen

e Barreges d’olis amb aigua i de hidrocarburs amb aigua com a resultat dels treballs de manteni-
ment de maquinaria i equips

e Restes de tints, colorants, pigments, pintures, laques i vernissos, aixi com els recipients que els
contenen.

o Restes de resines, latex, plastificants i coles, aixi com els envasos que els contenen

e Residus biosanitaris procedents de cures i tractament médics a la zona d’obres

e Residus fitosanitaris i herbicides, aixi com els recipients que els contenen.

A continuacio s’indiquen les diverses possibilitats de gestié segons 'origen del residu:

e Els olis i greixos procedents de les operacions de manteniment de maquinaria es disposaran en
bidons adequats i etiquetats segons es contempla en la legislacié sobre residus toxics i perillo-
Sos i es concertara amb una empresa gestora de residus degudament autoritzada i homologada,
la correcta gestio de la recollida, transport i tractament de residus. La Generalitat de Catalunya
ha assumit la titularitat en la gestié d’olis residuals. La Junta de Residus, després del correspo-
nent concurs public, ha fet concessionaria 'empresa CATOR S.A., que és I'encarregada en 'ac-
tualitat de la recollida, transport i tractament dels olis usats que es generen a Catalunya.

e Es fara especial atenci6 a restes de pintures, dissolvents i vernissos, que han de ser gestionats
de forma especial segons el CRC. S’hauran d’emmagatzemar en bidons adequats per aquest
us, donant especial atencié a evitar qualsevol abocament en transvasaments de recipients

e Els residus biosanitaris i els fitosanitaris i herbicides es recolliran especificament i seran lliurats
a gestor i transportista autoritzat i degudament acreditat. S'utilitzaran envasos clarament identifi-
cables, diferents per a cada tipus de residu, amb tancament hermétic i resistent a fi d’evitar fu-
gues durant la seva manipulacié.
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o En cas de que es produeixi I'abocament accidental d’aquests tipus de residus durant la fase

d'execucid, I'empresa licitadora notificara d’'immediat del que s’ha produit als organismes com- MONSO-BONETA, SL

petents, executant les actuacions pertinents per tal de retirar els residus i elements contaminats i Codi gestor Codi NIMA
. . .y E-1265.1 2500040726
procedir a la seva restitucio. e o
Adreca fisica Adreca de correspondéncia
En I'aplicaci6 de la legislacio vigent en 'etiqueta dels envasos o contenidors que contenen residus peri- POL. IND. 16 - PARATGE ELS CAPBLONCS, PARC. 372 C/ PALLARS, 15
llosos figurara: 25620 TREMP 25620 TREMP
Teléfon E-mail

El codi d’identificacio de residus

El nom, direccid i teléfon del titular dels residus

La data d’envasament

La naturalesa dels riscs que presenten els residus

973650392 plopezt@promsa.cs

| E
m
-3

Respecte als olis usats, hi ha una prohibicié de realitzar qualsevol abocament en aiglies superficials,
subterranies, xarxes de clavegueram o sistemes d’evacuacié d’aiglies residuals, prohibicié que es fa
extensible als residus derivats del tractament d’aquests olis usats.

LOCALITZACIO

Veure localitzadé | Q | Coordenades UTM ETRS89
X: 330199 // Y: 4665646

3.5 Gestors de residus
A continuacié es proposa un gestor de residus proper a 'ambit d’actuacio per tal de gestionar els resi- KR
dus generats al IIarg de l'obra. MONODIPOSIT CONTROLAT DE TERRES I RUNES.

Operacions autoritzades

T15 Deposicit en dipdsit de terres i runes

Figura 1. Informacié del diposit controlat
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BALLESTES CALMET, 5L CONSELL COMARCAL DEL PALLARS JUSSA

Codi gestor Codi NIMA Codi gestor Codi NIMA
E-1027.08 2500032717 E-1449.13 3500046713
Adreca fisica Adreca de correspondéncia Adreca fisica Adreca de correspondéncia
POL. IND. LA COLOMINA II - Cf 2, PARC, 21 POL. IND. LA COLOMIMNA II - POL.IND. LA COLOMINA II, PARC, CTRA. C-1411, PK 20 C/ SOLDEVILA, 18
25620 TREMP 21 25620 TREMP 25620 TREMP

25620 TREMP

Teléfon E-mail

L S 973650187 benjami@pallarsjussa.cat
573650883 dtorrella@ballestescalmet.com

LOCALITZACIO

-
[
E
=
1]
e

Veure localitzacio - I Coordenades UTM ETRS89

= = ¥p 219487 /f Y 46696932
LOCALITZACID

e DADES DE L'ACTIVITAT
Veure localitzacid | O | Coordenades UTM ETRS89

X: 325528 f/ ¥: 4670759
Activitat

DADES DE L'ACTIVITAT

DISPOSICIO DE RESIDUS NO ESPECIALS (CLASSE IT) T COMPOSTATGE DE LA FRACCIO ORGANICA DELS RESIDUS MUNCIPALS
(FORM).
Activitat

CLASSIFICACIO I PREMSAT DE FERRALLA, DESCONTAMINACIO I DESBALLESTAMENT DE VFU, T CRT DE BATERIES I CABLE.

Operacions autoritzades

T12 Deposicio de residus no especials
Operacions autoritzades

V&3 Compostatge
T62 Gestio per un Centre de Recollida i Transferéncia

V41 Recicli recup.de metalls o compostos metal-lics

V55 Reciclatge i recuperacid de vehicles fora d'as

Figura 3. Informacié planta de deposicié de residus no especials

4 PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES

Les condicions técnics pel correcte desenvolupament de les actuacions per la gestioé de residus han es-
tat incorporades al plec de prescripcions técniques del projecte.

5 PRESSUPOST

En concepte de les actuacions per la gestio de residus ha estat incorporat al pressupost del projecte
una partida algada a justificar que ascendeix a la quantitat de:TRES MIL CENT EUROS (3.100,00 €

)

Figura 2. Informacié planta reciclatge ferralla

I EEET——
8
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1 OBJECTIU DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1.1 Identificacio de les obres

El present projecte planteja les actuacions destinades al projecte constructiu d’'un nou pou
d’'abastament d’aigua potable a Vilamitjana al T.M. de Tremp (Pallars Jussa).

1.2 Objecte

El present E.B.S.S. té com a objectiu establir les bases técniques, per fixar els parametres de la
prevencio de riscos professionals durant la realitzacié dels treballs d’execucié de les obres del Projecte
objecte d’aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31 /1995 i
del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al
respecte per part del/s Contractista/es. En el present Estudi Basic de Seguretat i Salut s'ha dut a terme
un estudi aprofundit dels riscos inherents a I'execucio de I'obra i de les mesures preventives i cautelars
consegulents per garantir la seguretat de les persones en I'execucio de les obres en compliment del que
determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de I'obra publica en el seu article 18.3.h).

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses basiques per a les
quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans
necessaris per a 'acompliment de les obligacions preventives en aquest centre de treball, de
conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d’'empresa, la seva organitzacié funcional i els mitjans a
utilitzar, havent de quedar tot alld recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura/n de presentar-se al
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacié a l'inici de les obres, per a la seva
aprovacio i I'inici dels tramits de Declaracioé d’Obertura davant I'Autoritat Laboral. En cas de qué sigui
necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el present Estudi, a peticié expressa del
coordinador de seguretat i salut en fase d'execucio de I'obra, el contractista elaborara el corresponent
annex al Pla de Seguretat i Salut de I'obra que desenvolupara i determinara les mesures de seguretat a
dur a terme amb la memoria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin
d'aplicacio si n'és el cas.

2 PROMOTOR - PROPIETARI

Taula 1. Dades del promotor del projecte

Conceptes Dades ‘

Promotor Ajuntament de Tremp
NIF P2529500G

Adreca Plaga de la Creu, 1
Poblacio Tremp
Representant Silvia Romero Galera

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

3 AUTOR/S DE L’ESTUDI BASIC DE SEGURETATI S

Taula 2. Dades de l'autor de I'E.B.S.S

Conceptes Dades

Redactor E.B.S.S Francesc Solé Duocastella

Titulacié/ns Enginyer Técnic Industrial

Col-legiat nim 20.657

4 DADES DEL PROJECTE

4.1 Autor/s del projecte

Taula 3, Dades dels autors del projecte

Conceptes Dades

Autor del projecte Francesc Solé Duocastella

Titulacié/ns Enginyer Técnic Industrial

Col-legiat nim 20.657

Autor del projecte Albert Herrero Casas

Titulacié/ns Enginyer de Camins, Canals i Ports

Col-legiat nim 25.493

4.2 Coordinador de Seguretat durant I’elaboracié del projecte

Taula 4. Dades del coordinador de Seguretat

Conceptes [DF: Lo [-13

Coordinador de S & S designat pel promotor Francesc Solé Duocastella

Titulacié/ns Enginyer Técnic Industrial

Col-legiat num. 20.657

4.3 Tipologia de I’'obra

L’objecte de I'actuacio és la construccié d’un nou pou a Vilamitjana.

eNgisIC
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4.4 Situacio

Taula 5. Dades situacio de I'obra
Conceptes

Emplacament

Dades

Diposits de Vilamitjana

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

49 Termini d’execucio

El termini estimat de duracio dels treballs d’execucié de I'obra és de 3 mesos.

4.10 Ma d’obra prevista

L’estimacio de ma d’obra en punta d’execucio és de 5 persones

Codi postal

25620

Poblacio

Vilamitjana (Tremp)

4.5 Comunicacions

Taula 6. Comunicacié del nucli de Vilamitjana

Ajudant encofrador
Ajudant ferrallista
Ajudant muntador
Ajudant lampista
Ajudant col-locador

Conceptes Dades ‘ ) o
Ajudant electricista
Carretera C-1412 Ajudant pintor
Ferrocarril No Ajudant manya
Cap de colla
Altres No Oficial 1a electricista
o . . Oficial 1a muntador
4.6 Subministrament i serveis Oficial 1a d'obra publica
Ajudant
Taula 7. Subministraments i serveis del nucli de Vilamitiana Manobre
Conceptes Dades ‘ Manobre especialista
ficial 1a | ist
Aigua Canalitzacions de la xarxa en baixa © !c!a alampista
Oficial 1a
Gas No Oficial 1a col-locador
Electricitat Sj Of!c!al 1a encofll'ador
Oficial 1a ferrallista
Sanejament No Oficial 1a manya
Altres No Oficial 1a paleta

4.7 Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans

d’evacuacio

e Hospital Comarcal de Tremp Carrer Pau Casals, 3, 25620, Tremp, Lleida — 973 65 22 55

e Teléfon Unic d’'emergéncia 112

4.8 Pressupost d’execucié material del projecte

El Pressupost d’Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per aquest projecte, exclosa la

Oficial 1a pintor

4.12 Tipologia dels materials a utilitzar a I'obra

ABRACADORA

ACCESSORI PER A TUB DE POLIETILE

ACCESSORIS PER POUS

ACER EN BARRES CORRUGADES

ACER EN BARRES CORRUGADES ELABORAT A L'OBRA
AFORAMENTS | POUS

Seguretat i Salut complementaria, Despeses Generals i Benefici Industrial, és al document N°4. AIGUA

Pressupost.

eNgisIC

ALTRES
ARGILA EXPANDIDA
ARMARI METAL-LIC PER A INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
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ARMARI PER A COMPTADORS D'AIGUA (D)
ASSAIG DE PROVA DE COBERTA

BASTIMENT | TAPA DE FOSA DUCTIL PER A REGISTRE
BLOC DE MORTER DE CIMENT

BOMBES SUBMERGIBLES

BONERA

CABLE D'ALUMINI DE 0,6/1 KV

CABLE DE COURE DE 0,6/1 KV

CABLE DE COURE DE 450/750 V

CAIXA DE DERIVACIO QUADRADA

CAIXA GENERAL DE PROTECCIO

CAIXA PER A MECANISMES

CALC

CANONADES IMPULSIO

CARRET EXTENSIBLE DE DESMUNTATGE
CENTRALITZACIO DE COMPTADORS ELECTRICS
CIMENT

CLAU

COLORANT

COMPTADOR D'AIGUA

COMPTADOR D'AIGUA AMB CONNEXIO EMBRIDADA
CONDUCTOR DE COURE NU

CONJUNT DE PROTECCIO | MESURA (D)
DEPOSICIO CONTROLADA DE RESIDUS
DERIVACIO DE FOSA

DERIVACIO DE POLIETILE

DESENCOFRANT

DETERGENTS

ELEMENTS DE CONTROL DE NIVELL

EMULSIO BITUMINOSA PER FERMS | PAVIMENTS
ENTRAMAT D'ACER

EQUIP BIDIRECCIONAL

EQUIP DE CENTRE CONTROL

EQUIPS DE CLORACIO PER A TRACTAMENTS D'AIGUES (D)
EQUIPS DE SEGURETAT

FAMILIA JM3

FILFERRO

FILTRACIO EN CONTINU

FINESTRA PRACTICABLE D'ALUMINI

FORMIGO DE NETEJA

FORMIGO ESTRUCTURAL

FORMIGO ESTRUCTURAL EN MASSA AMB CIMENT GRIS | GRANULAT NATURAL
FORMIGO SENSE ADDITIUS DESIGNAT PER DOSIFICACIO DE CIMENT

FORMIGONS RECOLLITS AL CODI ESTRUCTURAL

eNgisic
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GEOTEXTIL

GRAO PER A POU DE REGISTRE

GRAVA DE PEDRERA

GRAVES

GRUPS DE PRESSIO

HIDRANT SOTERRAT AMB PERICO DE REGISTRE

INSTRUMENTACIO

INTERRUPTOR AUTOMATIC MAGNETOTERMIC

INTERRUPTOR AUTOMATIC MAGNETOTERMIC TIPUS ICP-M

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

INTERRUPTORS | COMMUTADORS

LAMINA DE BETUM ADITIVAT LA

LLATA

LLATES

MALLA ELECTROSOLDADA DE BARRES CORRUGADES D'ACER

MAO CALAT

MAONS CERAMICS

MASSILLA PER A SEGELLATS, D'APLICACIO AMB PISTOLA

MATERIALS AUXILIARS PER A CANALITZACIONS DE SERVEIS

MATERIALS AUXILIARS PER A ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

MESCLA BITUMINOSA CONTINUA EN CALENT TIPUS AC

MORTER | FORMIGO AILLANT

MORTER PER A RAM DE PALETA

MORTER SENSE ADDITIUS

NETEGES

NEUTRES

PAL DE TUB D'ACER

PANOT PER A VORERA

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A APARELLS DE PROTECCIO

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CAIXES

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CENTRALITZACIO DE COMPTADORS
PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A CONDUCTORS ELECTRICS DE TENSIO
BAIXA

PART PROPORCIONAL D'ACCESSORIS PER A TUBS

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS DE MUNTATGE PER A TUBS DE POLIETILE
PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A APARELLS DE PROTECCIO
PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A CONDUCTORS ELECTRICS DE
TENSIO BAIXA

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A ELEMENTS DE CONNEXIO A
TERRA

PART PROPORCIONAL D'ELEMENTS ESPECIALS PER A INSTAL-LACIONS D'EXTINCIO
PECA DE FORMIGO PREFABRICAT PER A CORONAMENT DE PARET

PECA U DE MORTER DE CIMENT

PERICO PREFABRICAT DE FORMIGO

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT 6
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PERICONS PREFABRICATS DE FORMIGO

PINTURA

PIQUETA DE CONNEXIO A TERRA

PORTA DE PLANXA D'ACER

PORTA DE REIXAT METAL-LIC

PRESA DE CORRENT

PROTECTOR CONTRA SOBRETENSIONS AMB IGA INTEGRAT
PUNT DE CONNEXIO A TERRA

PUNTAL

RAJOLA DE CERAMICA NATURAL

RAJOLES, CAIRONS | TOVES CERAMIQUES

SAULO

SEMIPLACA DE FORMIGO ARMAT

SORRA

SORRA-CIMENT

TALLACIRCUIT DE GANIVETA

TAULER

TAULERS

TAULO

TAULONS

TELA METAL-LICA DE TORSIO

TOT-U

TUB DE POLIETILE DE DENSITAT ALTA

TUB DE PVC-U A PRESSIO

TUB FLEXIBLE PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL
PLASTIC

TUB RIGID PER A PROTECCIO DE CONDUCTORS ELECTRICS DE MATERIAL PLASTIC
TUBS FLEXIBLES | CORBABLES NO METAL-LICS

ULL DE PERDIU

UNIONS UNIVERSALS DE FOSA

VALVULA DE BOLA METAL-LICA MANUAL AMB ROSCA
VALVULA DE COMPORTA MANUAL AMB BRIDES

VALVULA DE PAPALLONA D'EIX CENTRAT, MANUAL, PER A MUNTAR ENTRE BRIDES
VEL DE POLIETILE

Maquinaria prevista per a executar I'obra

Compressor amb dos martells pneumatics
Retroexcavadora amb martell trencador

Pala carregadora mitjana sobre pneumatics, de 117 kW
Corr¢ vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t

Corrd vibratori autopropulsat, de 14 a 16 t
Motoanivelladora mitjana

Corrd vibratori autopropulsat, de 12 a 14 t

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT
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Minicarregadora sobre pneumatics de 2 a 5,9 t, amb accessori retroexcavador de 40 a 60 cm
d'amplaria

Minicarregadora sobre pneumatics de 2a 5,9 t

Motoanivelladora petita

Motoanivelladora mitjana

Picé vibrant amb placa de 30x30 cm

Safata vibrant amb placa de 60 cm

Compactador duplex manual de 700 kg

Safata vibrant eléctrica amb placa de 40 cm

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t, amb martell trencador

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Retroexcavadora sobre pneumatics de 8 a 10 t

Camio grua

Camio cisterna de 8 m3

Camid gruade 5t

Camio gruade 3t

Camio grua

Camio per a transport de 7 t

Dumper d'1,5 t de carrega util, amb mecanisme hidraulic

Camié amb bomba de formigonar

Formigonera de 165 |

Maquina tallajunts amb disc de diamant per a paviment

Subministrament de contenidor metal-lic de 12 m3 de capacitat i recollida amb residus inerts o
no especials

Equip i elements auxiliars per a soldadura per electrofusié de canonades de polietile, diametre
nominal DN 20 a 630, de funcionament manual i control de la soldadura automatic, alimentacié
eléctrica monofasica a 230 V, poténcia 3,6 kW, grau de proteccié |IP54

Geolocalitzacié de serveis soterrats amb georadar

Grup electrogen d'1 a 5 kVA

Electrobomba submergible amb diametre d'impulsié DN80, amb motor de 2,2 kW de poténcia i
muntada amb guardamotor

5 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS

5.1 Instal-lacié d'aigua provisional d'obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la companyia
subministradora d’aigua, perque instal-lin una derivacio des de la canonada general al punt on s’ha de
col-locar el corresponent comptador i puguin continuar la resta de la canalitzacié provisional per
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l'interior de I'obra. La distribucid interior d’obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb
els ronsals de distribucié i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons les Normes Basiques
de I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts de consum, tot alld garantit en una total estanquitat i
aillament dialéctric en les zones necessaries.

6 SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les caracteristiques especificades a I'article 15 del
R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A
LES OBRES DE CONSTRUCCIO. Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es
responsabilitzara a una persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis
de I'obra. Per I'execucié d’aquesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es
defineixen i detallen tot seguit:

6.1 Serveis higiénics

e Lavabos

Com a minim un per a cada 10 persones.
o« Cabines d’evacuacio

S’ha d’instal-lar una cabina d’1,5 m’ x 2,3 m d’altura, dotada de placa turca, com a minim,
per a cada 25 persones
¢ Local de dutxes

Cada 10 treballadors, disposaran d’'una cabina de dutxa de dimensions minimes d’1,5 m? x
2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta, amb terra antilliscant.

6.2 Vestuaris

Superficie aconsellable 2 m’ per treballador contractat.

6.3 Menjador

Diferent del local de vestuari. A efectes de calcul haura de considerar-se entre 1,51 2 m” per treballador
que mengi a I'obra. Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua
(1 aixeta i pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars (1 microones per a
cada 10 comensals), i cubell hermétic (60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar les escombraries.

6.4 Local de descans

En aquelles obres que s’ocupen simultaniament més de 50 treballadors durant més de 3 mesos, és
recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al descans del personal, situat el més

s . . . . N N . 2 .
proxim possible al menjador i serveis. A efectes de calcul haura de considerar-se 3 m” per usuari
habitual.
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6.5 Local d'assisténcia a accidentats

En aquells centres de treball que ocupin simultaniament més de 50 treballadors durant més d’un mes,
s’establira un recinte destinat exclusivament a les cures del personal d’obra. Els locals de primers
auxilis disposaran, com a minim, de:

e una farmaciola
e una llitera,
¢ una font d’aigua potable

El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i situats a prop dels llocs
de treball. El terra i les parets del local d’assisténcia a accidentats, han de ser impermeables, pintats
preferiblement en colors clars. Lluminds, caldejat a I'estacio freda, ventilat si fos necessari de manera
forcada en cas de dependéncies subterranies. Haura de tenir a la vista el quadre d’adreces i teléfons
dels centres assistencials més proxims, ambulancies i bombers.

El Servei de Prevencio de 'empresa contractista establira els medis materials i humans addicionals per
tal d’efectuar la Vigilancia de la Salut d’acord al que estableix la llei 31/95. A més, es disposara d’'una
farmaciola portatil amb el contingut seglent:

¢ desinfectants i antiséptics autoritzats,
e gases esterils,

e cotd hidrofil,

e benes,

e esparadrap,

e aposits adhesius,

e estisores,

e pinces,

e guants d'un sol Us.

El material de primers auxilis es revisara periddicament, i es reposara de manera immediata el material
utilitzat o caducat.

7 AREES AUXILIARS

7.1 Centrals i plantes

Estaran ubicades estratégicament en funcié de les necessitats de I'obra. En el transit de vehicles als
seus accessos es tindra molta cura pel que fa a I'ordre, abalisament i senyalitzacié, amb una amplada
minima de la zona de rodadura de 6 m i portic de galib de limitacié en altura, minima de 4 m. L’accés a
la instal-lacié resta restringida exclusivament al personal necessari per a la seva explotacio, restant
expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la preséncia de tota persona en el radi de gir de la
dragalina. Tots els accessos o passarel-les situats a altures superiors a 2 m sobre el sol o plataforma
de nivell inferior, disposara de barana reglamentaria d’1 m d’altura.

Els elements mobils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de pas susceptibles de
possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran degudament senyalitzats. Els buits horitzontals

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT 8
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estaran condemnats i, si no fos possible com en el cas de la fossa del skip, es disposara de baranes
laterals reglamentaries d’1 m d’altura i topall per a rodadura de vehicles. La construccio de I'estacada
destinada a la contencié i separacié d’arids, sera ferma i arriostrada en previsioé de bolcades.

Les sitges de ciment no seran hermétiques, per evitar 'efecte de la pressié. La boca de recepcié de la
sitja estara condemnada amb un solid engraellat o relliga metal-lica. La tapa disposara de barana
perimetral reglamentaria d’1 m d’altura. L’accés mitjangant escala ,de gat® estara protegida mitjangant
argolles metal-liques (@ 0,80 m) a partir de 2 m de I'arrancada. La instal-lacié eléctrica complira amb
les especificacions del Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié. Les operacions de manteniment
preventiu es realitzaran de conformitat a les instruccions del fabricant o importador.

7.2 Zones d'apilament. Magatzems

Els materials emmagatzemats a I'obra, hauran de ser els compresos entre els valors ,minims-maxims*,
segons una adequada planificacid, que impedeixi estacionaments de materials i/o0 equips inactius que
puguin ésser causa d’accident. Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a
complementar la manipulacié manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la
planificacié dels treballs. Les zones d’apilament provisional estaran abalisades, senyalitzades i
il-luminades adequadament.

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacioé adequada
respecte als principis de manipulacié manual de materials. De forma més singularitzada, els
treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans mecanics, tindran una formacié
qualificada de les seves comeses i responsabilitats durant les maniobres.

8 TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de I'obra de conformitat amb les directrius del
D. 201/1994, de 26 de juliol, i del R.D. 105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres
residus de construccio, a fi i efecte de minimitzar la produccio de residus de construccié com a resultat
de la previsi6 de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de projecte com en
la d’execucié material de I'obra i/o 'enderroc o desconstruccié. Al projecte s’ha avaluat el volum i les
caracteristiques dels residus que previsiblement s’originaran i les instal-lacions de reciclatge més
properes per tal que el Contractista trii el lloc on portara els seus residus de construccid. Els residus es
lliuraran a un gestor autoritzat, finangant el contractista, els costos que aixd comporti. Si a les
excavacions i buidats de terres apareixen antics diposits o canonades, no detectades préviament, que
continguin o hagin pogut contenir productes toxics i contaminants, es buidaran préviament i s’aillaran
els productes corresponents de I'excavacié per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran
a un gestor autoritzat.

9 TRACTAMENT DE MATERIALS 1/0 SUBSTANCIES PERILLOSES

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediacié de I'’Area d’Higiene Industrial del seu

Servei de Prevencio, la gestio del control dels possibles efectes contaminants dels residus o materials
emprats a I'obra, que puguin generar potencialment malalties o patologies professionals als treballadors
i/o tercers exposats al seu contacte i/o manipulacioé. L’assessoria d’Higiene Industrial comprendra la

eNgisic

identificacid, quantificacid, valoracié i propostes de correccio dels factors ambientals, fisics, quimics i
bioldgics, dels materials i/o substancies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats
d’adaptacié de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens exposats. Als efectes
d’aquest projecte, els parametres de mesura s’establira mitjancant la fixacié dels valors limit TLV
(Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d’agents fisics o quimics, per
sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV s’expressa
amb un nivell de contaminacié mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 h/setmana.

9.1 Manipulacioé

En funcié de 'agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposicié i de les possibles vies d’entrada
a l‘'organisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i Salut les mesures
correctores pertinents per a establir unes condicions de treball acceptables per als treballadors i el
personal exposat, de forma singular a:

e Amiant.

e Plom. Crom, Mercuri, Niquel.
e Silice.

e Vinil.

e Urea formol.

e Ciment.

e Soroll.

e Radiacions.

e Productes tixotropics (bentonita)

e Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis.
e Gasos liquats del petroli.

e Baixos nivells d’oxigen respirable.

e Animals.

e Entorn de drogodependéncia habitual.

9.2 Delimitacié / condicionament de zones d'apilament

Les substancies i/o els preparats es rebran a I'obra etiquetats de forma clara, indeleble i com a minim
amb el text en idioma espanyol. L’etiqueta ha de contenir:

e Denominacio de la substancia d’acord amb la legislacio vigent o en el seu defecte nomenclatura
de la IUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

¢ Nom comd, si és el cas.

e Concentracio de la substancia, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom quimic de les
substancies presents.

e Nom, direcci¢ i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de la substancia o preparat
perillés.

e Pictogrames i indicadors de perill, d'acord amb la legislacio vigent.

¢ Riscos especifics, d’'acord amb la legislacio vigent.

e Consells de prudéncia, d’'acord amb la legislacio vigent.
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e El nimero CEE, si en té.
¢ La quantitat nominal del contingut (per preparats).

El fabricant, 'importador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, la fitxa de
seguretat del material i/o la substancia perillosa, abans o en el moment del primer lliurament. Les
condicions basiques d’emmagatzematge, apilament i manipulacioé d’aquests materials i/o substancies
perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat del Contractista, partint de
les seglients premisses:

Explosius

L’emmagatzematge es realitzara en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als requeriments de les
normes legals i reglaments vigents. Estara adequadament senyalitzada la preséncia d’explosius i la
prohibicié de fumar.

Comburents, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estara adequadament senyalitzada la preséncia de comburents i
la prohibicié de fumar. Estaran separats els productes inflamables dels comburents. El possible punt
d’ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d’apilament.

Toxics, molt toxics, nocius, carcindgens, mutagénics, toxics per a la reproduccid

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacié efica¢. Es manipulara
amb Equips de Protecciod Individual adequats que assegurin I'estanquitat de l'usuari, en previsié de
contactes amb la pell.

Corrosius, Irritants, sensibilitzants

Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia. Es manipularan amb Equips de Proteccié
Individual adequats (especialment guants, ulleres i mascara de respiracid) que assegurin I'estanquitat
de l'usuari, en previsié de contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10 UNITATS CONSTRUCTIVES

ACTUACIONS COMUNS A TOTA LA OBRA

PREVENCIO DEL RISC SANITARI COVID-19

ENDERROCS

ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA
ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

ENDERROCS O ARRENCADA D'ELEMENTS

MOVIMENTS DE TERRES

REBAIX DE TERRENY SENSE | AMB TALUSSOS, | PRETALL EN
TALUSSOS | REPOSICIO EN DESMUNT

BUIDAT ENTRE PANTALLES

EXCAVACIO DE RASES | POUS

REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENS / PEDRAPLENS
CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES
EXCAVACIO DE TUNELS

CONGELACIO DEL TERRENY

FONAMENTS

SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE
LLIGAT - MURS GUIA)

PROFUNDES ( PILOTS - MICROPILOTS - PANTALLES -
CONSOLIDACIO DE TERRENY AMB INJECCIONS )

MURS DE FORMIGO IN SITU - RECALCATS

MURS PREFABRICATS DE PECES PETITES, EN PANELLS
MURS VERDS

GABIONS / ESCULLERES

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB MALLA

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB FORMIGO PROJECTAT

SANEJAMENT DE TALUSSOS / MANIPULACIO DE CARREGUES A
TALUSSOS

ESTREBADES | APUNTALAMENTS
ESTRUCTURES
ESTRUCTURES D'ACER

ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU
(ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES |
TESAT)

TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES
ESTRUCTURES AMB PARETS DE CARREGA

TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA)

TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL-LICS,
FORMIGO, SANDWICH )

DIVISORIES ( OBRA )
TANCAMENTS AMB MALLA
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IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES
PLANES

AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU")
AILLAMENTS AMB PLAQUES

JUNTS ( FORMACIO - REBLERTS - SEGELLATS )
REVESTIMENTS

PINTATS - ENVERNISSATS

PAVIMENTS

PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO,
BITUMINOSOS | REGS)

PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER, ETC. )
PROTECCIONS | SENYALITZACIO

COL.LOCACIO DE BARANES | SENYALS AMB SUPORTS
METAL.LICS

BARRERES DE FORMIGO FETES "IN SITU" O AMB PECES
PREFABRICADES

INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS

ELEMENTS COL.LOCATS SUPERFICIALMENT ( DESGUASSOS,
EMBORNALS, BUNERES, ETC.)

ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
INSTAL.LACIONS DE VENTILACIO MECANICA

INSTAL.LACIONS DE VENTILACIO MECANICA

CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT

TUBS MUNTATS SOTERRATS

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES

INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL.LACIONS DE TENSIO MITJANA O ALTA - MUNTATGE
D'ESTACIONS | SUBESTACIONS TRANSFORMADORES

INSTAL.LACIONS DE TENSIO MITJANA O ALTA - MUNTATGE DE
LINIES SOTERRADES

INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT

eNgisIC
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INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS |
FLUIDS

INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT
APARELLS

PARALLAMPS

CONDUCTORS

VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
VALVULES, BOMBES | GRUPS DE PRESSIO
INSTAL.LACIONS AUDIOVISUALS
APARELLS

MUNTATS SUPERFICIALMENT

MUNTAT SOTERRAT

EQUIPAMENTS

MOBILIARI URBA

JARDINERIA

MOVIMENTS DE TERRES | PLANTACIO
ROCALLES

PODA

TRACTAMENT FITOSANITARI
INSTAL.LACIONS FERROVIARIES

BALAST, VIES, APARELLS DE VIA
CATENARIA - FEEDERS

11 SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS
O INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a I'obra,
objecte del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, s’integrara en el procés constructiu, sempre
d’acord amb els ,Principios de la Accién Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els
,Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre)
.Reglas generales de seguridad para maquinas” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986), i
Normes Basiques de I'Edificacio, entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes
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Tecnologiques de I'Edificacid, Instruccions Técniques Complementaries i Normes UNE o Normes
Europees, d’aplicacié obligatoria i/o aconsellada.

12 MEDIAMBIENT LABORAL

12.1 Agents atmosfeérics

Caldra indicar quins son els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i quines condicions
s’hauran de tenir en compte per prevenir els riscos que se’n derivin.

12.2 ll-luminacio

Encara que la generalitat dels treballs de construccié es realitzen amb llum natural, hauran de tenir-se
presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a la utilitzacié d’il-luminacio
artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant. Es procurara que la intensitat
lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els reflexos i enlluernaments al treballador aixi
com les variacions brusques d’intensitat. En els locals amb risc d’explosio pel génere de les seves
activitats, substancies emmagatzemades o ambients perillosos, la il-luminacio eléctrica sera
antideflagrant. En els llocs de treball en els que una fallida de I'enllumenat normal suposi un risc per als
treballadors, es disposara d’'un enllumenat d’emergéncia d’evacuacio i de seguretat. Les intensitats
minimes d’il-luminacio artificial, segons els distints treballs relacionats amb la construccié, seran els
seguents:

25-50 lux :  En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funcié de I'is ocasional -
habitual.
100 lux : Operacions en les quals la distincié de detalls no sigui essencial, tals com la

manipulacié de mercaderies a granel, 'apilament de materials o 'amassat i
lligat de conglomerats hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux : Quan sigui necessaria una petita distincié de detalls, com en sales de
maquines i calderes, ascensors, magatzems i diposits, vestuaris i banys petits
del personal. Baixes exigéncies visuals.

200 lux . Si és essencial una distincié moderada de detalls com en els muntatges
mitjans, en treballs senzills en bancs de taller, treballs en maquines, fratasat de
paviments i tancament mecanic. Moderades exigéncies visuals.

300 lux :  Sempre que sigui essencial la distincié mitjana de detalls, com treballs mitjans
en bancs de taller o en maquines i treballs d’oficina en general.

500 lux . Operacions en les que sigui necessaria una distincié mitja de detalls, tals com
treballs d’ordre mitja en bancs de taller o en maquines i treballs d’oficina en
general. Altes exigéncies visuals.

1000 lux :  En treballs on sigui indispensable una fina distincié de detalls sota condicions
de constant contrast, durant llargs periodes de temps, tals com muntatges
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delicats, treballs fins en banc de taller o maquina, maquines d’oficina i dibuix

artistic lineal. Exigéncies visuals molt altes.

Els serveis de prevenci6 seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacié dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencio a I'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives.

12.3 Soroll

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, es reprodueix un
quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la construccio:

Compressor

Equip de clavar pilots (a 15 m de distancia)

Formigonera petita < 500 lIts.

Formigonera mitjana > 500 lts.

Martell pneumatic (en recinte angost)

Martell pneumatic (a I'aire lliure)
Esmeriladora de peu

Camions i dumpers
Excavadora

Grua autoportant

Martell perforador

Mototrailla

Tractor d’orugues

Pala carregadora d’orugues
Pala carregadora de pneumatics
Pistoles fixaclaus d’impacte
Esmeriladora radial portatil

Trongadora de taula per a fusta

82-94 dB
82 dB
72 dB
60 dB
103 dB
94 dB
60-75 dB
80 dB
95 dB
90 dB
110 dB
105 dB
100 dB
95-100 dB
84-90 dB
150 dB
105 dB
105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de Seguretat i Salut pel
contractista, per a la prevencio dels riscos produits pel soroll seran, en ordre d’eficacia:

ler.- Supressio del risc en origen.
2on.- Aillament de la part sonora.

3er.- Equip de Proteccio Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.
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Els serveis de prevencio seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de risc, les situacions
en les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacié dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangcant mesures de prevencio a I'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives

12.4 Pols

La permanéncia d’operaris en ambients polserigens, pot donar lloc a les segients afeccions:
¢ Rinitis
¢ Asma bronquial
e Bronquitis destructiva
e Bronquitis cronica
o Efisemes pulmonars
¢ Neumoconiosis
e Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant)
e Cancer de pulmo (asbest — fibrociment - amiant)
e Mesotelioma (asbest — fibrociment - amiant)

La patologia sera d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva concentracio i el temps
d’exposicid. En la construccio és frequent I'existéncia de pols amb contingut de silice lliure (Si O2) que

és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la neumoconiosis. El problema de
preséncia massiva de fibres d’amiant en suspensio, necessitara d’'un Pla especific de desamiantat que
excedeix a les competéncies del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, i que haura de ser realitzat
per empreses especialitzades. La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al qual els
operaris es trobin exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcié del contingut de
silice en suspensid, el que ve donat per la formula:

10
C=—7F—7—
% Si02 + 2
Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié respirable”, que
correspon a la pols realment inhalada, ja que, de I'existent en 'ambient, les particules més grosses sén

retingudes per la pituitaria i les més fines sén expeses amb l'aire respirat, sense haver-se fixat en els
pulmons. Els treballs en els quals és habitual la produccié de pols, sén fonamentalment els seglients:

mg/m3

e Escombrat i neteja de locals

e Manutencié de runes

¢ Demolicions

e Treballs de perforacio

e Manipulacié de ciment

e Raig de sorra

¢ Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica
e Pols i serradures per trongat mecanic de fusta

o Esmerilat de materials
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e Pols i fums amb particules metal-liques en suspensio, en treballs de soldadura

¢ Plantes de matxuqueix i classificacio

e Moviments de terres
e Circulacio de vehicles
e Polit de paraments

e Plantes asfaltiques

A més a més dels Equips de Proteccio Individual necessaris, com mascares i ulleres contra la pols,

convé adoptar les segients mesures preventives:

ACTIVITAT

MESURA PREVENTIVA

Neteja de locals

Us d’aspiradora i regat previ

Manutencié de runes

Regat previ

Demolicions

Regat previ

Treballs de perforacio

Captacié localitzada en carros
perforadors o injeccio d’aigua

Manipulacié de ciment

Filtres en sitges o instal-lacions
confinades

Raig de sorra o granalla

Equips semiautonoms de respiracio

Tall o polit de materials
ceramics o litics

Addicié d’aigua micronitzada sobre la
zona de tall

Treballs de la fusta,
desbarbat i soldadura
eléctrica

Aspiracié localitzada

Circulacio de vehicles

Regat de pistes

Plantes de matxuqueix i
plantes asfaltiques

Aspiracié localitzada

Els serveis de prevencié seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, I'organitzacio dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangcant mesures de prevencio a l'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives.

12.5 Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haura d’indicar com pensa fer front a les actuacions
basiques d’ordre i neteja en la materialitzacié d’aquest projecte, especialment pel que fa a:

1er.- Retirada dels objectes i coses innecessaries.

2on.- Emplacament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d’apilament.
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3er.- Normalitzacié interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de materials a
granel. Pla de manutencié intern d’obra.

4art.- Ubicacio dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la seva utilitzacio. Pla
d’evacuacio de residus.

5é.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat.

6e.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, manegues, fleixos i restes de matéria.
[I-luminacio suficient.

7é.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport
provisionals.

8é.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos.
9¢.- Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja.
10é.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja.

11é.- Informacio i formacio exigible als gremis o als diferents participants en els treballs directes i
indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que és relatiu al manteniment de I'ordre i neteja
inherents a 'operacio realitzada.

En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on es poden donar
aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

12.6 Radiacions no ionitzants

Son les radiacions amb la longitud d’'ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, aproximadament.
Normalment, no provoquen la separacié dels electrons dels atoms dels que formen part, perd no per
aixd deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiaci6 ultraviolada (UV), infraroja (IR), laser, microones,
ultrasodnica i de freqiéncia de radio. Les radiacions no ionitzants sén aquelles regions de I'espectre
electromagnétic on I'energia dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit més baix de
longitud d’ona per a aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) inclosos en aquesta
categoria estan les regions comunament conegudes com bandes infraroja, visible i ultraviolada. Els
treballadors més frequents i intensament sotmesos a aquests riscos sén els soldadors, especialment
els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacié és rapidament absorbida per els teixits superficials, produint un efecte
d’escalfament. En el cas dels ulls, a I'absorbir-se la calor pel cristal-li i no dispersar-se rapidament, pot
produir cataractes. Aquest tipus de lesio s’ha considerat la malaltia professional més probable en
ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns. Totes les fonts de radiacio IR intensa hauran d’estar
dotades de sistemes de proteccio tant propers a la font com sigui possible, per aconseguir la maxima
absorcio de calor i prevenir que la radiacio penetri als ulls dels operaris. En cas d’utilitzacio d’ulleres
normalitzades, haura d’incrementar-se adequadament la il-luminacié del recinte, de manera que s’eviti
la dilatacio de la pupil-la de I'ull. A les obres de construccid, els treballadors que estan més
freqlentment exposats a aquestes radiacions sén els soldadors, especialment quan realitzen
soldadures eléctriques. Aixi mateix, s’ha de considerar I'entorn de I'obra, com a possible font de les
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radiacions. La resposta primaria a aquestes absorcions d’energia és de tipus térmic, afectant
principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels vasos capil-lars i un
increment de la pigmentacié que pot ser persistent. De forma general, tots aquells processos industrials
realitzats en calent fins a I'extrem de desprendre llum, generen aquest tipus de radiacio.

Radiacions visibles

L’6rgan afectat més important és I'ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a través dels mitjans
oculars sense apreciable absorcié abans d’aconseguir la retina.

Radiacions ultraviolades

La radiacié UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 10 nm. Queda
inclosa dins de la radiaci6 solar, i es genera artificialment per a molts proposits en industries, laboratoris
i hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

e UVA: 315 -400 nm de longitud d’'ona.
e UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona.
e UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona.

La radiaci6 a la regid UVA, la més propera a I'espectre UV, és emprada ampliament a la industria i
representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, sén més perilloses. La norma més completa
és nord americana i esta, acceptada per la WHO (World Health Organization). Les radiacions a les
regions UVB i UVC tenen efectes bioldgics que varien marcadament amb la longitud d’ona, sent
maxims entorn als 270 nm (la llantia de quars amb vapor de mercuri a baixa pressio té una emissié a
254 nm aproximadament). També varien amb el temps d’exposicié i amb la intensitat de la radiacié. La
exposicio radiant d’'ulls o pell no protegits, per a un periode de vuit hores haura d’estar limitada. La
proteccio contra la sobreexposicio de fonts potents que poden constituir riscos, haura de dur-se a terme
mitjangant la combinacié de mesures organitzatives, d’apantallaments o resguards i de proteccié
personal. Sense oblidar que s’ha d’intentar substituir el que és perillés pel que comporta poc o cap risc,
d’acord a la llei de prevencio de riscos laborals. S’haura de posar especial émfasi en els
apantallaments i en les mesures de substitucid, per a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de
proteccio personal. Tots els usuaris de I'equip generador de radiacié UV han de coné&ixer perfectament
la naturalesa dels riscos involucrats. En I'equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’adverténcia
adequades al cas. La limitacié d’accés a la instal-lacié, la distancia de I'usuari respecte a la font i la
limitacié del temps d’exposicid, constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en I'espai de treball, per exemple realitzant
I'operacio en un recinte confinat o en una area adequadament protegida. Dins de I'area de proteccio,
s’ha de reduir la intensitat de la radiacio reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas de
fonts potents, on se sospiti que sigui possible una exposicid per sobre del valor limit admissible, haura
de disposar-se de mitjans de proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i
reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que I'usuari operi junt a una font de radiacié UV no
protegida, haura de fer-se Us dels mitjans de proteccié personal. Els ulls estaran protegits amb ulleres o
mascara de proteccio facial, de manera que s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin.
Analogament, hauran de protegir-se les mans, utilitzant guants de cotd, i la cara, emprant qualsevol
tipus de proteccié facial.
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L’exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacié dels teixits,
temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un eritema similar a
una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o inflamacié de la cornia), de
resultats imprevisibles. La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de
la construccio: llums fluorescents, incandescents i de descarrega gasosa, operacions de soldadura
(TIG-MIG), bufador d’arc eléctric i lasers. Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes
a les radiacions no ionitzants se centren en 'emprament de pantalles, blindatges i Equips de Proteccio
Individual (per exemple pantalla de soldadura amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir
distancies adequades per a reduir, tenint en compte I'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la
distancia, la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguen en diferent longitud
d’ona.

Laser

La missié d’un laser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en camps tan diversos com
cirurgia, topografia o comunicacié. Es construeixen unitats amb forga polsant o continua de radiacio,
tant visible com invisible. Aquestes unitats, si son suficientment potents, poden danyar la pell i, en
particular, els ulls si estan exposats a la radiacio. La unitat polsant d’alta energia és particularment
perillosa quan el polze curt de radiacié impacte en el teixit causant una amplia lesio al voltant del
mateix. Els lasers d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR iV
presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiacié UV e IR poden suposar un risc
per a la cornia i el cristal-li. D’'una manera general, la pell és menys sensible a la radiacio laser i en el
cas d’unitats de radiacio V i IR de grans poténcies, poden ocasionar cremades. Els lasers s’han
classificat, d’acord amb els riscos associats al seu Us, en els dos grups i quatre classes seglents:

e Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dins de les classes | y .

o C(Classe I: els nivells d’exposicid maxima permissible no poden ser excedits.

e Classe IlI: de risc baix; emissi6 limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400 nm i 700 nml; es
preveuen els riscos per desviament de la radiacié reflexada incloent la resposta de centelles.

e Grup B: tots els lasers presents o de ona continua amb potencia major d’1 mW, com es defineix
ales classes llla, llib i IV respectivament.

e Classe llla: risc baix; emissi6 limitada a 5 vegades la corresponent a la classe Il; I'Us
d’instruments Optics pot resultar perillés.

e Classe llIb: risc mitja; major limit d’emissio; 'impacte sobre I'ull pot resultar perillés, perd no
respecte a la reflexié difusa.

e Classe IV: risc alt; major limit d’emissio; I'impacte per reflexié difusa pot ser perillés; poden
causar foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari depén de la longitud d’ona i de
I'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip base s’ha de dissenyar d’acord amb mesures
de seguretat apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador d’emissio,
senyal automatica de emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiacié UV (200-400 nm), o comunament
radiacié IR (700 nm — 1 m). A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats
concretes de raigs laser:

e Amb lasers de la classe llla (< 5 mW), s’ha de prevenir unicament la visi6 directa del raig.
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e Amb els de la classe llIb i poténcies compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha de prevenir
l'impacte de la radiacio directa i de reflexioé especular, en els ulls no protegits, que pot resultar
perillds.

e Amb lasers de la classe IV i poténcies majors de 500 mW, s’ha de prevenir I'impacte de la
radiacio directa, de les reflexions secundaries i de les reflexions difuses, que pot resultar
perillds.

e A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacio, s’ha de tenir en compte els deguts a les
unitats d’energia eléctrica emprats per a subministrar energia a I'equip laser. A continuacié, es
déna un codi de practica que cobreix personal, area de treball, equip i operacié, respectivament,
en I'us de lasers.

e Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmologic periddicament, fent émfasi especial
en les condicions de la retina. Les persones que treballen amb la classe lllb i IV, tindran al
mateix temps un examen medic d’inspeccié de danys a la pell.

e Amb prioritat a qualsevol autoritzacid, el contractista s’assegurara que els operaris autoritzats
estan degudament entrenats tant en procediment de treball segur com en el coneixement dels
riscos potencials associats amb la radiaci6 i equip que la genera.

¢ Qualsevol exposicié accidental que suposi impacte en els ulls, haura de ser registrada i
comunicada al departament médic.

e La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccié ocular, perd que mai
sera utilitzada per visio directa del raig.

Area de treball

L’equip laser s’instal-lara en una area o recinte degudament controlats. La il-luminacié del recinte haura
de ser tal manera que eviti la dilatacié de la pupil-la de I'ull i aixi disminuir la possibilitat de lesio. Els
raigs laser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, hauran d’eliminar-se les
superficies reflectants i polides. A I'area de treball s’haura d’investigar periddicament la preséncia de
qualsevol gas toxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, '0zé. S’han de col-locar
senyals lluminoses d’adverténcia en totes les zones d’entrada als recintes en els que els lasers
funcionin. Quant la senyal estigui en accio, haura de prohibir-se 'accés al mateix. L’equip de
subministrament de poténcia al laser ha de disposar de proteccié especial. Alla on sigui necessari, s’ha
de prevenir la possibilitat de desviament del raig fora de I'area de control, mitjangant proteccions i
blindatges. En el cas de radiacié IR, ha d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar
aquestes barreres fisiques al voltant del laser. En aquests casos, s’ha d’evitar la proximitat de materials
inflamables o explosius.

Equip

Qualsevol operacié de manteniment haura de dur-se solament si la for¢a esta desconnectada. Tots els
lasers, hauran de disposar de rétols d’adverténcia que tindran en compte la classe de laser a que
correspon i el tipus de radiacié visible o invisible que genera I'aparell. Quan els aparells que pertanyen
al grup B no s'utilitzin, s’hauran de treure les claus de control d’engegada, aixi com la de control de
forga, que quedaran custodiades per la persona responsable autoritzada per el treball amb laser en el
laboratori. Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i han de
seleccionar-se d’acord amb la longitud d’'ona de la radiacié emesa per el laser en Us. Qualsevol
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protector de pantalla que s’utilitzi, haura de ser de material absorbent que previngui la reflexié
especular.

Operacio

Unicament el minim nombre de persones requerides en 'operacié es trobaran dins de I'area de control;
no obstant, en el cas de laser de la classe IV, al menys dos persones estaran sempre presents durant
I'operacio. Unicament personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar I'equip de laser.

L’equip de laser haura d’operar el temps minim requerit per a la realitzacié dels treballs, no es deixara
en funcionament sense estar vigilat. Com a procediment de proteccio general, hauran d’utilitzar-se
ulleres que previnguin el risc de dany ocular. L’equip de laser haura de ser muntat a una algada que
mai superi la corresponent al pit de 'operador. S’ha de tenir especial cura en la radiaci6 laser invisible,
essent essencial la utilitzacié d’'un escut protector al llarg de tota la trajectoria. Donat que els lasers
polsants presenten un risc incrementat per I'operador, com a guia d’alineacié del raig, han d’emprar-se
lasers de baixa poténcia d’heli 0 ned que pertanyin a la classe I, i no conformar-se amb una indicacié
somera de la direccié que adoptara el raig. En aquests casos, sempre s’ha d'utilitzar la proteccié ocular.

Els serveis de prevenci6 seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del risc, les situacions en
les que aquest es produeix, aixi com controlar periddicament les condicions, 'organitzacio dels
meétodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencio en I'origen, organitzatives, de prevencio
col-lectiva, de proteccio individual, formatives i informatives. En construccié acostuma a emprar-se
monograficament en I'establiment d’alineacions i nivells topografics. Per la seva extrema perillositat,
quan el laser estigui enfocat paral-lel al sol, I'area de perill s’haura d’acordonar. L’Equip de Proteccié
Individual contra el laser sén les ulleres de proteccié completa, amb el visor dotat del filtre adequat al
tipus de laser que es tracti.

12.7 Radiacions ionitzants

Dins de 'ambit de la construccié existeixen pocs treballs propis en els que es generen aquests tipus de
riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin donar aquest tipus de radiacio, com sén:

e Deteccio de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, estructures i edificis.

e Control de densitats “in situ” pel métode nuclear.

e Control d’irregularitats en el nivell domplenat de recipients o grans diposits.

¢ Identificacié de trajectories, emprant tragcadors en corrents hidrauliques, sediments, moviment de
granels, etcétera.

Sera obligacio del contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié determinar un
procediment de treball segur per a realitzar les esmentades operacions. També es pot considerar una
possible generacio de riscos en treballs realitzats dintre d’'un entorn o en proximitat de determinades
instal-lacions, com poden ser:

e Les instal-lacions on es realitzin examens de maletes i embalums en els aeroports; deteccio de
cartes bomba.
¢ Les instal-lacions médiques on es realitzin practiques de terapia, mitjangant radiacions ionizants.

eNgisic

¢ Les instal-lacions médiques on es realitzen practiques de diagnodstic amb raigs X amb equips
amb un potencial d’operacio per disseny, sigui major de 70 Kilovolts.

¢ Les instal-lacions médiques on es manipula o es tracti material radioactiu, en forma de fonts no
segellades, per a Us en terapia o diagnostic amb técniques "in vivo".

e Les instal-lacions d’us industrial on es tracti o manipuli material radioactiu.

e Els acceleradors de particules o d’investigacio o d’us industrial.

e Les instal-lacions i equips per a gammagrafia o radiografia industrial, sigui mitjancant I'is de
fonts radioactius o equips emissors de raig X.

o Els diposits de residus radioactius, tant transitoris com definitius.

e Les instal-lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutencié de fonts o equips
generadors de radiacions ionitzants.

e Control d’irregularitats en I'espessor de blocs de paper, lamines de plastic i fulles de metall o en
el nivell d’omplenat de recipients o grans diposits.

o Estimacié de I'antiguitat de substancies, emprant el carboni-14 o altres isotops, com 'arg6-40 o
el fosfor-32.

¢ llI'luminacié passiva de rellotges o de sortides d’emergéncia.

Les funcions de proteccio radioldgica sén responsabilitat del titular de la instal-lacio, essent el Consell
de Seguretat Nuclear el qui decidira si han de ser encomanades a un Servei de Proteccié Radiologica
propi del titular o a una Unitat Técnica de Proteccié Radiolodgica contractada a I'efecte. La reaccié d’'un
individu a I'exposicio a les radiacions depén de la dosi, del volum i del tipus dels teixits irradiats. Encara
que poden océrrer en combinacio, correntment es fa una distincié entre dues classes fonamentals
d’accidents per radiacié, és dir: a) Irradiacio externa accidental (per exemple en treballs de radiografiat
de soldadura). b) Contaminacié radioactiva accidental. Els nivells maxims de dosi permesa han estat
fixats tenint en compte que el cos huma pot tolerar una certa quantitat de radiacioé sense perjudicar el
funcionament del seu organisme en general. Aquests nivells sén, per a persones que treballen en
Zones Controlades (per exemple edifici de contencié de central nuclear) i tenint en compte I'efecte
acumulatiu de les radiacions sobre I'organisme, 5 rems per any 6 300 milirems per setmana. Per a
detectar i amidar els nivells de radiacid, s’empren els comptadors Geiger.

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de treball. b) distancia de
la font de radiacid. c) Apantallament. El temps de treball permés s’obté dividint la dosi maxima
autoritzada per la dosi rebuda en un moment donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al
quadrat de la distancia a la font de radiacio. Els materials que s’empren habitualment com barreres
d’apantallament son el formigé i el plom, encara que també se n’usen d’altres com I'acer, totxos
massissos de fang, granit, calcaria, etc., en general, 'espessor necessari esta en funcié inversa de la
densitat del material. Per a verificar les dosis de radiacié rebudes s'utilitzen dosimetres individuals, que
poden consistir en una pel-licula dosimétrica o un estildosimetre integrador de butxaca. Sempre que no
s’especifiqui el contrari, el dosimetre individual es dura a la butxaca o davanter de la roba de treball,
tenint especial cura en no col-locar els dosimetres sobre cap objecte que absorbeixi radiacié (per
exemple objectes metal-lics). Haura de dur-se un Llibre de registre, on figurara les dosis rebudes per
cadascun dels treballadors professionalment exposats a radiacions.
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13 MANIPULACIO DE MATERIALS

Tota manutencié de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s’ha de tendir a
evitar tota manipulacié que no sigui estrictament necessaria, en virtut del conegut axioma de seguretat
que diu que “el treball més segur és aquell que no es realitza”. Per a manipular materials és preceptiu
prendre les seglients precaucions elementals:

o Comencar per la carrega o material que apareix més superficialment, és dir el primer i més
accessible.

e Lliurar el material, no tirar-lo.

e Col'locar el material ordenat i en cas d’'apilat estratificat, que aquest es realitzi en piles estables,
lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops o desgastar-se.

o Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal-lica i embuatada en empenya i
turmells.

¢ En el manejament de carregues llargues entre dues 0 més persones, la carrega pot mantenir-se
en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, o bé sobre I'espatlla.

o S'utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.

e Enles operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part posterior del
camio i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

e Sidurant la descarrega s’utilitzen ferramentes, com bragos de palanca, ungles, potes de cabra o
similar, disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi el que no es vingui la carrega
damunt i que no rellisqui.

En el relatiu a la manipulacié de materials el contractista en I'elaboraci6 del Pla de Seguretat i Salut
haura de tenir en comte les seglents premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjancant:

e Automatitzacio i mecanitzacio dels processos.
e Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com:

e Utilitzacié d’ajudes mecaniques.

e Reduccié o redisseny de la carrega.

e Actuacio sobre I‘organitzacio del treball.
e Millora de I'entorn de treball.

Dotar als treballadors de la formacié i informacié en temes que incloguin:

o Us correcte de les ajudes mecaniques.

o Us correcte dels equips de proteccié individual.

e Tecniques segures per a la manipulacioé de carregues.
¢ Informacio sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

1er.- Eltemps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a I'exposicié al risc

d’accident derivat de dita activitat.

2on.-Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de treball de I'operari,
estiguin a la mateixa algada en qué s’ha de treballar amb ells.

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre sobre catufols o
contenidors que permetin el seu trasllat a dojo.

4art.-Escurcar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material manipulat, evitant
estacionaments intermedis entre el lloc de partida del material manipulat evitant estacionaments
intermedis entre el lloc de partida del material i 'emplacament definitiu de la seva posada en obra.

5é-  Traginar sempre els materials a dojo, mitjangant palonniers, catufols, contenidors o palets, en
lloc de portar-los d’un en un.

6e.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els materials, si aixd comporta
ocupar els oficials o caps d’equip en operacions de manutencio, coincidint en franges de temps
perfectament aprofitables per 'avang de la produccio.

7&.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels materials a manipular.

Manejament de carregues sense mitjans mecanics

Per a I'hissat manual de carregues la totalitat del personal d’obra haura rebut la formacié basica
necessaria, comprometent-se a seguir els segients passos:

1er.- Apropar-se el més possible a la carrega.

2on.- Assentar els peus fermament.

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls.

4art.- Mantenir 'esquena dreta.

5é.-  Subjectar I'objecte fermament.

6e.- L'esforg d’aixecar I'han de realitzar els musculs de les cames.

7¢é.- Durant el transport, la carrega haura de romandre el més a prop possible del cos.

8é.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuara segons els segients
criteris preventius:

Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins l'altura de I'espatlla.

Avancara desplacant les mans al llarg de I'objecte, fins arribar al centre de gravetat de la carrega.
Es col-locara la carrega en equilibri sobre I'espatlla.

Durant el transport, mantindra la carrega en posicié inclinada, amb I'extrem davanter aixecat.

9&.- Es obligatoria la inspeccié visual de I'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes afilades.

10é.- Esta prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor limit de 30 Kg per homes, pot
superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un material per a col-locar-lo sobre un
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mitja mecanic de manutencié. En el cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15i 25
Kg respectivament.

11&.- Es obligatori la utilitzacié d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte entre uns quants,
per a suportar I'esfor¢ al mateix temps. Pot ser qualsevol sistema a condicié que sigui conegut o
convingut per I'equip.

14 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccid, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacio seqlencial, Seguretat positiva
o Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en I'equip, maquina o
sistema, de forma solidaria i indisociable, de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o
simultaneitat de I'energia fora de control, i els treballadors, personal alié a I'obra i/o materials,
maquines, equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les
consequéncies d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun
dels components, en les condicions d’utilitzacié i manteniment per ell prescrites. El contractista resta
obligat a la seva adequada eleccid, seguiment i control d’'Us.

Els MAUP més rellevants, previstos per a I'execucié del present projecte son els indicats en 'annex
d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

Codi U Descripcio
A

HX11M00 m Plataforma de treball amb barana, socol i escala d'accés, per a
1 treballs amb encofrats lliscants o de panells de grans dimensions,
amb tots els requisits reglamentaris de seguretat

HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb

3 tots els requisits reglamentaris en previsio de caigudes per a la
realitzacio d'estructures, tancaments, cobertes, i altres treballs en
alcada

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de caigudes a
4 diferent nivell

HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent
5 nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat integrat

HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb sistema
9 de seguretat amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i
incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X02 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat

1 amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1
m, amb paviment de entramat de platines metal-liques i rampes
articulades, baranes metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m
d'algcada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
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HX11X02 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistema de seguretat

2 amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria 2,5 m, d'amplaria 1,1
m, amb paviment de entramat de platines metal-liques i rampes
articulades, baranes metal-liques reglamentaries

15 SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA (SPC)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de Sistemes de
Proteccidé Col-lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema constructiu, de forma
provisional i adaptada a I'abséncia de protecci6 integrada de maijor eficacia (MAUP), destinats a
apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus d’energia fora de
control, present en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a 'obra i/o materials, maquines,
equips o ferramentes proximes a la seva area d’influéncia, anul-lant o reduint les consequéncies
d’accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense
necessitat d’'una participacié per a assegurar la seva eficacia. Aquest ultim aspecte és el que estableix
la seva diferéncia amb un Equip de Proteccié Individual (EPI). En abséncia d’homologacioé o certificacio
d’eficacia preventiva del conjunt d’aquests Sistemes instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de
Seguretat i Salut, referéncia i relacio dels Protocols d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o
requerits als instal-ladors, fabricants i/o proveidors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de
Proteccid Col-lectiva. Els SPC més rellevants previstos per a 'execucioé del present projecte son els
indicats en I'annex d’aquesta memoria que contindra les fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES.

16 CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
(EPI)

Als efectes del present Estudi Basic de Seguretat i Salut, tindran la consideracié d’Equips de Protecci6
Individual, aquelles peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portatil, individualitzada
per a cada usuari, destinats a reduir les conseqiencies derivades del contacte de la zona del cos
protegida, amb una energia fora de control, d’intensitat inferior a la previsible resisténcia fisica de I'EPI.
La seva utilitzacié haura de quedar restringida a I'abséncia de garanties preventives adequades, per
inexisténcia de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficacia equivalent. Tots els equips de proteccié
individual estaran degudament certificats, segons normes harmonitzades CE. Sempre de conformitat
als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i R.D. 773/97. El Contractista Principal portara un control documental del
seu lliurament individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avis de recepcié
signat pel beneficiari.

En els casos en qué no existeixin normes d’homologacié oficial, els equips de proteccié individual seran
normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat
i que reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalitzacio interna
s’haura de comptar amb el vist-i-plau del técnic que supervisa el compliment del Pla de Seguretat i
Salut per part de la Direccié d’Obra o Direccié Facultativa/Direccié d’Execucié. Al magatzem d’obra hi
haura permanentment una reserva d’aquests equips de proteccié, de manera que pugui garantir el
subministrament a tot el personal sense que se’n produeixi, raonablement, la seva caréncia. En
aquesta previsio cal tenir en compte la rotacio del personal, la vida util dels equips i la data de

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT 18



L
0 PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc. Els EPI més rellevants, previstos per a
I'execucié material del present projecte son els indicats en 'annex d’aquesta memoria que contindra les
fitxes amb RISC-AVALUACIO-MESURES

17 RECURSOS PREVENTIUS

La legislacio que s’ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius a les obres de
construccio esta contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta llei, la preséncia dels recursos
preventius a les obres de construccio sera preceptiva en els seglents casos:

e Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o
I'activitat, per la concurréncia d’operacions diverses que es desenvolupen successivament o
simultaniament i que facin precis el control de la correcta aplicacioé dels métodes de treball. La
preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necessari quan, durant I'obra, es
desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en el real decret 1627/97.

¢ Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament es considerin perillosos o0 amb
riscos especials.

¢ Quan la necessitat d’aquesta preséncia sigui requerida per la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, si les circumstancies del cas ho exigissin degut a les condicions de treball detectades.

Quan a les obres de construccio coexisteixen contractistes i subcontractistes que, de forma successiva
o simultania, puguin constituir un risc especial per interferéncia d’activitats, la preséncia dels "Recursos
preventius" és, en aquests casos, necessaria.

Els recursos preventius son necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials, definits a
'annex Il del RD 1627/97:

e Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o caiguda d’altura, per les
particulars caracteristiques de 'activitat desenvolupada, els procediments aplicats, o I'entorn del
lloc de treball.

e Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d’especial gravetat,
o pels que la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible.

e Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels que la normativa especifica obliga a la
delimitacié de zones controlades o vigilades.

e Treballs a la proximitat de linies eléctriques d’alta tensio.

e Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersio.

e Obres d’excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terra subterranis.

e Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic.

e Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit.

e Treballs que impliquin I'is d’explosius.

e Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

A continuacio es detallen, de forma orientativa, les activitats de I'obra del present Estudi Basic de
seguretat i salut, en base a 'avaluacio de riscos d’aquest, que requereixen la preséncia de recurs
preventiu.

ENDERROCS

ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA
ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES
MOVIMENTS DE TERRES

BUIDAT ENTRE PANTALLES
EXCAVACIO DE RASES | POUS
EXCAVACIO DE TUNELS

FONAMENTS

CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS
ESTREBADES | APUNTALAMENTS
ESTRUCTURES

ESTRUCTURES D'ACER

ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU
(ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES |
TESAT)

TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES
ESTRUCTURES AMB PARETS DE CARREGA

TANCAMENTS | DIVISORIES

TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA)

TANCAMENTS EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL-LICS,
FORMIGO, SANDWICH )

IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES
PLANES

AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU")
REVESTIMENTS
PINTATS - ENVERNISSATS

INSTAL.LACIONS DE DRENATGE, D'EVACUACIO | CANALITZACIONS

ELEMENTS SOTERRATS ( CLAVEGUERONS, POUS, DRENATGES )
INSTAL.LACIONS DE VENTILACIO MECANICA

INSTAL.LACIONS DE VENTILACIO MECANICA

CANONADES PER A GASOS | FLUIDS

TUBS MUNTATS SUPERFICIALMENT
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TUBS MUNTATS SOTERRATS
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES BAIXA TENSIO

INSTAL.LACIONS DE TENSIO MITJANA O ALTA - MUNTATGE
D'ESTACIONS | SUBESTACIONS TRANSFORMADORES

INSTAL.LACIONS DE TENSIO MITJANA O ALTA - MUNTATGE DE
LINIES SOTERRADES

INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS D'ENLLUMENAT
INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS | FLUIDS

INSTAL.LACIONS DE GAS COMBUSTIBLE | ALTRES GASOS |
FLUIDS

INSTAL.LACIONS CONTRA INCENDIS | DE SEGURETAT
PARALLAMPS

JARDINERIA

PODA

INSTAL.LACIONS FERROVIARIES

BALAST, VIES, APARELLS DE VIA

CATENARIA - FEEDERS

18 SENYALITZACIO | ABALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de 'obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la que demanda de
I'atencié per part dels treballadors i aquella que correspon al trafic exterior afectat per I'obra. En el
primer cas son d’aplicacio les prescripcions establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La
senyalitzacio i el abalisament de trafic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la
Direccié General de Carreteres i no és objecte de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut. Aquesta distincio
no exclou la possible complementacié de la senyalitzacié de trafic durant 'obra quan aquesta mateixa
es faci exigible per a la seguretat dels treballadors que treballin a la immediacié d’aquest trafic. S’ha de
tenir en compte que la senyalitzacio per si mateixa no elimina els riscos, malgrat aixo la seva
observacié quan és I'apropiada i esta ben col-locada, fa que l'individu adopti conductes segures. No és
suficient amb col-locar un plafé a les entrades de les obres, si després en la propia obra no se
senyalitza I'obligatorietat d’utilitzar cinturd de seguretat al col-locar les mires per a realitzar el tancament
de fagana. La senyalitzacié abundant no garanteix una bona senyalitzacié, ja que el treballador acaba
fent cas omis de qualsevol tipus de senyal.
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El R.D.485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d’utilitzar-se sempre
que l'analisi dels riscos existents, les situacions d’emergéncia previsibles i les mesures preventives
adoptades, posin de manifest la necessitat de:

e Cridar I'atenci6 dels treballadors sobre I'existéncia de determinats riscos, prohibicions o
obligacions.

e Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacié d’emergéncia que requereixi
mesures urgents de proteccioé o evacuacio.

o Facilitar als treballadors la localitzacié i identificacié de determinats mitjans o instal-lacions de
proteccio, evacuacio, emergéncia o primers auxilis.

¢ Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacié no haura de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures técniques i
organitzatives de proteccié col-lectiva i haura d'utilitzar-se quan, mitjancant aquestes ultimes, no hagi
estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment. Tampoc haura de considerar-se una
mesura substitutiva de la formacié i informacié dels treballadors en matéria de seguretat i salut en el
treball. Aixi mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haura de complir que:

e Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme al R.D. 485/97,
tenint en compte que aquesta senyalitzacié haura de fixar-se en els llocs adequats i tenir la
resistencia suficient.

e Els dispositius no automatics de lluita contra incendis hauran d’estar senyalitzats conforme al
R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalitzacioé haura de fixar-se en els llocs adequats
i tenir la resisténcia suficient.

e El color utilitzat per a la il-luminaci6 artificial no podra alterar o influir en la percepcio de les
senyals o panells de senyalitzacio.

e Les portes transparents hauran de tenir una senyalitzacié a I'altura de la vista.

e Quan existeixin linies d’estesa eléctrica arees, en el cas que vehicles I'obra haguessin de
circular sota I'estesa eléctrica s’utilitzara una senyalitzacié d’adverténcia.

La implantacié de la senyalitzacié i I'abalisament s’ha de definir en els planols de I'Estudi Basic de
Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al menys respecte els riscos que no
s’hagin pogut eliminar.

19 CONDICIONS D'ACCES | AFECTACIONS DE LA VIA PUBLICA

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definira les desviacions i passos provisionals per a
vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacid, la senyalitzacié, les mesures de proteccio i
deteccio, els paviments provisionals, les modificacions que comporti la implantacié de I'obra i la seva
execucio, diferenciant, si és cas, les diferents fases d’execucid. A aquests efectes, es tindra en compte
el que determina la Normativa per a la informacid i senyalitzacié d’obres al municipi i la Instruccié
Municipal sobre la instal-lacio d’elements urbans a I'espai public de la ciutat que correspongui. Quan
correspongui, d’acord amb les previsions d’execucio de les obres, es diferenciara amb claredat i per
cadascuna de les distintes fases de I'obra, els ambits de treball i els ambits destinats a la circulacio de
vehicles i vianants, d’accés a edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalitzacio i proteccio
que corresponguin a cadascuna de les fases.
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Es obligatori comunicar l'inici, I'extensio, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacio
de vehicles provocades per les obres, a la Guardia Municipal i als Bombers o a I'Autoritat que
correspongui. Quan calgui prohibir I'estacionament en zones on habitualment és permés, es col-locara
el cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 10 dies d’antelacié a I'inici dels
treballs, tot comunicant-ho a la Guardia Municipal o I'Autoritat que correspongui. En la desviacio o
estrenyiment de passos per a vianants es col-locara la senyalitzacié corresponent. No es podra
comengcar I'execucio de les obres sense haver procedit a la implantacié dels elements de senyalitzacio i
proteccio que corresponguin, definits al PLA DE SEGURETAT aprovat. El contractista de I'obra sera
responsable del manteniment de la senyalitzacio i elements de proteccié implantats. Els accessos de
vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

19.1 Normes de Policia

Control d’'accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de I'obra, conformats els tancaments i accessos per
els vianants i de vehicles, el contractista amb la col-laboracié del seu servei de prevencié definira, dins
del Pla de Seguretat i Salut, el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa
la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i de personal de manera que garanteixi 'accés
unicament a persones autoritzades. Quan la delimitacié de I'obra no es pugui portar a terme, per les
propies circumstancies de I'obra, el contractista, al menys haura de garantir, 'accés controlat a les
instal-lacions d’us comu de I'obra, i haura d’assegurar que les entrades a 'obra estiguin senyalitzades, i
que quedin tancades les zones que puguin presentar riscos.

Coordinacio d’interferéncies i sequretat a peu d'obra

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials emmagatzemats i
altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definira un procés per garantir 'accés controlat a les
instal-lacions que suposin risc personal i/o comu per a I'obra i I'intrusisme a I'interior de I'obra en tallers,
magatzems, vestuaris i d’altres instal-lacions d’us comu o particular.

19.2 Ambit d'ocupacié de la via publica

Ocupacidé del tancament de I'obra

S’entén per ambit d’ocupacio el realment ocupat, incloent tanques, elements de proteccid, baranes,
bastides, contenidors, casetes, etc. En el PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL
s’especificara la delimitacié de I'ambit d’ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia
en les diferents fases de I'obra. L’ambit o els ambits d’'ocupacié quedaran clarament dibuixats en
planols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu. L’amplada maxima a ocupar sera
proporcional a 'amplada de la vorera. L’espai lliure per a pas de vianants no sera inferior a un terg (1/3)
de 'amplada de la vorera existent. En cap cas es podra ocupar una amplada superior a tres (3) metres
mesurats des de la linia de fagana, ni més de dos tergos (2/3) de 'amplada de la vorera, si no queda al
menys una franja d’'amplada minima d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’'un metre i quaranta
centimetres (1,40 m) es permetra, durant I'execucio dels treballs a planta baixa, la col-locacié de
tanques amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60 cm) deixant un pas minim per a vianants
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d’'un metre (1 m). Per a 'enderrocament de les plantes superiors a la planta baixa, es col-locara una
tanca a la linia de fagcana i es fara una proteccié volada per la retencié d’objectes despresos de les
cotes superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centimetres (1,60 cm) durant els treballs a
la planta baixa, el pas per a vianants d’'un metre (1 m) d’amplada podra ocupar part de la calgada en la
mesura que calgui. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques I'ambit del pas de
vianants.

Situacié de casetes i contenidors

S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT | SALUT les arees previstes per aquest fi. Les casetes,
contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, se situaran en una zona propera a
'obra que permeti aplicar els seglents criteris:

e Preferentment, a la vorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per
a pas de vianants per la vorera.

e Alavorera, deixant un pas minim d’'un metre i quaranta centimetres (1,40 m) per a pas de
vianants per la zona d’aparcament de la calgada sense envair cap carril de circulacié.

¢ Sino hi ha prou espai a la vorera, es col-locaran a la zona d’aparcament de la calgada procurant
no envair cap carril de circulacioé i deixant sempre com a minim un metre (1m) per a pas de
vianants a la vorera.

o Es protegira el pas de vianants i es col-locara la senyalitzacié corresponent.

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti 'ambit de domini public es considerara una modificacié
del PLA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL i s’haura de documentar i tramitar d’acord amb el
R.D. 1627/97.

19.3 Tancaments de I'obra que afecten I'ambit public

Tanques
Situacio Delimitaran el perimetre de 'ambit de I'obra o, en ordenacié entre mitgeres,

tancaran el front de I'obra o solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metal-lica opaca o a base de plafons prefabricats o
d’obra de fabrica arrebossada i pintada. Les empreses promotores podran
presentar a ’Ajuntament per a la seva homologacié, si s’escau, el seu propi
model de tanca per tal d’'emprar-lo en totes les obres que facin. Les tanques
metal-liques de 200 x 100 cm només s’admeten per a proteccions
provisionals en operacions de carrega, desviacions momentanies de transit
o similars. En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb cinta de
PVC, malla electrosoldada de ferrallista, xarxa tipus tenis de polipropilé
(habitualment de color taronja), o elements tradicionals de delimitacions
provisionals de zones de risc.

Complements Totes les tanques tindran balisament lluminds i elements reflectants en tot el

seu perimetre.

Manteniment El Contractista vetllara pel correcte estat de la tanca, eliminant grafittis,

publicitat il-legal i qualsevol altre element que deteriori el seu estat original.
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Accés a l'obra

Portes Les tanques estaran dotades de portes d’accés independent per a
vehicles i per al personal de I'obra. No s’admet com a solucio
permanent d’accés la retirada parcial del tancament.

19.4 Operacions que afecten I'ambit public

Entrades i sortides de vehicles i maquinaria

Vigilancia Personal responsable de I'obra s’encarregara de dirigir les
operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar
accidents.

Aparcament Fora de I'ambit del tancament de I'obra no podran estacionar-se

vehicles ni maquinaria de I'obra, excepte a la reserva de carrega i
descarrega de I'obra quan existeixi zona d’aparcament a la
calgada.

Si no hi ha espai suficient dins de 'ambit del tancament de I'obra
per acollir els camions en espera, caldra preveure i habilitar un
espai adequat a aquest fi fora de 'obra. EI PLA DE SEGURETAT
preveura aquesta necessitat, d’acord amb la programacio dels
treballs i els mitjans de carrega, descarrega i transport interior de
I'obra.

Camions en espera

Carrega i descarrega

Les operacions de carrega i descarrega s’executaran dintre 'ambit del tancament de I'obra. Quan aixo
no sigui possible, s’estacionara el vehicle en el punt més proper a la tanca de I'obra, es desviaran els
vianants fora de 'ambit d’actuacio, s’ampliara el perimetre tancat de I'obra i es prendran les seglients
mesures:

e S’habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d’un metre i quaranta centimetres
(1,40 m) d’'ample per a la vorera o per a la zona d’aparcament de la calgada, sense envair cap
carril de circulacio. Si no és suficient i/o si cal envair el carril de circulacié que correspongui i
contactar préviament amb la Guardia Urbana.

o Es protegira el pas de vianants amb tanques metal-liques de 200 x 100 cm, delimitant el cami
pels dos costats i es col-locara la senyalitzacié que correspongui.

e La separacio entre les tanques metal-liques i 'ambit d’operacions o el vehicle, formara una
franja de proteccié 'amplada de la qual dependra del tipus de productes a carregar o
descarregar i que establira el Cap d’Obra prévia consulta al Coordinador de Seguretat de I'obra.

e Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques metal-liques es
netejara el paviment.

e Es controlara la descarrega dels camions formigonera a fi d’evitar abocaments sobre la calgada.

Descarreqga, apilament i evacuacid de terres i runa
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Descarrega La descarrega de runa des dels diferents nivells de I'obra, aprofitant la
forca de la gravetat, sera per canonades (cotes superiors) 0 mecanicament
(cotes sota rasant), fins els contenidors o tremuges, que hauran de ser
cobertes amb lones o plastics opacs a fi d’evitar pols. Les canonades o
cintes d’elevacio i transport de material es col-locaran sempre per l'interior
del recinte de 'obra.

No es poden acumular terres, runa i deixalles en 'ambit de domini public,
excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut un permis especial de
'Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar en tremuges o en contenidors
homologats. Si no es disposa d’aquesta autoritzacié ni d’espais adequats,
les terres es carregaran directament sobre camions per a la seva
evacuacio immediata. A manca d’espai per a col-locar els contenidors en
I'ambit del tancament de I'obra, es col-locaran sobre la vorera en el punt
més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d’'un metre i
quaranta centimetres (1,40 m) d’amplada com a minim. S’evitara que hi
hagi productes que sobresurtin del contenidor. Es netejara diariament la
zona afectada i després de retirat el contenidor. Els contenidors, quan no
s’utilitzin, hauran de ser retirats.

Apilament.

Evacuacié Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar la caixa
tapada amb una lona o un plastic opac a fi d’evitar la produccio de pols, i el
seu transport ho sera a un abocador autoritzat. El mateix es fara en els

transports dels contenidors.

Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via publica

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d'obra, les mesures i proteccions previstes per
a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la caiguda d’objectes a la via publica, tenint en
compte les distancies, en projeccié vertical, entre els treballs en altura, el tancament de I'obrai la
vorera o zona de pas de vianants o vehicles.

Bastides

Es col-locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la construccié a realitzar. Les
bastides seran metal-liques i modulars. Tindran una proteccio de la caiguda de materials i elements
formant un entarimat horitzontal a 2,80 m d’alcada, preferentment de peces metal-liques, fixat a
I'estructura vertical i horitzontal de la bastida, aixi com una marquesina inclinada en voladis que
sobresurti 1,50 m, com a minim, del pla de la bastida. Les bastides seran tapades perimetralmenti a
tota I'alcada de I'obra, des de I'entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti la caiguda
d’objectes i la propagacio de pols.

Xarxes

Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, pel risc de caiguda de materials o
elements, es col-locaran xarxes de proteccid entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat,
perimetrals a totes les faganes.

Grues torre
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En el PLA DE SEGURETAT s’indicara I'area de funcionament del brag i les mesures que es prendran
en el cas de superar els limits del solar o del tancament de I'obra.

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podra sobrepassar aquests limits. Si calgués fer-ho, en
algun moment, es prendran les mesures indicades per a carregues i descarregues.

19.5 Neteja i incidéncia sobre I'ambient que afecten I'ambit public

Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per 'activitat de I'obra i
especialment després d’haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores de pols o
deixalles. Es vigilara especialment I'emissi6 de particules solides (pols, ciment, etc.). Caldra prendre les
mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa viaria a la sortida dels camions de
I'obra. A tal fi, es disposara, abans de la sortida del tancament de I'obra, una solera de formigoé o
planxes de ,relliga“ de 2 x 1 m, com a minim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg
amb manega cada parella de rodes. Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram
public.

Sorolls. Horari de treball

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. Fora d’aquest horari, només
es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls més enlla d’alldo que estableixen les OCAF. Les
obres realitzades fora d’aquest horari hauran de ser especificament autoritzades per I'’Ajuntament.
Excepcionalment i amb I'objecte de minimitzar les molésties que determinades operacions poden
produir sobre I'ambit public i la circulacié o per motius de seguretat, I'Ajuntament podra obligar que
alguns treballs s’executin en dies no feiners o en un horari especific.

Pols

Es regaran les pistes de circulacio de vehicles.

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir pols.
En el tall de peces amb disc s’hi afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre.

19.6 Residus que afecten a I'ambit public

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracié del seu servei de
prevencio, els procediments de treball per a 'emmagatzematge i retirada de cadascun dels diferents
tipus de residus que es puguin generar a I'obra. El contractista haura de donar les oportunes
instruccions als treballadors i subcontractistes, comprovant que ho comprenen i ho compleixen.

19.7 Circulacié de vehicles i vianants que afecten I'ambit public

Senyalitzacio i proteccio
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Si el pla d’'implantacié de 'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccio de vials de
circulacio, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalitzacié d’'Obres 8.3-. Esta prohibida la
col-locacié de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes d’itineraris i passos per a vianants

Es respectaran les seglents dimensions minimes:

e En cas de restriccio de la vorera, 'amplada de pas per a vianants no sera inferior a un terg (1/3)
de 'amplada de la vorera existent.

e L’amplada minima d’itineraris o de passos per a vianants sera d’'un metre i quaranta centimetres
(1,40 m).

Elements de proteccid

Pas vianants  Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, pels dos costats,
amb tanques o baranes resistents, ancorades o enganxades a terra, d’'una algada
minima d’'un metre (1 m) amb travesser intermedi i entornpeus de vint centimetres
(0,20 m) a la base. L’alcada de la passarel-la no sobrepassara els quinze centimetres
(0,15 m). Els elements que formin les tanques o baranes seran preferentment
continus. Si son calats, les separacions minimes no podran ser superiors a quinze
centimetres (015 m).

Forats irases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es col-locaran xapes
metal-liques fixades, de resisténcia suficient, totalment planes i sense ressalts. Si els
forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques de proteccié del pas es

col-locaran a 45° en el sentit de la marxa.

Enllumenat i abalisament lluminds

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi enllumenat
public. S'utilitzara pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalitzacié vertical i
horitzontal, com per als elements d’abalisament. Els itineraris i passos de vianants estaran
convenientment il-luminats al llarg de tot el tram (intensitat minima 20 lux). Les bastides de paraments
verticals que ocupin vorera o calgada tindran abalisament lluminds i elements reflectants a totes les
potes en tot el seu perimetre exterior. La delimitacio d’itineraris o passos per a vianants formada amb
tanques metal-liques de 200 x 100 cm, tindran abalisament lluminds en tot el seu perimetre.

Abalisament i defensa

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els designats com tipus
TB, TL i TD ala Norma de carreteres 8.3 — IC. amb el seglient criteri d’'ubicacié d’elements
d’abalisament i defensa:

e En la delimitacio de la vora del carril de circulacio de vehicles contigu al tancament de 'obra.

e En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacié de vehicles contigus a passos
provisionals per a vianants.

e Per impedir la circulacio de vehicles per una part d’'un carril, per tot un carril o per diversos
carrils, en estrenyiments de pas i/o disminucié del nimero de carrils.
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e En la delimitacié de vores en la desviacio de carrils en el sentit de circulacio, per salvar
I'obstacle de les obres.

e En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacio per a passos provisionals o per a establir
una nova ordenacio de la circulacid, diferent de la que hi havia abans de les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD — 1 quan, en vies d’alta densitat de circulacid, en vies rapides,
en corbes pronunciades, etc.., la possible desviacio d’'un vehicle de l'itinerari assenyalat pugui produir
accidents a vianants o a treballadors (desplagament o enderroc del tancament de I'obra o de baranes
de proteccio de pas de vianants, xoc contra objectes rigids, bolcar el vehicle per I'existéncia de
desnivells, etc..,). Quan I'espai disponible sigui minim, s’admetra la col-locaci6é d’elements de defensa
D - 2.

Paviments provisionals

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de les peces. Si és de
terres, tindra una compactacié del 90% PM (Proctor Modificat). Si cal ampliar la vorera per a pas de
vianants per la calgada, es col-locara un entarimat sobre la part ocupada de la calgada formant un pla
horitzontal amb la vorera i una barana fixa de proteccio.

Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies de I'entorn de I'obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el Decret 135/1995 de
24 de marg, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals compliran les seglents
condicions minimes:

¢ Alcada lliure d’obstacles de 2,10 m.

e En els canvis de direccid, 'amplada minima de pas haura de permetre inscriure un cercle d’1,5
m de diametre.

e No podran haver-hi escales ni graons aillats.

¢ El pendent longitudinal sera com a maxim del 8% i el pendent transversal del 2%.

El paviment sera dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del gravat de peces. Si és de
terres tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat). Els guals tindran una amplada minima
d’'un metre i vint centimetres (1,20 m) i un pendent maxim del 12%. Si hi ha itinerari alternatiu,
s’indicara, en els punts de desviacio cap a l'itinerari alternatiu, col-locant un senyal tipus D amb el
simbol internacional d’accessibilitat | una fletxa de senyalitzacio.

Manteniment

La senyalitzacio i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplagament i dificulti la seva subtraccid. La senyalitzacio, I'abalisament, els paviments, I'enllumenat i
totes les proteccions dels itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en
perfecte estat durant la seva vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat. Els
passos i itineraris es mantindran nets.

Retirada de senyalitzacio i abalisament

Acabada I'obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament implantats. El termini
maxim per a I'execucid d’aquestes operacions sera d’'una setmana, un cop acabada I'obra o la part
d’obra que exigis la seva implantacio.

eNgisic

19.8 Proteccié i trasllat d'elements emplagats a la via publica

Arbres i jardins

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i I'arbrat existent a la via publica
que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal responsable de Parcs i Jardins
emetra un informe previ preceptiu. Mentre durin les obres es protegira I'arbrat, els jardins i les espécies
vegetals que puguin quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d’un (1) metre de zona no
ocupada. El contractista vetllara, perqué els escossells i les zones enjardinades estiguin sempre lliures
d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran de regar peridodicament, sempre que aixo
no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona d’obres. Els escossells que quedin inclosos dins
I'ambit d'estrenyiment de pas per a vianants s’hauran de tapar de manera que la superficie sigui
continua i sense ressalts.

Parades d’autobus, quioscos, busties

A causa de la implantacié del tancament de I'obra, ja sigui, perqué queden al seu interior o per quedar
en zona de pas restringit, caldra preveure el trasllat provisional de parades d’autobus, quioscos, busties
de Correus o elements similars emplacats a I'espai public. En aquest cas, caldra indicar-ho en el PLA
DE SEGURETAT, preveure el seu emplagament durant el temps que durin les obres i contactar amb
els serveis corresponents per tal de coordinar les operacions.

20 RISCOS DE DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

20.1 Riscos de danys a tercers

Els riscs que durant les successives fases d'execucié de l'obra podrien afectar persones o objectes
annexos que en depenguin son els seglents:

e Caiguda al mateix nivell.

e Atropellaments.

e Col-lisions amb obstacles a la vorera.
e Caiguda d'objectes.

20.2 Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les segiients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que transiten
pels voltants de I'obra:

¢ Muntatge de tanca metal-lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'algada, separant el
perimetre de I'obra, de les zones de transit exterior.

e Per ala proteccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s’instal-lara un
passadis d’estructura consistent en I'assenyalament, que haura de ser optic i lluminds a la nit,
per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment es podra instal-lar en el
perimetre de la fagana una marquesina en voladis de material resistent.

e Sifos necessari ocupar la vorera durant I'aplec de materials a I'obra, mentre duri la maniobra de
descarrega, es canalitzara el transit de vianants per l'interior del passadis de vianants i el de
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vehicles fora de les zones d’afectacio de la maniobra, amb proteccio a base de reixes
metal-liques de separacio d’arees i es col-locaran llums de galib nocturns i senyals de transit
que avisin als vehicles de la situacié de perill.

En funcid del nivell d’intromissioé de tercers a I'obra, es pot considerar la conveniéncia de
contractar un servei de control d’accessos a |'obra, a carrec d’'un Servei de Vigilancia
patrimonial, expressament per a aquesta funcio.

PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per aquesta obra son:

Incendi, explosio i/o deflagracio.

Inundacid.

Col-lapse estructural per maniobres fallides.

Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
Enfonsament de carregues o aparells d’elevacio.

Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al seu Pla de
Seguretat i Salut un “Pla d’Emergéncia Interior”, cobrin les seglients mesures minimes:

1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-

22

Ordre i neteja general.

Accessos i vies de circulacié interna de I'obra.

Ubicacio d'extintors i d’altres agents extintors.

Nomenament i formacié de la Brigada de Primera Intervencio.
Punts de trobada.

Assisténcia Primers Auxilis.

PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS

POSTERIORS

Previsions i informacions utils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut,
els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 RD.1627/97.

eNgisIC

23 SIGNATURES
Tremp, maig de 2025

Albert Herrero Casas

Enginyer de Camins, Canals i Ports
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@)

APENDIX 1. FITXES D’ACTIVITAT — RISC — AVALUACIO -
MESURES
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GO0 ACTUACIONS COMUNS A TOTA LA OBRA

G00.G0O PREVENCIO DEL RISC SANITARI COVID-19
1

Mesures preventives front al risc sanitari COVID-19, davant a la possibilitat de persones
infectades asimptomatiques, o material contaminat

Avaluacio de riscos

Id Risc P GA

28 RISC SANITARI PER COVID-19 223

Situacié: Pandémia generalitzada per virus Covid-19, front a la
possibilitat de persones infectades asimptomatiques o material
contaminat

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi U Descripcio Riscos
A
H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 28
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

H14481Q u Mascareta de triple capa, de tipus quirurgic, segons UNE EN 28
1 14683, de tipus |

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripci6 Riscos
A

HQU2GF u Recipient per a recollida de residus d'EPIs d'un sol us, de 40 28
02 | de capacitat, amb tapa accionad amb pedal, col-locat als
espais de sanitaris

HQU2GH u Dispensador de gel hidroalcoholic de 0,5 | 28

05

HQU2GH u Dispensador de gel hidroalcoholic de 5 | 28

50

HQUATO u Termometre de ma d'infrarojos sense contacte, apte per a us 28

00 medic, amb una distancia de meusura de 5a 15 cmiamb un

rang de 32.0° C a 42.5° (+-0,3° C)
HQUZNO u Neteja de de modul de sanitaris, de vestidors, de menjadors 28
01 o de descans, de fins a 20 m2, amb producte desinfectant
(aigua/llexiu prop: 1/5)

HQUZPO h Ma d'obra per a neteja i desinfeccio de les eines de treball 28

00

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos

10000169 Organitzacio de la feina per tal que els treballadors mantinguin 28
una separacié minima entre ells de 2 m

10000170 Quan les feines requereixin que els treballadors estiguin amb 28
una separacio inferior a 2 m entre ells, cal que aquests
treballadors utilitzin mascareta de proteccié i ulleres o pantalla de
proteccio

10000171 Neteja i desinfeccio despres de cada utilitzacié dels mdéduls 28
sanitaris, vestidors, menjadors, descans

10000172 Neteja i desinfeccio diaria de les eines i vehicles 28

10000173 Neteja frequent de mans amb gel hidroalcohdlic 28

G01 ENDERROCS

G01.G0 ENDERROCS D'ELEMENTS SOTERRATS A POCA FONDARIA

1

ENDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS I/0 EXPLOSIUS, DE FONAMENTS,
PAVIMENTS | ELEMENTS A POCA FONDARIA
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Situacié: MOVIMENTS DE MAQUINARIA | CAMIONS DINS DE L'OBRA

Avaluacié de riscos 26 EXPOSICIO A SOROLLS 313
Id Risc P GA Situacié: MAQUINARIA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 223 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: SOBRE ELEMENTS A ENDERROCAR PER DIFICULTAT ALS Situacié: MAQUINARIA
ACCESSOS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212
Situacié: TERRENY IRREGULAR. MATERIAL MAL APLEGAT .
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 223
TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO | MANTENIMENT DE MATERIALS | EINES Codi X Descripci6 Riscos
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 212 , T
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1/2/4/6 /9
Situacié: MATERIALS MAL APLEGATS 1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10/12 /14
12 20 /2
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 313 8 20125
. C. N H142323 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilenic, amb muntura 10
Situacié:  AMB EINES MANUALS O MECANIQUES 0 universal de barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 23 circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 3,
. homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
Situacié: AMB DESTROSSA DE MATERIAL. TALL OXIACETILENIC.
TALL PER RADIAL H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
_ 1 EN 352-2 i UNE-EN 458
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 2 34
VEHICLES H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
Situaciéo: TERRENY IRREGULAR
EN 458
13 SOBREESFORCOS 223 H144500 u Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons 17
Situacié: MANIPULACIO MANUAL 3 UNE-EN 140
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2 H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 2/4/9/10
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /12 /14 /20
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR 388 i UNE-EN 420
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212 H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /4 /6 /9
Situacié: POLS 5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /10 /12 /14
) rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 120 /25
20 EXPLOSIONS 133 metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
. . . tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
Situacio: OXIACETILE. EMANACIO DE GASOS EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 |
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 223 UNE-EN ISO 20347
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metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢ada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

HX11X02
2

u

Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries

1

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

H146J36 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
4 gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568
H147460 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147NO0 u Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccio d'obres lineals en 1/2/41/6/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /10/12 /14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada 120 /25
segons UNE-EN 340
H148514 u Armilla de treball, de polieéster embuatada amb material 14
0 aillant
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /12 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148735 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a 14
0 edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripci6 Riscos
A
HX11X02 u Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistemade 2/4

1

seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes

Codi U Descripcio Riscos
A
H151201 m Proteccio de projeccidé de particules incandescents amb 10
0 2 manta ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN
1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada
amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12
mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
H152T02 m Matalas de seguretat per a proteccio de projeccions per 10
3 2 voladures amb xarxa de seguretat ancorada perimetralment i
amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1/2/4 /6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 12 /26
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 4 /12
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/12 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 114 /17 /20
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /25 /26 /27
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4/6/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/12 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /17 /20
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125 126 /27
HBBACO u Senyal indicativa de la ubicacio d'equips d'extincié 20
05 d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons

vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29
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cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos
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10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacio 10 /12
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /26 /127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000094 Revisi6 periodica dels equips de treball 20
10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
10000096 No fumar 20
10000099 Establir una zona de proteccié de radi 10 m, en treballs de 20
soldadura i tall amb serra radial
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /6 /9
112 125
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 20
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4

G01.G0 ENDERROCS D'ESTRUCTURES AERIES

2

HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/12 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /17 /20
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25 /26 /27
inclos
HM31161 u Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressid 20
J incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 4
manteniment de I'obra
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9

ENDERROC PER MITJANS MANUALS, MECANICS I/0 EXPLOSIUS D'ELEMENTS EN

ALCADA (VIADUCTES, ESTRUCTURES DE FORMIGO, D'ACER)
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Avaluacio de riscos

Situacié: OXIACETILE

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Id Risc P GA 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 4 Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
Situacié: TREBALLS EN ALCADA 17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212 Situacié: POLS
Situacié: MATERIAL D'APLEC. PLATAFORMA DE TREBALL 20 EXPLOSIONS 133
INESTABLE . . .
Situacio: TALL PER OXIACETILE
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 324
ENSORRAMENT 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 223
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 22 3 Situacio: MAQUINARIA T EINES
TRANSPORTATS 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MANIPULACIO DE RUNA Situacié: MAQUINARIA | EINES
5  CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESSOS 324 P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
Situacié: REALITZACIO DE TREBALLS A DIFERENTS NIVELLS
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2 EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Situacié: APLEC DE MATERIAL
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 313 Codi U Descripcio Riscos
Situacié: EINES A
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 2 3 H141111 u Cascde segur‘etgt per a Us normal, contra cops, de polietile 1/2/3/4/5
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 16 /9 /10 /12
Situacio: EINES 812 /14 /15 /16
. /17 120 /25
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133
VEHICLES H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
Situacié: TERRENY IRREGULAR 1 EN 352-2 1 UNE-EN 458
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
13 SOBREESFORGOS 223 2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
Situacié: MANIPULACIO MANUAL EN 458
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2 H14462N u Semimascara filtrant de proteccio contra particules d'eficacia 17
] N ' 4 mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR),
Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR segons norma UNE-EN 149, sense valvula
15 CONTACTES TERMICS 223
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361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN
353-1

H145963 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 15
0 interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 2/314/5/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /9 /10 /14
388 i UNE-EN 420 120
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3 /4 /5
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 16/9/10/12
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 114 /17 /20
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al 125
tal6 i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H146537 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 15
6 soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada
al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengueta de
manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347
H146J36 Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
4 gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568
H147460 Cinturo antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147D30 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
4 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de

cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge rigida, homologat segons UNE-EN

eNgisIC

H147M0O0 u Arnés de seient solidari a equip de proteccié individual pera 1
7 prevencio de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN
813
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/5
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /6/9/10/12
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /16 /17 /20
segons UNE-EN 340 125
H148144 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 15
2 poliester i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240,
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148858 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons 15
0 UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcid Riscos
A
HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes 1
5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat
integrat
HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubularamb 3 /4 /5
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H151200 m Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o 4
5 2 muntacarregues amb malla de polipropilé tupida tipus
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mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre
6 mm i amb el desmuntatge inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H151201 m Proteccié de projeccié de particules incandescents amb 15

0 2 manta ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN
1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada
amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12
mm de diametre i amb el desmuntatge inclos

H152PA1 m Marquesina de proteccié de 2,5 m amb estructura metal-lica 3 /5

1 tubular i plataforma de fusta, desmuntatge inclos

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 6 /10/12

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

H16C000 d Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb 17 /120

3 detector de gas combustible, 02, CO i H2S

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/5

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 16/9/10/12
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 15/16 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /20 /25
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/4/5

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 16/9/10/12
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /15 /16 /17
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 120 /25

HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/5

4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 16 /9/10 /12
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 15 /16 /17
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /20 /25
inclos

HDS1141 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb 4

1

boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi

Descripcio

Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible
les proteccions

1
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10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000018 No alterar bruscament l'estabilitat de I'edifici 3
10000019 Realitzar un estudi d’enderroc amb Pla d'Emergéncia 3
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 374175
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3

I'estructura
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccio6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4

suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/12/13
10000051 Adequacioé dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13

que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17 /26

127
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10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /17
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris
10000165 En manipular sistemes eléctrics, connexions, etc, verificar que 20
les linies no estan en tensio
10000167 Manipular materials amb sacs de PP, amb tapa i sistema de 4

descarrega inferior

G01.G0 ENDERROCS O ARRENCADA D'ELEMENTS

3

ENDERROCS PER MITJANS MANUALS | MECANICS D'ELEMENTS SUPERFICIALS
(MOBILIARI URBA, DIVISORIES, SENYALITZACIO, PROTECCIONS VIARIES,
LLUMINARIES...)

Avaluacioé de riscos

Id

Risc

GA

2

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacio: ITINERARIS OBRA

APLECS DE MATERIAL

SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL

12

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: MANIPULACIO | TRANSPORT DE MATERIALS
ENDERROCATS

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: MANIPULACIO D'EINES

13

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14
inestables
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior 14
a 40 km/h
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000085 Ventilacio de les zones de treball 17
10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius 20
(pintures, dissolvents, etc)
10000094 Revisio periodica dels equips de treball 20
0000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20
0000096 No fumar 20
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
0000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1
mecaniques o hidrauliques
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /3 /6
/12

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: INEXISTENCIA DE ZONES DE SEGURETAT
US DEL MARTELL PNEUMATIC

23
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H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 2/4/9/10
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14 /25
388 i UNE-EN 420
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 2 /4 /9 /10
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 114 /17 /25
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148134 Granota de treball per a construccio d'obres lineals en 2/4/9/10
3 servei, de poliester i coté (65%-35%), color groc, trama 240, /14 /16 /25
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,

homologat segons UNE-EN 340

Situacié: ELEVACIO | CARRETEIG DE MATERIAL, | ENDERROCS
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
Situacié: INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES EXISTENTS
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
Situacié: POLS | PARTICULES GENERADES ALS ENDERROCS
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 324
Situacié: ITINERARIS DE VEHICLES PROPIS DE L'OBRA |
TRANSPORT
26 EXPOSICIO A SOROLLS 313
Situacié: MAQUINARIA ENDERROCS: MARTELL, COMPRESSOR
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: CABINA MAQUINES
MARTELL PNEUMATIC
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcié Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 2 /4 /9 /10
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 14 /16 117
812 125 126
H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14 /26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-

EN 458

eNgisIC
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Codi U Descripcié Riscos
A
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 2 /4
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 25
1 d'amplada amb taul6 de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
H15B000 u Pantalla aillant per a treballs en zones d'influéncia de linies 16
7 eléctriques en tensid
H16C000 d Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb 17
3 detector de gas combustible, 02, CO i H2S
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 2/4/9/10
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 14 /16 /17
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 125 /126 127
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 2/4/9/10
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 14 /16 /117
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /25 /26 /27
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO u Retol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16
1 pupitre de control eléctric, adherit
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 2/4179/10
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 14 /16 117
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 125 /26 127
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 2
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 2
0000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 2

eNgisIC

10000013 Ordre i neteja 17
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14
inestables
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000076 Reconeixement dels materials a enderrocar 17
10000078 Evitar processos de divissidé de material en sec 17
10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
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I0000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 Situacio: INESTABILITAT EN TALUSSOS DE FORTA PENDENT
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 TREBALLS EN RASES
10000108 Eliminar el soroll en origen 26 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
0000110 Eliminar vibracions en origen 27 Situacié: |IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 ACCES ALS TALLS
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /17 Situacié: MOBILITAT DE LA MAQUINARIA
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O
VEHICLES
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL, ZONES DE
PAS
BASES NIVELLADES PER RECOLZAMENTS HIDRAULICS
13 SOBREESFORCOS
Situacié: TREBALLS | MANIPULACIO MANUAL
G02 MOVIMENTS DE TERRES ]
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
G02.G0 REBAIX DE TERRENY SENSE | AMB TALUSSOS, | PRETALL EN
1 TALUSSOS | REPOSICIO EN DESMUNT Situacié: TREBALLS ALS EXTERIORS
EXCAVACIO DE TERRENY MITJANCANT LA FORMACIO O NO DE TALUSSOS 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
ESTABLES Situacié: EXISTENCIA D'INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
SOTERRADES
Avaluacié de riscos 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Id Risc PGA Situacié: POLS GENERAT EN LA EXCAVACIO | EN LES ZONES DE
PAS
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 212
) ] 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacio: REALITZACIO DE TALUSSOS | DESMUNTS DE MES DE 2 m. .
] Situacio: MAQUINARIA PRESENT EN OBRA
ACCES A LA ZONA DE TREBALL ]
26 EXPOSICIO A SOROLLS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212 )
Situacio: MAQUINARIA
Situacio: ITINERARIS D'OBRA ]
. 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS
IRREGULARIDAD DEL AREA DE TREBALL .
i i Situacio: MAQUINARIA
ACCES A L'EXCAVACIO
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 2 23

ENSORRAMENT
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EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /12 /14
812 /16 /25 /26
H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10/12 /14
388 i UNE-EN 420 125
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2 /3 /6
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10/12 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 125
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cintur6 antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
0

H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13

0

H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/6

3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /10/12 /14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /16 /25
segons UNE-EN 340

H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25

0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14

0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripcio Riscos

A

H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/2/31/6

1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior, /10
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos

H152R01 m Estacada de proteccié contra despreniments del terreny, per 3

3 mitja vessant, d'al¢aria 3 m, amb malla galvanitzada de
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 25

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

H16C000 d Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb 17

3 detector de gas combustible, 02, CO i H2S

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/31/6

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /12 /16
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 117 125 /26
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /27

per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000061 Rotacié dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /12 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccio xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 /117
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2

G02.G0 BUIDAT ENTRE PANTALLES

2

BUIDAT DE TERRENY LIMITAT PER MURS PANTALLA QUE EXERCIRAN DE
SUBSTENTACIO DE LES TERRES CONTIGUES, ESTABLES PER APUNTALAMENTS
I/O ANCORATGES

Avaluacio de riscos

HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/6
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /12 /16

blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /25 /26

ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /12 /16

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 17 /25 /26

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /27

inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/10/12
0000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 216 /17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000024 Execucio de treballs a l'interior de rases per equips 3
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 12 /13
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 10 /12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
0000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza

10000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
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Id Risc P GA

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4
Situacié: CAIGUDA DES DE LA VORA DE MUR PANTALLA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
PRESENCIA D'AIGUA, LLOTS TIXOTROPICS, BENTONITA... Situacié: EXISTENCIA D'INSTAL.LACIONS ELECTRIQUES
SOTERRADES
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 133
ENSORRAMENT 23 INUNDACIONS 12 2
Situacié: INESTABILITAT DEL MUR PER UN MAL APUNTALAMENT Situacié: FILTRACIONS PER MUR PANTALLA O SUBSOL EN ZONES
INFERIORS AL NIVELL FREATIC
EN MURS DISCONTINUS CAIGUDA DE TERRAS
INTERMITGES 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
COLAPSE D'ANCLATJES EN MURS PANTALLA Situacié: MAQUINARIA EXTRACCIO DE TERRES
CONTROL DEL TERRENY EN EPOCA DE PLUGES 26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 223 Situacié: MAQUINARIA
TRANSPORTATS .
] ) . 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacio: EXTRACCIO DE TERRES PER MITJA DE MAQUINARIA .
Situacié: MAQUINARIA
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 212
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
Situacié: ZONES DE TREBALL IRREGULARS
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 12 2 i
. . EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Situacio: MAQUINARIA MANUAL 1/0 MECANICA
COL.LOCACIO D'ANCORATGES _ o _
] ] Codi U Descripcid Riscos
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 23 A
Situacié: COL.LOCACIO D'ANCORATGES H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /3 /4 /6
. 1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /19710 /12
TRENCAMENT D'ANCORATGES 812 14 116 /23
DESAPUNTALAMENT 125 /26
12  ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133 H142111 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10
VEHICLES 0 universal, amb visor transparent i tractament contra
. I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL 168
NIVEL‘ACIONS DE BASES DE RECOLZAMENTS H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
HIDRAULICS 1 EN 352-2 i UNE-EN 458
13 SOBREESFORCOS 122 H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
Situacié: TREBALLS MANUALS: COL.LOCACIO D'APUNTALAMENT | 2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
ANCORATGES EN 458
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2 H145C00 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 112131416
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /9 /10 /14
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR 388 i UNE-EN 420 /25
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H145K27 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16 HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/4/6
5 classe 0, logotip color vermell, tensié maxima 1000 V, 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /19/10/12
homologats segons UNE-EN 420 blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /25 /26 /27

ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /3 /4 /6

5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /19/10 /12 HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 114 /16 /23 4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /19/10 /12
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al 125 costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 125 /26 127
talo i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE- ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
EN ISO 20344, UNE-EN I1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i inclos
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cinturé antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27
0 H - o amivibracio, aid | e feit fransp! MESURES PREVENTIVES
H147N0O0 u Faixa de proteccio dorslumbar 13
0 Codi Descripcio Riscos
H148124 u  Granota de treball per a construccio, de poliester i coto 112131416 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 /3
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /9 /10 /12 les proteccions
homologada segons UNE-EN 340 /14 /16 /23
/25 10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 14 /25 10000005  Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1/3
0 l'esquena, homologada segons UNE-EN 471 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 /3
10000013 Ordre i neteja 2/6
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA 10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
Codi X Descripcio Riscos 10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
H152211 m Barana de proteccié en el perimetre de la coronacio 1 10000021 F;;zzlé:l?r:nts de referéncia per a controlar els moviments de 3/14
1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol 10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3/23
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i __ :
amb el desmuntatge inclos 10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 3/4/16 /23
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 4 /9 /10 /12 10000026  Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

0 de polietilé taronja, fixad_a a 1 m del perimetre del sostre 125 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre suspeses

HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normal?tzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /19/10 /12
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 125 126 /27 10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, solicitar un procediment de treball especific

per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
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10000033 Solicitar habilitacid professional del personal encarregat del 4 10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2 /23
manteniment de I'obra
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 G02.G0 EXCAVACIO DE RASES | POUS
10000040 Formacioé de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12/13 3
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacié a taller 9 EXCAVACIO DE RASES | POUS MITJANCANT MITJANS MANUALS 1/0O MECANICS
, , AMB O SENSE ENTIBACIO
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacié 10
Avaluacioé de ri
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12 valuacio de riscos
, _ — — Id Risc P GA
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
. — 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 34
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12 ] ]
i S— — Situacié: ACCES FONS D'EXCAVACIO
10000056 Paletitzacié i eines ergondmiques 13 )
CIRCULACIO PERIMETRAL DE LA RASA
10000059 Eleccio dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
: : _ 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 223
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
Situacié: IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
APLEC DE MATERIAL
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 2 34
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16 ENSORRAMENT
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 Situacié: ESTABILITAT DE L'EXCAVACIO
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25 COL-LOCACIO DE L'ESTINTOLAMENT
I0000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 223
10000108 Eliminar el soroll en origen 26 Situacié: EINES MANUALS I/O MECANIQUES
0000110 Eliminar vibracions en origen 27 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /6 /12 VEHICLES
125 Situacié: ESTABILITAT DE LA MAQUINARIA
0000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 RECOLZAMENTS HIDRAULICS
10000156 Deteccio xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 ZONES DE PAS DELIMITADES
0000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26 13 SOBREESFORGCOS 12 2
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Situacié: TREBALLS MANUALS D'EXCAVACIO | EXTRACCIO DE

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H145C00
2

Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics
comuns de construccid nivell 3, homologats segons UNE-EN

388 i UNE-EN 420

1/2/3/6/9
/14

H145F00
4

Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color
fosforescent per a estibadors de carregues amb grua i/o
senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN 420

3/9/25

H145K15
3

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics,
classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

16

H146325
3

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

16

H146527
5

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs
de construccio en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i

UNE-EN ISO 20347

1/2/3/6/9
12 /14 /25

H147460
0

Cinturé antivibracio, ajustable i de teixit transpirable

27

H147D40
5

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-

EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L01
5

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual
contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic

1/3

H147NO0
0

Faixa de proteccio dorslumbar

13

TERRES
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
Situacié: EXISTENCIA D'INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES
SOTERRADES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
Situacié: POLS TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA
26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1/2/3/6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 12 /14 /16
812 125 126
H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
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H148124
2

Granota de treball per a construccid, de poliéster i coto
(65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors,
homologada segons UNE-EN 340

1/2/3161/9
12 /14 /16
125
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H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 3/9/14 /25 ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471 inclos

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA MESURES PREVENTIVES

Codi U Descripcié Riscos Codi Descripcio Riscos

A
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

HX11X02 u Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de 1 les proteccions

2 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria I i . I bl I I 3
2.5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de 0000003 ltineraris preestablerts i balissats per al persona
platines metal-liques i rampes articulades, baranes 10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
metal-liques reglamentaries

10000012 Assegurar les escales de ma 1
i 10000013 Ordre i neteja 2/6/17
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
i o i 10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
Codi U Descripcié Riscos
A 10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3

H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3 10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3

1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior, I'estructura
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol — — —
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants | 10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
amb el desmuntatge inclos 10000024 Execucié de treballs a l'interior de rases per equips 3

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 9 /12 /25 10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 12

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre _ :
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 172131619 10000039  Planificaci6 de compra i programa de manteniment d'eines 9

5 sobre fons blanc, de form'a circular amb cantellso | banda N2/17 /25 10000040 Formacidé de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 126 127
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, 10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos : S S—

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

HBBAB11 u  Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/316/9 - : :

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /12 /17 125 10000055  Eleccio dels equips de manteniment 13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /26 /27 10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14

HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/316/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 12 /17 /125 10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 126 127

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
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10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 Situacié: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL

10000074 Reg de les zones de treball 17 ACCES A ZONES DE TREBALL

10000083 Dispositius d'alarma 16 APLEC DE TERRES

10000103 Planificacié de les arees de treball 25 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 122
ENSORRAMENT

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
Situacié: INESTABILITAT DE TALUSSOS

I0000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25 _
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 13 3
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 TRANSPORTATS
10000107  Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 Situacié: MANUTENCIO DE TERRES O BLOCS DE PEDRA AL TALL
10000108 Eliminar el soroll en origen 26 NO RESPECTAR DISTANCIA DE SEGURETAT
0000110 Eliminar vibracions en origen 27 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 21 2
I0000111 Revisar entibacions en comencar jornada treball. Precaucio per 3 Situacio: IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
interrupcions >1dia, pluges o gelada ]
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 13 3
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /12 /25 VEHICLES
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 Situacid: INESTABILITAT DEL VEHICLE: RECOLZAMENTS
10000156 Deteccio xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16 HIDRAULICS
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26 ZONES DE CIRCULACIO EN CONDICIONS
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacié i rases 2 13 SOBREESFORCOS 122
Situacié: TREBALLS MANUALS
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2

G02.G0 REBLIMENTS SUPERFICIALS, TERRAPLENS / PEDRAPLENS Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR

4 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
FORMACIO DE REBLERTS | TERRAPLENS AMB TERRES O PEDRES (PROPIES DE Situacié: POLS
L'OBRA O NO) AMB MITJANS MECANICS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 2 3

Situacié: CIRCULACIO INTERIOR DE VEHICLES

Avaluacio de riscos 26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
ld Risc P GA Situacié: MAQUINARIA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 12 2

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212

Situacié: CIRCULACIO EN VORES DE TERRAPLENAT Situacié: MAQUINARIA

ACCES A ZONES DE TREBALL

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212
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EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3 /4 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 112 /114 /25
812 126
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/4/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /12 /14 /25
388 i UNE-EN 420
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/3 /4 /6
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 112 /114 /25
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talo i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cinturé antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147N0O Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148134 Granota de treball per a construccio d'obres lineals en 1/2/3/4/6
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /12 /14 /25
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

eNgisIC

Codi U Descripcio Riscos
A
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 173
1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 3 /4 /12 /25
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 4 /12 /25
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 112 /25 /26
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 127
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/31/4 /6
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 112 /25 /26
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /27
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 112 /25 /26
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 127
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/4
10000013 Ordre i neteja 216117
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
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10000020

No realitzar treballs a la mateixa vertical

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000023

Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres

10000025

Planificacié d'arees i llocs de treball

10000026

Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions

10000027

Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment

10000028

Impedir I'accés de personal dins del radi d'accio de carregues
suspeses

10000040

Formacié de I'operari en I'Us i manteniment d'eines

10000051

Adequacié dels recorreguts de la maquinaria

10000053

Procediment d'utilitzacié de la maquinaria

10000054

Us de recolzaments hidraulics

10000055

Eleccio dels equips de manteniment

10000060

Suspensié de les feines en condicions extremes

10000061

Rotacioé dels llocs de treball

10000062

Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides

10000074

Reg de les zones de treball

10000103

Planificacio de les arees de treball

10000104

Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria

10000105

Anivellar la maquinaria per a la realitzaci6 de I'activitat

10000106

El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades

10000107

Limitacio de la velocitat dels vehicles

10000108

Eliminar el soroll en origen

10000110

Eliminar vibracions en origen

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball

10000155

Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000157

Control del nivell sonor amb sonémetre portatil

10000168

Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacié i rases

eNgisIC

3 G02.G0 CARREGA | TRANSPORT DE TERRES O RUNES
3 5 T n T
) CARREGA MECANICA SOBRE CAMIO DE TERRES, PEDRES O RUNA PROCEDENTS
DE L'EXCAVACIO EN OBRA PER A TRANSPORT POSTERIOR A LA MATEIXA OBRA O
2 A ABOCADOR
4
4 Avaluacio de riscos
Id  Risc PGA
1213 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212
12 Situacié: IRREGULARITAT ZONA DE TREBALL
12 ACCES AL TALL
12 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 223
13 TRANSPORTATS
v Situacié: FEINES DE CARREGA DE CAMIONS
> CAMIONS SOBRECARREGATS
56 MAQUINARIA NO ADIENT
7 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 23 4
55 Situacié: MAQUINARIA NO ADIENT
55 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 23 4
VEHICLES
25 Situacié: IRREGULARITAT DE SUPERFICIE DE TREBALL |
25 ITINERARIS OBRA
25 ESTABILITAT DELS RECOLZAMENTS HIDRAULICS
26 13 SOBREESFORCOS 122
57 Situacié: TREBALLS MANUALS
17276 12 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 212
/25 Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
14 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 223
26 Situacié: POLS DE L'EXCAVACIO, CARREGA | TRANSPORT DE
5 TERRES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 23 4
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Situacié: CIRCULACIO INTERIOR D'OBRA H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliéster i cotd 2/4/11/12
, 2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /14 /25
26 EXPOSICIO A SOROLLS 212 homologada segons UNE-EN 340

Situacio: MAQUINARIA H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 2 1 2 0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5) SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL Codi U  Descripcio Riscos
A
_ o _ H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacio 2/4/11/25
Codi U Descripcio Riscos 1 d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,
A travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol

de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i

H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 2 /4 /11 /12 NS
amb el desmuntatge inclos

1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 114 /25 /26
812 H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 12 /25

1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al

H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26 ) A
terreny i amb el desmuntatge inclos

1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 U Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnes i 26 HBBAAOO u Senyal de prohibicio, normal?tzada amb pictograma negre 2/4/111/12
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE- 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 125126 127
EN 458 transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
H144500 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17 per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
3 UNE-EN 140 HBBAB11 u Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 2/4/11/12
H145C00 u Parella de guants de protecci6é contra riscs mecanics 2/4/111/12 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 125 126 /27
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14 /25 blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
388 i UNE-EN 420 ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 2 /4 /11 /12 HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 2/4/111/12
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 114 /125 4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 125 /26 /27
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE- inclos

EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

MESURES PREVENTIVES

H147460 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27

0

H147NO0 u Faixa de proteccio dorslumbar 13 Codi Descripcio Riscos
0
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10000002

Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible
les proteccions

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000003

Itineraris preestablerts i balissats per al personal

10000004

Revisié i manteniment periddic de SPC

10000025

Planificacio d'arees i llocs de treball

10000026

Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions

10000029

No balancejar les carregues suspeses

10000040

Formacié de I'operari en I'Us i manteniment d'eines

10000047

Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de
materials

10000048

No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h)

10000050

No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses

10000051

Adequacié dels recorreguts de la maquinaria

10000053

Procediment d'utilitzacio de la maquinaria

10000054

Us de recolzaments hidraulics

10000060

Suspensié de les feines en condicions extremes

10000061

Rotacioé dels llocs de treball

10000062

Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides

10000074

Reg de les zones de treball

10000103

Planificacio de les arees de treball

10000104

Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria

10000105

Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat

10000106

El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades

10000107

Limitacio de la velocitat dels vehicles

10000108

Eliminar el soroll en origen

10000110

Eliminar vibracions en origen

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball

10000155

Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000157

Control del nivell sonor amb sonémetre portatil

2 10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases
2
2 G02.G0 EXCAVACIO DE TUNELS
4 6
4 EXCAVACIO DE TUNELS EN ZONES URBANES O NO, MITJANCANT MITJANS
MECANICS O PER EXPLOSSIUS. COL.LOCACIO D'ELEMENTS COL.LABORADORS
4 EN L’ ESTABILITAT DEL TERRENY O MASSiS ROCOS (APUNTALAMENT)
12 /13
1 Avaluacio de riscos
Id Risc GA
11
- 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3
Situacié: COLOCACIO D'ELEMENTOS D'APUNTALAMENT A LA
12 VOLTA DEL TUNEL
12 2  CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 2
12 Situacié: CIRCULACIO INTERIOR
14 IRREGULARITAT SUPERFICIE DE TREBALL
27 3  CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 3 4
ENSORRAMENT
26
= Situaci6é: INESTABILITAT DEL FRONT DEL TUNEL O ALTRES
55 4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 2 3
TRANSPORTATS
25 ]
Situacié: TRANSPORT | MANIPULACIO
2
S 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2
25 Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
25 9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 3
26 Situacié: EINES MANUALS O MECANIQUES
21 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 3
2112125 Situacié: EXCAVACIO DEL FRONT DEL TUNEL
14 GUNITAT DE LA VOLTA | PARETS
26

eNgisIC
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ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O
VEHICLES

Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL AL
FRONT DEL TUNEL

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1

2

2

13

SOBREESFORCOS
Situacié: COL-LOCACIO DE L'ESTINTOLAMENT
PROCES DE GUNITAT

FEINES DE COLOCACIO DE RAILS | VAGONETES
EXTRACCIO TERRES...

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TEMPERATURES ALTES A L'INTERIOR DEL TUNEL
PRESENCIA DE GASOS DIVERSOS

15

CONTACTES TERMICS
Situacié: PROCES DE PERFORACIO

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS

Situacié: INSTAL-LACIO D'IL-LUMINACIO PROVISIONAL AL FRONT
D'ATAC DEL TUNEL

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS EXCAVACIO, GASOS HIDROCARBURS, GRISU...

20

EXPLOSIONS

Situacié: PRESENCIA D'HIDROCARBURS SATURAN L'AIGUA
SUBTERRANIA

21

INCENDIS

Situacié: PRESENCIA D'HIDROCARBURS SATURANT L'AIGUA
SUBTERRANIA

22

DEFLAGRACIONS

Situacié: PRESENCIA D'HIDROCARBURS SATURAN L'AIGUA
SUBTERRANIA

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR

26

EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /12 /15
812 /16 /20 /21
122 125 /26
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietileé 4 /6
2 amb un pes maxim de 400 g, dotat d'il-luminacié autobnoma,
homologat segons UNE-EN 812
H142111 Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons 4 /10 /14
3 UNE-EN 140 7
H144N03 Equip de proteccio respiratoria no autdnom per linia d'aire 14 /17
0 comprimit amb mascara, homologat segons UNE-EN 14593-
1
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/4/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10/12 /15
388 i UNE-EN 420 125
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,

homologats segons UNE-EN 420
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H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3 /4 /6 H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de 4 m 4 /25
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /19/10 /12 1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /15 /16 /20 terreny i amb el desmuntatge inclos
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al 121 /22 /125 . .
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE- H15A201 u Extractor localitzat dg gasos contaminants en treballs de 14 /17 /20
EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i 7 soldadura amb velocitat de captura de 0.5 a 1 m/s, col-locat /21 /22
UNE-EN ISO 20347 H16C000 d Detector de gasos portatil, per a espais confinats, amb 17
H147460 u  Cinturd antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27 3 detector de gas combustible, 02, CO i H2S
0 HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /19/10/12

transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /115 /16 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /20 /21 /22
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125 /26 [27

5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,

incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/21/3/4 /6
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /9 /10 /12

segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE- blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /15 /16 /17
EN 365 i UNE-EN 353-2 ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 120 /21 /22

H147NO0 u Faixa de proteccio dorslumbar 13 125126 127

0 HBBACO u Senyal indicativa de la ubicacié d'equips d'extincié 20 /21 /22

H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliéster i coté 1/2/4/6 03 d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc SObr? fons

2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10/15/16 vermell, de fgrma .rectangular o.qu‘adrlada., COSt?t major 60
homologada segons UNE-EN 340 120 /21 /22 cm, per ser V|§ta flns 25 m de distancia, fixada i amb el

desmuntatge inclos

H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 3/9/12 /25 R . —

3 servei, de poliéster i coté (65%-35%), color groc, trama 240, HBBACO u Senyall|nd|cat|va d |pformaC|o de salvament o socors, 3/14 /17
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada 13 normalitzada amb pictograma blanc sobrfe fons verd, de 120 /21 /22
segons UNE-EN 340 f(.)rma.rectangular o'qtfadl"ade.l, costgt major 60 cm, per ser

vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 25 inclos
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471 _ : :
HBBAEOO u Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16
1 pupitre de control eléctric, adherit
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /19/10 /12
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /115 /16 /17
Codi U Descripcié Riscos ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /20 /21 /22
A inclos 125 126 127

H152Q03 m Marquesina de proteccié d'embroquetat de tunel per a 3

1 proteccio de despreniments del terreny a mitja vessant amb MESURES PREVENTIVES
perfils d'acer ancorats al terreny amb perns i plataforma de
fusta sobre corretja ancorada al terreny, desmuntatge inclos

Codi Descripcio Riscos
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10000005

Integrar la seguretat al disseny arquitectonic

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000007

Adoptar les mesures preventives necessaries per al
manteniment correcte posterior

10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000085 Ventilacié de les zones de treball 14 17

10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius 20
(pintures, dissolvents, etc)

10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20
10000096 No fumar 20
10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1

mecaniques o hidrauliques

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4 /13
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/3 /4 /6

19/12 /14

125
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

G02.G0 CONGELACIO DEL TERRENY
7

10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i 1
manteniment de la instal.lacio
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
I0000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3
l'estructura
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3/17 /20
121122
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de I'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
115 /21 /22
10000045 Formacio 10
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
0000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16

TRANSPORT, MUNTATGE | DESMUNTATGE DE MAQUINARIA PER A CONGELACIO
DEL TERRENY, PERFORACIO | COL-LOCACIO DE CONDUCTES PER A
CIRCUL-LACIO DE LIQUID REFRIGERANT, CONGELACIO DEL TERRENY
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Avaluacio de riscos

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

Id Risc PGA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 122
Situacié: |IRREGULARITAT DE SUPERFICIE EN ZONES D'APLECS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 122
Situacio: EINES UTILITZADES PEL MUNTATGE DELS EQUIPS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 212
Situacié: PERFORACIO DEL TERRENY

13 SOBREESFORCOS 212
Situacié: MUNTATGE DE MAQUINARIA

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALL AMB CANONADES AMB LiQUID REFRIGERANT

TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 223

Situacié: POLS GENERADA PER LA PERFORACION; GASOS
REFRIGERANTS

26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA DE PERFORACIO

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi U Descripcio Riscos

A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 2/9/10/14
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 126

812

H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura

0

universal, amb visor transparent i tractament contra

10

H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145752 Parella de guants aillants del fred i absorbents de les 14
0 vibracions, de PVC sobre suport d'escuma de poliureta,
folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb
maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-
EN 511 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 2/9/10
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 2 /9 /10 /14
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148134 Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 2/9/10/14
3 servei, de poliéster i coté (65%-35%), color groc, trama 240,
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148746 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000013 Ordre i neteja 2
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA

MUNTATGE D'ENCOFRATS, ARMADURES, FORMIGONAT

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS EN L'EXECUCIO D'ENCOFRAT ,

ARMAT , FORMIGONAT

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: TALLS AMB SERRA CIRCULAR: ENCOFRAT, ARMAT

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacio: MUNTATGE ENCOFRAT, ARMADURES

ESCAPCAT DE PILOTIS: UTILITZACIO DEL MARTELL
PNEUMATIC

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MUNTATGE D'ENCOFRAT
FORMIGONERA
FEINES DE FORMIGONAT

SOBREESFORCOS

Situacié: CARETEIG DE MATERIAL PER AL SEU TRACTAMENT:

TALLERS FERRALLA, ENCOFRADORS

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacio: US DE MAQUINARIA
CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS (CENTRAL FORMIGONERA PROPIA A OBRA)
POLS TERRA

I0000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 10 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 17
manteniment de |'obra
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9/13/17 °
10000045 Formacio 10
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 17 ?
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 27 10
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
0000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 11
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
13

Go03 FONAMENTS
G03.G0 SUPERFICIALS ( RASES - POUS - LLOSES - ENCEPS - BIGUES DE LLIGAT 14
1 - MURS GUIA)
EXECUCIO DE FONAMENTS SUPERFICIALS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT, 16
CURAT) AMB MITJANS MECANICS I/0 MANUALS
Avaluacié6 de riscos 17
Id Risc PGA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 111

Situacio: CAIGUDES DINS DE RASES, POUS 18
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212

eNgisIC

CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES,
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
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Situacié: CONTACTES AMB CIMENT (FORMIGO)

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
Situacié: CIRCULACIO INTERIOR OBRA DE CAMIONS EN
OPERACIONS DE COL-LOCACIO D'ARMADURES,
FORMIGONAT, SUBMINISTRAMENT DE MATERIALS
26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA
TALLERS (FERRALLA, ENCOFRATS...)
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 1/2/4/6/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10/11 /14
812 /16 /18 /25
126
H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 u Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 1/2/416/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /11 /14
388 i UNE-EN 420 /18 125
H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,

homologats segons UNE-EN 420

eNgisIC

H146325 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengueta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/4 /6 /9
5 de construccid en general, resistents a la humitat, de pell /10 /11 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /18 /25
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 u Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/41/6/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /10/11 /14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /16 /18 /25
segons UNE-EN 340
H148514 u Armilla de treball, de polieéster embuatada amb material 14
0 aillant
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcid Riscos
A
HX11X02 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistemade 1
2 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos

A
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H152211
1

m Barana de protecci6é en el perimetre de la coronacio
d'excavacions, d'al¢caria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H152U00

m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/2/4 /6

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153400 u Pega de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a 1/21/6
1 proteccié dels extrems de les armadures per a qualsevol
diametre, amb desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /16 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /18 /25 /26
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/41/6/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /17
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /25 /26
127
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/41/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 14 /16 /117
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18 /25 /26
inclos 127
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 /2
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1/2
0000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1/2
10000013 Ordre i neteja 1/21/6/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 6

10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 1/2/6
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/13
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10
10000045 Formacio 10 /18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h ) 11
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000068 Eleccid i manteniment de les eines eléctriques 16
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Situacié: CAIGUDA EN POUS | RASES
COL-LOCACIO D'ARMADURES

10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
I0000071 Revisio de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000074 Reg de les zones de treball 17
0000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
0000110 Eliminar vibracions en origen 27

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /6 /25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
0000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacié i rases 2

G03.G0O PROFUNDES ( PILOTS - MICROPILOTS - PANTALLES - CONSOLIDACIO
2 DE TERRENY AMB INJECCIONS )

EXCAVACIO DE FONAMENTS PROFUNDS (EXCAVACIO, ARMAT, FORMIGONAT)
AMB MITJANS MECANICS

Avaluacio de riscos

ld Risc P GA

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 133

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: CIRCULACIO OBRA: HUMITAT, LLOTS TIXOTROPICS
3  CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O
ENSORRAMENT
Situacié: ESLLAVISSADA DE TERRES COLINDANTS
4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: TREBALLS MANUALS: TALLERS DE FERRALLA,
COL-LOCACIO D'ARMADURES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: CAIGUDA DE MATERIAL EN EXTRACCIO DE TERRES
(BIBALVA) | LLOTS BENTONOTICS
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O
VEHICLES
Situacié: EXCES DE CARREGA EN GRUES TELESCOPIQUES EN
COL-LOCACIO D'ARMADURES
13 SOBREESFORCOS
Situacié: TREBALLS MANUALS DE CARRETEIG | MUNTATGE DE
MATERIAL
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17  INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS TERRA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES,

CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTES AMB FORMIGO, LLOTS
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EN I1SO 20344, UNE-EN I1SO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
Situacié: MAQUINARIA OBRA, CIRCULACIO
26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3/4/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10/12 /14
812 /18 125 /26
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccioé contra riscs mecanics 1/2/3/41/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /12 /14
388 i UNE-EN 420 /18 /25
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3 /4 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /12 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /18 /25

metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-

H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /10/12 /14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /16 /18 /25
segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcid Riscos
A
HX11X02 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistemade 1
2 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3
1 d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/3 /4 /12
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 125

amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

eNgisIC

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

58



o

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H153400 u Pega de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a 1/21/9
1 protecci6 dels extrems de les armadures per a qualsevol
diametre, amb desmuntatge inclos
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 25
1 d'amplada amb tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/12 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /16 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /18 /25 /26
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/419
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/12 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /17
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18 /25 /26
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/12 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 14 /16 /17
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18 /25 /26
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
0000013 Ordre i neteja 1/2/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/3
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 10
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 3/4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 3 /4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
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10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 9
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
10000045 Formacio 10/12/18
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacio de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonoOmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000067 No treballar al costat de linies electriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /25
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COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES MANUALS

1

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: US DE LA SERRA CIRCULAR

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O
VEHICLES

Situacié: CAIGUDA DE MAQUINARIA EN TALUSSOS (VORA)

SOBREESFORCOS
Situacié: CARRETEIG DE MATERIAL
COLOCACIO A OBRA D'ENCOFRATS, ARMADURES

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS

CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES,
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)

Situacié: CONTACTES AMB FORMIGO

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: MAQUINARIA OBRA

EXPOSICIO A SOROLLS
Situacié: MAQUINARIA

EXPOSICIO A VIBRACIONS
Situacio: MAQUINARIA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 9
10000156 Deteccio xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26 10
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris 12
10000168 Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacio i rases 2
13
G03.G0 MURS DE FORMIGO IN SITU - RECALGATS
3
EXECUCIO DE MURS DE FORMIGO ARMAT IN SITU AMB MITJANS MANUALS, 14
FORMIGONAT AMB BOMBA O CUBILOT. ENCOFRATS DE FUSTA O METAL.LICS
Avaluacio de riscos 10
ld Risc P GA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 17
Situacié: COL-LOCACIO D'ARMADURES, ENCOFRATS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2 18
Situacié: CIRCULACIO D'OBRA
COL-LOCACIO D'APLECS 25
3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 223
ENSORRAMENT
Situacié: DESPRENDIMIENTS DE TERRES EN MURS 20
COL-LOCACIO D'ARMADURES
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 223 21
TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO D'ARMADURES, ENCOFRAT
FORMIGONAT
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 212

Situacié: SUPERFICIE DE TREBALL
APLECS DE MATERIALES

eNgisIC
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segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3 /4 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /19/10 /12
812 /14 /16 /18
125 126
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccidé contra riscs mecanics 1/2/3/4/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /9 /10 /12
388 i UNE-EN 420 /14 /18 /25
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenguieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /3 /4 /6
5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /9/10/12
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /114 /18 /25
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147460 Cinturd antivibracio, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de

cuixa, recolzament dorsal per a subjecciod, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant

sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
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H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/6
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /9/10/12
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /14 /16 /18
segons UNE-EN 340 125
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcid Riscos
A
HX11M0O0 m Plataforma de treball amb barana, sdcol i escala d'accés, per 1/3
1 a treballs amb encofrats lliscants o de panells de grans
dimensions, amb tots els requisits reglamentaris de
seguretat
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H151121 m Proteccio de talius amb malla metal-lica i lamina de polietile 3
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de
triple torsid, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3

1

d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,

travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol

de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
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H152901 m Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa 3
3 superficial del mantell vegetal, per mitja vessant, d'al¢aria 2

m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,

posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb

cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos
H152R01 m Estacada de proteccioé contra despreniments del terreny, per 3

3 mitja vessant, d'algaria 3 m, amb malla galvanitzada de
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1 /4 /6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153400 u Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a 1/21/6
1 proteccié dels extrems de les armadures per a qualsevol
diametre, amb desmuntatge inclos
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 25
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /19/10/12
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 113 /14 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /17 /18 /25
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 126 127
HBBAB11 u Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/416
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /19/10/12
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /117 /18 /25
126 127
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/416
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /19/10/12
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /16
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /18 /25
inclos 126 127
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos

10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 1/2/6 /17
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4

originals
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
10000041 Substituir la fabricacié a obra per la prefabricacio a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10 /17 /118
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacio i eines ergonomiques 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /27

eNgisIC

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

62



o

10000062

Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000069

Formacié i habilitacio especifica per a cada eina

10000070

Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio

10000073

Disposar de quadres eléctrics secundaris

10000103

Planificacié de les arees de treball

10000104

Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria

10000105

Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat

10000106

El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades

10000107

Limitacio de la velocitat dels vehicles

10000108

Eliminar el soroll en origen

10000110

Eliminar vibracions en origen

10000151

Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores
mecaniques o hidrauliques

10000152

Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes
elevadores) per manipular carregues

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball

10000155

Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000156

Deteccid xarxes instal-lacions encastades o soterrades

10000157

Control del nivell sonor amb sonémetre portatil

10000160

Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg

10000161

Verificar que les connexions de les maquines es facin amb
endolls reglamentaris

10000162

Realitzar treballs formigonat pilars o murs amb plataforma
reglamentaria (no usar escales de ma)

10000168

Mantenir lliure d'aigua, fang i llots excavacié i rases

G03.G0 MURS PREFABRICATS DE PECES PETITES, EN PANELLS

4

eNgisIC

14 /26 EXECUCIO DE MUR PREFABRICAT MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE PECES
5 "ESCAMES" FORMANT UN PARAMENT VERTICAL | SUBJECTES MITJANCANT
ARMADURA EMBOTIDA ENTRE CAPES DE TERRA DEL PROPI MUR
16
16 L
Avaluacio de riscos
25 Id  Risc PGA
25 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 12 2
25 Situacié: COL-LOCACIO DE LES ESCATES
25 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 171 1
25 Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
26 ACCES A LA SUPERFICIE DE TREBALL
27 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM. ESFONDRAMENT O 133
1 ENSORRAMENT
Situacié: CAIGUDA DEL MUR EN CONSTRUCCIO DEGUT A UN MAL
] APUNTALAMENT
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133
1727335 TRANSPORTATS
7 Situacié: COL-LOCACIO DE LES ESCATES
T COL-LOCACIO DE LES ARMADURES
56 9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 212
1 Situacié: CORRECCIONS D'APLOMAT | NIVELACIO DE LES
ESCATES
16 ‘
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133
VEHICLES
1 Situacié: HISSAT | COL:LOCACIO D'ESCATES: VENT
5 13 SOBREESFORCOS 212
Situacié: CORRECCIONS D'APLOMAT | NIVELLACIO
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
25  ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133

Situacié: ESTESA DE TERRES
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TRANSPORT | COL-LOCACIO D'ESCATES, ARMADURES

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3/4/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 12 /14 /25
812
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/4/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /12 /14 /25
388 i UNE-EN 420
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3/4 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /112 /14 /25
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
taldé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccid, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148134 Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /12/14 /25
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

eNgisIC

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H151121 m Proteccio de talus amb malla metal-lica i lamina de polietile 3
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de
triple torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacio 1/3
1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
H152901 m Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa 3
3 superficial del mantell vegetal, per mitja vessant, d'algaria 2
m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,
posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb
cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos
H152R01 m Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per 3
3 mitja vessant, d'algaria 3 m, amb malla galvanitzada de
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1 /4 /25
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 12
1 d'amplada amb taul6 de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicio, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /112 /13 /14
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 125

vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 12 /14

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 12 /14
inestables

10000103 Planificacio de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1
mecaniques o hidrauliques

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /3 /25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

G03.G0 MURS VERDS

5

EXECUCIO DE MUR PREFABRICAT MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE FARDS O
PAQUETS VEGETALS FORMANT UN PARAMENT VERTICAL | SUBJECTES
MITJANCANT ARMADURA EMBOTIDA ENTRE CAPES DE TERRA DEL PROPI MUR

Avaluacioé de riscos

HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/419
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 12 /13 /14
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /25
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 12 /13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 125
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
I0000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3/9
I'estructura
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4/9
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000040 Formacioé de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9/12/13
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12

eNgisIC

Id Risc P GA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 12 2
Situacié: TREBALLS EN VORES
COL-LOCACIO DE PAQUETS O FARDELLS
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 111

Situacio:

ACCES

IRREGULARITAT A LA SUPERFICIE DE TREBALL | EL SEU
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN I1SO 20347

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 133
ENSORRAMENT
Situacié: CAIGUDA DESPLOM DEL MUR EN CONSTRUCCIO

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133
TRANSPORTATS
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE FARDELLS

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 212
Situacié: EINES MANUALS

TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ELEMENTS

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133
VEHICLES
Situacié: MAQUINARIA OBRA

13 SOBREESFORCOS 212
Situacié: TREBALLS MANUALS

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133

Situacié: RECORREGUTS DE MAQUINARIA D'OBRA

H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /12/14 /25
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,

homologat segons UNE-EN 340

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripcid Riscos
A
Codi U Descripcié Riscos : — . —
A H151121 m Proteccié de talis amb malla metal-lica i lamina de polietilé 3
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile  1/2/3 /4 /9 triple torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 112 /14 /25 i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
812
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 173
H145C00 u Parella de guants de proteccioé contra riscs mecanics 1/2/3/4/9 1 d'excavacions, d'al¢caria 1 m, amb travesser superior,
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /12 /14 /25 travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
388 i UNE-EN 420 de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
Id tatge inclc
H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/3 /4 /9 amb el desmuntatge inclos
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 112 /114 /25 H152901 m Pantalla de proteccioé contra despreniments de la capa 3
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 3 superficial del mantell vegetal, per mitja vessant, d'al¢aria 2
R
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m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1, 10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 1
posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb lliscants
cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos . . .
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
H152R01 m Estacada de proteccioé contra despreniments del terreny, per 3 i X . S— .
3 mitja vessant, d'algaria 3 m, amb malla galvanitzada de 00000 Fstabllr punts de referéncia per a controlar els moviments de 3
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades estructura
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i 10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos 10000025 Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1 /4 /25 10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9 10000028 ISrS;)es;relsacces de personal dins del radi d'accio de carregues 4
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 112 /13 /14 P
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 125 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/4/9 : _ : : :
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color 112113 /114 10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /25 solicitar un procediment de treball especific
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normglitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9 10000040 Formacio de l'operari en 'ds | manteniment d'eines 9/12/13
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 12 /13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 125 10000051 Adequacid dels recorreguts de la maquinaria 12
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge . _ — —
inclos g 10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
MESURES PREVENTIVES 10000056 Paletitzaci6 i eines ergonomiques 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
Codi Descripcié Riscos 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 12/14
inestables
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1 _ - : _
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 : — — _
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000013 Ordre i neteja 2
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 1/2
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

CARRETEIG DELS MATEIXOS

interrupcions >1dia, pluges o gelada

Revisar entibacions en comengar jornada treball. Precaucioé per 3

12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 12 2
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1/13 VEHICLES
. hidrauli
mecaniques o hidrauliques Situacié: TRANSPORT DE MATERIAL
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4 /13
elevadores) per manipular carregues 13 SOBREESFORGOS 212
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 Iux) a ftineraris i llocs de treball 2 /25 Situacio: TREBALLS DE COL-LOCACIO | CARRETEIG DEL MATERIAL
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
23 INUNDACIONS 12 2
G03.G0 GABIONS / ESCULLERES Situacié: TREBALLS EN ZONES PROXIMES AL MAR
6 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
CONSTRUCCIO DE DICS O ESCULLERES MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE Situacié: TRANSPORT, ESTESA | COL-LOCACIO DE LES PECES
PAQUETS DE PEDRA EMBOLICATS EN MALLA METAL.LICA O TRETRAPODES DE
FORN”GO PREFABRICATS AMB MITJANS MECAN|CS P: Probabilitat (1,2,3) | G: Gravetat (1,2,3) ! A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
Avaluacié de riscos EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Id Risc P GA
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 21 2 Codi X Descripcio Riscos
Situacié: CAIGUDA AL MAR - —_
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /4 /9
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212 1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 11/12 /14
. 12 2
Situacié: |IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL 8 25
H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 1/2/4/9
APLEC DE MATERIAL 2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /11 /12 /14
4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 223 388 i UNE-EN 420 125
TRANSPORTATS H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /4 /9
Situacio: MANIPULACIO D'ELEMENTS 5 de construccid en general, resistents a la humitat, de pell 11712 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /25
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 122 metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
Situacié: COL-LOCACIO MANUAL DELS GABIONS /O TETRAPODS talo i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN I1SO 20344, UNE-EN I1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
CARRETEIG DELS MATEIXOS UNE-EN ISO 20347
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 133 H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1

Situacié: COL-LOCACIO MANUAL DELS GABIONS I/0 TETRAPODS

5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,

eNgisIC

element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
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incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccioé d'obres lineals en 1/2/4/9
3 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240, /11/12/14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada 125
segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H152J10 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1 /4
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 12 /25
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 1/21/419
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /11/12 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 114 /23 /25
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1721419
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /11/12 /13

blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

114 /23 /25

HBBACO u Senyal indicativa d'informacié de salvament o socors, 1/23
13 normalitzada amb pictograma blanc sobre fons verd, de

forma rectangular o quadrada, costat major 60 cm, per ser

vista fins 25 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 11/12 /13

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /23 /25

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1/23
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 1/2
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 /23
10000027 Eleccioé dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/11/13
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9/12/13
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacio a taller 9
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials

10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000051 Adequacié dels recorreguts de la maquinaria 12
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

eNgisIC
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10000054

Us de recolzaments hidraulics

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000055

Eleccio dels equips de manteniment

10000056

Paletitzacio i eines ergondmiques

10000058

Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona
que la realitza

10000060

Suspensié de les feines en condicions extremes

10000062

Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides

10000103

Planificacio de les arees de treball

10000104

Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria

10000105

Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat

10000106

El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades

10000107

Limitacio de la velocitat dels vehicles

10000152

Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes
elevadores) per manipular carregues

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball

10000155

Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000159

Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de
repartiment

12 Situacié: ZONES D'APLEC
13 TREBALLS DE COL-LOCACIO DE LA MALLA
13 3  CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 223
= ENSORRAMENT

Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS SOLTS DEL TALUS
14 4  CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 1 2 2

TRANSPORTATS
14 /23 .

Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE LA MALLA A LA PART
25 SUPERIOR DEL TALUS
25 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1 2 2
25 Situacié: COL-LOCACIO DE CLAUS | PASSADORS COM A
25 SUBJECCIO DE LA MALLA
5 13 SOBREESFORCOS 2 1 2
2 Situacié: CARRETEO DE MATERIAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2

2 /25 Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
14 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 13 3
4 Situacié: TREBALLS PROXIMS A ZONES DE PAS DE VEHICLES

ALIENS A L' OBRA

G03.G0 CONTENCIO DE TALUSSOS AMB MALLA

7

VEHICLES PROPIS DE L'OBRA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

COL.LOCACIO DE MALLA TIPUS GALLINER EN TALUSSOS ALTERATS PER A LA
CONTENCIO DE PEDRES O ELEMENTS SOLTS

Avaluacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: TREBALLS DE FIXACIO DE LA MALLA

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

eNgisIC

Codi U Descripcio Riscos
A

H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1 /2 /3 /4 /9

PGA 1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /14 /25
812

223

H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 1/2/3/4/9

2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14 /25
1 1 1 388 i UNE-EN 420
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H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3/4/9 de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i

5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 114 /125 amb el desmuntatge inclos
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera — -
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al H152901 m Pantallla. de proteccio contra despren'lr.nents de la c'apa‘ , 3
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE- 3 superficial del mantell vegetal, per' mitja vessant, d'algaria 2
EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,
UNE-EN ISO 20347 posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjecciéo amb

cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos

H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaigudaamb 1/9

H152J10 m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges 1/9

5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de A A
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, 5 de servei i amb el desmuntatge inclos
element dorsal d'enganxament d'ames anticaiguda i sivella, H152R01 m Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per 3
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant 3 mitja vessant, d'alcaria 3 m, amb malla galvanitzada de
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat torsié triple i malla electrosoldada de barres corrugades
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE- d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
EN 365 i UNE-EN 353-2 subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
H147N00 u  Faixa de proteccio dorslumbar 13 desmuntatge inclos
0 H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1 /4
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3 /4 0 de polietile tar?nja, fl)l(lad_a alm c:el penrlnetre del sostre
3 servei, de poliéster i coté (65%-35%), color groc, trama 240, /14 /25 amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre ~ 1/2/3 /4 /9
segons UNE-EN 340 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 113 /14 /25

transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14

0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu, HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalit;ada amb pictograma blanc 1/2/3/4/9
homologat segons UNE-EN 340 5 sobre fo.r}s blau, de forma circular amb f:anf[ells en color /113 /14 /25
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, 113 /14 /25
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
Codi U Descripcio Riscos ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
A inclos
H151121 m Proteccio de talius amb malla metal-lica i lamina de polietile 3
2 2 apcorada_?mb barres d'acer amb cable§, amb una mg‘lla de MESURES PREVENTIVES
triple torsid, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3 Codi Descripcio Riscos
1 d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior,

travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions

= M g I SlC ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT 71



o

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de
- . repartiment
10000013 Ordre i neteja 2
I0000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2 /25 .
: i : G03.G0 CONTENCIO DE TALUSSOS AMB PERNS
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4 8
10000021 I'Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3 COL.LOCACIO DE PERNS O PASSADORS PER A LA SUBJECCIO EN TALUSSOS,
lestructura EVITANT EL SEU TRENCAMENT | LLISCAMENT
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4 Avaluacié de riscos
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4 Id Risc PG A
suspeses
: . 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 2
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4 ]
— _ . : Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS O PERNS
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4 Situacié: IRREGULARITAT DE SUPERFICIE EN ZONES D'APLECS
licit di t de treball ifi
solicitar tn procediment ae treball espectiic 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 23 4
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 ENSORRAMENT
10000040 Formacioé de I'operari en I'ds i manteniment d'eines 9 Situacié: ESTABILITAT DEL TALUS
10000045 Formacié 13 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 12 2
10000056 Paletitzacio i eines ergon(‘)miques 13 Situacio: EINES MANUALS (COL'LOCAC|O DE PASSADORS)
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 212
10000103 Planificacio de les arees de treball 25 Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25 13 SOBREESFORCOS 212
10000105  Anivellar la maquinaria per a la realitzacié de I'activitat 25 Situacié: COL-LOCACIO DE PASSADORS
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1/4 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 223
mecaniques o hidrauliques Situacié: POLS GENERAT PEL MARTELL PNEUMATIC | PER
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /25 TREBALLS DE TRENCAMENT A OBRA
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133

eNgisIC
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Situacié: CIRCULACIO PROPERA DE VEHICLES ALIENS A L'OBRA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA
27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluaci6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14 /25
812 126
H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /14 /25
388 i UNE-EN 420
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/3 /9
5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14 /25

rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
taldé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

eNgisIC

H147460 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
0
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N0O0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/9
3 servei, de poliester i coté (65%-35%), color groc, trama 240, /10/14 /25
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcid Riscos
A
H151121 m Proteccio de talius amb malla metal-lica i lamina de polietile 3
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de
triple torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3
1 d'excavacions, d'al¢caria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
H152901 m Pantalla de proteccié contra despreniments de la capa 3
3 superficial del mantell vegetal, per mitja vessant, d'al¢aria 2

m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,
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posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb
cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H152J10

m Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges

5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152R01 m Estacada de proteccio contra despreniments del terreny, per 3
3 mitja vessant, d'alcaria 3 m, amb malla galvanitzada de
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla 1
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 25
1 d'amplada amb tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/13 /14
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /17 125 /26
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /27
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/13 /14
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /25 /26
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 127
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 125 /26
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /27
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1

10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccié per al muntatge i 1
manteniment de la instal.lacio
10000013 Ordre i neteja 2
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 25
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacidé de l'operari en I'us i manteniment d'eines 9/13
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10
10000045 Formacio 10 /13
10000059 Eleccio dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacié dels llocs de treball 17 127
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 /26
10000074 Reg de les zones de treball 17
10000103 Planificaci6 de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1
mecaniques o hidrauliques
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil 26
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G03.G0 CONTENCIO DE TALUSSOS AMB FORMIGO PROJECTAT

9

Situacié: POLS GUNITAT

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

CONSTRUCCIO DE PROTECCIO EN FRONT DE TALUS MITJANCANT GUNITAT
D'UNA CAPA DE FORMIGO ARMADA AMB MALLA ELECTROSOLDADA METAL.LICA

Avaluacio de riscos

Id Risc

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE L' ARMADURA | GUNITAT

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ZONES D'APLEC
CIRCULACIO OBRA

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O

ENSORRAMENT

Situacié: CAIGUDA DE MATERIAL PER DESPLOM (ESTABILITAT DEL
TALUS)

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS

TRANSPORTATS

Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO DE LA MALLA
ELECTROSOLDADA | GUNITAT

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES MANUALS
COL-LOCACIO DE LA MALLA ELECTROSOLDADA
GUNITAT

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: TREBALLS DE GUNITAT

13 SOBREESFORCOS
Situacié: CARRETEIG DE MATERIAL

14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
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18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 212
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTES AMB EL FORMIGO (CIMENT)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
Situacié: CIRCULACIO DE VEHICLES PROXIMS A ZONES DE
PGA TREBALL (FORMIGONERAS...)
2 2 3 26 EXPOSICIO A SOROLLS 212
Situacié: MAQUINARIA
11 1 27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 212
Situacié: MAQUINARIA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
223
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
12 2 Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile  1/2/3 /4 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14 /18
812 125 /26
122 H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 26
2 1 2 1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 26
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
212 EN 458
H144500 u Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
122
H145C00 u Parella de guants de proteccid contra riscs mecanics 1/2/3/4/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10/14 /18
212 388 i UNE-EN 420 125
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H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /3 /4 /9 travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14 /18 de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 125 amb el desmuntatge inclos

metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al

talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE- H152901 m Pantallla.de proteccié contra despren'ir.nents dela c'apa‘ . 3
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN SO 20346 i 3 superficial del mantell vegetal, per' mitja vessant, d'algaria 2
UNE-EN ISO 20347 m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,
posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjecciéo amb
H147460 u Cinturd antivibracié, ajustable i de teixit transpirable 27 cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos
0 H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1 5 de servei i amb el desmuntatge inclos
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de

H152R01 m Estacada de proteccié contra despreniments del terreny, per 3
3 mitja vessant, d'algaria 3 m, amb malla galvanitzada de

torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades

d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i

cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant

sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat

segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE- subjectada amb qables d'acer de diametre 10 mm i amb el
EN 365 | UNE-EN 353-2 desmuntatge inclos
H147N0O0 u  Faixa de proteccio dorslumbar 13 H152U00 m Tanca_d'_a‘dvertér'wcia_o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1 /4
0 0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/9 S . .
3 servei, de polister i coté (65%-35%), color groc, trama 240, /10 /14 /18 HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normal!tzada amb plctograma negre 1/2/3/4/9
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /25 5 sobre fons blanc, de form'a circular amb cantells;| banda /10/13 /14
segons UNE-EN 340 transversq! descendent d'esquerra a dretg a .45 , en color /117 /18 /25
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /26 /27
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14 /25 per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471 — . .
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3174 /9
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /13 /14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu, blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /18 /25
homologat segons UNE-EN 340 ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 126 127

HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3174 /9

4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /18 /25
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /26 /27

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

inclos
Codi U Descripcio Riscos
A

H151121 m Proteccio de taltis amb malla metal-lica i lamina de polietile 3 MESURES PREVENTIVES
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de

triple torsid, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre

i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix Codi Descripcio Riscos
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacié 1/3 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
1 d'excavacions, d'algaria 1 m, amb travesser superior, les proteccions
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10000003

Itineraris preestablerts i balissats per al personal

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1 /2 /25

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000157 Control del nivell sonor amb sonémetre portatil

G03.G0 SANEJAMENT DE TALUSSOS / MANIPULACIO DE CARREGUES A

A

TALUSSOS

Eliminacié d'elements inestables, arbres, roques, etc.del talus.

Moviments de materials per treure o afegir coses al talus.

Avaluacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: TREBALLS DE MANIPULACIO DE MATERIALS | EINES AL

TALUS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ZONES D'APLEC
CIRCULACIO OBRA

CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O
ENSORRAMENT

Situacié: CAIGUDA DE MATERIAL PER DESPLOM (ESTABILITAT DEL

TALUS)

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS

TRANSPORTATS

Situacié: TREBALLS DE MANIPULACIO D'OBJECTES | EINES AL

TALUS

10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/17
I0000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2
0000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 3/4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacioé de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10/13 /18
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 27
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 26
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000108 Eliminar el soroll en origen 26
0000110 Eliminar vibracions en origen 27

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: TREBALLS DE MANIPULACIO D'OBJECTES | EINES AL

TALUS

10000151

Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores
mecaniques o hidrauliques

1

eNgisIC

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
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Situacio:

TREBALLS DE MANIPULACIO D'OBJECTES | EINES AL
TALUS

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

element dorsal d'’enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

13 SOBREESFORCOS 212
Situacié: CARRETEIG DE MATERIAL
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
Situacié: POLS DE TALLS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 1/2/3/4/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14
812
H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H144500 u Mascareta de proteccié respiratdria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 1/2/3/4/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /14
388 i UNE-EN 420
H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3/4/9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de

cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,

H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/3/4/9
3 servei, de poliester i coté (65%-35%), color groc, trama 240, /10/14
amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 14
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H151121 m Proteccio de talius amb malla metal-lica i lamina de polietile 3
2 2 ancorada amb barres d'acer amb cables, amb una malla de
triple torsio, de 80 mm de pas de malla i 2,4 mm de diametre
i lamina de polietilé d'alta densitat de 2 mm de gruix
H152211 m Barana de proteccio en el perimetre de la coronacio 3
1 d'excavacions, d'alcaria 1 m, amb travesser superior,
travesser intermedi i muntants de tub metal-lic de 2,3", socol
de post de fusta, ancorada al terreny clavant els muntants i
amb el desmuntatge inclos
H152901 m Pantalla de proteccio contra despreniments de la capa 3
3 superficial del mantell vegetal, per mitja vessant, d'al¢aria 2
m amb xarxa de seguretat normalitzada UNE-EN 1263-1,
posts de perfils IPN 140 encastats a terra i subjeccié amb
cables d'acer de diametre 3 mm i amb el desmuntatge inclos
H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos

eNgisIC
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H152R01
3

m Estacada de proteccié contra despreniments del terreny, per
mitja vessant, d'algaria 3 m, amb malla galvanitzada de
torsio triple i malla electrosoldada de barres corrugades
d'acer sobre pals de perfils d'acer IPN 140 encastats a terra i
subjectada amb cables d'acer de diametre 10 mm i amb el
desmuntatge inclos

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

3

10000023 Solicitar dades de les caracteristiques fisiques de les terres 3

10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 3/4

10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues 4
suspeses

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4

10000033 Solicitar habilitacio professional del personal encarregat del 4

manteniment de I'obra

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla 4
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 2/3/4/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/13 /14
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 2/3/4/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/13 /14

blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

7

10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacidé de l'operari en I'us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10 /13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000081 Canvi o modificacio del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000174 Organitzar la feina amb técniques de treball vertical, assegurant 1
la col-locacioé de linies de subjeccié i punts d'ancoratge de les
mateixes cobrint tota la zona d'actuacio

G03.G1 ESTREBADES | APUNTALAMENTS
0

REALITZACIO D'ELEMENTS PORTANTS TEMPORALS PER AL SOSTENIMENT DE
TERRES O D'ELEMENTS CONTRUCTIUS VERTICALS O HORITZONTALS

Avaluacio de riscos

Id Risc P GA

HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 2/3/4/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /13 /14

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per n7

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions

10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
0000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
0000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/17
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4

eNgisIC

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 234
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
TREBALLS EN ALCADA
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PROCES DE COLOCACIO D'ESTREBS

2  CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: COL.LOCACIO, MANIPULACIO | AJUST DE PECES

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
AREA DE TREBALL
ELEMENTS PUNXANTS
MANCA D'IL.LUMINACIO

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: US D'EINES MANUALS I/O MECANIQUES AMB ELEMENTS
ESTRUCTURALS

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: PROCESSOS D'AJUSTAMENT DE PECES
US DEL MARTELL PNEUMATIC

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS

13 SOBREESFORGCOS
Situacié: MANIPULACIO MANUAL D'EINES | MATERIAL

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: INTERFERENCIA AREA DE TREBALL
PROCESSOS DE MANUTENCIO, GUIAT DE MATERIALS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

eNgisIC

Codi U Descripcid Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 2 /4 /6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /11 /13
812 /14 /25
H141300 u Casc de seguretat de proteccid per a la industria, tipus 1
F escalador sense visera, homologat segons UNE-EN 397
H142111 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 14
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H142CD7 u Pantalla facial per a proteccio de riscs mecanics, amb visor 10
0 de malla de reixeta metal-lica, per acoblar al casc amb arnés
abatible, homologada segons UNE-EN 1731
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 13
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H145571 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié pera 9
0 ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugds sobre suport de
cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420
H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 2/4/6/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10/11 /14
388 i UNE-EN 420
H145F00 u Parella de guants d'alta visibilitat pigmentats en color 4 /25
4 fosforescent per a estibadors de carregues amb grua i/o
senyalistes, homologats segons UNE-EN 471 i UNE-EN 420
H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /4 /9
5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14 /25
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H146537 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 11
6 soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada

al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengueta de
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manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H148746 u
0

Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

14

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

> C

Descripcio

Riscos

H151200 m
7

Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les faganes
contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H151201 m
3

N

Protecci6 col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

1

H151221 m
2

Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'al¢aria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K m
1

N

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H146J36 Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
4 gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568
H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147L01 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147M00 Arnés de seient solidari a equip de protecci6 individual pera 1
7 prevencié de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN
813
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148124 Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd 25
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors,
homologada segons UNE-EN 340
H148144 Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6 /9
2 poliester i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240, /10 /11 /14
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340
H148242 Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /11 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14

1

aillant, butxaques exteriors

H151AJ0 m
1 2

Proteccio horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a
maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

eNgisIC

H152J10 m
5

Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges
de servei i amb el desmuntatge inclos
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H152N68 m Barana de proteccio sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, 1
1 enjovada en cércol perimetral de formig6 cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos
H152PB2 m Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils 4
1 d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i
taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla 2 /4 /6 /9
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 11 /25
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /25
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/41/6/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /25
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /25
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HBBZAO u Bastidor d'acer galvanitzat, per a suport de senyalitzaci6 25
A1 vertical, mobil i amb el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
0000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1/11
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
0000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
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10000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la plantaala 1
que doni accés
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 21/6
10000014 Preparacioé i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio6 dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000033 Solicitar habilitacio professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacidé de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
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Risc

PGA

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: MANIPULACIONS O TREBALLS EN ALCADA DELS
MATERIALS

CAIGUDES PER FORATS VERTICALS I/0 HORIZONTALS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: TRANSPORT | MANIPULACIO D'ELEMENTS DE L'
ESTRUCTURA

TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: SOBRE ELEMENTS PUNXANTS O MATERIALS MAL
APLEGATS

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES MANUALS
MANIPULACIO D'OBJECTES

10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza

10000059 Eleccio dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13

I0000060 Suspensi6 de les feines en condicions extremes 14

10000061 Rotacioé dels llocs de treball 14

10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14
inestables

10000064 Suspensio de les feines a cobertes inclinades amb vent superior 14
a 40 km/h

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25

10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25

10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000111 Revisar entibacions en comengar jornada treball. Precaucio per 11
interrupcions >1dia, pluges o gelada

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4/13
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6 /9

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

Go4

ESTRUCTURES

G04.G0 ESTRUCTURES D'ACER

1

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: TROSSEJAT D'ESCORIA
TREBALLS AMB SERRA RADIAL
TREBALLS DE TALL AMB OXIACETILE

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: DESCARREGA DE MATERIAL
MUNTATGE D'ELEMENTS

13

SOBREESFORCOS
Situacié: CARRETEIG DE MATERIAL

MUNTATGE EN OBRA DE PILARS, TAULERS, ENCAVALLADES, CORRETGES |
D'ALTRES ELEMENTS D'ACER. COL.LOCACIO AMB MITJANS MECANICS |
ANCORATGE PER SOLDADURA, CARGOLS O REBLONS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

Avaluacio de riscos

eNgisIC

15

CONTACTES TERMICS
Situacié: CONTACTES DEGUTS A TALL | SOLDADURA DE PECES
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recolzament nasal, adaptables amb cinta elastica, amb
visors circulars de 50 mm de D roscats a la muntura,
homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 12 2
Situacié: GASOS PRODUITS PER LA SOLDADURA ELECTRICA A
ZONES TANCADES
19 EXPOSICIO A RADIACIONS , IONITZANTS O NO | TERMIQUES 324
Situacié: RADIACIONS, INFRARROJES | ULTRAVIOLADES DE LA
SOLDADURA ELECTRICA
20 EXPLOSIONS 133
Situacié: EXPLOSIO DE MATERIALS COMBUSTIBLES PROXIMS A LA
ZONA DE TREBALL (SOLDADURA)
21 INCENDIS 133
Situacié: INCENDI DE MATERIALS COMBUSTIBLES PROXIMS A LA
ZONA DE TREBALL (SOLDADURA)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 34
Situacié: CIRCULACIO DE VEHICLES A OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcié Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 2 /4 /6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /11 /14
812 /15716 /20
121 125
H141300 u Casc de seguretat de proteccio per a la industria, tipus 1
F escalador sense visera, homologat segons UNE-EN 397
H142323 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilénic, amb muntura 10 /14
0 universal de barnilla d'acer recoberta de PVC, amb visors
circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5,
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169
H142434 u Ulleres de seguretat hermétiques per a esmerillar, amb 10
0 muntura de cassoleta de policarbonat amb respiradors i
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H142AC6 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible 10 /19
0 de ma i suport de poliéster reforcat amb fibra de vidre
vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic
semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-
EN 175
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratdria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145571 Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié pera 9
0 ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de
cotd, i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420
H145963 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 15
0 interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 2/4/6/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /11 /14
388 i UNE-EN 420 120 /21 /25
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/4 /6 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /11 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 120 /21 /25
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H146537 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 10 /15
6 soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada
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al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengueta de
manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347

H147D40
)

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant

sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

H147L01
5

Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic

H147MO00
7

Arnés de seient solidari a equip de protecci6 individual pera 1
prevencié de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN
813

H147N00
0

Faixa de proteccio dorslumbar 13

H148144

Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/4/6 /9

2 poliester i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240, /10/11 /14
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /15 /20 /21
125
H148165 Granota de treball per a soldadors i/o treballadors de tubs, 16
4 de coto sanforitzat (100%), color blau vergara, trama 320,
amb butxaques interiors dotades de cremalleres
metal-liques, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN
470-1/A1 i UNE-EN 348
H148242 Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /11 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14

1

aillant, butxaques exteriors

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
H148858 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons 10
0 UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1
3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes 1
5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat
integrat
HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb 4
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X02 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistemade 2/4
1 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A
H151200 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes 1
7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport

metal-lic tipus mensula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos
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H151201 m
0 2

Proteccio de projeccio de particules incandescents amb
manta ignifuga, xarxa de seguretat normalitzada (UNE-EN
1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, nuada
amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12
mm de diametre i amb el desmuntatge inclos
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10 /15 /20
121

H151201 m
3 2

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota I'alcada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

H151221 m
2

Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'al¢aria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigo, cordes d'hissat i subjeccio de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K m
1 2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H152J10 m
5

Cable fiador per al cinturdé de seguretat, fixat en ancoratges
de servei i amb el desmuntatge inclos

H152N68 m
1

Barana de protecci6 sobre sostre o llosa, d'al¢aria 1 m,
enjovada en cércol perimetral de formigé cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos

H152PB2 m
1

Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils
d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i
taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos

H152U00 m
0

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla
de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

21416 /9
11 /25

H15A201 Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de 17
7 soldadura amb velocitat de captura de 0.5 a 1 m/s, col-locat
HBBAAOO Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6 /9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /15 /16
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /17 /19 /20
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 121 /125
HBBAAOO Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 15
7 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color
vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4176/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /15 /16
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /17 /19 /20
121 125
HBBACO Senyal indicativa de la ubicacio d'equips d'extincié 21
05 d'incendis, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons
vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 29
cm, per ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el
desmuntatge inclos
HBBAEOO Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16
1 pupitre de control eléctric, adherit
HBBAFO00 Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4176/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /114 /15 /16
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /17 /19 /20
inclos 121 /25
HM31161 Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressid 21
J incorporada, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
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10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible

les proteccions

1
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10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacié a taller 9
0000004 Revisi6é i manteniment periodic de SPC 1 10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1 10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
I0000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 10000045 Formacié 10/13/15
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al 1 10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
manteniment correcte posterior — . N - :
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1 materials
I0000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la plantaala 1 10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11
que doni accés — . .
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccid per al muntatge i 1 . S— —
manteniment de la instal.lacié 10000056 Paletitzacié i eines ergonoOmiques 13
10000012 Assegurar les escales de ma 1 10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000013 Ordre i neteja 276 10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000015 Organitzacio de les zones de pas | emmagatzematge 276 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000016 Organitzar el pas sobre taulers col.locats a sobre dels armats 2 10000070  Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccié 16

dels sostres 10000071 Revisi6 de la posta a terra 16

[0000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical

4 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 10000079 Realitzar els treballs a |aire lliure, sempre a sotavent 17
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accio de carregues 4 10000083 Dispositius d'alarma 17
suspeses
10000085 Ventilacio de les zones de treball 17
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals 10000089 En cada cas, s'ha de calcular el nombre de "cristal inactini", en 19
base a la intensitat de la soldadura
0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4 /11
solicitar un procediment de treball especific 10000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius 20 /21
(pintures, dissolvents, etc)
10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra 10000092 Utilitzar aigua sabonosa per a detectar fuites de gas 20 /21
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10 10000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20 /21
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/11 10000094 Revisio periodica dels equips de treball 20 /21
10000040 Formacié de I'operari en I'iis i manteniment d'eines 9 10000095 Impedir el contacte de I'acetilé amb el coure 20 /21
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CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: MATERIAL APLEGAT
MATERIAL DE RUNES

1

CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O
ENSORRAMENT

Situacié: FALLIDES D'APUNTALAMENTS, ENCOFRATS

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: DESCARREGA DE MATERIALS A LA VORA DEL SOSTRE
CAIGUDA D'EINES MANUALS

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: APLECS DE MATERIAL

TREPITJAR SOBRE FORMIGO FRESC, CASSETONS,
ARMADURA

0000096 No fumar 20 /21

10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21

10000103 Planificacié de les arees de treball 25

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1
mecaniques o hidrauliques

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 11
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2/6 /9

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de 4
repartiment

10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris

10000163 Realitzar treballs de soldadura en algada des de gabia o 1
plataforma protegida

G04.G0 ESTRUCTURES DE FORMIGO IN SITU

2 (ENCOFRATS/ARMADURES/FORMIGONAMENT/ANCORATGES | TESAT)

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: EINES MANUALS
MANIPULACIO DE MATERIALS
DIFERENTS TALLS

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: TREBALLS DE TALL DE MATERIALS
ABOCAMENT DE FORMIGO

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT ELABORADES EN OBRA, ABOCAT AMB

CUBILOT O BOMBA, ENCOFRAT METAL.LIC O DE FUSTA

Avaluacio de riscos

Id Risc

P GA

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES

Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO D'ENCOFRATS, ARMADURES

PROCESSOS DE DESCARREGA DE MATERIALS

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: MUNTATGE D'ENCOFRATS
FORMIGONAT DE PILARS | JASSERES
FORATS VERTICALS O HORIZONTALS

2 34

13

SOBREESFORCOS
Situacié: TREBALLS MANUALS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

eNgisIC

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
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H145K15
3

Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics,
classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

16

H146116
4

Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per posada
en obra del formigd, amb plantilla metal-lica, amb sola
antilliscant i folrades de nil6 rentable, homologades segons
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN ISO 20347

H146325
3

Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i

antiestatica, falca amortidora per al talo, llengteta de manxa,

de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843

16

H146527
5

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs
de construccio en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN I1SO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

1721317416
/9/10 /11
114 /18 /25

H146527
7

Parella de botes baixes de seguretat industrial per a
encofrador, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al talé i amb plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347

H146J36
4

Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de
gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568

18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 212
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTE AMB FORMIGO (CIMENT)
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 34
Situacié: CIRCULACIO DE VEHICLES A OBRA
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile  1/2/3 /4 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /9 /10 /11
812 /14 /16 /18
125
H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H142CD7 u Pantalla facial per a proteccio de riscs mecanics, amb visor 10
0 de malla de reixeta metal-lica, per acoblar al casc amb arnés
abatible, homologada segons UNE-EN 1731
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H145571 u Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié pera 9 /11
0 ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugdés sobre suport de
coto, i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420
H145C00 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/4/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /9 /10 /11
388 i UNE-EN 420 /14 /125
H145E00 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,

UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420

H147D40
5

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

eNgisIC

H147NO0
0

Faixa de proteccio dorslumbar

13
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H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliéster i cotd

2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors,
homologada segons UNE-EN 340
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1/21314/6
19/10 /11
/14 /16 /18
125

metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢ada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

H148222 u Camisa de treball per a construccio, de poliéster i cotd (65%-
2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340

14

H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi

Descripcio Riscos

H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material
1 aillant, butxaques exteriors

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

H148D90 u Arnés per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al
0 pit, a I'esquena i als tirants, homologat segons UNE-EN 340 i
UNE-EN 471

H151000
1

Proteccio horitzontal sota I'encofrat de sostres amb xarxa de 1
fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre i 80x80 mm de pas de malla, amb corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, unida a l'estructura de sotaponts de I'encofrat

mitjangant ganxos metal-lics cada metre, amb el

desmuntatge inclos

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi U Descripcio

Riscos

H151200
5

N

Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o 4
muntacarregues amb malla de polipropilé tupida tipus
mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre

6 mm i amb el desmuntatge inclos

H151200
7

Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les fagcanes 1/4
contra caigudes de persones u objectes, amb suport

metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta

xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de

3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzacié d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de
4 caigudes a diferent nivell

H151201
3

N

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1
escales en tota I'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-

EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes
5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat
integrat

HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X02 u Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de

1 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes

2/4

H151221
2

Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacid i
amb el desmuntatge inclos

eNgisIC
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H151A1K m Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1 HDS1141 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb 10
1 2 proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de 1 boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de el desmuntatge inclos

diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansio i amb el desmuntatge inclos MESURES PREVENTIVES
H151AJ0 m Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a 1
1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos
Codi Descripcio Riscos
H152M67 m Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor, 1
1 d'alcaria 1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de 10000002  Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
fabrica i amb el desmuntatge inclos les proteccions
H152N68 m Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m, 1 10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1
1 enjovada en cércol perimetral de formigd cada 2,5 m i amb 10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
el desmuntatge inclos
. — . . 10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
H152PB2 m Marquesina de proteccié en voladiu de 3 m amb perfils 4
1 d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
taulons de fusta, inclinacio en I'extrem de 30 °, desmuntatge . —
inclos 10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al 1

manteniment correcte posterior

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/2/3 /4 /6

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 19 /25 10000008  Personal qualificat per a treballs en algada 1

amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 0000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la plantaala 1
H153400 u Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a 1/21/6 que doni acces
1 proteccio dels extrems de les armadures per a qualsevol 10000013 Ordre i neteja 1/21/6

diametre, amb desmuntatge inclos

10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /13 10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /16 /18

L C 10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4

vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /25

per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 10000022 Condena de la planta inferior en que s'ha de formigonar 3
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/416/9 10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 3/4
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /13 I : : S :

blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /18 10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4

ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
HBBAEOO u Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per aquadreo 16 suspeses
1 pupitre de control eléctric, adherit 10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/11 /13 originals

costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /18

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9

inclos
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10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /6 /9

125

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de 4 /11
repartiment

10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4 /11

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

G04.G0 TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES PREFABRICADES

3

TRANSPORT | MUNTATGE D'ESTRUCTURES AMB ELEMENTS PREFABRICATS

Avaluacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: CAIGUDES EN EL PROCES DE MUNTATGE DE
L'ESTRUCTURA

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL

10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacié a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 9/10 /11
/13718
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificaci6 i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials

10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accié de les carregues suspesses 11
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
0000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000149

Realitzar treballs formigonament pilars amb plataforma amb
proteccions reglamentaries

1

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: CAIGUDA D'ELEMENTS PREFABRICATS AL PROCES DE
COL-LOCACIO EN OBRA

CAIGUDA D'ELEMENTS DURANT EL TRANSPORT
INTERIOR

10000150

No utilitzar escales de ma per formigonar pilars. Utilitzar
plataformes de treball estables.

eNgisIC

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: TREPITJADES A SOBRE D'OBJECTES PUNXANTS
TREPITJADES SOBRE MATERIALS MAL APLEGATS
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9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 212
Situacié: COPS EN L'UTILITZACIO D'EINES MANUALS
COPS EN PROCES D'AJUST DE PECES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 12 2
Situacié: EN PROCES DE REPAS, ADAPTACIO DE PECES
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 23
Situacié: EN LA COL-LOCACIO D'ELEMENTS. TREBALLS DE
GUIATGE
12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 2 3 4
VEHICLES
Situacié: VOLCADA DE LA MAQUINARIA EN EL PROCES DE
COL-LOCACIO D'ELEMENTS
13 SOBREESFORCOS 2 23
Situacié: MANIPULACIO MANUAL D'ELEMENTS PESATS
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
BUFADES DE VENT FORTES
25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4
Situacié: ATROPELLAMENTS AMB VEHICLES PROPIS DE L'OBRA
(VEH. PESANTS)
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos
A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 2 /4 /6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /11 /12
812 /14 /125
H141300 u Casc de seguretat de proteccid per a la industria, tipus 1
F escalador sense visera, homologat segons UNE-EN 397

eNgisIC

H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10 /14
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H14462N Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia 10
4 mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR),
segons norma UNE-EN 149, sense valvula
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 2/4/6/9
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /10 /11 /12
388 i UNE-EN 420 /14
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/4 /6 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10/11 /12
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /14 /25
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H146J36 Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
4 gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568
H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147L01 Aparell d'ancoratge per a equip de protecci6 individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147M00 Arnés de seient solidari a equip de proteccié individual pera 1
7 prevencio de caigudes d'algada, homologat segons UNE-EN
813
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
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Codi

Descripcio

Riscos

H151201
3

N3 P> C

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota I'alcada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

1

H151221
2

m

Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

1

H151A1K
1

Protecci6 col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJO
1

N

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a
maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J10
5

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges
de servei i amb el desmuntatge inclos

H148124 Granota de treball per a construccio, de poliéster i cotd 1/2/41/6/9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10 /11 /12
homologada segons UNE-EN 340 14 /25
H148222 Camisa de treball per a construccio, de poliéster i cotd (65%- 14
2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /12 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi Descripcio Riscos
HX11X00 Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1
3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzaci6 d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
HX11X00 Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes 1
5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat
integrat
HX11X01 Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubularamb 4
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X02 Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistemade 2/4

1

seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

H152N68
1

Barana de protecci6 sobre sostre o llosa, d'alcaria 1 m,
enjovada en cércol perimetral de formigé cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos

H152PB2
1

Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils
d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i
taulons de fusta, inclinacio en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

eNgisIC

H152U00
0

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla
de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

21416 /25
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H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 12 /25 10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
1 d'amplada amb tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al — . . — .
terreny i amb el desmuntatge inclos 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4 /11
suspeses
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9 i 59 N i = _ )
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /12 0000029 No balancejar les carregues suspeses
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 13114 /25 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, originals
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /12
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /25 10000033 Solicitar habilitacié professional del personal encarregat del 11
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos manteniment de I'obra
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre ~ 1/2 /4 /6 /9 10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/11 /12 — . . —
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 13 /14 /25 10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/1
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge 10000040 Formacié de l'operari en I'Gs i manteniment d'eines 9/10/12
inclos
10000041 Substituir la fabricacioé a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
MESURES PREVENTIVES
10000045 Formacié 10 /13
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
Codi Descripcio Riscos
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 materials
les proteccions
10000051 Adequacioé dels recorreguts de la maquinaria 12
10000004 Revisié i manteniment peridodic de SPC 1
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1 ]
10000054 Us de recolzaments hidraulics 12
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000007 Adoptar les mesures preventives necessaries per al 1
manteniment correcte posterior 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements 14
inestables
10000008 Personal qualificat per a treballs en alcada 1
10000103 Planificacio de les arees de treball 25
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
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Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 1
elevadores) per manipular carregues

AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de 4 /11
repartiment

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES
SERRA DE FORADAR FUSTES

G04.G0 ESTRUCTURES AMB PARETS DE CARREGA

4

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES
Situacié: SERRA DE FORADAR FUSTES
MANIPULACIO MATERIALS

ESTRUCTURES REALITZADES AMB PARETS DE CARREGA COMPOSADES PER

PECES (CERAMIQUES, DE FORMIGO, ETC.), INCLOENT-HI ENCOFRATS (FUSTA,
PLAFONS PREFABRICATS), MANIPULACIO | COL.LOCACIO D'ARMADURA, SOSTRE

D'ELEMENTS PREFABRICATS | ABOCAMENT DE FORMIGO AMB CUBILOT O BOMBA

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: AMB FORMIGONERES
ELEMENTS INDUSTRIALITZATS RESISTENTS

Avaluacio de riscos

Id Risc

G A

13

SOBREESFORCOS
Situacié: MANIPULACIO MANUAL

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: ITINERARIS A OBRA

TREBALLS EN ALCADA

3

4

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacio: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL

Situacié: ITINERARIS A OBRA

AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

1

18

CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES,
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)

Situacié: AGLOMERANTS

25

ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES
Situacié: ITINERARIS A OBRA SOBRE TERRENYS IRREGULARS

3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O
ENSORRAMENT

Situacié: ERRADES D'ENCOFRATS | APUNTALAMENTS

3

3

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS

TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS, EINES | MITJANS AUXILIARS

4

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: ITINERARIS A OBRA

1

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi

U Descripcio
A

eNgisIC
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metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN I1SO 20347

H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé  1/2/3 /4 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /9 /10 /11
812 /14 /16 /18
125
H142111 Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H142CD7 Pantalla facial per a proteccié de riscs mecanics, amb visor 10
0 de malla de reixeta metal-lica, per acoblar al casc amb arnés
abatible, homologada segons UNE-EN 1731
H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H145571 Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié pera 9 /11
0 ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugds sobre suport de
coto, i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/4/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /9 /10 /11
388 i UNE-EN 420 /14 /25
H145E00 Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,
UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146116 Parella de botes d'aigua de PVC de canya alta, per posada 6
4 en obra del formigd, amb plantilla metal-lica, amb sola
antilliscant i folrades de nil6 rentable, homologades segons
UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO
20346 i UNE-EN ISO 20347
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/3 /4 /6
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /19710 /11
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /114 /18 /25

H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 6
7 encofrador, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada, amb puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6é i amb plantilla
metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-
EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
H146J36 Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de 6
4 gruix, de 120 kg de resisténcia a la perforacio, pintades amb
pintures epoxi i folrades, homologades segons UNE-EN ISO
20344 i UNE-EN 12568
H147D40 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148124 Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd 1/2/3/4/6
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /9 /10 /11
homologada segons UNE-EN 340 /14 /16 /18
125
H148222 Camisa de treball per a construccio, de poliéster i cotd (65%- 14
2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,

homologat segons UNE-EN 340
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Arnés per a senyalista, amb tires reflectants a la cintura, al 4

pit, a 'esquena i als tirants, homologat segons UNE-EN 340 i
UNE-EN 471

metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

H151201
3

m
2

Protecci6 col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota I'alcada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

Codi U Descripcié Riscos
A

HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1

3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de

caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

H151221
2

m

Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1

4 caigudes a diferent nivell

HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes 1

5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat
integrat

HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb 4

9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

HX11X02 u Passadis de proteccid prefabricat metal-lic amb sistemade 2/4

1

seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

H151A1K
1

Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

H151AJO
1

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a
maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

H152J10
5

m

Cable fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges
de servei i amb el desmuntatge inclos

H152M67
1

m

Barana de protecci6 prefabricada per a forats d'ascensor,
d'al¢aria 1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de
fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152N68
1

m

Barana de proteccié sobre sostre o llosa, d'algaria 1 m,
enjovada en cércol perimetral de formigd cada 2,5 m i amb
el desmuntatge inclos

Codi U Descripcio Riscos
A
H151200 m Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o 4
5 2 muntacarregues amb malla de polipropilé tupida tipus
mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre
6 mm i amb el desmuntatge inclds
H151200 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les faganes 1/4
7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport

H152PB2
1

m

Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils
d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i
taulons de fusta, inclinacio en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos
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H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1/2/3 /4 /6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre /19 125
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /14 /16 /25
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/41/6/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /25
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAEOO u Reétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16
1 pupitre de control eléctric, adherit
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 114 /16 /25
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos
HDS1141 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb 10

1

boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

10000022 Condena de la planta inferior en que s'ha de formigonar 3
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000027 Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000033 Solicitar habilitacio professional del personal encarregat del 4
manteniment de |'obra
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 /11
10000040 Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacio a taller 9
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h ) 11
10000050 No treballar ni estar al radi d'accio de les carregues suspesses 11
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzaci6 i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000059 Eleccio dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

Codi Descripcio Riscos
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisidé i manteniment peridodic de SPC 1
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000012 Assegurar les escales de ma 1
10000013 Ordre i neteja 21/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
0000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 3/4
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10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements 14
inestables . .
Avaluacié de riscos
10000064 Suspensié de les feines a cobertes inclinades amb vent superior 14 Id Risc PGA
a 40 km/h
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16 1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL I
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16 Situacio:  ITINERARIS A OBRA
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16 TANCAMENTS EN PERIMETROS | VORES DE FORATS
TANCAMENTS EN ALCADA
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 ¢
10000071 Revisio de a posta a terra 16 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2
_ — Situacié: AREA DE TREBALL
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
. — . CERRAMIENTO A > 1,20M
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
ITINERARIS A OBRA
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18 )
MANCA D'IL-LUMINACIO
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 ]
__ __ i __ 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25 TRANSPORTATS
10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25 Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25 6  TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 2 3
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25 Situacio: ITINERARIS A OBRA
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 /25 AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3
10000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg 4 /11 Situacidé: EINES
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 21 2

endolls reglamentaris
Situacié: TALLS EN SEC

MANIPULACIO MATERIALS
RETIRADA DE RUNA
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 13 3
Situacié: PER MATERIALS

Go05 TANCAMENTS I DIVISORIES
G05.G0 TANCAMENTS EXTERIORS ( OBRA)

) PER FORMIGONERA

PARET EN TANCAMENT EXTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PECES DE 13 SOBREESFORCOS 223
DIMENSIONS MAXIMES DE 60x40x20 CM COL.LOCADES AMB MORTER ELABORAT Situacié: MANIPULACIO MANUAL

A L'OBRA
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14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
Situacié: TALLS DE MATERIALS EN SEC
RETIRADA DE RUNA
18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 12 2
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: AGLOMERANTS | ADDITIUS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietile  1/2/4 /6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10/11 /14
812 /16 /17 /18
H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H14462N Semimascara filtrant de proteccio contra particules d'eficacia 17
4 mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR),
segons norma UNE-EN 149, sense valvula
H145C00 Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 9/10 /11
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14
388 i UNE-EN 420
H145E00 Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,

UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420

H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/4 /6 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10/11 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /17 /18
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D10 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
Cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L01 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148124 Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd 1/2/4/6 /9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10 /11 /14
homologada segons UNE-EN 340 /16 /17 /18
H148242 Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14

1

aillant, butxaques exteriors
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H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14 perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu, diametre i amb el desmuntatge inclos
homologat segons UNE-EN 340 — _ _ .
H151221 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1
2 xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
, trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'al¢aria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
Codi U Descripcio Riscos inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
A el formigd, cordes d'hissat i subjeccio de 12 mm de
HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1 diametre, pescant metal-lic de forca .f|x'ats al sostre cadg’4.,5
3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a collocacio i
caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments, amb el desmuntatge inclos
cobertes, i altres treballs en algada H151A1K m Protecci6 col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1 1 2 pro.tecclzlons superficials contra ca|g.udes, de fil trenat de
4 caigudes a diferent nivell pgllamlda no regenerada, de tenacitat alta, de 4.mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb 4 poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris, amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000) — ,
H151AEL m Proteccié horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1
HX11X02 u Passadis de proteccié prefabricat metal-lic amb sistemade 4 1 2 de barres corrugades d'acer 10x 10 cmide 3 - 3 mm de
1 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria diametre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclos
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de — . - - —
platines metal-liques i rampes articulades, baranes H151AJ0 m Prptgcmo horitzontal d oberturgs d'1 m de diametre c'om‘a 1
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'alcada, 1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/2 /6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
Codi U  Descripcid Riscos HBBAAOO u Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre ~ 1/2 /4 /6 /9
A 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /13
H151200 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre de les faganes 1 transversq! descendent d'esquerra a dretg a .45 ; en color nenrns
: . vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport . . , . Lo
e R L per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/416/9
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /11 /13
H151201 m Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1 blang, dlametre 29 em, amp cartell explicatiu recj[angular, per /16/17/18
\ i ) ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
3 2 escales en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-

EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
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HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/41/6/9 10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /11 /13 i YT _
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18 0000045  Formaci6 10711713
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18
inclos 10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
1 boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
el desmuntatge inclos 10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
MESURES PREVENTIVES
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
i o i 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
Codi Descripcio Riscos
— . - . 10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 inestables
les proteccions
i i — 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
S— i — 10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
0000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1
. S— 10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
: : . : : 10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
- 10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
: : 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
—_— . — 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
. — . 10000078 Evitar processos de divissido de material en sec 17
10000015 Organitzacié de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
S— . 10000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
S . . S— . . 10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions 10 /117
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 integrades
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4 10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000030 Sgspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4 10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 13
originals mecaniques o hidrauliques
10000031  Per a la manipulaci6 de materials voluminosos i/o pesats, 4 10000152  Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4/13
solicitar un procediment de treball especific elevadores) per manipular carregues
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9 10000153  Utilitzar pinga manual ergonémica per manipular blocs o maons 4 /13
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6
10000040  Formacié de l'operari en I'is i manteniment d'eines 9 10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
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I0000160 Traslladar materials amb la grua dins d'una caixa o sarcofeg

RETIRADA DE RUNA
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10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 12 2
endolls reglamentaris Situacié: APLEC A L'AREA DE TREBALL
MANIPULACIO PLAFONS
] ] 13 SOBREESFORCOS 223
SOS.GO ;ﬁ:gcvl\lllgl_l;l')rs EXTERIORS ( PREFABRICATS, METAL-LICS, FORMIGO, Situacié: MANIPULACIO MANUAL
TANCAMENTS EXTERIORS AMB PLAFONS PREFABRICATS ANCORATS A 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
ELEMENTS FIXOS | ESTRUCTURALS Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
15 CONTACTES TERMICS 12 2
Avaluacio6 de riscos Situacio: SOLDADURA METALLS
Id Risc PGA 16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 34 Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
Situacio: ITINERARIS A OBRA 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
TREBALLS EN ALCADA Situacié: GASOS SOLDADURA ELECTRICA
2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 122 POLS DE TALL DE MATERIALS
Situacio: ITINERARIS A OBRA RETIRADA DE RUNA
AREA DE TREBALL 18  CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 12 2
MANCA D'IL.LUMINACIO CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133 Situacio: AGLOMERANT‘S’ ADHESIUS
TRANSPORTATS PIGMENTS, MASTICS
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 122
Situacio: ITINERARIS A OBRA EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO Codi Descripcié Riscos
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 223
Situacié: EINES H141111 Casc de segur‘et.at per a us normal, contra cops, de polietile 1/2/4/6 /9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /11 /14
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 212 812 M6 /171718
Situacié: TALLS | ESPECEJAMENT EN SEC H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
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I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347

H142AC6 Pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible 15
0 de ma i suport de poliéster refor¢cat amb fibra de vidre
vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor inactinic
semifosc amb proteccié DIN 12, homologada segons UNE-
EN 175
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H14462N Semimascara filtrant de proteccio contra particules d'eficacia 17
4 mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR),
segons norma UNE-EN 149, sense valvula
H145963 Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre 15
0 interior de cotd, i maniga llarga de serratge folrada de dril
fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 9/10 /M1
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14
388 i UNE-EN 420
H145E00 Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,
UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenguieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1 /2 /4 /6 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /11 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /17 /18
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H146537 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 15
6 soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada

al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengueta de
manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola

H147D10 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L01 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148124 u Granota de treball per a construccio, de polieéster i cotd 1/2/41/6/9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /11/14 /15
homologada segons UNE-EN 340 16 /17 /18
H148242 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
H148858 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons 15
0 UNE-EN 340, UNE-EN 470-1/A1 i UNE-EN 348
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A

eNgisIC
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HX11X00 u
3

Bastida modular amb estructura tubular i sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

HX11X00 wu
4

Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de
caigudes a diferent nivell

HX11X01 m
9

Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubular amb
sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

N

HX11X02 u
1

Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Descripcio

Riscos

Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les faganes
contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

1

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota l'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

1

Codi U
A
H151200 m
7
H151201 m
3 2
H151A1K m
1 2

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansioé i amb el desmuntatge inclos

1
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H151AEL m Proteccio horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1
1 2 de barres corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de
diametre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclos
H151AJ0 m Proteccio horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a 1
1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H152J10 m Cabile fiador per al cinturé de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla 1/2/6 /15
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H15A201 u Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de 17
7 soldadura amb velocitat de captura de 0.5 a 1 m/s, col-locat
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /115 /16 /17
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /18
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4/6 /9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /15 /16 /17
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos /18
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4176/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 15 /16 /17
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /18
inclos
HDS1141 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb 10
1 boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
el desmuntatge inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisi¢ i manteniment periddic de SPC 1
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10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacid de tots els elements 14
inestables
10000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacié i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccid 16
10000071 Revisié de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissiéo de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a Iaire lliure, sempre a sotavent 17
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions 10 /117
integrades
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 13
mecaniques o hidrauliques
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 13

elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

G05.G0 DIVISORIES ( OBRA )

3

PARET DIVISORIA INTERIOR FINS A 30 CM DE GRUIX AMB PECES DE DIMENSIONS
MAXIMES DE 60x40x20 CM COL.LOCADES AMB MORTER ELABORAT A L'OBRA

10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparaci6é i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccié dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
0000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio6 de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13 /18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacié i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000048 No treballar al costat de paraments acabats de fer (<48 h) 11
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
0000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
0000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

eNgisIC

Avaluacio de riscos
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ld Risc P GA 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 212
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 133 Situacié: TALL | AJUSTOS EN SEC
Situacié: ITINERARIS A OBRA RETIRADA DE RUNA
TREBALLS EN ALCADA 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 1.2 2

CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 12 2

. .. Situacié: CONTACTES AMB AGLOMERANTS | ADHESIUS
Situacié: ITINERARIS A OBRA

AREA DE TREBALL

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

MANCA D'IL.LUMINACIO
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133
TRANSPORTATS
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS Codi U Descripcio Riscos
A
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 23

Situacié: ITINERARIS A OBRA H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile 1/2/4/6 /9

1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10/11 /14
AREA DE TREBALL 812 /16 /17 /18
MANCA D'IL.LUMINACIO H142111 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 223 I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
Situacié: EINES 168
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 2 1 2 H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458

Situacié: MANIPULACIO | AJUST DE MATERIALS
H14462N u Semimascara filtrant de proteccié contra particules d'eficacia 17

RETIRADA DE RUNA 4 mitja, tipus FFP, classe 2, (FFP2), no reutilitzable (NR),
11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 13 3 segons norma UNE-EN 149, sense valvula
. .. H145C00 u Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 9/10 /11
Situacio:  PELS MATERIALS 2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /14
PER LA FORMIGONERA 388 i UNE-EN 420
13 SOBREESFORCOS 2 23 H145E00 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
. .. . 3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122 H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR 3 classe 00, Iogotip color beix, tensid maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 12 2

] N H146325 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
Situacio: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES 3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i

antiestatica, falca amortidora per al talo, llengiieta de manxa,
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de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforcada, homologades segons DIN 4843
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Codi U Descripcio Riscos
A

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1

4 caigudes a diferent nivell

HX11X02 u
1

Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistemade 4
seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria

2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de

platines metal-liques i rampes articulades, baranes

metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'al¢cada,

sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripcio Riscos
A

H151200 m Protecci6 col-lectiva vertical del perimetre de les facanes 1

7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport

metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

H151201 m
3 2

Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1
escales en tota I'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-

EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/4 /6 /9
5 de construccidé en general, resistents a la humitat, de pell /10 /11 /14
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /17 /18
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D10 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L01 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148124 Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd 1/2/4/6/9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /11 /14 /16
homologada segons UNE-EN 340 /17 /18
H148242 Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,

homologat segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

eNgisIC

H151221 m
2

Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1
xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'al¢aria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigo, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacid i
amb el desmuntatge inclos

H151A1K m
1 2

Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
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diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansioé i amb el desmuntatge inclos

H151AEL m Proteccio horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1

1 2 de barres corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de
diametre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclos

H151AJ0 m Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a 1

1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1

5 de servei i amb el desmuntatge inclos

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla 1 /2 /6

0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9

5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/11 /13
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /16 /17 /18
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4/6/9

5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/41/6/9

4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/11 /13
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
inclos

HDS1141 m Baixant de runes de tub de PVC, de 40 cm de diametre, amb 10 /17

1

boques de descarrega, brides i acoblament, col-locat i amb
el desmuntatge inclos

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1

les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1

eNgisIC

10000004 Revisio i manteniment periddic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
10000014 Preparacio i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 21/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants
10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9/1
10000040 Formacidé de l'operari en I'us i manteniment d'eines 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a I'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000046 Evitar processos d'ajust en obra 10
10000047 Planificacio i procediments per a la carrega i descarrega de 11
materials
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
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10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14 Id Risc P GA
inestables
1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 133
10000067 No treballar al costat de lini léctri b cabl 16
© frebaliar & costal e finies Slacinques amb cables Uses Situacié: TREBALLS D' AJUSTAMENT EN ALCADA (> 2m)
10000068 Elecciod i teni tdel i léctri 16
ecelo i manteniment de fes enes electriques 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 212
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16 Situacié: IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 RECORREGUTS OBRA
10000071 Revisio de la posta a terra 16 3 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM, ESFONDRAMENT O 212
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 ENSORRAMENT
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16 Situacié: DESPLOM DEL TANCAMENT ABANS DE
L'ESTINTOLAMENT
10000074 Reg de les zones de treball 17 ]
4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 133
10000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17 TRANSPORTATS
10000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17 Situacié: TRANSPORT, MANIPULACIO DE LES DIFERNETS PECES
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions 10 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 2 2
integrades
Situacié: TREPITJADES SOBRE APLECS
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 223
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 13
mecaniques o hidrauliques Situacio: COPS AMB EINES MANUALS
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 13 12 ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O 133
elevadores) per manipular carregues VEHICLES
10000154  Verificar nivell luminic minim (250 Iux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 Situacié: ITINERARIS INTERIORS OBRA
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 13 SOBREESFORCOS 212
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16 Situacio: CARRETEIG DE MATERIAL
endolls reglamentaris 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 12 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
f°5-G° TANCAMENTS AMB MALLA Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

CONTACTES EN SOLDADURA ELECTRICA

TANCAMENTS VERTICALS AMB MALLA O XAPA. COL.LOCACIO AMB MITJANS

MECANICS, AJUST | SUBJECCIO MITJANCANT SOLDADURA, CARGOLAT 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 122
Situacié: POLS, FRAGMENTS DE TALL
Avaluacié de riscos 25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133
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Situacié: VEHICLES PROPIS DE L'OBRA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi Descripcio Riscos
H141111 Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile  1/2/3 /4 /6
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 1912 /14
812 /16 /125
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H145571 Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié pera 9
0 ferrallista, amb dits i palmell de cautxu rugés sobre suport de
cotd, i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-
EN 388 i UNE-EN 420
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 1/2/3/4/6
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN /12 /14 /25
388 i UNE-EN 420
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llenguieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/3 /6 /9
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell 112 /14 /25

rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

H146537 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a 4
6 soldador, resistents a la humitat, de pell rectificada adobada
al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengtieta de
manxa de despreniment rapid, puntera metal-lica, sola
antilliscant, falca amortidora d'impactes al tal6 i sense
plantilla metal-lica, homologades segons UNE-EN ISO
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN
ISO 20347
H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
Cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
H148144 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, de 1/2/3/4/6
2 poliéster i cotd (65%-35%), color blau vergara, trama 240, 19/12 /14
amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 /16 /25
H148242 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecanics, 14
2 soldadors i/o treballadors de tubs, de poliéster i cotd (65%-
35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /12 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per aobres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
A

eNgisIC

H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges

5

de servei i amb el desmuntatge inclos

1
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0 PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/2/4 /6 /9 10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 12 _ - _
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/31/6
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 4 /12 /25 10000020  No realitzar treballs a la mateixa vertical 3
1 d'amplada amb taul6 de fusta i perfils IPN 100 clavat al 10000021 Establir punts de referéncia per a controlar els moviments de 3
terreny i amb el desmuntatge inclos l'estructura
H15B000 u Pantalla aillant per a treballs en zones d'influencia de linies 16 10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
7 eléctriques en tensié
10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/3/4/6 _ _ _ _
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda 19/12 /13 10000027  Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45, en color nanenz 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'acci6 de carregues 4

vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /25

per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos SUSpeses
HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/3/4/6 10000030 CS)rLiJ;r;ZTSdre | aixecar les carregues dins de 'envolcall o fleixos 4
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /19/12 /13
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /14 /16 /17 10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 172131416 _ : _ : :
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, ~ /9/12/13 10000040 Formaci6 de l'operari en I'ds i manteniment d'eines 9Nz
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 14 /16 /17 10000042 Evitar processos de manipulacio de materials a obra 9
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25
inclos 10000045 Formacié 9/13/16

n7

HBBJO0OO u Semafor de policarbonat, amb sistema Optic de diametre 210 25
2 mm amb una cara i un focus, optica normal i lent de color 10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
ambre normal de vehicles 11/200, instal-lat i amb el

desmuntatge inclos 10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12

10000054 Us de recolzaments hidraulics 12

MESURES PREVENTIVES 10000056 Paletitzacié i eines ergonoOmiques 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14

Codi Descripcié Riscos 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000004 Revisié i manteniment periodic de SPC 1 10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 3 10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000011 Incorporar al projecte mesures de proteccid per al muntatge i 1 10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
manteniment de la instal.laci6 10000071 Revisio de la posta a terra 16

10000012 Assegurar les escales de ma 1 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000013  Ordre i neteja 21/6 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: TREBALLS EN VORES DE CORONACIO DE MURS
EXCAVACIONS OBERTES

4

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS OBRA
IRREGULARITAT DE LA SUPERFICIE DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: SUMINISTRAMENT DE MATERIALS A LA ZONA DE
TREBALL

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: ITINERARIS D'OBRA
SUPERFICIE DE TREBALL

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)

Situacié: EN PROCESSOS DE TRENCAMENT, COL-LOCACIO,
MANIPULACIO EN OBRA

10000074 Reg de les zones de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
0000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
10000103 Planificacié de les arees de treball 25
10000104 Accessos i circulacio independents per a personal i maquinaria 25
I0000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
I0000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1
mecaniques o hidrauliques
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 3/4
elevadores) per manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 1/2 /6 /9
112 /25
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000156 Detecci6 xarxes instal-lacions encastades o soterrades 16
0000159 Per manipular carregues llargues amb grua, utilitzar biga de 4
repartiment
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: TREBALLS DE NETEJA DEL SUPORT ABANS DE LA
COL-LOCACIO

G06

G06.G0
1

IMPERMEABILITZACIONS - AILLAMENTS | JUNTS

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES
PLANES

13

SOBREESFORCOS
Situacié: MANIPULACIO DE MATERIALS PESATS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES

IMPERMEABILITZACIO DE MURS DE CONTENCIO O SUPERFICIES PLANES AMB
L'APLICACIO D'EMULSIONS, PINTURES O MEMBRANES

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES

Avaluacio de riscos

Id Risc

P GA

18

CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES,
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)

Situacié: DISSOLVENTS, COLES, MASSILLES

eNgisIC
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Situacié: DISSOLVENTES, MATERIALS INFLAMABLES

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié6 (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

H147D40 u
5

Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant

sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

Codi U Descripcid
A

H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile

1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN
812

H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura

0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i

2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458

H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics

2 comuns de construcci6 nivell 3, homologats segons UNE-EN

388 i UNE-EN 420

H145E00 u Parella de guants contra agents quimics i microorganismes,
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,

UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420

H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics,

3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

H146325 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell

3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al talo, llengtieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb

puntera reforgcada, homologades segons DIN 4843

H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs
5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell

rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera

metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN 1SO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i

UNE-EN ISO 20347

eNgisIC

Riscos - —
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
0
1/2/41/6/9 — = . -
110 /14 /16 H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliester i cotd 1/2/41/6/9
/18 /21 2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10/14 /16
homologada segons UNE-EN 340 /18 /21
14 /18
H148222 u Camisa de treball per a construccio, de poliéster i cotd (65%- 14
2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,
homologada segons UNE-EN 340
14 H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 l'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1727476 /9 1 aillant, butxaques exteriors
/10714 /18 H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
121 0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
18 homologat segons UNE-EN 340
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
16
Codi U Descripcio Riscos
16 A
HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1
3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzaci6 d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
172141619 HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1
;;(1) 14718 4 caigudes a diferent nivell
HX11X01 m Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubularamb 4
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
]
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SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000015

Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge

2/6

10000017

Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no
lliscants

10000025

Planificacié d'arees i llocs de treball

10000026

Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions

10000027

Eleccid dels mitjans auxiliars de manteniment

10000028

Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues
suspeses

R I

Codi U Descripcid Riscos
A
H151AEL m Proteccid horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1
1 2 de barres corrugades d'acer 10x 10 cmide 3 - 3 mm de
diametre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclos
H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1 /2
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/13 /14
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /16 /17 /18
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /21
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/41/6/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/13 /14
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 121
HBBAFO0 u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/41/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /21
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000004 Revisié i manteniment periddic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacidé de l'operari en I'us i manteniment d'eines 9 /21
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricacié a taller 9
10000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10
10000045 Formacio 10/13/18
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000059 Eleccio dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacio de tots els elements 14
inestables
10000064 Suspensi6 de les feines a cobertes inclinades amb vent superior 14

a 40 km/h

eNgisIC
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 3
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16 Situacié: ITINERARIS A OBRA
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecci6 16 AREA DE TREBALL AMB BAIXA IL.LUMINACIO
10000071 Revisié de la posta a terra 16 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 3 3
: : TRANSPORTATS
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16 )
Situacié: MANIPULACIO D'APLECS
0000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 3
I0000079 Realitzar els treballs a I"aire lliure, sempre a sotavent 17
Situacié: ITINERARIS A OBRA
10000080 Eleccié dels materials al disseny del projecte 17 .
AREA DE TREBALL
10000081 Canvi o modificacio del procés de treball 17 .
MANCA D'IL.LUMINACIO
10000082 Aillament del procés 17
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 23
10000085 Ventilacio de les zones de treball 17
Situacié: EINES
10000097 Substituir I'inflamable per no infamable 21 i .
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1 2
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 2 ) ..
mecéniques o hidréuliques Situacio: AL MANIPULAR MATERIALS
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 13 SOBREESFORCOS 23
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 Situacié: MANIPULACIO MANUAL
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16 14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 23
endolls reglamentaris Situaci6: TREBALLS A L'EXTERIOR
16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 2 2
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
gOG-GO AILLAMENTS AMORFS ( ELABORATS "IN SITU" ) 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 3
_ i Situacié: PASTES, ESCUMES, MORTERS
AILLAMENT DE SOLERES | PARAMENTS MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE _
MATERIALS ELABORATS EN OBRA A BASE DE MORTERS, ESCUMES | GRANULATS 18 CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 23

Avaluacio de riscos

Id Risc

CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: PASTES, ESCUMES, MORTERS

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

P GA

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA

TREBALLS EN ALCADA

2 34

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
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Codi U Descripcié
A

H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietile

1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN
812

H142111 u Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura

0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168

H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i

2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458

H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420

H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics,
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420

H146325 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell

3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs

5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talo i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347

H147D40 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb

5 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant
sobre linia d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat
segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-
EN 365 i UNE-EN 353-2

H147N0O0 u Faixa de proteccioé dorslumbar
0

eNgisIC

Riscos H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliéster i cotd 1/2/4/6/9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10/16/18
homologada segons UNE-EN 340
1/2/41/6/9
/10 /14 /18 H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
10/14 /18 H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H148735 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a 14
0 edificacio, de PVC soldat de 0,3 mm de gruix, homologat
14 segons UNE-EN 340
172 /479 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
/10 /14 /18
Codi U Descripcio Riscos
16 A
HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1
3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
16 caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada
HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccié de 1
4 caigudes a diferent nivell
1/2/416/9 HX11X01 m Marquesina de proteccio en voladiu en bastida tubular amb 4
/10 /14 /18 9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)
HX11X02 u Passadis de protecci6 prefabricat metal-lic amb sistemade 4
1 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
1 metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix
SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
Codi U Descripcio Riscos
13 A
]
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H151200 m Proteccid col-lectiva vertical del perimetre de les fagcanes 1 HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /13 /16
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /17 /18
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
H151201 m Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1 HBBAB11 u Senyal d'obligaci6, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4/6 /9
3 2 escales en tota 'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE- 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /13 /16
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17 /18
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de - — . _
diametre i amb el desmuntatge inclos HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normglltzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/13 /16
H151221 m Proteccié col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1 costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 17 /18
2 xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 inclos
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament MESURES PREVENTIVES
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigo, cordes d'hissat i subjeccio de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5 Codi Descripcio RiscOS
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos 10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
— . - les proteccions
H151A1K m Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
1 2 proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de 10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de . . —
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de 10000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectonic 1
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada 10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
10000008 Personal qualificat per a treballs en algcada 1
H151AEL m Proteccio horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1
1 2 de barres corrugades d'acer 10x 10 cm i de 3 - 3 mm de 10000013  Ordre i neteja 21/6
diametre embegut en el formigo i amb el desmuntatge inclos 10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
H151AJ0  m Pr‘ot_ecmo horitzontal d oberturgs d'1m de diametre clom‘a 1 10000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos
H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1 10000017 AIS plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
. U lliscants
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1 /2 10000025 - Planificaci6 d'arees i llocs de treball 4
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 10
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4

1

d'amplada amb taul6 de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos

suspeses
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10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 6

10000155

Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb

endolls reglamentaris

G06.G0 AILLAMENTS AMB PLAQUES

3

AILLAMENT DE SOLERES | PARAMENTS MITJANCANT LA COL.LOCACIO DE

PLAQUES

Avaluacioé de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

3

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: ITINERARIS A OBRA

AREA DE TREBALL

MANCA D'IL.LUMINACIO

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: MANIPULACIO D'APLECS

3

TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO

10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10/13 /18
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
0000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
10000068 Eleccié i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16
[0000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
0000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
I0000079 Realitzar els treballs a | aire lliure, sempre a sotavent 17
0000080 Eleccio dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacié del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
0000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4

elevadores) per manipular carregues

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: EINES

eNgisIC

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

ANNEX 9. ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

120



L
0 PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

Situacié: MANIPULACIO MATERIALS de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
RETIRADA DE RUNA puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

13 SOBREESFORCOS > 2 3 H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/4 /6 /9

5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14
Situacié: EINES rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
. metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
14 EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122 tald i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-

EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i
UNE-EN I1SO 20347

Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 122 , — . —
H147D10 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES 2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
, , Cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 223 element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
Situacio: POLS DE FIBRES incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5) UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L01 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL 5 contrq cai_guda d'algcada, ho_mologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147NO0 u Faixa de proteccié dorslumbar 13
Codi U Descripcid Riscos 0
A H148124 u Granota de treball per a construccio, de poliéster i cotd 1/2/4/6/9
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 1/2/4/6/9 2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10/14 /16
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14 homologada segons UNE-EN 340
812 H148222 u Camisa de treball per a construccid, de poliester i coto (65%- 14
H142111 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10 /14 2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,
0 universal, amb visor transparent i tractament contra homologada segons UNE-EN 340
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168 H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H143110 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458 H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14
1 aillant, butxaques exteriors
H145C00 u Parella de guants de proteccio contra riscs mecanics 9/10/14 : .
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14

388 i UNE-EN 420 0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16

3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,

homologats segons UNE-EN 420 MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA
H146325 u Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i

antiestatica, falca amortidora per al tald, llengleta de manxa,
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HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de

3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

el formigod, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de
4 caigudes a diferent nivell

HX11X01 m Marquesina de proteccié en voladiu en bastida tubular amb
9 sistema de seguretat amb tots els requisits reglamentaris,
normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000)

Proteccio col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

HX11X02 u Passadis de proteccio prefabricat metal-lic amb sistema de

1 seguretat amb tots els requisits reglamentaris, de llargaria
2,5 m, d'amplaria 1,1 m, amb paviment de entramat de
platines metal-liques i rampes articulades, baranes
metal-liques reglamentaries, muntants de 2 m d'algada,
sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix

Protecci6 horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1
de barres corrugades d'acer 10x 10 cmide 3 - 3 mm de
diametre embegut en el formigd i amb el desmuntatge inclos

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a 1
maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges 1
de servei i amb el desmuntatge inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripcio

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1 /2 /6
de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

H151200 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre de les facanes

7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos

Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6 /9
sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10 /13 /16
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 7
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular,

per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

H151201 m Proteccio col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les

3 2 escales en tota I'algada amb xarxa-telé normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

Senyal d'obligacid, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4176/9
sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /13 /16
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /17

ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

Riscos
1
H151A1K m
1 2
1
4
H151AEL m
1 2
4
H151AJ0 m
1 2
H152J10 m
5
H152U00 m
0
HBBAAOO u
Riscos 5
1
HBBAB11 u
5
1
HBBAFOO u
4

Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9
sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/13 /16
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 17

ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge

inclos

H151221 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb

2 xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil
trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en

1

MESURES PREVENTIVES

Codi Descripcio Riscos
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10000002

Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible

les proteccions

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

1

10000063 En cas de vent, apuntalament i fixacié de tots els elements 14
inestables
10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000069 Formacid i habilitacié especifica per a cada eina 16
10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000078 Evitar processos de divissio de material en sec 17
10000079 Realitzar els treballs a laire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccio dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacio del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1/13
mecaniques o hidrauliques
10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4/13
elevadores) per manipular carregues
10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16

endolls reglamentaris

G06.G0 JUNTS ( FORMACIO - REBLERTS - SEGELLATS)

4

FORMACIO, REBLERT | SEGELLAT DE JUNTS DE DILATACIO | ENTRE MATERIALS
D'OBRA AMB PERFILS, CORDONS | MASTICS

0000004 Revisi6é i manteniment periodic de SPC 1
10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
I0000013 Ordre i neteja 2/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants
10000025 Planificacié d'arees i llocs de treball 4
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
suspeses
10000029 No balancejar les carregues suspeses 4
I0000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
originals
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
solicitar un procediment de treball especific
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000041 Substituir la fabricacio a obra per la prefabricaci6 a taller 9
10000045 Formacio 10 /13
10000055 Eleccié dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacié i eines ergonomiques 13
0000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
0000060 Suspensié de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14

Avaluacio de riscos

Id Risc

PGA

eNgisIC

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL
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Situacié: ITINERARIS A OBRA
TREBALLS EN ALCADA

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

2  CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
6  TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1
Situacié: ITINERARIS A OBRA
AREA DE TREBALL
MANCA D'IL.LUMINACIO
9  COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 1
Situacié: EINES
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 1
Situacié: AL NETEJAR EL SUPORT O JUNTA
13 SOBREESFORCOS 1
Situacié: MANIPULACIO MANUAL
14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR
17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 1
Situacié: DISSOLVENTS, COLES
POLS NETEJA DEL SUPORT O JUNTA
18  CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 1
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: DISSOLVENTS, COLES | MASTICS
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacio (1,2,3,4,5)
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL
Codi U Descripcio Riscos

A

eNgisIC

H141111 Casc de seguretat per a us normal, contra cops, de polietilé  1/2/6/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14 /18
812
H142111 Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura 10/14 /18
0 universal, amb visor transparent i tractament contra
I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN
168
H143110 Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE- 14
1 EN 352-2 i UNE-EN 458
H145C00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics 9/10/14
2 comuns de construccié nivell 3, homologats segons UNE-EN
388 i UNE-EN 420
H145E00 Parella de guants contra agents quimics i microorganismes, 18
3 homologats segons UNE-EN 374-1, UNE-EN ISO 11298-2,
UNE-EN 1998-3 i UNE-EN 420
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/6 /9
5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /10 /14 /18
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D10 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un element d'amarrament composat per un
terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
H147L01 Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
amb fixacié amb tac mecanic
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148124 Granota de treball per a construccid, de poliéster i cotd 1/2/6/9
2 (65%-35%), color beix, trama 240, amb butxaques interiors, /10/14 /18
homologada segons UNE-EN 340
H148222 Camisa de treball per a construccio, de poliéster i cotd (65%- 14
2 35%), color beix amb butxaques interiors, trama 240,

homologada segons UNE-EN 340
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H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliester embuatada amb material 14 inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
1 aillant, butxaques exteriors el formigéd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de

diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
homologat segons UNE-EN 340

H151A1K m Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
1 2 proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada

amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos

Codi U Descripcio Riscos
A H151AEL m Proteccio horitzontal d'obertures amb malla electrosoldada 1

HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1 1 2 ge bartres corbrugatdes dl'e;cer _10,)(_10 cbm II ge 3-3 tmtm d,e .

3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de lametre embegut en el formigo 1 amb €l desmuntatge Inclos
caigudes per a la realitzacio d'estructures, tancaments, H151AJ0 m Proteccié horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a 1
cobertes, i altres treballs en algada 1 2 maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

HX11X00 u  Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1 H152J10 m Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges 1

4 caigudes a diferent nivell 5 de servei i amb el desmuntatge inclos

H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algada amb malla 1/2 /6

SISTEMES DE PROTECCI() COL-LECTIVA 0 de p0||et||é taronja, fixada a 1 m del perl'metre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/6/9

Codi U Descripcio Riscos 5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /110 /13 /17
A transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /18
H151200 m Proteccié_ col-lectiva vertical del pgrl' metre de les faganes 1 gi:ns]glrl’V?:an}ie:;efzgrs’n;i’xzr;: iC:r:EIIeel})é‘;l;criﬂl;t;etgf?ng;ir’
7 contra caigudes de persones u objectes, amb suport
metal-lic tipus ménsula, de llargaria 2,5 m, barra porta HBBAB11 u Senyal d'obligacio, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/6/9
xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de 5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10 /13 /17
seguretat horitzontal i amb el desmuntatge inclos blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /18

H151201 m Proteccid col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1 ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos

3 2 escales en tota |'algada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE- HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre  1/2/6/9
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta 4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /13 /17
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /18
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge
diametre i amb el desmuntatge inclos inclos

H151221 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1

2 xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 MESURES PREVENTIVES

mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la . o _
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament Codi Descripcio Riscos
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10000002

Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible
les proteccions

PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes

elevadores) per manipular carregues

10000004

Revisié i manteniment periddic de SPC

10000154

Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9

10000005

Integrar la seguretat al disseny arquitectonic

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball

10000006

Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte

—_—

Go07

REVESTIMENTS

G07.G0 PINTATS - ENVERNISSATS

1

PROTECCIO D'ESTRUCTURES, PARAMENTS O SUPERFICIES AMB PINTURA O

VERNIS

Avaluacio de riscos

Id

Risc

1

CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL

Situacié: CAIGUDA DES DE BASTIDES, BORRIQUETES
CAIGUDA DES DE BASTIDES PENJADES
CAIGUDA PER FORATS VERTICALS O HORIZONTALS

CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL
Situacié: SUPERFICIES IRREGULARS DE TREBALL

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: CAIGUDA D'EINES MANUALS
CAIGUDA DE MATERIALS TRANSPORTS (MANUTENCIO)

10000008 Personal qualificat per a treballs en algada 1
10000013 Ordre i neteja 21/6
10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6
I0000015 Organitzacio de les zones de pas i emmagatzematge 2/6
10000017 Als plans inclinats, treballar sobre superficies rugoses i no 2
lliscants
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9
10000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9
10000045 Formacio 10/13 /18
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
10000056 Paletitzacid i eines ergondmiques 13
10000058 Adaptar la feina a les caracteristiques individuals de la persona 13
que la realitza
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14 /17
10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
I0000079 Realitzar els treballs a |"aire lliure, sempre a sotavent 17
10000080 Eleccio dels materials al disseny del projecte 17
10000081 Canvi o modificacio del procés de treball 17
10000082 Aillament del procés 17
10000086 Substituir els materials amb substancies nocives 18

TREPITJADES SOBRE OBJECTES
Situacié: SOBRE TERRENYS IRREGULARS

10000151

Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores
mecaniques o hidrauliques

1/13

eNgisIC

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS

TRANSPORT, MANIPULACIO | COL-LOCACIO DE
MATERIALS
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES 313
Situacié: PROYECCIO DEL MATERIAL A LA SEVA APLICACIO

13 SOBREESFORCOS 223
Situaci6: CARRETEIG DE MATERIALS PESATS

14  EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 122
Situacio: TREBALLS A L'EXTERIOR

16 EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS 133
Situaci6: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES

17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES 324
Situacié: INHALACIO DE VERNIS, ESENCIA DE AIGUARRAS

FREGAT O POLIT DE SUPERFICIES
ACABATS

18  CONTACTES AMB SUBSTANCIES NOCIVES (CAUSTIQUES, 223
CORROSIVES, IRRITANTS O AL-LERGENIQUES)
Situacié: CONTACTE AMB PINTURES ESPECIALS, VERNIS

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 34
Situacié: VEHICLES PROPIS D'OBRA

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5)

EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

Codi U Descripcio Riscos

A
H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 1/2/4/6/9
1 amb un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN /10 /14 /16
812 /18 /25
H142111 u Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura 10 /14 /18

0

universal, amb visor transparent i tractament contra

I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN

168

eNgisIC

H143201 Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458
H144500 Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons 17
3 UNE-EN 140
H144N03 Equip de proteccio respiratoria no autobnom per linia d'aire 17
0 comprimit amb mascara, homologat segons UNE-EN 14593-
1
H145B00 Parella de guants de proteccié contra riscs mecanics per 1/2/4/6 /9
2 manipulacié de paqueteria i/o materials sense arestes vives, /10/14 /18
nivell 2, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 125
H145K15 Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420
H146325 Parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell 16
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengliieta de manxa,
de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb
puntera reforgada, homologades segons DIN 4843
H146527 Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs  1/2/4 /6 /9
5 de construccié en general, resistents a la humitat, de pell /110 /14 /18
rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera 125
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-
EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i
UNE-EN ISO 20347
H147D50 Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
1 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de
cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,
element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,
incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus absorbent
d'energia, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362,
UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 355
H147N0OO Faixa de proteccio dorslumbar 13
0
H148154 Granota de treball per a guixaires i/o pintors, de poliéster i 1/2/416/9
2 coto (65%-35%), color blanc, trama 240, amb butxaques /10 /14 /16
interiors, homologada segons UNE-EN 340 /18 125
H148411 Samarreta de treball, de cotd 14
0
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PROJECTE CONSTRUCTIU D’EXECUCIO D’'UNA NOVA CAPTACIO SUBTERRANIA A VILAMITJANA AL T.M. DE TREMP (PALLARS JUSSA)

H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a 4 /25
0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471

H148624 u Casaca tipus enginyer, de poliéster embuatada amb material 14

1 aillant, butxaques exteriors

H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14

0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,

homologat segons UNE-EN 340

H151201
3

Protecci6 col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les
escales en tota I'alcada amb xarxa-tel6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos

1

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

H15151A
1

N

Proteccié col-lectiva vertical de bastida tubular amb xarxa
per a proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat
de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, corda de
subjeccié de 6 mm de diametre i amb el desmuntatge inclos

H151A1K
1

N

Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a
proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansioé i amb el desmuntatge inclos

H151AJO
1

Proteccid horitzontal d'obertures d'1 m de diametre com a
maxim, en sostres, amb fusta i amb el desmuntatge inclos

Codi U Descripcio Riscos
A

HX11X00 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de 1

3 seguretat amb tots els requisits reglamentaris en previsio de
caigudes per a la realitzaci6 d'estructures, tancaments,
cobertes, i altres treballs en algada

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1

4 caigudes a diferent nivell

HX11X00 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes 1

5 de diferent nivell, superiors a 7 m amb sistema de seguretat

integrat

H152143
1

Barana de proteccio6 per a escales, d'algaria 1 m, amb
travesser de taulo de fusta fixada amb suports de muntant
metal-lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge
inclos

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

H152J10
5

Cable fiador per al cintur6 de seguretat, fixat en ancoratges
de servei i amb el desmuntatge inclos

H152M67
1

Barana de proteccié prefabricada per a forats d'ascensor,
d'algaria 1 m, fixada amb cargols d'ataconat als brancals de
fabrica i amb el desmuntatge inclos

H152PA1
1

Marquesina de proteccio de 2,5 m amb estructura metal-lica
tubular i plataforma de fusta, desmuntatge inclos

H152PB2
1

Marquesina de proteccio en voladiu de 3 m amb perfils
d'acer IPN 140 fixats al sostre o llosa amb cargols passants i
taulons de fusta, inclinacié en I'extrem de 30 °, desmuntatge
inclos

Codi U Descripcio Riscos
A

H151101 m Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en 1

5 2 viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics, i amb el
desmuntatge inclos

H151101 m Proteccio amb xarxa de seguretat horitzontal en trams 1

7 2 laterals en viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics,
en voladiu, i amb el desmuntatge inclos

H151200 m Proteccio col-lectiva vertical de bastides tubulars i/o 4

5 2 muntacarregues amb malla de polipropilé tupida tipus

mosquitera, traus perimetrals amb reforg i corda de diametre
6 mm i amb el desmuntatge inclos

H152U00
0

Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'algcada amb malla
de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre

eNgisIC
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H153A9F Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 25 10000013 Ordre i neteja 21/6
1 d'amplada amb tauld de fusta i perfils IPN 100 clavat al — . -
terreny i amb el desmuntatge inclos 10000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 21/6
H15A201 Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de 17 10000015 Organitzaci6 de les zones de pas | emmagatzematge 2/8
7 soldadura amb velocitat de captura de 0.5 a 1 m/s, col-locat 10000025 Planificacio d'arees i llocs de treball 4
HBBAAOO Senyal de prohibicio, normalitzada amb pictograma negre 172741619 10000026 Planificacio de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/13 /14 . _ _ .
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /16 /17 118 10000027  Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4
vermell, (_jlamgtre 29 cm_, amb_cartell explicatiu rectapgu!ar, 25 10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos suspeses
HBBAAOO Senyal de prohibicid, normalitzada amb pictograma negre 10 10000029 No balanceiar [6s Carreqaues SUSpeses a
7 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda J 9 P
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color 10000030 Suspendre i aixecar les carregues dins de I'envolcall o fleixos 4
vermell, diametre 10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, originals
per ser vista fins 3 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4
HBBAB11 Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4/6/9 solicitar un procediment de treball especific
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/13 /14 __ _
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18 10000038  Substituir lo manual per lo mecanic 9/10
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 125 10000039 Planificacio de compra i programa de manteniment d'eines 9
HBBAEOO Rétol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o 16 10000040 Formacio de l'operari en 'ds | manteniment d'eines 9
1 pupitre de control eléctric, adherit
— . . 10000045 Formacié 9/10/13
HBBAFO00 Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6/9 /17 /18
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10/13 /14
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /16 /17 /18 10000056 Paletitzaci6 i eines ergonomiques 13
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /25 — . -
inclos 10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14
10000061 Rotacio dels llocs de treball 14
MESURES PREVENTIVES 10000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
Codi Descripcié Riscos 10000068 Eleccio i manteniment de les eines eléctriques 16
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1 10000069  Formaci6 i habilitacio especifica per a cada eina 16
les proteccions 10000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16
10000003 ltineraris preestablerts i balissats per al personal 1 10000071 Revisio de la posta a terra 16
10000004  Revisié i manteniment periodic de SPC 1 10000072 Realitzar els treballs sobre superficies seques 16
10000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 10000073 Disposar de quadres eléctrics secundaris 16
10000008 ~ Personal qualificat per a treballs en alcada 1 0000078 Evitar processos de divissié de material en sec 17
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APLECS DE MATERIAL

10000080 Eleccio dels materials al disseny del projecte 17
10000085 Ventilacio de les zones de treball 17
0000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17 /18
10000103 Planificacié de les arees de treball 25

CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS
TRANSPORTATS

Situacié: TRANSPORT DE BETUMS, TERRES, QUITRANS...

10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25

I0000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25

I0000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25

TREPITJADES SOBRE OBJECTES

Situacié: TREPITJADES SOBRE ELEMENTS CALENTS. BETUMS,
QUITRANS...

0000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25

10000151 Per treballs en algada utilitzar plataformes elevadores 1/13
mecaniques o hidrauliques

COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS)
Situacié: US D'EINES MANUALS
COPS AMB MAQUINARIA

10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 4 /13
elevadores) per manipular carregues

10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 /25

10

PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES

Situacié: TREBALLS DE COL-LOCACIO | ESTESA DE BETUMS,
QUITRANS...

10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14

10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
endolls reglamentaris

11

ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES
Situacié: MAQUINARIA PROPIA DE L'OBRA

Go08 PAVIMENTS

G08.G0 PAVIMENTS AMORFS ( FORMIGO, SUBBASES, TERRA, SAULO,
1 BITUMINOSOS | REGS))

12

ATRAPAMENT PER BOLCADA DE MAQUINES, TRACTORS O
VEHICLES

Situacié: MAQUINARIA DE COMPACTACIO EN LA PROXIMITAT DE
LES VORES DEL TALUS

13

SOBREESFORCOS
Situacié: US D'EINES MANUALS

EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS CONTINUS

14

EXPOSICIO A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES
Situacié: TREBALLS A L'EXTERIOR

Avaluacio de riscos

Id Risc P GA

15

CONTACTES TERMICS
Situacié: COL-LOCACIO DE BETUMS

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 133
Situacié: TREBALLS EN VORES DE TALUS

16

EXPOSICIO A CONTACTES ELECTRICS
Situacié: CONTACTES DIRECTES | INDIRECTES
CONTACTES AMB INSTAL-LACIONS EXISTENTS

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 223
Situacié: ITINERARI OBRA

17

INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES
Situacié: POLS DE LA CIRCULACIO DE VEHICLES
POLS DE SITGES DE CIMENT
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25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 133 de despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb

Situacié: CIRCULACIO ALIENA | PROPIA DE L'OBRA puntera reforgada, homologades segons DIN 4843

H146527 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs 1/2/4 /6 /9

27 EXPOSICIO A VIBRACIONS 122 5 de construccio en general, resistents a la humitat, de pell /10/11 /12
Situacio: MAQUINARIA rectificada, amb turmellera encoixinada, amb puntera /14 /15 /25
metal-lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al
P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluacié (1,2,3,4,5) talé i sense plantilla metal-lica, homologades segons UNE-

EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN I1SO 20346 i
UNE-EN I1SO 20347
EQUIPS PROTECCIO INDIVIDUAL

H147460 u Cinturd antivibracid, ajustable i de teixit transpirable 27
0
Codi U Descripcio Riscos H147D10 u Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb 1
A 2 tirants, bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de

cuixa, recolzament dorsal per a subjeccio, elements d'ajust,

H141111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé 1/2/4/6/9 element dorsal d'enganxament d'arnés anticaiguda i sivella,

1 gsz un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN ﬂg ﬂ; ﬂé incorporat a un element d'amarrament composat per un
125 terminal manufacturat, homologat segons UNE-EN 361,
UNE-EN 362, UNE-EN 364/AC, UNE-EN 365 i UNE-EN 354
31421 o Ullgres dle se%urfatat tantumpactcis. testatmdardt, ami) muntura 10/14 H147L01 u Aparell d'ancoratge per a equip de proteccio individual 1
Il'Jnl\’:eIrsa ’ a:nh V|so|r ragsparen ! reLlchaEmEe'r\ll fg; 'r?JNE EN 5 contra caiguda d'algada, homologat segons UNE-EN 795,
12236 ament, homologades segons ) ' ) amb fixacié amb tac mecanic
Fai i6 I 1
H143201 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i 14 3147N00 ! aixa de proteccio dorslumbar 3
2 orelleres antisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i UNE-
EN 458 H148134 u Granota de treball per a construccié d'obres lineals en 1/2/4/6 /9
— — 3 servei, de poliéster i cot6 (65%-35%), color groc, trama 240, /10/11 /12
g144500 u 'S;SECEﬁt? 4d0e proteccié respiratoria, homologada segons 17 amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada /114 /15 /16
) segons UNE-EN 340 125
3145963 u P?rglla :e guta’nt.s p‘erla S(I)Ildado(;, amb ptalm]:alll dg pi”’ ijolllre 15 H148232 u Camisa de treball per a construccié d'obres lineals en servei, 14
interior de cofo, | maniga targa de serratge folrada de drl 0 de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, homologada

fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 segons UNE-EN 340

3145C00 u Egsilssdgegg::;;:fcg?}ti\e/(;ﬁig Cﬁg:;ig;ﬁ;gi;ir:gsu'\“z EN /1 162 //141/?1/29 H148580 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pitia 12 /25
388 i UNE-EN 420 14 /25 0 I'esquena, homologada segons UNE-EN 471
H148624 i i lie ial 14
H145K15 u Parella de guants de material aillant per a treballs eléctrics, 16 86 u C__asaca tipus enginyer, 'de poliester embuatada amb materia
. . e 1 aillant, butxaques exteriors
3 classe 00, logotip color beix, tensié maxima 500 V,
homologats segons UNE-EN 420 H148746 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a obres 14
ibli PV I 4 i lor vi
H146325 u Parella de botes dielectriques resistents a la humitat, de pell 16 0 publiques, de PVC soldat de 0,4 mm de gruix, de color viu,
e . - : homologat segons UNE-EN 340
3 rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tald, llengueta de manxa, H148979 u Jaqueta de treball per a construccio d'obres lineals en 14
0 servei, de poliéster i cotd (65%-35%), color groc, trama 240,
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amb butxaques interiors i tires reflectants, homologada
segons UNE-EN 340

MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA

Codi U Descripcié Riscos
A

HX11X00 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a proteccio de 1

4 caigudes a diferent nivell

SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA

Codi U Descripcio Riscos
A
H151101 m Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal sota bigues en 1
5 2 viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics, i amb el
desmuntatge inclos
H151101 m Proteccié amb xarxa de seguretat horitzontal en trams 1
7 2 laterals en viaductes o ponts, ancorada a suports metal-lics,
en voladiu, i amb el desmuntatge inclos
H151201 m Proteccié col-lectiva vertical dels laterals dels forats de les 1
3 2 escales en tota l'algada amb xarxa-telé6 normalitzada (UNE-
EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de tenacitat alta
nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix
perforat i clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de
diametre i amb el desmuntatge inclos
H151221 m Proteccio col-lectiva vertical del perimetre del sostre amb 1
2 xarxa per a proteccions superficials contra caigudes, de fil

trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4
mm de diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda
perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, d'algaria 5 m, amb ancoratges d'emborsament
inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en
el formigd, cordes d'hissat i subjeccié de 12 mm de
diametre, pescant metal-lic de forca fixats al sostre cada 4,5
m amb ganxos embeguts en el formigd, en 1a col-locacio i
amb el desmuntatge inclos

eNgisIC

H151A1K m Proteccié col-lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa pera 1
1 2  proteccions superficials contra caigudes, de fil trenat de
poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm de
diametre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de
poliamida de 12 mm de diametre nuada a la xarxa, fixada
amb fleix i tacs d'expansié i amb el desmuntatge inclos
H152J10 m Cable fiador per al cinturd de seguretat, fixat en ancoratges 1
5 de servei i amb el desmuntatge inclos
H152U00 m Tanca d'adverténcia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla 1/2/4/6
0 de polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre 11/15
amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre
H153A9F u Topall per a descarrega de camions en excavacions, de4 m 12 /25
1 d'amplada amb taulé de fusta i perfils IPN 100 clavat al
terreny i amb el desmuntatge inclos
HBBAAOO u Senyal de prohibicié, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6 /9
5 sobre fons blanc, de forma circular amb cantells i banda /10/11 /12
transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en color /113 /14 /15
vermell, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, /16 /17 /27
per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos
HBBAB11 u Senyal d'obligacié, normalitzada amb pictograma blanc 1/2/4176/9
5 sobre fons blau, de forma circular amb cantells en color /10/11 /12
blanc, diametre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per /13 /14 /15
ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclos 116 /17 127
HBBAFOO u Senyal d'adverténcia, normalitzada amb pictograma negre 1/2/4/6 /9
4 sobre fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, /10 /11 /12
costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per 113 /14 /15
ser vista fins 12 m de distancia, fixada i amb el desmuntatge /16 /17 /27
inclos
MESURES PREVENTIVES
Codi Descripcio Riscos
10000002 Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible 1
les proteccions
10000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1
10000004 Revisio i manteniment periodic de SPC 1
10000013 Ordre i neteja 2/6/17
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I0000014 Preparacié i manteniment de les superficies de treball 2/6 10000105 Anivellar la maquinaria per a la realitzacio de I'activitat 25
10000015 Organitzaci6 de les zones de pas i emmagatzematge 2/6 10000106 El personal no ha de descansar al costat de maquines aturades 25
10000026 Planificacié de recorreguts i maniobres per a maquines i camions 4 10000107 Limitacio de la velocitat dels vehicles 25
10000027 Eleccio dels mitjans auxiliars de manteniment 4 10000110 Eliminar vibracions en origen 27
10000028 Impedir I'accés de personal dins del radi d'accié de carregues 4 10000152 Utilitzar mitjans mecanics(grues, transpalets, plataformes 13
suspeses elevadores) per manipular carregues
10000031 Per a la manipulacié de materials voluminosos i/o pesats, 4 10000154 Verificar nivell luminic minim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 /25
solicitar un procediment de treball especific - .
10000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14
10000038 Substituir lo manual per lo mecanic 9/10/15 — . — .
10000161 Verificar que les connexions de les maquines es facin amb 16
I0000039 Planificacié de compra i programa de manteniment d'eines 9 endolls reglamentaris
10000040 Formacio de l'operari en I'Us i manteniment d'eines 9/11/12
10000042 Evitar processos de manipulacié de materials a obra 9
10000045 Formacié 10 /13 G08.G0 PECES (PEDRA, CERAMICA, MORTER, ETC.)
2
10000051 Adequacio dels recorreguts de la maquinaria 12
, _ — — EXECUCIO | MANTENIMENT DE PAVIMENTS DISCONTINUS
10000053 Procediment d'utilitzacié de la maquinaria 12 /15
10000055 Eleccio dels equips de manteniment 13
Avaluacioé de ri
10000060 Suspensio de les feines en condicions extremes 14 valuaclo de riscos
— Id Risc PG
10000061 Rotacié dels llocs de treball 27
— — 2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 21
10000067 No treballar al costat de linies eléctriques amb cables nusos 16
—— . . . Situacio: ITINERARI D'OBRA
10000068 Eleccidé i manteniment de les eines eléctriques 16
IRREGULARITAT DE LA ZONA DE TREBALL
10000069 Formacio i habilitacié especifica per a cada eina 16 ]
: i : 4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO O DE MATERIALS 21
[0000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de proteccio 16 TRANSPORTATS
0000071 Revisio de la posta a terra 16 Situacié: TRANSPORT DE MATERIAL
10000073 Disposar de quadres electrics secundaris 16 MANIPULACIO DE BLOCS DE PEDRA
10000074 Reg de les zones de treball 17 6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 2 1
10000084 Talls amb serra de trepar per via humida, amb proteccions 10 Situacié: ITINERARI D'OBRA
integrades
APLECS DE MATERIAL
0000086 Substituir els materials amb substancies nocives 17
9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 21
10000103 Planificacié de les arees de treball 25 i
Situacié: US D'EINES MANUALS
10000104 Accessos i circulacié independents per a personal i maquinaria 25
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