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MEMORIA

1.- OBJECTE DE L’ESTUDI

El present Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I’execucié de les obres del “PROJECTE DEL COBRIMENT
DE LA PISTA POLIESPORTIVA DEL COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL”; per a I’ajuntament del Morell, les previsions
respecte al risc d’accidents i malalties professionals, aixi com de les derivades dels treballs de reparaci6, conservacid i
manteniment, juntament amb les preceptives instal-lacions d’higiene i benestar dels treballadors.

Servira per a donar unes directrius basiques a I’empresa constructora per a dur a terme les seves obligacions en el camp
de la prevencié de rics professionals, facilitant el desenvolupament del Pla de Seguretat i Salut sota el control del Coordinador
en materia de seguretat i salut, durant I’execucié de I’obra, i/0 de la Direccid Facultativa, d’acord amb el "Real Decreto
1627/1997 de 24 d’octubre", que estableix les disposicions minimes en materia de seguretat i salut a les obres.

2.- DESCRIPCIO DE L'OBRA
2.1.- Situacié
A la avinguda Cami de Reus n°15, zona esportiva del Morell.

2.2.- Caracteristiques de I’obra

Les obres contemplades en aquest estudi, son les definides en el “PROJECTE BASIC I D’EXECUCIO DE PISTA
POLIESPORTIVA COBERTA?; per a I’ajuntament del Morell.

2.3.- Pressupost

El pressupost de les obres ascendeix a la quantitat de: UN MILIO DOS-CENTS VUITANTA-CINC MIL DOS-CENTS
SIS EUROS AMB TRENTA-NOU CENTIMS (1.285.206°39 €)

2.4.- Termini d’execucié
El termini d’execuci6 de les obres s ha fixat en SIS (10) mesos.
2.5.- Personal
El nombre maxim de persones treballant a I’obra sera de DEU (10) persones.
2.6.- Interferencies i serveis afectats
- Interferéncies
Circulaci6 de vehicles de la propia empresa i de transportistes aliens, per a la carrega i descarrega de mercaderies,
mestres durin les obres.
- Serveis
No es preveu que es pugui afectar cap servei.
2.7.- Principals unitats constructives que composen I’obra
Les principals unitats constructives que composen I’obra son:
Demolicions
Moviment de terres

Fonaments
Cobertes
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Paviments

Evacuacié

Enllumenat

Instal-lacié plaques solars
Protecci6 contra incendis

3.- PREVENCIO DE RISC PROFESSIONAL
3.1.- Proteccions individuals

Tipus

Us

Casc

Per a totes les persones que participen a 1’obra,
inclus visitants

Ulleres contra impacte i antipols

Mascara antipols

Filtres per a mascares

Protectors auditius

Pantalla contra projeccié de particules

Cinturons de seguretat:

Seran de la classe que s’adapti al risc especific de
cada treball

Cinturons antivibratoris

Granota o bus de treball:

Es tindra en conte les reposicions durant I’obra,
segons Conveni Col-lectiu Provincial

Armilles salvavides:

Armilles reflectants:

En treballs d’escassa visibilitat o nocturns

Vestits d’aigua:

S'en tindran de previstos a I’obra

Davantal de cuir

Equip de soldador

Guants de goma fina:

Per a paletes i operaris que treballin al formigonat

Guants de cuir i antitall:

Per a manejar objectes i materials

Guants dieléctrics:

Per a baixa tensio

Botes d’aigua:

D’acord amb MT-27

Botes de Seguretat: Classe III
3.2.- Proteccions col-lectives
Tipus Situacio

Tanques de protecci6 i limitacio

Topalls de desplacament de vehicles

Abalisament lluminds

Extintors

Interruptors diferencials

Preses de terra
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Valvules de retencid

Recs

Xarxes

Senyalitzacié general
Tipus Situacio

Senyals de STOP A les sortides de vehicles

Obligacid d’us de casc, cinturd de seguretat, ulleres,
mascares, proteccions auditives, botes i guants

Risc electric, caiguda d’objectes, caigudes a diferent
nivell, maquinaria pesada en moviment, carregues
suspeses, incendi i explosid

Entrada i sortida de vehicles

Prohibit el pas a tota persona aliena a 1’obra, prohibit
encendre foc, prohibit fumar i prohibit aparcar

Senyal informatiu de localitzacié de farmaciola i
extintor

Cinta de abalisament

Senyalitzacié de riscos

Es col-locaran a I’obra convenientment situats els retols i senyals d’adverténcia, prohibici6 i obligacié que fan referéncia
als riscos existents a 1’obra.

Aixi mateix es senyalitzaran amb cord6 d’abalisament reflectant, balises, tanques, cons, i altres, els llocs i zones en els
que la distancia o pas suposi risc d’accident.

Tipus de senyal Situacié

Prohibit el pas Entrada principal

Obligacié casc de seguretat Entrada obra

Obligaci6 botes de seguretat Entrada obra

Obligacié cintur6 seguretat Peu de grues i treballa d’altura
Obligacié d’ulleres i caretes antipols Serres de disc i formigonat

Precaucid carregues suspeses Zona influ¢ncia grua

STOPS

Senyalitzaci6 vial de I’obra i de limitaci6 de En tota I’obra les que siguin necessaries
velocitat, segons RD 1403/86 (BOE 09-07-86)

4.- RISCOS
4.1.- Riscos professionals
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Demolicions
Tipus Prevencio
. Usar I’equip de proteccid personal reglamentari
Caigudes d’altura quip ¢e b p &
Caigudes per enfonsament del forjat Instal-lar a I’obra:
Bastides, passarel-les, cables fiadors per a cintur6 de
seguretat, xarxes, cordes, canals d’evacuaci6 de
runa.
Caigudes de materials
Electrocucions
Cops
Caigudes al mateix nivell Senyalitzaci6 acurada de 1’obra.
Lesions amb objectes punxants
Pols Reg del material per evitar la pols
Sorolls
Excavacions
Tipus Prevencio
Sorolls Usar protectors auditius
Atrapaments i atropellaments No situar-se en el radi d’accid de la maquinaria
Les maquines portaran avisadors lluminosos i
acustics ambdos sentits de la marxa
Projecci6 de particules Usar ulleres de protecci6
Caiguda d’objectes Usar casc i robes adequades
Lumbalgies i vibracions Usar cintur6 antivibratori
Pols Risc sense regar
Usar ulleres i mascares
Bolcs Les maquines tindran cabina o cércol de proteccid
Transport
Tipus Prevencio
Caiguda de materials Durant la carrega el conductor no estara a la cabina.
La carrega no sobrepassara I’altura de la cabina
Bolcs Els vehicles tindran cabina o cércol de protecci6
Atropellament Els vehicles portaran senyalitzacié lluminosa i
acustica, ambdods sentits de la marxa
Excés de carrega No es permetra
Sorolls Usar protectors auditius
Rases i pous
Tipus Prevencio
Despreniments i atropellaments Estrebat apropiat d'1'30 m de fondaria
Accés amb escales i passarel-les apropiades
Caiguda d’objectes Protecci6 amb xarxes i taulers
Usar casc de proteccid

Encofrats
Tipus Prevencio
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Caigudes

Dotar d’accessos, passarel-les i baranes apropiades

Defectes de subjeccid i tancament

Al acabar I’encofrat revisar minuciosament els
acodolaments, tancaments, etc

Moviments hidraulics

Al formigonar repartir al maxim per no provocar
desequilibris

Falles de cindrat

Disposar els moduls adequadament, tenint en conte
el pes a suportar. Les bases de recolzament hauran
d’estendre sobre terreny ferm a taulons per a repartir
la carrega

-

F

errallat
Tipus Prevencio
Defectes de lligam Utilitzar doble filferro per a lligar
Talls a les mans Usar guants adequats
Caiguda de barres als peus Usar botes de seguretat
ormigonat

Tipus

Prevencio

Cremades a la cara

Usar ulleres protectores

Caustificacions en general i projeccié de particules

Usar granota, guants i botes antilliscants. Rentar-se
amb aigua inclis els ulls en cas d’esquitxades

Atrapament de mans

Tenir la maxima cura en la manipulacié de
canaletes, canonades i cubilots. Ajudar-se
mitjancant cordes

Caiguda de canaletes o tubs a les cames

Usar botes de seguretat

Descontrol de la manega flexible terminal (bomba de
formigonat), de canaletes o cubilots

Per a manipular-los utilitzat cordes

Reblerts i compactacions

Tipus

Prevencio

Atrapaments i atropellaments

No situar-se en el radi d’accid de les maquines i
vehicles

Caiguda d’objectes

Usar casc i roba protectora. La carrega no obre
sortira de la caixa dels vehicles

Lumbalgies i vibracions

Usar cinturons antivibratoris

Bolcs Les maquines i vehicles, tindran cabines o cercols de
proteccid.
Treballaran dintre dels limits permesos d’inclinacid
Sorolls Usar protectors auditius
Pols Recs i utilitzar mascares i ulleres

Projecci6 de particules

Usar ulleres protectores
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Instal-lacio de canonades i canalitzacions

Tipus

Prevencio

Atrapaments i atropellaments

No situar-se en el radi d’accid de les maquines i
vehicles

Bolcs

Les maquines i vehicles tindran cabines i cércols de
proteccid

Caigudes a diferent nivell

Dotar d’accessos, passarel-les i baranes
reglamentaries

Caiguda d’objectes i tubs

Estrebar convenientment

Caiguda d’objectes i tubs

Usar casc, guants i botes de protecci

Cops i rascades

Usar casc, guants i botes de protecci6

Murs i estructures

Tipus

Prevencio

Atrapaments i atropellaments

No situar-se en el radi d’accié de les maquines. Les
magquines i vehicles tindran cabines i ceércols de
proteccid

Caigudes a diferent nivell

Dotar d’accessos, passarel-les i baranes
reglamentaries. Usar cinturd de seguretat

Caigudes al mateix nivell

Tenir ordenat el lloc de treball

Caigudes d’objectes i despreniments de carregues

Usar casc i botes de seguretat. No situar-se en el radi
d’acci6 de les grues

Ferides a peus i mans

Usar guants i botes de seguretat

Projecci6 de particules

Usar ulleres de seguretat

Pintura, impermeabilitzacié i aillament

Tipus

Prevencio

Intoxicacions respiratories i cutanies

Usar mascara i guants. Mantenir els locals ventilats

Caigudes

Dotar les bastides de baranes i usar cinturd de
seguretat

Fusteria i serralleria
Tipus Prevencio
Caigudes Usar cintur6 de seguretat

Tals i punxades

Usar casc, guants i botes de seguretat

Cremades

Usar granota i tots els elements de seguretat personal

Instal-lacié electrica
Tipus Prevencio
Atropellaments No situar-se en el radi d’accié de maquines i vehicles
Caigudes Dotar les bastides amb baranes reglamentaries i

cable fiador del cintur6 de seguretat. Vigilar el bon
estat de les escales

Despreniment de carregues

No situar-se en el radi d’accid de les grues

Electrocucions

No treballar amb tensi6 a la xarxa. Usar casc, guants
dielectrics i botes de goma.
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Totes les eines tindran el manec aillat

Riscos produits per agents atmosferics

Tipus Prevencio
Riscos eléctrics Instal-lacié de diferencials i magnetotérmics
Riscos d’incendis Previsi6 d’extintors
4.2.-Risc de danys a tercers
Tipus Prevencio
Desviaments provisionals de camins alternatius de Senyalitzaci6 viaria. Limitaci6 de velocitat.
circulacié i creuaments Regulacid6 de la circulacié amb semafors o personal
Circulaci6 de persones alienes a I’obra Rétols de prohibicid, tanques de proteccid, cordons i
balises

5.-INSTAL-LACIONS D’HIGIENE I BENESTAR

Les instal-lacions d'Higiene i Benestar constaran de locals per a vestidors, sanitaris i menjador, formats per moduls
monobloc juxtaposats. S ha dimensionat la instal-lacié per a un nombre maxim de 40 treballadors, i un periode d’utilitzaci6 de
12 mesos, amb les caracteristiques seglients:

-Vestidors

Nombre: 1

Dimensions: 51 m2

Equipament: Armaris 10
Bancs 2
Contenidors deixalles 1
Radiadors d’infrarojos 2

-Sanitaris

Nombre: 1

Dimensions: 30 m2

Equipament: Lavabos 2
Dutxes 2
Inodors 2
Miralls 2
Escalfadors d’aigua 1
Radiadors d’infrarojos 2

-Menjador

Nombre: 1

Dimensions: 45 m2

Equipament: Bancs

Taules

Escalfadors de menjar
Pica amb aixetes
Nombre d’aixetes
Radiadors d’infrarojos

DO = = = = N
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Contenidor de deixalles 1

Tots els locals tindran la respectiva instal-laci6 eléctrica protegida contra contactes eléctrics i sobreintensitats mitjancant
els corresponents interruptors diferencials i magnetoteérmics.

La instal-laci6 d’escomesa d’aigua es connectara a la xarxa de servei urba, en cas contrari es realitzaran comprovacions
periodiques de les condicions higiénic-sanitaries del subministrament d’aigua.

L’evacuacié d’aigiies residuals es connectara si es possible a la xarxa de clavegueram municipal, en cas contrari
s’instal-lara una fosa séptica que complira tant en la construccid, utilitzacid i possible demolicié les normes sanitaries i
higiéniques reglamentaries.

6.- INSTAL-LACIO ELECTRICA

La instal-laci6 eléctrica tindra com a minim les caracteristiques segiients:

Tensio: 220/380 V
Poténcia: 50 Kw

-Sistema de proteccié

La protecci6 de la instal-1aci6 eléctrica es realitzara mitjancant la posada a terra des del quadre general de tota la xarxa
i els dispositius diferencials necessaris.

Acomplira els requisits segiients:

Posada a terra:  Nombre minim de piques 1
Resisténcia a terra: < 37 Omhs

Diferencials: Sensibilitat Nombre Situacio
30 mA 2 quadre
300 mA 1 quadre

-Xarxa general

La xarxa general per a la distribucié de la corrent eléctrica, constara d’un quadre general i quadres de distribucid
repartits, segons les necessitats de 1’obra, subministrament corrent eléctrica a les segiients maquines:

Magquina Nombre Potencia Kw
Formigoneres 2 6

Serres circulars 2 6

Grup soldadura 1 20
Vibradors 4 3

Grua 1 12
Diversos 3
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7.- PROTECCIO CONTRA INCENDIS

Els llocs i zones de I’obra amb perill d’incendi estaran equipats amb extintors portatils repartits en la forma segiient:

Situacio Nombre Tipus
Caseta 3 Pols Polivalent
Mobils 2 Pols Polivalent

8.- MAQUINARIA I EQUIP A UTILITZAR
S’ha previst la utilitzacié de la maquinaria segiient:

Magquina Nombre
Pala carregadora 2
Motoanivelladora

Corr6 vibratori

Camio cisterna

Camions

Retroexcavadora

Retroexcavadora amb martell trencador
Compressor

Pico vibrant

Remolinador mecanic

Regle vibratori

Magquina talla junts

Formigonera

Grup soldadura

Equips per tall oxiacetilénic

Grua

Serres

NS NS R SR e 2 NS 2 SRR, B NS R

9.- MEDIS PREVENTIUS I D’ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT
9.1.- Formacio del personal

Tot el personal ha de rebre al ingressar a 1’obra, una explicacié dels metodes de treball i els riscos que aquests puguin
suposar, juntament amb les mesures de seguretat.

Escollint el personal mes qualificat es donaran cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera que en tots els llocs
de treball es disposi d’un socorrista.

9.2.- Medicina preventiva i primers auxilis

-Farmaciola:  Es disposara d’una farmaciola equipada amb el que especifica 1'Ordenanca General de Seguretat i
Higiene.

-Assisténcia a Accidents:S’informara a 1’obra de 1’adreca dels diferents centres medics (serveis propis, mutues

patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, etc.) on s’han de traslladar als accidentats per a un, més
rapid i efectiu tractament.
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-Reconeixement medic: Tot el personal al comengar a treballar a ’obra, passara un reconeixement medic previ al
treball, 1 que sera repetit en el periode d’un any.

9.3.- Adreces d’interes
Existira un llistat amb 1’adreca i nimero de telefon dels segiients Serveis i Centres més propers a 1’obra:
-Bombers
-Ambulancies
-Centres hospitalaris
-Policia Nacional
-Guardia Civil
-Mossos d'Esquadra
-Policia Municipal
-Llistat de socorristes de 1’obra, amb indicaci6 dels seus llocs de treball.
9.4.- Organs de seguretat a I’obra
-Coordinador de seguretat i salut
Quan en ’execucié de 1’obra intervingui més d’una empresa, o una empresa i treballadors autonoms o diversos
treballadors autonoms, el promotor, abans del inici dels treballs o tant aviat com es constati aquesta circumstancia, designara un
coordinador en materia de Seguretat i Salut, durant I’execucié de les obres.
-Supervisor de seguretat
S’anomenara un Supervisor de Seguretat, que estara sota les ordres del Coordinador de Seguretat. La seva missi sera
la de fer eficacos els mitjans de seguretat, prevenint les necessitats amb antelaci6, fent complir el Pla de Seguretat i Salut i les
seves possibles actualitzacions.
-Comissio de Seguretat i Higiene
Si el nombre de treballadors a I’obra o fa necessari, es creara una Comissi6 de Seguretat, que es constituira, segons el
Reglament vigent i que s’encarregara de vigilar la posada en marxa i el seguiment del Pla de Seguretat, i de tot el que es relacioni
amb aquest tema.

-Altres

Es dura un control detallat de I’accidentalitat a ’obra i es realitzaran les investigacions dels accidents que per les seves
circumstancies particulars ho requereixin.

Totes les maquines, instal-lacions o operacions que tinguin full de control o manteniment, compliran i seguiran dites
instruccions, amb la periodicitat que estableixi la reglamentacid propia.

10.- PLA DE CIRCULACIO A L’OBRA (Personal, maquinaria, materials)

Abans del inici de I’obra s’elaborara un pla de circulacié per ’obra que integri els diversos components productius, i
que tingui en conte les seves possibles interferéncies.

Especialment es tindra en conte:
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-Circulaci6 vertical i horitzontal del personal de 1’obra

-La protecci6 contra caigudes de material, mitjancant marquesines, voladissos i passadissos coberts

-La interferéncia de treballs i operacions ja siguin al mateix nivell o a diferents situats a la mateixa vertical
-La circulaci6 de la maquinaria

-L’emmagatzematge, replegament i subministrament de materials a I’obra i zones d’utilitzaci6

Tarragona, octubre de 2020

L’arquitecte,
Victor Pujol i Hugas
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ANNEX I
Normes Generals de Seguretat
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NORMES GENERALS DE SEGURETAT

Les normes i consignes que aqui s’especifiquen tenen un caracter enunciatiu i no limitatiu, essent obligatori el seu
compliment per a totes les persones que intervinguin a 1’obra.

ORGANITZACIO GENERAL DE LA SEGURETAT A L’OBRA
FORMA GENERAL D’ACTUACIO

El Pla d’actuacié dependra naturalment de les activitats desenvolupades en cada una de les fases que integren la
construccio.

En la present normativa indiquem de forma resumida quina sera la forma general d’actuacid, procurant englobar la
totalitat de les activitats, que es desenvoluparan durant I’execuci6 de les mateixes.
TEXT DE LES NORMES
ORGANITZACIO GENERAL DE L’OBRA

1.-Supervisor de I’obra

En les obres que ocupin 50 o més treballadors existira una Comissié legalment instituida, que vetllara pel bon
funcionament de I’obra en materia de Seguretat i Salut.

Quan el nombre de treballadors sigui menor de 50 és designara un Supervisor de Seguretat i Salut que sera el encarregat
de controlar el compliment de les Normes.
2.-Locals provisionals

Sempre que 1’obra o requereixi, pel nombre de treballadors, la seva durada, i la seva ubicacid, es disposaran els
corresponents vestidors, serveis sanitaris, aixi com menjador i Serveis Médics d'Urgencia, tot complint els requisits reglamentaris

de I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene.

Es regulara contractualment 1’ds i utilitzacié d’aquests locals per personal contractat per efectuar activitats dintre de
I’obra.

3.-Garatges, tallers i instal-lacions auxiliars
Compliran els requisits segiients:
Els locals seran suficientment espaiosos per a que es respectin les distancies reglamentaries entre maquines.
Estaran convenientment il- luminats, ventilats, protegits i condicionats contra les inclemeéncies atmosfériques.
Es cuidara del bon ordre i neteja, equipant-los amb contenidors de deixalles.

Es posara atenci6 en el que respecta a la proteccié de transmissions i engranatges, aixi com a 1’ds d’esmeriladors, equips
d'oxitall, serres circulars, de cinta, etc.

Quan es tracti de maquines alimentades amb corrent eléctrica, es protegiran amb presa de terra i els dispositius de tall
automatic de corrent, reglamentaris.

Les maquines i altres elements auxiliars, estaran manipulats per personal competent i qualificat que compleixi les
normes de Seguretat i usi els equips de protecci6 adequats a cada treball o activitat.
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La revisi6 i reparacid de les maquines i elements auxiliars, aixi com la confecci6 de les instal-lacions estara a carrec de
personal especialitzat.

4.- Calderes, diposits i aparells a pressio
Compliran les normes segiients:
Tots els aparells a pressioé emprats a I’obra s’ajustaran als reglaments i normes dels Serveis d'Industria.

Tots els aparells a pressio estaran proveits de la corresponent valvula de seguretat i manometre indicador de pressio.
La utilitzacié d’aquests aparells estara reservada inicament a personal competent i qualificat.

L’equip estara en bones condicions i amb les connexions apropiades.

Es prestara especial atencid al que respecta a revisions i retimbrat dels aparells.

5.- Liquids i gasos inflamables
Es tindra en compte el segiient:

S’emmagatzemaran en locals allunyats d’habitatges, instal-lacions provisionals i llocs de treball, mantenint la ventilacié
adequada.

Tots els recipients tindran la clau identificadora corresponent.

La seva ubicaci6 i col-locacid sera la adequada, es prohibeix I’emmagatzematge de liquids o gasos, que mesclats siguin
explosius o detonants.

Es controlara la temperatura de I’emmagatzematge.

Es prohibira fumar, encendre foc i utilitzar linies o efectuar operacions que impliquin perill d’espurnes.
La instal-laci6 contra-incendis tindra extintors suficients en nombre i seran del tipus adequat.

La instal-laci6 electrica sera de material antideflagrant.

S’utilitzaran carrets adequats pel trasllat dels cilindres contenidors de liquids i gasos inflamables.

6.- Tall i soldadura
Es cuidara principalment que:
Els operaris siguin obrers qualificats.
La utilitzaci6é de pantalles, defenses, ulleres, guants i roba adequada.
Els cables i borns eléctrics estaran protegits i en bones condicions.
El equip eléctric estara connectat als dispositius de seguretat.

Els cilindres estaran ben lligats, col-locats verticalment i protegits de les inclemencies atmosfériques.
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Els tubs de gas estiguin protegits i en bones condicions.

Els cilindres estiguin equipats amb mesuradors de pressi6 i els tubs amb valvules de retencié de flama abans de
I’escomesa amb els cilindres.

No es tallin o soldin materials o recipients que continguin o hagin contingut materials explosius, detonants i inflamables.

No existeixi perill d’incendi en el lloc de tall o soldadura col-locant extintors del tipus adequat.

Es segueixin en tot moment les ordres del Servei d'Equips i Material, per la utilitzacié, conservacié i manteniment de
I’equip de tall i soldadura.
7.- Proteccié contra-incendis

Es seguira la norma NTE PF/74 del "Ministerio de la Vivienda" pel que fa a la instal-laci6 contra-incendis.

Existira personal instruit en 1’ds dels extintors i dels mitjans de lluita contra el foc.

Els extintors estaran comprovats, ben situats i senyalitzada la seva situacid.

Les instal-lacions d’aigua i extintors tindran en tot moment el cami desembarassat.

Es mantindra un bon ordre i neteja per evitar I’acumulacié de materials combustibles.

Es col-locaran retols indicant la prohibici6 de fumar i I’obligaci6é de complir-la.

Totes les portes dels edificis de I’obra, s’obriran en el sentit de 1’evacuaci6.

8.- Proteccio contra la corrent eléctrica

En la construcci6 de la instal-laci6 eléctrica es tindra en compte el "Reglamento Electrotécnico de Baja Tension" i les
seves Instruccions Complementaries.

Es cuidara sobre tot de la col-locacié i bon servei de les preses de terra i dels dispositius automatics de tall de corrent
de la instal-lacid.

Els conductors eléctrics estaran protegits de cops i talls, es col-locaran en ordre per tot a I’obra, de tal forma que no
sigui causa de contactes eléctrics.

Es vigilara la proximitat de linies eléctriques a les zones de treball i al desplacament i treball de la maquinaria, prenent-se
les mides oportunes per a la seva proteccio.

Les maniobres i reparaci6 de la instal-laci6, es fara amb personal electricista especialitzat, quedant totalment prohibides
tals maniobres a qualsevol altre personal.
9.- Circulacié6 i aparcament

Dintre del recinte de I’obra es marcara una velocitat maxima permesa d’acord amb 1’activitat, circulacié i seguretat de
I’obra.

S’assenyalaran els itineraris i creuaments amb els reglamentaris senyals de transit i de perills.
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Tots els vehicles que es moguin per 1’obra, aniran proveits de senyals acustiques i els que es desplacin a la nit, portaran
dispositius d’il-luminacid.

Els camions bolquet no podran circular amb la caixa aixecada i les grues ho faran amb la ploma en la posicié més baixa.
Es delimitara una zona obligatoria d’aparcament.
Es prohibira el transport de persones sobre maquines i vehicles no condicionats per aquesta finalitat.

El transport de personal i la carrega dels vehicles s’ajustara a les normes establertes per la "Jefatura Provincial de
Tréfico".

El transport de personal es fara asseguts en bancs, subjectats de tal forma que no puguin bolcar ni moure.

10.- Maquines d’obra

La manipulacié de les maquines estara a carrec de personal competent i qualificat, i es protegiran les transmissions i
parts mobils que puguin ser causa d’accidents.

En el cas de maquines d’alimentaci6 eléctrica el conductor d’alimentaci6 tindra un aillament perfecte, i totes les parts
actives, aixi com els borns de connexio, estaran perfectament protegits. Tota aquesta maquinaria estara connectada a la xarxa de

presa de terra i als dispositius protectors existents en el quadres eléctrics.

La reparaci6 i manteniment es fara amb personal competent.

11.- Maquinaria d’elevacié
A 1’ts d’aquesta maquinaria s’hi destinara personal competent i especialment instruit en el seu servei.
Es fonamentara i recolzara de forma segura i estable.
Es comprovara I’estat de cables, cadenes, eslingues, politges i ganxos.

Es tindra especial cura en el que fa a ’estat de conservaci6 i funcionament d’interruptors de final de carrera, de carrega
maxima, interruptor general, etc.

L’equip es conservara greixat i bon estat.

Estara connectat a terra i als interruptors automatics de corrent del quadre. Es vigilara la proximitat de linies eleéctriques
que puguin interferir en el radi de gir del brac de la grua.

Queda terminantment prohibida I’elevacié o descens de personal en aquests aparells, sempre que no existeixi una
autoritzaci6 especial que ho permeti, adoptant-se en aquest cas mesures especials de proteccid.

Quan sigui necessari s’emprara un codi de senyals i es respectaran totes les que es facin.

12.- Manipulacié i emmagatzematge de materials

Els ganxos de les grues i d’altres aparells d’elevaci6 tindran un pestell de seguretat que eviti la caiguda involuntaria de
la carrega.

En I’elevaci6 de carregues de gran llargaria s’emprara doble eslinga de forma que la carrega es transporti completament
equilibrada amb I’horitzontal.

Es donaran les ordres i es prendran les mesures oportunes per al transport, elevacié i manipulacié de carregues especials.
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Es prohibeix terminantment 1’elevacié de materials i objectes en equilibri inestable i amb perill de caiguda (palets de
material sense encintar, plataformes de palets en mal estat, etc).

No se sobrecarregaran les estructures i forjats que no hagin arribat encara a la resisténcia per a la que foren calculats.
L’emmagatzematge sera cuidat, net, ordenat i amb passadissos desembarassats.
Les prestatgeries tindran bases fermes i no seran gaire altes.
Es protegiran els materials de la calor i la humitat.
Es col-locaran extintors contra incendis.
Es recolliran les carregues amb compte i s’emprara el nombre d’homes necessaris per a cada operacid.
Es protegira a les persones contra la pols i contra la caiguda en tremuges i sitges.
Es fara un control i senyalitzaci6 de transit.
13.- Neteja i sanitat
Es procurara la neteja general del lloc de treball.
Es disposaran baixants, tremuges i contenidors per a la recollida de sobrants i escombraries.
L’enllumenat sera el adequat per als treballs que es facin.
La ventilaci6 i renovacid d’aire sera la adequada als treballs que es realitzin.
S’eliminaran els claus de les fustes existents a 1’obra, i es mantindran els tallers i dependéncies netes de greixos i olis.
Les instal-lacions sanitaries seran les adequades i es mantindran netes.
S’efectuara I’analisi i comprovacié prévia de 1’aigua de beure, en aquells llocs als que no arribi el subministrament
general urba. L’abastament sera el adequat a les necessitats de 1’obra.
14.- Adreces d’interés
A T’obra existira un llistat amb la localitzacié i nimero de telefon dels segiients serveis i centres més propers:
- Bombers
- Ambulancies
- Centres hospitalaris
- Policia Nacional
- Guardia Civil
- Mossos d'Esquadra
- Policia Municipal
- Jutjat de zona
15.- Actuacié en cas d’emergeéncia
Si estan treballant a 1’obra es produeix una situacié d’emergeéncia, I’actuacio de tot el personal sera la segiient:
- Parar els treballs
- Deixar la zona de treball en condicions de seguretat, especialment:
Desconnectar les maquines i equips que s’estesin utilitzant
Apagar els possibles punts calents

No deixar obstacles al carrer o llocs de transit
No deixar oberta cap connexid d’aigua o gas, ni connectat cap equip eléctric
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- Desallotjar ordenadament 1’obra pel carrer o zona d’evacuacid, sense interrompre els accessos.
NORMES A OBSERVAR EN LA SERRA CIRCULAR DE TAULA
1.- Elements de proteccio

Segons s’aprecia en el dibuix adjunt, els elements de proteccié son els segiients:

3 GUIA

CARCASA DE PROTECCIO
REGULABLE

1

GANIVET DIVISOR _ 2

1.1.- Tapaserres o carcassa de proteccio
- Evitar els riscos d’accidents per contacte amb les dents del disc per sobre de la taula.
- Evitar el possible accident de projeccié del disc sobre 1’ operari.

1.2.- Ganivet divisor

- El ganivet divisor es I’element protector mes important pel que fa als accidents que tenen lloc per retrocés o projeccid
de la peca en la que es treballa.

- L’objecte principal del ganivet divisor, és impedir que la ranura oberta a la fusta pel tall de la serra, es tanqui darrera
el disc, evitant aixi que aquest quedi empresonat per la peca que es treballa, 1’aixequi i projecti sobre 1’operari.

1.3.- Guia

- Permet que la peca serrada s’obri lliurement després d’un recorregut de certa llargaria, per la qual cosa i en general
no ha de sobrepassar el primer quart del disc.

1.4.- Proteccio sota la taula
- Tot els organs mobils estaran protegits per evitar el possible contacte de I’operari amb dits elements.
1.5.- Empenyedors

- Quan se serren peces petites, I’operari ha de mantenir les mans properes al disc amb el consegiient perill, aconsellant-
se 1’ts d’empenyedors, que son unes peces que col-locades entre la fusta i el treballador, eviten el perill.

Hash: CUBhTZvDs/0Zq9jvhkPm85dDhZw=



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE PROJECTE BASIC | D’EXECUCIO DE PISTA POLIESPORTIVA COBERTA - EL MORELL
OCTUBRE DE 2020

2.- Consells sobre el treball a les serres circulars
ler Prohibir el treball a la maquina a tota persona aliena i que no estigui especialitzada en el seu us.

2on Abans d’iniciar el treball, I’operari haura de comprovar que tots els elements protectors estan en bon estat, ben
col-locats i en perfecta posici6.

3er Qualsevol canvi d’elements protectors, aixi com totes les operacions de reparacio, greixat, neteja, etc, es faran amb
la maquina parada.

4art Usar els discos tinicament en els treballs per als que estan indicats, vigilar-ne el muntatge, el perfecte estat de les
dents i examinar préviament les fustes per si hi ha claus o peces metal-liques incrustades. Aixi s’eliminaran les causes
principals de trencament del disc i projecci6 de trossos i dents d’aquest.

5e Mantenir lliure d’obstacles les rodalies de la maquina, a I’objecte d’evitar ensopegades o relliscades que provoquin
la caiguda del treballador i com a conseqiiéncia, el que pugui establir contacte amb els elements de tall de la maquina
0 peces en moviment.

6e Utilitzar ulleres contra impactes per evitar els accidents per la projeccié de trossos de fusta, nusos o encenalls.

7e La roba destinada al treball ha de tenir les manigues ajustades als canells.

INSTAL-LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D’OBRA

La instal-1acié i manteniment sera efectuat per personal especialitzat, que utilitzara els segiients elements de proteccid
individual:

- Casc no metal-lic
- Guants dieléctrics
- Calcat dielectric
- Eines aillades
S’evitara 1’ds de polseres, cadenes, anells i altres objectes de metall.
Proteccio contra contactes eléctrics directes i indirectes
a) Contactes directes

Es defineixen com contactes directes, els contactes de persones amb parts actives de materials i equips. Entenent-se per
parts actives, aquelles que estan normalment en tensid.

b) Contactes indirectes

Es defineix com contacte indirecte, el contacte d’una persona amb masses posades accidentalment en tensi6. Entenent-
se per massa, el conjunt de parts metal-liques d’un aparell o instal-laci6, que en condicions normals estan aillades de les parts
actives.

¢) Requisits que ha de complir la instal-lacié

Els quadres eléctrics hauran de muntar-se en caixes amb condicions d’estanquitat i resisténcia mecanica adequades.
Dits quadres, a demés de 'aparamenta d’s i protecci6 de la instal-lacid, disposaran de:

- Sistema de posada a terra general de les masses de la instal-laci6, electricament independent de la de qualsevol altra.
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- Sistema de proteccidé diferencial de sensibilitat d’acord a la resisténcia eléctrica de la posada a terra, essent la
sensibilitat minima de 30 mA.

- Per ’enllumenat, la sensibilitat de I'interruptor diferencial sera de 30 mA.

Aquests quadres disposaran d’un suport o recolzament de resisténcia adequada i tret de les operacions necessaries, la
porta estara tancada.

Quan la potencia instal-lada ho aconselli, el quadre general alimentard quadres parcials, que compliran els requisits
exigits per al quadre general, i permetran la diversificaci6 dels circuits i la selectivitat de les proteccions.

Tota la maquina o aparell eléctric, que no tingui qualsevol altre sistema de proteccid contra contactes eléctrics indirectes
que els contemplats en el "Reglamento Electrotécnico de Baja Tension" (tensions de seguretat, separacié de circuits, doble
aillament), haura de disposar de posada a terra de les seves masses, amb un valor ohmic d’acord amb la sensibilitat de
I’interruptor diferencial de control.

Tots els cables d'alimentaci6 eléctrica de les diverses maquines, estaran a 1’al¢ada suficient i aillats eléctricament amb
material no conductor, amb la finalitat d’evitar contactes perillosos amb persones, objectes o vehicles.

En cas que hagin d’estar situats a nivell del terreny i per evitar el transit de vehicles directament sobre els conductors,
aquests, estaran protegits per una canalitzacid rigida, o per blindatge de caracteristiques mecaniques adequades.

Es revisara periodicament 1’estat de I’aillament de les parts actives de la instal-lacié eléctrica, amb la finalitat d’evitar
possibles contactes perillosos.

Els terminals dels conductors eléctrics estaran dotats de les corresponents clavilles de connexid, rebutjant-se la
introducci6 de fils nus en les bases dels endolls o connexions de fusibles.

Periodicament es revisara I’efectivitat de la posada a terra, comprovant-ne 1’estat de les de les connexions i la continuitat
del conductor de terra.

Es comprovara periddicament el bon funcionament dels interruptors diferencials, mitjangant el polsador de prova.
S’evitara 1’ds de cables d’alimentaci6 eléctrica que siguin llargs, instal-lant endolls en punts propers.

Els borns de connexid dels quadres eléctrics, estaran convenientment protegits, per evitar possibles contactes electrics
perillosos.

Els interruptors eléctrics seran del tipus completament tancat, que impossibilitin qualsevol contacte fortuit. Es prohibeix
I’ds dels interruptors denominats de "palanca" o de "ganivetes", que no estiguin degudament protegits, inclis durant

I’accionament.

Els aparells mobils o portatils que s’utilitzin en locals humits o molt conductors, estaran alimentats a una tensi6 de 24
volts o mitjangant transformadors o grups convertidors de separaci6 de circuits.

Sempre que sigui absolutament necessari I'empalme d'un conductor, amb caracter provisional, es fara de tal manera que
garanteixi una perfecta estanquitat i unes condicions d’aillament similar, com a minim, a les del propi conductor.

Els elements fusibles dels tallacircuits estaran calibrats d’acord amb l'intensitat nominal d’uds. Els fusibles fosos seran
substituits per altres de calibrats i s’evitara col-locar fils de cables entre borns, a tall de fusibles.

En els quadres no existiran parts en tensié al descobert, que puguin ser tocades per algun treballador a l'operar
normalment. Per aixo, s’aillaran totes les parts actives accessibles.
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Els cables d’alimentacié a motors, sortiran del quadre pels forats corresponents i no a traves de la porta, impedint el
tancament d’aquesta. Igualment, aquests cables estaran a I’al¢ada suficient, per evitar contactes perillosos amb persones, objectes
o vehicles.

En el cas d’existir grua-torre sobre carrils, aquests hauran d’estar posats a terra, aixi com estar interconnectats
eléctricament, els diversos trams de la via.

Tot el material electric de 1’obra a de disposar de les condicions d’estanquitat i resisténcia mecanica apropiades. Per
aix0 han de complir amb I'Index de Proteccié (IP), que la seva ubicacid i utilitzacié demani i, en general, aquelles disposicions

Zn

particulars especificades pel "Reglamento Electrotécnico de Baixa Tensid", per a instal-lacions ubicades en locals o llocs de
caracteristiques especials.

d) Incendis

Per a la protecci6 i extinci6 de possibles incendis d’origen eléctric, s’ha de disposar al menys un extintor de 5 Kg de
pols polivalent ABC. S’ubicara en un lloc de facil accés, senyalitzant-lo visiblement, es revisara periodicament i el personal
coneixera el seu us.

e) Senyalitzacié

Haura de disposar-se de senyalitzaci6 de risc eléctric en el quadre, esquema de contactes i dels circuits amb la indicacid
de les tensions.

INSTAL-LACIO D’EINES ELECTRIQUES PORTATILS
Les eines eléctriques portatils compliran els requisits segiients:

- Tindran un interruptor incorporat a les armadures o manecs de tal manera que permeti la parada amb facilitat i
seguretat.

- Els manecs seran de material aillant o al menys estaran ben folrats amb aillant.
- La tensi6 de servei no podra excedir de 250 V, en relaci6 a terra.

- Es posaran a terra i es connectaran als dispositius protectors del quadre (rele¢ diferencial 0'03 A); les eines electriques
que estiguin protegides per doble aillament refor¢at no cal que estiguin posades a terra.

- Els cables d’alimentacié estaran protegits per material resistent i s’evitara que siguin massa llargs, instal-lant endolls
en punts propers.

- Quan s’utilitzin en llocs molt conductors, com zones mullades o molt humides (vibrat del formigd, polit de sols, etc)
es limitara el nombre de solucions técniques a I’ds d’una alimentaci6é de 24 V com a maxim, o per transformadors de

separacio de circuits.

- No s’utilitzaran endolls de porcellana per que es trenquen amb facilitat, és preferible que siguin de goma o material
aillant suficientment resistent.

- Les lampades electriques portatils tindran el manec aillant i un dispositiu protector de la lampada de suficient
resisténcia mecanica i tindran un ganxo per penjar-les.

- Quan I’alimentaci6 sigui monofasica s’unira el neutre a la rosca del portalampades i la fase a la connexi6 central.
S’utilitzaran exclusivament interruptors bipolars encara que la tensié sigui monofasica.
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ANNEX II
Integracio de la Seguretat en el Procés Productiu
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INTEGRACIO DE LA SEGURETAT EN EL PROCES PRODUCTIU
Es recullen aqui totes les normes especifiques aplicables als processos productius, de més relleu, a desenvolupar en
I’execuci6 de les obres projectades.
1.- Esbrossada

S’entén com esbrossada, tots els treballs preparatoris per efectuar les obres d’explanacid, fonamentacio i tota classe de
labors previes a I’execuci6 de les excavacions.

S’acotara la zona de treball i es col-locara la senyalitzaci6 pertinent.

Si existeixen linies eléctriques aéries amb perill de contacte, es desviaran amb coordinacié amb la Companyia
propietaria, o si aix0 no es possible s’aillaran.

S’establiran itineraris per als vehicles i maquines, senyalitzant-los adequadament.
Si es tallen arbres, s’acotara la zona de caiguda.
Pel que fa I’ds d’explosius veure, ’apartat corresponent de les Normes Generals de Seguretat (Annex I).

Es comprovara diariament la correcta col-locacié de senyals i balises.

2.- Excavacions
- Excavacions en desmunt

Tota excavacid estara tancada de tal forma que indiqui el seu perimetre al personal propi. Aixi mateix les que estiguin
situades a la via publica, impediran totalment I’accés de persones alienes a I’obra.

Les tanques situades a la via publica estaran senyalitzades a la nit, mitjancant lampades protegides.

Abans de procedir a I’excavacio, el cap d’obra preparara un pla, en el que s’indiquin els serveis que creuen la zona de
treball, procedint posteriorment al seu desviament, operaci6 prévia a qualsevol excavacio.

S’explanara amb talds minim 1/5 o menor si el terreny o permet. En el cas d'haver-se d’excavar amb talds vertical, es
tindran en compte les normes exposades a I’apartat "Defensa de despreniments”.

Els vehicles que realitzen el transport de terres s’ajustaran a les normes de I’apartat "Terraplens i subbases".

En qualsevol cas, hauran de respectar especialment la senyalitzacié interior de 1’obra, aixi com les limitacions de
velocitat i la prohibici6 de transportar personal a la caixa.

Les linies d’alta tensié que passin a menys de 5'00 m del nivell maxim de la rasant, es tancaran en una banda de 10 m

a cada costat de la vertical. En cas d’haver de circular per sota, es col-locaran retols i cables horitzontals d’avis a una altura
inferior a 50 cm a la del cable inferior de la linia.
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Aixi mateix, se senyalitzaran els passos de galib inferior al del maxim dels vehicles que existeixin a 1’obra.
Els perills especifics se senyalitzaran mitjancant retols aclaridors.
- Excavacions de rases i fonaments

Tota excavacié de més de 1'30 m de fondaria i amplaria inferior a 2/3 d’aquesta, s’apuntalaran, segons les normes
exposades en I’apartat "Defensa de despreniments” o s’excavara amb talds minim 1/3.

Els vehicles que facin el transport de terres, s’ajustaran a les normes de "Terraplens i Subbases".

Les excavacions estaran proveides de medis d’accés convencionals. Les escales seran solides i estaran ben fixades. Les
de llargaria superior a 5 m. tindran cércols i passamans.

L’excavacié estara tancada en tot el perimetre.

Les tanques situades a la via piblica, impediran totalment 1’accés de persones alienes a 1’obra, i estaran ben il- luminades
de nit amb lampades protegides.

Es deixara lliure d’escombraries i objectes de tota mena una franja de 50 cm al voltant de I’excavacio.

Per altra banda els arreplecs de terres i escombraries es fara a una distancia minima del cap de la rasa, igual a la tercera
part de la fondaria.

Els llocs de pas del personal es protegira amb passarel-les, proveides de barana de 1 m d’alcada i socol.

S’interrompra immediatament el treball si se sospita la preséncia de gasos nocius o falta d’oxigen a l'interior de
I’excavacio.

Els talussos es sanejaran préviament a l'inici dels treballs.

Quan per necessitats de 1’excavacid s’hagi de tallar un cami o carretera transitats, es construiran passos de suficient
resisténcia, ja sigui pel pas de vianants o de vehicles en el seu cas. Les passarel-les estaran equipades amb barana i socol.

Sén d’aplicacié en aquest treball totes les normes referents a senyalitzacié de vehicles, aixi com la "Orden 21608 de
31-8-87 del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo".

Abans d’iniciar 1’excavacio, el cap d’obra preparara un planol en el que constin els serveis existents a la zona de treball,
es localitzaran i senyalitzaran, finalment, si és necessari es desviaran.

Els olis i materials combustibles, es mantindran fora de 1’area d’excavacio.

S’evitara treballar amb motors de combustid interna a l'interior de les excavacions.

- Excavacions en desmunt i en rasa

Abans d’iniciar el treball sota tal-lus, es retiraran les pedres i materials susceptibles de caure.
Els materials inflamables (gasolina, gas-oil, olis, greixos, etc) s’arreplegaran en lloc segur.

Son d’aplicaci6 totes les normes referents a circulacié de vehicles, aixi com la "Orden 21608 de 31-8-87 del Ministerio
de Obras Publicas y Urbanismo".

En tot treball que pugui produir la caiguda de material sobre un cami o zona transitable, se senyalitzara, arribant si s
necessari al tall total o parcial de la circulacié tant de vehicles com de vianants.
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S’exigira el compliment de les normes de seguretat propies dels maquinistes i conductors.

S’assenyalara als maquinistes i conductors els punts de perill d’esfondrament i aquells que puguin comprometre
I’estabilitat d’una construccid.

S’organitzara la circulaci6 de camions a fi de que es realitzi per itineraris assenyalats en els que, dintre del possible, no
se situara el personal.

Es cuidara especialment que el personal no quedi dintre del radi d’acci6 de la maquinaria.

Estara totalment prohibit utilitzar les maquines per a transport de personal. A les maquines solament i podra anar el
maquinista.

Les maquines i vehicles només seran utilitzades pel personal autoritzat.

Encara que el vehicle disposi d’urna protectora per a la cabina, durant la carrega el conductor baixara del vehicle,
deixant-lo parat i frenat, romandra apartat de la zona de carrega i portara posat el casc.

En el cas de trencament accident d’una linia eléctrica, el personal es mantindra allunyat d’aquesta i del vehicle que
I’hagi provocat.

El maquinista saltara immediatament de la maquina sense establir contacte amb terra i la maquina simultaniament. No
anira per tant baixant lentament sin6 d'un salt i amb els dos peus a la vegada, sense tocar la maquina amb mans o bragos.

3.- Defensa de despreniments

Cal recordar que I’excavacid del terreny suposa "SEMPRE" I’alteracié d’equilibri natural del sol, amb el consegiient
perill d’esfondrament.

En tot treball d’aquest tipus, s’han de tenir en compte una serie de factors que poden tenir una influéncia fonamental
sobre I’estabilitat del terreny. Entre els més importants cal recordar:

a) Les propietats del sol.

La fondaria, llargaria i amplaria de I’excavacio.

El nivell de la capa freatica.
b) Pluges, neus, glacades, humitats i temperatures elevades.
c) Sobrecarregues laterals.

Vibracions

Conduccions soterrades que coincideixin amb I’excavacio.

Les caracteristiques del sistema de defensa emprat dependra, doncs, de I’influencia de tots i cadascun dels factors citats.

Per aix0 aquest tipus de treballs han d’ésser dirigits per una persona competent i sempre que sigui possible amb
experieéncia en aquestes feines.

Abans d’iniciar un treball d’excavacié o apuntalament, s’hauran d’adoptar una série de mesures que en general, poden
consistir en el segiient:

a) Localitzacid de tots els serveis soterrats. S’estudiara juntament amb els responsables d’aquests serveis, les possibles
interrupcions, inclus la possibilitat de desviaments provisionals.
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b) Examen de les construccions que puguin veure afectades pels treballs. Les escletxes en els fonaments, els possibles
assentaments diferencials que puguin haver produit, etc. D’aquest estudi dependra, en gran part, el pla de treball, doncs
s’hauran de prendre mesures oportunes per a protegir les fonamentacions que quedin al descobert, aixi com per impedir
els possibles assentaments.
c) Previsi6 de totes les mesures de proteccid de persones aliens a 1’obra. Es fara una revisié del nombre de tanques de
proteccid, de senyalitzaci6 (diiirna i nocturna) i de les passarel-les que siguin necessaries.

4.- Apuntalament de rases

A demés de les normes generals explicades en 1’apartat anterior, es tindran en compte les segiients:

L’apuntalament es fara, segons es va progressant en 1’excavacié de forma que qualsevol operari que participi en els
treballs estigui sempre protegit.

Si I’excavacid es fa a maquina i el terreny es troba en males condicions, es reforcara especialment la zona sobre la que
esta situada la maquina.

Es molt convenient que I’apuntalament sobresurti uns 20 cm del nivell del terreny. D’aquesta forma s’evitaran possibles
caigudes d’objectes o materials al fons de la rasa.

Es prohibira utilitzar I’apuntalament per pujar i baixar personal. Hi haura doncs, escales en nombre suficient.
- Apuntalament horitzontal

S’utilitzara aquest metode d’apuntalament en terrenys bons, on se suposi que les terres se subjectaran fins a una fondaria
de 0'80 m, com a minim.

Un cop s’arribi a aquesta fondaria, comencgara 1’apuntalament.
- Apuntalament vertical

En terreny molt fluixos 1’apuntalament sera vertical. Sempre que sigui possible, s’utilitzaran planxes metal-liques
planes.

Quan s’utilitzin taulons de fusta, s’aniran clavant a mida que es profunditzi en l’excavacid, acoblant-los
convenientment.

En el cas que les fondaries siguin grans, l'apuntalat pot fer-se de forma esglaonada, cosa que redueix notablement el
volum d’excavacio.

Tots els elements metal-lics poden ésser substituits per elements de fusta (taulers, taulons, rolls), amb la conseqiient
economia, perd0 menor durada. En obres d’excavaci6 de rases de gran llargaria i durada, pot ésser més rendible d’ds d’elements

metal-lics o una combinacié d’ambdos.

Abans de comencar els treballs de cada dia, es revisara I’estat de I’apuntalament, estintolaments o apuntalaments,
comprovant-ne el bon estat.

S’obligara al personal a utilitzar tots els elements de seguretat necessaris, aixi com a complir les normes dictades per

aquesta finalitat.

5.- Formigonat
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En el lloc de descarrega del formigd s’hi disposaran topalls del tipus reglamentari per a les rodes dels camions, que
impediran el moviment fortuit enrere del vehicle.

Les maniobres dels camions formigonera o basculant seran dirigits per personal competent.

Si hi ha canaletes de baixada del formigé es construiran amb accés esglaonat que serveixi al personal per a muntar-les
i desmuntar-les.

La capacitat dels cubilots no sera superior a la carrega maxima admissible de la grua.
El sistema de subjeccid dels cubilots sera el normalitzat.

En el cas que els operaris no puguin situar-se dintre de 1’encofrat, es muntara una passarel-la reglamentaria (barana de
90 cm, amb socol i ample del sol 60 cm).

Es vigilaran els encofrats i apuntalaments. En cas de notar alguna anomalia, es parara de formigonar immediatament
fins que s hagi reparat.

Es disposaran passarel-les per a la circulacié de personal durant el formigonat.
Es designara una persona competent per a dirigir les maniobres del cami6, grues, bomba de formigonat, cubilots, etc.

El conductor sera l'inica persona autoritzada per ocupar-se de la manipulacié dels comandaments de descarrega del
cami6 formigonera.

Treballant a alcades superiors a 2'00 m s’utilitzara cinturé de seguretat, ancorat a la part solida de 1’obra.

El personal no estara mai sota carregues suspeses.

En les operacions de vibrat s’utilitzaran guants i botes de goma, cuidant especialment la instal-lacié eléctrica (cables
pelats, falta de presa de terra, etc).
6.- Ferrallat

En l'arreplegament es cuidara de repartir les carregues a fi de no produir sobrecarregues en els forjats.

Les bastides i plataformes compliran les condicions reglamentaries.

No s’utilitzaran les ferralles per a pujar a 1’obra, si no que s’usaran els medis auxiliars corresponents (escales, rampes,

etc).

De les armadures no si penjaran cables eléctrics ni aparells d’enllumenat.

Si fos precis es tancaran amb baranes els forats de les sabates de fonament.

Es protegira ’obra amb mitjans col-lectius, si aix0 no fos possible s’obligara al personal a utilitzar cinturons de
seguretat.

Es vigilara especialment I’estat de bastides i plataformes, aixi com les escales, cuidant que siguin reglamentaries.

Es col-locaran passarel-les sobre les armadures.

El personal emprara en tot moment, casc, guants, bossa d’eines i espatlleres en el cas de transportar armadures a
I’espatlla.
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7.- Encofrat
Els cindris i encofrats, aixi com les unions entre els diversos elements, tindran una resisténcia i rigidesa suficient per a
suportar sense assentaments ni deformacions perjudicials, les carregues, sobrecarregues i accions de qualsevol naturalesa que

puguin produir-se, com a conseqiiéncia del procés de formigonat i vibrat.

Al fer I’encofrat es pensara en el desencofrat i es fara de tal forma que la posterior retirada dels elements utilitzats sigui
el menys perillosa i complicada possible.

No es procedira a desencofrar fins que hagin passat els dies necessaris pel perfecte adormiment i consolidacié del
formigd, establert en les normes oficials en vigor.

L'arreplegament de la fusta complira les condicions d’ésser ampla i estable, no sobrepassara els 2 m d’alcaria. El lloc
d'arreplegament suportara la carrega, fent-se l'arreplegament en piles entrecreuades. Si la fusta és usada estara exempta de claus.

La maquinaria usada en la confecci6 de taulers, estara en condicions d’utilitzaci6 segura.

Les eines manuals: martells, tenalles, barra d’ungles, etc, estaran en bones condicions.

Quan els puntals tinguin 5 m o més d’alcaria, s’asseguraran contra el vinclament travant-los horitzontalment.

Sempre que sigui possible s’empraran bastides o plataformes de treball, les dimensions minimes de les quals, sera de
tres taulons de 20 cm d’ample i 5 de gruix, de fusta ben sana, sense nusos saltadors, ni altres defectes que puguin produir

trencaments.

Aquestes plataformes tindran una barana de 90 cm d’al¢ada i un socol de 20 cm que eviti la caiguda d’objectes.

Si s’usen bastides amb peus drets de fusta enquadrada la separaci6 entre ells, no excedira en cap cas el 1'80 m d’alcaria.

Les escales emprades a les bastides seran del tipus denominat de "ma", amb una amplaria minima de 50 cm i se situaran
a ’exterior de la bastida paral-lelament a ella, perfectament adossada i subjectada de pont a pont.

Estaran equipades amb barana d’alcaria minima 90 cm i en cada tram se sobrepassara en 70 cm ’alcaria a salvar.
- Escales
A ser possible seran metal-liques.
L’amplada minima sera de 50 cm
. A les escales de fusta els graons estaran encaixats a les bancades i no simplement clavats.
S’utilitzaran escales que sobrepassin en 1 m I’al¢ada a salvar.
Tindran sabates antilliscants, o algun sistema similar per impedir que rellisquin.
- Puntals metal-lics
Tots els puntals es col-locaran sobre taulons ben anivellats i perfectament aplomats.
Si fos necessari col-locar puntals inclinats, es falcara el tauld, mai el puntal.

Cal formigonar tractant de no desequilibrar les carregues que han de rebre els puntals, per aixo s’hauran de tenir en
compte els eixos de simetria.
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Un cop els puntals en carrega, no podran afluixar-se ni tensar-se i si per qualsevol rad alguns dels puntals treballen amb
excés de carrega, se’n col-locaran al costat altres que absorbeixin I’excés de carrega, sense tocar per a res el sobrecarregat.

Es procurara no usar mai els puntals a la seva algada maxima i en cas que les necessitats de 1’obra obliguessin a fer-ho,
aquests puntals es travaran transversalment en les dues direccions, mitjancant abragadores.

Quan s’utilitzin bigues extensibles, tipus ALL-FIX, es col-locara el puntal sempre en la part extensible de I’anima plena
i mai a la gelosia.

Pel calcul de puntals que han de treballar inclinats, es tindra en compte I’excés de carrega sobre la vertical, ja que en
aquest cas el que rep el puntal és la forca resultant (diagonal del paral-lelogram).

A cada nova partida que entri a I’obra i a la recepcié del material s’assajaran tres puntals a trencament i no s’acceptaran,
si els resultats no son satisfactoris.

El Cap de 1'Obra inspeccionara per si o per persones de capacitat suficient en qui delegui, les bastides i castellets, un
cop construits i abans de posar-los en carrega, presten atencid especial als travats i a 'estabilitat general del conjunt, inclds en
les fases successives de posada en carrega.

8.- Terraplens i subbases

Es tindran en compte totes les normes referents a pales carregadores, camions, bolquets i maquines de consolidacid.

L’apropament de vehicles carregats, marxa enrere als caps de terraple, estaran dirigits per una persona situada fora de
la cabina.

Els vehicles per a descarregar, no s’aproparan mai fins a la vora del terraple, quedaran com a minim a 2 m. Quan signi

precis es posaran topalls o altres obstacles paral-lelament a la vora, que facin notar al conductor la distancia perillosa.

A Tl'efectuar la descarrega en talussos on les pedres puguin rodar, es delimitara 1’area d’acci6 amb senyalitzaci
adequada.

Es imprescindible establir un ordre interior de circulaci6 per les operacions de carrega i descarrega.

Abans d’iniciar-se la marxa es comprovara que no hi ha en la carrega pedres o terrossos que se’n puguin desprendre.

Quan el transport es faci per carretera, els materials aniran coberts amb una lona.

No es permetra que les maquines de compactar marxin a roda lliure (punt mort) per una pendent.

Caldra assegurar-se de 1’estat de la resisténcia del terreny en qué es va a treballar, especialment en obres amb terraple
lateral.

Es tindra especial cura, en coneixer 1’estat de talussos i elements de contencid.

Abans de comencgar els treballs d’estesa i compactacid, es tancaran i senyalitzaran els forats.

Ningu podra estar-se en el radi d’acci6 de les maquines.

Els peons que senyalitzin la posici6 de les tanques als maquinistes, ho faran amb un pal d'almenys 1'50 m de llarg.

Els controladors nocturns estaran equipats amb la senyalitzacié lluminosa adequada.
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9.- Ferms

Solament tindran accés a 1’obra les persones que han de realitzar alguna operaci6, en els treballs, equipades amb els
medis de protecci reglamentaria.

Es cuidara especialment de no produir danys a vianants o vehicles per esquitxades d’asfalt.
La maniobra dels vehicles d’aglomerat estara dirigida per una persona competent.

Seran d’aplicaci6 totes les normes referents a senyalitzacio.

L'arreplegament de bidons es fara de forma adequada.

En els paviments de formig6 s’observaran totes les normes preceptives per a formigonats.

10.- Canalitzacions

Abans d’interrompre la circulacié d’una via oberta al transit caldra assegurar-se que es disposa de tots els permisos
necessaris. Després es col-locaran els indicadors precisos que consistiran al menys en unes tanques reflectants en tota I’amplaria
de la via i rétols indicadors del desviament corresponent.

Les zones d’excavaci6 que estiguin situades en zones transitades se senyalitzaran amb cartells de limitaci6 de velocitat,
obres i estretament de calcada situades respectivament a 50, 100 i 150 m del lloc de treball. En aquest se situaran fletxes de

desviament a 45°. Tots els senyals seran reflectants.

Tota excavacio situada en zona urbana, estara tancada de tal forma que impedeixi totalment 1’accés de persones alienes
al’obra.

Les tanques se senyalitzaran de nit amb lampades protegides.
Els arreplegaments, enderrocs, escombraries, etc, se senyalitzaran dintre de la zona tancada.

En el cas d'haver-se de fer alguna tasca a la calgada, fora de la zona acotada, es destinara un ped exclusivament a
senyalitzar la situacid del personal o vehicles que facin 1'esmentat treball.

Tota manipulaci6 de la instal-laci6 eléctrica només podra fer-la I’electricista.
Els electricistes usaran guants i botes aillants per a realitzar empalmes o qualsevol altre treball en carrega.
La instal-laci6 electrica estara completament aillada excloent tota possibilitat d’accidents eléctrics a tercers.

Quan en el decurs dels treballs s’interrompin cunetes, desguassos, etc. es realitzaran els desviaments necessaris, d’acord
amb les empreses o organismes afectats.

Una vegada oberta la rasa i abans d’iniciar el procés de col-locaci6 de la canalitzacié s’ha de tenir en compte, pel que
fa la seguretat, el segiient:

- Neteja de 1a zona de treball, que incloura un passadis d’un minim de 60 cm d’ample al costat de la rasa i paral-lel a
ella.

- Comprovaci6 que tota la zona amb excavacio oberta esta tancada i senyalitzada al transit, tant diiirn com nocturn.
- Comprovaci6 que tota la maquinaria eléctrica esta protegida amb presa de terra i interruptor diferencial.
- Comprovaci6 del compliment de les mesures de seguretat de tota la maquinaria.

- Distribuci6 dels treballs de forma que no interfereixin entre si.
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11.- Instal-lacio electrica
- Estudi previ
La instal-laci6 eleéctrica de 1’obra s’estudiara abans d’iniciar-la, a fi d’evitar improvisacions.

Es determinaran les seccions dels conductors, els quadrés necessaris, la seva situaci6, aixi com les proteccions
necessaries de les persones i les maquines.

- Transformador
El transformador s’instal-lara en un edifici aillat, seguint les normes indicades en el Reglament d'Alta i Baixa Tensio.
La porta estara tancada amb candau i tindra un disc senyalitzador d’ALTA TENSIO".

- Linies d'Alta Tensi6

Si hi hagués linies eléctriques d'Alta Tensid, es desviaran. Si aixo no fos possible, es protegiran amb fundes aillants i
amb I’apantallament indicat en el Reglament d'Alta Tensio.

Aixi mateix caldra tenir en compte la zona d’influéncia d’aquestes linies, considerant un radi minim d’accié de 6 m.
Dintre d’aquesta zona existeix un perill gran d’accidents eléctrics.

Si calgués treballar en aquesta zona, es procurara fer-ho sense que a la linia i circuli corrent. Si aix0 no fos possible
s’avisara a 'Empresa que explota la linia, per que envii un expert i sigui ell que aconselli les mesures a prendre.

En el cas que aquestes linies fossin enterrades el radi de la zona critica es reduira a 2 m prenent-se les mateixes
precaucions que en el cas de linies acries.

- Cables i empalmes
La secci6 dels cables sera I'adequada per la carrega que han de suportar.

Les fundes dels fils seran perfectament aillants.

A partir de la zona de distribucid es fara amb cable, tipus manega, perfectament protegit. Sempre que es pugui anira
enterrat.

Els empalmes provisionals i allargadors, es faran amb material antihumitat.
Els empalmes definitius es faran en caixes, admetent una elevacié de temperatura igual a 'admesa pels conductors.

Sempre que sigui possible els cables per l'interior dels edificis aniran penjats, amb els punts de subjeccié perfectament
aillats.

- Interruptors

Els interruptors seran del tipus blindat, amb fusibles, ajustant-se a les normes establertes en els reglaments.
- Quadres electrics

Cada quadre electric anira proveit de la presa de corrent corresponent.

Es muntaran en taulers de material aillant, dintre de caixes també aillants, muntats sobre suports o penjats de la paret.
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- Endolls
Els endolls seran blindats, equipats amb neutre i sempre que sigui possible amb enclavament.
- Interruptors automatics

Se’n col-locaran els que la instal-lacié demani, perd d’un calibre tal que "saltin" abans que la zona de conductor que
protegeixen arribi a la carrega maxima.

Protegiran totes les maquines i les instal-lacions d’enllumenat.

- Disjuntors diferencials

Totes les maquines i les instal-lacions d’enllumenat estaran protegides amb diferencials.

El d’enllumenat sera d’alta sensibilitat.

- Presa de terra

Els transformadors tindran presa de terra adequada, ajustant-se als reglaments.

Les grues, plantes de formigonat i formigoneres, portaran presa de terra independent cadascuna.
Els quadres eléctric portaran presa de terra.

La presa de terra de la maquinaria menor es fara entre el neutre i el quadre de presa de corrent.

La conductivitat del terreny en la que s’instal-li la presa de terra (picot o placa) s’augmentara afegint periddicament una
soluci6 salina.

A pesar de tot es molt convenient regar cada dia les preses de terra.

- Enllumenat

L’enllumenat de I’obra en general i dels llocs de treballs en particular, sera "bo i suficient".
Estara protegit amb disjuntor diferencial d’alta sensibilitat.

Sempre que sigui possible 1’enllumenat sera fixa.

Si s’utilitzen lampades portatils, seran normalitzades.

En cas d’utilitzar portatils en condicions d’humitat elevada, la presa de corrent es fara amb un transformador portatil
de seguretat de 24 V.

Els punts de llum se situaran sobre peus de fusta o recoberts de material aillant.

Totes les zones de pas i en especial les escales estaran ben il-luminades.

Es col-locaran punts de llum que permetin al vigilant nocturn caminar, sense perill, per I’obra.

- Manteniment i reposicié

Tot I’equip eléctric es revisara periodicament per personal especialitzat.
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Les reparacions no es faran mai en tensié. Abans de fer una reparacid es trauran els interruptors de sobreintensitats,
col-locant en el seu lloc una placa que digui "NO CONNECTAR - HOMES TREBALLANT A LA XARXA".

Les noves instal-lacions, reparacions, connexions i qualsevol altre treball a xarxa unicament el faran electricistes
autoritzats.

- Senyalitzacio

Si al’obra hi ha diferents voltatges (125 V, 220 V, 380 V), a cada presa de corrent s’indicara el voltatge a que correspon.

12.- Senyalitzacio

Per a la senyalitzacié de les obres, sera d’obligat compliment la "Instruccién 8.3-IC sobre sefalizacion, defensa,
limpieza i terminacion de obras fijas fuera de poblado, aprobada en la Orden 31-8-87 (M° de Obras Publicas y Urbanismo)".

En tot projecte amb pressupost superior als 100 milions de pessetes i que en la seva realitzaci6 s’afecti a la circulacio,
d’una via d’interés general de I'Estat, en servei fora de poblat, s’incloura un estudi justificatiu de les solucions adoptades
conforme a la "Instruccién 8.3-IC", per la senyalitzacio, balisament i en el seu cas defensa de les obres previstes.

En els casos de vies urbanes, nusos i en general tot tipus d’obres que afectin a la circulacid, la senyalitzaci6 i balisament,
es realitzard també basant-se en els principis exposats en citada "Instruccioén”.

13.- Jardineria

Quan els treballs de jardineria es facin en zones obertes al transit, es prendran les mesures necessaries per a que la
senyalitzaci6 sigui adequada.

Tant les maquines talladores com tota la instal-laci6 eléctrica, en general, estara protegida amb disjuntors diferencials
d’alta sensibilitat.

Les instal-lacions eléctriques per utilitzacid a les fonts lluminoses, estaran totalment protegides (P44), a demés
d’alimentar-se a través de disjuntors diferencials.

En el trasplantament d’arbres grans es col-locaran vents fins que hagin arrelat.

La neteja de les maquines talladores de gespa es fara amb maquina totalment parada.

Tots els treballs es faran amb els equips adequats, tenint en compte que els insecticides i adobs son en general toxics i
poden produir infeccions, inclds cremades a la pell com es el cas de la mescla hidro-fixant, que conté substancies avides d’aigua.
14.- Mobiliari urba

Es prendran les precaucions indicades per les excavacions i formigonats, a demés de les especifiques pels muntatges
dels diversos elements del mobiliari urba.
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ANNEX III
Organitzaci6 de la Comissi6 de Seguretat
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ORGANITZACIO DE LA COMISSIO DE SEGURETAT
1.- Justificacio

En considerar la importancia que les Comissions de Seguretat tenen en la prevencié d’accidents, cal considerar
primerament que s6n un bon mitja per interessar i formar al personal de I’obra, en la prevencié d’accidents.

Serveix també per aconseguir la cooperacid, coordinaci6 i intercanvi d’idees entre persones que normalment no
entrarien en contacte, essent conseqiientment molt efectius, per a decidir programes i plans d’actuacid. La seva finalitat és
aconseguir uns resultats Optims en aquesta materia, encara que sense substituir I’autonomia i subsegiient responsabilitat que les
Empreses participants tinguin en matéria de Medicina, Salut i Seguretat en el Treball.

La creaci6 es planteja partint del fet que la seguretat és una part integrant dels treballs, de tal forma que tots tenen una
major o menor participaci6 i en conseqiieéncia, les relacions jerarquiques que se’n deriven son les mateixes que les inherents a
I’execuci6 dels treballs.

2.- Organigrama

Veure Acta de constitucié de la Comissi6 de Seguretat i Salut.

3.- Funcions
Entre les funcions de la Comissi6 estan:
- Promoure 1’aplicacié de les disposicions legals de Prevenci6 i Seguretat.

- Informar dels riscos derivats del treball, que puguin posar en perill la vida o la salut dels treballadors proposant les
mesures preventives necessaries.

- Informar de les condicions de neteja, ordre i higiene dels serveis generals de I’obra: serveis sanitaris, vestidors,
menjadors, etc.

- Fomentar la col-laboraci6 de tots els treballadors en I’aplicacié de les mesures de seguretat i 1’ds dels mitjans de
proteccid individual i col-lectius adequats a cada treball.

- Cooperar en el desenvolupament de programes i campanyes de seguretat que 1I’empresa posi en marxa, proposant
premis pel personal que és distingeixi en la seva aplicaci6 i sancions a qui incompleixi les normes establertes.

- Examinar les causes que hagin produit accidents, proposant les mesures més idonies per evitar-los.

4.- Missions

A banda de les missions concretes que estableix 1'Ordenanca General de Seguretat i Higiene del Treball, els quatre
aspectes generals d’actuaci6é de la Comissi6 de Seguretat son:

a) Vigilancia de les mesures que s’estableixin i estiguin en vigor sobre prevencié d’accidents, en base a fixar linies
d’actuaci6 preferent per evitar-los. Segons els informes dels accidents a ’obra o en base a situacions que ofereixin un
risc especial, es disposaran les mesures de proteccid personal i les practiques adients en 1’ds de maquines i eines.

b) Inspeccid i correcci6 de situacions i practiques perilloses que es detectin.

La participaci6 en la Comissié dels representants de les empreses, caps i diversos nivells d’operaris, donaran una,
més gran probabilitat de que aquestes practiques perilloses siguin detectades.
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¢) Formaci6 en materia de seguretat i promoci6 de l'interes en les activitats de prevenci6 d’accidents, creant un clima
favorable entre el personal de I’obra.

d) Atenci6 a la situacié dels medis d’higiene i comoditat dels treballadors (amb 1’assessorament dels Serveis Medics),
aixi com les condicions de les instal-lacions mediques i higiéniques.

5.- Constitucié i reunions
Una vegada designats els membres de la Comissid, s’aixecara una Acta de Constitucid, i dintre dels quinze dies
segiients, es remetra a d’Inspeccié Provincial de Treball la relacié nominal dels seus components. Amb el mateix termini es

comunicaran els cessaments i nomenaments que es produeixin.

La Comissi6 es reunira, al menys, un cop al mes i sempre que els convoqui el President per lliure iniciativa o a peticié
fonamentada de tres o més dels seus membres. En la convocatoria es fixara I’ordre del dia dels assumptes a tractar.

De cada reuni6 que se celebri es redactara una acta, de la que s’enviara una copia al Comite d'Empresa, si existeix.
Cada mes s’enviara al Delegat de Treball una nota informativa de la tasca desenvolupada.

Cada sis mesos es fara una reunié extraordinaria amb els técnics o caps intermedis de 1’obra en la que s’examinaran els
accidents ocorreguts, les mesures de prevencié adoptades, els resultats obtinguts i 1’assisténcia sanitaria prestada, discutint-ne
les propostes que, sobre Seguretat i Salut, facin els assistents. D’aquesta reuni6 se’n fara I'Acta corresponent, remetent-ne copia
al Delegat de Treball.

Cada any es redactara una memoria sobre les activitats realitzades, de la que, abans del ler de Mar¢ se n’enviara un
exemplar al Consell Provincial de Seguretat i Higiene i dues a 1'Inspeccié Provincial de Treball.

6.- Formacio i activitats de seguretat

Per I’ensenyament de la prevencié en matéria d’accidents, s’utilitzaran els medis adequats amb relacié a 1’activitat
programada (cartells, fulletons, projeccié de pel-licules, diapositives i altres). Participant com a professors les persones mes
adients pels temes a tractar, essent obligatoria I’assisténcia del personal de I’obra.

7.- Estudi d’accidents i estadistiques
Es portara un control estadistic dels accidents i de les causes i circumstancies que els envoltin, per a poder prendre les

mesures necessaries per impedir la reincidéncia.

8.- Model d'Acta de composicio de la Comissio de Seguretat i Salut

D’acord amb l'establert en el Decret 432/1971 de 11 de marg, en 1'Ordenanga Laboral de la Construcci6, Vidre i
Ceramica de 28 d’agost de 1970 i en el vigent Conveni Col-lectiu Provincial, es constitueix en aquesta Empresa i per 1'Obra la
segiient Comissi6 de Seguretat i Salut:
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(Signatures)

9.- Model d’informe de seguiment del Pla de Seguretat
SEGURETAT I SALUT
INFORME N°

DE.....DE 200...

L.- COMISSIO DE SEGURETAT

(Alteracions en la composici6 dels carrecs directius de la Comissié de Seguretat de 1'Obra).

II.- MARXA DE L’OBRA
(Descripcid dels treballs realitzats en el mes).
II1.- MESURES DE SEGURETAT ADOPTADES EN ELL MES

(Relacié d’elles).

IV.- ACCIDENTS OCORREGUTS

(Descripci6 de cada accident indicant la causa i els dies de baixa).

V.- REUNIONS EN L’OBRA

(Relaci6 de les reunions realitzades i dels acords adoptats).

VI.- COMPLIMENT D’OBJECTIUS

(Recordatori de quin era I’objectiu del mes passat, mesures adoptades, especialment per acomplir 1’objectiu. Resultat
obtingut).

VIIL.- COMENTARIS DEL CAP D’OBRA

(Comentaris al present informe).

VIIL.- OBJECTIUS DEL PROPER MES
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10.- Model de nomenament del Vigilant de Seguretat

D’acord amb l'establert en 1'Ordre del Ministeri de Treball de 9 de Mar¢ de 1971, aquesta Empresa, i per

TODIA ..ttt designa Supervisor de seguretat a:
DD e e e a e h et e st s he e et a e st b e ettt eae s
el qual accepta el nomenament, signant a continuacié com a prova de conformitat.
............................ ,a....de.........de 200
EL COORDINADOR DE SEGURETAT EL SUPERVISOR DE SEGURETAT,

11.- Reunié de Seguretat
Exemple de pauta a seguir en 1’organitzaci6 i desenvolupament de la reunié de seguretat:
1.- Objectiu
a) Avaluaci6 del programa proposat.
b) Examen de I’organitzaci6 de la tasca i dels procediments operatius.
c¢) Planejament previ del treball i acord sobre els mitjans d’aplicaci6 practica de les normes de procediment.
2.- Notificacié a totes les parts implicades
3.- Avaluaci6 del programa
4.- Preparacié de la reunio
5.- Assistencia a la reunio
6.- Acta de la reunié
7.- Ordre del dia de la reunié
a) Orientacié
1) Explicaci6 de perque tenim un programa.
2) Avantatges des del punt de vista de I’economia i el rendiment.
3) Normes de Seguretat previstes.
4) Breu exposici6 de:
a) Acords sobre prevenci6 d’accidents.
b) Condicions generals de les especificacions sobre seguretat.
c¢) Condicions especials de les especificacions sobre seguretat.
5) Altres especificacions (locals estatals, etc)
6) Supervisié
a) Organitzaci6 en el projecte.
b) Funcions del personal.

¢) Responsabilitats.
d) Delegacions d’autoritat.
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e) Relacions per a reforgar 1’aplicacio.

b) Examen del programa proposat

1) Plans sobre la disposicié de construccions temporals, I’emplacament, etc.
2) Mesures que s’han de prendre per a planejar i coordinar les activitats entre les diferents operacions i

equips

3) Accés a les arees de treball.

4) Instruccions i educaci6 sobre seguretat.

5) Delegaci6 en els supervisors de la responsabilitat de la seguretat.
6) Integracid de la Seguretat en els métodes i procediments operatius
7) Programa de neteja i ordre general.

8) Factors de seguretat en els medis auxiliars per a la construcci6.

9) Control de transit.

10) Protecci6 contra incendis.

11) Il- luminacid, ventilacid, equips de protecci i assisténcia medica.
12) Seguretat en les condicions d’operaci6 i de conservaci6 de I’equip.

8.- Generalitats

a) Meétodes per aconseguir els objectius.

b) Ajusts periodics dels objectius.

c) Forma d’encarar les deficiéncies en la seguretat.

d) Convocatoria de reunions complementaries i de les reunions periodiques de 1’equip.

e) Seguiment dels acords presos en la reuni6 anterior.
f) Tres regles importants que s’han d’observar en tot programa de seguretat operativa, son:

1) Tots els acords han d’ésser clars.

2) Es reduira la paperassa al minim.
3) El programa sera simple i realista.
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1.- PLANOLS DE L’OBRA
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SENYAL CODI INDICACIO
TP-18 PERILL PER OBRES
VELOCITAT MAXIMA 30 Km/h

TR-500 FI DE PROHIBICIONS

|CAMP DE FUTBOL MUNICIPAL |

TANCAMENT D'OBRA

TANCAMENT PLASTIC PROVISIONAL
o e o AMBIT DE PROJECTE

BALISSA

A
TR-301
<

CASETA SERVEIS

N

CASETA OBRA

SENYALITZACIO DE SEGURETAT OBLIGATORIA
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S

CARTELL D'OBRA
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2.- INSTAL-LACIO D’HIGIENE I BENESTAR
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3.- SISTEMES DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Hash: CUBhTZvDs/0Zq9jvhkPm85dDhZw=



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE PROJECTE BASIC | D’EXECUCIO DE PISTA POLIESPORTIVA COBERTA - EL MORELL
OCTUBRE DE 2020

ANCORATGE MOBIL DEL CINTURO DE SEGURETAT
A CABLE SALVACAIGUDES.

A

|

AN

Cable trenzado de acero g8

Rana “UNETRA"

Mosqueten de seguridad con virola rosccda

CoOwr

Cuerda cinturen de seguridad
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ANCORATGES MOBILS PER A CINTURONS
DE SEGURETAT.
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- CASC DE SEGURETAT NO METAL-LIC
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’ ASSEGURANCA D'ANCORATGE MOBIL
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‘ULLERES DE MUNTURA UNIVERSAL CONTRA IMPACTES.

PROTECCION ACICIONAL

PUENTE

ARO PORTAOCULAR

OREJETA -~

OCULAR DE TRANSMISION Al
VISIBLE > 89 */s RESISTENTE AL
IMPACTO

Hash: CUBhTZvDs/0Zq9jvhkPm85dDhZw=



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE PROJECTE BASIC | D’EXECUCIO DE PISTA POLIESPORTIVA COBERTA - EL MORELL
OCTUBRE DE 2020

BOTA

DE SEGURETAT CLASSE I,

CANA CORTA

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA RESISTENTE A
LA CORROSION

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

1
1
E
i
|

\

TACON CON HENOID&
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURA
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- BOTA IMPERMEABLE A LAIGUA
I A LA HUMITAT

CANA DUREZA SHORE A £0-70
Hiy Hendiduro de lg juela = Smm /
Rs Resolie de lo suela :9mm

Ht Hendidura del 1acon 3 20mm /

Rt Reiclte del tacon z 25mm /

FUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

CONTRAFUERTE
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MASCARETA  ANTIPOLS.

ARNES [CINTA DE CABEZAJ

| / AATERIAL ELASTOMERO

s
e

PORTAFILTRO /

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VALVULA DE INHALACION

VALVULA DE
EXHALACION

—

SECCION A-A
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PROTECTOR DE MANS EN CISELLAT MANUAL.
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.
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4.- SISTEMES DE PROTECCIO COL-LECTIVA
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BARANA PER A PONTS.

TUBQS d42mm

DETALLE -1
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\
ESCALA PROVIONAL D'ESTRUCTURA TUBULAR.
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kY
Y

ESTABILITAT ESCALES.

Mecanismo de suje-

cidn por gravedad
wijetando coi pel-
dafios.

Gular esncciaiey P
T8 facilitar ¢ goige |
uenio de lot try
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\

- SUPORT PER A BARANES ACOBLABLES
A PUNTALS.

w—
DETALLE - A

DETALLE-A

4L-7
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S.- ELEMENTS I MITJANS AUXILIARS
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\
: GANXO AMB TANCA DE SEGURETAT

Hash: CUBhTZvDs/0Zq9jvhkPm85dDhZw=



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE PROJECTE BASIC | D’EXECUCIO DE PISTA POLIESPORTIVA COBERTA - EL MORELL
OCTUBRE DE 2020

—

GASSA AMB GRAPES.

Sisteca lacorrezto
Cable 2aud3do y con perno. [liciencia
50 % o cznos

X o
“'l‘- ""

Sislema incarrecto -Usar un guardacabos para
dumentar 13 esistencia del 9joy reducic el
desgaste del cable

Sistema corcecto - Observe af
prarezeabac enef ajusicdel 3zl

i

Sisteoa cortects ~ Usar guardacabes

en el ajuste de ojaf

Dilmeus & Namero de Distancia entre

cable epas grapas m/ea
éalo > [ 50
102012 3 75
12 2 14 ) J L 5
16 = 19 4 s
17« 2 4 135
Qe 23 ] 150
PR ] T 190
Wau 4 pAT]
a4 1 0
35 a %0 [ ] 0
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SENYALS DE COMANDAMENT DE GRUA

it Ra

Toma de mando Elevar Qescender

é% %%

) Desplazamiento horlzontal

RN

Detencién .Delenclén-total Fin de mando
PEQUENOS DESPLAZAMIENTOS

VERTICALES HORIZONTALES

i (B &
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- i SISTEMES D'AJUST.

- Ealo - E1 ajuste ce o secorta el cable enmoviniento
ojal cortaed
cabls enmoe
vimiento.

‘Sistema correcto-
. Llos panthos nue-
dan haciaafuera

. Sistena Incorrecto -
Las aberturasdei gan
cho deben quedar ha-
ciz afuera

GANCHO DE SEGURIDAD

® De gran segurided debido af cierre cutomatico.

* Ahorro de L * 0 al eslingar
(avn con el cudle sin fensidn ne pucde salirse),

* Wilizable con cadena Golial y eilingas de ceble.
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6.- MAQUINARIA I EQUIP
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. PROTECCIO MAQUINARIA .

OUMPER

PCRTICO ANTIVUELCO

CARRETILLA PORTAPALES

CABINA DE PROTECCION
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EQUIP COMPLERT DE SERRA
CIRCULAR PER A FUSTA
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INSTAL-LACIO D'OXITALL .

Combustble

Acetileno
Butane
Propana

c“'nmm\:.dmm‘m.ﬁmnﬁ : ‘ :bb

Oxigena ;

Seplety

M Véiwla antirretroceso ESQUEMA DE COMPONENTES
X Uaves det soplete DE UNA INSTALACION PARA
C Racor OXICORTE 7

2 Mano-reductor

T e
La3s botellas de axigeno Y g;;
combuslible, deben astar an po-
2i cidn vertical y sujetas con ca
dinas I osllarws aediicza,

Artes de amplear el equipo, cerciorarse
de que lodes las conexiones estén debida-
mente ajustadas,
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7.- INSTAL-LACIO ELECTRICA
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Y
\

" ESQUEMA REPARTIMENT DE QUADRES
| DIFERENCIALS.

.- CUADRO DE ENTRADA

2.~ CUADROS DE DISTRIBUCION

3.- CUADROS DE TAJQ

4.- DIFERENCIAL DE 500 & 1000 mA CON RETAROO OE 0.8 s
5.- DIFERENCIAL DE 300 & 500 mA CON RETARDQ OE 0,2
4= DIFERENCIAL DE 30 ¢ 300 mA SIN RETARDO

NOTA [ ESTE SISTEMA D& INSTALACION SE EMPLEA PARA EVITAR

EL OISPARQ SIMULTANEQ Of VARIOS OIFERENCIALES AL
PROCUCIRSE UN DEFECTO. : 7 1
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ESQUEMA GENERAL TIPUS.

)t

Cuadro general

1
Edilicio +>
—————————— R B
{ 7z
ihucls //2/4’32///)/// /////
Cuadro | distribucidn ,t',.//,,é-,‘j,'/// ///”,/,l
bt Lt RN SRR M

4

©

70—«:»—;;*
S5 S
ca)—ﬂ«rw

i iy

Lo
= o+
L R, T
& s e e o e ]
LEYENDA

1 — BORNA DE TIERRA

2— INTERRUPTOR CON RELE DIFERENCIAL

3 — TRANSFCRMADOR DE 24 V PARA TOMAS DE
MAQUINAS PORTATILES QUE EFECTUEN
TRABAJO EN ZONAS MOJADAS QO ENCIMA
DE ESTRUCTURAS CONDUCTORAS

4 — SIERRA

5 — HORMIGONERA

6§ — SOLDADURA

7 — GRUA
8 — CABLE DESNUDO UNIDO A HIERROS Y
ARMADURA
9 — RAILES
10— CUACRO DE TOMAS PARA HERRAMIENTAS
PORTATILES
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QUADRE RESISTENCIA . PRESA DE TERRA.

- TABLA 1
RESISTENCLA EN OHMIOS ESPERADA SEGUN TIPO ELECTRODO-TERRENG
ELECTRODO TIPO TERRENO
-] o ] - |
o o - Do, . -
e 5 22 { 25 [543 o ~ a={ 3
TIPO £, 5| 85| 7: |235] i3 =S| S .%
‘ c .l e ES| 2% |83 |33 2| 23 E5| =8
ELECTRODO < 3 = 3 =2 S| ¥s 222| 79| 8 ¢ g el Eada
! T 9 o = o e 9 s - :BB’J e £ = % L )
s 2 g 2 R g = &S cﬂgq 2 n a3 3 a2 3:
= = E © o9 [ «aZm | 3= 2 T = = w BT==32s
g3 1 32 As| 25| 23312289 25|55 | 5E(T°:3
] zZ 3 c>1 o531 =321<3255 25/ <2 ] 2 35]|1<23
—_— lm. | 320 | 1é0 80 56 | 4 | 14 5 2
2 i 250 145 72 51 22 | 12 4.5 1.8
¥ 3 ] 285 | 136 68 48 0] 12 4,2 1.7
B s ] 20 123 61 43 13 | 10 |-37 1.5
10§ 150 [ 104 52 36 15 9 32 |13
g’:‘;‘:' ) ) 232 | 123 | &1 | 43 1 18| 10 | 33 | 1s
i : G, 3 192 | 104 52 36 15 g9l 32 1.3
— ST | tad 84 42 29 12 751 26 1 1
10 126 12 35 25 1 621 2.2 0.9
2 160 83 41 29 12 7.1] 2.8 1
. 3 110 59 30 21" 9 2] 1.8 0.7
Wa. 3 0 | 0 | 20 14 3 15| 12 1 o5 .
10 50 24 12 85| 36 21| 07 03
| — 1 212 | 102 52 35 15 27| 32 1
PLACAS 3m 2 193 52 48 32 14 g 2 1
i 31 180 | &8s 45 30 13 |7 2,7 0.9
1 m2 por & 2 | 163 78 40 28 12 | 63| 24 0.8
an e 3 138 65 34 2 16 ] 6 | 2 0,7
2 4 110+ 53 ) 27 19 8§ | s 1.7 05
30 m,
3 i 713 33 | 20 13 6 1 35} 121 o4
i‘.‘;blede - a2 0m. | ss | a0 | 2 14 | s2f 351 @ 1 0.5
- = — -
s 2§ [#Om 4 2. 0 | 10 7 1 321 131 07 | 03
B3 0m. | 11 10 | 3 351 1.6 03] 04 | —
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8.- SEGURETAT INTEGRADA EN EL PROCES PRODUCTIU
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N EN HUECOS Y ABERTURAS DETALLE CE PASARELA PEATdNES
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SISTEMES D'ENTIBAT DE RASES.
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MANIPULACIO D'ELEMENTS A L'OBRA

INCORRECTO CORRECTO

IZAN0 CORNECTO DE IACOS
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9.- SENYALITZACIO D’OBRA
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PLEC DE CONDICIONS
1.- DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO
Son d’obligat compliment les disposicions contingudes en:
- Estatut dels Treballadors.
- Ordenanca General de Seguretat i Higiene del Treball (0.M.9-3-71) (B.O.E. 16-3-71).
- Pla Nacional de Seguretat i Higiene del Treball (O.M.9-3-71) (B.O.E. 11-3-71)
- Comite de Seguretat i Higiene del Treball (Decret 432/71 de 11-3-71) (B.O.E. 16-3-71)
- Reglament de Seguretat i Higiene a I'Industria de la Construccié (O.M. 20-5-52) (B.O.E 15-6-52)
- Reglament dels Serveis Médics d'Empresa (O.M. 12-11-59) (B.O.E. 27-11-59)
- Ordenanca de Treball de la Construcci6, Vidre i Ceramica (O.M. 28-8-70) (B.O.E. 5/7/8-9-74)
- Reglament Electronic de Baixa Tensi6 (R.D. 842/2002)
- Homologaci6 dels medis de proteccid personal dels treballadors (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74)
- Reglament de linies aéries d'Alta Tensi6 (O.M. 28-11-68)
- Reglament d’aparells elevadors per a obres (O.M. 23-5-77) (B.O.E. 14-6-77)
- Normes per la senyalitzacié d’Obres a les Carreteres (O.M. 14-3-60) (B.O.E. 23-3-60)

- Senyalitzaci6, balisament, defensa, neteja i acabament d’obres fixes fora de poblat, Ordre 31 d'Agost del Ministeri
d'Obres Publiques i Urbanisme, B.O.E. n° 224 de 18 de setembre de 1.987.

- Reglament d’Explosius, (R.D. 2114-78) (B.O.E. 7-9-78)

- Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccid.

- Codi de la Circulacié

- Normes per la seguretat en I’exercici d’activitats subaquatiques (O.M. 30-7-81).

- Model de Llibre d’incidéncies corresponent a obres en les que sigui obligatori un Estudi de Seguretat i Salut (O.M.
20-9-86) (B.O.E. 13-10-86)

- II-luminaci6 de centres de treball (O.M. 16-12-40) (B.O.E. 29-12-40)

- Protecci6 dels treballadors enfront als riscos derivats de 1’exposici6 al soroll durant el treball (R.D. 1587/1989 de 27-
10-89) (B.O.E. 2-11-89)

- Senyalitzaci6 i seguretat en els Centres i Locals de Treball (R.D. 1403/1986) (B.O.E. 8-7-86)

- Reglament d’activitats molestes, insalubres, nocives i perilloses (D. 2441/61, B.O.E. 7-12-61, 30-12-61, 7-3-62) i
instruccions per 1’aplicaci6 del Reglament (B.O.E. 2-4-63, 6-11-64)
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- Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat en centrals eléctriques i centres de transformacid
(B.O.E. 1-12-82)

- Obligatorietat d’incloure 1'Estudi de Seguretat i Higiene en el Treball en els projectes d’edificacié i obres publiques
(R.D. 555/1986, 21-2-86) (B.O.E. 21-3-86).

- Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres (R.D. 1627/1997) (B.O.E. 25-10- 97)

- Llei de prevencio de riscos laborals (R.D. 39/1997) (B.O.E. 7-1-97), que aprova el Reglament de Serveis de Prevenci6
2.- CONDICIONS DELS MEDIS DE PROTECCIO

Totes les peces de vestir de proteccid personal o elements de proteccio col-lectiva tindran fixat un periode de vida ttil,
rebutjant-les al seu termini.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid del previst en una determinada peca de
vestir o equip, se substituiran, independentment de la durada prevista o data d’entrega.

Tota peca de vestir o equip de proteccioé que hagi sofert un tractament limit, aixo és, al maxim per al qual esta pensat
(per exemple, un accident) sera rebutjat i substituit en el moment.

Aquelles peces de vestir que per I'is hagin quedat balderes o amb més tolerancies de les permeses pel fabricant, seran
substituides immediatament.

L’ds d’una peca o equip de proteccié mai representara un perill pell mateix
2.1.- Proteccions personals

Tots els elements de proteccid personal s’ajustara a les Normes d'Homologaci6 del Ministeri de Treball (O.M. 17-5-79)
(B.O.E. 29-5-74), sempre que existeixi en el mercat.

2.2.- Proteccions col-lectives

Element Condicio
Portics delimitadors de galib Disposaran de llinda degudament senyalitzat
Tanques autdonomes de limitaci6 i proteccio. Tindran un minim de 90 cm d’algaria i estaran

construides a base de tubs metal-lics. Disposaran de
potes per mantenir la verticalitat

Topall de desplacament de vehicles Es podran realitzar amb un parell de taulons
embridats, fixats per mitja de rodons de ferro clavats,
o d’altra forma eficag.

Xarxes Seran de poliamida. Les caracteristiques seran tals
que acompleixin amb garantia la funcié de proteccid
per a la que estan previstes

Cable de subjecci6 del cinturd de seguretat, el seu Tindran suficient resisténcia per a suportar els
ancoratge, suports i ancoratge de xarxes esforcos a que puguin estar sotmesos, d’acord amb
la seva funcid protectora.

La instal-laci6 de presa de terra no sera superior
a la que garanteixi, d’acord amb la sensibilitat de
I'interruptor diferencial, una tensié maxima de 24
V.

Es mesurara la resisténcia periodicament, i al menys,
en I’época més seca de I’any.
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Interruptors diferencials i preses de terra La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera, per I’enllumenat de 30mA i per la
for¢a de 300 mA

Extintors Seran adequats, tant I’agent extintor i mida, al tipus
d’incendi previsible i es revisaran cada 6 mesos com
a maxim.

Cércols salvavides Disposaran de cordes d’una llargaria suficient, que
faciliti el rescat

Medis auxiliars de topografia. Aquests medis, tals com cintes, jalons, mires, etc,

seran dieléctrics a fi d’evitar el risc d’electrocucid
per linies electriques.

Recs Es regaran les zones que siguin necessaries, per
evitat la pols que aixequen al seu pas els vehicles.

3.- SERVEIS DE PREVENCIO
3.1.- Servei Tecnic de Seguretat i Salut

L’empresa constructora disposara d’assessorament en Seguretat i Salut.
3.2.- Servei Medic

L’empresa constructora disposara d’un Servei Medic propi o mancomunat.

4.- SUPERVISOR DE SEGURETAT I COMISSIO DE SEGURETAT I SALUT

S’anomenara Supervisor de Seguretat d’acord amb el previst al Reglament de Seguretat i Salut.

Es constituira la Comissi6é quan el nombre de treballadors superi el previst a 'Ordenanca Laboral de la Constituci6 o,
en el seu cas, el que disposi el Conveni Col.lectiu Provincial.
5.- INSTAL-LACIONS MEDIQUES

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit.

6.- SUPERVISOR DE SEGURETAT I COMISSIO DE SEGURETAT I SALUT
Es disposara de vestuari, serveis higi¢nics i menjador degudament dotats.
El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau, seients i calefaccid.

Els serveis higiénics tindran un lavabo, i una dutxa amb aigua freda i calenta per cada 10 treballadors, i un inodor per
cada 25 treballadors, a demés de miralls i calefaccio.

El menjador estara equipat amb taules i seients amb respatllers, piques per rentar plats, escalfador de menjar, calefaccié
i un contenidor de deixalles.

Per a la neteja i conservaci6 d’aquests locals s’hi destinara un treballador amb la dedicacié que calgui.

7.- PLA DE SEGURETAT I SALUT
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El contractista esta obligat a redactar un Pla de Seguretat i Salut, adaptant aquest Estudi als seus mitjans i metodes
d’execuci6.

Aquest Pla de Seguretat haura d’ésser aprovat pel Coordinador de seguretat i salut, i/o la Direcci6 Facultativa de I’obra,
la qual en controlara 1’aplicacid practica.

Es remetra una copia del dit Pla amb la Sol.licitud d'Obertura del Centre de Treball a 1’autoritat laboral competent,
restant una altra copia a I’obra durant I’execuci6 d’aquesta, per fer-ne el seguiment.

Aixi mateix es tindra en tot moment disponible el llibre d’incidéncies destinat a:

- Inspeccid de treball

- Técnics Provincials de Seguretat i Salut
- Direcci6 Facultativa

- Contractista

- Representants dels treballadors

No més podran escriure les inobservances, sobre el Pla de Seguretat establert, les persones segiients:

- Coordinador de Seguretat i Salut

- Direcci6 Facultativa

- Contractista

- Subcontractista

- Técnics Provincials de Seguretat i Salut
- Comissi6 de Seguretat i Salut

- Supervisor de Seguretat i Salut

- Representants dels treballadors

Tarragona, octubre de 2020

L’arquitecte,
Victor Pujol i Hugas
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PRESSUPOST Pag: 1

Pressupost 01 ESS PRESSUPOST pigta coberta

Capiltol m SEGURETAT | SALUT

NUM. CODI UA DESCRIPCIO PREU AMIDAMENT IMPORT
1 H1500010 u Conjunt d'elements de proteccié col-lectiva en els recorreguts dels 150,15 10,000 1.501,50

vehicles per senyalitzar rases i qualsevol tipus d'obstacle del terreny,
aixi com la proteccid de les xarxes de serveis existents, durant el
termini de l'obra. Inclos reposicio. (P - 2)
2 H1400010 u Conjunt d'elements de proteccio personal de qualitat adequada a les 204,38 10,000 2.043,80
prestacions, amb reposicio de totes aquelles peces que per motiu de
treball tinguin un rapid deteriorament, independentment de la durada
de lobra, sent reforades quan hagin sofert algun fipus de
desperfecte. Tots els elements compliran les nommes tecniques
vigents. (P - 1)
3 HQUAO010 u Farmaciola amb reposicié mensual del material durant el transcurs de 41,55 10,000 41550
l'obra, aixi com l'assessorament en seguretat i salut, i d'un servei
médic d'empresa. (P - 7)
4 H6AA0020 m Tanca metal-lica simple torsi¢ inclos suports i pega de formigd 3,62 115,000 416,30
d'assentament. Inclds reposicio dels trams malmesos, si s'escau,
durant I'execucio de 'obra. (P- 4)

5 HBC10020 m Tanca lluminosa intermitent, inclou suports, connexions, consum, part 2,47 10,000 24,70
porporcional de cable de connexit, i tot el necessari per al seu
correcte funcionament. (P - 9)

6 HBC10030 m Tanca de plastic de contencié de vianants d'1 m d'algaria, inclou 2,54 150,000 381,00
suports, col-locacio i desmuntatge. (P - 6)

7 H151A1K1 m2 Conjunts d'elements de proteccid col-lectiva contra caigudes, inclds 3,11 1.900,880 5.911,74
proteccié horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions
supefficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada,
de tenacitat alta, de 4 mm de didmetre, 80x80 mm de pas de malla,
corda perimetral de poliamida de 12 mm de diametre nuada a la
xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansid i amb el desmuntatge inclds.
(P-3)
8 PQUF-7B6F u Transport, entrega, refirada, muntatge i desmuntatge de modul 7473 1,000 74,73
prefabricat per a equipament de magatzem a obra de 5x2,4 m, amb
paret de plafd d'acer lacat, paviment de lamelles d'acer galvanitzat,
instal-lacio eléctrica amb un punt de llum, interruptor, endolls, i quadre
de proteccié (P- 9)

9 PQUB-BIR3  mes Lloguer de médul prefabricat de cabina amb inodor quimic d'1,05x1,05 122,80 10,000 1.228,00
m i 2,35 m dalgaria, amb tancaments de polietilé i sostre traslicid,
equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 2501 i un lavabo amb
dipdsit d'aigua de 451, amb manteniment inclés (P - 8)

10 PQUF-7B6J mes Lloguer de mddul prefabricat per a equipament de magatzem a obra 94,58 10,000 549,80
de 5x2,4 m, amb paret de plafé d'acer lacat, paviment de lamel-les
d'acer galvanizat, instal-lacié eléctrica amb un punt de lum,
interruptor, endolls, i quadre de proteccié (P - 10)

11 PQUH-65LZ h Ma d'obra per a neteja i conservacio de les instal-lacions (P - 11) 16,41 10,000 164,10
TOTAL  Capitol 01.01 12.707,17
EUR
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PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTE Pag. !
PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL...........oooovvricniiicis e 12.707,17
13 % DESPESES GENERALS SOBRE 12.707 7.....ooooooootoiotetieoeceeoo 1.651,93
6 % BENEFIC! INDUSTRIAL SOBRE 12.707,17......cccccsteeiicsiseicccrivirienenenmsnecessesce s 762,43

Subtotal 15.121,53
21 5 IS BB 15 25055040 RO TR 3.175,52
TOTAL PRESSUPOST PER CONTRACTE € 18.297,05

Aquest pressupost d'execucié per contracte puja a

( DIVUIT MIL DOS-CENTS NORANTA-SET EUROS AMB CINC CENTIMS )

Tarragona, octubre de 2020

Victor Pujol i Hugas, arquitecte
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