|'I
I [

SERVEI CATALA DE LA SALUT setembre 2024

PROJECTE BASIC | EXECUTIU
ref.: 220044-BE1

REFORMA | AMPLIACIO DEL CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA VIC SUD

PASSATGE DEL REMEI, 10-12
08500 VIC

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

C O LO M E R | ] RI FA RAMON COLOMER OFERIL = ARQUITECTE = C/ Santa Maria, 6 VIC (08500)
[ | Tel. 93 850 44 40 - Fax 93 859 28 51 ® e-mail : inffo@colomer-rifa.cat ® www.colomer-rifa.cat



MEMORIA



DADES DE L'OBRA

Tipus d'obra:

REFORMA | AMPLIACIO DEL CENTRE D’ASSISTENCIA PRIMARIA (CAP) VIC SUD
Emplagament:

PASSATGE DEL PLA DEL REMEI, 10-12 — VIC (08500)

Promotor:

SERVEI CATALA DE LA SALUT

Arquitecte/s autor/s del Projecte d'execucio:
RAMON COLOMER OFERIL - Arquitecte col-legiat nim. 17.844
MARC COLOMER TUNEY - Arquitecte col-legiat num. 76.658

Técnic redactor de I'Estudi de Seguretat i Salut:
RAMON COLOMER OFERIL - Arquitecte col-legiat nim. 17.844
MARC COLOMER TUNEY - Arquitecte col-legiat num. 76.658

Coordinador de seguretat i salut:
ALBERT SOLER MOLIST — Arquitecte técnic col-legiat nim. 11.831

Descripci6 de les obres:

El projecte contempla la reforma i ampliacié del centre d’assisténcia primaria (CAP) Vic Sud.
L’equipament ha estat objecte de varies intervencions al llarg de la seva vida util, de manera que
es zonifica en funcié de I'antiguitat de la posada en servei de cada zona, fet que permet establir
unes fases d’intervencid, cada una d’elles amb un grau de complexitat diferent.

Es diferencien tres zones:
- La zona A és l'area primitiva en la que s’hi realitzaran actuacions de reforma puntual
- La zona B es reformara
- La zona C contempla els locals a annexar a I'equipament, essent la part que s’amplia i que
caldra condicionar totalment.

Actualment, la zona A i la zona B es comuniquen a través de l'atri del centre comercial. El
projecte preveu que el funcionament segueixi essent el mateix donat que la zona C
s’annexionara a la zona B.

El projecte contempla que l'ampliacié i la reforma del CAP El Remei tingui la minima
envergadura i impacte ambiental possible. Els criteris a adoptar, doncs, seran el de conservar el
maxim de divisories possible, per tal de minimitzar el volum de residus i, per tant, de la petjada
de CO: del projecte. Es proposa mantenir el maxim de distribucié existent de la zona B, de
manera que el projecte només contempla actuar a nivell de fals sostre, per tal de condicionar i
adequar tot el sistema de climatitzacio i renovacié d’aire a la normativa vigent. Aquesta zona (i
totes les consultes que conté) podra estar en funcionament fins a l'inici de la fase 3 de I'execucié
de les obres.

Un altre dels criteris adoptats a I'hora de dissenyar la proposta de distribucio ha estat el de
mantenir, el maxim possible, tot el sistema de sanejament dels aparells sanitaris, per tal de no
afectar als locals comercials de la planta immediatament inferior, la planta baixa. Aixi doncs, no
es canviara la ubicacioé de cap dels inodors, només s’afegira o es moura algun lavabo, que té una
instal-lacié6 de sanejament molt més flexible i facilment es podran anar a buscar els punts de
connexio existents.

A fi de realitzar les obres d’ampliacié i reforma sense que aquestes afectin en gran mesura
l'activitat del centre d’assisténcia primaria, s’ha previst que es puguin realitzar en 4 fases.
Realitzant les obres en aquestes fases permetra mantenir I'atencié als pacients en tot el
transcurs de la durada de les obres.

- Fase 0. Reforma de la zona A, compatible amb I'execucié de qualsevol de les altres fases

- Fase 1. Ampliacié del CAP condicionant la zona C, corresponent als locals a annexionar




- Fase 2. Reforma de la zona B
- Fase 3. Reforma de la zona B, amb un grau d’intervencié menor que la zona B afectada per
la fase 2

Superficie construida:
2.343,04 mz

Pressupost d’Execucié Material:
1.244.122,00 €

Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut:
13.068.81 €

Termini aproximat d’execucio:
6 mesos

DADES TECNIQUES DE L'EMPLACAMENT

Topografia:
La intervencid no té afectacié en el terreny. Aixi doncs, no s’ha realitzat cap estudi geotécnic.

Condicions fisiques i d'Us dels edificis de I'entorn:
Zona residencial d’edificis de similar volum.

Instal-lacions de serveis publics:
Aigua, llum, clavegueram, gas i telecomunicacions (tot soterrat).

Tipologia de vials:

El solar queda delimitat al nord amb el carrer de Raimon d’Abadal, a I'est pel passeig de la
Generalitat, a 'oest pel carrer de Virrei Avilés i a sud pel passatge del Pla del Remei, des del
qual hi ha I'accés principal, i té aproximadament uns 15 m.

COMPLIMENT DEL RD 1627/97 SOBRE "DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT |
SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO"

1. INTRODUCCIO

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les previsions
respecte a la prevencioé de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacio Gtil per
efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs de
manteniment posteriors.

Permet donar unes directrius basiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el terreny de la prevenci6 de riscos professionals, facilitant el seu
desenvolupament i dacord amb el Reial Decret 1627/1997 pel qual s'estableixen les
"disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de construccié".

En base a l'art. 7¢ d'aquest Reial Decret, i en aplicacié d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, el
contractista ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin,
desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra pel Coordinador de
Seguretat i Salut durant l'execucié de l'obra o, quan no sigui necessari, per la Direccio
Facultativa. En cas d'obres de les Administracions Publiques s'haura de sotmetre a I'aprovacié
d'aquesta Administracio.

Cal recordar l'obligatorietat de que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidencies pel
seguiment del Pla de S i S. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidéncies hauran de posar-se en
coneixement de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social en el termini de 24 hores, quan es
produeixin repeticions de la incidéncia.

Segons l'art. 15¢e del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els
treballadors rebin la informacio adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.



La comunicacié d'obertura del centre de treball a l'autoritat laboral competent haura d'incloure el
Pla de Seguretat i Salut, s'haura de fer préviament a l'inici d'obra i la presentaran Gnicament els
empresaris que tinguin la consideracio de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra o qualsevol integrant de la
Direcci6 Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors,
podra aturar I'obra parcialment o totalment, comunicant-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat
Social, al contractista, sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de
les seves responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11€).

2. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA

En base als principis d'accié preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 de "prevenci6 de
riscos laborals", I'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio,
d'acord amb els seglients principis generals:

Evitar riscos

Avaluar els riscos que no es puguin evitar

Combatre els riscos a l'origen

Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepcio dels llocs de

treball, I'eleccié dels equips i els metodes de treball i de produccid, per tal de reduir el

treball monoton i repetitiu, i reduir els efectes del mateix a la salut

e Tenir en compte I'evolucio de la técnica

e Substituir allo que és perillés per allo que tingui poc o cap perill

¢ Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacio i
les condicions del treball, les relacions socials i la influencia dels factors ambientals en el
treball

e Adoptar mesures que posin per davant la proteccioé col-lectiva a la individual

e Donar les degudes instruccions als treballadors

En consequiéncia i per tal de donar compliment a aquests principis generals, tal i com estableix
l'article 10 del RD 1627/1997, durant I'execucié de I'obra es vetllara per:

e El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja

o L'eleccido de lI'emplagcament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d'accés i la determinacio de les vies o zones de desplagament o circulacio

e La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

e El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
Instal-lacions i dispositius necessaris per a lI'execuci6 de I'obra, amb objecte de corregir els
defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

e La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents
materials, en particular si es tracta de mateéries i substancies perilloses

e La recollida dels materials perillosos utilitzats

e L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio de residus i runes

e |'adaptaci6é en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que s'haura de
dedicar a les diferents feines o fases del treball

e La cooperacio entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autonoms

e Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es
realitzi a I'obra o prop de l'obra

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de
seguretat i salut en el moment d'encomanar les feines.

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que nomes els treballadors que hagin
rebut informaci6 i formacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i
especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no



temeraries que pogués cometre el treballador. Cal tenir en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan els
riscos que generin siguin substancialment menors dels que es volen reduir i no existeixin
alternatives preventives més segures.

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir, com a ambit de
cobertura, la previsié de riscos derivats del treball de I'empresa respecte dels seus treballadors,
dels treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i de les societats cooperatives respecte els
socis, l'activitat dels quals consisteixi en la prestaci6 del seu treball personal.

En compliment del deure de proteccid dels treballadors, I'empresari garantira que cada
treballador rebi una formacid teodrica i practica que sigui suficient i adequada en matéria
preventiva. Aquesta formaci6 cal centrar-la en el lloc de treball o funcié concreta que dugui a
terme el treballador, i per tant, I'obliga a complir les mesures de prevencié adoptades.

En funcié de la formacié rebuda, i seguint la informacio i instruccions del contractista, els
treballadors han de:

e Fer servir adequadament les maquines, aparells, eines, equips de transport i tots els
mitjans amb els que desenvolupin la seva activitat.

o Utilitzar adequadament els mitjans i equips de protecci6 facilitats per el contractista

e No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents
0 que s'instal-lin als mitjans o als llocs de treball

¢ Informar d'immediat al seu cap superior i als treballadors designats per realitzar activitats
de prevenci6 i proteccié de qualsevol situacid que, al seu entendre, porti un risc per la
seguretat i salut dels treballadors.

e Cooperar amb el contractista per que pugui garantir unes condicions de treball segures i
que no comportin riscos per la seguretat i salut dels treballadors.

3. IDENTIFICACIO DELS RISCOS

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra establertes a
l'annex IV del RD 1627/1997, s'enumeren a continuacié els riscos particulars de diferents treballs
d'obra, tot i considerant que alguns d'ells es poden donar durant tot el procés d'execucio de l'obra
0 bé ser aplicables a altres feines.

Mitjans i maquinaria

Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

Riscos derivats del funcionament de grues

Caiguda de la carrega transportada

Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Contactes eléctrics directes o indirectes

Accidents derivats de condicions atmosferiques

Treballs previs

Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de materials



Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)

Moviments de terres i excavacions

Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
Generaci6 excessiva de pols o0 emanacié de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollds

Desplom i/o caiguda de les murs de contencio, pous i rases

Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

Accidents derivats de condicions atmosferiques

Sobre esforcos per postures incorrectes

Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

Fonaments

Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Contactes amb materials agressius

Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollos

Desplom i/o caiguda de les murs de contencid, pous i rases

Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobre esfor¢os per postures incorrectes

Fallides d'encofrats

Fallides de recalgos

Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques)

Estructura

Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)

Projecci6 de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Contactes amb materials agressius

Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilénic

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollds

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobre esforgos per postures incorrectes

Fallides d'encofrats

Generaci6 excessiva de pols 0 emanaci6é de gasos toxics

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)



Riscos derivats de l'accés a les plantes
Riscos derivats de la pujada i recepcié dels materials

Ram de paleta

o Interferéncies amb instal-lacions d'Us public (aigua, llum, gas, clavegueram,...)
e Generacio excessiva de pols o emanacio de gasos toxics
e Projeccio de particules durant els treballs
e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius
¢ Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic
e Talls i punxades
e Cops i ensopegades
e Caiguda de materials, rebots
e Ambient excessivament sorollés
e Sobre esfor¢os per postures incorrectes
e Bolcada de piles de material
e Riscos derivats de lI'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)
Coberta
¢ Interferencies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
e Projeccio de particules durant els treballs
e Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
e Contactes amb materials agressius
e Talls i punxades
e Risc derivat de la utilitzacié de soldadura i tall oxiacetilenic
e Cops i ensopegades
e Caiguda de materials, rebots
¢ Ambient excessivament sorollés
e Sobre esfor¢os per postures incorrectes
e Generaci6 excessiva de pols o emanacié de gasos toxics
e Caigudes de pals i antenes
e Bolcada de piles de material
e Riscos derivats de lI'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions

quimiques)

Revestiments i acabats

Generaci6 excessiva de pols 0 emanacié de gasos toxics

Projecci6 de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Sobre esfor¢os per postures incorrectes

Bolcada de piles de material

Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
guimiques)

Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades

Instal-lacions

Interferéncies amb instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Talls i punxades

Cops i ensopegades



Caiguda de materials, rebots

Emanacions de gasos en obertures de pous morts

Contactes eléctrics directes o indirectes

Sobre-esfor¢os per postures incorrectes

Caigudes de pals i antenes

Riscos derivats per repassos d'obra realitzats amb equips i proteccions inadequades

4. RELACIO DE TREBALLS MES HABITUALS QUE REPRESENTEN RISCOS ESPECIALS |
QUE COMPORTEN L'ADOPCIO DE MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO
ESPECIFIQUES | PARTICULARS DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA.

(Annex Il del RD 1627/1997))

Treballs amb riscos especialment greus de quedar soterrat, enfonsament o caiguda
d'altura, per les particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments
aplicats o I'entorn del lloc de treball

Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial
gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible

Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a
la delimitacioé de zones controlades o vigilades

Treballs en la proximitat de linies electriques d'alta tensio

Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio

Obres d'excavacio de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres
subterranis

Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

Treballs que impliquin I'ls d'explosius

Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats

5. MESURES DE PREVENCIO | PROTECCIO

Com a criteri general primaran les proteccions col-lectives enfront de les individuals.
S'hauran de mantenir en bon estat de conservacié els medis auxiliars, la maquinaria i les
eines de treball.

Els medis de proteccid, tant col-lectiva com individual, hauran d'estar homologats segons
la normativa vigent.

Aixi mateix, les mesures relacionades s'hauran de tenir en compte per als previsibles
treballs posteriors (reparacié, manteniment, substitucio, etc.)

Mesures de protecci6 col-lectiva

Organitzacio i planificacid dels treballs per evitar interferéncies entre les diferents feines i
circulacions dins I'obra

Senyalitzacio de les zones de perill

Preveure el sistema de circulacié de vehicles i la seva senyalitzacid, tant a l'interior de
I'obra com en relacié amb els vials exteriors

Limitar una zona lliure a I'entorn de la zona excavada pel pas de maquinaria

Immobilitzacié de camions mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de carrega i
descarrega

Respectar les distancies de seguretat amb les instal-lacions existents

Mantenir les instal-lacions amb les seves proteccions aillants operatives

Fonamentar correctament la maquinaria d'obra

Muntatge de grues fet per una empresa especialitzada, amb revisions periodiques, control
de la carrega maxima, delimitacié del radi d'accié, frenada, blocatge, etc.

Revisio periodica i manteniment de maquinaria i equips d'obra

Establir un sistema de rec que impedeixi I'emissié de pols en gran quantitat

Comprovar l'adequacié de les solucions d'execucid a l'estat real dels elements existents
(subsol, edificacions veines)



Comprovacié dels estintolaments, de les condicions dels estrebats i de les pantalles de
proteccié de les rases

Utilitzacié de paviments antilliscants.

Col-locaci6 de baranes de proteccié en llocs amb perill de caiguda.

Diferenciacio de les mesures de proteccié contra caiguda utilitzades en funcié de si es
protegeixen les persones, o als operaris i tercers de la caiguda d'objectes i materials
Col-locaci6 de xarxes en forats horitzontals

Protecci6 de forats i fagcanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

Us de canalitzacions d'evacuacio de runes, correctament instal-lades

Us d'escales de ma, plataformes de treball i bastides homologades

Col-locaci6 de plataformes de recepcié de materials en plantes altes

Instal-lacié de serveis sanitaris

Mesures de protecci6 individual

Utilitzacié de caretes i ulleres homologades contra la pols i/o projeccié de particules
Utilitzaci6 de calgat de seguretat

Utilitzacié de casc homologat

A totes les zones elevades on no hi hagi sistemes fixes de protecci6 o de proteccid
col-lectiva, caldra establir punts d'ancoratge segurs per poder subjectar-hi el cinturd de
seguretat homologat, la utilitzacio del qual sera obligatoria. L'accés a les zones descrites i
als equips només esta autoritzat als operaris amb formacié i capacitacié suficient.
Utilitzacié de guants homologats per evitar el contacte directe amb materials agressius i
minimitzar el risc de talls i punxades

Utilitzacio de protectors auditius homologats en ambients excessivament sorollosos
Utilitzacié de mandils

Sistemes de subjeccié permanent i de vigilancia duta a terme per més d'un operari en els
treballs amb perill d'intoxicacié. Utilitzacié d'equips de subministrament d'aire

Mesures de protecci6 a tercers

Previsié de la tanca, la senyalitzaci6 i I'enllumenat de I'obra en funcié del lloc on esta
situada l'obra (entorn urba, urbanitzacié, camp obert). En cas que el tancament envaeixi la
calcada s'ha de preveure un sistema de proteccié pel pas de vianants i / o vehicles. El
tancament ha d'impedir que persones alienes a l'obra puguin accedir a la mateixa
Preveure el sistema de circulacio de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié amb
els vials exteriors

Immobilitzacié de maquinaria rodada mitjancant falques i/o topalls durant les tasques de
carrega i descarrega

Comprovacio de l'adequacié de les solucions d'execucié i preventives a l'estat real dels
elements (subsal, edificacions veines)

Protecci6 de forats i fagcanes per evitar la caiguda d'objectes (xarxes, lones)

6. PRIMERS AUXILIS

Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.
S'informara a l'inici de l'obra, de la situacié dels diferents centres médics als quals s'hauran de
traslladar els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els
teléfons i adreces dels centres assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el
rapid trasllat dels possibles accidentats.



7. NORMATIVA APLICABLE

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
TEMPORALES O MOVILES

Directiva 92/57/CEE 24
Junio (DOCE:
26/08/92)

DISPOSICIONES MiINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 1627/1997. 24
octubre
(BOE 25/10/97)

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8
noviembre
10/11/95)

(BOE:

Ley 54/2003. 12
diciembre
(BOE 13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

RD 39/1997, 17 de enero
(BOE: 31/01/97) i les

seveas. modificacinons

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 337/2010 (BOE
23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACION DE
ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010
(BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de
novembre
(BOE: 13/11/2004)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres de construccié, pero el RD 1627/1997
'esmenta en quant a escales de ma. Modifica i deroga alguns capitols
de la “Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo” (O.

NOINDIA.0TZA)

RD 486/1997, 14 de abril
(BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006
(BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD
1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

RD 604 / 2006
(BOE 29/05/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES
A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO

RD 396/2006
(BOE 11/04/2006)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION AL RUIDO

RD 286/2006
(BOE: 11/03/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE
RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES

RD 487/1997
(BOE 23/04/1997)




DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE
VISUALIZACION

RD 488/1997.
(BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO

RD 664/1997.
(BOE: 24/05/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A  AGENTES
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997
(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS
A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE

DDATEOCLAONANDINADILLAL

RD 773/1997.
(BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

RD 1215/1997.
(BOE: 07/08/97)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

RD 614/2001
(BOE: 21/06/01)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 374/2001

(BOE: 01/05/2001).
mods

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA
INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

0. de 20 de mayo de
1952 (BOE:
15/06/52).i les.seves

DISTANCIES REGLAMENTARIES D’'OBRES | CONSTRUCCIONS A
LINIES ELECTRIQUES

R. 04/11/1988 (DOGC
1075, 30/11/1988)

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

0. de 28 de agosto de
1970. ART. 1° A 4°, 183°
A 291°Y ANEXOS 1Y II
(BOE: 05/09/70;

09/09/70) correccié
SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y TERMINACION DE O. de 31 de agosto de
OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO 1987 (BOE:

1.9.I00107)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA  MIE-AEM 2 DEL
REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION
REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS.

RD 836/2003. 27 juny,
(BOE: 17/07/03). vigent
a partir del 17 d’octubre
de 2003. (deroga la O.
de 28 de junio de 1988
(BOE: 07/07/88) i la
modificacio; O. de 16 de

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

O. de 9 de marzo DE
1971

(BOE: 161 17/03/71)
correccio d'errades
(BOE: 06/04/71)
modificacio: (BOE:
02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY
31/1995, RD 485/1997,

P A LA T

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE
CONSTRUCCIO

O. de 12 de gener de
1998 (DOGC:

NZ7IN0A. 100N\

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL




CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre de

1974 (BOE: 30/12/74):
ALR...MT.1

PROTECTORES AUDITIVOS

(BOE: 01/09/75): N.R.
MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

(BOE: 02/09/75): N.R.
MT-3: modificacio:
BOE: 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

(BOE: 03/09/75): N.R.
MT-4 modificacié: BOE:
25110075

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

(BOE: 05/09/75): N.R.
MT-6 modificacio:
BOFE:.28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES
FACIALES

(BOE: 06/09/75): N.R.
MT-7 modificacié: BOE:
29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS

(BOE: 08/09/75): N.R.
MT-8 modificacié: BOE:
30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

(BOE: 09/09/75): N.R.
MT-9 modificaci6: BOE:

oala.nlmr

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA
AMONIACO

(BOE: 10/09/75): N.R.
MT-10 modificaci6: BOE:
01/11/75




PLEC DE CONDICIONS



1. DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO

Es obligatori el compliment de les disposicions contingudes a:

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo (BOE nuam. 34, 03/02/1940)

Reglament derogat, excepte el Cap. VII. "Andamios”, per "Ordenanza general de seguridad e
higiene en el trabajo” (Orden de 9 de marzo de 1971).

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trabajo (BOE niim. 167, 15/06/1952)
* Modificacion del articulo 115. Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE nim. 356, 22/12/1953)

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccién, vidrio y ceramica.

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 213 al 216, 05, 07-
09/09/1970) (C.E. - BOE num. 249, 17/10/1970)

* Modificacion de la Ordenanza. Orden de 27 de julio de 1973 (BOE num. 182, 31/07/1973)

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 64 y 65, 16 y 17/03/1971)
(C.E. - BOE num. 82, 06/03/1971)

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 23 de mayo de 1977, del Ministerio de Industria (BOE nam. 141, 14/06/1977) (C.E. -
BOE ndm. 170, 18/07/1977)

* Modificacion articulo 65. Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE nam. 63, 14/03/1981)

Reglamento de explosivos.
Decreto 2114/1978, de 2 de marzo, de la Presidencia del Gobierno (BOE num. 214, 07/09/1978)
* Modificacion. Real Decreto 829/1980, de 18 de abril (BOE num. 109, 06/05/1980)

Modificacion de la instruccién técnica complementaria 10.3.01 "Explosivos

Voladuras Especiales" del capitulo X "Explosivos" del Reglamento General de Normas Basicas
de Seguridad Minera.

Orden de 29 de julio de 1994, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 195, 16/08/1994)
(C.E. - BOE nim. 260, 31/10/1994)

Reglamento de seguridad en las maquinas.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, de la Presidencia del Gobierno (BOE num. 173,
21/07/1986) (C.E. - BOE num. 238, 04/10/1986)

* Modificacién. Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 132, 03/06/1989)

* Instruccién técnica complementaria ITC-MSG-SM1. Orden de 8 de abril de 1991, del Ministerio
de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE nam. 87, 11/04/1991)

* Modificacién. Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 130, 31/05/1991)

Infracciones y sanciones en el orden social.
Ley 8/1988, de 7 de abril, de la Jefatura del Estado (BOE num. 91, 15/04/1988)

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos elevadores y
de manejo mecanico.

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, del Ministerio de Industria y Energia (BOE nam. 121,
20/05/1988)

ITC-MIE-AEM2 "Grlas desmontables para obras".

Orden de 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energia (BOE nim. 162, 07/07/1988)
(C.E. - BOE nim. 239, 05/10/1988)

* Modificacién. Orden de 16 de abril de 1990 (BOE num. 98, 24/04/1990) (C.E. BOE num 115,
14/05/1990)



Se aprueba la Instrucciéon Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion, referente a "grias moviles autopropulsadas usadas".

Real Decreto 2370/1996, de 18 de noviembre, del Ministerio de Industria y Energia (BOE ndm.
24/12/1996)

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE nim. 297, 11/12/1995)

* Modificacion. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE num. 33, 08/02/1995)

* Relacion de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto. Resoluciéon de 1 de junio de
1996, del Ministerio de Industria y Energia (BOE nim. 155, 27/06/1996)

Regulacion de las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE num. 311, 28/12/1992) (C.E. - BOE num. 42, 24/02/1993)

* Modificacion. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia (BOE
nam. 57, 08/03/1995) (C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995)

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 267, 07/11/1984) (C.E. -
BOE num. 280, 22/11/1984)

* Normas complementarias. Orden de 7 de enero de 1987 (BOE num. 13, 15/01/1987)

* Prevencion y reduccion de la contaminacion del medio ambiente producida por el amianto. Real
Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria
del Gobierno (BOE nim. 32, 06/02/1991) (C.E. - BOE nam. 43, 19/02/1991)

Modificacion de los articulos 2, 3 y 13 de la Orden de 31 de octubre de 1984 por la que se
aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto y el articulo 2 de la Orden de 7 de
enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias al citado reglamento.

Orden de 26 de julio de 1993, del Ministerio de Trabajo y seguridad Social (BOE num. 186,
05708/1993)

S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i
construccions a linies eléctriques.

Resolucié de 4 de novembre de 1988, del Departament d'Industria i Energia (DOGC num. 1075,
30/11/1988)

Se establecen los requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de
actividades de empresas y centros de trabajo.

Orden de 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE num. 117,
16/05/1988)

Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el
trabajo.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la
Secretaria del Gobierno (BOE nim. 263, 02/11/1989) (C.E. - BOE num. 295, 09/12/1989 y nam.
126, 26/05/1990)

Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Real Decreto-Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
(BOE 29/03/1995)

Prevencion de riesgos laborales.
Ley 31/1995, de 10 de noviembre de la Jefatura del Estado (BOE num. 269, 10/11/1995)

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.



Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE num.
27, 31/01/1996)

Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE ndm.
97, 23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE nim.
97, 23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abri, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (BOE ndm.
97, 23/04/1997)

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 124,
24/05/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccién individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 140,
12/06/1997)

Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 188,
07/08/1997)

Se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los
trabajadores en las actividades mineras.

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre , del Ministerio de Industria y Energia (BOE num
240, 07/10/1997)

Se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 256,
25/10/1997)

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccié.
Ordre de 12 de gener de 1998, del Departament de Treball (DOGC num. 2565, 27/01/1998)

Conveni col-lectiu provincial.



2. PRESCRIPCIONS GENERALS DE SEGURETAT

Quan s'esdevingui algun accident en que es necessiti assisténcia facultativa, encara que sigui lleu, i
l'assisténcia meédica es redueixi a una primera cura, el cap d'obra de la contrata principal realitzara
una investigacio técnica de les causes de tipus huma i de condicions de treball que han possibilitat
l'accident.

A més dels tramits establerts oficialment, passara un informe a la direccid facultativa de I'obra, on
s'especificara:

- Nom de l'accidentat; categoria professional; empresa per a la qual treballa.

- Hora, dia i lloc de I'accident; descripcid de I'accident; causes de tipus personal.
- Causes de tipus técnic; mesures preventives per evitar que es repeteixi.

- Dates limits de realitzacio de les mesures preventives.

Aquest informe es passara a la direccio facultativa el dia segtient al de I'accident com a molt tard.

La direccio facultativa podran aprovar l'informe o exigir I'adopcié de mesures complementaries no
indicades a l'informe.

L'acompliment de les prescripcions generals de seguretat no restringeixen la subjeccié a les
ordenances i reglaments administratius de dret positiu i rang superior, ni eximeixen de complir-les.

El contractista controlara els accessos a I'obra i sera responsable del manteniment en condicions
reglamentaries i de l'eficacia preventiva de les proteccions col-lectives i dels resguards de les
instal-lacions provisionals, aixi com de les maquines de treball.

El contractista portara el control d'entrega dels equips de proteccié individual (EPI) de la totalitat del
personal que intervé a l'obra.

En els casos que no hi hagi norma d'homologacioé oficial, seran de qualitat adequada a les
prestacions respectives.

El contractista portara el control de les revisions de manteniment preventiu i les de manteniment
correctiu (avaries i reparacions) de la maquinaria d'obra.

Tot el personal, incloent-hi les visites, la direccio facultativa, etc., usara per circular per I'obra el casc
de seguretat.

La maquinaria de l'obra disposara de les proteccions i dels resguards originals de fabrica, o bé les
adaptacions millorades amb l'aval d'un tecnic responsable que en garanteixi I'operativitat funcional
preventiva.

Tota la maquinaria eléctrica que s'usi a I'obra tindra connectades les carcasses dels motors i els
xassis metal-lics a terra, per la qual cosa s'instal-laran les piquetes de terra necessaries.

Les connexions i les desconnexions eléctriques a maquines o instal-lacions les fara sempre
I'electricista de I'obra.

Queda expressament prohibit efectuar el manteniment o el greixot de les maquines en
funcionament.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Tots els equips de proteccio individual (EPI) i sistemes de proteccié col-lectiva (SPC) tindran fixat un
periode de vida util.

Quan, per circumstancies de treball, es produeixi un deteriorament més rapid d'una determinada
peca 0 equip, aquesta es reposara, independentment de la durada prevista o de la data de
lliurament.

Aquelles peces que pel seu Us hagin adquirit més joc o tolerancies de les admeses pel fabricant,
seran reposades immediatament.



L'Gs d'una peca o d'un equip de proteccié mai no representara un risc per si mateix.

4. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

Descrivim en aquest apartat la indumentaria per a proteccid personal que es fa servir més i amb
més frequiéncia en un centre de treball del ram de la construcci6, en funcié dels riscos més corrents
a que estan exposats els treballadors d'aquest sector.

CASC:

El casc ha de ser d'Us personal i obligat en les obres de construccio.

Ha d'estar homologat d'acord amb la normativa de la CE EN 397

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no hagin estat
utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin les peces
interiors en contacte amb el cap.

CALCAT DE SEGURETAT:

Atés que els treballadors del ram de la construccid estan sotmesos al risc d'accidents mecanics, i
gue hi ha la possibilitat de perforacié de les soles per claus, és obligat I'ls de calcat de seguretat
(botes) homologat d'acord amb la Normativa vigent CE EN —345/ EN -346.

Les caracteristiques principals sén:

- Classe: calcat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcié del risc de puncié plantar).

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de morter, les
botes han de ser de goma.

GUANTS:

Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades, picadures,
etc.), cal fer servir guants. Aquests poden ser de diferents materials.

Han d'estar homologats segons la Normativa CE EN 420.
PROTECTORS AUDITIUS:

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior als 80 dB
(A), és abligatori I'lis de protectors auditius, que sempre seran d'Us individual.

Aquests protectors han d'estar homologats per CE EN 352-1 i CE EN 352-2.

PROTECTORS DE LA VISTA:

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fum, esquitxades de liquids
i radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o

pantalles.

Les ulleres i oculars de protecci6 anti-impactes han d'estar homologats per la normativa CE EN 166.

ROBA DE TREBALL:

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus granota,
facilitada per I'empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals
(bocamanigues, gires, etc.) i facil de netejar.

En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls ha de proveir de
roba impermeable.

5. SISTEMES DE PROTECCIONS COL-LECTIVES (SPC)




Descrivim en aquest apartat les proteccions de caracter col-lectiu, que tenen com a funcio
principal fer de pantalla entre el focus de possible agressid i la persona i/o objecte a protegir.

TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO:

Tindran com a minim 200 cm d'algaria, i seran construides a base de tubs metal-lics. En tot moment
estara garantida la estabilitat de la tanca.

BARANES:
Les baranes envoltaran els forats verticals amb perill de caigudes des de més de 2 metres.

Hauran de tenir la resisténcia suficient per garantir la retencié de persones o objectes, i una alcaria
minima de protecci6 de 90 cm., llist6 intermedi i entornpeu.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT (ANCORATGES):

Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforcos a qué puguin ser sotmesos d'acord amb la
seva funci6 protectora.

ESCALES DE MA:

Hauran d'anar proveides de sabata antiliscant. No es faran servir simultaniament per dues
persones. La longitud depassara en 1 metre el punt superior de desembarcament.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d'evitar moviments.

Tant la pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a aquesta.

6. SERVEIS DE PREVENCIO

SERVEI TECNIC DE SEGURETAT | SALUT:

El contractista principal disposara d'assessorament tecnic en seguretat i salut, propi o extern.
SERVEI MEDIC:

Els contractistes d'aquesta obra disposaran d'un servei medic d'empresa, propi 0 mancomunat.

Tot el personal de nou ingrés a la contracta, encara que sigui eventual o autonom, haura de passar

o bé d’haver renunciat al reconeixement medic pre-laboral obligatori, i sén també obligatories les
revisions mediques periodiques dels treballadors ja contractats.

7. INSTAL-LACIONS DE SALUBRITAT | CONFORT

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran, pel que fa a elements, dimensions i
caracteristiques, a les necessitats dels treballadors.

8. CONDICIONS ECONOMIQUES

El control econdmic de les partides que integren el pressupost de I'Estudi basic de seguretat i salut
gue siguin abonables al contractista principal, sera idéntic al de I'estat d'amidaments del projecte
d'execucio.

9. AVIS PREVI

El promotor ha d’efectuar un avis a I'Autoritat laboral competent, abans de l'inici de les obres.
L’avis previ és redactara d’'acord amb el disposat en I'annex Il del RD 1627/1997, de data 24-10-97.



10. PLA DE SEGURETAT | SALUT

El contractista principal esta obligat a redactar un Pla de seguretat i salut abans de l'inici de l'obra,
en que s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin, adaptant aquest Estudi basic de seguretat
i salut als seus mitjans i metodes d'execucio.

Aquest Pla de seguretat i salut es fara arribar als interessats, segons estableix el Reial decret
1627/97, amb la finalitat que puguin presentar els suggeriments i les alternatives que els semblin
oportuns, i puguin procedir al compliment de l'acta d'aprovacié visada col-legialment pel col-legi
professional corresponent.

Qualsevol modificacié que introdueixi el contractista en el Pla de seguretat i salut, de resultes de les
alteracions i incidéncies que puguin produir-se en el decurs de l'execucié de l'obra o bé per
variacions en el projecte d'execucié que ha servit de base per elaborar aquest Estudi de seguretat i
salut, requerira I'aprovacio del tecnic autor de I'Estudi de seguretat i salut, aixi com del coordinador
en matéeria de seguretat en la fase d'execucio d'obres.

11. LLIBRE D'INCIDENCIES

A l'obra hi haura un llibre d’incidéncies facilitat per la direccié facultativa, que haura d'estar en poder
del contractista o representant legal o del coordinador de seguretat en fase d’execucid, i a disposicid
de la direcci6 facultativa, I'autoritat laboral o el representant dels treballadors, els quals podran fer-hi
les anotacions que considerin oportunes perqué el coordinador o, si no cal coordinador, la direccié
facultativa notifiqui a la Inspeccié de treball dins del termini de 24 hores.

Vic, setembre de 2024

Els arquitectes:

Ramon Colomer Oferil Marc Colomer Tuneu
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220044 CATSALUT EAP VIC
col RESUM UTS LONGITUT AMPLADA ALGADA QUANTITAT
14 SEGURETAT | SALUT
14.01 PROTECCIONS COL-LECTIVES
H6AA2111 m  Tancafixa h=2m planxa nervada d'acer galvanitzat
Subministre i col.locacié de tanca mobil existent de delimitacié de
la parcel-la, de 2 m d'alcaria, de planxa nervada d'acer galvanitzat.
Tancament perimetral obra (previsié) 1 20,00 20,00
20,00
H6AZ54A1 u Porta planxa acer galv.ampl.=1m,h=2m +bast.tub,p/tanca mobil,des
Porta de planxa d'acer galvanitzat, d'amplaria 1 mi algaria 2 m,
amb bastiment de tub d'acer galvanitzat, per a tanca mobil de ma-
lla metal.lica, i amb el desmuntatge inclos
Portes accés peatonal 1 1,000
1,00
H1521431 m  Barana prot.p/esca.,h=1m,travesser fusta,fix.suports muntant met
Barana de proteccid per a escales, d'alcaria 1 m, amb travesser de
taul6 de fusta fixada amb suports de muntant metal.lic amb mor-
dassa per al sostre i amb el desmuntatge inclos
previsio 1 15,00 15,00
15,00
H152U000 m  Tanca adverténcia malla taronja polietilé
Tanca d'advertencia o abalisament d'1 m d'alcada amb malla de
polietilé taronja, fixada a 1 m del perimetre del sostre amb suports
d'acer allotjats amb forats al sostre
- Previsio 20 20,00
20,00
H1534001 u  Bolet vermell p/proteccié extrem armadures
Peca de plastic en forma de bolet, de color vermell, per a proteccio
dels extrems de les armadures per a qualsevol diametre, amb des-
muntatge inclos
- Previsio 10 10,00
10,00
H16F1004 h  Formacio Seg.Salut
Formacié en Seguretat i Salut per als riscos especifics de I'obra
2 6,00 12,00
12,00
HBBA1511 u Placa seguretat laboral,acer serigraf.,40x33cm,fix.mecanicament+
Placa de senyalitzacié de seguretat laboral, de planxa d'acer llisa se-
rigrafiada, de 40x33 cm, fixada mecanicament i amb el desmuntat-
ge inclos
5 5,00
5,00
HBBAF007 u  Senyal advert.normalitz.,pictogr.negre s/groc,triangular,cantell

Senyal d'advertencia, normalitzada amb pictograma negre sobre
fons groc, de forma triangular amb el cantell negre, costat major
10 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 3 m de
distancia, fixada i amb el desmuntatge inclos
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5 5,00
5,00
HM31161J u  Extintor pols seca,6kg,pressioé incorpo.pintat,suport/desmunt.inc

EH61UV01

EHB1UV22

HQU2GF01

HQUA1100

HQUA3100

HQU1E170

Extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada,
pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos

3 3,00
3,00

u Llum emerg.led,no permanent,|P4X,classe I1,170-200lumens,auton< 1h, ,forma
rect.,policarbon.,preu alt, col.superficie

Llum d'emergencia amb lampada led, amb una vida util de 100000
h, no permanent i no estanca amb grau de protecci6 IP4X, ailla-
ment classe Il, amb un flux aproximat de 170 a 200 lumens, 1 h
d'autonomia, de forma rectangular amb difusor i cos de policarbo-
nat, preu alt, col-locat en superficie.

10 10,00
10,00

u  Llumenera estanca LED.1200mm, 4100im, 4000K ,IP-65,munt.superfic.sostre
Subministrament i muntatge d'una llumenera estanca LED
1200mm, 4100Im, 4000K, IP-65, eficacia superior o igual a
110Im/W, vida mitja util L70B50=50000h, muntada superficialment
al sostre

6 6,00
6,00

u Recipient p/escombraries,100l,col.+desmunt.inclos

Recipient per a recollida d'escombraries, de 100 | de capacitat,
col.locat i amb el desmuntatge inclos

5 5,00
5,00

u  Farmaciola armari+contingut segons orden.SiS

Farmaciola d'armari, amb el contingut establert a I'ordenanca gene-
ral de seguretat i salut en el treball

2 2,00
2,00

u  Material sanitari farmaciola+contingut segons orden.SiS

Material sanitari per a assortir una farmaciola amb el contingut es-
tablert a I'ordenanca general de seguretat i salut en el treball

2 2,00
2,00

mes Llog. de mod.pref.menjador 6x2,4m

Lloguer de modul prefabricat per a equipament de menjador a
obra de 6x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues plan-
xes d'acer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment
format per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xa-
pa galvanitzada i llana de vidre, instal-lacié electrica 1 punt de llum,
interruptor, endolls i protecci6 diferencial, i equipat amb aiglera
de 1 pica amb aixeta i taulell

menjador 6 6,00
oficines 6 6,00
12,00
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HQU1E370 u  Transport entr.,retir, munta. i desmunt.mod.pref.menjador 6x2,4m

HQU1D190

HQU1D390

HQU1H110

09.01.01

Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul
prefabricat per a equipament de menjador a obra de 6x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i ai-
llament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana de vidre, instal-laci6 eléctrica 1 punt de llum, interruptor, en-
dolls i proteccié diferencial, i equipat amb aigiiera de 1 pica amb ai-
xeta i taulell

mes Llog.mod.pref.vestidors 8x2,4m

Lloguer de modul prefabricat per equipament de vestidors a obra
de 8x2,4 m amb tancaments formats per placa de dues planxes d'a-
cer prelacat i aillament interior de 40mm de gruix i paviment for-
mat per tauler aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa
galvanitzada i llana de vidre, instal-lacio electrica 2 punts de llum,
interruptor, endolls i proteccié diferencial

vetsidors 6

2,00

2,00

6,00

u  Transportentr.,retir, munta. i desmunt.mod.pref.vestidors 8x2,4m

Transport, entrega, retirada, muntatge i desmuntatge de modul
prefabricat per equipament de vestidors a obra de 8x2,4 m amb
tancaments formats per placa de dues planxes d'acer prelacat i ai-
llament interior de 40mm de gruix i paviment format per tauler
aglomarat hidrofug amb acabat de PVC sobre xapa galvanitzada i
llana de vidre, instal-lacié electrica 2 punts de llum, interruptor, en-
dolls i proteccié diferencial

6,00

1,00

mes Llog. cabina inodor quimic,1,05x1,05m,1 inodor quim.+1 lavabo,+*manteniment
Lloguer de modul prefabricat de cabina amb inodor quimic
d'1,05x1,05 m i 2,35 m d'algaria, amb tancaments de polietilé i sos-
tre traslucid, equipat amb 1 inodor amb diposit quimic de 2501. i
un lavabo amb diposit d'aigua de 45l., amb manteniment inclos.

we 1 6,00

1,00

6,00

mes Taxa municipal d'ocupacio de via publica en zona d'aparcament en superficie regulat

Cost de la taxa municipal d'ocupacié de via publica en zona d'apar-
cament en superficie regulat. Cost fixat segons ordenances fiscals
vigents.

durada obra 6

6,00

6,00

6,00
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14.02 PROTECCIONS INDIVIDUALS
H1411111 u  Casc seguretat,p/us normal,contra cops,PE,p<=400g
Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé amb
un pes maxim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812
20 20,00
20,00
H1414119 u  Casc seguretat, PE,p<=400g,+pantalla facial+visor,acobl.arnés ab
Casc de seguretat, de polietile, amb un pes maxim de 400 g, amb
pantalla facial amb visor de malla de reixeta metal.lica, acoblada
amb arnés abatible, homologat segons UNE-EN 812 i UNE-EN 1731
5 5,00
5,00
H1451110 u  Guants pl/is gral.,pell+coté,subj.canell
Parella de guants per a Us general, amb palmell, artells, ungles i
dits index i polze de pell, dors de la ma i maniguet de cotd, folre in-
terior, i subjeccié elastica al canell
20 20,00
20,00
H142AC60 u Pantalla p/sold.eléct.,marc abat.,suport poliést.refor¢.FV vul.g
Pantalla facial per a soldadura electrica, amb marc abatible de ma i
suport de poliester reforcat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35
mm de gruix, amb visor inactinic semifosc amb proteccié DIN 12,
homologada segons UNE-EN 175
2 2,00
2,00
H1421110 u  Ulleres antiimp.st.,muntura univ.,visor transp.c/entelam.
Ulleres de seguretat antiimpactes estandard, amb muntura univer-
sal, amb visor transparent i tractament contra |'entelament, homo-
logades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168
20 20,00
20,00
H1433115 u  Protector tipus orellera,acoplable casc seguretat
Protector auditiu tipus orellera acoplable a casc industrial de segu-
retat, homologat segons UNE-EN 352, UNE-EN 397 i UNE-EN 458
20 20,00
20,00
H1441201 u  Mascareta autofiltrant c/polsim+vap.tox.
Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada
segons UNE-EN 405
20 20,00
20,00
H1455710 u  Guants alta resis.tall abras.ferrall.,cautxu+coté,subj.canell

Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallis-
ta, amb dits i palmell de cautxd rugos sobre suport de cotd, i sub-
jeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN
420

20 20,00
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20,00
H1485800 u  Armilla reflectant,tires reflect.cint./pit/esqu.
Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a I'esque-
na, homologada segons UNE-EN 471
20 20,00
20,00
H1464420 u  Parella botes mitja canya
Parella de botes de mitja canya, amb sola antilliscant i folrades de
nilé rentable, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN
ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347
10 10,00
10,00
H147RA00 m  Corda poliam.alt.tenac.,D=16mm,p/sirg.cint.
Corda de poliamida d'alta tenacitat, de 16 mm de diametre, per a
sirga de cintur6 de seguretat
5 30,00 150,00
150,00
H147D304 u  Sistema anticaiguda amb arnés anticaigudattirants,incorp.subsist
Sistema anticaiguda compost per un arnés anticaiguda amb tirants,
bandes secundaries, bandes subgluties, bandes de cuixa, recolza-
ment dorsal per a subjeccio, elements d'ajust, element dorsal d'en-
ganxament d'arnes anticaiguda i sivella, incorporat a un subsistema
anticaiguda de tipus lliscant sobre linia d'ancoratge rigida, homolo-
gat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i
UNE-EN 353-1
2 2,00
2,00
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