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1. MEMORIA DESCRIPTIVA
1.0. PROMOTOR | TECNIC

El promotor d'aquesta obra és L’Ajuntament de Mont-ras, amb adrega a la Plaga de 'Ajuntament, 1
de Mont-ras i NIF P1711700C.

La present memoria valorada ha estat redactada per Andreu Xicoira i Gallart , Arquitecte técnic ,
col-legiat n° 475 al COAT de Girona , amb adreca professional al C/Caritat n°® 70 A , de Palafrugell i
DNI n°® 40299737B .

1.1. EMPLACAMENT

L'emplagcament de 'actuacié es la col-locacié d’unes graderies prefabricades , sota unes
marquesines de nova construccié al camp de futbol La Ciutadella de Mont-ras .

Aquestes marquesines es troben situades a la banda oest del camp de futbol , en la finca situada al
Poligon 02 Parcel.la 40 de rastica de Mont-ras , Ref Cadastral : 17117A002000400001BU.

1.2 MEMORIA EXPLICATIVA :

La present memoria valorada tracta d’explicar la necessitat de instal-lacié de dos grups de graderies
prefabricades sota les marquesines existents en el camp d’esports .

1) Es tracta de la construcci6 / instal-lacié de dos moduls prefabricats de graderies composades
per 54 seients , tres escales d’accés , i baranes de proteccié corresponents .

2) Per instal-lar els moduls prefabricats caldra la construccié d’una fonamentacié suplementaria
a la existent per tenir tota la base de les graderies suportada per la mateixa fonamentacio .

1.3 ANTECEDENTS :

Es proposa la instal-lacié de graderies prefabricades per dotar de major visibilitat al public assistent
als partits de futbol . Aquestes aniran repartides en tres fileres esgraonades , i hi hauran tres zones
d’accés esgraonades . També es disposara d’'una barana metal-lica de proteccié tant lateral com en
la part posterior .

1.4 OBJECTIUS DE L’ACTUACIO :

L’objectiu d’aquesta actuacio seria la de millorar la visibilitat del public assistent als partits de futbol
del camp municipal , i col-locar unes graderies i seients sota les marquesines que hi ha a la banda
Oest del camp d’esports .

Solucions adoptades :

S’opta per instal-lar graderies de formigoé prefabricades i modulars .



Imatge del sistema que es vol instal-lar :

N

1.5 DESCRIPCIO DELS TREBALLS A REALITZAR:

Treballs previs

Es proposa un tancament provisional de les dues zones d’actuacio per evitar I'accés del public o
persones alienes a la zona d’obres .

Replanteig general de les obres :

Es comprovara en planta i nivells les dimensions i situacio de les graderies , i es replantejara la seva
situacio sota les marquesines . Una vegada fet el replanteig es marcara la zona de fonamentacio
complementaria .

Excavacions / Enderrocs i Moviments de terres :

Es realitzara tall de serra en el paviment existent en la zona que caldra suplementar la fonamentacio
sota les dues graderies

Els talls de paviment es realitzaran amb tall de serra radial per aconseguir un enllag net amb la nova
pavimentacio .

S’excavaran les terres fins a sota fonamentacio i es col-locara 'armat i es formigonara .

Sistema constructiu :

Es preveu realitzar primerament la zona de nova fonamentacio i llavors es col-locaran
superficialment els elements prefabricats de les graderies .

S’ha estudiat un sistema de graderies prefabricades de la marca Gadea Suministros y Alquileres S.L
, com el que es mostra en els planols de detall o similars .



2.0 AMIDAMENTS | PRESSUPOST :

2.1 Amidaments :

2.1.1 Ut Subministra i col-locacié de modul de graderies prefabricat per a suport de seients , amb
formigd armat format per esgraonat a tres nivells de 1 mts d’amplada per 1.20 d’al¢gada i 2,00 mts de
llargada (Fons), (Tipus Gadea Suministros y Alquileres S.L o similars ), totalment instal-lat .

16 Unitats X 531,75 €/Ut cceoviriiiicieneneeeeeeeee 8508,00 €

2.1.2 Ut Subministra i col-locacié de modul de graderies prefabricat , en formacié de les escales
d’acces, amb formigé armat format per esgraonat a tres nivells de 1 mts d’amplada per 1.20 d’al¢ada
i 2,00 mts de llargada (Fons) , (Tipus Gadea Suministros y Alquileres S.L o similars ), totalment
instal-lat .

6 Unitats X 387,00 €/Ut ..ccevveririiiieienieeee e 2322,00 €

2.1.3 Ut Subministra i col-locacié de baranes metal-liques posteriors a les graderies , d’acer
galvanitzat en calent , de 1.00 mts d’al¢ada i 1.00 mts de llargada , amb barrots verticals cada 10 cm .
Inclos muntatge i ancoratge en moduls de formigd , (Tipus Gadea Suministros y Alquileres S.L o
similars ), totalment instal-lades .

22 Unitats X 285,50 €/Ut ..cccvvviiiiiniiieneeeeee 6281,00 €

2.1.4 Ut Subministra i col-locacié de baranes metal-liques per muntar a la banda lateral de les
graderies ,amb l'inclinacio d’aquestes, d’acer galvanitzat en calent, de 1.00 mts d’algada i 1.00 mts
de llargada , amb barrots verticals cada 10 cm . Inclos muntatge i ancoratge en moduls de formigo
(Tipus Gadea Suministros y Alquileres S.L o similars ), totalment instal-lades .

4 Unitats X 370,80 €/Ut cooovereieiieiieiienieee e 1483,20 €

2.1.5 Ut subministra i col-locacié de seient de plastic, sense respatller, instal-lat sobre graderies,
color a escollir , (Tipus Gadea Suministros y Alquileres S.L o similars ).

108 Unitats X 31,77 €/Ut eoeiiieieieieeeceeee e 3431,16 €



2.1.6 Ut de Carrega i transport de material prefabricat .

1 Unitat X 385,00 €/Ut .ceeeiiiiieiieieeeeeeeeee e 385,00 €

2.1.7 M2 de formacié de fonamentacié Parcial , inclou tall de serra del paviment existent , enderroc
de paviment existent (20cm Formigd ), excavacio de terres fins a formacio de caixa de 0.60 x 1.10
mts , muntatge d’armadures ( malla de D,12 mm C/20Cm ) i formigonat de la fonamentacié amb
Formigd HA-25/P/20/lla , amb reglejat superior .

22 M2 X 103,63€/M2 oo 2280,00 €

2.1.8 Ut de descarrega i muntatge prefabricats de formigd , seients i baranes .

1 Unitat X 1300,00 €/Ut ..ooevvniiiiiienieeeeeee e 1300,00 €

2.1.9 Ut de partides de Seguretat i salut pel total desenvolupament de I'obra

1 Unitat X 900,00 €/Ut c.ooviriieiinieeieneeee e 900,00 €

2.1.10 Ut de Transport i gestid de runes a abocador autoritzat .

1 Unitat X 350,00 €/Ut c.oovviriiieiinieeeneece e 350,00 €



2.2 RESUM DEL PRESSUPOST GRADERIES :

Total pressupost :

1) 16 Graderies tres nivells ........cccccceiiiiiiiiiiie e, = 8.508,00.-€

2) 6 escales graderies ........cccccouivirieiiieeieniiiieeeee e =2.322,00.-€

3) 22 unitats baranes metal.liques posteriors ................ = 6.281,00.-€

4) 4 baranes metal-liques laterals ............ccccccveeeeriinnnne = 1.483,20.-€

5) 108 seients de grades ........ccccccvveeieeieiiiiiiiiiieee e = 3.431,16.-€

6) Transportiembalatges ...... ...ccccooeiiiil. ....=  385,00.-€

7) 22 m2 Fonamentacio parcial ..........ccccoevveiiiieninneenn. = 2.280,00.-€

8) Ut Descarrega i muntatge prefabricats .................... = 1.300,00.-€

9) Seguretati Salutigestio derunes .......c.....c.ceeeeeennn. = 1.250,00.-€

Total Pressupost Execucio material........ccccvvvvvveeveeeiieivieeeeennen, = 27.240,36.-€
Despeses generals dempresa (13%) .....veeeeeeeeeveeiiiivenieeeeeeeeeenns = 3.541,24.-€

Benefici iINAUSEIal ( 6%0) ....coovvveeeiriiieie e = 1.634,42.-€

Total P.E.M. oo = 32.416,02-€
IVA (2190) vt =  6.807,36.-€
Total Pressupost per CoNntracta. e = 39.22338.-€

(Trenta nou mil dos-cents vint-i-tres amb trenta-vuit céntims )

A Mont-ras, Agost 2025

L’arquitecte técnic .

Andreu Xicoira Gallart .

Col-legiat 475 al COAT de Girona .



3.0 FOTOGRAFIES ESTAT ACTUAL :




4.0 ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT :

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1.1 Introduccio

La llei 31/1995, de 8 de novembre de 1995, de Prevencid de Riscos Laborals té per objecte la determinacio del cos
basic de garanties i responsabilitats precises per a establir un adequat nivell de proteccié de la salut dels treballadors
enfront dels riscos derivats de les condicions de treball.

La llei estableix un marc legal a partir de com les normes reglamentaries aniran fixant i concretant els aspectes més
tecnics de les mesures preventives.

Aquestes normes complementaries queden resumides a continuacid:

¢ Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball.
¢ Disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.
¢ Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

¢ Disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccid.
¢ Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacié pels treballadors d'equips de

proteccid individual.

Sén les normes de desenvolupament reglamentari les quals han de fixar les mesures minimes que han d'adoptar-se per a
I'adequada proteccio dels treballadors. Entre elles es troben les destinades a garantir la utilitzacio pels treballadors en el
treball d'equips de proteccid individual que els protegeixin adequadament d'aquells riscos per a la seva salut o la seva
seguretat que no puguin evitar-se o limitar-se suficientment mitjangant la utilitzacié de mitjans de proteccié col-lectiva o
I'adopcié de mesures d'organitzacio en el treball.

L'objecte del present estudi basic és descriure les mesures de proteccié a dur a terme per a la prevencioé de qualsevol
tipus d'accident, aixi com el compliment de la normativa vigent segons RD1627/97, de 24 d'octubre, i el RD 171/2004
per als treballs d'instal-laci6 de sistemes d'eléctrics, obra de paleta i similars. Es especialment, el RD 1627/1997, i el seu
article 7 concernent al Pla de Seguretat i Salut (PSS) que el contractista a de elaborar i lliurar al Coordinador de Seg. i
Salut de I'obra per a la seva aprovacié.

D’aquesta manera, s’integra en el Projecte, les premisses basiques per a les quals el/s Contractista/es constructor/s
pugui/n preveure i planificar, els recursos técnics i humans necessaris per a I'acompliment de les obligacions preventives
en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Accié Preventiva propi d’empresa, la seva organitzacioé funcional i
els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot allo recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haura de presentar-se al
Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’Execucié, amb antelacid al inici de les obres, per a la seva aprovacié i al inici
dels tramits de Declaracid d’Obertura del centre de treball davant I’Autoritat Laboral.

2. Drets i obligacions

2.1 Dret a la proteccié enfront als riscos laborals.
Els treballadors tenen dret a una proteccié eficagc en materia de seguretat i salut en el treball. A aquest efecte,
I'empresari realitzara la prevencié dels riscos laborals mitjangant I'adopcié de quantes mesures siguin necessaries per a
la proteccio de la seguretat i la salut dels treballadors, amb les especialitats que es recullen en els articles seglients en
mateéria d'avaluacioé de riscos, informacio, consulta, participacié i formacié dels treballadors, actuacid en casos
d'emergenciaiderisc greu i imminent i vigilancia de la salut.



2.2 Principis de I’accié preventiva.

L'empresari aplicara les mesures preventives pertinents, conformement als seglients principis generals:

o  Evitar elsriscos.

¢ Avaluar els riscos que no es poden evitar.

¢ Combatre els riscos a I'origen.

¢ Adapta el treball a la persona, en particular pel que fa a la concepcié dels llocs de treball, I'organitzacio

del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

¢ Adoptar mesures que anteposin la proteccié col-lectiva a la individual.
¢ Donar les degudes instruccions als treballadors.
¢ Adoptar les mesures necessaries a fi de garantir que només els treballadors que hagin rebut

informacio suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

e Preveure les distraccions o imprudéncies no temeraries que pogués cometre el treballador.

2.3 Avaluacié delsriscos.
L'accié preventiva en I'empresa es planificara per I'empresari a partir d'una avaluacio inicial dels riscos per a la seguretat
i la salut dels treballadors, que es realitzara, amb caracter general, tenint en compte la naturalesa de I'activitat, i en
relaciéo amb aquells que estiguin exposats a riscos especials. Igual avaluacid haura de fer-se en ocasio de I'eleccié dels
equips de treball, de les substancies o preparats quimics i de I'acondicionament dels llocs de treball.

D'alguna manera es podrien classificar les causes dels riscos en les categories seglients:

¢ Insuficient qualificacié professional del personal dirigent, caps d'equip i obrers.
¢ Ocupacié de maquinaria i equips en treballs que no corresponen a la finalitat per a la qual van ser

concebuts o a les seves possibilitats.

¢ Negligéncia en el maneigiconservacid de les maquines i instal-lacions.
¢ Control deficient en I'explotacid.
¢ Insuficient instruccid del personal en materia de seguretat.

Referent a les maquines eina, els riscos que poden sorgir al manejar-les es poden resumir en els seglients punts:
Es pot produir un accident o deterioracié d'una maquina si s'engega sense coneixer la seva manera de funcionamentid’ds.

Es poden donar riscos mecanics que es derivin fonamentalment dels varis moviments que realitzin les diferents parts d'una
maquina i que poden provocar que |'operari:
e Entri en contacte amb alguna part de la maquina o ser atrapat entre ella i qualsevol estructura fixa o
material.

¢ Sigui colpejat o arrossegat per qualsevol part en moviment de la maquina.

o Ser colpejat per elements de la maquina que resultin projectats.
¢ Ser colpejat per altres materials projectats per la maquina.

Es poden donar riscos no mecanics tal com els derivats de la utilitzacié d'energia eléctrica, productes quimics,
generacio de soroll, vibracions, radiacions, etc.

Les activitats de prevencié haurien de ser modificades quan s'aprecii per I'empresari, com a conseqiiéncia dels controls
periddics previstos en |'apartat anterior, la seva inadequacio a les finalitats de proteccié requerits.



2.4  Equips de treball i mitjans de proteccid.

Quan la utilitzacié d'un equip de treball pugui presentar un risc especific per a la seguretat i la salut dels treballadors,
I'empresari adoptara les mesures necessaries amb la finalitat de:

La utilitzacié de I'equip de treball quedi reservada als encarregats d'aquesta utilitzacio.

Els treballs de reparacid, transformacid, manteniment o conservacio siguin realitzats pels treballadors especificament
capacitats per a aixo.

L'empresari haura de proporcionar als seus treballadors equips de proteccié individual adequats per a I'acompliment de les
seves funcions i vetllar per I'Us efectiu dels mateixos.

2.5 Informacié, consultai participacio dels treballadors.

L'empresari adoptara les mesures adequades perqué els treballadors rebin totes les informacions necessaries en relacié
amb:

e Elsriscos per a la seguretat i la salut dels treballadors en el treball.
¢ Les mesuresi activitats de proteccio i prevencié aplicables als riscos.

Els treballadors tindran dret a efectuar propostes a I'empresari, aixi com als 0rgans competents en aquesta materia,
dirigides a la millora dels nivells de la proteccié de la seguretat i la salut en els llocs de treball, en mateéria de
senyalitzacié en aquests llocs, quant a la utilitzacid pels treballadors dels equips de treball, en les obres de construccié i
guant a utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.

2.6 Formacié dels treballadors.

L'empresari haura de garantir que cada treballador rebi una formacid teorica i practica, suficient i adequada, en materia
preventiva.

2.7 Maesuresd’emergencia.

L'empresari, tenint en compte la grandaria i I'activitat de I'empresa, aixi com la possible presencia de persones alienes a
la mateixa, haura d'analitzar les possibles situacions d'emergeéncia i adoptar les mesures necessaries en matéria de
primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacié dels treballadors, designant per a aixo al personal encarregat de posar
en practica aquestes mesures i comprovant periodicament, si escau, el seu correcte funcionament.

2.8 Risc greuiimminent.
Quan els treballadors estiguin exposats a un risc greu i imminent en ocasio del seu treball, I'empresari estara obligat
a:

Informar com més aviat millor a tots els treballadors afectats sobre I'existéncia d'aquest risc i de les mesures
adoptades en matéria de proteccio.

Donar les instruccions necessaries perque, en cas de perill greu, imminent i inevitable, els treballadors puguin interrompre
la seva activitat i a més estar en condicions, tenint en compte dels seus coneixements i

dels mitjans tecnics llocs a la seva disposicio, d'adoptar les mesures necessaries per a evitar les conseqiiencies d'aquest
perill.



2.9 Documentacio.
L'empresari haura d'elaborar i conservar a la disposicié de I'autoritat laboral la segiient documentacié: Avaluacié
dels riscos per a la seguretat i salut en el treball, i planificacié de I'accid preventiva. Mesures de proteccid i
prevencid a adoptar.

Resultat dels controls periddics de les condicions de treball. Practica dels
controls de I'estat de salut dels treballadors.

Relacid d'accidents de treball i malalties professionals que hagin causat al treballador una incapacitat laboral superior a
un dia de treball.

2.10 Coordinacié d’activitats empresarials.
Quan en un mateix centre de treball desenvolupin activitats treballadors de dues o més empreses, aquestes haurien de
cooperar en l'aplicacié de la normativa sobre prevencié de riscos laborals.

2.11 Proteccio de treballadors especialment sensibles a determinats riscos.
L'empresari garantira, avaluant els riscos i adoptant les mesures preventives necessaries, la proteccié dels treballadors
que, per les seves propies caracteristiques personals o estat bioldgic conegut, inclosos aquells que tinguin reconeguda
la situacio de discapacitat fisica, psiquica o sensorial, siguin especificament sensibles als riscos derivats del treball.

2.12 Obligacions dels treballadors en matéria de prevencio de riscos.

Correspon a cada treballador vetllar, segons les seves possibilitats i mitjangant el compliment de les mesures de
prevencié que en cada cas siguin adoptades, per la seva propia seguretat i salut en el treball i per la d'aquelles altres
persones a les quals pugui afectar la seva activitat professional, a causa dels seus actes i omissions en el treball, de
conformitat amb la seva formacid i les instruccions de I'empresari.

Els treballadors, conforme a la seva formacié i seguint les instruccions de I'empresari, hauran de:

Usar adequadament, d'acord amb la seva naturalesa i els riscos previsibles, les maquines, aparells, eines, substancies
perilloses, equips de transport i, en general, qualssevol altres mitjans amb els quals desenvolupin la seva activitat.

Utilitzar correctament els mitjans i equips de proteccié facilitats per I'empresari.

No posar fora de funcionament i utilitzar correctament els dispositius de seguretat existents. Informar
immediatament un risc per a la seguretat i la salut dels treballadors.

Contribuir al compliment de les obligacions establertes per I'autoritat competent.

3. Descripcio i Riscos més freqiients a I'obra

3.1 Descripcio de l'obra. (Emplacament , sup. Construida, etc)

L’obra consisteix en la construccié de dos conjunts de graderies prefabricades .

Es tracta de la construccid / instal-lacié de dos moduls prefabricats de graderies composades per 54 seients, tres
escales d’accés, i baranes de proteccio corresponents . Per instal-lar els moduls prefabricats caldra la construccié d’una
fonamentacié suplementaria a la existent per tenir tota la base de les graderies suportada per la mateixa fonamentacid

L’'emplagament de les graderies sera sota unes marquesines de nova construccio al camp de futbol La Ciutadella de
Mont-ras . Aquestes marquesines es troben instal-lades a la banda oest del camp de futbol, en la finca situada al
Poligon 02 Parcel.la 40 de rustica de Mont-ras, Ref Cadastral : 17117A002000400001BU.



3.1.1 Promotor .

El promotor d’ aquesta obra es | “ Ajuntament de Mont-ras , amb N.I.LF. P1711700C , i adrega a la
Plaga de I’Ajuntament n2 1 de Mont-ras .

3.1.2 Tecnic redactor de la Memoria o Projecte técnic .

L'Arquitecte Tecnic és I’Andreu Xicoira Gallart , col-legiat amb el n2 475 al C.0.A.l.A.T de Girona .
Amb DNI n240299737B .

3.1.3 Tecnic redactor de I’Estudi Basic de Seguretat i Salut .

El técnic redactor de I estudi basic de seguretat i salut és |’ Andreu Xicoira i Gallart , Arquitecte Técnic
col-legiat n2 475 al C.0.A.l.A.T. de Girona, amb adreca al ¢/ Caritat nim 70-A de Palafrugell - Baix Emporda i
D.N.I. n240.299.737 B

3.1.4 Ma d’obra prevista.

Es preveu una quantitat variable de treballadors en funcié de les fases i progrés de I'obra, amb un minim de dos i un
maxim de quatre .

3.1.5 Dades técniques de 'emplagament .
Topografia

El terrenys en que s’actua esta situat a la banda Oest del camp d’esports municipal La ciutadella de Mont-ras . Les
zones d’actuacié tenen una topografia molt planera, amb unes pendents que poden oscil-lar entre el 2iel 5% .

Caracteristiques del terreny: resisténcia cohesio, nivell freatic.

L’assentament de les graderies prefabricades sera sobre la fonamentacio de les marquesines existents i caldra un petit
suplement de fonamentacid per la ocupacio d’aquestes sobre el terreny , en aquest cas la fonamentacié que caldra
executar es realitzara sobre greses compactes.

Condicions fisiques i d'us dels edificis de I'entorn.

La tipologia dels terreny de I’entorn estan e sol rustic , per tant hi ha cases aillades en finques grans i a la banda Esyt
s’hi troba la deixalleria municipal de Mont-ras .

No hi ha servituds conegudes sobre els espais d’actuacid , ni a favor de tercers ni de linies eléctriques aéries o
soterrades.

Ubicacio de vials (amplada, nombre, densitat de circulacié) i amplada de voreres.

L’actuacio de les graderies del camp d’esports , estan situades en l'interior del recinte esportiu, sense cap incidéncia a
I'espai exterior ni als vials perimetrals .

L’accés principal al camp d’esports es realitza a traves del Cami dels Magraners , que es un vial en doble sentit de
circulacié , d’'uns 8 mts d’amplada i amb una sola vorera al costat del camp d’esports .

3.1.6 Accés a les obres.

El contractista controlara els accessos a |I’'obra de manera que tant sols les persones autoritzades i amb les proteccions
personals que son obligades puguin accedir a I'obra.

Els accessos estaran al maxim tancats, amb avisadors o vigilats permanentment quan s’obri. Els
treballadors accediran pels accessos autoritzats .



Previ a la iniciacid dels treballs en I'obra, a causa del pas continuat de personal, es condicionaran i protegiran els
accessos, senyalitzant convenient els mateixos i protegint el contorn d'actuaciéd amb senyalitzacions del tipus:
PROHIBIT APARCAR EN LA ZONA D'ENTRADA DE VEHICLES / PROHIBIT EL PAS DE VIANANTS PER ENTRADA DE
VEHICLES / US OBLIGATORI DEL CASC DE SEGURETAT / PROHIBIT EL PAS A TOTA PERSONA ALIENA A L'OBRA / etc.

La zona d’obres es tancara a |'accés de persones en les zones en les quals s'actua.

3.2 Relacié dels treballs a efectuar.

Treballs d’excavacid de terres i paviments .

Treballs de confeccid de rases .

Treballs de formacid de fossar per nova fonamentacié .

Transport de runes fins a abocador .

Treballs de muntatge , armat i formigonat de la nova fonamentacio .
Treballs de transport i col-locacié de les noves graderies .

Muntatge de seients i baranes de proteccio .

Neteja de la zona d’obres .

Repassos d’obra .

Fase de I'obra

- Replanteig de |'obra

- Proteccid dels espais i elements

- Talls de Serra en paviments

- Excavacio de terres i paviments .

- Descarrega i carrega d’elements d’obra .
- Acopi de material

- Situacié i anivellament graderies . .

- Repassos

- Neteja.

Oficis que intervenen en el desenvolupament de I'obra.

- Paleta.

- Ferralla .

- Operador de retroexcavadora .

- Operador de Formigonera.

- Operador de camio grua .

- Muntadors de graderies prefabricades .

3.3  Relacié de mitjans materials, maquinaria i eines a utilitzar.

Mitjans materials:

Martell picador manual .
Retroexcavadora .
Formigonera .

Camio Cuba — Formigo .

Contenidor de runes .



Camiod transport runes i materials obra .

Camid de transport de graderies prefabricades .

Regles vibradores .

Petit material .

3.4 Identificacid i avaluacio dels riscos

3.4.1 MITJANS | MAQUINARIA :

Atropellaments, topades amb altres vehicles, atrapades

Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
Desplom i/o caiguda de maquinaria d'obra (sitges, grues...)

Riscos derivats del funcionament de grues

Caiguda de la carrega transportada

Generacid excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollés

Contactes eléctrics directes o indirectes

Accidents derivats de condicions atmosferiques

3.4.2 TREBALLS PREVIS :

- Es procedira al tancament perimetral de I’ obra impedint I accés a persones i vehicles aliens a I’ obra.
L’ alcada d’ aquesta tanca sera al menysde 2 m. .
A la tanca estaran preparats els accessos del personal i dels vehicles i maquinaria.

- De forma general s’ utilitzara la seglient senyalitzacid :

- S’instal-lara un cartell a I’ oficina de I’ obra ,visible des de I’ exterior, amb els nims de teléefon més

poden ser necessaris en cas d’Urgéncia:

EMErgencies .....ccooueeeveeccieecie e eie e 112
Hospital de Palamos ................... 972.60.06.20
Hospital Josep Trueta — GIRONA 972.20.27.00
Bombers...(085)....ccccceceeriereennennne. 972.18.24.10
Ambulancies Creu Roja................. 972.30.19.09

Mossos d’ Esquadra........cccceceeeeeeivieeceennneen. 088

importants que



A |’ obra es disposara obligatoriament d’ una farmaciola degudament senyalitzada i de facil accés
A les entrades de personal a I’ obra s’ instal-laran les seglients senyals:

- Prohibit el pas a tota persona aliena a I obra

- Utilitzacid obligatoria del casc.

- Perill carregues penjades.

- Els quadres electrics generals i auxiliars de I’ obra portaran senyal de risc electric.

- § Utilitzara cinta senyalitzadora per indicar el perill existent en algunes zones

( rases, sostres teulades etc.,) fins disposar de proteccions perimetrals efectives.

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Cops i ensopegades
- Caiguda de materials, rebots
- Sobre esforgos per postures incorrectes
- Bolcada de piles de materials

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions
quimiques)

3.43 ENDERROCS / EXTRACCIO DE RUNES

- Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
- Generaciod excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

- Projeccio de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Ambient excessivament sorollds

- Fallida de I'estructura

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Acumulacio i baixada de runes



34.4 MOVIMENTS DE TERRES | EXCAVACIONS

3.4.5 RAM DE PALETA

Interferéncies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
Generacid excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Cops i ensopegades

Despreniment i/o esllavissament de terres i/o roques

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollds

Desplom i/o caiguda de les parets de contencid, pous i rases

Desplom i/o caiguda de les edificacions veines

Accidents derivats de condicions atmosferiques

Sobre esforgos per postures incorrectes

Riscos derivats del desconeixement del sol a excavar

Generacid excessiva de pols o emanacid de gasos toxics

Projeccio de particules durant els treballs

Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
Contactes amb materials agressius

Talls i punxades

Cops i ensopegades

Caiguda de materials, rebots

Ambient excessivament sorollés

Sobre esforgos per postures incorrectes

Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat, reaccions quimiques)

34.6 INSTAL.LACIONS.

Interferencies amb Instal-lacions de subministrament public (aigua, llum, gas...)
Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)

Talls i punxades



- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Emanacions de gasos en obertures de pous morts
- Contactes electrics directes o indirectes

- Sobreesforgos per postures incorrectes

- Caigudes de pals i antenes

3.4.7 REVESTIMENTS | ACABATS.

- Generaciod excessiva de pols o emanacio de gasos toxics

- Projeccio de particules durant els treballs

- Caigudes des de punts alts i/o des d'elements provisionals d'accés (escales, plataformes)
- Contactes amb materials agressius

- Talls i punxades

- Cops i ensopegades

- Caiguda de materials, rebots

- Sobre esforgos per postures incorrectes

- Bolcada de piles de material

- Riscos derivats de I'emmagatzematge de materials (temperatura, humitat,

reaccions quimiques)

3.4.8 ESPECIALS (Annex Il del R.D.1627/1997)

1 Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura,
per les particulars caracteristiques de I'activitat desenvolupada, els procediments aplicats

o I'entorn del lloc de treball

2 Treballs en els quals I'exposicio a agents quimics o biologics suposi un risc d'especial gravetat,
o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

3 Treballs amb exposicid a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la

delimitacié de zones controlades o vigilades

4 Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio
5 Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersid
6 Obres d'excavacié de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments

de terres subterranis



7 Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

8 Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit
9 Treballs que impliquin I'ds d'explosius
10 Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

- Les mesures preventives a prendre son

. Planificar els treballs per a mantenir el maxim de temps possible les proteccions.

. Revisio i manteniment periodic.

. Ordre i neteja dins I'ambit d’obra

. Preparacio i manteniment de les superficies de treball i organitzar les zones de pas i emmagatzematge.

. No balancejar les carregues suspeses, i transportar-les dins I'embolcall o flexos originals

. Evitar processos de tallat de material a I'obra

. Es prohibeix realitzar treballs de soldadura i oxitall a les proximitats dels llocs de treball en els que
s’utilitzen productes inflamables.

8. Assegurar una bona il-luminacié facilita unes correctes condicions de treball. En els llocs de treball haura de
disposar-se d’una il-luminacié artificial minima de 100 lux, mesurada a 2 metres del terra i a efectuar mitjangant
porta llums estancs amb reixeta de proteccié de la bombeta, amb manecs aillants i alimentats amb una tensié
de seguretat de 24V. S’haura de col-locar a una algada minima de 2,50 m, de tal forma que no produeixi perills
afegits, aixi com enlluernaments, ombres molestes i fortes contres de llum que impossibiliten la percepcié
correcte dels objectes.

9. Tots els elements auxiliars han de complir amb les condicions de fabricacid i muntatge expressades en
apartats anteriors.

10. Es prohibeix fumar o menjar dins I'ambit de I'obra.

11. En cap cas hauran d’utilitzar-se en aquests treballs maquines que puguin produir espurnes.

12. Tant a les zones de transit com de treball hauran de mantenir-se netes de restes que puguin donar lloc a
lliscades i caigudes al mateix nivell.

13. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’"ha de preveure el muntatge de tanques protectores de
seguretat en els forats a cobrir, i preveure també punts resistents on enganxar I'arnés anticaigudes.

14. Han de disposar-se i usar-se quan siguin necessaris els seglients equips de proteccié individual

certificats conforme a les segiients normes:

- casc de seguretat, conforme EN 397

- calgat de seguretat, conforme EN 345

- guants de proteccid contra riscos mecanics, conforme EN 388

- ulleres de proteccid ocular, conforme EN166

- sistema de subjeccid, conforme EN358

- sistema anticaigudes, conforme EN363

- roba adequada

No ok~ wNPRE

4. Mesures preventives de caracter general

S'establiran al llarg de I'obra rétols divulgatius i senyalitzacio dels riscos (atropellament, col-lisid, caiguda en altura,
corrent eléctric, perill d'incendi, materials inflamables, prohibit fumar, etc.), aixi com les mesures preventives
previstes (Us obligatori del casc, Us obligatori de les botes de seguretat, Us obligatori de guants, etc.).

S'habilitaran zones o estades per a I'apilament de material i eines.

Es procurara que els treballs es realitzin en superficies seques i netes, utilitzant els elements de proteccié personal,
fonamentalment calgat antilliscant reforgat per a proteccid de cops en els peus, casc de proteccid per al cap i roba de
treball.

El transport d'elements pesats es fara sobre carreté de mai aixi evitar sobreesforcos.

Les bastides sobre borriquetes, per a treballs en altura, tindran sempre plataformes de treball d'amplaria no inferior
a 60 cm (3 taulons travats entre si), prohibint-se la formacié de bastides mitjangant bidons, caixes de materials,
banyeres, etc.



Es tendiran cables de seguretat amarrats a elements estructurals solids en els quals enganxar el mosqueto
del cinturé de seguretat dels operaris encarregats de realitzar treballs en altura.

Les escales de ma estaran en perfectes condicions d'Us i s'utilitzaran correctament: Hauran d’anar
proveides de peus antilliscants.

No es faran servir simultaniament per dues persones.
El punt superior de desembarcament tindra un passama a una algada de 1 metre.

Tindran un ancoratge perfectament resistent a la seva part superior per tal d’evitar moviments. Tan la
pujada com la baixada per I'escala de ma es fara sempre de cara a 'escala.

La distribucio de maquines, equips i materials en els locals de treball sera I'adequada, delimitant les zones d'operacio
i pas, els espais destinats a llocs de treball, les separacions entre maquines i equips, etc. L'area de treball estara a
I'abast normal de la ma, sense necessitat d'executar moviments forgats.

Es vigilaran els esforgos de torsio o de flexio del tronc, sobretot si el cos estan en posicié inestable.
S'evitaran les distancies massa grans d'elevacio, descens o transport, aixi com un ritme massa alt de treball.
Es tractara que la carrega i el seu volum permetin agafar-la amb facilitat.

S'ha de seleccionar I'eina correcta per al treball a realitzar, mantenint-la en bon estat i Us correcte d'aquesta. Després
de realitzar les tasques, es guardaran en lloc segur.

Lail-luminacid per desenvolupar els treballs convenientment sera adequada i oscil-lara com a minim entorn dels
100 lux.

Per treballs exteriors, es protegira al treballador de vents mitjancant apantallaments i s'evitara que la roba de treball
es xopi de liquids evaporables. Si el treballador sofris estres termic s'han de modificar les

condicions de treball, amb la finalitat de disminuir el seu esforg fisic, millorar la circulacio d'aire, apantallar

la calor per radiacio, dotar al treballador de vestimenta adequada (barret, ulleres de sol, cremes i locions solars),
vigilar que la ingesta d'aigua tingui quantitats moderades de sal i establir descansos de recuperacié si les solucions
anteriors no son suficients. Ho aporti alimentari caloric ha de ser suficient per compensar la despesa derivada de
I'activitat i de les contraccions musculars.

Les vies i sortides d'emergéencia haurien de romandre expedits i desembocar el més directament possible en una zona
de seguretat.

En cas d'avaria del sistema d'enllumenat, les vies i sortides d'emergéncia que requereixin il-luminacié haurien
d'estar equipades amb il-luminacié de seguretat de suficient intensitat.

Sera responsabilitat de I'empresari garantir que els primers auxilis puguin prestar-se en tot moment per personal amb
la suficient formacid per a aixo.

5. Mesures preventives de caracter particular

5.1 Treballs en la via publica.

A banda dels equips de proteccid individual propis del sector de la construccid, en els treballs en la via publica és
imprescindible I'Gs de roba de senyalitzacié d’alta visibilitat. Es recomana que la roba de senyalitzacié sigui de
caracteristiques equivalents a la classe 3 (UNE EN 471:2004), que proporciona el nivell més alt de visibilitat i un
augment de la visibilitat a bona part del cos, especialment als bragos i les cames. Aquesta roba ha de permetre la
identificacio del treballador/a tenint en compte les diferents situacions ambientals i les caracteristiques de I'activitat
que es porta a terme.



S’entén per via publica qualsevol carretera, autopista, autovia, etcétera, per on transiten o circulen vehicles. Els riscos
en aquestes obres vénen donats per dos factors: els riscos inherents de I'obra i els riscos derivats de tercers. Cal
preveure les possibles distraccions o manca d’habilitat de les persones conductores que poden incrementar el risc
d’accident quan es duen a terme treballs a la via publica.

Es poden adoptar una o varies de les seglients mesures:

—L’establiment d’un itinerari alternatiu per a la totalitat o part de la circulacié.

—La limitacio de la velocitat, inclus fins a la detencié total en cas necessari.

—La prohibicié de 'avangament entre vehicles.

—El tancament d’un o més carrils.

—L’establiment de carrils i/o desviaments provisionals.

—L’establiment d’un sentit Unic alternatiu.

—La senyalitzacid relacionada amb I'ordenacié adoptada.

—Abalisament que destaqui la presencia dels limits de I’obra, aixi com I'ordenacié adoptada.

—La disposicié de barreres de proteccid.

6. Disposicions especifiques de seguretat i salut durant I’execucio de les obres

Quan en I'execucié de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autdnoms o diversos
treballadors autonoms, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucio de
I'obra, que sera un técnic competent integrat en la direccio facultativa.

Quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, les funcions d'aquest seran assumides per la direccié
facultativa.

En aplicacio de I'estudi basic de seguretat i salut, cada contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en
el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en |'estudi desenvolupat en el
projecte, en funcid del seu propi sistema d'execucié de |'obra.

Abans del comengament dels treballs, el promotor haura d'efectuar un avis a I'autoritat laboral competent per
comunicar l'obertura del centre de treball.

7. Equips de proteccio col-lectiva

Es tancara el recinte d’obra, i als accessos a I'obra es col-locaran de forma ben visible els senyals normalitzats
"PROHIBIT EL PAS A TOTA PERSONA ALIENA A L’OBRA", "US OBLIGATORI DE CASC

PROTECTOR" i "RISCOS DE CAIGUDA D’OBJECTES". Els treballs de construccié de la tanca d’obra, també es
senyalitzaran amb tanques mobils i senyalitzacié de transit.

En tot moment es mantindran les zones de treball netes i ordenades.

Per damunt d’alcaries de treball superiors als 2 metres, la bastida, en cas de que n’hi hagi, ha d’estar proveida de
barana de 0,90 metres d’alcada minima, amb proteccié intermédia i entornpeu, que sigui capac de suportar una
empenta tangencial de 150 Kg/ml, i 'accés a les plataformes de treball es faran sempre amb escala interior.

Els treballs en paraments de més de 4 metres d’algada a nivell del sol s’acotara I'area de treball i es col-locara el senyal
SNS-307 "RISC DE CAIGUDA D’OBJECTES", quedant terminantment prohibit el pas per sota de la bastida, en cas que
n’hi hagi.

Sempre que sigui indispensable muntar una bastida prop d' un forat de forjat o facana sera obligatori per als operaris



fer servir I'arnés de seguretat, dotar-la de baranes solides, o protegir la totalitat del forat. Disposar de les bastides
necessaries perque I'operari no hagi de treballar per damunt de les espatlles. L’'amplada minima de la plataforma de
treball sera de 60 centimetres i un metre si s’apilen materials.

Es prohibeix adossar les bastides, en cas que n’hi hagi, a envans o pilastres acabats de fer, ni a qualsevol altre mitja de
suport fortuit que no sigui el cavallet solidament construit.

En I'execucié del muntatge i desmuntatge de la fusteria s’estudiara el sistema de carrega i descarrega, aixi com el seu
abassegament, depenent de la fase d’obra en execucid.

Prohibir la realitzacié de qualsevol operacié amb risc de caiguda en algada sense haver situat la xarxa de seguretat
correctament i ben subjectada.

Es fara us dels mitjans de extincié d’incendis del col-legi per a atacar el foc, extintors i BIE’s.

S’haura de donar les instruccions precises al personal de les normes d'evacuacié en cas d'incendi i sera necessaria la
existéncia de personal entrenat en el maneig de mitjans d'extincié d'incendis. Senyalitzacions.

8. Equips de proteccid individual

Protectors del cap.

- Cascos de seguretat homologats, no metal-lics, classe N, aillats per a baixa tensio,
amb la finalitat de protegir als treballadors dels possibles xocs, impactes i contactes eléctrics.

- Protectors auditius homologats (acoblades o no als cascos de proteccid).
- Ulleres homologades de muntura universal contra impactes i antipols.
- Mascaretes antipols amb filtres protectors.

Protectors de mans i bragos.

- Guants homologats contra les agressions

- Canelleres.

- Manec aillant de proteccio en les eines.
Protectors de peus i cames

- Calgat homologat proveit de sola i puntera de seguretat contra les agressions mecaniques.
- Botes de proteccié impermeables.
- Genolleres.

Protectors del cos.

- Crema de proteccié i pomades.

- Armilles, jaquetes i mandrils de cuir per a proteccié de les agressions mecaniques.

- Vestit impermeable de treball.

- Entots els treballs d’algada on no es disposi de proteccié de baranes o dispositius equivalents, es fara servir
I'arnés de seguretat, per al qual obligatoriament s’hauran previst punts fixos d’ancoratge. Tot degudament
homologat, cinturd i arnés.

- Faixes i cinturons antivibracions.

- Llanterna individual de situacio.

9. Condicions d’indole facultativa

El projectista.

Segons I'Art.8 del RD1627/1997, “Principis generals aplicables al projecte d'obra” i de conformitat amb la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals, els principis generals de prevencié en matéria de seguretat i de salut prevists en el seu
article 15, han estat presos en consideracio pel projectista en les fases de concepcid, estudi i elaboracié del projecte
d'obrai en particular en prendre les decisions constructives, técniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els
diferents treballs o fases de treball que es desenvoluparan simultania o successivament estimar la durada requerida



per a I'execucié d'aquests diferents treballs o fases del treball.
Coordinador de seguretat i salut.

L'Art.3 del RD 1627/97 recull la “Designacié dels coordinadors en matéria de seguretat i salut”. Més en concret, s'han
de designar dues figures.

Una, el coordinador en matéria de seguretat i salut en la fase d'elaboracié de projecte. El promotor designara a una
persona que exerceixi aquesta labor quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos projectistes.

Addicionalment, es designa el coordinador en matéria de seguretat i salut en fase d'execucid d'obra. S'especifiquen
les seves funcions en I'Art. 9 del RD 1627/1997.

En tenir previst que intervinguin en I'execucié de |'obra, a més de I'empresa principal, treballadors autonomsi
subcontractes, el promotor, abans de l'inici dels treballs, designara un coordinador en materia de seguretat i salut que
coordinara durant I'execucid de |'obra.

La direccid facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

En conseqtiencia, el téecnic competent encarregat, realitzara el control i supervisio de I'execucio del pla de seguretat i
salut, autoritzant previament qualsevol modificacio d'est, deixant constancia escrita en el llibre d'incidéncies.

Posara en coneixement del promotor i dels organismes competents I'incompliment per part de I'empresa constructora
de les mesures de seguretat contingudes en I'estudi de seguretat.

Revisara periodicament, segons els pactes, les certificacions del pressupost de seguretat preparat per I'empresa
constructora, posant en coneixement del promotor i dels organismes competents I'incompliment per part d'aquesta de
les mesures de seguretat i salut contingudes en el present pla.

Estudi de seguretat i salut / Estudi Basic de seguretat y salut.

Enels Art.3,4,5i6 del RD 1627/1997 es determinen els motius de I'obligatorietat de I'existéncia d'aquests documents,
aixi com de la seva composicid.

Contractistes i sot contractistes.
El contractista, i sot contractista (si fos necessari), estaran obligats a:

o Aplicar els principis d’accié preventiva que es recullen en I'article 15 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals i en particular:

- El manteniment de I'obra en bon estat de neteja.

- L’eleccio de 'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves
condicions d’accés i la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacié.

- La manipulacio de diversos materials i la utilitzacié de mitjans auxiliars.

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periodic de les
instal-lacions i dispositius necessaris per I’execucio de les obres, amb objecte de
corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels treballadors.

- La delimitacié i condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit de
materials, en particular si es tracta de mateéries perilloses.

- 'emmagatzematge i evacuacio de residus i runes.

- Larecollida de materials perillosos utilitzats.

- L’adaptacio del periode de temps efectiu que haura de dedicar-se als diversos fases de
treball.

- La cooperacio entre tots els que intervenen en I'obra.

- Les interaccions o incompatibilitats amb qualsevol altre treball o activitat.

o Complirifer complir al seu personal les disposicions establertes en el Pla de Seguretat i Salut.
¢ Complir la normativa en materia de prevencié de riscos laborals, tenint en compte les obligacions sobre



coordinacio de les activitats empresarials previstes en I'article 24 de la Llei de PRL, aixi com complir les
disposicions minimes establertes en I'annex IV del RD 1627/1997.

¢ Informar i proporcionar les instruccions adequades als treballadors autonoms sobre totes les mesures
que s’hagin d’adoptar pel que fa a seguretat i salut.

¢ Cada contractista portara el control de lliurament dels equips de proteccid individual (EPI) de la totalitat
del personal que intervé a I'obra.

¢ Atendre les indicacions i complir les instruccions del Coordinador en materia de seguretat i salut durant

I’execucié de I'obra.

Seran responsables de I'execucio correcta de les mesures preventives fixades en el Pla de Seguretat i Salut. Amés a
més respondran solidariament de les conseqiiencies que es derivin de d’incompliment de les mesures previstes en el
Pla.

Les responsabilitats del Coordinador, Direccio Facultativa i el Promotor no eximiran de les seves responsabilitats als
contractistes i als sot contractistes.

Pla de seguretat i salut en el treball.
L'Art. 7 del RD 1627/1997 defineix les seves caracteristiques.

El Pla de Seguretat i Salut que analitza, estudia i complementa I'Estudi de Seguretat, consta dels mateixos apartats, aixi
com l'adopcid expressa dels sistemes de produccio prevists pel constructor, respectant fidelment el plec de condicions.

Aquest Pla esta segellat i signat per persona competent de I'empresa Constructora.

L'aprovacio expressa del pla queda plasmada en acta signada per técnic competent que ho aprovii el representant
de I'empresa constructora amb facultats legals suficients o pel promotor/contractant amb igual qualificacié legal.

Aquest Pla de seguretat una vegada aprovat, es presentara, juntament amb la comunicacié d'Obertura del Centre de
Treball, en la delegacid o adrega de treball de la provincia en qué va a construir.

A més, els contractistes i els sotcontractistes respondran solidariament de les conseqiiencies que es derivin de
I'incompliment de les mesures previstes en el Pla.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sotcontractistes.

Llibred'incidéncies.

Segons I'art. 13 del RD 1627/1997 de 24 d'Octubre, en cada centre de treball existira, amb finalitats de control i
seguiment del pla de seguretat i salut un llibre d'incidéncies que constara de fulles per duplicat, habilitat a aquest
efecte.

El llibre d'incidéncies sera facilitat per:
El Col-legi professional al que pertanyi el tecnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut.
L'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent quan es tracti d'obres de les Administracions publiques.

El llibre d'incidéncies, que haura de mantenir-se sempre en I'obra, estara a poder del coordinador en matéria de
seguretat i salut durant I'execucioé de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder de la
direccié facultativa. A aquest llibre tindran accés la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i sot contractistes i
els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en materia de prevencié en les
empreses intervinents en |'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en materia
de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, els qui podran fer anotacions en el
mateix, Unicament relacionades amb la inobservancga de les instruccions i recomanacions preventives recollides en el
present pla de seguretat i salut.



Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies el coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucio de
I'obra o, quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccio facultativa estara obligada a remetre en el
termini de 24 hores una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social de la provincia en la qual es realitza I'obra.

Igualment, haura de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors
d'aquest.

10. Normativa legal d’aplicacio:

- R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre. Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud Laboral en las Obras de

Construccidn.

- Ley 31/1995 de Noviembre de 8 de Noviembre. Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- R.D.39/1997 de 17 de Enero. Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

- R.D.171/2004 que desenvolupa el art. 24 de la LPRL en materia de coordinacié d’activitats empresarials.
- Ley 54/2003 de 12 de Diciembre. Reforma del marco normativo de prevencién de riesgos laborales.

- R.D. 604/2006, de 19 de mayo. Modificacion del RD 39/1997, de 17de enero, Reglament de los Servicios de
Prevencidn y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

- Convenio especific de I'empresa, en tot el referent a Seguretat e Higiene en el Treball.

- Prescripciones de Seguridad en la Industria de la Edificacién Convenio O.I.T.

- R.D.555/1986 de 21 de Febrero. Implantacion de la obligatoriedad de elaborar Estudios y Planes de
Seguridad e Higiene en el Trabajo. Modificacidn parcial: R.D. 84/1990 de 19 de Enero de 1990.

- 0.M. 20 de Septiembre de 1986. Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a obras en las que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Legislacié en matéria de Seguretat i Salut de les diferents Comunitats Autonomes i Ordenances

Municipals.

Condicions Ambientals dels Llocs de Treball:

- R.D. 486/1997 de 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los Lugares de Trabajo.
- R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre. Proteccion de los Trabajadores frente a los riesgos derivados de la
exposicion a ruido durante el trabajo.
- 0.M. 9 de Abril de 1986. Proteccion de los Trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al Cloruro
de Vinilo.

Utilitzacio dels Equips de Treball:

- R.D. 1215/97 de 18 de Julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los

trabajadores de Equipos de Trabajo.

- R.D. 2291/1985 de 8 de Noviembre. Reglamento de Aparatos de Elevacién y su mantenimiento.

- 0.M. 23 de Mayo de 1977. Reglamento de Aparatos Elevadores para Obras. Modificaciones BOE 7 de Marzo

de 1981 y 16 de Noviembre de 1981.

- R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo. Reglamento de Seguridad en la Maquinas. Modificaciones -

R.D.590/1989 y O.M. ultima modificacién por el R.D. 830/91 de 24 de Mayo.

- RD 2177/2004 de 12 de Noviembre, sobre disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacion

por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

- UNE EN 363. Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas, sistemas anticaidas.

- RD 1435/1992, de 27 de noviembre. Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a

la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas, y modificacidn posterior realizada

por el RD 56/1995.

- ITC - MIE — MSG. Maquinas, Elementos de Maquinas o Sistemas de Proteccién utilizado. O. 8 de Abril de 1991.
Equips de Proteccid Individual (EPI’s):

- R.D. 773/1997 de 30 Mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud de los Equipos de Proteccidn

Individual.

- R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre. Comercializacion y Libre Circulacion intracomunitaria de los

Equipos de Proteccién Individual. Modificado por O. de 16 de Mayo de 1995 y por R.D. 159/1995.
Seialitzacio:



- R.D. 485/1997 de 14 de Abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de Seguridad en el trabajo.
Activitats especifiques:

- R.D. 314/2006 de 17 de Marzo. Cédigo Técnico de la Edificacion. Texto refundido con modificaciones del RD
1371/2007, de 19 de octubre, y correccion de errores del BOE de 25 de enero de 2008.

- R.D. 842/2002 de 2 de Agosto. Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn e Instrucciones Técnicas
Complementarias.

- R.D. 614/2001, de 8 de junio. Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- R.D. 1027/2007 de 31 de Julio. Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE).

- RD 487/1997 de 14 de Abril. Manipulacién individual de cargas.
- NTP 207 Plataformas eléctricas para trabajos en altura
- UNE EN 363. Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas, sistemas anticaidas.
- ORDEN 8-1V-91 y sus modificaciones R.D. 56/1995, Resolucion de la Direccion General de Calidad y Seguridad
Industrial el 5-111-1996 y el 19-V-1997.
- Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la 93/44/CEE para la
elevacion de personas.
- Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica (0.M. 28-08-70, O.M. 28-07-
77, 0.M. 4-07-83, en los titulos no derogados).
- Codigo Técnico de la Edificacion (CTE) y Normas Técnicas.
Varis:

- R.D. 1403/1978. Cuadro de Enfermedades Profesionales.
- Normativa d’ambit Local (Ordenances municipals ) .

Mont-ras, Agost del 2025.



5.0 DOCUMENTACIO GRAFICA :

Planol E1 - Emplagament
Planol S1 - Situacid de les graderies .
Planol P1 - Planta acotada .

Planol P2 - Zones fonamentacions .

Planol P3 - Detalls Graderies .



44,64

i B s447] HT?ﬁ 2
- o304 [l g
(54,38 coer < 43,50
_t ert £ ; 84
w - cobel o 41,55
i cobel rt o Q
: : m [NdF '
. . o 8 () 4646 ) 0,52
— 76 C o )
T ™ o 53,82 o 5 45,46 6 42,0
0 19 0 21' 5 43,75
anxisterig Mont—R: @7 2 47,2 . e
5595~ . 40,81 .
' -~ . 48 - . 40\
A I ot 953 T 1 :{r o X : 1 e 46,26 43,38 )
bej T - ! - pobertcol I ) : 4,44
] , e 4946 oo 4, 42,42 o
4 A o A .
5349 &, ; T T fcobert LT * . 44,65 =
22 ) )
15 50,54 ,35 * 5% \5 )
4342 “
: 54,77 . )
55046 . 158 . o 4668 4213 /
52,29 8t A 428
512,27 " 512,3 o 512,5 512,
512,2 5266 512 512,5 51 At
{ . 44,33
105 49,39 ' a7 423 .
- 1 o 16,45 80 39,28
428 : 5095 50,48 : '
51,81 : 46,45 .
4,39
53,54 49,36 7.9 w08
5427 : : '45
51,49 .
50,48 49,42 o7
52,64 . 15,29 \ 2,5 )
54,56 : 120 | 46f3 ] ) ) 39,12
5058 48' 45,32 44,44 camp de futbol
' 49,54 #52
A ;*6,90 ;15 45,55 40,40
: s, .
52,21 . 527 39,12
: . 4917 . A -
53,19 51,41 1847 46,50 . 45,48
45 .
1964 45,42 .
: ' ) 41,63
52,28 . 42,74, Q
7.9 ~ '
Q@ 46 46,36 \ O.
51,21 : OO 44 . 5,80
507 OOOOQ Q QO 8 ol 43, . 40,56
} QOOOO OOO ole) 45,50 42,44 O
51,33 OOG OO0 45,31 (450
Al oocesP o000 88 & S ’
OO@ OOQ OO0 5 . wi - 42,1 o
Q0 O @, 44,57 ) '
OO0 0088 8% O ; 4,75 0 oo
O
Q0 IR0 Q ' ~ ~ O s
' Q OO0 O 8 44,18 43,99 O
49,31 T Q 4 Q Q 44,91 .
= - .
- 45,34 3.7 ~ 4362 = O
w42) il e ; o a483 — [ — O
~ T us O
3 46, ,
39,95 O O
to ocaby 38,35
g I} &)
. 1T - - 43,61 0.5
gt il @ 3 9 , 42,22 4,80 O .
49,59 1A 1B 2@ ) e 43, @
50,51 49434 4/ 43,57 .
Q 2 S 4062 74 39,57 '
: #325 .
X g ? 3,56 42,43 40,92 E’pB ”
88t ) O D 1] 41,62 "
4,25 u'm . dbert
caber - 44,25 4
. 46,20 % L >
49,02 48 obert S0 t[:“1—---—“ a3 38
. 't i mbl"' 42,59 o4 O@
: O > ' .
4935 QO 48y u4A 41,63 38,17
- -
O . . o] m . 42,55
47, 4337 .
) D 3 39,35
O 47,53 ] A
46,1 :
o :\ d 44,98
O Q cobert obe I 1 . 4 37,84
- 45,36 | cobert- 2

39,20

39,68

39,61

38,53

91

512,7
512,7

PROJECTE CONSTRUCCIO GRADERIES

Camp de futbol municipal "La Ciutadella"
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- Baranda trasera " :
Eaesssseall

- Baranda trasera Baranda Metilica de acero galvanizado
en caliente segan UNE-EN IS0 1461

_ Baranda lateral _ Detalle unién
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DIMENSIONES =
= &
Anchura (mm) 1000/1000 &
Longitud (mm) | 2010/2010
Altura (mm) 1200/1200 — — - - -
Peso (kg) 2122/2615 2010 3000
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2
S
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Data Agost 2025
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