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@ SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

1 ANTECEDENTS

A data mar¢ de 2021 s’entrega a I'Ajuntament una memoria valorada per la
rehabilitacié de la Coberta de fibrociment del diposit de subministrament en alta
d’Albesa.

A data desembre de 2023, s’actualitza aquesta memoria valorada i es separa en dues
fases. La fase 1 consistent en el desmuntatge de la coberta de fibrociment i la fase 2

consistent en el muntatge de la nova coberta i tancaments laterals.

A data abril de 2025 'empresa CASSA AIGUES | DEPURACIO SLU, fa una oferta a
'Ajuntament per la redaccié del projecte executiu corresponent a les actuacions
contemplades a la fase 2 de la memodria valorada de “Rehabilitacié de la coberta de
fibrociment del diposit de subministrament en alta d’Albesa”

A data maig de 2025 I'Ajuntament accepta I'oferta per la redaccioé del projecte executiu.

El present projecte es redacta a peticié de I'Ajuntament d’Albesa amb la finalitat
d’instal-lar una nova coberta al dipdsit de subministrament en alta d’Albesa.

2 DADES DEL MUNICIPI

El municipi d’Albesa esta situat al sud oest de la comarca de la Noguera, ocupa una
superficie de 37,61Km?, té una poblacié de 1.580 habitants i esta situat a 237 metres
d’altitud (Segons dades de 'IDESCAT 2023)

Albesa
Codi 250083
Comarca Noguera

Poblacié (2023) 1.580

Superficie (km?) 37.61
Densitat (hab./km?) 42,0 la Portella

B e N o At 2km
Altitud (m) 237 &res: Noguers Ares: flo=sa :
o Leaflet | & Cal-laboradors d'OpenStreethtap

Situacié geogréfica del municipi
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3. OBJECTE DE L’ACTUACIO

El present document té per objectiu descriure, avaluar i valorar les obres i

instal-lacions necessaries per executar les actuacions contingudes al projecte.

4. ESTAT ACTUAL

El dipdsit d’abastament esta situat a la part alta de d’Albesa i esta té una capacitat

d’emmagatzematge d’'un 2.000 m3.

El dipdsit es troba dins d’'una edificacié tancada de planta rectangular formada per una
estructura de pilars de formigd armat i 3 jasseres on es recolzen les biguetes de la

coberta.

Les parets frontal i posterior estan formades per fabrica de mad i les laterals amb
tancament de plaques de fibrociment, com també esta formada la teulada.

El dipdsit té& unes dimensions de 20 m x 25 m de planta i uns 4 metres de lamina
d’aigua.El diposit sobresurt uns 2 metres del nivell del terra i esta tancat i cobert amb

una estructura de formigé.
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i PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE

@ SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

L'estructura de tancament del dipdsit s’aixeca en 6 pilars de formigé armat, ‘uns 5
metres d’al¢cada, que suporten 3 jasseres de 25 metres de llum que son on es recolza
I'estructura de la coberta.

L'estructura de la coberta es completa amb biguetes de formigé pretensat de 10 m de
llum i disposades amb una separacié aproximada de 1 metre que és la que serveix de
base per anclar les plaques de fibrociment que cobreixen la teulada del tancament del

diposit.

Les parets frontal i posterior disposen de tancament ceramic amb un revestiment de

monocapa de morter.

Les parets laterals també estan disposades amb plaques de fibrociment que es
suporten en uns travessers de formigé armat que uneixen els pilars i es disposen

horitzontalment en 3 algcades ja que serveixen per anclar les plaques de fibrociment.

El dipdsit on s’emmagatzema l'aigua és tractada amb hipoclorit sddic del 15%, el qual

alimenta a tot el municipi d’Albesa.
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e PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
@ SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

5. DESCRIPCIO DE LES OBRES

El proposit de l'actuacié consisteix en la instal-laci6 d’'una nova coberta de panell
sandvitx, tancaments laterals amb el mateix material i instal-lacié de noves canals i

baixants per al desaiguament de la coberta.

Aquest projecte contempla Unicament el subministrament, muntatge i instal-lacié dels
elements descrits i es suposa que préviament s’ha efectuat el desmuntatge de la

coberta existent en una primera fase.

Tant per la coberta com per als tancaments laterals s’utilitzara panell sandvitx de 5 cm
d’espessor amb llana de roca interior.

El projecte conté un annex amb les caracteristiques técniques del material.

S’inclouen tots els remats tant dels laterals com de la coberta, juntes, solapaments,

cumbrera etc.
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La soluci6 contempla també la instal-laci6 d’'una canal de pluvials amb les
embocadures finals i substitucié de les baixants actuals.

Es preveuen també tots els mitjans d’elevacid, tant del material com per al muntatge

del mateix.

El projecte inclou totes les partides necessaries per realitzar les obres descrites
anteriorment, a més de les necessaries per I'aplicacié de les mesures de seguretat i

salut i per als possibles imprevistos que puguin sorgir durant el transcurs de les obres.

6. TERMINI D’EXECUCIO

Per a la realitzacié dels treballs objecte de la present actuacié s’ha realitzat una
previsio de desenvolupament que permet oferir el segiient termini, comptat a partir de

la data d’inici d’execucio de les obres.
Termini d’execucié: 1 mes.

L'annex-5 d’aquest projecte mostra una proposta del pla d’'obra, aquest haura de ser

reajustat en funcié dels mitjans disposats pel contractista.

7. TERMINI DE GARANTIA

El termini de garantia sera d’'un any a partir de la recepcio provisional de I'obra. Aquest
periode es considera suficient per poder observar el comportament de les obres i
poder corregir qualsevol defecte que s’hi pugui detectar.

8. LEGISLACIO VIGENT

La contractacio administrativa de les obres s’haura de fer d’acord amb la Llei 9/2017,

de 8 de novembre, de contractes del sector public, per la qual es transposen a
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'ordenament juridic espanyol les directives del Parlament Europeu i del Consell
2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

9. REVISIO DE PREUS

Donat que el pla d’execucié de les obres és de 1 mes, no es preveu cap revisioé de

preus.

10. SERVEIS AFECTATS

No es preveu afectacié als serveis de baixa tensio, gas natural ni telefonica a 'ambit
de les obres.

S’inclou un annex (annex-04) amb les dades dels serveis afectats de les diferents

companyies.

11. SEGURETAT | SALUT

En compliment del 1627/1997, de 24 doctubre, per la qual cosa s'implanta
I'obligatorietat de la inclusié d’'un Estudi basic de Seguretat i Salut en els projectes
d’edificacié i obra publica, s’ha redactat I'annex n°1 Estudi Basic de Seguretat i Salut
que recull les mesures preventives adequades als riscos que suposen la realitzacié de

les obres projectades.
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12. PRESSUPOST D’EXECUCIO

Pressupost d’execucié material (PEM) 45.406,04
Despeses generals (13%) i benefici industrial (6%) 8.627,15
Pressupost d’execucio per contracte (PEC) 54.033,19
Iva (21%) 11.346,97
Total Iva inclos 65.380,16

13. PRESSUPOST PER AL CONEIXEMENT DE L’ADMINISTRACIO

Pressupost d’execucioé per contracte (PEC) 54.033,19
Direccié d’obra i coordinacié de seguretat i salut 1.621,00
Pressupost coneixement administracié 55.654,19
Iva (21%) 11.687,38
Total Iva inclos 67.341,57
Juny de 2025

Javier Pareja  fimado digitaimente
por Javier Parej

ja
um:16610-G

Fecha: 2025.06.20

nuM:16610-G 09:19:52 +0200

Javier Pareja Bernal
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1.- ANTECEDENTS

En el marc de la Llei 31/1995, de 8 de Novembre, de Prevencidé de Riscos Laborals, i
més concretament a la seva norma reglamentaria, el RD 1627/1997 de 24 d'Octubre,
s'implanta I'obligacié de I'Estudi de Seguretat i Salut en el treball en els Projectes
d’Edificacio i Obres Publiques.

Servira per donar unes directrius a 'empresa constructora per obligar en el camp de la
prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota el control de
la Direccié Facultativa.

2- OBJECTE D’AQUEST ESTUDI

L'objecte d’aquest Estudi de Seguretat i Salut és establir les disposicions de seguretat i
salut a I'obra.

Servira per marcar les directrius per la redaccié del pla de seguretat i salut, per portar
a terme les seves obligacions en el camp de la prevencié de riscos laborals, facilitant
el seu desenvolupament, sota el control del coordinador de seguretat i salut o de la
Direccidé Facultativa, d’acord amb el mencionat RD 1627/1997, de 24 d'Octubre, pel
que s’implanta la obligatorietat d’'incloure un estudi de seguretat i salut als projectes de
construccié i obra publica.

Si com a conseqiiéncia de les possibles modificacions que es puguin produir en el
projecte, fora necessari la variacié en algun moment del procés constructiu, i produis
una ampliacié de l'estudi de seguretat i salut, i la modificacié del pla de seguretat i
salut, es proposaran les mesures alternatives de prevencié amb la seva corresponent
justificacioé técnica, que en cap cas suposara una disminucio en els nivells de proteccio
que estan previstos en aquest estudi. Aixi mateix, hauran d’incloure la valoracié
economica de les mateixes.

3- DADES GENERALS DE L'OBRA

3.1 - Situacio de I'obra

L'obra es situa al municipi d’Albesa a 'ambit del dipdsit municipal

3.2- Descripcio de I'obra

Substitucio de coberta.
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3.3-

Termini d’execucid

Es preveu un termini maxim d’execucié de 1 mes.

3.4 Principis generals aplicables durant I’execucié de I'obra

L'article 10 del R.D.1627/1997 estableix que s’aplicaran els principis d’accié preventiva
recollits en I'art. 15& de la "Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de
8 de noviembre)" durant I'execucié de I'obra i en particular en les seglients activitats:

a) El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja

b) L'eleccié de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les
seves condicions d’accés i la determinacio6 de les vies o zones de desplacament
o circulacio

¢) La manipulacié dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

d) El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control perioddic de
les instal-lacions i dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, amb objecte
de corregir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels
treballadors

e) La delimitacié i condicionament de les zones d’emmagatzematge i diposit dels
diferents materials, en particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

f) La recollida dels materials perillosos utilitzats
g) Lemmagatzematge i I'eliminacié o evacuacié de residus i runes

h) L’adaptacio en funcié de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que
s’haura de dedicar a les diferents feines o fases del treball

i) La cooperacié entre els contractistes, subcontractistes i treballadors autdnoms

j) Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat
que es realitzi a I'obra o prop de lI'obra.

Els principis d’accidé preventiva establerts a I'article 15& de la Llei 31/95 sén els
seguents:

1 Lempresari aplicara les mesures que integren el deure general de
prevencid, d’acord amb els segiients principis generals:

a) Evitar riscos
b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar
c) Combatre els riscos a I'origen

d) Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la
concepcid dels llocs de treball, I'eleccié dels equips i els métodes de
treball i de produccid, per tal de reduir el treball monoéton i repetitiu i
reduir els efectes del mateix a la salut.

e) Tenir en compte I'evolucié de la técnica.
f) Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill.
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4 - MARC

g) Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la
tecnica, l'organitzacié del treball, les condicions de treball, les
relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

h) Adoptar mesures que posin per davant la proteccié col-lectiva a la
individual.

i) Donar les degudes instruccions als treballadors.

Lempresari tindra en consideracié les capacitats professionals dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el moment d’encomanar
les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només
els treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin
accedir a les zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les
distraccions i imprudéncies no temeraries que pogués cometre el
treballador. Per a la seva aplicacié es tindran en compte els riscos
addicionals que poguessin implicar determinades mesures preventives,
que només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos
sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no
existeixin alternatives més segures

LEGAL APLICABLE

Essent tant variades i amplies les normes aplicables a la Seguretat i Salut en el
treball, a I'execuci6 de I'obra s’establiran els principis que segueixen. En el cas de
diferéncia o discrepancia, predomina la de major rang juridic per damunt de la
menor. Al mateix cas, a igualtat de rang juridic, predomina la més moderna per
damunt de la més antiga.

Directiva 92/57/CEE de 24 de Juny (DO: 26/08/92)
Disposicions minimes de seguretat i de salut que deuen aplicar-se a les
obres de construccié temporals o mobils.

- Llei de Prevencié de Riscos Laborals (Llei 31/1995. de 8 de Novembre,
BOE. N° 269, de 10 de Novembre)

- Reglament dels Serveis de Prevencié (RD 39/1997, de 17 de Gener,
BOE. N° 27 de 31 de Gener)

RD 1627/1997 de 24 d’octubre (BOE: 25/10/97)

Disposicions minimes de Seguretat i Salut a les obres de construccio
Transposicié de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d’inclusié d'Estudi de Seguretat

i Higiene en projectes d’edificacio i obres publiques.

Desenvolupament de la Llei a través de les seglients disposicions:
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- RD 39/1997 de 17 de gener (BOE: 31/01/97)
Reglament dels Serveis de Prevencié.

- RD 485/1997 de 14 d’abril (BOE: 23/04/97)
Disposicions minimes en matéria de senyalitzacio, de seguretat i salut
en el treball.

- RD 486/1997 de 14 d’abril (BOE: 23/04/1997)
Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball
En el capitol 1 exclou les obres de construccio pero el RD 1627/1997
I’esmenta en quant a escales de ma.
Modifica i deroga alguns capitols de I'Ordenanga de Seguretat i Higiene
en el treball (O. 09/03/1971)

- RD 487/1997 de 14 d’abril (BOE: 23/04/97)
Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié
manual de les carregues que comportin riscos, en particular
dorsolumbars, pels treballadors.

- RD 488/97 de 14 d’abril (BOE: 23/04/97)
Disposicions minimes de seguretat i salut relatives al treball amb equips
que inclouen pantalles de visualitzacio.

- RD 664/1997 de 12 de maig (BOE: 24/05/97)
Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicid
a agents bioldgics durant el treball.

- RD 665/1997 de 12 de maig (BOE: 24/05/97)
Proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio
a agents biologics durant el treball.

- RD 773/1997 de 30 de maig (BOE: 12/06/97)
Disposicions minimes de seguretat i salut, relatives a la utilitzacié pels
treballadors d’equips de proteccié individual.

- RD 1215/1997 de 18 de juliol (BOE: 07/08/97)
Disposicions minimes de seguretat i salut per la utilitzacié pels treballs
dels equips de treball.
Transposicio de la Directiva 89/655/CEE sobre utilitzacié dels equips de
treball
Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanga de Seguretat i
Higiene en el treball (O. 09/03/1971)

0. de 20 de maig de 1952 (BOE: 15/06/1952)
Reglament de Seguretat i Higiene del Treball a la industria de la
Construcci6.
Modificacions: O. de 10 de desembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
O. de 23 de setembre de 1966 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956

O. de 31 de gener de 1940. Andamis: Cap. VII, art. 66é a 74é (BOE:
03/02/40)
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Reglament general sobre Seguretat i Higiene.

O. de 28 d’agost de 1970. Art. 1er. a 4rt., 183¢ a 291¢ i Annexes | i ll
(BOE: 05/09/70; 09/09/70)

Ordenanca del treball per les industries de la Construccié, vidre i
ceramica.

Correcci6 d’errades: BOE: 17/10/70

0. de 20 de setembre de 1986 (BOE: 13/10/86)

Model de llibre d’incidéncies corresponent a les obres en qué sigui
obligatori I'estudi de Seguretat i Higiene.

Correccié d’errades: BOE: 31/10/86

O. de 16 de desembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nous models per la notificacié d’accidents de treball e instruccions pel
seu compliment i tramitacié.

O. de 31 d’agost de 1987 (BOE: 18/09/87)
Senyalitzacio, abalisament, neteja i terminacié d’obres fixes en vies fora
de poblat.

O. de 23 de maig de 1977 (BOE: 14/06/77)
Reglament d’aparells elevadors per obres
Modificacio: O. de 7 de mar¢ de 1981 (BOE: 14/03/81)

O. de 28 de juny de 1988 (BOE: 07/07/88)
Instruccié Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglament d’aparells
d’elevacié i Manutencio referent a grues-torre desmuntables per obres.

O. de 31 d’octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglament sobre seguretat dels treballs amb risc d’amiant.

O. de 7 de gener de 1987 (BOE: 15/01/87)
Normes complementaries del Reglament sobre seguretat dels treballs
amb risc d’amiant.

RD 1316/1989 de 27 d’octubre (BOE: 02/11/89)
Proteccié als treballadors enfront als riscos derivats de I'exposicié de
soroll durant el treball.

O. de 9 de mar¢ de 1971 (BOE: 16 17/03/71)

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el treball.

Correccié d’errades: BOE: 06/04/71

Modificacio: BOE: 02/11/89

Derogats alguns capitols per: Llei 31/1995, RD 485/1997, RD
486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997. RD 773/1997 i RD 1215/1997.

O. de 12 de gener de 1998 (DOG: 27/01/98)
S’aprova el model de Llibre d’incidéncies en obres de construccio.

Resolucions aprovatories de Normes técniques Reglamentaries per
diferents mitjans de proteccié personal de treballadors.
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- R. de 14 de desembre de 1974 (BOE: 30/12/74): N.R. MT-1: Cascs no
metal-lics.

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectors
auditius.

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 02/09/75) N.R. MT-3: Pantalles per
soldadors .
Modificacio: BOE: 24/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 03/09/75) N.R. MT-4: Guants aillants
d’electricitat.
Modificacio: BOE: 25/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 04/09/75). N.R. MT-5: Calgat de
seguretat contra riscos mecanics.
Modificacio: BOE: 27/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 05/09/75). N.R. MT-6: Banquetes
aillants de maniobres.
Modificacio: BOE 28/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 06/09/75). N.R. MT-7: Equips de
proteccié personal de vies respiratories. Normes comuns i adaptadors
facials.

Modificacio: BOE 29/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equips de
proteccié personal de vies respiratories: filires mecanics.

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R. MT-9: Equips de
proteccid personal de vies respiratories: mascareta autofiltrant.
Modificaci6: BOE: 31/10/75

- R. de 28 de juliol de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equips de

proteccid personal de vies respiratories: filtres quimics i mixtes contra
amoniac.

Modificacio: BOE: 01/11/75

Estatuts dels treballadors.

Conveni Col-lectiu Provincial de la Construcci6.

Reglament electrotécnic d'Alta Tensi6 (O.M. 28-11-68)

Reglament electrotécnic de Baixa Tensié (O.M. 20-9-73) (BOE. 9-10-73)

Disposicions d’aplicacié de la Directiva del Consell 89/392/CEE, relativa a
'aproximacié de les legislacions dels estats membres sobre maquines
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(RD 1435/1992, de 27 de Novembre, BOE. d'11 de Desembre, I.L. 32/92)
i RD 56/95 del 20.01.95 (BOE. 8.02.95) en el que es modifica parcialment
el RD 1435/92.

- Les normes UNE i ISO d’alguna de les disposicions anteriors assenyalen
com d’obligat compliment.

- Normativa d’ambit local (ordenances municipals)

5- RISCOS | MESURES EN FUNCIO DE LES ACTIVITATS, EINES |
MITJANS AUXILIARS

A continuacié es recullen els riscos i mesures a adoptar en funcié de lactivitat,
maquinaria i mitjans auxiliars dins de I'obra.

Esmentar que els treballs a executar estan catalogats com “treballs en altura”, per tant,
cal el muntatge de linies de vida homologades a I'hora del muntatge i desmuntatge
dels mitjans auxiliars necessaris i durant I'execucié dels treballs.

Qualsevol altra mesura caldra que estigui justificada al Pla de Seguretat i Salut que
elaborara el Constructor.

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretat i Salut aplicables a I'obra
establertes a I'annex IV del Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre, s’enumeren a
continuacié els riscos particulars de diferents treballs d’obra.

S’haura de tenir especial cura en els riscos més usuals de les obres, com ara son,
caigudes, talls, cremades, erosions i cops, havent-se d’adoptar en cada moment la
postura més adient pel treball que es realitzi.

En el procés d'execuci6 s’informara dels riscos per la seguretat i salut dels treballadors
a aquesta obra, tant les que afecten al conjunt com a cada lloc de treball. De la
mateixa forma, informara de les mesures de proteccié i prevencié aplicables als riscos
detectats. Deura consultar als treballadors, i permetre la seva participacié en totes les
questions que afectin a la seguretat i salut a aquesta obra, sobretot a la planificacio,
I'organitzacié del treball i I'elecci6 dels equips de proteccio individual.

El treballador deura ser sotmés a un reconeixement previ a l'ingrés, i en el moment de
la seva contractacié deura rebre una formacio teorica i practica en matéria preventiva,
centrada en el lloc de treball o funcidé que realitzi, que haura repetir-se periddicament,
si fos necessari

S’haura complir i fer complir als treballadors I'establert a aquest estudi de seguretat i
salut.

Es important mantenir un bon estat d’ordre i neteja de la zona de treball.
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Tots els vehicles i maquines utilitzades a I'obra hauran de disposar de documentacié
en regla. L'empresa constructora es cerciorara que tenen coberta la responsabilitat
civil i que estan assegurats demanant els rebuts d’aquestes contingéncies posats al
dia. També presentaran les inspeccions técniques a la que estan obligats pel Ministeri
de Industria i/o Treball.

- Aquestes maquines seran manipulades per personal autoritzat i degudament
qualificat, a qui se li vigilaran les condicions psicofisiques en cada moment, per a
que siguin les adequades al treball en execucié.

- Aniran previstes de senyal visual giratéria de color taronja i senyal acustica de
marxa enrere. Es obligatori que el conductor del vehicle o maquina inici el
moviment o marxa tocant el claxon.

- Aniran previstes de cabina antibolcada i és obligatori I'Us del cinturé de seguretat
quan estiguin treballant.

- No transportaran a persones si no existeix seient per acompanyants.

- No emmagatzemaran materials combustibles a la cabina (greixos, olis, etc.)
quedant totalment prohibit fumar mentre es procedeix al seu repostatge de
combustible. Les maquines aniran dotades dextintor, que sera revisat
periddicament.

- Diariament revisaran i comprovaran els elements de la maquina o vehicle.

- Els conductors accediran a la cabina pel lloc previst per aixd i comprovaran que no
existeixi ningu a les proximitats que pugui ser atropellat quan iniciin els treballs.
Compliran estrictament amb les normes i senyalitzacié de I'obra. Les maniobres
dintre de I'obra es faran sense brusquedats.

- Quan sigui necessari parar, els comandament de la maquina o vehicle es situaran
en posicié neutre, quedant el vehicle frenat. Si la parada es prolonga es parara el
motor. Al final de la jornada s’estacionara quedant el vehicle, amb el fre de ma
posat i amb falques situades a les rodes. No s’estacionara a les proximitats de les
excavacions.

- No realitzaran funcions o treballs pels que no es van concebre i durant el seu
treball no haura cap operari en el radi d’accié6 d’aquestes. Els conductors
coneixeran la funcié a realitzar per cada maquina, aixi com les seves limitacions,
especialment les relatives a carregues maximes, radis de maniobra i galibs.
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6. EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL | COL-LECTIVA

6.1. Mitjans de proteccio col-lectiva

Els mitjans de proteccio col-lectiva es col-locaran segons les especificacions del pla de
seguretat i salut abans d'iniciar el treball en el qual es requereixin, no suposant un risc
en si mateixos.

Es reposaran sempre que estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util,
després d'estar sotmesos a sol-licitacions limit, o quan les seves tolerancies siguin
superiors a les admeses o aconsellades pel fabricant.

El manteniment sera vigilat de forma periddica (cada setmana) pel Delegat de
Prevencié.

6.2. Mitjans de proteccio individual

Disposaran de marcat CE, que portaran inscrit al propi equip, a I'embalatge i al fullet
informatiu.

Seran ergondmics i no causaran molésties innecessaries. Mai suposaran un risc en si
mateixos, ni perdran la seva seguretat de forma involuntaria.

El fabricant els subministrara juntament amb un fullet informatiu en el qual apareixeran
les instruccions d'us i manteniment, nom i adrega del fabricant, grau o classe de
proteccid, accessoris que pugui portar i caracteristiques de les peces de recanvi, limit
d'Us, termini de vida util i controls als quals s'ha sotmés.

Estara redactat de forma comprensible i, en el cas d'equips d'importacié, traduits a la
llengua oficial.

Seran subministrats gratuitament per I'empresari i es reemplacaran sempre que
estiguin deteriorats, al final del periode de la seva vida util o després d'estar sotmesos
a sol-licitacions limit.

S'utilitzaran de forma personal i per als usos previstos pel fabricant, supervisant el
manteniment el Delegat de Prevencié.

10
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7. DESCRIPCIO DELS SERVEIS SANITARIS | COMUNS

Es disposara de les seglients instal-lacions a 'obra:

Es disposara d’una farmaciola d’obra que es tindra en el vehicle. El contingut minim de
la farmaciola sera: aigua oxigenada, alcohol 96° tintura de iode, mercurocrom
transparent, amoniac, caixes de gases estérils, coté hidrofil, rotllo d’esparadrap,
torniquet, bossa per aigua o gel, guants esterilitzats, termdmetre clinic, apdsits
autoadhesius, antiespasmadics, analgesics i tonics cardiacs d'urgéncies.

Existira a I'obra alguna persona que tingui coneixements de primers auxilis de forma
basica. Aquestes persones seran també responsables de la revisié setmanal de les
farmacioles i de la seva reposicio.

El personal d'obra sera informat que en el diposit existeixi una llista de teléfons
d’interés on acudir per un rapid trasllat d’accidentats.

Autor de I'estudi:
<;';~L ‘
-1..\\
S | x|
AN

v l

Javier Pareja Bernal
Enginyer Geodleg
Numero de col-legiat: 16610-G
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Desde andamios

Medidas Preventivas

Normas generales

« Realizar las tareas de montaje y desmontaje del andamio a partir del manual del fabricante mediante
personal con formacion adecuada y especifica.

« En funci6n de la complejidad del andamio (obligatorio en los casos expuestos en el punto 4.3.3 del RD
2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje de utilizacién y de desmontaje; este documento y los
célculos preceptivos tienen que ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite
para estas actividades.

» Cuando los andamios dispongan del marcado CE, el plan anterior puede ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante.

« Cuando se proceda al montaje del andamio fuera de las configuraciones tipo generalmente reconocidas y no
se disponga de notas de calculo, debe efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad por una persona con
formacién universitaria.

« Los médulos para formar las plataformas de los andamios (de anchura minima de 60 cm) preferentemente
tienen que ser de 30 cm de anchura, fabricados con chapa metalica antideslizante o rejilla, y soldada a la
perfileria de contorno con cordén continuo. Todos los componentes tienen que ser del mismo fabricante y
tienen que tener su marca.

- Elencargado debe controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad de doble gancho contra las
caidas, sujeto a los componentes firmes de la estructura u otros elementos externos a la misma, cuando sea
necesario segin las condiciones de trabajo.

« Verificar la correcta ilidad del andamio mediante los de contacto con las estructuras y con el
suelo.

» Acceder al andamio a través de las escaleras reglamentarias habilitadas para esta finalidad.

« Deben evitarse acumulaciones de materiales en las plataformas cuando las condiciones meteoroldgicas
hayan cambiado o cuando haya pasado un periodo de tiempo sin utilizar el andamio.

« Establecer revisiones periddicas para verificar el estado del andamio. Estas revisiones tienen que ser previas
a la utilizacion, en intervalos regulares y cuando se haya modificado el andamio.

« Las plataformas de trabajo tienen que tener una anchura minima de 60 cm.

* Deben suspenderse todas las actividades relacionadas con el andamio cuando existan condiciones

meteoroldgicas adversas: viento fuerte, tormentas con descargas eléctricas, etc., y revisar su estado antes
de reiniciar los trabajos.

« Los tubos y los demds elementos del andamio tienen que estar libres de oxidaciones y deformaciones que
puedan menguar su resistencia.

Droeuwioyur
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« Elencargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas o rétulas de forma que n
quede ningtin tornillo flojo que pueda permitir movimientos descontrolados de los tubos.

» Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
« No pueden combinarse elementos de diferentes marcas o modelos de andamio.

» Cuando el andamio esté en proceso de montaje, desmontaje o no sea apto para su uso, es necesario colocar
un cartel indicativo: andamio no apto para utilizar.

» Debe colocarse un anclaje normalizado cada 24m2 de andamio. Y se debe arriostrar el primer y el dltimo ni
en cada médulo del andamio.

<
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« Para el montaje y el mantenimiento del andamio, es necesario disponer del manual de instrucciones del
andamio.

« No estan permitidos los cambios en el disefio inicial sin autorizacion o intervencién de la direccién
facultativa o del coordinador y sin haber realizado el plan de montaje, uso y desmontaje.

Protecciones colectivas

« Les plataformas de trabajo deben tener barandillas perimetrales resistentes, de una altura minima
aconsejable de 1m y, cuando sea necesario para impedir el paso o la caida de trabajadores y objetos, deben ¢
disponer respectivamente de una proteccién intermedia y de un rodapié de 15cm de contorno, con la
excepcion de los lados que disten menos de 20cm de la fachada.

« Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los montadores.

* Elacceso de los andamios debe realizarse mediante escaleras. Las i de acceso deben
cerradas. S6lo se puede acceder desde el edificio mediante plataformas o pasarelas protegidas en los casos
justificados en el plan de seguridad o en la avaluacion de riesgos.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.

» Arnés de doble gancho (en trabajos de montaje y desmontaje).
* Ropa de trabajo.




Desde plataformas de trabajo

Medidas Preventivas

Normas generales

« Hay que verificar el buen estado de la plataforma de trabajo antes de cada utilizacion y en especial la
ausencia de huecos y grietas.

« Restituir las protecciones colectivas cuando por algin motivo se hayan retirado provisionalmente. Sin
embargo, es necesario recordar que antes de retirar una proteccion colectiva se tiene que pedir autorizacién
al encargado y sustituir la accion preventiva de la proteccién con la utilizacién de arnés o similar segiin el
caso.

« Instalar escaleras prefabricadas interiores para comunicar los diferentes niveles de la plataforma.
«No colocar sobre la plataforma escaleras portatiles ni andamios de borriqueta.

« Planificar previamente la geometria de la estructura para determinar qué medidas de seguridad se han de
adoptar.

« Conocer exactamente el tipo de trabajo que se haré sobre la plataforma para planificar la distancia al
paramento.

« Planificar el anclaje de la plataforma: a muro, a ventana, entre losas, etc., y solicitar el pertinente permiso a
la propiedad.

« Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger la plataforma de trabajo.
« Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los montadores.

« Elencargado tiene que controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad contra las caidas, sujeto
a los componentes firmes de la estructura u otros elementos externos a la misma, cuando sea necesario segin
las condiciones de trabajo.

« Hay que colocar topes de madera de 20 x 20 x 2,7 cm bajo los husos del andamio.
» La plataforma se tiene que montar con todos sus componentes, en especial los de seguridad.

« Los montadores tienen que seguir estrictamente las instrucciones del manual de montaje y mantenimiento
del fabricante.

« Los médulos para formar las plataformas (como minimo de 60cm de ancho) deben tener, preferiblemente,
30cm de ancho, fabricados con chapa metalica antideslizante o rejilla, soldada a la perfilaria de contorno con
cordén continuo. Todos los componentes deben ser del mismo fabricante y deben tener su marca.

« Los tubos y los demds elementos de la plataforma tienen que estar libres de oxidaciones y deformaciones que
puedan menguar su resistencia.

« Elencargado debe vigilar expresamente el uniforme apretado de las mordazas o rétulas, de forma que no
quede ningan tornillo flojo que pueda permitir movimientos descontrolados de las plataformas y de sus
componentes.

« En caso de utilizar apoyos de madera, tiene que ser madera en buen estado, sin nudos, perfectamente
encolada y sin deformaciones o roturas.

» Las borriquetas siempre se tienen que montar nivelados, nunca inclinados.

« Las plataformas se tienen que montar de forma que se asienten, evitando que puedan desplazarse.

« Se han de anclar las plataformas de trabajo a las borriquetas, de forma que queden perfectamente estables.

« Las plataformas no se han de instalar sobre materiales de construccién como ladrillos, bidones o escaleras
tijera.

« No se tienen que colocar cargas bruscamente sobre las plataformas.

« No se tienen que realizar movimientos bruscos sobre las plataformas.

« No se tienen que acumular cargas, ni personas, en un mismo punto de la plataforma.

« En las plataformas se tiene que depositar el material estrictamente necesario para realizar los trabajos.

» Elmaterialy las herramientas de trabajo se tienen que repartir uniformemente sobre las plataformas.

+ Deben suspenderse todas las actividades relacionadas con la plataforma de trabajo en con condiciones
meteorologicas adversas: viento fuerte, tormentas con descargas eléctricas, etc. y revisar su estado antes d
reiniciar los trabajos.

+ Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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Protecciones colectivas

» Las plataformas de trabajo que supongan riesgo de caida en altura superior a 2 m para los trabajadores
tienen que tener barandillas resistentes, de una altura minima de 90 cm y, cuando sea necesario para
impedir el paso o caida de ji y de objetos, dispondran respectivamente de una proteccién
intermedia y de un rodapié.

« Utilizar plataformas de trabajo s6lidas con una anchura minima de 60 cm.

+ Cuando se utilicen borriquetas cerca de aberturas, huecos de ascensor, ventanas o similares, se tendra que
proteger la caida con barandillas o redes segtin el caso.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Guantes contra agresiones mecanicas.
» Calzado de seguridad.

« Amnés (cuando sea necesario).

* Ropa de trabajo.
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Desde escaleras manuales

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar ambas manos para subir y bajar.

» La escalera ha de estar sujeta por la parte superior a la estructura; por la parte inferior tiene que disponer de
zapatos antideslizantes, grapas o cualquier mecanismo antideslizante y apoyarse siempre en superficies
planasy sdlidas.

« No se pueden utilizar las escaleras como pasarelas.

« No se pueden empalmar escaleras a menos que esté previsto por el fabricante.
» Hay que colocarlas en un angulo de 750 respecto a la horizontal.

« Tienen que sobrepasar en un metro el punto de apoyo superior.

« Es necesario revisar las as de las escaleras

« Los peldafios deben estar acoplados a los travesafios.
« El tensor ha de estar completamente estirado en las escaleras de tijera.

- Para utilizar la escalera es necesario verificar que ni los zapatos ni la propia escalera se han ensuciado con
sustancias que patinen: grasa, aceite, etc.

« Para utilizar la escalera hay que mantener el cuerpo en la anchura de la misma.

« Evitar realizar actividades con vibraciones excesivas o pesos importantes.

« No mover la escalera cuando haya un trabajador.

« En las escaleras de tijera el operario no se puede situar con una pierna en cada lateral de la escalera.
« Las escaleras de tijera han de estar dotadas de un sistema antiabertura.

» Prohibir el transporte y manipulacion de cargas en las escaleras de mano cuando su peso o sus dimensiones
puedan comp! la seguridad del trabajads

« Los travesaiios de las escaleras tienen que estar en posicion horizontal.

« Elascenso y descenso y los trabajos des de escaleras tienen que hacerse de cara a los escalones.

« Eltransporte a mano de una carga por una escalera tiene que hacerse de manera que no evite una sujecién
segura.

«No se pueden utilizar escaleras de mano de més de 5 m de longitud, la resistencia de las cuales no tenga
garantias.

« Debe utilizarse un arnés de seguridad cuando deban realizarse trabajos en escaleras a partir de 3,5m.
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« No se permite utilizar escaleras de mano en los trabajos cercanos a aberturas, huecos de ascensor, ventanasg =X

similares si no se encuentran suficientemente protegidos.
* Prohibir el uso simultdneo de la escalera manual por parte de més de un trabajador.
« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Protecciones colectivas

« En trabajos cercanos a aberturas, huecos de ascensor, ventanas o similares se colocaran las protecciones
colectivas més adecuadas a la geometria de la zona que se ha de proteger.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Calzado de seguridad.
» Arnés (por encima de 3,5 m).
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* Ropa de trabajo.
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Por orden y limpieza insuficiente

Medidas Preventivas

Normas generales

« Evitar vertidos de grasas o liquidos que faciliten los resbalones.
« Pasar las canalizaciones provisionales, en especial las eléctricas, colgadas del techo.

« Cada trabajador tiene que mantener limpio y ordenado su puesto de trabajo, recogiendo periédicamente los
residuos que genera y tirdndolos a los contenedores pertinentes.

« Cada trabajador tiene que ser responsable de mantener ordenadas sus herramientas de trabajo, evitando que
dificulten el paso o las actividades de los demas compaiieros.

« Evitar la presencia de maquinaria, equipos o materiales en las zonas de paso.

« Cuando las circunstancias o la tipologia de la obra lo requieran, el equipo de obra planificara los lugares de

paso e itinerarios del personal en el interior de la obra, y cuando sea necesario, tendran que sefializarse y
delimitarse.

« Hay que definir adecuadamente los sistemas de transporte interno y evacuacidn de los residuos: carretillas,
tolvas o similares.

- Es necesario definir adecuadamente la tipologia y la cantidad de los contenedores que tienen que contener
los residuos.

Protecciones colectivas

« Definir y sefializar debidamente las zonas de acopio y almacenamiento de materiales y residuos, asi como las
zonas destinadas a la maquinaria.

Equipos de proteccion individual

+ Casco.
« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

@

Por reshalones

a de personas al mismo nivel

Medidas Preventivas
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Normas generales

« Deben almacenarse los envases de productos especiales (aceites, grasas, pinturas, etc.) en posicion vertical <.
sefializados e identificados en zonas previamente definidas, sobre pavimentos impermeables, a cubiertoy £
siempre que sea posible en cubetas. ks

STA-
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« Colocar cubetos bajo los grifos o zonas de suministro de productos que puedan generar residuos especiales ¢
con el fin de recoger vertidos incontrolados o goteos.
» Definir los contenedores necesarios y adecuados para los residuos especiales.

* Acotar las zonas de acopio de materiales susceptibles de provocar resbalones para evitar su expansion
incontrolada.

- Es necesario verter material absorbente en zonas himedas donde se pueda producir facilmente moho.

* Mantener el calzado siempre limpio de restos de barro o elementos que puedan provocar reshalones.

* Mantener las herramientas ordenadas y fuera del lugar de paso.

*» Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« En caso de derramamientos debe limpiarse la zona con material absorbente, tierra de diatomea o similar.

Protecciones colectivas

« Definir y sefializar las zonas susceptibles de provocar reshalones tras producirse derramamientos
importantes de productos quimicos o similares.
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Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.




Por tropezar con cables eléctricos

Medidas Preventivas

* Realizar todo el tendido eléctrico de forma aérea, previniendo la circulacion de personas y vehiculos.
« Cubrir los cables o mangueras de forma provisional en las zonas de paso.

« Siempre que sea posible, no utilizar cables excesivamente largos.

« Planificar la distribucién adecuada de enchufes eléctricos.

* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Protecciones colectivas

« Definir y sefializar las zonas afectadas por estos elementos cuando su cantidad o peligrosidad lo requiera.

Equipos de proteccidn individual

« Casco.
» Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Por caminar sobre superficies irregulares

Medidas Preventivas

Normas generales

« Iluminar correctamente las zonas de trabajo.

« Prohibir caminar sobre los carriles ferroviarios.

« Desplazarse con precaucion en las zonas con superficies irregulares.

« Evitar derramamientos de grasas o liquidos que faciliten los reshalones.

» Cada trabajador tiene que ser responsable de mantener ordenadas sus herramientas de trabajo, evitando q
dificulten el paso o las actividades de los deméas compafieros.

* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

T0OA/180°019'18SIA-//:5d1Y € 11padae jod 3 Juowmoop jsanbe,p oroduioyur

=

Protecciones colectivas

« Separar debidamente las zonas de acopio y almacenamiento de materiales y residuos, asi como la zona
destinada a la maquinaria y zonas de paso.

« Cuando las circunstancias o la tipologia de la obra lo requieran, el equipo de obra tiene que planificar los

pasos e itinerarios del personal en el interior de la obra, y cuando sea necesario, sefializarlos y delimitarlos

Equipos de proteccién individual

+ Casco.
« Calzado de seguridad.
* Ropa y accesorios de sefializacién.
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Manual de cargas

Medidas Preventivas

Normas generales

« No realizar movimientos bruscos durante la manipulaci6n o transporte de cargas.
» No manipular ni transportar materiales de pesos excesivos para la persona.

« Antes de levantar la carga, hay que examinarla para detectar esquinas puntiagudas, suciedad, etc., y decidir,
seglin su forma, peso y volumen, el mejor lugar para sujetarla.

« Cuando el traslado de estos materiales se tiene que hacer utilizando elementos auxiliares como escaleras,
andamios o similares, estos elementos tienen que ser utilizados de forma adecuada.

« En el momento de iniciar el levantamiento de la carga, los pies han de estar separados a una distancia
equivalente a la anchura de los hombros.

« Hay que agacharse doblando las rodillas, nunca la espalda.

- En cargas pesadas o de dificil manipulacién, recurrir a la ayuda de otro trabajador.
« Verificar el correcto estado de las herramientas antes de utilizarlas.

« Utilizar las herramientas correctamente

Protecciones colectivas

No aplicable

Equipos de proteccion individual

« Casco.

« Calzado de seguridad.

« Guantes contra agresiones mecanicas.
« Ropa de trabajo.

Por manipulacion de herramientas

Medidas Preventivas

Normas generales

« Todas las herramientas han de llevarse en cinturones portaherramientas, cajas o similares, habilitadas para

este uso.

« Hay que sujetar las herramientas de forma estable por el mango correspondiente. Este no ha de presentar
bordes cortantes, ha de ser antideslizante y, en algunos casos, aislante.

« Hay que escoger la herramienta mas adecuada, con respecto a la tipologia y tamafio, para cada actividad.
« Hay que utilizar las herramientas con las posturas mas ergonémicas posibles.
» Debe evitarse ir sobrecargado de herramientas.

« Las herrami tienen que ser lo sufici y la unidn de sus diferentes componentes
tiene que ser firme, con el fin de que soporten grandes esfuerzos.

Protecciones colectivas

» Colocar redes de proteccidn o similares bajo las areas de trabajo, en los casos en que sea necesario.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Calzado de seguridad.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
* Ropa de trabajo
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Desde plataformas de trabajo

Medidas Preventivas

Normas generales

« Hay que verificar que la plataforma de trabajo estd perfectamente estabilizada. Cuando se trata de andamios,
tienen que estar perfectamente arriostrados y los anclajes se han de situar de acuerdo con las indicaciones
del estudio técnico.

« En el montaje de andamios hay que izar sus componentes sujetados con cuerdas con nudos seguros.
« La plataforma de trabajo tiene que ser sélida, antideslizante y sin agujeros.

« Las plataformas tienen que montarse con todos sus componentes, en especial los de seguridad.

« No se tienen que realizar movimientos bruscos sobre las plataformas.

« No se han de acumular cargas, ni personas, en un mismo punto de la plataforma.

- Las plataformas tienen que contener el material estrictamente necesario para realizar los trabajos.

« Los materiales y herramientas de trabajo tienen que repartirse uniformemente sobre las plataformas.

« Antes de utilizar por primera vez los andamios suspendidos, es necesario que todo el conjunto sea sometido
auna prueba de carga bajo la supervision de personal competente. Deben realizarse las inspecciones
reglamentarias periddicamente.

= Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
« Es necesario comprobar que la plataforma de trabajo esté perfectamente estabilizada y nivelada.

Protecciones colectivas

« En alturas superiores a los 2mts. las plataformas deben tener barandillas resistentes, de una altura minima
de 90cm, se aconseja 1m, y deben disponer de una proteccion intermedia y un rodapié.

» Cuando sea necesario, delimitar las areas susceptibles de recibir la caida de objetos con vallas metalicas o
similares, y colocar la sefializacién pertinente.

« Cuando sea necesario, poner redes.
« Cuando sea necesario, colocar marquesinas.

« Cuando se utilicen plataformas cerca de aberturas, huecos de ascensor, ventanas o similares, se tendra que
proteger la caida con barandillas o redes, segiin el caso.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
» Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.
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En vias de paso ala obra

Medidas Preventivas

Normas generales

« Se ha de evitar la presencia de residuos generados por la obra: escombros, hierros, plasticos, etc., en zonas
de paso. Para ello, se tienen que realizar trabajos de limpieza diariamente.

» Siempre que sea necesario, hay que delimitar las zonas de paso de peatones y las zonas de paso de
maquinaria.

* Respetar la sefializacion de estas zonas, especialmente cuando estas vias sean compartidas por personas,
maquinas y vehiculos.

* Mantener las zonas de obra limpias y ordenadas.

Protecciones colectivas

« Sefializar las zonas de paso.

« Es necesario que las zonas de almac i dec ible estén y con los
medios de extincion de incendios adecuados. Estas zonas, especialmente, deben estar convenientemente
alejadas de otras instalaciones, especialmente de las higiénico-sanitarias y de bienestar.

Equipos de proteccidn individual

« Casco.

» Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Ropa y accesorios de sefalizacion.

oge s -~ ] ]
En la utilizacion de pequeiia maquinaria

Medidas Preventivas

Normas generales

dy e 11pasoe 10

« Utilizar la maquinaria de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

+ Cuando se trate de méquinas que contengan elementos como sierras de disco, brocas taladradoras, etc., ha

que mantenerlas en perfecto estado de mantenimiento.
« Hay que sustituir las herramientas de corte de los equipos.

» Cuando no se utilicen, se tienen que desconectar y en ningiin caso pueden dejarse estos equipos
abandonados o en zonas de paso.

» Restringir su uso a personal especializado y autorizado.

« Comp
suministro.

el correcto funci i de las protecciones contra contactos eléctricos del cuadro de

<
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Protecciones colectivas

« Mantener colocadas y en buen estado de mantenimiento las protecciones que afslan al trabajador de las
partes méviles de las maquinas.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Gafas.

» Guantes contra agresiones mecanicas.
« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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En la utilizacion de herramientas
manuales

Medidas Preventivas

» Utilizar las herramientas Gnicamente para su uso especifico.

« Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas sobre el uso de las
herramientas y las medidas de seguridad asociadas.

« Antes de utilizar una herramienta, hay que verificar su correcto estado.

« Para llevar las herramientas hay que utilizar cajas o maletas portaherramientas, cartucheras fijadas a la
cintura o sistemas similares.

<El imi de las herrami es para conservarlas en buen estado para su utilizacion.
Hay que realizar inspecciones periddicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas, y con las
articulaciones engrasadas.

Protecciones colectivas

« En la utilizacién de determinadas herramientas, como mazas y martillos, hay que mantener distancias de
seguridad.

Equipos de proteccion individual

« Casco.

« Gafas (cuando sea necesario).

- Guantes contra agresiones mecanicas.
« Calzado de seguridad.

« Ropa de trabajo.

Golpes por objet her ntas

En operaciones de montaje y desmontaje £
de andamios, cimbras, encofrados o

similar
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Medidas Preventivas

Normas generales

« Tener en cuenta las instrucciones de montaje, desmontaje y mantenimiento del fabricante.

«Enfunciéndelac jidad del andamio (obli; io en los casos enel punto 4.3.3 del RD
2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje de utilizacién y de desmontaje; este documentoy los
calculos preceptivos tienen que ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite
para estas actividades.

« Cuando los andamios dispongan de marcado CE, o estén incluidos en las condiciones que marca la
instruccion CT 39/2004 de la Inspeccién de Trabajo y de Seguridad Social, el plan anterior puede ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.

a

9GE IPOF |3 JBZJI[IIN I OIOBIFLIOA/JBO O1D JBSIA=D//:S

« Cuando el andamio se monte fuera de las configuraciones tipo generalmente reconocidas y no se disponga
notas de calculo, habra que efectuar un calculo de resistencia y estabilidad.

« Utilizar las herramientas manuales adecuadas para este uso.

« Elencargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas o rétulas de forma que n
quede ningtin tornillo flojo que pueda permitir movimientos descontrolados de los tubos.

« En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.
» Hay que anclar los andamios de de forma que queden perfectamente estables.
« No se tienen que colocar cargas bruscamente sobre las plataformas de trabajo.

685781 7ADLE

» No se tienen que realizar movimientos bruscos sobre la plataforma de trabajo.
« Sobre las plataformas se tiene que depositar el material estrictamente necesario para realizar los trabajos.

« Comprobar que no haya elementos salientes que puedan interferir en el movimiento de la plataforma de
trabajo o producir daios fisicos a los trabajadores.

» Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Protecciones colectivas

« Delimitar y sefializar las zonas de montaje de estos elementos siempre que sea necesario.



Equipos de proteccion individual

« Casco.

« Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.
* Arnés.
* Ropa de trabajo.

En operaciones de corte
- o EFTEN E)

Medidas Preventivas

Normas generales
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» La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado de mantenimiento y se tiene que colocar correctamente
para evitar vibraciones y movimientos no previstos que den lugar a proyecciones.

310"} BSIA=:

+ Enelcaso de corte de madera, hay que extraer previamente todos los clavos o partes metalicas de la madera
que se quiere cortar.

» Colocar los elementos que se han de cortar de forma segura y correctamente sujetados, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

« Cortar por via himeda materiales ceramicos.

+ Comprobar diariamente el estado de los discos de corte.

- Utilizar el disco de corte mas apropiado para cada material que se tenga que cortar.

Protecciones colectivas

« Aislar esta actividad y evitar las zonas de paso para no afectar a los demas trabajadores.
« No alterar los dispositivos de seguridad de la maquina.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Gafas.
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* Mascarilla.

+ Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.

- En ciertos casos, deben utilizarse guantes contra agresiones mecanicas.




Proyeccion de fragmet

o particulas

En operaciones de soldadura

e

Medidas Preventivas

Normas generales

« El personal soldador ha de estar acreditado.
» Antes de iniciar los trabajos, verificar el buen estado del equipo de soldadura.
« Suspender los trabajos cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas.

« Prohibir soldar en el interior de los contenedores, depésitos o barriles que no hayan sido limpiados
completamente.

« En soldad en espacios confinados hay que de la presencia de sistemas de extraccion de
humos y la presencia de un operario de apoyo en el exterior del recinto.

« Escoger el electrodo més adecuado para cada material.
- El operario tiene que llevar todas las partes del cuerpo cubiertas.
« La ropa ha de estar limpia de grasas, disolventes o cualquier otra sustancia inflamable.

« Se ha de evitar que los chispazos producidos lleguen o caigan sobre las botellas, mangueras o liquidos
inflamables.

Protecciones colectivas

« Colocar mamparas metalicas de separacion en presencia de otros trabajadores.

« Colocar mantas ignifugas horizontales situadas por debajo del nivel de montaje.

« Adoptar medidas de evacuacién y emergencia, sobre todo en trabajos en espacios cerrados.

« Verificar que las zonas de soldadura estan bien ventiladas o tienen sistemas de extraccion adecuados.
« Cuando las condiciones del entorno lo requieran, hay que disponer de un extintor.

Equipos de proteccién individual

oroRULIOUT

« Casco.

« Gafas.

+ Pantallas faciales.

« Guantes contra agresiones de origen térmico.

+ Manoplas.

+ Manguitos y mangas.

+ Calzado de seguridad.

+ Polainas.

« Delantales de proteccion contra las agresiones térmicas.
» Ropa de trabajo.
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En la manipulacion manual de cargas

1] E‘," [ 1

Medidas Preventivas

Normas generales

« Para levantar una carga, seguir las siguientes reglas basicas :
. Separar los pies hasta conseguir una postura estable.
. Doblar las rodillas.
. Mantener la espalda recta.
. Aproximar la carga al cuerpo.
. Manipular el peso gradualmente.
. No girar el tronco mientras se esté manipulando la carga.
. Mantener siempre que sea posible los brazos con traccién simple.
« No levantar ni transportar pesos superiores a los que establecen las determinaciones normativas (RD

487/97); se aconseja utilizar un medio auxiliar adecuado. No superar el peso maximo recomendado de 25 kg.

Los mayores, mujeres y jovenes no tienen que superar el peso maximo de 15 kg.
« Mantener la espalda recta durante el transporte de una carga.
- En la manipulacién y transporte de cargas, hay que repartirlas para no sobrecargar un lado de la columna.
« No transportar cargas caminando hacia atrés.

« Examinar la carga antes de manipularla, localizando las zonas peligrosas (aristas, bordes, etc.) en el
momento de cogerlas.

« Planificar la manipulacion: cuél es el punto mas adecuado para cogerlas, dénde dejar la carga y eliminar
cualquier elemento que interfiera en el transporte.

« Evitar inclinaciones laterales de la columna cuando se transporten cargas con un solo brazo.

« En funcién del peso, dimensiones y forma de la carga, es necesario efectuar su manipulacion con otros
compaiieros de trabajo.

« Cuando deban desplazarse cargas, es necesario recordar que es mejor empujar la carga que estirarla.

=
5
g

* Minimizar las distancias largas en el transporte de cargas. 25

« Evitar las posturas fijas (alternancia de tareas y establecimiento de pausas). _g‘
=]
4
o

Protecciones colectivas

No aplicable.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

» Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.

» Faja (cuando sea prescrita por problemas de salud individuales).
* Ropa de trabajo.
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En la manipulacion de herramientas y

equipos de trabajo

Medidas Preventivas

» Hay que tener presente la necesidad de la existencia de ili parael de material.
« Tener en cuenta las caracteristicas fisicas del individuo (talla, peso, complexién, etc.).

« Realizar pausas durante la actividad.

« Evitar posturas forzadas y/o inadecuadas y hacer pequefios ejercicios para movilizar el resto del cuerpo.

« Siempre que sea posible, mantener la espalda recta durante la actividad.

- En la manipulacién y transporte de estas herramientas o equipos, hay que repartir el peso para no
sobrecargar un lado de la columna.

« Utilizar herramientas con mangos largos para economizar esfuerzos.

Protecciones colectivas

No aplicable.

Equipos de proteccidn individual

« Casco.

- Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.

« Faja (cuando sea prescrita por problemas de salud individuales).
* Ropa de trabajo.

En condiciones climaticas extremas
de frio

Medidas Preventivas

Normas generales

Yesia-o//:sdpy e 11paooe jod $3 Juawmoop jsanbefp oroewLIOFur

» Utilizar p inas que di

de cabina o similar.

« Limitar la exposicion a temperaturas extremas de frio sustituyendo periédicamente a los trabajadores
expuestos.

« Asegurarse de que los trabajadores llevan la ropa de abrigo necesaria.
» Asegurarse de que los vehiculos disponen de sistemas de acondicionamiento de aire.

TORIIJLIOA /18" D1

Protecciones colectivas

Z[n |

» Ingerir alimentos y/o bebidascalientes periédicamente para mantener la temperatura del cuerpo adecuada.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
» Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo (adecuada para el frfo).

H68EST]ITADLEISE 1POD [&

®[ 1epIfeA 134 (01991 "[0D) [eutag elored 1a1ae( Jad ‘S707/90/0T \zmb ua eAunjeje)) ap s[egilsnpu] s1AUISUA,p [e1ohQ 159]-]0)) [€ 1BNSISaT JUaWnooy



En condiciones climaticas extremas
de calor

Medidas Preventivas

« Utilizar pi aquinas que de cabina o similar.

* Moderar la exposicién al sol, alternando actividades o sustituyendo a los trabajadores expuestos.
« Limitar la exposicion a fuentes de calor intensas, sustituyendo periddicamente a los trabajadores expuestos.

« Es necesario asegurarse que los trabajadores llevan la ropa de trabajo liviana y que ésta cubre la mayor parte
de la piel expuesta directamente a la radiaci6n solar.

« Planificar las actividades para que durante las horas de maxima insolacién se pueda trabajar en la sombra.
- Situar en las zonas de trabajo, especialmente las cerradas, sistemas de ventilacién o extraccion del aire.

« Asegurarse de que los vehiculos disponen de sistemas de acondicionamiento de aire.

« Protegerse de la exposicidn solar con protectores solares.

Protecciones colectivas

« Ingerir bebidas refrescantes periédicamente (preferiblemente agua).

Equipos de proteccion individual

+ Casco.
« Calzado de seguridad.
« Ropa de trabajo.

En operaciones de soldadura

Medidas Preventivas

Normas generales

« Los portaelectrodos tienen que tener el mango de material aislante y en perfecto estado de mantenimiento.
» No tocar las piezas recientemente soldadas.
« Hay que inspeccionar periédicamente el equipo de soldadura.

Protecciones colectivas

« Hay que limitar el acceso al personal autorizado en la zona de las soldaduras.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

* Gafas.

« Pantallas faciales.

- Guantes contra agresiones de origen térmico.
* Manoplas.

+ Manguitos y mangas.

« Calzado de seguridad.

* Polainas.

* Ropa de trabajo.
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Contacf

En maquinariay plantas de obra

Medidas Preventivas

Normas generales

« Evitar pasar los cables de alimentacion por el suelo, especialmente en zonas de paso o hiimedas.
* Los enchufes han de estar en buen estado.
« No se puede desconectar el equipo estirando los cables de alimentaci6n; tiene que hacerse desde el enchufe.

« Alobservar cualquier defecto en el estado de conservacion de un equipo, hay que ponerlo fuera de usoy
repararlo.

« Retirar los cables que presenten riesgo de contacto eléctrico.

« La reparacion de cualquier elemento de la instalacion eléctrica la tienen que llevar a cabo especialistas
(electricistas).

« Se ha de realizar el mantenimiento de maquinas y plantas de acuerdo con los manuales de uso.
« Hay que verificar periédicamente el buen estado de las instalaciones con mantenimientos regulares.

« Es necesario verificar la existencia de cuadros de mando con los elementos de proteccion adecuados:
interruptores magnetotérmicos y diferenciales.

« Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas elementos de la instalacion
provisional de obra han de cumplir las condiciones de seguridad contempladas en el REBT 842/2002y
concretamente la ITC-BT-33.

« Los cuadros eléctricos de obra, llamados «conjuntos para obras CO», se deben construir de acuerdo con la
norma UNE-EN 60439-4.

» El grado de proteccion de los elementos de la instalacién situados a la intemperie en las obras serd como
minimo de IP 45.

« No deben permitirse, en ning(in caso, las conexiones a la base del enchufe con terminales pelados. Asi pues,
deben utilizarse las clavijas correspondientes.

Protecciones colectivas

« Los cuadros de mando han de ir protegidos en cajas blindadas, con puerta, cerradura y llave.

« Cada cuadro eléctrico ha de ir provisto de su toma de tierray de una sefial normalizada de advertencia de
riesgo eléctrico.

«Separar y, si fuese necesario, sefializar los materiales o equipos en mal estado para evitar que sean utilizados
nuevamente.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Guantes contra agresiones de origen eléctrico (solo electricistas).

» Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.
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Medidas Preventivas

* Hay que dimensionar las instalaciones adecuadamente.

« Hay que dotar a las instalaciones de cuadros de mando con los elementos de proteccién adecuados:
interruptores magnetotérmicos y diferenciales.

« Siempre que sea posible, el cableado de las instalaciones provisionales de la obra se pasara colgado del
techo, evitando zonas de paso y humedades.

« Los enchufes han de estar en buen estado.
« Los cables g tienen que ser

- Hay que verificar periédicamente el buen estado de las instalaciones con mantenimientos regulares.

« Comp elcorrecto f

de los de proteccion de los cuadros de mando.
« La reparacion de cualquier elemento de la instalacién eléctrica ha de correr a cargo de especialistas
(electricistas).

« Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas elementos de la instalacion
provisional de obra han de cumplir las condiciones de seguridad contempladas en el REBT 842/2002y
concretamente la ITC-BT-33.

« Los cuadros eléctricos de obra, llamados «conjuntos para obras CO», se deben construir de acuerdo con la
norma UNE-EN 60439-4.

« El grado de proteccion de los elementos de la instalacion situados a la intemperie en las obras serd como
minimo de IP 45.

« No deben permitirse, en ning(in caso, las conexiones a la base del enchufe con terminales pelados. Asi pues,
deben utilizarse las clavijas correspondientes.

Protecciones colectivas

» Los cuadros de mando han de ir protegidos en cajas blindadas, con puerta, cerradura y llave.

« Cada cuadro eléctrico va provisto de su toma de tierra y de una sefial normalizada de advertencia de riesgo
eléctrico.

« Hay que separar y, si fuese necesario, sefializar los materiales en mal estado para evitar que sean utilizados
nuevamente.

Equipos de proteccién individual

oroRULIOUT

« Casco.

« Guantes contra agresiones de origen eléctrico (solo electricistas).

+ Calzado de seguridad.
» Ropa de trabajo.
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Inhalacién

gestion de agentes quimicos peligrosos

Inhalacion de gases de maquinaria en
espacios confinados

;{ rin

Medidas Preventivas

« Es necesario disponer de autorizacién de acceso al espacio confinado.

« Estos espacios deberan disponer de una buena ventilacién, natural o artificial, con la intencion de evitar que
el aire del local se c i imi: deberd i la calidad del aire de manera que contenga el
oxigeno suficiente.

« Cuando sea necesario, establecer un programa de mediciones de gases antes y durante los trabajos. Si se
superan los valores permitidos, se tienen que detener los trabajos hasta que disminuya la concentracién.

- En concentraciones importantes de gases hay que recurrir a sistemas de extraccidn u otros sistemas de
ventilacion.

« Es necesaria vigilancia externa continuada mediante un segundo operario.

« Utilizar medidores de gases en casos justificados.

« Debe establecerse un procedimiento de trabajo donde se contemple: medios de acceso al recinto, medidas
preventivas que deben adoptarse -ventilacion, mediciones de gases, control continuado de la atmésfera de
trabajo,...-, equipos de proteccion personal que deben utilizarse (proteccion respiratoria, arnés de
seguridad...), equipos de trabajo que deben utilizarse y control de la operacion desde el exterior.

« Los trabajadores que realicen estos trabajos deben disponer de la calificacion suficiente, y deben estar
formados e informados de los riesgos del trabajo en estos espacios.

Protecciones colectivas

« Hay que limitar el acceso al personal autorizado a aquellas zonas con vallas, mallas de sefializacion o
similares.

« El sistema de ventilacion utilizado, natural o artificial, y en particular, la distribucién de la entrada del aire
limpio y la salida del aire contaminado, deberén garantizar una efectiva renovacion del aire del interior del
recinto.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Equipos respil ios:
+ Calzado de seguridad.
» Ropa de trabajo.
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Inhalacién

gestion de agentes quimicos peligrosos

Inhalacion de gases originados por la
mezcla de sustancias quimicas peligrosas

Medidas Preventivas

» Es necesario gestionar los productos quimicos segiin la etiqueta y ficha de datos de seguridad, que serd
facilitada por el proveedor de los productos quimicos que se utilicen.

« Los productos quimicos de la obra tienen que colocarse en almacenes o en recintos especificos debidamente
ventilados y siempre de forma perfectamente ordenada.

«Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan estar
debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los trabajadores estén
informados de su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion adecuadas. En caso de que la
identificacién facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse etiquetas identificativas con el
nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro del mismo.

« Debe evitarse el almacenamiento conjunto de productos incompatibles. Es necesario realizar separaciones
suficientes, intercalar productos inertes o separar mediante paredes o mamparas.

« Estos productos han de almacenarse de verticalmente y hay que asegurarse de que estén herméticamente
cerrados.

« Siempre que sea posible, Ginicamente tienen que ser manipulados por el responsable de la zona de
almacenamiento.

« En caso de producirse derramamientos accidentales, se tienen que depositar en los contenedor de residuos
especiales habilitados en la obra antes de ser retirados por gestores autorizados.

« Limitar la cantidad de sustancias peligrosas en la obra a lo estrictamente necesario.

» Mantener las zonas de almaci i limpias y .

« Utilizar medidores de gases en casos justificados.

« Los envases deben mantenerse cerrados.

« Si se mezclan productos quimicos, es necesario disponer de medios mecanicos adecuados para el transvase.

« Debe evaluarse el riesgo de inhalacién en funcién de la volatibilidad, la toxicidad y la peligrosidad del
producto (frases R) y el tiempo de exposicion.

Protecciones colectivas

» Las zonas de almacenamiento de estos productos se tienen que situar en zonas especificas correctamente
sefializadas.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Mascarilla (en casos especiales). Proteccion de las vias respiratorias adecuada al riesgo.
« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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Ingestion accidental de sustancias toxicas

Medidas Preventivas

Normas generales

« Es necesario gestionar los productos quimicos segiin la ficha de datos de seguridad, que sera facilitada por el
proveedor de los productos quimicos que se utilicen.

« Limitar la cantidad de sustancias tdxicas en la obra a lo estrictamente necesario.

« Los productos quimicos de la obra se tienen que colocar en almacenes o en recintos especificos debidamente
ventilados y siempre de forma perfectamente ordenada.

« Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan estar
debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los trabajadores estén
informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion adecuadas. En caso de que la
identificacién facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse etiquetas identificativas con el
nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro del mismo.

« Estos productos han de almacenarse verticalmente y hay que asegurarse de que estén herméticamente
cerrados.

« Siempre que sea posible, Ginicamente tienen que ser manipulados por el responsable de la zona de
almacenamiento.

« En caso de producirse der i acci les, tienen que d i enlosc ] de
productos especiales antes de ser retirados por gestores autorizados.

« Todos aquellos productos que el trabajador introduce en la obra para comer o beber se tienen que depositar

anicamente en sus taquillas, y se ¢ iran en los c i enlaobra.
« Mantener las zonas de almaci i limpias y
Protecciones colectivas

« Las zonas de almacenamiento de estos productos se tienen que situar en zonas especificas correctamente
sefializadas.

Equipos de proteccion individual

« Casco.
« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Jut

oroduo,

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar equipos de soldadura con el marcado CE prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.

« Asegurarse de que los usuarios de estos equipos estan autorizados y disponen de formacion especifica.
« Se prohibe trabajar en condiciones climatol6gicas adversas: viento fuerte, lluvia y humedad.

« Verificar el estado de los equipos eléctricos.

« Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores, se recomienda la utilizacion de
pequeiias tensiones. En otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar, no sera superior
90V, valor eficaz para corriente alterna, y 150 V en corriente continua.

« Para mirar el arco voltaico, es necesario utilizar una pantalla facial que proteja frente a los riesgos derivado:
de radiaciones de soldadura y de proyeccion de particulas.

+ Comprobar periédicamente el estado de los cables de alimentacion, pinzas, etc.
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Protecciones colectivas

« Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. De lo contrano, se
procedera a la utilizacién de protecciones colectivas (1 ) 0 protecciones i

Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Gafas.

« Pantallas faciales, con vidrio filtrante, que protejan de la proyeccion violenta de particulas y radiaciones de
soldadura.

» Guantes contra agresiones de origen térmico.

* Manoplas.

* Manguitos y mangas.

« Calzado de seguridad.

« Polainas.

» Delantales de protecci6n contra las agresiones mecénicas.
* Ropa de trabajo de algodon (ignifuga y ajustada).
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Explos

En zonas de almacenamiento de productos
inflamables

nes

Medidas Preventivas

» Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan estar
debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los trabajadores estén
informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion adecuadas. En caso de que la
identificacion facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse etiquetas identificativas con el
nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro del mismo.

» Todos los depdsitos, bidones o similares de productos inflamables se han de almacenar con tapones
herméticos, en posicion vertical y sobre superficies impermeables que permitan recoger facilmente los
derramamientos.

« Esté prohibido fumar en zonas de alr

C i de productos i

« En caso alguno se podran realizar operaciones que generen llama o chispazos en las inmediaciones de
almacenes de productos inflamables.

- Se tienen que mantener las zonas de almac i limpiasy

« Es necesario almacenar estos productos preferentemente en el exterior de los edificios, en zonas de obra
correctamente delimitadas dotadas de cubetas para evitar derramamientos, preferiblemente cubiertas y
separadas de otras dependencias. En caso de almacenarlos en casetas, éstas deberén estar habilitadas
(disponer de la ventilacion adecuada, y la instalacion eléctrica debe ser antideflagrante).

Protecciones colectivas

« Hay que sefializar y delimitar con carteles indicativos la zona de productos inflamables.

« En la obra se tiene que disponer de un plan de emergencias que prevea este tipo de situaciones, con los
preceptivos planos de evacuacion, extintores, teléfonos de emergencia, etc.

« Cerca de la zona de almac i de productos i debera ubicarse, en un lugar de facil acceso y
manipulacion, un nimero suficiente de extintores.

Equipos de proteccidn individual

« Casco. » Calzado de seguridad.
» Mascarilla (cuando sea necesaria). * Ropa de trabajo.

En instalaciones eléctricas

Jut

oroduo,

Medidas Preventivas

Normas generales

+ Hay que dimensionary disefiar las instalaciones adecuadamente.

« Hay que dotar a las instalaciones de cuadros de mando con los elementos de proteccién adecuados:
interruptores magnetotérmicos y diferenciales.

« Siempre que sea posible, el cableado de las instalaciones provisionales de la obra debera pasarse colgado
del techo, evitando asi zonas de paso y humedades. En caso de que el cableado se sitiie en zonas de paso y/
hiimedas, es necesario que esté protegido / resguardado.

» Hay que verificar periédicamente el buen estado de las instalaciones con mantenimientos regulares.

« La reparacion de cualquier elemento en mal estado la tienen que llevar a cabo especialistas (electricistas).

« Los cables tienen que ser

» Los cuadros eléctricos, envolventes, aparamenta, tomas de corriente y demas elementos de la instalacion
provisional de obra han de cumplir las condiciones de seguridad contempladas en el REBT 842/2002y
concretamente la ITC-BT-33.

* Los cuadros eléctricos de obra, llamados «conjuntos para obras CO», se deben construir de acuerdo con la
norma UNE-EN 60439-4.

» El grado de proteccion de los elementos de la instalacion situados a la intemperie en las obras serd como
minimo de IP 45.

* No estdn permitidas, en ning(in caso, las conexiones a la base del enchufe con terminales pelados.

Protecciones colectivas
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» Los cuadros de mando han de ir protegidos en cajas blindadas, con puerta, cerradura y llave.

« Cada cuadro eléctrico ha de ir provisto de su toma de tierra y de una sefial normalizada de advertencia de
riesgo eléctrico.

« Hay que separar, y si fuese necesario sefializar, los equipos y materiales en mal estado para evitar que sean
utilizados nuevamente.

» Cuando las condiciones del entorno lo requieran, hay que disponer de un extintor.




Equipos de proteccidn individual

« Casco.
+ Mascarilla (cuando sea necesaria).

- Guantes contra agresiones de origen eléctrico (sélo electricistas).

« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

En operaciones de soldadura

Jut

oroduo,

Medidas Preventivas
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Normas generales
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A~

©f 1eprfea 14 (01991 10D) [eurdg efared 1ataef 1od ‘CZ0Z/90/0T BIEP U AUNEIR)) 9P S[ELISNPU] SIDAWISUL,P [RI01Q) 159].[0)) € 1ensiSal juaumaoq

« Es necesario comprobar el buen estado de los elementos eléctricos, cables de alimentaci6n, pinzas y valvul;
de conexin del cableado con las bombonas de los gases.

» Cuando los trabajos de soldadura se efecttien en locales muy conductores, se recomienda la utilizacion de

pequefias tensiones. En otro caso, la tensidn en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar, no sera superior
90V, valor eficaz para corriente alterna, y 150 V en corriente continua.

» No se han de efectuar trabajos de soldadura cerca de zonas con materiales inflamables: combustibles,
productos quimicos, madera, etc.

« No se permite soldar en espacios cerrados que contengan o hayan contenido productos inflamables.

« Verificar en todo momento la zona de influencia de los chispazos y tomar las medidas adecuadas en cada
caso.

« Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte.
« Elentorno de trabajo ha de estar limpio y ordenado.
- Las botellas de gases deben estar situadas verticalmente y deben fijarse para evitar caidas.

« Antes de realizar operaciones de soldadura en locales donde previamente se hayan realizado trabajos
durante los cuales hayan podido desprenderse gases o vapores inflamables, debemos asegurarnos de que s¢
han ventilado correctamente.

Protecciones colectivas
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* En caso de soldaduras peligrosas, requerir la presencia de personal con conocimientos de extincion de
incendios.

« En laobra se tiene que disponer de un plan de emergencias que prevea este tipo de situaciones, con los
preceptivos planos de evacuacidn, extintores, teléfonos de emergencia, etc.

« Es necesario que las mangueras y las botellas de gases dispongan de vélvulas de seguridad.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Gafas.
« Pantallas faciales.



- Guantes contra agresiones de origen térmico.
+ Manoplas.

» Manguitos y mangas.

« Calzado de seguridad.- Polainas.

« Delantales de proteccion contra las agresiones mecanicas.

* Ropa de trabajo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes qu

Por inhalacion de polvo y fibras (sitice, madera,
metales, polvo inerte y otras fibras minerales, etc.)

co

1

oroRULIOU

Medidas Preventivas

Normas generales

« Siempre que la naturaleza de la operaci6n lo permita, trabajar por via himeda.

« Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracién, la evaluacién de riesgos asi lo
determine, hay que adoptar medidas organizativas de rotacion en el puesto de trabajo.

» Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.

* Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones al polvo.
+ Humedecer el suelo antes de su limpieza.

« Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

« Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza g
en el area de trabajo. Antes de comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a polvo o fibras tienen que
lavarse las manos, la cara y la boca.
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« Prohibir la preparacion y la consumicion de alimentos, asi como beber y fumar en las areas de trabajo dond.
haya exposici6n a polvo o fibras.

« La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa de calle
al finalizar la jornada laboral. La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, una ve:
por semana.

1aef 1od
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Protecciones colectivas

« Todos los equipos de trabajo y las herramientas portatiles, cuando técnicamente sea posible, han de estar
provistos de un sistema de aspiracion localizada.

» En operaciones que impliquen un riesgo por emision de polvo o fibras, hay que trabajar con un sistema de
ventilacion mecanica adecuado. En caso de no ser posible su instalacion, trabajar al aire libre; si se tiene que
trabajar en el interior de locales, éstos han de estar adecuadamente ventilados.
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Equipos de proteccidn individual

« Casco.

« Gafas.

* Mascarilla.
*Méscara.

- Guantes contra agresiones quimicas.

« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Riesgo de daiios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimico:

Por inhalacion de vapores y gases
(pinturas, desencofrantes, disolventes, aditivos, hidrocarburos
derivados del asfalto, espumantes para aislamiento,
pegamentos, etc.)

oldRULIOUT

Medidas Preventivas

Normas generales

« Disponer de la ficha de datos de seguridad, facilitada por el proveedor, de los productos quimicos que se
utilicen.

« Utilizar correctamente los productos, segin las prescripciones del fabricante (ficha técnica), y el
procedimiento de trabajo establecido.

- Sustituir, siempre que sea posible, el producto quimico que contenga un agente quimico peligroso por otro
que no lo sea o de menor grado de peligrosidad.

« Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracidn, la evaluacion de riesgos asi lo
determine, hay que adoptar medidas organizativas de rotacion en el puesto de trabajo.
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« Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos.
« Reducir al minimo la duracién y la intensidad de las exposiciones a gases o vapores.
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« Todos los envases (depdsitos, bidones, sacos o similares) que contengan productos quimicos, deberan estar,
debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los trabajadores esté
informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencion adecuadas. En caso de que la
identificacién facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse etiquetas identificativas con el
nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro del mismo.

DL
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« Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

« Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza
en el area de trabajo. Antes de comer, beber o fumar, los trabajadores expuestos a vapores y gases tienen que
lavarse las manos, la cara y la boca.

« Prohibir la preparacion y la consumicion de alimentos, asi como bebery fumar en las areas de trabajo donde
haya exposicion a vapores y gases.

« La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa de calle
al finalizar esta jornada. La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, diariamente.

« En operaciones que impliquen un riesgo por emision de vapores y gases y se trabaje con equipos que no
dispongan de un dispositivo adecuado de captacién o de extraccién, siempre que sea posible, trabajar al aire
libre. Si se tiene que trabajar en el interior de locales, éstos han de estar adecuadamente ventilados.



Riesgo de daiios a la salud derivados de la exposicion a agentes qu

« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

Por contacto con productos enpolvoy

» L] 2

Ptoleftlones colectivas ','lql“dos (Cemento, resinas, éddos, élcalis, aditivos, %
e hidrocarburos del asfalto, espumantes para aislamiento, £
Equipos de proteccién individual pEEQmentOS, grasas, aceites, EtC.) ;
« Casco. e m—— §
« Mascarilla. E
+ Mascara. %

Medidas Preventivas

Normas generales

« Disponer de la ficha de datos de seguridad, facilitada por el proveedor, de los productos quimicos que se
utilicen.

« Utilizar correctamente los productos, segin las prescripciones del fabricante (ficha técnica), y el
procedimiento de trabajo establecido.

» Sustituir, siempre que sea posible, el producto quimico que contenga un agente quimico peligroso por otro
que no lo sea, o de menor grado de peligrosidad.

« Para aquellos trabajos que, por la naturaleza del riesgo y/o su duracién, la evaluacién de riesgos asf lo
determine, hay que adoptar medidas organizativas de rotacién en el puesto de trabajo.

« Todos los envases bidones, sacos o similares) que ¢ productos quimicos, deberan estar
debidamente etiquetados por los fabricantes, distribuidores e importadores, para que los trabajadores estél
informados se su contenido y puedan adoptar las medidas de prevencién adecuadas. En caso de que la
identificacién facilitada por el fabricante ya no exista, deben colocarse etiquetas identificativas con el
nombre del producto, asi como el pictograma que advierte del peligro del mismo.

« Disponer de instalaciones apropiadas para la higiene personal.

» Los trabajadores han de adoptar medidas higiénicas adecuadas, tanto personales como de orden y limpieza
en el area de trabajo. Antes de comer, beber o fumar, los trabajadores que manipulen productos quimicos
tienen que lavarse las manos, la cara y la boca.
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« Prohibir la preparacion y la consumicién de alimentos, asi como beber y fumar en las areas de trabajo donde
se manipulen productos quimicos.

+ La ropa de trabajo es de uso obligatorio durante la jornada laboral, y hay que sustituirla por la ropa de calle
al finalizar esta jornada. La limpieza de esta ropa de trabajo tiene que realizarse, como minimo, diariamente.

- Evitar las proyecciones y las salpicaduras en el trasvase de liquidos. Siempre que sea posible, utilizar
equipos portatiles de bombeo. Limitar los trasvases manuales a recipientes de pequefia capacidad.

« Aplicar, en la zona donde haya posible contacto, crema barrera de proteccién.




Protecciones colectivas

No aplicable.

Equipos de proteccidn individual

« Casco.

« Gafas.

« Guantes contra agresiones quimicas.
« Calzado de seguridad.

« Ropa de trabajo (especifica para el producto quimico).

Ruido (exposiciones agudas y cronicas)

Medidas Preventivas

Normas generales

« La evaluacion de riesgos del centro debera realizarse previendo la medida de los niveles de ruido a los que
estan expuestos los trabajadores. Esta medida no sera necesaria en las situaciones en que el técnico pueda
llegar a una conclusién sin necesidad de medir los niveles de ruido.
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« En los lugares de trabajo donde el nivel de exposicion diario equivalente supere los 80 dB(A) y el nivel de
pico supere los 135 dB(C):

. Debe evaluarse el nivel de exposicion diario equivalente en los lugares de trabajo, tras haber efectuado la =.
evaluacion inicial, y repetir las medidas cada tres afios, como minimo.

. Los trabajadores tienen derecho a hacerse un control audiométrico mediante un médico, u otra persona
debidamente cualificada bajo la responsabilidad de un médico. La periodicidad debe ser, como minimo,
cada cinco afios.

. Se deben poner a disposicion de los trabajadores protectores auditivos.

«En los lugares de trabajo donde el nivel de exposicion diario equivalente supere los 85 dB(A) y el nivel de
pico supere los 137 dB(C):

. Debe establecerse y ejecutarse un programa de medidas técnicas y de organizacion, que tendran que
integrarse dentro de la planificacion de la actividad preventiva de la empresa, destinado a reducir la
exposicion al ruido. Se debera tener en cuenta que los riesgos derivados de la exposicion al ruido tienen g
eliminarse en el origen o reducir al nivel mas bajo posible, y tendran que considerarse los avances técnico:
y la disponibilidad de medidas de control del riesgo en el origen.
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. Algunas medidas de reduccion técnica del ruido:

- Debe incidirse en los elementos ruidosos. Tiene que seguirse un programa de mantenimiento que incluya
la sustitucion de piezas desgastadas, el engrase de las partes méviles y el equilibrado dinamico de las
maquinas.

- Deben reducirse velocidades de rotacion o deslizami ademas de disminuir las presi de aire
comprimido en los equipos mediante la colocacion de silenciadores en los escapes neumaticos.

- Es necesario aislar mediante pantallas o tratamiento acistico con material absorbente.
. La reduccion del ruido mediante la organizacién del trabajo:

- Debe reducirse el tiempo de exposicion y plantear la posibilidad de hacer turnos.

- Debe organizarse adecuadamente el tiempo de trabajo.

. Es necesario sefializar los lugares de trabajo de acuerdo con el RD 485/1997, sobre disposiciones minimas
en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.



. Debe evaluarse el nivel de exposicion diario equivalente en los puestos de trabajo, tras haber efectuado la
evaluacién inicial, y repetir las medidas cada afio como minimo.

. Los trabajadores tienen derecho a hacerse un control audiométrico mediante un médico, u otra persona
debidamente cualificada bajo la responsabilidad de un médico. La periodicidad debe ser, como minimo,
cada tres afios.

. Los trabajadores tienen que utilizar protectores auditivos.

+ En los lugares de trabajo donde el nivel de exposicion diario equivalente supere los 87 dB(A) y el nivel de
pico supere los 140 dB(C):

- En la determinacion de la exposicion real del trabajador al ruido, debe tenerse en cuenta la atenuacién que
proporcionan los protectores auditivos individuales utilizados por los trabajadores.

. En ningiin caso la exposicion del trabajador, teniendo en cuenta la atenuaci6n que proporcionan los
protectores auditivos individuales utilizados, podra superar estos valores.

. Disponibilidad de protectores auditivos con caracteristicas de atenuacion adecuadas.
. Si se comprueban exposiciones superiores a estos valores, es necesario:
- Adoptar medidas inmediatamente para reducir la exposicion por debajo de estos valores limite.
- Determinar los motivos de la sobreexposicion.
- Corregir las medidas de prevencion y proteccion, a fin de evitar que vuelva a suceder.
- Informar a los delegados de prevencidn de esta circunstancia.

Protecciones colectivas

+ Deben adoptarse las medidas de reduccion técnica del ruido que aparecen en las normas generales.

Equipos de proteccion individual

« Casco.
« Protectores auditivos: tapones o auriculares.
« Calzado de seguridad.

Posturas forzadas

Medidas Preventivas

Normas generales
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« Disefiar las tareas con el fin de que el trabajador las pueda llevar a cabo en posicion neutra.

» Escoger planes de trabajo con alturas que se ajusten al tipo de tareas que se realizan, més bajos si se tiene
que realizar esfuerzo y més altos si se tienen que llevar a cabo trabajos de precision.

« Evitar las posturas inclinadas y/o giradas del tronco.
« Evitar las posturas estaticas y prolongadas de las extremidades superiores e inferiores.
« Evitar, siempre que sea posible, los trabajos con las manos por encima de la cabeza.
* Aproximar el cuerpo y las manos tan cerca como sea posible de los trabajos que se han de realizar.
- Si se tiene que adoptar una postura inadecuada desde el punto de vista ergondmico, se ha de:
. Realizar rotacion de tareas para usar grupos musculares diferentes.
. Establecer pausas adecuadas.

. Proponer a los trabajadores la realizacion de ejercicios de calentamiento antes de empezar a trabajar y de
ejercicios de relajacion al finalizar la jornada de trabajo.

+ Automatizar o ayudarse de elementos mecanicos en las tareas que supongan carga postural elevada (mango:
de los herramientas mas largos para evitar inclinaciones del tronco, utilizacién de griias cesta, etc.).

« Utilizar rodilleras cuando se trabaje arrodillado en el suelo.

Protecciones colectivas

No aplicable
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Equipos de proteccién individual

+ Casco.
* Arnés.

+ Calzado de seguridad.
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Mag

Atornillador

L

Definicion

Equipo de trabajo que se utiliza esencialmente para la unién de piezas o elementos en los trabajos de montaje

de estructuras de cualquier tipo.

Riesgos

« Cafda de objetos por manipulacién.

- Golpes por objetos o herramientas.

« Contactos eléctricos.

« Posturas forzadas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar atornilladores con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

» Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

- Antes de empezar los trabajos, se tiene que verificar el buen estado de los elementos eléctricos de la
maquina y en especial los cables de alimentacion.

« Antes de proceder con el atornillador, hay que alinear debidamente el eje del tornillo con el eje de la
maquina.

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
« Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacién.

5
5,
=3
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« Tiene que disponer de empufiadura con pulsador, y al dejar de apretarlo se tiene que parar la maquina g:

automaticamente. &
2

+ Tienen que ser reparados por personal autorizado. H
2

» La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con g antil excepto en her Y

que funcionen con bateria. 8
« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica o de §
la bateria. =3
.. . PP . [s3

- Realizar estas operaciones con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies. g
« Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas. 5‘
. P, . " a

« Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la baterfa, cuando no se utilice. g

« Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos. =
S

+ ELcambio de accesorios se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red eléctrica, o con la baterfaz

extrafda. ]

« Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacion.

« Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion y solo aquellos que sean especificos para este grupg:-

de méaquinas.

Protecciones colectivas

» Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos, fuera de las zonas de paso, y preferiblemente en su

embalaje original.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Protectores auditivos: tapones o auriculares.
+ Gafas.

« Guantes contra agresiones mecanicas.

+ Calzado de seguridad.
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Mag

Compresor

oyut

OIoBULL

« ELcompresor tiene que quedar estacionado con la lanza de arrastre en posicién horizontal y con las ruedas
jetad: iante topes antidesli:

* Los compresores de combustible se tienen que cargar con el motor parado para evitar incendios o
explosiones.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
« Evitar inhalar vapores de combustible.
« Tienen que ser reparados por personal autorizado.

« No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

« No realizar trabajos de mantenimiento con el compresor en funcionamiento.
* Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor.
Definicion + Situar el compresor a una distancia minima de 2 m de los bordes de coronaci6n de las excavaciones.

. . s N . N . L . * Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
Equipo de trabajo cuya mision consiste en producir un caudal de aire a una determinada presi6n segin las

necesidades de las maquinas que ha de accionar. Si es movil, que es el caso mas frecuente, puede
transportarse facilmente de un lugar a otro gracias a su montaje sobre chasis con ruedas.

Protecciones colectivas
« En lavia pablica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.
Riesgos . . B
« Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones
« Golpes contra objetos inméviles. protectores.
« Atrapamientos por o entre objetos. « Situar el compresor en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado proximas &,
PR la actividad de la obra.
« Contactos térmicos.
Uit . P . .
« Contactos eléctricos. Utilizar comp aislados que tienen que permanecer siempre cerrados.
« Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.
« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones. Equipos de proteccién individual
« Casco.

. . » Protectores auditivos: tapones o auriculares, segiin el caso.
Medidas Preventivas ) e
* Guantes contra agresiones de origen térmico.

Normas generales » Calzado de seguridad.

« Utilizar compresores con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.
- Seguir las instrucciones del fabricante.
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* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
« Hay que cargar el combustible con el motor parado.

« Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan los dos tipos
de ruido.

» Asegurar la conexién y comprobar peridicamente el correcto funcionamiento de la toma a tierra.



Mag

Equipo de oxicorte

Definicion

Equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura y corte caracterizado por la utilizacion de un soplete

y gases (acetileno y oxigeno) en estado comprimido.

Riesgos

- Caida de personas a diferente nivel.

« Cafda de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos por desplome.

« Caida de objetos por manipulacion.

» Pisadas sobre objetos.

« Proyeccion de fragmentos o particulas.

« Contactos térmicos.

« Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

« Exposicion a radiaciones.

« Explosiones.

« Incendios.

« Posturas forzadas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: gases.
- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: radiaciones.

Medidas Preventivas

« Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

» Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las fuentes de calor
protegidas del sol.

« Hay que limpiar periddicamente la boquilla del soplete.

» Hay que utilizar para cada trabajo la presion correcta. Hay que consultar la escala de presiones.
* Es necesario utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

» Comprobar la existencia de vélvulas antirretroceso en el manémetro y caiia.

» Comprobar que la unién entre mangueras sea de conexiones estancas.

« Elgrupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

« En lamanipulacién de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos. Las botellas en
servicio han de estar en posicion vertical en sus soportes o carros.

« En la utilizacion de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la presencia de
extintores.

« Se prohibe la utilizacién de bombonas de gases en posicidn inclinada.
« Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.

» Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales inflamables o
combustibles.

« Tienen que ser reparados por personal autorizado.
« El grifo de la botella se ha de abrir lentamente.
« Elalmacenamiento de las bombonas se tiene que hacer verticalmente.

« Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de grasas, aceites
combustible de cualquier tipo.

» Las bombonas, tanto llenas como vacias, se tienen que trasladar en posicion vertical y atadas a un
portabombonas.

« No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

» No se permite soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan sido limpiados
completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

» No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.
« No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

« No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefa sobrepresion en su
interior.

» No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

« No tocar piezas recientemente cortadas.
« No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.
» Para apagar el soplete hay que cerrar primero la valvula de acetileno y a continuacién la de oxigeno.

« Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la vélvula de oxigeno y después la de acetileno
en mayor proporcién. A continuacién, hay que encender la mezcla y regular la llama.

« Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos quimicos, superficies
calientes, cortantes o imi hay que evitar la formacion de bucles o nudos en su
utilizacion.
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« Peridicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las juntas,
racores y grifos.

= Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas estan deterioradas o rotas.

« Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

« Se ha de evitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o mangueras.
« No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.

* Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones colectivas

« El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccion adecuados.

« Se tienen que sefializar las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la seial de «peligro
de explosién» y «prohibido fumar».

« Si se realizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de hierro colocando una
manta ignifuga.

« Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado préximas a la
actividad de la obra.

« Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. De lo contrario, se
procederd a la utilizacién de protecciones colectivas, con mamparas o protecciones individuales.

« Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccidn individual

« Casco.
« Gafas.

- Pantallas faciales, con protector con filtro que proteja de la proyeccion violenta de particulas y de las
radiaciones de la soldadura.

« Guantes contra agresiones de origen térmico.

* Manoplas.

+ Manguitos y mangas.

» Calzado de seguridad.

« Polainas.

« Delantales de proteccion contra las agresiones mecénicas.
« Arnés (en trabajos en altura).

* Ropa de trabajo de algoddn (ignifuga y ajustada).

Equipo de soldadura por arco eléctrico

Jut

oroduo,

Definicién

Equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura caracterizado porque salta el arco eléctrico entre |
pieza a soldar sometida a uno de los polos de la fuente de energia y el electrodo que se encuentra conectado af*
otro polo.

sty e a1pasoe jod sa Juaumoop jsanbe,p

e[ IEpI[eA 194 (01991 "10D) [euIdg elared Jataef 1ad ‘S70Z/90/07 BIep US eAUN[RIL)) ap S[RLISNpU SIOAUISUZ,P (e 1991100 (8 1ensiSal juawnoo(

Riesgos

« Caida de personas a diferente nivel.

+ Caida de personas al mismo nivel.

« Pisadas sobre objetos.

» Golpes contra objetos inméviles.

« Proyeccion de fragmentos o particulas.

+ Contactos térmicos.

« Contactos eléctricos.

« Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

» Exposicién a radiaciones.

+ Explosiones.

« Incendios.

* Posturas forzadas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: gases.
» Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: radiaciones.
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Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar equipos de soldadura con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

» Los portaelectrodos tienen que tener el apoyo de manutencién en material aislante y en perfecto estado de
mantenimiento.



« Seguir las instrucciones del fabricante.
* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
« Comprobar periédicamente el estado de los cables de alimentacién, pinzas, etc.

« Desconectar el equipo de soldadura en pausas de una cierta duracion.

« Elgrupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

« En los trabajos en zona himeda o mojada, la tensién nominal de trabajo no puede exceder de 50 V en c.a. o
75Venc.c.

« En la utilizacién de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la presencia de
extintores.

« Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.

» Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales inflamables o
combustibles.

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

« Tienen que ser reparados por personal autorizado.

* La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica.

« Cuando los trabajos de soldadura se efectiien en locales muy conductores, se recomienda la utilizacion de
pequeias tensiones. En otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar, no sera superior a
90V, valor eficaz para corriente alterna, y 150 V en corriente continua.

+ No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
« No cambiar los electrodos sin guantes, con guantes mojados, o sobre una superficie mojada.

« No se permite soldar en el interior de contenedores, depdsitos o barriles mientras no hayan sido limpiados
completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

« No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.
« No enfriar los electrodos sumergiéndolos en agua.

« No se han de efectuar trabajos de soldadura cerca de lugares donde se estén realizando operaciones de
desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

«No tocar piezas recientemente soldadas.

« Para mirar el arco voltaico hay que utilizar una pantalla facial con protector con filtro que proteja de la
proyeccion violenta de particulas y de las radiaciones de la soldadura.

- Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
« Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
« Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones colectivas

« EL puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccién adecuados.

« Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. En caso contrario, se
procederd a la utilizacién de protecciones colectivas, con p o protecciones indivi .

» Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual

« Casco.
« Gafas.

» Pantallas faciales, con vidrio filtrante, que protejan de la proyecci6n violenta de particulas y de las
radiaciones de soldadura.

« Guantes contra agresiones de origen térmico.

+ Manoplas.

* Manguitos y mangas.

+ Calzado de seguridad.

* Polainas.

« Delantales de proteccion contra las agresiones mecénicas.
« Arnés (en trabajos en altura).

* Ropa de trabajo de algoddn (ignifuga y ajustada).
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Afiladora angular

Definicion

Equipo de trabajo que se utiliza generalmente para la eliminacion o acabado de cordones de soldadura, afilado
(desbarbado) de superficies y contornos, corte de metal o actividades similares. Existen dos grandes tipos:
miniafiladoras y afiladoras.

Riesgos

« Caida de objetos por manipulacion.

« Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

« Golpes por objetos o herramientas.

« Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Sobreesfuerzos.

« Contactos térmicos.

« Contactos eléctricos.

« Posturas forzadas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar afiladoras con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.
« Seguir las instrucciones del fabricante.
= Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
* Recomendable:
. Afiladoras con dispositivos de hombre muerto electronicos, sobre todo miniafiladoras.
. Afiladoras con dispositivos electronicos antibloqueo del disco, sobre todo miniafiladoras.
. Afiladoras con protecciones contra la torsidn de los armazones.
. Afiladoras con dispositivos limitadores de corriente para el trabajo con grupos electrégenos portatiles.
- Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

50

8

EH

ga

Normas de uso y mantenimiento 55
o

. . 4 B =

« Antes de colocar una nueva amoladora de abrasion se tiene que controlar que ésta y la cubierta de protecciog 72,

estén en perfecto estado.
« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.
» Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
* Extremar precauciones con la amoladora de abrasion.

» Tiene que disponer de empufiadura con pulsador, y al dejar de apretarlo se tiene que parar la maquina
automaticamente.

« Tiene que ser reparado por personal autorizado.
« La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

11paooe jod 3 Juownoop 1sanbe,

« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica o de = &-
la bateria.
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* No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.
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« No se pueden afilar zonas poco accesibles ni en posicién inclinada lateralmente, puesto que el disco se puet
romper y provocar lesiones por proyeccion de particulas.

« No se puede tocar el disco tras la operacién de afilado.

» Se ha de escoger siempre el material abrasivo adecuado segiin el elemento a afilar.
« Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

» Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria cuando no se utilice.
« No colocar la afiladora con la amoladora de abrasién apoyada en el suelo.

* Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

+ ELcambio de accesorios se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red eléctrica, o con la baterfaZ,

extraida. g
* Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacién.
« Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

» Antes de conectar la maquina, asegurarse de que el interruptor esté desconectado.

Protecciones colectivas

* Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos, y fuera de las zonas de paso, y preferiblemente en su
embalaje original.

H68¢STRITADLE9Y

Equipos de proteccion individual

« Casco.

* Protectores auditivos: tapones o auriculares.
« Gafas.

» Mascarilla para polvo.

« Guantes contra agresiones mecanicas.

» Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.



Mag

Grupo electrogeno

Definicion

Equipo de trabajo accionado por un motor diesel o de gasolina, i aabastecerac i fuera

del alcance de una red eléctrica piblica.

Riesgos

« Golpes contra objetos inméviles.

« Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.

« Contactos térmicos.

« Contactos eléctricos.

« Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

* Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

« Utilizar grupos electrégenos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

= Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Debe elaborarse un proyecto de instalacién del grupo electrogeno realizado por un técnico competente,
cuando la potencia del grupo supere los 10 kilovatios.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite 0 combustible que puedan existir.
« Hay que cargar el combustible con el motor parado.

« Asegurar la conexion y comprobar periddicamente el correcto funcionamiento de la toma a tierray asegurar

el correcto hundimiento de la piqueta.
« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

« Evitar inhalar vapores de combustible.

« Tienen que ser reparados por personal autorizado.

» La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica.
» No realizar trabajos cerca de su tubo de escape.

« No realizar trabajos de mantenimiento con el grupo en funcionamiento.

» Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor.

« Situar el grupo a una distancia minima de 2 m de los bordes de coronacion de las excavaciones.

« Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

« Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones colectivas

« En lavia piblica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.

» Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones
protectores.

Equipos de proteccién individual

» Protectores auditivos: tapones o auriculares, segiin el caso.
+ Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
« Calzado de seguridad.
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Martillo electroneumatico

Definicion

Equipo de trabajo de conexién eléctrica, con mecanismo de golpeo por accionamiento neumatico, que puede
ser:

« Martillo picador: utilizado para cincelar y arrancar hormigén, cimentaciones y firmes de calles, para
compactar, apisonar y compactar en la fabricacién de piezas.

* Martillo perforador: con tiles giratorios y percutor incorporado para realizar perforaciones. Si se puede
desconectar el percutor, puede utilizarse como taladradora, y si se puede desconectar el accionamiento
giratorio, como martillo picador.

Riesgos

« Cafda de personas al mismo nivel.

» Caida de objetos por manipulacion.

« Golpes por objetos o herramientas.

« Proyeccion de fragmentos o particulas.

« Sobreesfuerzos.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposici6n a agentes quimicos: polvo.

- Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar martillos electroneuméticos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997.

- Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite 0 combustible que puedan existir.
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« Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

» Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se unan los dos tipos d
ruido.

widop sanl

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

« Tienen que ser reparados por personal autorizado.

+ La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica o de %]
la bateria.

» No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

» No dejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.

« No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

« No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y caerse.

» Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

« Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las menores molestias a los
vecinos.

» Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
* Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.
« Utilizar el martillo con las dos manos de forma segura.

Protecciones colectivas

» En la via pablica, esta actividad se aislara debidamente de las personas o vehiculos.
+ Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.

* Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y preferiblemente en su
embalaje original.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

* Protectores auditivos: tapones o auriculares.

* Gafas.

« Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
« Calzado de seguridad.

« Faja antivibraciones.

* Ropa de trabajo.




Mag

Pistola fijaclavos

Definicion

Equipo de trabajo que se utiliza para la fijacién de piezas de diferentes tamafios mediante clavos o similares, a
través de la energia inistrada por una carga explosiva o por aire comprimido.

Riesgos

« Cafda de objetos por manipulacion.

* Golpes por objetos o herramientas.

- Proyecci6n de fragmentos o particulas.

« Otros: disparo accidental sobre terceras personas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar pistolas fijaclavos con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

» Seguir las instrucciones del fabricante.

« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a disparar, comprobar que no hay otros operarios en la zona.
« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.

« Comprobar la naturaleza del material y el espesor de la superficie sobre la que se ha de disparar para escoger

el clavo y la fuerza impulsora necesaria. No efectuar disparos contra ladrillos, tabiques ni bloques de
hormigén.

« Desconectar la pistola de la presi6n cuando no se utilice.
« Escoger el cartucho impulsor y el clavo de acuerdo con la dureza y grosor del material que se ha de clavar.

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

« Tiene que disponer de empufiadura con pulsador, y al dejar de apretarlo se tiene que parar la méquina
automaticamente.

» Tienen que ser reparados por personal autorizado.

« La conexi6n o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

» Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica.

« No disparar contra objetos inestables.

» No disparar contra superficies irregulares: cantos.

« No disparar en lugares cerrados y poco ventilados, ni donde pueda haber vapores inflamables y explosivos.
« No se tiene que trasladar nunca la pistola cargada ni dejarla abandonada.

« Cuando se tenga que disparar sobre superficies curvadas, es necesario intalar el adaptador adecuado a la
pistola.

« Realizar estas operaciones con equilibrio estable colocando de forma correcta los pies.
« Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

« Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

» Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones colectivas

* Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual

» Casco de seguridad.

« Protectores auditivos: tapones o auriculares.
+ Gafas.

« Guantes contra agresiones mecanicas.

+ Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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Cortadora de disco manual

2
b

Definicién

Equipo de trabajo portatil que se utiliza para cortar determinados materiales mediante el movimiento
rotatorio de un disco abrasivo. Diferenciamos tres tipos:

« Fresadora de hormigdn: para realizar cortes en el hormigén.
« Tronzadora: para cortar barras de metal.
* Rozadora: para realizar surcos en el hormigén.

Riesgos

« Cafda de objetos por manipulacién.

« Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

= Golpes por objetos o herramientas.

« Proyecci6n de fragmentos o particulas.

« Sobreesfuerzos.

« Contactos térmicos.

« Contactos eléctricos.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposici6n a agentes fisicos: ruidos.

Medidas Preventivas

« Utilizar cortadoras de disco con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real Decreto 1215/1997.
« Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir.

« Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacion, grietas y dient
rotos.

« Los discos de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que colocar correctamente para evitar
vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

« El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad.

« Escoger el disco adecuado seg(in el material que haya que cortar.

- Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

« Tienen que ser reparados por personal autorizado.

« La conexidn o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

+ Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexidn de la red eléctrica.
« No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

« No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, puesto que el disco se
puede romper y provocar lesiones por proyeccién de particulas.

« No se puede tocar el disco tras la operaci6n de corte.

« Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.

» Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

« Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

» Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

+ Elcambio del accesorio se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red eléctrica.
« Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacién.

« Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

« Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccién y el didmetro del disco ha de adecuarse a las
caracteristicas técnicas de la maquina.

o

Protecciones colectivas

« En su utilizacién hay que verificar la ausencia de personas en el radio de afeccion de las particulas que se
desprenden en el corte.

« Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

Equipos de proteccién individual
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« Casco.

« Protectores auditivos: tapones o auriculares.
« Gafas.

« Mascarilla.

» Guantes contra agresiones mecanicas.

« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.
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Taladro portatil
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Definicion

Taladro sin percusion: herramienta eléctrica destinada a taladrar diferentes materiales como metales, madera,
materiales sintéticos, etc.

Taladro con percusion: herramienta eléctrica destinada a taladrar especialmente hormigén, piedra y otros
materiales duros similares (especificamente sobre piedra, mamposteria, materiales duros y trabajos
ocasionales de perforacion en hormigén). Dispone de un mecanismo de carraca o engranajes dentados de
impulsion de efecto axial, que se superpone al rotativo realizado por el husillo de accionamiento.

Riesgos

» Caida de objetos por manipulacion.

« Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

* Golpes por objetos o herramientas.

« Proyecci6n de fragmentos o particulas.

« Sobreesfuerzos.

« Contactos eléctricos.

« Posturas forzadas.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Utilizar taladros con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto 1215/1997.
- Es necesaria formacion especifica para la utilizacién de este equipo.

« Seguir las instrucciones del fabricante.

« Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

5
5,
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Normas de uso y mantenimiento 5
[=3

« Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite 0 combustible que puedan existir. 3
. . pei ]

« Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. 2
« Evitar entrar en contacto con el accesorio de giro en rotacién. &
5]

« Se tiene que disponer de empufiadura auxiliar para una mejor sujecion y de interruptor con freno de inercia,g

de forma que al dejar de apretar se pare la maquina de manera automatica.
» Tienen que ser reparados por personal autorizado.
» La conexién o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

« Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la red eléctrica o de
la bateria.

« Realizar estas operaciones con equilibrio estable, colocando de forma correcta los pies.
« Se ha de escoger la broca adecuada para el material que se tenga que agujerear.

« Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

« Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.

* Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

« ELcambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

» Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacién.

« Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacién.
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Protecciones colectivas

» Se han de almacenar estos equipos en lugares cubiertos, fuera de las zonas de paso y preferiblemente con s
embalaje original.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

* Protectores auditivos: tapones o auriculares.
« Gafas.

* Mascarilla.

« Guantes contra agresiones mecanicas y vibraciones.
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« Calzado de seguridad.
* Ropa de trabajo.




« Altransportar herramientas (quedan excluidas las de volumen importante):
. Los trabajadores no las tienen que transportar ni en las manos ni en los bolsillos.

. Llevarlas en cajas o maletas por i con las partes pi
. Parasubir a una escalera, poste, andamio o similar, hay que utilizar una cartera o cartuchera fijada a la
cintura, o un bolso bandolera, de forma que queden las manos libres.

<El imi de las herrami es para conservarlas en buen estado para su utilizacién.
Hay que realizar inspecciones periédicas para mantenerlas en buen estado, limpias y afiladas y con las
articulaciones engrasadas.

Protecciones colectivas

Definicion

» En la utilizacién de determinadas herramientas como hachas, mazas o similares, hay que mantener radios d
Equipos de trabajo utilizados generalmente de forma individual que Gnicamente requieren para su seguridad.

accionamiento la fuerza motriz humana: martillos, mazas, hachas, punzones, tenaza, alicates, palas, cepillos,
palancas, gatos, rodillos, pies de cabra, destornilladores, etc.

Equipos de proteccién individual

Riesgos « Casco.

o . . o * Gafas.
« Caida de objetos por manipulacion.
« Guantes contra agresiones mecénicas.
« Caida de objetos desprendidos. 8
. . « Calzado de seguridad.
» Pisadas sobre objetos.
R . * Ropa de trabajo.
« Golpes por objetos o herramientas.

» Proyeccién de fragmentos o particulas.
« Sobreesfuerzos.
« Posturas forzadas.

Medidas Preventivas

« Se tiene que formar previamente al usuario acerca de como funciona la herramienta y la forma de utilizarla de
la manera mas segura, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del cuerpo pueda verse afectada por
la herramienta.
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« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Utilizarlas adecuadamente y para su uso especifico.

« Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas sobre el uso de las
herramientas y las medidas de seguridad asociadas.



Definicion

Equipo de trabajo formado por una estructura provisional movil, que sirve para el sostén de una plataforma de
trabajo, por lo que se facilita asf la ejecucién de trabajos en lugares de dificil acceso. La movilidad la
proporcionan las ruedas, que permiten desplazar el andamio por la zona de trabajo.

Riesgos

« Caida de personas a diferente nivel.
» Cafda de personas al mismo nivel.

» Cafda de objetos por desplome.

- Caida de objetos desprendidos.

« Golpes contra objetos inméviles.

« Atrapamientos por o entre objetos.
« Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

« Los andamios tienen que proyectarse, montarse y mantenerse de forma que se evite su desplome o su
desplazamiento accidental.

= En funci6n de la complejidad del andamio (obligatorio en los casos expuestos en el punto 4.3.3 del RD
2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este documento y los
calculos preceptivos tienen que ser realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite
para estas actividades.

+ Cuando los andamios dispongan del marcado CE, el plan anterior puede ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante.

« Cuando el andamio se monte fuera de las configuraciones tipo generalmente reconocidas y no se disponga de
notas de calculo, habra que efectuar un calculo de resistencia y estabilidad.

« Los elementos de apoyo de un andamio tienen que estar protegidos contra los riesgos de deslizamiento y de
desplazamiento.

« Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio tienen que ser las apropiadas al
tipo de trabajo, y las cargas tienen que soportar y permitir que se trabaje y se circule por ellas con seguridad.

« Cuando alguna de las partes de un andamio no esté en condiciones de ser utilizada tiene que ser sefializada
de acuerdo con el RD 485/1997 y el RD 2177/2004.

« Tener en cuenta las prescripciones de las ini iones piiblicas c en el supuesto de que el
andamio afecte a la via piblica: requisitos para el paso de peatones, minusvalidos, etc.

« Analizar el tipo de trabajo que se tiene que llevar a cabo sobre el andamio para planificar la distancia al
paramento.

» Dibujar previamente la geometria de la estructura para determinar qué medidas de seguridad se han de
adoptar.

- Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger el andamio.

« Es necesario comprobar la ausencia de lineas eléctricas. En caso de que su proximidad sea inevitable, debe

solicitarse la descarga de la linea a la compaiifa eléctrica. Si deben realizarse trabajos cerca de lineas
eléctricas, es necesario mantener las distancias de seguridad exigidas en el RD 614/2001:
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Us= Degyy Dpen Draora Dprox2 U,: tension nominal de la instalacion (kV).
S s [ [ | o | ettt e seres
3 62 52 12 300 8 porrayo (cm).

6 62 53 112 300 Dpr.: distancia hasta el limite exterior de la zona de pelig
10 65 55 15 300 cuando no exista riesgo de sobretension por rayo (cm).
15 66 57 16 300 Dppox.: distancia hasta el limite exterior de la zona de
20 72 60 122 300 i . A i

proximidad cuando sea posible delimitar con precision la
30 82 66 132 300 . 4
zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
45 98 & 148 300 durante la realizacion del mismo (cm).
66 120 85 170 300 .
110 160 100 210 500 Degox.2: distancia hasta el limite exterior de la zona de
132 180 110 330 500 proximidad cuando no sea posible delimitar con precision
220 260 160 410 500 la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
380 390 250 540 700 durante la realizacion del mismo (cm).

Definiciones segtin el RD 614/2001:

1. Zona de peligro o zona de trabajos en tension: espacio alrededor de los elementos en tension en el que la
presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco
eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensi6n, teniendo en cuenta los gestos o movimientos.
normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.

2. Zona de proximi espacio delimi de la zona de peligro desde la que el trabajador puede
invadir accidentalmente esta Gltima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la protecci
frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de esta zona debe se!
indicada en la tabla.
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« Avisar a la comunidad de vecinos sobre la instalacién del andamio y los posibles problemas que esto puede
representar: obstruccion de ventanas, ocupacién de balcones, etc.

* Avisar a los responsables de comercios, garajes, talleres, etc., sobre la instalacién del andamio y el tiempo
estimado de permanencia. Acordar los accesos que se dejan libres.

- En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.

» Comprobar diariamente que no haya acumulaciones de nieve, hielo, escombros o material sobrante sobre la
plataforma de trabajo.

« Los diferentes componentes del andamio han de estar libres de oxidaciones y deformaciones que puedan
menguar su resistencia.

« Toda la plataforma tiene que ser resistente y antideslizante.



* Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

« Para garantizar la estabilidad de las torres de trabajo mdviles, su altura (desde el suelo hasta la dltima
plataforma) no puede exceder los 4m por cada metro del lateral menor. A pesar de dichas indicaciones, deben
seguirse las instrucciones del fabricante.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Prohibir el montaje del andamio con elementos no normalizados.
« Utilizar preferiblemente plataformas metalicas.
« Elandamio se tiene que montar con todos sus componentes de utilizacion y seguridad.

« Los médulos para formar las plataformas de los andamios (de una anchura minima de 60 cm)
preferentemente tienen que ser de 30 cm de anchura y fabricados con chapa metlica antideslizante o rejilla
soldada a la perfileria de contorno por cordén continuo. Todos los componentes tienen que ser del mismo
fabricante y tienen que tener su marca. Hay que comprobar que todas las piezas estén en buen estado.

« Elencargado tiene que controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad contra las caidas, sujeto
a los componentes firmes de la estructura u otros elementos externos a la misma.

« Calzar, nivelar y anclar correctamente el andamio.
* No colocar encima de la plataforma escaleras portatiles ni borriquetas.

« Asegurar la presencia de escaleras internas de mano con trampilla para comunicar plataformas de trabajo de
diferentes niveles.

« No iniciar un nivel de montaje sin haber acabado el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad.
* Subir los componentes del andamio sujetados con cuerdas con gancho cerrado.

« Los andamios han de estar construidos por tubos o perfiles metélicos segiin se determine en los planos y
calculos, hay que especificar el nlimero, la seccion, la disposicién y la separacién entre ellos, las piezas de
unién, el arriostrado, los anclajes horizontales y apoyos sobre el terreno.

« La estructura tubular se ha de arriostrar segin las indicaciones del fabricante.

« Elencargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas o rétulas de forma que no
quede ningan tornillo flojo que pueda permitir movimientos descontrolados de los tubos.

« No realizar movimientos o cambios de posicién del andamio con materiales o herramientas encima.

« Las ruedas de los andamios rodantes o méviles tienen que disponer de un dispositivo de bloqueo de rotacién
y traslacion.

« Prohibir el trabajo de varios trabajadores en la misma vertical simultaneamente.

« Elandamio debe ser inspeccionado por una persona con formacién universitaria o un profesional que esté

habilitado: antes de ser puesto en servicio, periédicamente y después de cualquier modificacion, tras un
periodo de no utilizacién, tras su exposicion a la intemperie o cualquier otra circunstancia que haya podido

afectar su resistencia o ili Los (tados de las comprobaciones e inspecciones periddicas deben
documentarse.
« Es necesario comp el correcto f de los frenos.

= S6lo pueden moverse sobre un suelo firme, nivelado y libre de obstaculos.
« Elacceso a las plataformas debe realizarse por el interior con escaleras integradas.

« Para evitar el balanceo, esta prohibido desplazar andamios cuando haya personal, materiales o herramientas
encima del andamio.

oyut
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+ No estd permitido instalar poleas u otros dispositivos de elevacion encima de estos andamios, con excepci6
de que hayan sido proyectadas expresamente por el fabricante con esta finalidad.

- Esta prohibido saltar encima de los pisos de trabajo y establecer puentes entre el andamio y cualquier
elemento fijo de la obra o edificio.

Protecciones colectivas

« Les plataformas de trabajo deben disponer de barandillas resistentes, de una altura minima de 90cm. La
distancia entre la barandilla y la proteccion intermedia, y entre ésta y el rodapié no puede superar los 50cm.
Elrodapié debe ser de, como minimo, 15cm de altura por encima del suelo.

« Proteger la zona de descarga y acopio de los elementos de los andamios.

« Se tiene que restringir el acceso de peatones en torno a la plataforma y se ha de evitar que personal no
autorizado manipule el andamio.

dny e ipaooe jod sa juownoop jsanbe,p

=3
©f 1eprfea 14 (01991 10D) [eurdg efared 1ataef 1od ‘CZ0Z/90/0T BIEP U AUNEIR)) 9P S[ELISNPU] SIDAWISUL,P [RI01Q) 159].[0)) € 1ensiSal juaumaoq

F68€5T81TADLEYE IPOI [0 JEZ)INN | DIOBOILIDA/1B"D10 RS A0/ /

« Comprobar que la zona o drea que quede justamente debajo de la plataforma de trabajo haya sido delimita
con barandillas de indicacion para impedir a cualquier peatén el acceso y permanencia en esta zona.

» Cuando sea necesario, en la base del segundo nivel del andamio se puede montar una visera para recoger
objetos desprendidos.

« Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los montadores.
+ Sefializar el andamio con elementos luminosos cuando éste esté ubicado en vias de circulacién.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

- Guantes contra agresiones mecanicas.
« Calzado de seguridad.

« Arnés (cuando sea necesario).

* Ropa de trabajo.




Definicion

Equipo de trabajo formado por un tablero horizontal que cuenta como minimo con una anchura de 60 cm que
se coloca sobre soportes.

Riesgos

« Cafda de personas a diferente nivel.
« Caida de personas al mismo nivel.

« Cafda de objetos por desplome.

« Golpes por objetos o herramientas.
* Sobreesfuerzos.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Los andamios han de proyectarse, montarse y mantenerse de forma que se evite su desplome o su
desplazamiento accidental.

« Los elementos de apoyo de un andamio han de estar protegidos contra los riesgos de deslizamiento y de
desplazamiento.

» Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio tienen que ser las apropiadas al
tipo de trabajo, y las cargas tienen que soportar y tienen que permitir que se trabaje y se circule por ellas con
seguridad.

« Cuando alguna de las partes de un andamio no esté en condiciones de ser utilizada, tiene que ser sefializada
de acuerdo con el RD 485/1997 y el RD 2177/2004.

« Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger la borriqueta.

= Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

+ No combinar borriquetas de diferentes geometrias.

« Podran utilizarse andamios sobre borriquetas hasta un maximo de 3m de altura.

« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

Normas de uso y mantenimiento

« Verificar el buen estado de los elementos de la borriqueta.
« Se recomienda el uso de apoyos metalicos.

« En caso de utilizar apoyos de madera, debe tratarse de madera en buen estado, sin nudos, perfectamente
ensamblada y sin deformaciones o roturas.

« La anchura de la plataforma tiene que tener como minimo: 60 cm, cuando las plataformas se utilicen para
aguantar (inicamente a personas; 80 cm en caso de que se utilicen tanto para aguantar personas como para
depositar material.

« Los andamios sobre borriquetas siempre deben montarse nivelados, nunca inclinados. Esta prohibido
apoyarlos sobre materiales de construcci6n fragiles como ladrillos, bovedillas, etc.

+ Elandamio debe ser inspeccionado por una persona con formacion universitaria o un profesional que esté
habilitado: antes de ser puesto en servicio, periodicamente y después de cualquier modificacion, tras un
periodo de no utilizacién, tras su exposicion a la intemperie o cualquier otra circunstancia que haya podido
afectar su resistencia o ili Los de las comp iones e inspecciones periddicas deben
documentarse.

« Las borriquetas se tienen que montar de forma que se asienten, evitando que puedan desplazarse.

« Se han de anclar las plataformas de trabajo a las borriquetas, de forma que queden perfectamente estables.
« No se tienen que colocar cargas bruscamente sobre las borriquetas.

« No se tienen que realizar movimientos bruscos sobre las borriquetas.

« En las plataformas se tiene que depositar el material estrictamente necesario para realizar los trabajos.

» Elmaterialy las herramientas de trabajo se tienen que repartir uniformemente sobre las plataformas.

« Se tiene que revisar la borriqueta antes de empezar a trabajar, una vez a la semana y después de alguna
interrupcién prolongada de los trabajos.

+ Comprobar que las borriquetas tienen un sistema antiabertura.

Protecciones colectivas

« En el caso de andamios sobre borriquetas de 2 m de altura o mas, hay que dotarlos de barandillas.

» Cuando se utilicen borriquetas cerca de aberturas, huecos de ascensor, ventanas o similares, se tendra que
proteger la caida con barandillas o redes segn el caso.

Equipos de proteccién individual
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« Casco.

+ Guantes contra agresiones mecanicas.
« Calzado de seguridad.

* Ropa de trabajo.




Elementos auxiliares

Cables, cadenas, cuerdas, eslingas,
aparatos de izado y lineas de vida

Definicién

Esta ficha recoge equipos de trabajo que tienen en comiin funciones de sujecion a través de cables, cadenas o
cuerdas.

Riesgos

« Caida de personas a diferente nivel.
» Cafda de personas al mismo nivel.

« Cafda de objetos por desplome.

« Golpes por objetos o herramientas.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Planificar debidamente su ubicacién en los puestos de trabajo para favorecer su efectividad y evitar
interferencias de estos elementos con otros trabajadores.

= Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en su uso y mantenimiento.
« Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro.

« Es necesario que todos los elementos, con la excepcidn de las cuerdas y de los propios sistemas de anclaje,
dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

« La utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas sera limitada a circunstancias en las
que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede realizarse de forma segura y que, ademas, la
utilizacién de otro equipo de trabajo més seguro no esta justificada.

« Los trabajos con técnicas verticales o sistemas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas deberén tener
la resistenciay los elementos necesarios de soporte o sujecion, o ambas, para que cuando se usen en las
condiciones para las cuales se han disefiado no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

« Teniendo en cuenta la evaluacion de riesgos y especialmente en funcion de la duracion del trabajo y de las
exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asiento con accesorios adecuados. La silla debe
tener una anchura minima de 45cm y debe disponer de cinturén de una anchura minima 5cm para que el
trabajador pueda atarse.

5
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« Los aparatos de izado, anclajes, soportes deben disponer, de manera visible, de la indicacién del valor de sug:

carga maxima, que nunca podra sobrepasarse. &
2

« Estos elementos no pueden utilizarse con finalidades diferentes a las previstas por el fabricante. H
2

« En la utilizacidn de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se deben cumplir, ademés, lag.

siguientes condiciones: 8
. El sistema debe constar como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente, una como medio de %
acceso, de descenso y de soporte (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de =1
seguridad). 2
En circunstancias excepcionales en las que, en la evaluacion de riesgos, la utilizacin de una segunda B‘
cuerda haga més peligroso el trabajo, se admite la utilizacién de una sola cuerda, siempre que se iustiﬁqueg

las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

. Facilitar a los trabajadores unos arneses adecuados, que deben utilizarse y conectarse a la cuerda de
seguridad.

. La cuerda de trabajo debe estar equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y debe dispon
de un sistema de blogueo automatico con la finalidad de impedir la caida en el caso de que el usuario pier
el control de sumovimiento. La cuerda de seguridad debe estar equipada con un dispositivo mévil contra
caidas que siga los desplazamientos del trabajador.

. Las herramientas y demas accesorios que tenga que utilizar el trabajador deben estar sujetas al arnés o al
asiento del trabajador o sujetados por otros medios adecuados.

. Eltrabajo se debe planificary supervisar de forma correcta, de manera que, en caso de emergencia, se
pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

. Impartir a los trabajadores afectados una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Gy e a1poo
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Normas de uso y mantenimiento

« Verificar el estado de estos elementos antes de su utilizacion.
« Es necesario comprobar la caducidad del producto antes de su utilizacion.
« Debe evitarse el contacto con bordes afilados o cortantes.

Protecciones colectivas

» En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia de personas bajo las
mismas.

Equipos de proteccién individual
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« Casco.

« Guantes contra agresiones mecanicas.
« Calzado de seguridad.

« Arnés.

» Ropa de trabajo.
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Definicion

Equipo de trabajo, generalmente portatil, que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente convergentes
unidas a intervalos por travesafios y que sirve para que una persona suba o baje de un nivel a otro. Es de poco
pesoy se puede transportar con las manos.

Tipologia:
+De madera.
* Metélicas.

Riesgos

« Caida de personas a diferente nivel.
- Caida de objetos por desplome.

« Cafda de objetos por manipulacién.
- Caida de objetos desprendidos.

« Golpes contra objetos inméviles.

« Atrapamientos por o entre objetos.

* Sobreesfuerzos.

« Posturas forzadas.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Hay que utilizar escaleras Ginicamente cuando la utilizacién de otros equipos de trabajo més seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo, o bien cuando las caracteristicas de los emplazamientos no permitan
otras soluciones.

« Hay que asegurar la estabilidad de las escaleras a través de su asentamiento en puntos de apoyo sélidos y
estables.

« Deben colocarse elementos antideslizantes en la base de las escaleras.
« Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.
« Las escaleras con ruedas han de inmovilizarse antes de subir a ellas.

« Cuando la altura de trabajo supera los 3,5 m de altura y los trabajos que se han de realizar requieran
imi o esfuerzos peligt parala ilidad del ji hay que dotar al trabajador de
sistemas individuales anticafda o sistemas equivalentes.

« Las escaleras de mano no pueden ser utilizadas por dos o mas personas simultaneamente.

« Se prohibe el transporte 0 manipulacion de cargas desde escaleras de mano cuando su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.

« Es necesario revisar periédicamente las escaleras de mano.
« Los peldaios han de estar ensamblados.

d $9 Juswmoop jsanbe,p oroeuIOFUT

« Las escaleras de madera tienen que tener travesafios de una sola pieza, encasillados, sin defectos ni nudos,
han de estar protegidos con barnices transparentes.

1IP0I TO!

» Las escaleras metalicas tienen que tener travesafios de una sola pieza sin deformaciones o protuberancias y
la junta se tiene que realizar mediante dispositivos fabricados para esta finalidad.

« Esta prohibida la utilizaci6n de escaleras de mano de construccién improvisada.

» Antes de colocar una escalera de mano, se ha de inspeccionar el lugar de apoyo para evitar contactos con
cables eléctricos, tuberias, etc.

« Los travesafios de las escaleras tienen que estar en posicion horizontal.
+ Elascensoy descenso y los trabajos des de escaleras tienen que hacerse de cara a los escalones.

» Eltransporte a mano de una carga por una escalera tiene que hacerse de manera que no evite una sujecién
segura.

* No se pueden utilizar escaleras de mano de mas de 5 m de longitud, la resistencia de las cuales no tenga
garantias.

« Las escaleras de madera se tienen que almacenar a cubierto para asegurar su conservacion.
» Las escaleras de acero se tienen que pintar para evitar su oxidacion.

« Las escaleras de madera no se pueden pintar, para que se puedan apreciar los defectos.

« Las escaleras de tijera han de estar dotadas de un sistema antiabertura.

*» Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

« Elascenso y el descenso ha de realizarse siempre de cara a la escalera.
« Utilizar ambas manos para subir y bajar.

« La escalera ha de estar sujeta por la parte superior a la estructura; por la parte inferior tiene que disponer d
zapatos antideslizantes, grapas o cualquier mecanismo antideslizante y se ha de apoyar siempre sobre
superficies planas y solidas.
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» No se pueden utilizar las escaleras como pasarelas.

« No se pueden empalmar escaleras a menos que esté previsto por el fabricante.
* Hay que colocarlas en un angulo de 759 respecto a la horizontal.

« Tienen que sobrepasar en un metro el punto de apoyo superior.

+ Hay que revisar las abrazaderas en las escaleras extensibles.

» Para utilizar la escalera es necesario verificar que ni los zapatos ni la propia escalera se han ensuciado con
sustancias que provoquen resbalones: grasa, aceite, etc.

« Eltensor ha de estar completamente estirado en las escaleras de tijera.



« Para utilizar la escalera hay que mantener el cuerpo dentro de la anchura de la misma.

« Evitar realizar actividades con vibraciones excesivas o pesos importantes.

« No mover la escalera cuando haya un trabajador.

- En las escaleras de tijera el operario no se puede situar con una pierna en cada lateral de la escalera.

« Las escaleras de tijera, no se pueden utilizar como escaleras de mano de apoyo en elementos verticales.
« Las escaleras suspendidas tienen que fijarse de manera segura para evitar movimientos de balanceo.

«Las escaleras c de varios o
la inmovilizacion reciproca de los dif esté

tienen que utilizarse de manera que

« No se permite utilizar escaleras de mano en los trabajos cercanos a aberturas, huecos de ascensor, ventanas o
similares, si no se encuentran suficientemente protegidos.

« Las herramientas o materiales que se estan utilizando durante el trabajo en una escalera manual nunca
tienen que dejarse sobre los peldaiios, sino que se tienen que colocar en elementos que permitan sujetarlos a
la escalera, colgados en el hombro o en la cintura del trabajador.

« No se pueden transportar las escaleras horizontalmente; se tiene que hacer con la parte delantera hacia
abajo.

« Cuando se transporte manualmente una carga por una escalera de mano deberd realizarse de tal forma que
permita una sujecion segura.

Protecciones colectivas

« Tiene que prohibirse el paso de personas bajo la escalera.

Equipos de proteccién individual

« Casco.

« Calzado de seguridad.

= Arnés (por encima de 3,5m).
* Ropa de trabajo.

Elementos aux:

Plataforma elevadora

res

Definicién

Equipo de trabajo mévil dotado de una plataforma de trabajo, la cual puede subir, bajar o desplazarse
transportando personas o materiales, gracias a una estructura extensible.

Tipologia:

« Tijera.

*Brazo articulado.

« Brazo telescopico.
« Elevador vertical.

Riesgos

» Caida de personas a diferente nivel.
« Caida de personas al mismo nivel.

« Caida de objetos por desplome.

+ Caida de objetos desprendidos.

« Golpes contra objetos inméviles.

« Atrapamientos por o entre objetos.

. i por vuelco de
« Incendios.

« Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Medidas Preventivas

Normas generales
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» Deben utilizarse plataformas elevadoras con marcado CE, declaracion de conformidad y manual de
instrucciones.

« Tiene que ser utilizada por personas formadas y autorizadas.

« Hay que verificar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la carga maxima indicada
por el fabricante. Asimismo, hay que evitar zonas de surtidores, agujeros, manchas de grasa o cualquier
riesgo potencial.
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« Antes de iniciar los trabajos, hay que revisar el entorno de trabajo para identificar los peligros de la zona:
lineas eléctricas, vigas, etc.

- Antes de utilizar la plataforma, se ha de inspeccionar para detectar posibles defectos.

Normas de uso y mantenimiento

» Queda prohibido el uso de la plataforma para fil
herramientas y equipos en el lugar de trabajo.

distintas al i de personas,

« Esta prohibido subir o bajar de la plataforma cuando ésta se encuentre en movimiento, y debe mantenerse
siempre el cuerpo en su interior.

* Queda prohibida la manipulacion y la desactivacion de cualquiera de los dispositivos de la maquina, como,
por ejemplo, el inclinémetro.

« Estd prohibido sobrepasar la carga maxima y el niimero maximo de personas autorizado por el fabricante.

« Queda prohibido el uso de plataformas en situaciones de tormenta eléctrica.

« Estd prohibido utilizar la plataforma en situaciones de vientos superiores a los permitidos por el fabricante.
« Esta prohibido realizar cualquier tipo de movimiento cuando la visibilidad sea nula.

« No esta permitido que el personal controle la maquina desde tierra cuando se esté trabajando en la
plataforma.

« Queda prohibido el trabajo con plataformas diesel en lugares cerrados o mal ventilados.

« Estd prohibido alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares, como escaleras o andamios.
Asimismo, tampoco est& permitido subirse o sentarse en las barandillas de la plataforma.

« Estd prohibido sujetar la plataforma a estructuras fijas. En caso de quedar enganchados accidentalmente a
una estructura, no se deben forzar los movimientos para liberarla y hay que esperar auxilio desde tierra.

« Esta prohibido bajar pendientes pronunciadas en la posicion de méxima velocidad de la plataforma.
« No esta permitido colocarse entre los elementos de elevacion de la maquina.

« Cuando se utilicen plataformas elevadoras sobre carriles, deben tener una buena nivelacion, cimentacion y
alineacidn, y topes en sus extremos. Los traslados deben realizarse sin trabajadores en la plataforma.

« Estd prohibido utilizarla como ascensor.

« Cuando se trabaje sin luz, hay que disponer de un proyector auténomo orientable para iluminar la zona de
trabajo y de una sefializacion luminosa en tierra.

« En caso de que la plataforma entre en contacto con una linea eléctrica:
. Silamaquina funciona, hay que alejarla de la linea eléctrica.

. Sino funciona, avisar al personal de tierra para evitar que toquen la maquinay para que avisen a la
compafia responsable de la linea y corten la tension. Para bajar de la maquina, esperar a que la situacion
sea de total seguridad.

« Al finalizar el trabajo, verificar la total inmovilizacién de la maquina.
« Utilizar siempre todos los sistemas de nivelacién o estabilizacion de los que se dispone.

» Es necesario sujetarse a las barandillas con firmeza siempre que se esté levantando o conduciendo la
plataforma.

« Evitar salientes, zanjas o desniveles, y en general situaciones que aumenten la posibilidad de volcar.

* Manipular con cuidado todos aquellos elementos que puedan aumentar la carga del viento: paneles, carteles
publicitarios, etc.

« Acceder a la plataforma por las vias de acceso previstas por el fabricante, nunca por la estructura.

« Accionar los controles lenta y uniformemente, para conseguir suavidad en la manipulacién de la plataforma,

Para ello, hay que hacer pasar el joystick siempre por el punto neutro de los diferentes movimientos.
« Mantener la plataforma de trabajo limpia y sin elementos que puedan despenderse mientras se trabaja.

» Utilizar el arnés de seguridad en el interior de las plataformas articuladas o telescopicas, para evitar salir
desprendido o proyectado en caso de choque.

Protecciones colectivas

« Accionar la plataforma con la barra de proteccién colocada o la puerta cerrada.

« Siempre es necesario mantener libre el radio de accidn de la plataforma, y es muy importante dejar un
espacio libre sobre la cabeza del conductor y verificar la existencia de espacios libres en los laterales de la
plataforma.

« Ademas del operador de la plataforma, ha de haber otro operador a pie de maquina con el fin de:
. Intervenir rapidamente si fuese necesario.
. Utilizar los mandos en caso de accidente o averfa.
. Vigilar y evitar la circulacién de las maquinas y peatones en torno a la maquina.
. Guiar al conductor si fuese necesario.

. Para prevenir el riego de caida de objetos a terceros, la zona inferior del terreno deberd balizarse,
sefializarse y delimitarse impidiendo asf el paso a su perpendicular.

Equipos de proteccion individual

« Casco.
« Calzado de seguridad.
« Arnés.
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Definicién

Equipo de trabajo formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de
propulsién y direccién propios, en cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

Riesgos

« Caida de personas a diferente nivel.

« Caida de personas al mismo nivel.

» Cafda de objetos por manipulacién.

« Cafda de objetos desprendidos.

« Golpes contra objetos inméviles.

« Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.
« Atrapamientos por o entre objetos.

« Atrapamientos por vuelco de la maquina.

« Contactos térmicos.

« Contactos eléctricos.

« Incendios.

- Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

« Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.
« Otros: Cafda de rayos sobre la gria.

Medidas Preventivas

Normas generales

« Deben utilizarse los camiones griia que prioritariamente dispongan de marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo
que especifica el RD 1215/97.

« Se recomienda que el camidn graa esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
« Ha de estar dotado de sefial ac(stica de marcha atras.

« Cuando esta maquina circule dnicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la conduc
tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la informacion especificas de PRL que fija el RD 1215/97,
de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la Construccidn, articulo 156, y ha lei
el manual de instrucciones correspondiente.

2,p Droewwroyur

« Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspecci6n Técnica de Vehiculos.
- Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.

« Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién responden correctamente y
estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

« Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres. En
vehiculos con sistemas electrénicos sensibles, no esta permitida su utilizacion.

« Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.
» Asegurar la maxima visibilidad del camion gria limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

« Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en la zon
de los mandos.

« ELconductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
« Subir y bajar del camidn Ginicamente por la escalera prevista por el fabricante.
« Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camién gria.

» Comprobar que todos los rétulos de informacin de los riesgos estén en buen estado y situados en lugares
visibles.

« Verificar la existencia de un extintor en el camién.
+ ELcamidn gria ha de instalarse en terreno compacto.

» Situar el cami6n grdia en una zona de seguridad respecto al viento y suspender la actividad cuando éste
supera los valores recomendados por el fabricante.

« Prohibir la utilizacién de la griia como elemento de transporte de personas.
« Prohibir la utilizaci6n de la graa para acceder a las diferentes plantas.
* Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
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Normas de uso y mantenimiento

« El operario de la gria tiene que colocarse en un punto de buena visibilidad, sin que comporte riesgos para si
integridad fisica.

€STRITAOL

« Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidn de la maquina.

des

« ELcami6n griia no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la maquina dispong
de asientos previstos por el fabricante con este fin.

+ No subir ni bajar con el cami6n griia en movimiento.

« Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de seguridad o similar).
Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad obligatoriamente.

» En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena visibilidad de la ubicacién
del conducto o cable, serd necesaria la colaboracién de un sefialista.

« Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las condiciones del
terreno pueden haber cambiado. Asimi: hay que c el funci i de los frenos.




« En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tension de estos cables para
poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de seguridad dependen de la tensién
nominal de la instalacién y serdn de 3, 50 7 m dependiendo de ésta.

« Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los
limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y esperar.

= No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
* Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con el apoyo de un sefialista.

« Cuando las operaciones comporten i complejas o peli el inista tiene que disponer de
un sefialista experto que lo guie.

» Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los trabajadores
del puesto de trabajo.

« Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos de la obra.
« Evitar desplazamientos del camion en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién de taludes.

« Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que los gases se han
extraido.

« Antes de iniciar las maniobras de carga, hay que instalar cuiias inmovilizadoras en las cuatro ruedas y en los
gatos estabilizadores.

« Hay que verificar en todo momento que el camién griia se encuentra en equilibrio estable, es decir, que el
conjunto de fuerzas que actdian en la misma tienen un centro de gravedad que queda dentro de la base de
apoyo de la gria.

« Asegurarse de que el gancho de la gria dispone de pestillo de seguridad y las eslingas estan bien colocadas.
* Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de esfuerzo.

« Revisar cables, cadenas y aparatos de elevacion periédicamente.

- Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.

« Bajo ning(in concepto un operario puede subir a la carga.

« No abandonar el puesto de trabajo con la griia con cargas suspendidas.

« Prohibir arrastrar la carga.

« En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de proteccin
adecuados.

« En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y el interruptor de la
baterfa en posicion de desconexion.

« Efectuar las tareas de reparacion del camion con el motor parado y la maquina estacionada.

« Los residuos generados como consecuencia de una averfa o de su resolucion hay que segregarlos en
contenedores.

« Estacionar el camion en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacion). Hay que poner los
frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la baterfa y cerrar la cabina y el compartimento
del motor.

- Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el camion gria caiga en las
excavaciones o en el agua.

* Regar para evitar la emision de polvo.
« Estd prohibido abandonar el camién griia con el motor en marcha.

Equipos de proteccidn individual

« Casco (s6lo fuera de la maquina).

« Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
« Guantes contra agresiones mecanicas (en tareas de mantenimiento).

+ Calzado de seguridad.
» Fajas y cinturones antivibraciones.
« Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la maquina).
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Equipos de proteccién ind ual

Proteccion de la cabeza: Casco

Definicion

Equipo de trabajo destinado a la proteccién de la cabeza del usuario contra impactos, penetraciones,
contactos eléctricos y quemaduras.

Partes del casco:

« Casquete: elemento de material duro y de acabado liso que constituye la forma externa general del casco.

« Visera: es una prolongacién del casquete por encima de los ojos.

« Ala: es el borde alrededor del casquete.

« Arnés: es el conjunto completo de elementos que permiten mantener el casco en posicién sobre la cabeza y
absorber energia cinética durante un impacto.

« Banda de cabeza: es la parte del arnés que rodea total o parcialmente la cabeza por encima de los 0jos a un
nivel horizontal que representa aproximadamente la circunferencia mas grande de la cabeza.

» Banda de nuca: es una banda regulable que se ajusta detras de la cabeza bajo el plano de la banda de cabeza
y que puede ser una parte integrante de ésta.

+ Barboquejo: es una banda que se acopla bajo la barbilla para ayudar a sujetar el casco sobre la cabeza. Este
elemento es opcional en la constitucidn del equipo, y no todos los cascos deben llevarlo obligatoriamente.

Arnés

Casquete

Visera

“\_Banda de nuca

Banda de cabeza

g’.

g
Identificacion del producto %
a) Elndmero de la norma europea, EN 397/A1. _g“
b) ELnombre o marca identificativa del fabricante. E
c) Elafioy trimestre de fabricacion. é-
d) El modelo del casco (denominaci6n del fabricante). Tiene que marcarse tanto en el casco como en el arnés.§
e) La talla o gama de tallas (en cm). Tiene que marcarse tanto en el casco como el amés. g
f) Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la Norma ISO 472 (por ejemplo, ABS, PC, HDPEZ

etc.).

por el RD

» Certificado CE expedido por un organismo de control.
« Declaracion de conformidad.

« Folleto informativo.

Normativa aplicable

« UNE-EN 397/A1: Cascos de proteccion para la industria.

Actividades en que se utiliza

» Obras de construccion y, especialmente, actividades en andamios, debajo o cerca de ellos y puestos de
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacidn, colocacién de
andamios y demolicién.

» Trabajos en puentes metélicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerfas, laminadoras, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

« Obras en fosos, zanjas, pozos y galerfas.
« Movimientos de tierra y obras en roca.

» Trabajos en interior de tiineles o galerias subterraneas, de canteras, explotaciones a cielo abierto y
desplazamiento de escombreras.

« Trabajos con explosivos.
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« Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, griias y medios de transporte.

« La utilizacion o i ion de pistolas




Criterios de uso y mantenimiento

« Correctamente ajustado a la medida de la cabeza.

« Tiene que ser de uso exclusivamente individual.

« Es necesario sustituirlo cuando presente algtin tipo de deterioro como, por ejemplo, descoloramiento,
resquebrajadura, desprendimiento de fibras, etc. También debe substituirse si recibe un golpe fuerte, aunque
no presente signos visibles de haber sufrido dafios.

« Debe realizarse una limpieza y un mantenimiento adecuados. La limpieza y desinfeccion son particularmente

necesarios si el usuario transpira mucho. La desinfeccién debe realizarse sumergiendo el casco en una
solucién apropiada, como formol al 5% o hipoclorito sédico.

« Es necesario que el equipo se almacene correctamente. Cuando no se utilice, debe guardarse
horizontalmente en estanterias o colgado de ganchos en lugares no expuestos a la luz solar directa nia una
temperatura o humedad elevadas.

« Seguir las prescripciones indicadas en el folleto explicativo del fabricante.
« Inspeccionar periddicamente las condiciones de utilizacion del casco.

« Los materiales que se adhieren al casco, como el yeso, cola o resinas, pueden eliminarse mediante elementos
mecénicos o con un disolvente adecuado que no manche el material que constituye la armadura exterior.
También puede utilizarse agua caliente, un detergente y un cepillo duro.

« Si se utiliza el casco con regularidad al aire libre o cerca de fuentes ultravioleta, como las estaciones de
soldadura, debe sustituirse, como minimo, una vez cada tres afios.

Tipologia

Segiin las actividades en que se utiliza:

« Casco de proteccién para minas.

« Casco de proteccion para la industria y obras pablicas.
« Casco de proteccion para homberos.

« Casco contra golpes para la industria.

« Casco para trabajos en alturas.

Por sus caracteristicas:

» Absorcion de impactos.

« Resistencia a la perforacion.
« Campo de vision.

* Resistencia a la llama.

« Propiedades eléctricas.

* Resistencia al calor radiante.

Equipos de proteccién individual
Proteccion de los oidos: Auriculares :

Definicién
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Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de los oidos del usuario ante ruidos presentes en el entorno de
trabajo.

Identificacién del producto

En los auriculares tienen que figurar de forma duradera los siguientes datos:
a) Nombre, marca comercial o cualquier otra identificacion del fabricante.
b) Denominacién del modelo.

) En caso de que el fabricante prevea que el auricular tiene que colocarse segin una orientacion establecida,
una indicacion de la parte de delante y/o de la parte superior de los cascos, y/o una indicacién del casco
derecho y del izquierdo.
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d) El nimero de la norma europea, EN 352-1.

e) Los datos de atenuacion del protector auditivo figuran en el folleto informativo que el fabricante adjunta c
el mismo. Los procedimientos de calculo de la atenuacion acistica de los protectores auditivos estan
descritos en lanorma UNE-EN 458:2005 y son: método de bandes de octava, método HML, método de
comprobacién del HML y método del SNR.

« Certificado CE expedido por un organismo de control.
* Declaracién de conformidad.
« Folleto informativo.

Normativa aplicable

= UNE-EN 352-1: protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1: Auriculares.

« UNE-EN 458: protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de
utilizacién y mantenimiento.




Actividades en que se utiliza

« Trabajos en que se utilicen dispositivos de aire comprimido.
« Trabajos de percusion.
« Trabajos en determinados equipos eléctricos.

Crite

ios de uso y manteni

« El pabellon auditivo externo tiene que quedar dentro de los elementos almohadillados.

« Elarnés de sujeci6n ha de ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

« Hay que tener en cuenta que si el arnés se coloca sobre la nuca, disminuye la atenuacion del auricular.
« No tienen que presentar ningin tipo de perforacién.

« Elcojin de cierre y el relleno de gomaespuma tienen que garantizar un cierre hermético.

« Es necesario llevarlos durante todo el tiempo de la exposicion y no deben quitarse, aunque sélo sea

momentaneamente. Si no son confortables y/o atenian excesivamente se escogera otro modelo que se ajuste

mas al trabajador y/o a las condiciones ambientales de exposicion al ruido.

« Deben ser de uso exclusivamente individual.

« Debe realizarse un almacenamiento correcto del equipo. Evitar almacenarlos en lugares donde haya polvo, en

lugares directamente expuestos a la luz solar o expuestos a las inclemencias del tiempo.

» Deben utilizarse obligatoriamente en lugares de trabajo que superen los 85 dB(A) de Laeq,d (Nivel diario

equivalente) y 137 dB(C) de pico. Sefalizacion obligatoria.

Tipologia

Seg(in su atenuacién acdistica:

« Protectores selectivos en frecuencia.

« Protectores dependientes segiin el nivel de ruido.

« Protectores para la reducci6n activa del ruido. Protectores electronicos.

Equipos de proteccion ind ual

Proteccion de los ojos y de la cara:
Pantalla facial

Jut
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Definicién
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Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de la cara del usuario contra proyecciones de particulas, impactos
o golpes, salpicaduras de liquidos, , calor, i y radiaciones de los siguientes
tipos: de soldadura, laser, solar, ultravioleta e infrarroja.

1

Identificacién del producto

En la montura:

a) Identificacién del fabricante.
b) Niimero de la norma europea.
) Ambito de uso.

d) Simbolo de resistencia incrementada / resistencia a impactos de particulas a gran velocidad / temperatura:
extremas.

e) Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura.

Enelocular:

a) Clase de proteccidn (s6lo filtros).

b) Identificacién del fabricante.

¢) Clase dptica (1, 2 0 3) (excepto para protectores de filtros).
d) Simbolo de resistencia mecéanica (S, F, Bo A).
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e) STmbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito.

f) Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes.
g) Simbolo de resistencia al deterioro superficial por particulas finas.

h) Simbolo de resistencia al empafiamiento.

1) Simbolo de reflexion aumentada.

j) Simbolo para ocular original o reemplazado.




Equipos de proteccion ind ual

Proteccion de las vias respiratorias:
idos por el RD /: Mascarilla

« Certificado CE expedido por un organismo de control.

« Declaracion de conformidad.
« Folleto informativo.

Normativa aplicable

« UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos.

Actividades en que se utiliza

« Trabajos de soldadura, esmerilados o pulido y corte.
« Trabajos de perforacién y burilado. Definicién
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* Manipulacién o utilizacién de dispositivos en enarenado. Equipo constituido por un adaptador facial que recubre la nariz, la boca y la barbilla. Esta destinado a asegur@_ag
- Actividades en un entorno de calor radiante. una adecuada hermeticidad a la cara del usuario ante la atmésfera ambiental tanto con la piel seca o himeda
como cuando el usuario mueve la cabeza. e

e

« Trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

Criterios de uso y mantenimiento Identificacion del producto
Adaptador facial:

« Perfectamente ajustado a la cabeza y con la pantalla totalmente bajada.

+ Debe realizarse una limpieza diaria y un mantenimiento adecuados. « Elfabricante ha de identificarse mediante el nombre, marca comercial u otros medios de identificacion.

« Debe utilizarse de acuerdo con les instrucciones del fabricante. « Todas las unidades del mismo modelo tienen que tener alguna marca de identificacion del tipo.

+ No debe almacenarse en lugares con temperaturas altas y humedad. +Talla (si existe mas de una talla disponible).

« Las cajas deben apilarse sin deformar-se ya que con el tiempo pueden deformarse también los protectores. + Elndmeroyy el afio de la norma europea.

» Los componentes que puedan ver afectada su eficacia por el envejecimiento tienen que marcarse de forma
que pueda identificarse la fecha (o al menos el afio) de fabricacion. Para aquellos componentes que no

+ Debe examinarse visualmente antes de su utilizacion. puedan marcarse, por ejemplo, las bandas del arnés de la cabeza, la informacion ha de incluirse en la

informacién proporcionada por el fabricante.

« Es necesario desinfectar periédicamente y siempre que se cambie de usuario.
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» Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario o los elementos con una influencia importante en l;

&

Tipologia seguridad tienen que ser claramente identificables. Para aquellos componentes que no puedan marcarse, pa
ejemplo, las bandas del arnés de la cabeza, la informacion ha de incluirse en la informacidn proporcionada s

« Pantalla para soldar. por el fabricante. G

« Pantalla de malla. + El marcado tiene que ser claramente visible e indeleble. fé

» Pantallas de pléstico. Embalaje:

+ De tejidos anticaloricos. » Elfabricante ha de identificarse mediante el nombre, marca comercial u otros medios de identificacién.

* Marcado de identificacién del tipo.
« Talla (si hay varias tallas disponibles).
+ Elndmero de la norma europea.

« Lafecha de caducidad y de almacenamiento.




« Certificado CE expedido por un organismo de control.

« Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaraci6n de conformidad.

« Folleto informativo.

« Filtros contra gases y filtros combinados:

Normativa aplicable

« UNE-EN 140: Equipos de proteccidn respiratoria. Medias mascaras y cuartos de mascara. Requisitos,
ensayos, marcado.

 UNE-EN 148-1: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 1: Conector de rosca estandar.
+ UNE-EN 148-2: EPR: Roscas para adaptadores faciales. 2: Conector de rosca central.

Actividades en que se utiliza

« Trabajos de pintura con pistola con el fin de protegerse de la inhalacién de los vapores de los compuestos
organicos y de los aerosoles de los metales que componen las pinturas.

« Trabajos en ambientes con polvo.

Crite

iento

ios de uso y manten

« Debe ajustérseles un filtro apropiado o un equipo il io con inistro de aire auté o
semiauténomo. Segiin determine el responsable de prevencién.

« Ha de ir ajustada herméticamente.

« Los EPI de vias respiratorias estan disefiados para ser utilizados de forma ininterrumpida en cortos periodos
de tiempo.

«No deben utilizarse, en general, durante més de cuatro horas seguidas o durante el tiempo que sefiale el
fabricante, consecuencia de las circunstancias de uso.

« Es necesario disponer de formacion e informacion para poder determinar el tipo y clase de mascarilla y filtro.

« Es necesario que los filtros estén etiquetados para poder conocer su uso.
« Es necesario vigilar el tiempo efectivo del filtro para proceder a su cambio.
« Debe realizarse una limpieza y mantenimientos adecuados.

oyut
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Tipo de filtros contra particulas segiin la capacidad de absorcién:
. P1baja.

. P2 media.

.P3alta

- Aplicacion de la norma UNE-EN 14387:2004 - Filtros contra gases y filtros combinados. Requisitos,
ensayos, marcado.
Tipo de filtros contra gases segtin el agente quimico del que protegen:

. Tipo A (color marrén). Contra gases y vapores organicos, con punto de ebullicién > 650 C, segiin
especificaciones del fabricante.

. Tipo B (color gris). Contra gases y vapores inorganicos (excluyendo el monéxido de carbono).
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. Tipo E (color amarillo). Contra di6xido de azufre y otros gases y vapores acidos, segiin especificaciones del
fabricante.

. Tipo K (color verde). Contra amoniaco y derivados organicos del amoniaco, segiin especificaciones del
fabricante.

. Tipo P (color blanco). Contra particulas.
. Tipo Hg-P3 (color rojo-blanco). Contra mercurio.
. Tipo NO-P3 (color azul-blanco). Contra 6xidos de nitrogeno.

. Tipo AX (color marrén). Contra gases y vapores organicos, con punto de ebullicién < 650 C, segiin
especificaciones del fabricante.

. Tipo SX, lleva marcado el nombre del compuesto quimico (color lila, lila-blanco si se combina con un filtro
de particulas). Filtros contra sustancias especificas, segiin especificaciones del fabricante.

Tipo de filtros contra gases segun la capacidad de absorcion:

. Calase 1 baja.

. Clase 2 alta.

Tipologia

* Media méascara EN 140:1998.
+ Cuarto de méscara EN 140:1998.
Clases defiltros que pueden utilizarse como componentes de una mascarilla:

« Filtros contra particulas:

- Aplicacion de la norma UNE-EN 143:2001 - Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.
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Equipos de proteccién ind ual

Proteccion de manos y brazos: Guantes
contra agresiones de origen eléctrico

Definicién

Equipo de trabajo destinado a la proteccién de las manos contra electrocuciones.

Identificacién del producto

Toda la informacién serd precisa y comprensible, y se dard, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de
destino.

1. Cada guante de proteccion se marcara con la siguiente informacion:
a) Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o su representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o c6digo que le permita al usuario identificar el producto con
la gama del fabricante o de su representante autorizado).

¢) Talla.
d) Si fuese necesario, marcado relativo a la fecha de caducidad.

2.Las marcas se colocaran de forma que sean visibles, legibles y duraderas durante toda la vida dtil del
guante. No pueden afiadirse marcas o inscripciones que puedan confundirse con las indicadas
anteriormente.

3. Si el marcado del guante reduce el nivel de prestacién, impide su conservacién o es incompatible con su uso
previsto, el marcado se realizara sobre el envase que contenga el guante.

4. Elenvase que contenga el guante se marcara claramente con la siguiente informacion:
a) Nombre y direccion completa del fabricante o de su representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o cédigo, que permita al usuario identificar el producto con la
gama del fabricante o de su representante autorizado); talla y, si fuese necesario, marcado relativo a la
fecha de caducidad.

c) Referencia sobre ddnde se puede obtener informacion e instrucciones de uso.

d) Cuando los guantes sean de disefio sencillo, con el objeto de proteger al usuario sélo contra los riesgos
que se indiquen en el Real Decreto 1407/1992, la frase «Sélo para riesgos minimos» debera estar
marcada, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

e) Cuando los guantes cumplan con una norma y cuando los guantes leguen al nivel 1 o lo superen en al
menos uno de los ensayos de prestaciones, se utilizara el (los) pictograma(s) apropiado(s) para estos
ensayos. Cada pictograma ha de ir acompafiado de los niveles de prestacion, que se colocaran siempre en
el orden definido en la norma especifica aplicable.

Especifico para guantes de proteccién contra agresiones de origen eléctrico

Cada guante al que se exija el cumplimiento de las prescripciones de la Norma UNE-EN 60903, tendra que
llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo del doble triangulo; nombre, marca registrada o
identificacion del fabricante; categoria, si procede; talla; clase; mes y afo de fabricacion).

Ademés, cada guante tendra que llevar una de las marcas siguientes:
« Una banda rectangular que permita la inscripcidn de las fechas de puesta en servicio, de verificaciones y de

controles periédicos. Las medidas y la posicién de esta banda se indican en la Norma UNE-EN 60903, anexo
G.

» Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija junto a la bocamanga y las fechas de
puesta en servicio, verificaciones y controles perigdicos se dan mediante perforaciones que tendran que
situarse a 20 mm como maximo de la periferia de la bocamanga. Esta banda perforada no se admite en
guantes de las clases 3y 4.

« Otra marca cualquiera apropiada que permita conocer las fechas de puesta en servicio, verificaciones y
controles periddicos.

Las marcas seran indelebles, facilmente legibles y no disminuiran la calidad del guante. Se verificaran como
indica la norma.

por el RD

« Certificado CE expedido por un organismo de control.

» Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
* Declaracion de conformidad.

« Folleto informativo.

Normativa aplicable

« UNE-EN 60903: Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos.

Actividades en que se utilizan

« Trabajos de soldadura.
« Trabajos con riesgo eléctrico.

Criterios de uso y mantenimiento
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« Determinar la talla necesaria para cada operario.
« Inspeccionar periddicamente las condiciones de utilizacion de los guantes.
* Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.
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Tipologia

Por su clase:

Clase

swnroO8

Tension de prueba
(kv valor eficaz)

Tension minima soportada
(kv)

Equipos de proteccion ind ual

Proteccion de manos y brazos: Guantes
contra agresiones de origen térmico

oyut
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Definicién

Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de las manos contra la accion del calor y el fuego. Utilizados en
rangos de temperatura de 50-100 °C.

Identificacién del producto

Toda la informacién serd precisa y comprensible, y se dard, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de
destino.

1. Cada guante de proteccidn se marcard con la siguiente informacion:
a) Nombre, marca registrada u otro medio de identificacidn del fabricante o su representante autorizado.
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b) Designacién del guante (nombre comercial o cédigo que le permita al usuario identificar el producto con=}
la gama del fabricante o de su representante autorizado).
¢) Talla.

d) Si es necesario, marcado relativo a la fecha de caducidad.

S
1
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2.Las marcas se colocaran de forma que sean visibles, legibles y duraderas durante toda la vida dtil del
guante. No pueden ser afiadidas marcas o inscripciones que puedan confundirse con las indicadas
anteriormente.

3. Si el marcado del guante reduce el nivel de prestacién, impide su conservacion o es incompatible con su us
previsto, se realizard sobre el envase que contenga el guante.

4. Elenvase que contenga el guante se marcara claramente con lo siguiente:
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a) Nombre y direccién completa del fabricante o de su representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o cdigo, que permita al usuario identificar el producto con la
gama del fabricante o de su representante autorizado); talla y, si fuese necesario, marcado relativo a la
fecha de caducidad.

c) Referencia sobre donde se puede obtener informacidn e instrucciones de uso.

d) Cuando los guantes sean de disefio sencillo, con el objeto de proteger al usuario sélo contra
los riesgos que se indican en el Real Decreto 1407/1992, la frase «Sélo para riesgos
minimos» deberd estar marcada, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pafs de destino.

€) Cuando los guantes cumplan con una norma y cuando los guantes lleguen o superen el nivel 1
en al menos uno de los ensayos de prestaciones, se utilizara el (los) pictograma(s)
apropiado(s) para estos ensayos. Cada pictograma ha de ir acompaiiado de los niveles de
prestacion, que se colocaran siempre en el orden definido en la norma especifica aplicable. pictograma



« Certificado CE expedido por un organismo de control.
« Declaracion de conformidad.
« Folleto informativo.

Normativa aplicable

« UNE-EN 407: Guantes de proteccién para riesgos térmicos (calor y/o fuego).

+ UNE-EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.

+ UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

« UNE-EN 348: Comportamiento de los materiales tras el impacto de pequefias salpicaduras de metal fundido.

« UNE-EN ISO 6942: Ropa de proteccién. Proteccién contra el calor y el fuego. Método de ensayo. Evaluacion de
materiales y conjuntos de materiales cuando se exponen a una fuente de calor radiante.

+ UNE-EN 367: Determinacién de la transmisién de calor por exposicién a la llama.
 UNE-EN 702: Determinacién del calor por contacto.

Actividades en que se utilizan

» Trabajos de soldadura.

Criterios de uso y mantenimiento

« Determinar la talla necesaria para cada operario.
« Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.

Tipologia

« Clasificacion segtin su resistencia al calor.
« Clasificacion seg(in su resistencia a la llama.

Equipos de proteccion ind ual

Proteccion de manos y brazos: Guantes
contra agresiones quimicas

TP
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Definicién

18-D)

Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de las manos contra la accion de sustancias quimicas, corrosivas
abrasivas.

Identificacion del producto

Toda la informacién serd precisa y comprensible, y se dard, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pafs de
destino.
1. Cada guante de proteccion se marcara con la siguiente informacion:
a) Nombre, marca registrada u otro medio de identificacion del fabricante o su representante autorizado.
b) Designacion del guante (nombre comercial o cédigo que le permita al usuario identificar el producto cong”
la gama del fabricante o de su representante autorizado).
¢) Talla.

d) Si es necesario, marcado relativo a la fecha de caducidad.

E]
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2.Las marcas se colocaran de forma que sean visibles, legibles y duraderas durante toda la vida atil del
guante. No pueden ser afiadidas marcas o inscripciones que puedan confundirse con las indicadas
anteriormente.

3. Siel marcado del guante reduce el nivel de prestacién, impide su conservacion o es incompatible con su usi
previsto, se realizard sobre el envase que contenga el guante.

4. Elenvase que contenga el guante se marcara claramente con lo siguiente:

a) Nombre y direccién completa del fabricante o de su representante autorizado.

b) Designacion del guante (nombre comercial o c6digo, que permita al usuario identificar el producto con la
gama del fabricante o de su representante autorizado); talla y, si fuese necesario, marcado relativo a la
fecha de caducidad.

) Referencia sobre donde se puede obtener informacion e instrucciones de uso.

d) Cuando los guantes sean de disefio sencillo, con el objeto de proteger al usuario sélo contra
los riesgos que se indican en el Real Decreto 1407/1992, la frase «Sélo para riesgos
minimos» debera estar marcada, al menos, en la(s) lengua(s) oficial(es) del pais de destino.

e) Cuando los guantes cumplan con una norma y cuando los guantes lleguen o superen el nivel 1
en al menos uno de los ensayos de prestaciones, se utilizara el (los) pictograma(s)
apropiado(s) para estos ensayos. Cada pictograma ha de ir acompaiiado de los niveles de
prestacion, que se colocarén siempre en el orden definido en la norma especifica aplicable. pictograma




« Certificado CE expedido por un organismo de control.

« Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
« Declaraci6n de conformidad.

« Folleto informativo.

Normativa aplicable

+ UNE-EN 374-1: Guantes de proteccidn contra los productos quimicos y los microorganismos. Terminologia y
requisitos de prestaciones.

« UNE-EN 374-1: Guantes de proteccidn contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion
de la resistencia a la penetracion.

« UNE-EN 374-3: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion
de la resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.

» UNE-EN 420: Guantes de proteccion. Requisitos generales y métodos de ensayo.
« UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

Actividades en que se utilizan

« Manipulacidn o utilizacion de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.
« Trabajos de enarenado.

« Trabajos de soldadura.

» Manipulacion o utilizacion de productos acidos y alcalinos.

Criterios de uso y mantenimiento

« Determinar la talla necesaria para cada operario.
« Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.

Tipologia

Clasificacién segiin los valores de degradacion: Clasificacion sequin su permeabilidad:
« E, excelente. «E, excelente.

* G, apropiado. * VG, muy bueno.

«F,aceptable. * G, apropiado.

« P, insuficiente. «F, aceptable.

*NR, no recomendado. « P, insuficiente.

*NR, no recomendado.

Proteccion de pies y piernas: Calzado de
seguridad

Definicién

Equipo de trabajo destinado a la proteccidn de los pies ante golpes, impactos, pisadas, etc.

Identificacion del producto

Cada pieza de calzado de seguridad ha de estar clara y permanentemente marcada, por ejemplo grabada o
marcada al fuego, o con etiqueta indeleble unida al producto con la siguiente informacin:

a) Talla.

b) Marca de identificacion del fabricante.

c) Designacién del tipo de fabricante.

d) Fecha de fabricacion (al menos trimestre y afio).
e) Niimero de la norma: UNE-EN SO 20345.

) EL(los) sir ) de la tabla 1 cor i a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable, la categori:
correspondiente (SB, S1, ..., S5).
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» Certificado CE expedido por un organismo de control.
* Declaracion de conformidad.
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« Folleto informativo.

Normativa aplicable

» UNE-EN ISO 20344: Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para el calzado.
« UNE-EN ISO 20345: Equipos de proteccién individual. Calzado de seguridad.
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Actividades en que se utiliza

« Trabajos de ingenieria civil y construccion de carreteras.

« Trabajos con andamios.

« Obras de demolicién.

« Obras de construccion de hormigén y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y desencofrado.
« Actividades en obras de construccién o dreas de almacenamiento.

«Obras de cubierta.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos, postes, torres, ascensores, construcciones hidraulicas de
acero, instalaciones de altos hornos, fundiciones, laminadoras, grandes contenedores, canalizaciones de
gran diametro, grias, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

* Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras
metalicas.

« Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombros.
« Trabajos y transformacién de piedras.
« Transportes y almacenamientos.

Criterios de uso y mantenimiento

« Determinar la talla necesaria para cada operario.

« Seguir las prescripciones indicadas en el folleto del fabricante.

« Inspecciones periddicas de las condiciones de utilizacion del calzado.
« Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.

Tipologia

Segiin el tipo de material utilizado en su fabricacion:

« I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales. Se excluyen los calzados que estan fabricados totalmente
con caucho o son poliméricos.

« 1I: Calzado que ha sido fabricado totalmente con material de caucho (vulcanizado) o polimérico (moldeado).
Segtin su disefio:

« Zapato.

« Bota baja o botin.

* Bota de media cafia.

* Bota alta.

« Bota extralarga.

Segiin su resistencia:

« Calzado resistente al impacto (puntera de 200 o de 100 ).

« Calzado resistente a la compresion (puntera de 200 o de 100 ).
» Calzado resistente a la perforacion (puntera de 200 o de 100 J).

Equipos de proteccion ind ual

Proteccion total del cuerpo: Arnés :

Gt
T

il

Definicién

Equipo de trabajo destinado a evitar las caidas mediante el anclaje del trabajador a puntos fijos.

Elarnés anticaida puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos
ajustados adecuadamente al cuerpo de una persona para sujetarse durante la caida.
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Identificacién del producto

Cada componente separable del sistema tiene que marcarse de forma clara, indeleble y permanente, mediantes
cualquier método adecuado que no tenga ningin efecto perjudicial sobre los materiales. 2

El marcado tiene que proporcionar la siguiente informacién:

1. La marca de identificacién, que contiene:
« Las dos dltimas cifras del afio de fabricacion, por ejemplo 02 para 2002.
« Elnombre, la marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador. i
« Elnimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

2. Los caracteres de la marca de identificacion tienen que ser visibles y legibles.

Arnés anticaida:

+ Las instrucciones de uso y el marcado tienen que cumplir la Norma UNE-EN 365 y han de estar redactados e|
la lengua del pais de venta.

CSTRITADLEISE IPOI [0 IEZN[IIN | O1OBIYL

» Ademas, las instrucciones de uso han de especificar los elementos de enganche del arnés anticaida que han
de utilizarse con un sistema anticaida (ver Norma UNE-EN 363), con un sistema de retenci6n o con un sistem;
de sujecion (ver Norma UNE-EN 358).

« En particular, las instrucciones de uso suministradas por el fabricante han de especificar toda la informacio
util sobre la forma adecuada de ponerse el arnés anticaida y engancharlo a un subsistema de conexion.

68
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» Los arneses anticaida tienen que suministrarse envueltos con un material incorruptible, pero no han de estar
cerrados herméticamente.

por el RD

« Certificado CE expedido por un organismo de control.

« Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
* Declaracién de conformidad.

« Folleto informativo.



Normativa aplicable

« UNE-EN 361: EPI contra la caida desde alturas. Arneses anticaida.

« UNE-EN 363: EPI contra la caida desde alturas. Sistemas anticaida.
« UNE-EN 362: EPI contra la caida desde alturas. Conectores.

« UNE-EN 364: EPI contra la caida desde alturas. Métodos de ensayo.

Actividades en que se utiliza

« Trabajos en andamios.

« Montaje de piezas prefabricadas.

« Trabajos en postes y torres.

« Trabajos en cabinas de griias situadas en altura.

« Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
- Trabajos en pozos y canalizaciones.

« Trabajos en altura en general.

Criterios de uso y mantenimiento

« Correctamente ajustado y sujeto.

« Asegurar que la cuerda de sujecion tiene la longitud adecuada para evitar la caida.
« Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.

« Inspecciones visuales del equipo y sus componentes antes de cada utilizacién.

« Utilizar especificamente el equipo de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

« Las partes primordiales del mosquetdn, tales como el muelle, la rosca y el pasador, han de estar engrasadas
para evitar la aparicién de 6xido y por lo tanto la pérdida de resistencia.

» Debe almacenarse de forma adecuada el arnés anticaida, protegido de la luz solar, fuentes de calor y contacto
con sustancias agresivas.

« Siempre debe sujetarse el arnés anticafda a un punto de anclaje seguro.

Tipologia

Por su funcién:

+ Equipos de proteccion contra cafdas desde alturas.
« Dispositivos anticaida antideslizantes.

« Arneses.

« Cinturones de sujecion.

- Dispositivos anticaida.

Equipos de proteccion ind ual

ROpa y accesorios (brazaletes, guantes)
de seﬁalizaci()n (reflectantes, fluorescentes)

oyut
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Definicién
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Equipo de trabajo consistente en ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigiiedad,
en condiciones de riesgo, bajo cualquier tipo de luz y en caso de iluminacion de un vehiculo en la oscuridad,

cualquier circunstancia.

A-3):5

T

Identificacion del producto
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Marcado general. Cada prenda de ropa de proteccién ha de estar marcada y este marcado tendré que:

« Estar presente sobre el mismo producto, o en las etiquetas unidas al producto.

« Servisible y legible.
» Ser resistente al nimero de ciclos de lavado especificados.

Ser suficientemente grande para permitir una comprensién inmediata y la utilizacién de caracteres facilment

legibles.
Marcado especifico. Tiene que contener la informacién siguiente:

a) Nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o de su representante

autorizado.
b) Designacion del tipo de producto, el nombre comercial o la referencia.
c) Designacion de la talla de acuerdo con la Norma UNE-EN 340.
d) Ndmero de la Norma Europea EN 471.
e) Pictograma y, si es de aplicacion, el nivel de prestaciones.

£9¢¢ 1pod [Freznyn 1 0o
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pictogramagy

por el RD

» Certificado CE expedido por un organismo de control.
« Declaracion de conformidad.
* Folleto informativo.
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Normativa aplicable

« UNE-EN 471: Ropa de sefalizacion de alta visibilidad.
+ UNE-EN 340: Ropas de proteccién. Requisitos generales.
» UNE-EN 343: Ropas de proteccidn. Proteccion contra las intemperies.

Actividades en que se utiliza

« Trabajos de sefializacion, que exigen que las prendas de ropa sean vistas a tiempo.
« Obras en la via piblica o en las zonas colindantes a ésta.

Crite

s de uso y mantenimiento

« Escoger la talla adecuada.
« Realizar una limpieza y un mantenimiento adecuados.
« Seguir las prescripciones indicadas en el folleto explicativo del fabricante.
« Es necesario conocer y seguir las instrucciones de uso para su correcta utilizacion.
« Elusuario debe recibir la formacién adecuado en cuantoa :
. Limitaciones y posibilidades de la prenda de ropa (de qué protege y de qué no).

. Como tiene que llevarse puesta la prenda de ropa y qué aspectos pueden alterar la proteccién (la prenda
tiene que estar cerrada, no puede haber pliegues, no pueden hacerse reparaciones por propia iniciativa,
etc.)

. La necesidad de seguir las instrucciones del fabricante.
. Como almacenar la ropa.
. Cémo limpiarla.

. Qué signos indican que la capacidad protectora de la ropa ha disminuido (decoloraci6n, daiios en las
bandas, etc.).

» Debe limpiarse segin las indicaciones de la etiqueta y tienen que almacenarse en lugares adecuados, lejos
de la luz solar.

« Debe realizarse una inspeccién regular por parte de una persona calificada con el fin de garantizar que la
prenda sigue protegiendo en las condiciones concretas de uso. Debe establecerse un plan de mantenimiento
que plantee los elementos que deben revisarse, cuando es posible la reparacién de una prenday, en su caso,
quién debe hacerla, cémo debe realizarse la retirada de una prenda no valida, asi como cuando debe tirarse,
etc.

Tipologia

« Clase 1. Baja visibilidad. En principio estan pensadas para ser utilizadas en actividades que permitan que el
transito (automévil o maquinaria en movimiento) que se aproxima vea completamente y sin ninguna duda al
usuario. Corresponde a situaciones en las que debe haber una separacion suficiente entre el trabajadory el
transito, que no debe circular a velocidades superiores a 40 km/h. Ejemplos de trabajadores que utilizan
ropa de clase 1son:

. Asistentes de aparcamientos.
. Personal que retira carros de compra en aparcamientos de centros comerciales.

. Trabajadores expuestos al trénsito en almacenes.

+ Clase 2. Visibilidad media. Estan pensadas para utilizarse en actividades en las que sea necesaria una may:
visibilidad durante condiciones de mal tiempo o en ambientes de trabajo con riesgos superiores a los de
clase 1. Les prendas de esta categoria también cubren a trabajadores que realizan trabajos que distraen su

atencién del transito que se aproxima o les sitiia cerca de vehiculos circulando a velocidades superiores a 4

km/h. Ejemplos de trabajadores que utilizan ropa de clase 2 son:
. Trabajadores en operaciones forestales.

. Trabajadores en operaciones de cargamento de barcos.

. Trabajadores de ferrocarriles.

- Guardas en cruces escolares.

. Conductores de vehiculos de distribucién.

. Personal de aparcamientos de alto volumen.

. Personal de peajes.

. Portadores de equipaje de aeropuertos y tripulacion de pistas.
. Trabajadores en operaciones con basuras y operaciones de reciclaje.
. Investigadores de accidentes.

« Clase 3. Alta visibilidad. Proporcionan el nivel mas alto de visibilidad y estén para tr
afrontan un peligro importante y que, con frecuencia, realizan trabajos de carga alta. Son situaciones de
cargas de trabajo altas en areas de alto riesgo, malas condiciones climaticas y transito con velocidades
superiores a 80 km/h. La ropa de estos trabajadores debe proporcionar un aumento de la visibilidad en la
mayorfa del cuerpo, como brazos y piernas. Ejemplos de trabajadores que utilizan ropa de clase 1 son:

. Personal de construccion de carreteras y sefializacion.
. Personal de inspeccion y mantenimiento de carreteras.
. Personal de emergencia y policia.
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Barandilla
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Actividades en que se utiliza

« En zonas de trabajo con riesgo de caida con una altura igual o superior a2 m, y en alturas inferiores siempre
que la caida pueda ser peligrosa.

Como se utiliza

« Las barandillas tienen que ser resistentes, de una altura minima de 90 cm, que deben disponer de un

rodapié, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

« Hay que colocarlas al inicio de la actividad que provoca el riesgo de caida.

« Hay que comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas, deterioros o
similares.

« Comprobar que la colocacion sea la adecuada: que protejan toda la zona de caida, que se encuentren
correctamente fijadas y que estén en posicion vertical.

« Durante su colocacion es necesario utilizar arnés de seguridad fijado a una linea de vida.

« Situar los montantes separados entre si por una distancia adecuada y siempre por la parte exterior de los
travesafios.

+ Cuando haya que provisi una illa para realizar operaciones de descarga, o
cualquier otra operacion, se tiene que volver a montar inmediatamente. Sin embargo, debe recordarse que
antes de retirar una proteccién colectiva hay que solicitar autorizacién al encargado y sustituir la accién
preventiva de la proteccidn con la utilizacién de arnés o similar segiin el caso.

- El personal encargado de montar y desmontar el sistema de barandillas tiene que estar cualificado.
« Comp| su resistencia y ilidad una vez colocadas y en seguimientos periddicos.

Equ

Cinta de seiializacion

os de proteccién cole

Actividades en que se utiliza

« Para delimitar y sefializar determinadas zonas de la obra.

Como se utiliza

» Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, estropeada o similar.

« Comprobar que la colocacion sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una distancia aproximada de 2

cuando sefialicen excavaciones, zanjas o similares.
« Es recomendable que sea de color amarillo y negro.

« Verificar su correcta colocacién tras condiciones climéticas de viento, lluvia importante o similar.

« Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocada y en seguimientos periddicos.
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Malla de seializacion

Actividades en que se utiliza

« Para delimitar y sefializar determinadas zonas de la obra.

Como se utiliza

« Comprobar que esté en buen estado de mantenimiento: que no esté rota, estropeada o similar.

+ Comprobar que la colocacién sea la adecuada: vertical, tensada y situada a una distancia aproximada de 2 m
cuando sefialicen excavaciones, zanjas o similares.

« Asegurarse de que tiene un color vistoso para que pueda apreciarse desde lejos.
« Verificar su correcta colocacion tras condiciones climaticas de viento, lluvia importante o similar.
«Ci su resistencia y

una vez colocada y en seguimientos periodicos.

Proteccion de huecos
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Actividades en que se utiliza

« En huecos del suelo, de forjados y de cualquier tipo de superficie, que puedan provocar una caida a r:h‘ferentér
o al mismo nivel. Generalmente se trata de maderos que cubren el hueco y que estan perfectamente fijados at-
suelo.

Como se utiliza

« Colocar estas protecciones en el mismo momento en que se genere el hueco.

« Clavar debidamente las protecciones al suelo y, cuando sean diferentes piezas, encajarlas de forma que se
asegure suinmovilidad.

« Siempre que sea posible, colocar barandillas o elementos de sefializacion en el perimetro de los huecos.
« Verificar el correcto estado de mantenimiento de las protecciones: ausencia de grietas, golpes, etc.

» En determinados forjados, utilizar malla electrosoldada.

« Verificar periédicamente que se mantiene su correcta colocacién.
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Actividades en que se utiliza

« Se colocan para proporcionar una indicacién, una advertencia, una obligacién o una informacién en el &mbito
de las obras.

Como se utiliza

» La eleccidn del tipo de seial, su cantidad y el lugar en el que se ha de ubicar se tiene que realizar de acuerdo
con:

. Los riesgos, elementos o circunstancias que se tengan que sefializar.
. Extensién y visibilidad de la zona.
. Trabajadores afectados.
. Hora del dia en que sea necesaria la sefializacion.
« Hay que colocar las sefiales en zonas visibles.

« Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no estén rotas ni estropeadas y que estén
limpias.

« Es necesario anclarlas sélidamente en el terreno cuando se trata de sefiales verticales.

« En el caso de sefiales verticales, verificar su correcta colocacién tras condiciones climaticas de viento, lluvia
importante o similar, o bien tras cualquier otra situacion que las haya podido tumbar: accidentes, paso de
maquinaria pesada, etc.

. La sefalizacidn provisional en carreteras viene regulada por la Norma de Carreteras 8.3-IC, Sefalizacion de
Obras, que clasifica los elementos y dispositivos de sefializacion en:

. Sefiales de peligro TP.

. Sefiales de reglamentacién y prioridad TR.
- Sefiales de indicacion TS.

. Sefiales y dispositivos manuales TM.

. Elementos de balizamiento reflectantes TB.
. Dispositivos de defensa TD.

mbe,p oroduioyur

© JIPA2dR |

Actividades en que se utiliza

« Cierre y delimitacion de actividades que puedan comportar molestias o riesgos para las personas o trafico
rodado.

« Cierre y delimitacion de excavaciones, zanjas o similares, en riesgos de caida al mismo nivel o diferente nivek.
en las obras.

Como se utiliza

« Colocar al inicio de la actividad.

» Comprobar que estén en buen estado de mantenimiento: que no presenten grietas, no hayan perdido la
pintura, etc.

+ Comprobar que la colocacion sea la adecuada: que tengan la longitud suficiente para cerrar la zona y que
todas estén unidas entre sf.

~ Siempre que sea posible, hay que colocar las vallas a una distancia aproximada de 2 m de los perimetros de
caida.
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» Cuando se coloquen en zonas proximas al tréfico rodado, es necesario dotarlas de elementos de sefializaci

1]

« Hay que verificar periédicamente que se mantienen correctamente colocadas y cumplen con las necesidade:
previstas.

€96t

« Se recomienda que el cierre de la obra cuente como minimo con dos puertas o aperturas.
« Comprobar su resistencia y estabilidad una vez colocadas y en seguimientos periddicos.

« Es necesario verificar que la parte mas saliente de los pies de hormigdn, cuando existen, se coloca en el lad
de laobra.
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« Envallas de longitud importante, es necesario arriostrarlas al suelo en diferentes puntos en funcién de cada
caso.
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1 Objecte

El present annex té per objectiu desenvolupar un Estudi de Gesti6 de Residus a
I'Obra del present projecte executiu, d’'acord amb les exigéncies de la normativa més

recent, autonomica, catalana i estatal.

El marc legal estableix el régim juridic de la produccié i gestié de residus de
construccié i demolicié, amb la finalitat de fomentar, per aquest ordre, la seva
prevencid, reutilitzacio i reciclat o altres formes de valoritzacié, i 'adequat tractament

dels destinats a eliminacié (monodiposit).

L'aprovacié del Reial Decret 105/2008, d’1 de febrer, pel qual es regula la producci6 i
gestid dels residus de construccio i demolicio, estableix un precedent a nivell nacional

en la gestié de residus de construccio i d’enderrocs.

El promotor, com a productor de residus ha de vetllar pel compliment de la normativa
especifica vigent, fomentant la prevencié de residus d’'obra, la reutilitzacié, el reciclat i
altres formes de valoracio, tot assegurant un tractament adequat amb I'objecte

d’assolir un desenvolupament sostenible de I'activitat de la construccié.

2 Mesures per la minimitzacioé i prevencio de residus

L'Estudi de Gestido ha didentificar totes aquelles accions de minimitzacié a tenir en
consideracié en el projecte per tal de prevenir la generacié de residus de la construccio
i demolicié durant la fase d’'obra o de reduir-ne la seva produccié.
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A continuacié es detalla les accions de minimitzacié i prevencié estudiades en el

projecte.
ACCIONS DE MINIMITZACIO
1 S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els | X

sobrants de terra i per utilizar-los al mateix emplacament?

2 Es reutilitzen materials de la propia obra? X

3 Estimacié de la quantitat de residus generats

L'estimacio i tipologia dels residus esta relacionada amb la naturalesa dels residus i

amb la quantitat que es preveu generar per poder planificar la seva correcta gestié.

ESTIMACIO DE LA QUANTITAT DE RESIDUS GENERATS

Residu Tipologia Volum Pes Pes
especific
(kg/m3)

170101 (Formigo) Inert 2400

170201 (Fusta) No especial

170203 (Plastic) No especial 1400

170405(Ferro i | No especial 7850

Acer)

150101 (envasos de | No especial 1100

paper i cartrd)

170103 (Ceramic) | Inert 0,1 m3 2000 0,2Tn

170605 (Amiant) Especial

170302(Barreges No especial 2400

bituminoses

diferents de les
especificades en el
codi 170301)
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170504 (Terra i | Inert 2000
pedres diferents de
les especificades
en el codi 17 05 03)

4 Operacions de gestio de residus

Aquest apartat s’inclou per deixar constancia del ventall d’operacions i d’instal-lacions

destinades a la gestié dels residus que cal preveure des de la fase de projecte.

Una obra té dos tipus de gestio, la gestié dins de I'obra i fora de I'obra. Per aquest
motiu es considera imprescindible fer una reflexié sobre les diferents possibilitats de
gestio “internes” i “externes” més adequades per a la nostra obra d’acord a:

—L’espai disponible per realitzar la separaci6 selectiva dels residus a I'obra.

—La possibilitat de reutilitzacié i reciclatge in situ.

—La proximitat de valoritzadors de residus de la construccié i demolicié i la distancia

als diposits controlats, els costos econdmics associats a cada opci6 de gestio, etc.

En qualsevol cas, s’ha de considerar sempre I'abocament en diposits controlats com a
ultima opcidé en la gestié dels residus de construccié i demolicié i, s’ha de tendir, per
aquest ordre, a la reutilitzacio, al reciclatge o a qualsevol altre tipus de valoritzacié.

Per fer-ho viable, es recomana que la gestié6 minima de separacié selectiva per a les
obres de construccio i demolicié estigui formada per la segregaci6 dels residus Inerts,
dels residus No Especials i dels residus Especials (aquests sempre han d’anar

separats de la resta).

Cal tenir en compte, perod, que aquesta gestié minima pot anar-se ampliant en funcié
de les possibilitats

de valoritzacio (internes i externes) que existeixin a la mateixa obra i a I'entorn proper
d’aquesta. En el primer cas ens referim a la capacitat que pugi tenir una determinada

obra de construcci6 d’absorbir part dels residus inerts que genera; en el segon cas ens
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referim a la viabilitat de comptar amb valoritzadors de residus (per exemple, si tenim a

I'abast recicladors de plastic, de fusta, de metall, de paper i cartro, etc.).

La classificacié en origen (a la mateixa obra) dels residus de construcci6 i demolicié és
el factor que més influeix en el seu desti final. Un contenidor que surt de I'obra amb
residus heterogenis t& menys opcions de ser valoritzat que un de net, carregat amb un
residu homogeni que pot ser transportat directament cap a una central de reciclatge o,
fins i tot, si compleix amb les caracteristiques fisico-quimiques exigides, reutilitzat (en

els cas de la runa neta) a mateixa obra on s’ha produit.

Es a dir, qualsevol operacié de reciclatge o de reutilitzacié ha d’estar sotmesa a una
destria inicial que

permeti disposar d’'una matéria primera uniforme i d’'un material resultant de qualitat.

Quan no sigui viable la classificacié selectiva en origen (a la mateixa obra) és obligatori
derivar els residus barrejats (inerts i no especials) cap a instal-lacions on es faci un
tractament previ i des d’on el residu pugi ser finalment tramés a un gestor autoritzat
per la seva valoritzacié o, en el cas més desfavorable, cap a I'abocament a dipdsit

controlat.

Per definir les operacions de gestio de residus caldra deixar constancia de:

- El tipus de separacié selectiva i el nombre de contenidors en funcié de les
possibilitats de reutilitzacié, de les tipologies de residu, de I'espai de l'obra, de la
viabilitat de tenir una planta mobil matxucadora a I'obra, etc.

- La quantitat de material reutilitzat (m3 una vegada matxucats) a I'obra procedent de |
reciclatge in situ dels residus petris generats en el mateix emplagcament. Quantitat de
residu petri (m3) que s’ha evitat portar a abocador.

- Els models de senyalitzacions emprades per als contenidors segons el tipus de
residu que poden contenir.

- Les dades sobre desti dels residus (dades dels gestors de les instal-lacions de
valoritzacié, separacio, transferéncia o de diposits controlats).
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A continuacié s’adjunten, en forma de taula, uns models de fitxa per facilitar la
identificacio de les operacions de gestié de residus dintre i fora de I'obra, més
apropiats per a I'obra a executar.

Fitxa resum de la gesti6 dels residus dintre de I'obra

Separacié segons tipologia de residu

Especificar el tipus de separacio selectiva prevista per tal de preveure un espai a I'obra.

Cal recordar que, segons el RD 105/2008, d’'1 de febrer, s’ha de preveure una separacié en obra de les
seguents fraccions, quan de forma individualitzada per cadascuna delles, la quantitat prevista de
generacio6 per al total de I'obra superi les segients quantitats indicades a continuacio.

Formigd: 80 T

Maons, teules, ceramics: 40 T

Metall: 2 T

Fusta: 1T

Vidre: 1T

Plastic: 0.5 T

Paper i Cartr6: 05 T.

Especials Zona habilitada pels Residus Especials

La legislacié de Residus Especials obliga a tenir una zona adequada
per a 'emmagatzematge d’aquest tipus de residu. Entre d’altres
recomanacions, es destaquen

les segients:

* No tenir-los emmagatzemats a 'obra més de 6 mesos.

* El contenidor de residus especials haura de situar-se en un lloc pla
i fora del transit

habitual de la maquinaria dobra, per tal devitar vessaments
accidentals

* Senyalitzar correctament els diferents contenidors on s’hagin de
situar els envasos dels productes Especials, tenint en compte les
incompatibilitats segons els simbols de

perillositat representats en les etiquetes.

* Tapar els contenidors i protegir-los de la pluja, la radiacio, etc.

* Emmagatzemar els bidons que contenen liquids perillosos (olis,
desencofrant, etc.) en posicié vertical i sobre cubetes de retencié de

liquids per tal d’evitar fuites.
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*Impermeabilitzar el terra on se situin els contenidors de residus

especials.

Inerts Contenidor per Inerts barrejats
X Contenidor per Inerts Ceramica
Contenidor per Inerts Formigo

Contenidor per terres

Contenidor per altres inerts

No especials Contenidor per metall

Contenidor per plastic

Contenidor per barreges bituminoses.

Contenidor per fusta.

Contenidor per paper i cartré.

Contenidor per la resta de residus No Especials
Barrejats

Inerts+ No especials Contenidor amb Inerts i No Especilas barrejats quan no

sigui técnicament viable.

2.Reciclatge de residus petris inerts en la propia obra

Indicar, si s'escau, la quantitat de residus petris que es preveu matxucar a I'obra per

reutilitzar, posteriorment, en el mateix emplagcament.

Quantitat de residus que es preveu reciclar i que s’evita portar a abocador:

(kg): (m3):

Quantitat d’arid matxucat resultant: (cal tenir en compte que l'arid resultant, una
vegada matxucat sera, aproximadament, un 30% menor al volum inicial de residus
petris)

(kg): (m3):

3.Senyalitzacio dels contenidors

Els contenidors s’hauran de senyalitzar en funcié del tipus de residu que continguin,

d’acord amb la separacié selectiva prevista.
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Fitxa resum de la gestio dels residus fora de I'obra

Desti dels residus segons tipologia
http://www.arc.cat/ca/aplicatius/municipal/cgr_consulta_municipal.asp?Tresidu=RUN

Identificar els recicladors, plantes de transferéncia o dipdsits propers a I'entorn de

I'obra on es proposa gestionar els residus de la construccio:

Inerts Quantitat estimada | Gestor (Codi-Nom)
(Tones- m3)

Reciclatge

Planta de transferéncia

Planta de seleccié

Diposit 0,4 Tn-0,1m3 segons contractista obra

Residus No Especials Quantitat estimada | Gestor (Codi-Nom)
(Tones- m3)

Reciclatge de metall

Reciclatge de fusta

Reciclatge de plastic

Reciclatge paper-carté

Reciclatge altres

Planta de transferéncia

Planta de seleccio

Diposit

5 Plec de Prescripcions Técniques

A continuacio es llista un resum de les principals Normatives d’aplicacio:

-Reial Decret 105/2008, de 1 de febrer, per el que es regula la producci6 i gestio dels

residus de construccié i demolicid

-Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per el qual es publiquen les operacions de

valoritzacions i eliminacié de residus i la llista europea de residus.
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-Correccid d’errors de la Ordre MAM/304/2002, de 8 de febrer, per la que es publiquen
les operacions de valoritzacié i eliminacié de residus i llista europea de residus.

-Reial Decret 108/1991, d’1 de febrer, sobre la prevencié i reduccié de la contaminacié
del medi ambient produida per I'amiant.

-Reial Decret 396/2006, de 31 de Marg, pel qual s’estableixen les disposicions
minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicié a 'amiant.

-Llei 15/2003, de modificacié de la Llei 6/199, reguladora dels residus.

—Plan Nacional de residuos de la construccién y demolicion (PNRCD) 2001-2006.

—Ley 10/98, de 21 de abiril, de residuo.

6 Pressupost

El pressupost de la gestidé de residus de construccié i enderroc es troba inclos en el
capitol 4 del pressupost.

Autor de la memoria;

b
S ] 2
*\\\\)}Q

Javier Pareja Bernal
Enginyer Geodleg
Numero de col-legiat: 16610-G
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ANNEX 3: ESTUDI DELS ASPECTES AMBIENTALS PARTICULARS DEL PROJECTE
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N N N o oo oo MM A DN D WN

d68€STRITADLEISE PO [0 Jezjinn |

OI0BDIJLIdA/JBI'019°JeSIA-0//:sdNY € 11padoe j0d $o Juswnoop isanbe,p oroeuLIoyur ef Jepifea 134 "(0199] 10D) [ewiag elored 1o1aer 1ad ‘670Z/90/0C BIEP US eAUN[EIR)) 9p S[RLnSNpuU SIOAUISUL,P (B0 IF9-[0)) [€ 1eNSISAI JUSWNI0(]



o

4
|

1 iE‘
4 \ -0
1 Introduccié

El present annex justifica ambientalment les actuacions que s’han adoptat en la

redaccié del projecte. Les actuacions es basen en:

e Integrar I'obra a I'entorn, reduir 'impacte visual i ordenar I'ambit d’actuacio
tenint en compte els ecosistemes existents

e Minimitzar la destruccié vegetal, les zones pavimentades, les afectacions a
aiglies subterranies i superficials

e Fomentar I'is de materials que disposin de distintiu de garantia de qualitat
ambiental o similar

e Potenciar I's de materials autoctons de la zona

e Potenciar I'is de solucions constructives que redueixin o facilitin el
manteniment

e Avaluar i minimitzar els residus generats per les solucions constructives
escollides i suggerir els abocadors

e Afavorir la minimitzacié del consum energetic, utilitzant materials de baix

consum i promovent I'Us d’energies renovables.

2 ldentificacio i avaluacié dels aspectes ambientals

Les principals actuacions subjectes a produir impacte sobre el medi ambient soén:
circulacié de vehicles, excavacié i moviment de terres, transport de materials, elements
prefabricats i residus, instal-lacié d’elements i proves de funcionament.

A continuacio s’identifiquen els aspectes ambientals que tenen impacte sobre el medi
ambient per tal de determinar les linies d’actuacions ambientals que s’han de
considerar aplicable.
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Generacio de tipus
de residus

Abocament aigua
residual

Consum aigua

Inert

Abocament aiglies residuals
sanitaries

Aigua superficial o
subterrania

No especial (no és ni
inert ni perillés)

Abocament aigues pluvials i/o
aigues de procés que no
continguin substancies
contaminants

Aigua regenerada

Especial (perillosos)

Abocaments d'aiglies de
procés amb substancies
contaminants

Aigua Dessalada

Consum energia

Consum producte quimic

Emissions
atmosfériques

Energia renovable
(edlica, solar,
hidroelectrica, etc)

No contaminant

Emissions derivades de
la combustié de gas
natural o d'un altra gas
no contaminant

Energia de gas natural o
energia electrica

Contaminant

Emissions derivades de
gasos de combustio de
gasoil

Energia provinent de
combustible de carbé o
derivats del petroli (
fuel-oil, gasoil,etc)

Emissions de gasos de
combustid de carb6 o
derivats del petroli

Contaminacio del . . Situacions
X Sorolls/Vibracions . .
sol Emergéncia
Vessament de producte Soroll generat per maquinaria
quimic contaminant o en zona no sensible Incendi
residu especial
Vessament de producte Soroll generat per maquinaria
quimic no contaminant o en zona sensible Explosio

residu no especial
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Identificacio dels impactes ambientals
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A continuaci6 es tractaran els impactes ambientals que es puguin ocasionar durant la
construccié de l'edifici o elements d’obra civil, muntatge dels elements i la posta en
marxa del servei:

1.1.1.

Emissions a I'atmosfera:

La circulacié de vehicles produida durant les obres emet gasos a I'atmosfera i
també de pols.

Els moviments de terres, escombrada, enderrocs o acopis poden emetre
particules.

II-luminacié de vials

Treballs amb fibrociment, betums o pintures a pistola

Soroll;

El soroll ve donat basicament per la circulacié de vehicles, la descarrega de
materials i elements d’'obra, moviment de terres, la instal-lacié d’elements i la
posada en marxa d’aquests.

Medi geologic-hidrogeologic:

Durant la construccié de guals, pas de ponts, desviament temporal d’aigles es
poden produir afectacions a cursos d’aigua.

En el transit de vehicles, rentat de maquinaria, manteniment de maquinaria o
instal-lacié de lavabos es pot produir la contaminacié de cursos d’aigua.

Us del sol:

Durant les operacions de moviments de terres es poden produir terres o
residus sobrants

En el cas d'esplanacions o obertura de zones s’afectara l'orografia i les
propietats fisiques del sol.
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1.1.5. Fauna:

- L impacte sobre la fauna ve donat per I'activitat antropica durant el periode de
construccié.

1.1.6. Paisatge:

- L impacte paisatgistic és causat per la preséncia de maquinaria, vehicles,
moviments de terres i instal-lacid6 de les canonades i accessoris derivats de
I'activitat que s’ha de dur a terme.

1.1.7. Poblacié

- Afectacio6 a la poblacié per la infraestructura davant de talls de subministrament
- Emissié de sorolls, vibracions, olors i particules durant les actuacions
- Talls i desviament de transit

1. Mesures correctores i preventives:

A partir de tot I'analisi realitzat en els apartats anteriors, tot seguit s’estableixen
mesures per a cadascun dels factors ambientals per tal de minimitzar els impactes
negatius i maximitzar els impactes positius del projecte en la seva fase de
construccié i explotacié. També s’afegiran a aquestes mesures, un seguit de
“bones practiques ambientals” que caldra seguir en el procés de construccio.

1.1.8. Emissions a I'atmosfera:

Per tal de reduir les emissions a I'atmosfera es seguira els segilients punts:

- No mantenir en funcionament vehicles i maquinaria de manera innecessaria.
- Realitzar un correcte manteniment de maquinaria

- Rec de les zones que puguin aixecar la pols pel pas de vehicles.

- Evitar el moviment de terres en dies de forts vents.

- Instal-lacié de lluminaries adequades durant els treballs nocturns

- Evitar transit excessiu de vehicles

- Planificar activitats per reduir Us de maquinaria

- Us d’aspiradors especials en treballs toxics
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Dotar als treballadors d’equips de proteccio individual

1.1.9. Soroll;

El soroll basicament s’intentara reduir, perd sobretot s’intentara reduir en les hores fora
d’horari laboral, per no molestar el veinat. Mesures per la reduccié de soroll:

1.1

.10.

Planificacié per una duracié minima de I'obra

Evitar transit excessiu de vehicles

Planificar activitats per reduir Us de maquinaria

Realitzar un correcte manteniment de maquinaria

Reduir 'ts de maquinaria en horari nocturn

Circulacié lenta dels vehicles i de la maquinaria a fi d’evitar la contaminacié
acustica

Maquinaria amb compliment de la Directiva 2000/14/CE

Medi geologic-hidrogeologic:

Per evitar el pas de vehicles per la zona d’actuacié es planificaran vies d’accés
provisionals per reduir l'area afectada per la compactaciéo i péerdua de
permeabilitat del sol.

Es planificaran les activitats per a mantenir les condicions de flux, cicles de
sedimentacié-erosid, drenatge superficial, cabals ecoldgics i index de qualitat.
Es preveuran espais adequats per al rentat de les cubes i reparacié de
maquinaria.

Es prioritzara la reutilitzacié e terres de la propia excavacio

Es retiraran els residus a abocadors autoritzats

Per tal d’evitar vessaments accidentals de liquids contaminants al sol si es
troben en obra es creara una zona impermeabilitzada propera a la obra.

La maquinaria s’aparcara apartada de sistemes aquatics i el diposit, a la zona
impermeabilitzada.

S’aplicara un bon manteniment a la maquinaria per evitar pérdues i fuites de
liquids (combustible, olis, etc). El manteniment s’aplicara a la zona
impermeabilitzada.

S’instal-laran bidons per 'emmagatzematge de liquids contaminants que seran
retirats a I'abocador autoritzat més proper.
Es netejara periddicament la bruticia de la zona d’obra.
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1.1.11. Us del sol:

1.1.12.

1.1.13.

1.1

4.

Es minimitzara la superficie afectada, passant sempre que sigui possible pels
mateixos accessos i zones habilitades de pas de maquinaria.

Caldra retirar la runa i terra sobrants per poder deixar els terrenys al mateix
nivell que I'actual.

Es fomentara la segregacié de residus, el reciclatge i disposicido a gestors
autoritzats.

Es fomentara matxucar materials petris per obra i poder ser reutilitzats.

Fauna:

Per evitar accidents en el cas del pas d’algun animal domeéstic per la zona, es
limitara la velocitat circulacié i quantitat de vehicles.
Es planificaran accessos i activitats reduint la convivéncia amb zones de

presencia animal.

Paisatge:

Es reposara el terreny a les condicions anteriors a I'actuacié o millorant-les.

Es recol-lectara i trasplantara les espécies vegetals vulnerables afectades

Es revegetada amb espécies vegetals autdctones les zones que s’afectin

Es planificaran accessos i activitats reduint la zona vegetal a afectar

Els acopis de materials i residus es situaran en zones de menys visibilitat per

reduir-ne impacte

Poblacio

S’identificara la poblacié afectada

S’informara de dates d’inici d’activitats als afectats

Es planificaran treballs i activitats per tal de reduir el temps de I'actuacié

Es planificaran treballs i activitats per tal de reduir la preséncia de maquinaria

Es planificaran i senyalitzaran els desviaments i talls de transit.
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Realitzacioé de bones practiques en l'obra:

Les bones practiques ambientals que s’hauran de seguir durant I'obra sén:

Compliment de les indicacions dels encarregats i instruccions de treball de
'empresa.
Exercici de responsabilitat dels diferents agents de I'obra pel que fa al medi
ambient.
Minimitzaci6 de la generaci6 de residus.
Planificar la contractacié del gestor autoritzat per a la recollida de residus.
Contractacié del comptador provisional d’obra amb temps en el cas que sigui
necessari.
Planificar la contractacié de les grues.
Utilitzar criteris de reconstruccié en els enderrocs.
Estalvi d’aigua.
Adequada conduccié de vehicles i maquinaria.
Utilitzacié de vehicles i maquines de baix consum de combustible.
Planificar les zones accessibles a vehicles i maquinaria de les obres.
Fer un correcte manteniment de la maquinaria d’obra.
Control i correcte emmagatzematge de les peces per al muntatge.
Col-locacié dels dipdsits de gasoil en cubetes o similar.
Col-locacié d’'armadures i elements metal-lics sobre suports de fusta.
Establir neteges periddiques de I'obra.
Correcta gestié dels punts de llum en instal-lacions provisionals.
Conservacio d’eines i instal-lacions.
Control de soroll de maquinaria d’obra.
Autor de I'estudi:

Javier Pareja Bernal
Enginyer Geodleg
Numero de col-legiat: 16610-G
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SERVEIS AFECTATS

L'objectiu de I'annex és valorar I'afectacié de les actuacions de les obres sobre els

serveis existents contemplades al projecte.

Per la redaccidé del projecte s’ha realitzat la consulta dels serveis a les empreses

corresponents mitjancant la plataforma de consulta eWise.

S’adjunta a aquest annex la resposta rebuda per part de les companyies consultades

aixi com les especificacions de les xarxes existents a 'ambit d’actuacié.

LiNIES ELECTRIQUES
En I'ambit del projecte no hi ha canalitzacions enterrades de BT o MT de la xarxa
eléctrica de EDISTRIBUCION Redes Digitales, SLU.

XARXA DE GAS NATURAL
En I'ambit del projecte no hi ha canalitzacions de gas natural de la xarxa de Nedgia
Catalunya, SA.

XARXA DE TELEFONIA | FIBRA OPTICA
En I'ambit del projecte no hi ha canalitzacions enterrades de telefonia o fibra dptica.

XARXA D’ABASTAMENT D’AIGUA

Les actuacions d’aquest projecte preveuen afectacions a les infraestructures
d’emmagatzematge d’aigua potable, que son les propies objecte de I'actuacio.
Aquestes afectacions no tindran cap repercussié en el subministrament continu d’aigua

potable a la poblacio.
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Concepcio, 20
08202 Sabadell

En relacié a la seva sol'licitud, els hi adjuntem la informacié dels serveis
existents gestionats per I'empresa CASSA Aigles i Depuracio, S.L. (des d’ara
CASSA) a la zona sol-licitada.

La informacié aportada és d’'us exclusiu per al sol-licitant i pel projecte indicat i
té una validesa de 3 mesos, a partir de la data de la seva obtencio, sent la
responsabilitat del peticionari I'is que en faci d’aquesta informacio.

Els indiquem que la informacié facilitada és a titol orientatiu, doncs es pot veure
afectada per la topografia del terreny i/o altres treballs de tercers a la zona. Per
aquest motiu, aquesta informacié no pot ser interpretada com a garantia
absoluta de respondre fidelment a la ubicacié exacta de les infraestructures
existents.

L’entrega d’aquesta informacié6 no suposa cap autoritzacié ni_conformitat
per part de CASSA al projecte en curs. En el cas que es generin danys a les
infraestructures gestionades per CASSA, no podran eludir cap responsabilitat
pels danys o perjudicis, directes o indirectes, ocasionats a CASSA o a tercers,
al-legant que la informaci6 entregada era defectuosa.

Tel.: 93 748 64 14 Fax: 93 715 57 01

Www.cassa.es
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Concepcio, 20
08202 Sabadell

1. Condicions Particulars sobre els serveis afectats en la redaccio

de Projectes

S’entendra com a servei afectat, no només el servei existent que impossibilita
'execucié de l'obra, sind també tot el que modifiqui les seves condicions
inicials, especialment d’accessibilitat, pel futur manteniment i/o reparacions del
mateix. Per tant s’han de considerar i preveure totes les condicions
assenyalades en l'apartat 3 d’aquest escrit Condicions Particulars d’obligat
compliment per garantir la integritat i 'accessibilitat de les instal-lacions de
CASSA.

En el cas de detectar una possible afectaci6 a la xarxa existent d’aigua potable
en fase de projecte, els hi recordem que l'estudi técnic-econdmic de les
solucions a les diferents afeccions que es poguessin produir, siguin del tipus
qgue siguin, hauran de ser executades o com a minim, validades, per CASSA.
Pel que fa a noves actuacions urbanistiques el Promotor urbanistic hauran de
sol-licitar a CASSA els informes relatius a les disponibilitats reals del
subministrament aixi com la validacié del projecte a executar i/o les mesures
correctores de al xarxa existent.

Per tant, en cas de detectar una possible afectacié sobre la xarxa existent o
una nova necessitat de subministrament d’aigua derivada d’una nova actuacio
urbanistica, en el moment en que es disposi de la documentacié detallada del
projecte, sera necessari que es posin en contacte amb la nostra Oficina
Técnica per poder estudiar i analitzar les solucions més adequades.

o Adreca electronica:jcara@cassa.es
e Teléfon: 93 715 57 12

Tel.: 93 748 64 14 Fax: 93 715 57 01

Www.cassa.es
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2. Condicions Particulars sobre els serveis afectats en I’execucié

de les Obres

L’empresa executora dels treballs haura de disposar a I'obra de la informaci6
vigent corresponent als serveis existents a la zona gestionats per CASSA.

El caracter orientatiu de la informacié facilitada obliga, en conseqiiéncia a que,
en cas d’existir a la zona qualsevol infraestructura gestionada per CASSA,
s’hagi de verificar abans de l'inici de les obres mitjangant cales manuals que
permetin localitzar adequadament les canonades de la zona afectada. En
aquest cas s’haura de contactar amb la nostra Oficina Técnica per acordar les
dates de realitzacié de les cales amb la finalitat per part de CASSA de fer acta
de presencia durant I'execucié de les mateixes.

En cas de no produir-se cap afeccidé sobre la xarxa, és igualment obligatori
prendre les mesures necessaries, aixi com posar els mitjans necessaris, per
garantir la integritat i accessibilitat de les canonades gestionades per CASSA,
els elements de control i les escomeses i ramals del abonats.

Aixi mateix, en el cas que causin danys greus i rellevants a les instal-lacions
d’aquest servei o altres també municipals o a la via publica podrien ser objecte
de la seva corresponent sanci6é. Conseqiientment s’han de preveure totes les
condicions assenyalades a l'apartat 3 d’aquest escrit Condicions Particulars
d’obligat compliment per garantir la integritat i 'accessibilitat a les instal-lacions.

L’enviament de la informacié sobre els serveis existents, no suposa
I'autoritzacié ni la conformitat per part de CASSA al projecte de I'obra en curs,
ni eximeix als executors de I'obra de les responsabilitats pels danys i perjudicis
directe o indirectes causats a les instal-lacions de CASSA o tercers. Per tant,
en cas de produir-se danys a les instal-lacions, CASSA es reserva el dret
d’emprendre les accions legals que consideri oportunes, aixi com el dret a
reclamar les indemnitzacions pels danys i perjudicis causats. Addicionalment,
tos els danys i perjudicis, directe o indirectes que puguin derivar en tercers,
siguin materials o personals, també seran a carrec del promotor o executor de
I'obra, incloent-hi els derivats d’un eventual tall del subministrament.

Durant I'execucié de les obres, en cas de detectar-se una possible afeccié no
contemplada en el Projecte o en cas d’existir qualsevol dubte al respecte d’'una
instal-lacié de CASSA, poden contactar amb el Departament d’Operacions al
telefon: 93 715 5712.

oS!

Concepcio, 20 " B,
08202 Sabadell SGS
Tel.: 93 748 64 14 Fax: 93 715 57 01

Www.cassa.es
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Concepcio, 20
08202 Sabadell

3. Condicions Particulars d’obligat compliment per garantir la integritat i
I’accessibilitat a les instal-lacions de CASSA

Les instal-lacions subterranies de CASSA:

1. No podran quedar formigonades en cap tram, per petit que aquest sigui.

2. Hauran de restar lliures d’elements de mobiliari urba (contenidors,papereres,
senyals de transit, fanals, armaris eléctrics, parterres, arbrat, semafors,
arquetes, marquesines, aparcaments...) sobre elles.

3. Las canonades no estan dissenyades per a suportar grans sobrecarregues,
consequentment no es podra muntar bastides ni grues, i encara menys
construir murs sobre las mateixes.

4. Queda prohibit 'acopi de material o equips sobre las canalitzacions, aixi com
damunt dels registres i arquetes d’accés als elements de maniobra i control i
hidrantsde protecci6 contra incendis.

5. S’haura de respectar i per tant complir, les disposicions legals vigents
referents a distancies de seguretat entre els paral-lelismes i encreuaments amb
altres serveis, aixi com a la col-locacié de les proteccions adequades en cas de
ser necessari.

6. S’haura de respectar i per tant complir el criteri basic que les conduccions
d’aigua potable mai aniran per sota de les de clavegueram. En cap cas podran
coincidir les generatrius de dues conduccions, siguin del tipus que siguin, per
tal de preservar-ne I'accés a les mateixes.

7. Qualsevol requalificacié urbanistica que modifiqui la qualificacié del sol en el
qgue hi hagi instal-lat una canonada, haura de ser comunicada a CASSA.

8. En els casos en que es plantegi resoldre una afeccié a una canonada
mitjancant I'estintolament de la mateixa, s’hauran de seguir les especificacions
de 'Annex 1.

9. Pel que fa a les instal-lacions en superficie, no es podran modificar ni
manipular sense el previ consentiment per escrit de CASSA.

En aquells casos en els qué no fos possible complir amb aquests
condicionants, s’haura de contactar amb I'Oficina Técnica de CASSA per poder
estudiar i analitzar les soluciones més adients, i especialment sera necessari
una notificacié previa quan:

10. Sigui necessari modificar les profunditats de les canonades respecte a la
rasant de la vorera i/o vial.

11. Per I'execucié de I'obra, les infraestructures enterrades quedin al descobert.
12. Alguns elements de la xarxa, com derivacions o canvis de direccid,
requereixen de topalls de formigd o d’altres materials, els quals, en funci6 del
diametre de la canonada i de la seva pressio, poden ser de grans dimensions.
Per garantir 'estabilitat dels mateixos és imprescindible la col-laboracié del terreny,

oS!
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la qual excavacions en les proximitats d’aquest elements poden produir el

col-lapse del sistema.
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Concepcio, 20
08202 Sabadell

ANNEX 1: Estintolament de Canonades

En els casos en els que es plantegi resoldre una afecci6 a una canonada
mitjancant I'estintolament de la mateixa, el PROMOTOR haura de formular una
peticié per escrit a I'Oficina Técnica de CASSA, on s’indiquin les accions que es
preveuen executar amb la finalitat de garantir la integritat de la canonada
afectada, adjuntant la seglient informacié:

a) Canonades @< 300 mm:

- Croquis de la instal-lacié prevista per a I'estintolament.

- Perfils IPN que s'utilitzaran.

- Elements de subjeccié de la canonades (tirants, abragadores) i distancies
entre aquest (como minim un element de subjeccié cada 20-30 cm).

- Cimentacié de formig6 prevista.

- Data d’inici i finalitzacié del’estintolament.

b) Canonades @ > 300 mm:

Addicionalment, a tot que se ha descrit anteriorment per les canonades de @<
300mm, es proporcionaran els calculs estructurals que demostrin que la
canonada no flectara (o ho fara de forma inapreciable). | es posara especial
atencio a:

- Quant I'estintolament inclogui juntes, es reforcara aquesta part.

- El procés de compactacio de terres por sota de la canonada en la darrera fase
del procés, atés que és un del moments més delicats i on es pot produir averies
en les juntes per assentaments del terreny.

S’ha de destacar que l’estintolament haura de ser executat sempre pel
PROMOTOR i en cap cas per CASSA, i en el casque es produeixi una
averia o ruptura de la canonada se li donara el tractament d’Averia
Provocada.

En cas de tractar-se de canonades de formigd, fibrociment (Uralita) o altres
materials susceptibles de patir danys en cas d’estintolament, s’evitara aquesta
opcio i s'optara pel desviament.

Un cop revisada la informaci6 facilitada als Serveis Técnics de CASSA, es
podran proposar modificacions d’acord amb els seus criteris, els quals
s’incorporaran al projecte inicial, refent per escrit la seva peticié.

Un cop revisada tota la documentacié, CASSA donara, si procedeix, la seva
aprovacio a l'estintolament.

Tel.: 93 748 64 14 Fax: 93 715 57 01

Www.cassa.es
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-distribucion

Ref: 786582
Senyors:

En relacié a la seva sol-licitud amb data 14/05/2025, Ref: 786582, els adjuntem el
grafiat de planols sol-licitat corresponent a les instalslacions subterranies de
EDISTRIBUCION Redes Digitales S.L.U.

D’altra banda, els indiquem que les dades facilitades sén a titol només orientatiu, ja
que poden haver resultat afectades per la topografia del terreny i/o altres treballs, i
tenen validesa pel projecte.

Us recordem que d'acord amb I'Ordre TIC 341 de 22 de juliol a I'nora de l'execucio
d'aquest projecte, caldra tornar a sol-licitar-nos serveis i, depenent de la zona
d'afectacio, realitzar el reconeixement i firma de I'Acta de Control.

Restem a la seva disposici6 per qualsevol dubte i aprofitem Il'avintesa per
saludar-vos.

Annexos:
Planols, numerats 786582 - 19463449 - AT-MT, 786582 - 19463453 - BT
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RECOMENDACIONES BASICAS EN LA REALIZACION DE
OBRAS CON EXISTENCIA DE RED ELECTRICA

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

1. Como cumplimiento del articulo 24 apartado 2 de la Ley 31 de 1995 de
Prevencién de Riesgos Laborales, les informamos de los riesgos inherentes a
la propia instalacién eléctrica: riesgo de paso de corriente y riesgo de
cortocircuito.

2. El personal que efectue la apertura, en el momento de realizacién de catas
para la localizacion de cables eléctricos, afiada a su equipo de protecciéon
individual (EPI), elementos que aumenten la seguridad personal ante posibles
contactos eléctricos, directos e indirectos, y cortocircuitos, tales como:

a) Guantes aislantes que se puedan colocar debajo de los de proteccién
mecanica.

b) Botas aislantes

c) Gafas de proteccion
3. Senalizar la zona de existencia de cables.
4. No descubrir los cables hasta que no sea necesario.
5. Mantener descubiertos los cables el menor tiempo posible.
6. Si se ha de trabajar en proximidad de cables descubiertos, taparlos con
placas de neopreno y si estan en el paso de personas disponer de elementos
que eviten pisar los cables.
7. Sujetar los cables mediante placas de neopreno y cuerdas aislantes, si por
motivos de ejecucion de la obra hubiera cables descolgados, de forma que no
queden forzados ni con angulos cerrados, de forma que mantengan su posiciéon
inicial.

8. Realizar las operaciones 5 y 6 bajo supervisiéon de personal cualificado.
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RECOMENDACIONES BASICAS EN LA REALIZACION DE
OBRAS CON EXISTENCIA DE RED ELECTRICA

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE CATAS

Realizar las catas manualmente, ayudandose de la paleta para hacer micro
catas de 20 cm. de profundidad.

Se recomienda que la anchura de la cata sea de 60 cm. en el sentido de la
canalizacion y de 50 cm. como minimo en sentido transversal a cada lado de:

e L a futura traza de la canalizacion.
¢ La cota del eje de la canalizacion.

RESTITUCION DE LAS PROTECCIONES DE LOS CABLES

Las lineas eléctricas deben quedar protegidas de posibles agresiones externas,
y por ello se han de senalizar y proteger. Una vez se haya descubierto un cable
o cables eléctricos se debe restituir las protecciones tal como indica la figura
siguiente y atendiendo a los procedimientos de EDISTRIBUCION Redes
Digitales S.L.U. DMHO001 (MT) y CMLO003 (BT).

CINTA DE POLIETILENO
NORMALIZADA POR ENDESA
5
CAPAS DE TIERRA &
COMPACTADA e s _" L
PLACAS DE POLIETILENO
NORMALIZADAS POR ENDESA
z 7
© &
/ CABLE SUBTERRANEO
ARENA :
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R -distribucion

RECOMENDACIONES BASICAS EN LA REALIZACION DE
OBRAS CON EXISTENCIA DE RED ELECTRICA

En caso de dudas o configuraciones complejas, consultar con la Zona de
Distribucion correspondiente de EDISTRIBUCION Redes Digitales S.L.U.

Todas estas indicaciones quedan supeditadas a las instrucciones puntuales del
personal técnico de EDISTRIBUCION Redes Digitales S.L.U.

SEPARACION DE SERVICIOS
Se debe seguir lo ordenado en el Decreto 120/1992 de 28 de Abril, modificado

parcialmente por el Decreto 196/1992, asi como lo indicado en la Orden del 5
de julio de 1993 (DOG 1782 11-8-93).
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4 nedgia

Condicionants Particulars Nedgia Catalunya, S.A.

Es del nostre interés posar en el seu coneixement que les dades incloses en els nostres registres tenen caracter
orientatiu, reflectint la situacid aproximada de les instal-lacions propietat de Nedgia Catalunya, S.A. i/o Gas
Natural Redes GLP, S.A. (d’ara endavant NEDGIA) i corresponen al contingut dels nostres arxius fins al dia de
la data, la qual cosa no pot ser interpretat com a garantia absoluta de respondre fidelment a la realitat de la
ubicacio de les instal-lacions grafiades.

En relacié6 amb la sollicitud nimero 786582, ja que la informacié sol'licitada és aproximada, els
comuniquem que a la zona que ens indiquen, no es disposa d'informaci6 de xarxa existent actualment de
NEDGIA, segons les dades registrades en els nostres arxius actualment.

No obstant aix0, per al seu coneixement i informacio els adjuntem les condicions técniques i legals a tenir en
compte en els treballs a realitzar a les proximitats d'instal-lacions de gas.

.

La informacid reflexa la situacid de les xarxes en el moment de la seva instal-lacid. Aquesta informacio pot
haver variat des d’aleshores per actuacions de tercers a la zona, de manera que tant la posicid de la xarxa,
com les referéncies fixes poden haver estat alterades respecte allo reflectit als planols. En conseqiiéncia, per
raons de seguretat es recomana realitzar els treballs d'excavacido a ma a les immediacions de les xarxes de
NEDGIA.

Si I'inici de 1'execucié material dels treballs objecte d'aquesta sol'licitud és posterior a tres mesos de la
data actual, haura de sol'licitar de nou els serveis existents per garantir el grau d'actualitzacié de la
informacio.

L'enviament d'aquesta informacid no suposa l'autoritzacié ni conformitat per part de NEDGIA al projecte
d'obra en curs, ni exonera a qui els executaran de les responsabilitats en qué incorrin per danys i perjudicis a
les nostres instal-lacions.

A la zona sol‘licitada poden existir instal-lacions de gas propietat de clients tragats dels quals no s'han inclos
en els planols annexats.

L'entitat sol-licitant comunicara I' inici de les seves activitats a NEDGIA almenys amb 72 hores d'antelacio,
dirigint-se a Serveis Técnics de la provincia corresponent, enviant a l'efecte 1'escrit que s'annexa al final
d'aquests condicionants.Es imprescindible esmentar en la mateixa la referéncia indicada a la sol licitud
de la informacié a través de la plataforma d’Internet. Les adreces d'enviament d'aquesta documentacio és

uinicio@nedgia.es

Si fos necessari realitzar cales de recerca hauran de realitzar-se en preséncia de personal de NEDGIA

El Grup Naturgy ha pres la decisié d'introduir gradualment la canonada de polietilé PE 100 de color
negre per a la distribucié de gas.
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4 nedgia

o El tub de PE 100 negre s'identifica amb franges longitudinals grogues distribuides uniformement per tota
la superficie del tub. D'aquesta manera es diferencia d'altres tubs negres utilitzats en altres serveis com ara
la distribucié d'aigua que utilitza PE 100 negre amb franges blaves.

o Les franges longitudinals seran quatre (4) per a tots els diametres fins a 200 mm i sis i vuit (6-8) per a DN
250 1 315 mm, perque, almenys una franja, sigui visible des de qualsevol angle un cop col-locat el tub a la
rasa.

o Eltub de PE 100 negre amb bandes grogues t¢ la mateixa instal-lacid que el tub de PE 100 taronja:

La banda de senyalitzacid se seguira col-locant com sempre a una distancia de 20-30cm per sobre de
la generatriu superior de la conduccio de gas.

Amb el tub PE 100 negre amb bandes grogues s'instal-laran les mateixes proteccions que les
utilitzades amb el tub de PE 100 taronja en installacions al costat d'altres serveis (aigua, llum... etc.)

Els tubs i instal-lacions de gas no estan dissenyades per suportar sobrecarrega de maquinaria pesada, pel que
si han de situar-se grues o circular vehicles sobre les mateixos que poguessin originar danys, haura de
posar-se aquesta circumstancia en coneixement de NEDGIA amb objecte d’establir els passos necessaris
degudament senyalitzats i protegits amb lloses de formigd xapes d’acer o similar.

Queda prohibit ’abassegament de materials o equips sobre les canalitzacions de gas i les seves instal-lacions
com arquetes, preses de potencial, respiradors, etc., garantint en tot moment l'accés a la canalitzacio de gas a
fi d'efectuar els treballs de manteniment i conservacié adequats.

En el cas d'us d'explosius a menys de 300 m. de les canalitzacions de gas, el seu Us estara limitat, d’acord a
les condicions especifiques que es fixin a aquest efecte. En tot cas, s'ha de comptar amb una autoritzacio
especial de l'organ territorial competent, basada en un estudi previ de vibracions que garanteixi que la
velocitat de les particules en I'emplagament de la canonada no superi en cap moment els 30 mm/s.

Sempre que per I'execucid dels treballs les instal-lacions de gas afectades quedin al descobert, es comunicara
al responsable indicat de NEDGIA, procedint el contractista a protegir i suportar ’entubat de gas d'acord a
les indicacions d'aquest. Aquesta circumstancia es mantindra el temps minim imprescindible i les
canalitzacions es taparan en preseéncia de tecnics de NEDGIA.

Els trams al descobert d’entubat d'acer, es protegiran amb manta antirroca per evitar desperfectes en el
recobriment i, si per qualsevol circumstancia, es produis algun dany al mateix, sera reparat abans d'enterrar la
canalitzacid. En cas contrari es pot originar un punt de corrosid accelerat que desembocaria en una perforacio
de I’entubat.

Els tubs d'acer al carboni estan protegides contra la corrosié mitjangant un revestiment aillant i un sistema
electric de proteccio catodica. Pel correcte funcionament d'aquesta proteccio és de vital importancia la
integritat d'aquest revestiment. Es comunicara a NEDGIA qualsevol dany que es detectés al mateix.
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En el cas de tubs d'acer s'instal-laran una o diverses caixes de presa de potencial (a facilitar per NEDGIA)
d’acord a les indicacions dels técnics de NEDGIA, a amb objecte de mesurar i calibrar la possible influéncia
de la Proteccio Catodica als gasoductes i a I’inrevés.

En el cas de que s'efectuin compactacions, sempre es contactara amb el personal de Servei Técnic designat
per NEDGIA d’aquesta zona perque els proporcioni la normativa adequada per dur a terme aquesta actuacio,
assegurant que aquesta es realitzara de forma que la transmissio de vibracions als tubs de gas no superi els 30
mm per segon.

L'Empresa que executi treballs a les proximitats de les instal-lacions de NEDGIA haura d'estar en possessio
dels planols de les instal-lacions existents a la zona.

Haura de comunicar-se a NEDGIA [l'aparicié de qualsevol registre o accessori complementari de la
instal-laci6 de gas, identificat com a tal, o que presumiblement es cregui que pugui formar part d’ella, sempre
que no estigui definit als planols de serveis subministrats.

En aquest sentit s'indica que en les proximitats de les canonades de gas poden existir altres canalitzacions
complementaries destinades a la transmissio de dades, per la qual cosa hauran d'extremar les precaucions
quan es realitzin treballs en els seus voltants.

Si els treballs a realitzar afecten tapes de registres, valvules, respiradors o tapes d'accés a instal-lacions sera
necessari restituir a la nova cota de rasant, deixant les instal-lacions afectades lliures de materials d'obra.

En el suposit de patir danys a les seves instal-lacions, NEDGIA es reserva el dret a emprendre les accions
legals que consideri oportunes, aixi com reclamar les indemnitzacions corresponents.

Tots els danys a persones 1 instal-lacions que poguessin produir-se com a conseqiiéncia de les obres, seran per
compte 1 risc del promotor o executor de les mateixes, fins i tot els derivats d'un eventual tall de
subministrament de gas.

A fi de garantir la seguretat de les persones i de les instal-lacions, quan les obres a realitzar siguin
canalitzacions (eléctriques, aigua, comunicacions, etc.), es tindra en compte l'exigéncia de distancies minimes
de separacio en paral-lelismes i encreuaments entre serveis d'acord a la reglamentacidé vigent i s’ha de
comprovar, mitjangant el codi de colors, la pressié de la xarxa propera a la seva actuacid. S'adjunta taula
resum:

DISTANCIA RANGO CRUCE PARALELISMO
MOP < 5 bar 02m 0,2m
MINIMA MOP >= 5 bart? 02m 04m
MOP < 5 bar 06m 0.4m
RECOMANADA MOP >= 5§ bar 1" 0.8 m 0,6 M m

(1) 2.5 men zona semiurbana | 5 m en zona rural
(*) Per P> 16 bar y distancia <10 metres es necessan consultar condicions a Distribuidora.
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4 nedgia

En el cas que no puguin mantenir-se les distancies minimes indicades cal informar a NEDGIA, per adoptar
les mesures de proteccid que es considerin convenients d’acord amb la segiient puntualitzacio:

o Contigua a la zona de servitud permanent existeix una zona de seguritat, definida en la Norma UNE
60.305.83, que s’estén fins 2.5, 5 6 10 metres a cada costat de 1’eix de la canalitzacid, en la qual
I’execuci6 de les excavacions o obres poden representar un canvi en les condicions de seguretat de la
mateixa i en la qual no es donen les limitacions ni es prohibeixen les obres incloses com prohibides en la
zona de servitud de pas, sempre que s’informi préviament al titular de la instal-lacid, per I’adopcio de les
accions oportunes que evitin els riscos potencials per a la canalitzacio.

Els treballs en proximitat s'efectuaran amb mitjans manuals quedant prohibit per raons de seguretat la
utilitzacié de mitjans mecanics, les precaucions s'intensificaran a 0,40 m sobre la cota estimada al tub o
davant l'aparicié de la malla o banda groga de senyalitzacio, permetent-se, exclusivament 1'is de martell
mecanic de ma per al trencament del paviment.

Les obres de thnels, buidat de terrenys, perforacié dirigida, etc., que poden afectar el tub per sota o
lateralment requeriran especial atencio.

Per donar compliment a la legislacid vigent en matéria de prevencid de riscos laborals, els informem dels
riscos de les instal-lacions:

o A [Dobjecte de donar compliment a allo estable el RD 171/2004 sobre coordinaciéo de activitats
empresarials, i per garantir la seguretat dels seus treballadors, NEDGIA informa a l'empresa sollicitant
que les instal-lacions representades als planols adjunts es troben en régim normal d'explotacio, és a dir,
AMB gas a pressio.

o Es prohibeix fer foc o fer servir elements que produeixin espurnes en els voltants de les instal-lacions de
gas.

o En el cas que es detecti una fuita o es percebi olor de gas, s’han de suspendre immediatament tot tipus de
treballs en I'entorn de la instal-lacid i avisar immediatament al Centre de Control d'Atencié d'Urgéncies de
NEDGIA, comunicant aquesta circumstancia.

o El sol‘licitant queda obligat a adoptar les mesures preventives que siguin necessaries d'acord amb els
condicionants d'instal-laci6 esmentats anteriorment i aquelles altres que poguessin ser necessaries en
funcié dels riscos de l'activitat a desenvolupar. Aixi mateix queda obligat a transmetre les mesures
preventives derivades del paragraf anterior als seus treballadors o tercers que pugui contractar.

o A l'execuci6 dels treballs que realitzi haura de respectar allo disposat el RD 1627/1997 Disposicions
Minimes de Seguretat i Salut en Obres de Construccio.

o A aquesta informacio de riscos no es contemplen els riscos derivats del treball a realitzar pels treballadors
de I'empresa sol licitant o per les seves empreses de contracta, sent responsabilitat d'aquesta o de les seves
empreses de contracta l'avaluacio dels mateixos i l'adopcio de les mesures preventives que siguin
necessaries.

4de9

d68€STRITADLEISE IPOJ [0 Tez)in |

OIOBOIJLIOA/1BD 010 TeSIA-0//:8dNY © 11paooe 10d $o Juswnoop 1sanbe,p QIOBWLIOFUI B[ JEPI[BA 194 (01991 '[0D) [euIeg elored Iotaef 10d ‘S707/90/0 BIEP US BAUN[RIR)) 9P S[BLUSNPU] SIOAUISUL,P [BIOL() 139]-[0)) [B 1eNSIZAI Jusunoo(g



/nedgia
Catalunya
Grupo Naturgy

o Si per aix0 fos necessari disposar de més informacid sobre les instal-lacions, preguem ens ho sollicitin
per escrit i amb anterioritat a I' inici dels treballs.

o Posem a la seva disposicio el telefon del CCAU (Centre de Control d'Atencié d'Urgéncies) de NEDGIA
perqué comuniquin immediatament qualsevol incidéncia que pugui suposar risc: 900.750.750 (24 hores
durant tots els dies de I'any).

AQUESTES INSTRUCCIONS ESTARAN DISPONIBLES PERMANENTMENT EN EL
LLOC DE TREBALL.
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4 nedgia

CONDICIONANTS TECNICS.

Ens posem a la seva disposicio per estudiar els Condicionants Técnics, especifics a la seva tipologia d'obra, o les
solucions possibles per minimitzar les interferéncies entre les obres a executar i les instal-lacions de gas existents
a la zona.

Per a aixo, cal que es posi en contacte amb nosaltres i que ens facilitin la seva documentacié (planols, detalls,
memories, etc.) de I'obra a realitzar en les proximitats de la xarxa de gas natural a la segiient adre¢a de correu
electronic:

SSPPgasTramitaciones@leangridsservices.com

MODIFICACIO D' INSTAL.LACIONS.

Si fos necessari modificar I'emplacament de les nostres instal-lacions cal que, préviament a 1'inici de les obres, es
realitzi per escrit la corresponent sol-licitud de desviament indicant com a referencia el numero de sol-licitud
d'informacié, amb I'objectiu de procedir a la signatura de 1'acord corresponent i efectuar el pagament de la
quantitat establerta.

Les sol licituds s'han d'adregar al web de la distribuidora:

www.nedgia.es/conexiones-y-actuaciones-en-la-red/actuaciones-sobre-la-red-existente

Nedgia Catalunya, S.A.
Gas Natural Redes GLP, S.A.
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4 nedgia

NOTIFICACIO D'INICI D'OBRA QUE AFECTA CANALITZACIO DE GAS

- Rad Social de I’ empresa
EXECULOTA A€ 18 ODTES & o ettt

- Domicili de I’ empresa
EXECULOTA A 1€5 ODTES : .viiieeiiiieiee ettt et eneas

= L10C e 188 ODIES & . ettt

- Denominaci® de 17 ObTa: .. ..o

- Data d’ inici d” execucio d” ODIeS: ......iuiuiie it
- Duracio prevista de 185 ODIeS: .......ieiieiii s
-Nom del Cap d” ObBIa: ...

- Telefon de contacte amb el Cap d” Obra: .........o.ouiuiiiiii e

Acceptant respectar les obligacions 1 normes facilitades per Nedgia Catalunya, S.A. i Gas Natural Redes
GLP, S.A. i utilitzar-les adequadament per a evitar danys a les instal-lacions de distribuci6 de gas durant els
treballs que es desenvolupin a les seves immediacions (R.D. 919/2006).

(Lloc i data) .cceceeererereenienieiciceeeenene Beveres € e de ..........

Empresa Constructora
P.P.

Sgt. (Indiqueu nom i cognoms)
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INTRODUCCIO DE LA CANONADA DE POLIETILE DE COLOR NEGRE

A la cartografia disponible a la web d'informacid de serveis existents (eWise), les xarxes de distribucio de
NEDGTIA, s'identificara la canonada de Polietilé de color negre amb un codi diferent a fi de facilitar la seva
identificacio prévia abans de 1'inici de 1'obra:

Codi PN: Canonada de Polietilé Negre instal-lada

Codi PE: Canonada de Polietil¢ Taronja / Groc instal-lat

El Grup Naturgy ha pres la decisié d'introduir gradualment la canonada de polietilé PE 100 de color
negre per a la distribuci6 de gas.

o El tub de PE 100 negre s'identifica amb franges longitudinals grogues distribuides uniformement per tota
la superficie del tub. D'aquesta manera es diferencia d'altres tubs negres utilitzats en altres serveis com ara
la distribuci6 d'aigua que utilitza PE 100 negre amb franges blaves.

o Les franges longitudinals seran quatre (4) per a tots els diametres fins a 200 mm i sis i vuit (6-8) per a DN
2501 315 mm, perque, almenys una franja, sigui visible des de qualsevol angle un cop col-locat el tub a la
rasa.

o Eltub de PE 100 negre amb bandes grogues té la mateixa instal-lacié que el tub de PE 100 taronja:

La banda de senyalitzacio se seguira col-locant com sempre a una distancia de 20-30 cm per sobre de
la generatriu superior de la conduccid de gas.

Amb el tub PE 100 negre amb bandes grogues s'instal-laran les mateixes proteccions que les utilitzades
amb el tub de PE 100 taronja en instal-lacions al costat d'altres serveis (aigua, llum... etc.)
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Condicionants Particulars Nedgia Catalunya, S.A.

Es del nostre interés posar al seu coneixement els condicionants que haura d'observar als treballs en proximitat

d'instal-lacions propietat de Nedgia Catalunya, S.A. i/o Gas Natural Redes GLP, S.A. (d’ara endavant
NEDGIA):

La informacié aportada és confidencial i d'Us exclusiu pel que es sol-licita, sent responsabilitat del
sol-licitant I'is indegut de la mateixa.

El planol que se'ls envia reflexa la situacié aproximada de les instal-lacions propietat de NEDGIA

Les dades contingudes als planols tenen caracter orientatiu: corresponen a allo registrat als nostres arxius
fins al dia d’avui, per tant no pot ser interpretat com a garantia absoluta de respondre fidelment a la realitat
de la ubicacio de les instal-lacions esgrafiades.

La informacié reflexa la situaci6é de les xarxes en el moment de la seva instal-lacié. Aquesta informacio
pot haver variat des d’aleshores per actuacions de tercers a la zona, de manera que tant la posici6 de la
xarxa, com les referéncies fixes poden haver estat alterades respecte allo reflectit als planols. En
consequéncia, per raons de seguretat es recomana realitzar els treballs d'excavaci6 a ma a les
immediacions de les xarxes de NEDGIA.

Si l'inici de I'execucié material dels treballs objecte d'aquesta sol-licitud és posterior a tres mesos
de la data actual, haura de sol-licitar de nou els serveis existents per garantir el grau d'actualitzacié
de la informacio.

L'enviament d'aquesta informacié no suposa l'autoritzacié ni conformitat per part de NEDGIA al projecte
d'obra en curs, ni exonera a qui els executaran de les responsabilitats en qué incorrin per danys i perjudicis
a les nostres instal-lacions.

A la zona sol'licitada poden existir instal-lacions de gas propietat de clients tracats dels quals no s'han
inclos en els planols annexats.

L'entitat sol-licitant comunicara I' inici de les seves activitats a NEDGIA al menys amb 72 hores
d'antelacid, dirigint-se a Serveis Técnics de la provincia corresponent, enviant a l'efecte I'escrit que
s'annexa al final d'aquests condicionants. Es imprescindible esmentar en la mateixa la referéncia
indicada a la sol-licitud de la informacié a través de la plataforma d’Internet. Les adreces d'enviament

d'aquesta documentacié és uinicio@nedgia.es

Si fos necessari realitzar cales de recerca hauran de realitzar-se en preséncia de personal de NEDGIA
El Grupo Naturgy ha pres la decisié d'introduir gradualment la canonada de polietileé PE 100 de
color negre per a la distribucié de gas.

o Eltub de PE 100 negre s'identifica amb franges longitudinals grogues distribuides uniformement
per tota la superficie del tub. D'aquesta manera es diferencia d'altres tubs negres utilitzats en
altres serveis com ara la distribucié d'aigua que utilitza PE 100 negre amb franges blaves.

0 Les franges longitudinals seran quatre (4) per a tots els diametres fins a 200 mm i sis i vuit (6-8)
per a DN 250 i 315 mm, perque, almenys una franja, sigui visible des de qualsevol angle un cop
col-locat el tub a la rasa..
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o El tub de PE 100 negre amb bandes grogues té la mateixa instal-lacié que el tub de PE 100
taronja:
= La banda de senyalitzaci6 se seguira col-locant com sempre a una distancia de 20-30
cm per sobre de la generatriu superior de la conduccioé de gas.
= Amb el tub PE 100 negre amb bandes grogues s'instal-laran les mateixes proteccions
que les utilitzades amb el tub de PE 100 taronja en instal-lacions al costat d'altres
serveis (aigua, llum... etc.)
Els tubs i instal-lacions de gas no estan dissenyades per suportar sobrecarrega de maquinaria pesada,
pel qué si han de situar-se grues o circular vehicles sobre les mateixos que poguessin originar danys,
haura de posar-se aquesta circumstancia en coneixement de NEDGIA amb objecte d’establir els passos
necessaris degudament senyalitzats i protegits amb lloses de formigé xapes d’acer o similar.
Queda prohibit 'abassegament de materials o equips sobre les canalitzacions de gas i les seves
instal-lacions com arquetes, preses de potencial, respiradors, etc., garantint en tot moment lI'accés a la
canalitzaci6 de gas a fi d'efectuar els treballs de manteniment i conservacié adequats.
En el cas d'Us d'explosius a menys de 300 m. de les canalitzacions de gas, el seu Us estara limitat, d’acord
a les condicions especifiques que es fixin a aquest efecte. En tot cas, s'ha de comptar amb una
autoritzacié especial de I'drgan territorial competent, basada en un estudi previ de vibracions que
garanteixi que la velocitat de les particules en I'emplagament de la canonada no superi en cap moment
els 30 mm/s.
Sempre que per l'execucié dels treballs les instal-lacions de gas afectades quedin al descobert, es
comunicara al responsable indicat de NEDGIA, procedint el contractista a protegir i suportar 'entubat de
gas d'acord ales indicacions d'aquest. Aquesta circumstancia es mantindra el temps minim imprescindible
i les canalitzacions es taparan en preséncia de técnics de NEDGIA.
Els trams al descobert d’entubat d'acer, es protegiran amb manta antirroca per evitar desperfectes en el
recobriment i, si per qualsevol circumstancia, es produis algun dany al mateix, sera reparat abans
d'enterrar la canalitzacié. En cas contrari es pot originar un punt de corrosié accelerat que desembocaria
en una perforacié de I'entubat.
Els tubs d'acer al carboni estan protegides contra la corrosié mitjangant un revestiment aillant i un sistema
eléctric de proteccié catddica. Pel correcte funcionament d'aquesta proteccio és de vital importancia la
integritat d'aquest revestiment. Es comunicara a NEDGIA qualsevol dany que es detectés al mateix.
En el cas de tubs d'acer s'instal-laran una o diverses caixes de presa de potencial (a facilitar per NEDGIA)
d’acord a les indicacions dels técnics de NEDGIA, a amb objecte de mesurar i calibrar la possible
influéncia de la Proteccié Catddica als gasoductes i a I'inrevés.
En el cas de que s'efectuin compactacions, sempre es contactara amb el personal de Servei Técnic
designat per NEDGIA d’aquesta zona perqué els proporcioni la normativa adequada perdur a terme
aquesta actuacid, assegurant que aquesta es realitzara de forma que la transmissié de vibracions als tubs
de gas no superi els 30 mm per segon.
L'Empresa que executi treballs a les proximitats de les instal-lacions de NEDGIA haura d'estar en
possessio dels planols de les instal-lacions existents a la zona.
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Haura de comunicar-se a NEDGIA l'aparici6 de qualsevol registre o accessori complementari de la
instal-lacié de gas, identificat com a tal, o que presumiblement es cregui que pugui formar part d’ella,
sempre que no estigui definit als planols de serveis subministrats.

En aquest sentit s'indica que en les proximitats de les canonades de gas poden existir altres canalitzacions
complementaries destinades a la transmissi6 de dades, per la qual cosa hauran d'extremar les
precaucions quan es realitzin treballs en els seus voltants.

Si els treballs a realitzar afecten tapes de registres, valvules, respiradors o tapes d'accés a instal-lacions
sera necessari restituir a la nova cota de rasant, deixant les instal-lacions afectades lliures de materials
d'obra.

En el suposit de patir danys ales seves instal-lacions, NEDGIA es reserva el dret a emprendre les accions
legals que consideri oportunes, aixi com reclamar les indemnitzacions corresponents.

Tots els danys a persones i instal-lacions que poguessin produir-se com a conseqiéncia de les obres,
seran per compte i risc del promotor o executor de les mateixes, fins i tot els derivats d'un eventual tall de
subministrament de gas.

A fi de garantir la seguretat de les persones i de les instal-lacions, quan les obres a realitzar siguin
canalitzacions (eléctriques, aigua, comunicacions, etc.), es tindra en compte I'exigéncia de distancies
minimes de separaci6 en paral-lelismes i encreuaments entre serveis d'acord a la reglamentacio vigent
s’ha de comprovar, mitjangant el codi de colors, la pressié de la xarxa propera a la seva actuacié. S'adjunta

taula resum:
DISTANCIA RANGO CRUCE PARALELISMO
MOP < 5 bar 02m 0.2m
MINIMA MOP >= 5 bar® 0,2m 04m
MOP < 5 bar 0,6m 04 m
RECOMANADA MOP >= 5 bar ¢ 0,8m 0,6 Mm

(1) 2,5 men zona semiurbanai 5 m en zona rural.

(*) Per P> 16 bary distancia <10 metres es necessari consultar condicions a Distribuidora.

En el cas que no puguin mantenir-se les distancies minimes indicades cal informar a NEDGIA, per adoptar

les mesures de proteccio que es considerin convenients d’acord amb la segiient puntualitzacio:

o0 Contigua ala zona de servitud permanent existeix una zona de seguritat, definida en la Norma UNE
60.305.83, que s’estén fins 2.5, 5 6 10 metres a cada costat del’'eix de la canalitzacié, en la qual
I'execucié de les excavacions o obres poden representar un canvi en les condicions de seguretat de
la mateixai en la qual no es donen les limitacions ni es prohibeixen les obres incloses com prohibides
en la zona de servitud de pas, sempre que s’informi préviament al titular de la instal-lacio, per
I'adopcio de les accions oportunes que evitin els riscos potencials pera la canalitzacio.
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Els treballs en proximitat s'efectuaran amb mitjans manuals quedant prohibit per raons de seguretat la

utilitzacié de mitjans mecanics, les precaucions s'intensificaran a 0,40 m sobre la cota estimada al tub o

davant I'aparicié de la malla o banda groga de senyalitzacid, permetent-se, exclusivament I's de martell

mecanic de ma per al trencament del paviment.

Les obres de tunels, buidat de terrenys, perforacié dirigida, etc., que poden afectar el tub per sota o

lateralment requeriran especial atencio.

Per donar compliment a la legislacié vigent en matéria de prevencié de riscos laborals, els 'informem dels

riscos de les instal-lacions:

o

A l'objecte de donar compliment a allo estable el RD 171/2004 sobre coordinacié de activitats
empresarials, i per garantir la seguretat dels seus treballadors, NEDGIA informa a I'empresa
sol-licitant que les instal-lacions representades als planols adjunts es troben en regim normal
d'explotacié, és a dir, AMB gas a pressio.

Es prohibeix fer foc o fer servir elements que produeixin espurnes en els voltants de les instal-lacions
de gas.

En el cas que es detecti una fuita o es percebi olor de gas, s’han de suspendre immediatament tot
tipus de treballs en I'entorn de la instal-lacié i avisar inmediatament al Centre de Control d'Atencio
d'Urgéncies de NEDGIA, comunicant aquesta circumstancia.

El sol-licitant queda obligat a adoptar les mesures preventives que siguin necessaries d'acord amb
els condicionants d'instal-laci6 esmentats anteriorment i aquelles altres que poguessin ser
necessaries en funcio dels riscos de I'activitat a desenvolupar. Aixi mateix queda obligat a transmetre
les mesures preventives derivades del paragraf anterior als seus treballadors o tercers que pugui
contractar.

A l'execucio6 dels treballs que realitzi haura de respectar allo disposat el RD 1627/1997 Disposicions
Minimes de Seguretat i Salut en Obres de Construccio.

A aquesta informacié de riscos no es contemplen els riscos derivats del treball a realitzar pels
treballadors de I'empresa sol-licitant o per les seves empreses de contracta, sent responsabilitat
d'aquesta o de les seves empreses de contracta I'avaluacié dels mateixos i I'adopcié de les mesures
preventives que siguin necessaries.

Si per aixo fos necessari disposar de més informacié sobre les instal-lacions, preguem ens ho
sol-licitin per escrit i amb anterioritat a I' inici dels treballs.

Posem a la seva disposicio el telefon del CCAU (Centre de Control d'Atencié d'Urgéncies) de NEDGIA
perqué comuniquin immediatament qualsevol incidéncia que pugui suposar risc: 900.750.750 (24

hores durant tots els dies de I'any).

AQUESTES INSTRUCCIONS ESTARAN DISPONIBLES PERMANENTMENT EN EL
LLOC DE TREBALL
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CONDICIONANTS TECNICS.
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Ens posem a la seva disposicio per estudiar els Condicionants Tecnics, especifics a la seva tipologia d'obra, o
les solucions possibles per minimitzar les interferéncies entre les obres a executar i les instal-lacions de gas
existents a la zona.

Per a aixo0, cal que es posi en contacte amb nosaltres i que ens facilitin la seva documentacié (planols,
detalls, memories, etc.) de I'obra a realitzar en les proximitats de la xarxa de gas natural a la segiient adreca
de correu electronic:

SSPPgasTramitaciones@Ileangridsservices.com

MODIFICACIO D' INSTAL.LACIONS.

Si fos necessari modificar I'emplagament de les nostres instal-lacions cal que, previament a l'inici de les
obres, es realitzi per escrit la corresponent sol-licitud de desviament indicant com a referéncia el numero
de sol-licitud d'informacié, amb I'objectiu de procedir a la signatura de I'acord corresponent i efectuar el
pagament de la quantitat establerta.

Les sol-licituds s'han d'adrecar al web de la distribuidora:
www.nedgia.es/conexiones-y-actuaciones-en-la-red/actuaciones-sobre-la-red-existente

Nedgia Catalunya, S.A
Gas Natural Redes GLP, S.A..
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NOTIFICACIO D'INICI D'OBRA QUE AFECTA CANALITZACIO DE GAS

Ntra.Ref ?: (especifiqui inexcusablement la referencia indicada a la sol-licitud d'informacid
realitzada a través de la Plataforma web)

DESTINATARI: Empresa Distribuidora / Serveis TECNICS: ......oovvviiieiiiiiiiciiiiieeeeeeeeee e
D] =Yoo Lo SRS

Tl e
FaX: e

Rao Social de I'empresa
EXECULOIA A 188 ODIES: ..o

Adreca de I'empresa
EXECULOIA AE IS ODIES: ..ot e e et e e e e e e e ee e

[ (o Yoo [0 15T 0] o 1= T3
DenominaCil e I'ODIa: .......oo ettt ettt e e e e ea e

(00 [=To1 SN [ o] o] - TSRS S U RRUURPRTOTRIN

Durada prevista de [€S 0BresS: ... ...t

[\ [o] g gl (=1 Ner=T o Je o] o] r= OSSR
Teléfon de contacte amb el Cap d'Obra: .........cocvviiiiiiiiiecce e
ODSEIVACIONS: ...ttt ettt et et ee et e et te et eete e s st e eate e e sbeeeteeent e e eseeebsaesmeeentaeessesanteesneeenseeenteeersee e
Acceptant respectar les obligacions i normes facilitades per Nedgia Catalunya, S.A. i Gas Natural
Redes GLP, S.A. i utilitzar-les adequadament per a evitar danys a les instal-lacions de distribucié
de gas durant els treballs que es desenvolupin a les seves immediacions (R.D. 919/2006).

(Llocidata) ....ocovveeiiiiiiicee a... de i de.........

Empresa Constructora
P.P.

Sgt. (Indiqueu nom i cognoms)
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INTRODUCCIO DE LA CANONADA DE POLIETILE DE COLOR
NEGRE

A la cartografia disponible a la web d'informacié de serveis existents (eWise), les xarxes de distribucio de
NEDGIA, s'identificara la canonada de Polietilé de color negre amb un codi diferent a fi de facilitar la seva
identificacié prévia abans de l'inici de I'obra:

Codi PN: Canonada de Polietilé Negre instal-lada

Codi PE: Canonada de Polietile Taronja / Groc instal-lat

¢ El Grupo Naturgy ha pres la decisio6 d'introduir gradualment la canonada de polietilé PE 100 de
color negre per a la distribucié de gas.
o Eltub de PE 100 negre s'identifica amb franges longitudinals grogues distribuides uniformement
per tota la superficie del tub. D'aquesta manera es diferencia d'altres tubs negres utilitzats en
altres serveis com ara la distribucié d'aigua que utilitza PE 100 negre amb franges blaves.

0 Les franges longitudinals seran quatre (4) per a tots els diametres fins a 200 mm i sis i vuit (6-8)
per a DN 250 i 315 mm, perque, almenys una franja, sigui visible des de qualsevol angle un cop
col-locat el tub a la rasa..

o El tub de PE 100 negre amb bandes grogues té la mateixa instal-lacié que el tub de PE 100
taronja:

= La banda de senyalitzaci6 se seguira col-locant com sempre a una distancia de 20-30
cm per sobre de la generatriu superior de la conduccioé de gas.

Amb el tub PE 100 negre amb bandes grogues s'instal-laran les mateixes proteccions que les utilitzades amb
el tub de PE 100 taronja en instal-lacions al costat d'altres serveis (aigua, llum... etc.)
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PRS .
- Telefonica

Referéncia/S:

Referéncia/N: 786582-19463451
Data: 14/05/2025
Assumpte: Registre de Serveis

Benvolguts senyors,

Ens complau remetre’ls la informacio sol-licitada referent a 1’obra situada a:

P_(305349.792/4625030.536)
Projecte: 786582
Coordenades: 305349.792,4625030.536

CONDICIONANTS TECNICS PARTICULARS DE LA INFRAESTRUCTURA DE
TELEFONICA DE ESPANA

La informacid aportada és confidencial i d'is exclusiu per al qual se sol‘licita, sent responsabilitat del sol-licitant
1'Gs indegut d'aquesta.

L'enviament d'aquesta informacié no suposa l'autoritzacié ni conformitat per part de Telefoénica de Espafia al
projecte d'obra relacionat ni exonera als qui l'executessin de les responsabilitats en qué incorrin per danys i
perjudicis a les nostres instal-lacions.

INFORMACIO SOBRE PLANOLS

La situacid de la infraestructura reflectida en planols té caracter orientatiu, per la qual cosa la localitzacio real
de les nostres instal-lacions pot diferir ja que els diferents elements de la xarxa estan sotmesos a constants
modificacions que poden no estar recollides en la informaci6 grafica subministrada.

Per aquest motiu, les infraestructures subterranies es reflecteixen sense coordenades geografiques ni acotacions
de distancia a elements del domini public i qualsevol interpretacid basada exclusivament en distancies escalables
pot resultar erronia.

Els plans contenen unicament informacié d'infraestructura canalitzada. No s'aporta informacié sobre els cables
telefonics.

Si l'inici d'execucié material dels treballs objecte d'aquesta sol‘licitud és posterior a tres mesos de la data
d'obtencid a través de la plataforma digital, haura de sol'licitar de nou els serveis existents per a garantir
l'actualitzacié de la informacio.

Si en alguna zona es tingués constancia que poguessin existir xarxes telefoniques per la preséncia d'elements
visibles d'aquestes xarxes (per exemple: tapes d'arquetes, tapes de Cambres de Registre, sortides de cable a
fagana, etc.) fins i tot si aquesta infraestructura no es trobi reflectida en planols, el procediment adequat per a
determinar la seva ubicacid exacta seria la realitzacio de cales.
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Addicionalment, si fos necessari descobrir o creuar en algun punt la infraestructura telefonica existent, els
treballs hauran de realitzar-se sempre amb mitjans exclusivament manuals, quedant expressament prohibit 1Gs de
mitjans mecanics com ara retroexcavadores o similars.

Quan sigui necessaria la senyalitzacié dels cables sobre el terreny, poden sol‘licitar-lo a Telefonica de Espaiia
sempre amb una antelacié minima de 48 hores telefonant al 900 111 002 i quan la locucié solliciti el numero de
telefon en avaria tornar a marcar 900 111 002 perqué la crida sigui atesa per un agent. En aquesta crida s'ha
d'indicar explicitament que sol-liciten generar un butlleti de senyalitzacio.

En cas de realitzar-se labors de refor¢ del ferm o pavimentacido que afectés els registres existents (tapes
d'arquetes) les citades tapes hauran de ser col-locades a la mateixa rasant final de la nova pavimentacio, i els
marcs d'aquestes tapes es consolidaran mitjangant formigd d'alta resisténcia en tota la seva superficie de suport,
evitant en tot moment buits que permetin I'enfonsament o flexio d'aquest marc. Per motius de seguretat, els citats
registres han de quedar lliures de qualsevol obstacle que impedeixi la seva obertura per personal autoritzat.

Els elements exteriors de la instal-lacid telefonica que resultin afectats per les obres seran reinstal-lats pel
contractista adjudicatari de l'obra i a les seves expenses.

En tot cas es respectara la normativa vigent pel que fa a encreuaments i paral-lelismes amb altres instal-lacions
respectant les distancies reglamentaries en relacié amb el prisma de formigo, aixi com les proteccions a col-locar
en cas de necessitat.

En el cas de parallelisme, s'evitara mitjangant una capa separadora el contacte directe entre el formigd de la
nova canalitzacié amb el formigo de l'existent i en el cas d'encreuament, la nova canalitzacié haura de discorrer
per sota de I'existent.

DESCOBERTS DE CANALITZACIONS

Sempre que per l'execucid dels treballs les instal-lacions de Telefonica quedin al descobert, s'asseguraran les
parets de la rasa mitjangant estrebat, i es prendran les mesures oportunes que garanteixin la no deformabilitat i
defensa contra cops del prisma de formigd. Si per alguna circumstancia es produissin danys en aquest, sera
reparat abans d'enterrar la canalitzacié.

En fer el tragat de la rasa es posara especial cura a evitar en la mesura del possible la trobada amb canalitzacions
de Telefonica

La reposicid de la canalitzacié descoberta haura de contemplar la instal-lacié d'una banda senyalitzadora en tot
'ample/llarg de la canalitzacid, situada sobre el material granular tot un, convenientment compactat, i cobert amb
una placa de formigd d'almenys 30 cm de gruix, previ a l'enllosat o pavimentat. Els tubs i estructures que quedin
al descobert se suportaran segons normativa técnica.

En cas d'Avaries i Emergéncies relacionades amb la xarxa de Telefonica de Espaiia, s'ha de telefonar al 900 111
002 i quan la locucio sol‘liciti el nimero de teléfon en avaria tornar a marcar 900 111 002 perque la crida sigui
atesa per un agent.

COMUNICACIO DE PROJECTES DE SERVEIS AFECTATS

Quan sigui necessari comunicar projectes de Serveis Afectats a Telefonica, haura de remetre correu electronic a
VARIACIONES PLANTA EXTERIOR@TELEFONICA.COM adjuntant la documentacié rellevant en format
.PDF o facilitant en el propi correu electronic l'enllag des del qual descarregar el referit projecte, evitant
l'enviament de documentacid en paper i CDs/Dvds.

SOL-LICITUD DE MODIFICACIO DEL TRACAT D’INSTAL-LACIONS TELEFONIQUES

Es imprescindible que el sollicitant de la modificaci6 del tragat d'instal-lacions telefoniques sigui el promotor de
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les obres o en defecte d'aixo, I'empresa adjudicataria de les obres, i en aquest cas haura d'aportar el contracte
signat amb el promotor que justifiqui l'adjudicacié del projecte que requereix modificar el tragat de les
instal-lacions telefoniques. Telefonica de Espafia no gestionara cap peticié que provingui d'un altre sollicitant.

Si per a la correcta execucio de les obres fos necessari modificar el tragat de les instal-lacions telefoniques,
s'haura de realitzar amb caracter previ a l'inici de les obres i preferiblement en la fase de redaccioé del projecte, la
corresponent sollicitud de modificacid del tracat d'instal-lacions telefoniques enviant correu electronic a
VARIACIONES PLANTA EXTERIOR@TELEFONICA.COM adjuntant la segiient documentacio:

* Sol‘licitud per escrit degudament emplenada i signada pel promotor de 'obra

* Plans del projecte en els quals es reflecteixi la solucid proposada per a modificar el tragat de les
instal-lacions telefoniques propietat de Telefonica de Espaiia

* Nuamero de sollicitud proporcionat per la plataforma que facilita la informacio i cartografia digital dels
serveis afectats.

Les obres necessaries per a modificar el tragat de les instal-lacions telefoniques hauran de consensuar-se amb
Telefonica de Espafia realitzant la interlocucio a través de 1'esmentat correu electronic i es prendra com a punt de
partida la solucidé proposada pel promotor o empresa contractista adjudicataria.

AVIS SOBRE CONFIDENCIALIDAT: La informaci6 continguda en aquest document té caracter confidencial i és propietat de
TELEFONICA DE ESPANA, S.A.U. En consequenma no esta permesa la seva divulgacio, comunicacid a tercers o reproduccié total
o parcial per qualsevol mitja, ja sigui mecanic o electronic, incloent aquesta prohibicio la traduccid, Gs d'illustracions o plans,
microfilmacid, enviament per xarxes o emmagatzematge en bases de dades o fitxers en qualsevol format, sense autoritzaci6 expressa
de TELEFONICA DE ESPANA, S.A.U. TELEFONICA DE ESPANA, S.A.U. es reserva l'is d'actuacions legals en cas
d'incompliment.
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ANNEX 5: PLA D'OBRA

PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA
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PLA D’OBRA

Aquest annex es redacta seguint I'establert a I'article 233 apartat e, de la Llei 9/2017 de contractes
del Sector Public.

En el diagrama adjunt es representa el pla de realitzacié dels treballs. L'obtencio del termini total
d’execucid de les obres definides en aquest Projecte s’ha basat en les segiients premisses:

e El conjunt de I'obra ordenat en unitats o grups d’'unitats.

e S’ha considerat jornades de treball de vuit (8) hores i mesos de vint-i-dos (22) dies
laborables.

e Quantitats de les principals unitats d’obra a realitzar.

La proposta que aqui s’enuncia, caldra que el Contractista adjudicatari la faci seva o la modifiqui
segons s’adapti millor als seus mitjans, perd haura de ser acceptada per la direcci6 facultativa i
després passara a ser contractual.

No obstant aixo, si durant el transcurs de les obres succeissin esdeveniments que obliguessin a la
modificacio, sempre sera possible amb el consentiment de la direccié facultativa.

Amb tot aix0 s’ha conformat un diagrama que s’ha programat considerant com activitats les unitats
d’obra més importants.

Es posa de manifest que aquest programa haura de ser necessariament reajustat en funcié de la
data d'inici de les obres i dels mitjans disposats pel contractista.

El termini d’execuci6 de les obres es fixa, en 1 mes.

DESCRIPCIO MES 1

Coberta

Tancaments laterals

Baixants

Seguretat i salut
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA




Descripcion:

q3

EN 14509

Panel Sandwich
FTB PF 1000
panel de fachada

D

W W8 Wy

8

s,
Ceion a7 ZEncia AL

Principales ventajas:

Panel de fachada con nucleo aislante en Lana de Roca,
de la marca s con fijacion oculta, certificado de
acuerdo con lanorma EN 14509 “Paneles sandwich au-
toportantes, aislantes, con doble cara metalica”.

Reunir en un Unico elemento:

e Ecologia;

¢ Resistencia mecanica;

¢ Aislamiento térmico;

¢ Aislamiento acustico;

e Reaccion al fuego y resistencia al fuego.

1000 mm

* Largo méaximo hasta 15 000 mm

Constitucion del Panel:

ESTANDAR BAJO CONSULTA
Calidad del acero DX51D + Z
Superior 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm
Espesor de la chapa
Inferior 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm
Soporte p - o o 5 "
Metalico alvanizado 180 gr/m asta 275 gr/m
Revestimiento Poliéster PVDF HDX
Prelacado
(25 pm) (25/35 pm) (55 um)
Colores Disponibles en la tabla RAL El resto

ESTANDAR BAJO CONSULTA

Nucleo aislante Lana de roca Densidad

100 kg/m? Hasta 150 kg/m®

Cond.Térmica ()

0,042 W/m°C
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Caracteristicas
Espesor (mm) 50 75 100 120
Ancho util (mm) 1000
Ancho total (mm) 1075
Largo (m) Minimo de 2 m, Maximo hasta 15 m

Peso propio (aprox.)*
(kg/m?)

* Peso del panel Sandwich FTB con caracteristicas estandar.

14,0 16,5 19,0 21,0

Propiedades: Cargas maximas Admisibles (kN/m?):
Espesor (mm) 50 75 100 120 Espesor
Resistencia Térmica (R)
2 1,19 1,79 2,38 2,86 .
Térmicas (1 (cl;n .Kf-/W- ) — _ Vano libre 50 75
oeficiente transmision
térmica (U) (W/m2.K) 0,74 0,51 0,39 0,33
— . . — - 1,50 4,44 6,47 7,48
Acusticas  Aislamiento Acustico (R )" 34 dB Superior 34 dB
Clase de reaccion al fuego (" A2-s1,d0 2,00 2,8 4,35 4,95
Clase de resistencia
al Fuego tipo El45@ EI1200 B B 2,50 1,98 3,12 3,80

(1) Ensayo realizado en el Laboratorio Nacional de Ingenieria Civil (LNEC)
(2) Ensayo realizado en el Laboratorio de Estructuras e Resistencia al Fuego de la Universidad de Aveiro (LERF)
(3) Ensayo realizado en el laboratorio AFITI - LICOF
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q3

EN 14509

Panel Sandwich
FTB PC 1000

£coocih

Descripcion:

L)

panel de cubierta

e N

<)

JiEnTo A5

e e

SN,

-~

€
E

Cron a S

Principales ventajas:

) W& \

Panel de cubierta con nucleo aislante en Lana de Roca,
de la marca e ’certificado de acuerdo con la norma
EN 14509 “Paneles sandwich autoportantes, aislantes,
con doble cara metalica”.

Reunir en un Unico elemento:

e Ecologia;

¢ Resistencia mecanica;

e Aislamiento térmico;

e Aislamiento acustico;

e Reaccion al fuego y resistencia al fuego.

.f"; iy

E J lr'i' /
et B0 LSEITETC 3 e

Composicion del panel:

1000 mm

ESTANDAR BAJO CONSULTA

Calidad del acero DX51D + Z
Superior 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm
Espesor de la chapa
Inferior 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm
Soporte G i /m? Até 2 /m?
Metalico alvanizado 180 gr/m té 275 gr/im
Revestimiento Poliéster PVDF
Prelacado
(25 pm) (25/35 pm)
Colores Disponibles en la tabla RAL El resto

Nucleo aislante Lana de roca Densidad

ESTANDAR
100 kg/m?®

BAJO CONSULTA
Hasta 150 kg/m?®

Cond.Térmica ()

0,042 W/m°C
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Caracteristicas
Espesor (mm) 50 75 100 120
Ancho util (mm) 1000
Ancho total (mm) 1075
Largo (m) Minimo de 2 m, Maximo hasta 15 m

Peso propio (aprox.)*
(kg/m?)

* Peso del panel Sandwich FTB con caracteristicas estandar.

15,0 17,5 20,0 22,0

Propiedades: Cargas maximas admisibles (kN/m?):
Espesor (mm) 50 75 100 120 . Fuerza Maxima Flecha
Resistencia Térmica (R) VDI (Carga de Maxima
esistencia Térmica
(M2.K/W) 1,19 1,78 2,38 2,86 L (m) Bursiie) T
Termicas ( Coeficiente t isio N/m?  Kg/m?
té‘:emi'g;e("u;’(vrva/'r“fz"l‘(')s'°“ 0,71 0,50 039 033 m gm
. 1,50 6118 624 26
Acusticas  Aislamiento Acustico (R )" 34 dB Superior 34 dB
., 2,00 4408 450 27
Clase de reaccion al fuego (" A2-s1,d0
Clase de resistencia Elas5® El120@ _ _ 2,50 8041 310 st
al Fuego tipo 3,00 2224 227 49
(1) Ensayo realizado en el laboratorio Nacional de Ingenieria Civil (LNEC) Espesor de 50 mm

(2) Ensayo realizado en el laboratorio de Estructuras y Resistencia al Fuego de la Universidad de Aveiro (LERF)
(3) Ensayo realizado en el laboratorio AFITI - LICOF
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

1 DESCRIPCIO DEL PROJECTE

1.1 Objecte, abast i disposicions generals

1.1.1 Objecte

El present Plec té per objecte establir les condicions que ha de complir el procés
d’execucié de l'obra i com i de quina manera s’han de fer els amidaments i

’'abonament de les obres.

1.1.2 Ambit d’aplicacié

El present Plec s’aplicara a totes les obres necessaries per a I'execucio del present

Projecte Executiu.

1.1.3 Instruccions, normes i disposicions aplicables

El projecte compleix amb tots els requisits legals aplicables referent a normativa

técnica, ambiental i de seguretat i salut, entre d’alta que pugui ser d’aplicacié.
La normativa técnica sera d’'aplicacié les contingudes en aquest Plec.

NORMATIVA TECNICA GENERAL D'EDIFICACIO
Ley de Ordenacion de la Edificacién, LOE

Ley 38/1999 (BOE: 06/11/99),modificacié: Ley 52/2002,(BOE 31/12/02). Modificada
pels Pressupostos generals de I'estat per a I'any 2003. art. 105 i la Ley 8/2013 (BOE
2716/2013)

Caodigo Técnico de la Edificacién, CTE

RD 314/2006, de 17 de marg de 2006 (BOE 28/03/2006) modificat per RD 1371/2007
(BOE 23/10/2007), Orden VIV 984/2009 (BOE 23/4/2009) i les seves correccions
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

d’errades (BOE 20/12/2007 i 25/1/2008). RD 173/10 pel que es modifica el Codi técnic
de l'edificacio, en matéria d’accessibilitat i no discriminacié a persones con
discapacitat. (BOE 11.03.10), la Ley 8/2013 (BOE 27/6/2013) i la Orden FOM/
1635/2013, d'actualitzacié del DB HE (BOE 12/09/2013) amb correcci6 d'errades (BOE
08/11/2013)

Desarrollo de la Directiva 89/106/CEE de productos de la construccién

RD 1630/1992 modificat pel RD 1328/1995. (marcatge CE dels productes, equips i
sistemes)

Normas para la redaccién de proyectos y direcciéon de obras de edificacion
D 462/1971 (BOE: 24/3/71)modificat pel RD 129/85 (BOE: 7/2/85)
Normas sobre el libro de Ordenes y asistencias en obras de edificacién

0 9/6/1971 (BOE: 17/6/71) correccio d’errors (BOE: 6/7/71) modificada per I'O.
14/6/71(BOE: 24/7/91)

Certificado final de direccién de obras

D 462/1971 (BOE: 24/3/71)

INSTAL-LACIONS D’ABASTAMENT | SUBMINISTRAMENT D’AIGUA

Decret Legislatiu 3/2003 de 04-11-2003, pel qual s’aprova el text refés de la legislacié
en matéria d’aigliies de Catalunya.DOGC.N°® 4015.21-11-2003

Llei 7/2003, de 25-04-2003, de proteccio de la salut. DOGC.N° 3879.08-05-2003
Resolucié 09-10-1996, per la qual es desenvolupa I'Ordre 05-07-1993, que va
aprovar el procediment de control, aplicable a les xarxes de serveis publics que

discorren pel subsdl.DOGC.N° 2341.28-02-1997

Ordre 05-07-1993, per la qual s’aprova el procediment de control aplicable a les

xarxes dels serveis publics que discorren pel subsdl.DOGC.N° 1782.11-08-1993
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Decret 196/1992, de 04-08-1992, de modificacié parcial del Decret 120/1992, de
28-04-1992, pel qual es regulen les caracteristiques que han de complir les
proteccions a instal-lar entre les xarxes dels diferents subministraments publics que
discorren pel subsol.DOGC.N° 1649.25-09-1992

Decret 254/1985, de 06-09-1985, pel qual es concreta el caracter provisional dels
subministraments dels Serveis Publics. DOGC.N° 597.07-10-1985

MEDI AMBIENT
Real Decreto 105/2008, de 01-02-2008, por el que se regula la produccion y gestion de
los residuos de construccion y demolicién.BOE.N° 38.13-02-2008

Llei 7/2011, del 27-07-2011, de mesures fiscals i financeres.DOGC.N°
5931.29-07-2011

Decret 89/2010, de 29-06-2010, pel qual s’aprova el Programa de gestié de residus de
la construccié de Catalunya (PROGROC), es regula la produccio i gestid dels residus
de la construccié i demolicid, i el canon sobre la deposicié controlada dels residus de
la construccié.DOGC.N° 5664.06-07-2010

Orden DEF/2150/2013, de 11-11-2013, por la que se desarrolla, en el ambito del
Ministerio de Defensa, la aplicacion del Real Decreto 140/2003, de 07-02-2003, por el
que se establecen los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano
BOE.N° 277.19-11-2013

Corr.err. Orden SSI1/304/2013, de 19-02-2013, sobre sustancias para el tratamiento del
agua destinada a la produccion de agua de consumo humano.BOE.N°
121.21-05-2013

Orden SSI/304/2013, de 19-02-2013, sobre sustancias para el tratamiento del agua
destinada a la produccion de agua de consumo humano.BOE.N° 50.27-02-2013
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Real Decreto 1120/2012 de 20-07-2012, por el que se modifica el Real Decreto
140/2003 de 07-02-2003 por el que se establecen los criterios sanitarios de la calidad
del agua de consumo humano.BOE.N° 207.29-08-2012

Corr.err. Real Decreto 140/2003 de 07-02, por el que se establecen los criterios
sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.BOE.N° 54.04-03-2003

Real Decreto 140/2003 de 07-02-2003 por el que se establecen los criterios sanitarios
de la calidad del agua de consumo humano.BOE.N° 45.21-02-2003

Corr.err. Orden 01-07-1987 por la que se aprueban métodos oficiales de analisis

fisico-quimicos para aguas potables de consumo publico.BOE.N° 223.17-09-1987

Orden 01-07-1987 por la que se aprueban métodos oficiales de analisis

fisico-quimicos para aguas potables de consumo publico.BOE.N° 163.09-07-1987

SEGURETAT | SALUT EN OBRES DE CONSTRUCCIO

Orden TIN/1071/2010, de 27-04-2010, sobre los requisitos y datos que deben reunir
las comunicaciones de apertura o de reanudacion de actividades en los centros de
trabajo.BOE.N° 106.01-05-2010

Real Decreto 337/2010, de 19-03-2010, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17-01-1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24-08-2007, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18-10-2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24-10-1997, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.BOE.N°
71.23-03-2010
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Ley 25/2009, de 22-12-2009, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio (Ley
Omnibus).BOE.N° 308.23-12-2009

Real Decreto 327/2009, de 13-03-2009, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24-08-2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18-10-20086,
reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.BOE.N°
63.14-03-2009

Corr.err. Real Decreto 1109/2007, de 24-08-2007, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18-10-2006, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.BOE.N° 219.12-09-2007

Real Decreto 1109/2007, de 24-08-2007, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18-10-2006, reguladora de la subcontrataciéon en el Sector de la Construccion.BOE.N°
204.25-08-2007

Ley 43/2006, de 29-12-2006, para la mejora del crecimiento y del empleo.BOE.N°
312.30-12-2006

Ley 32/2006, de 18-10-2006, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.BOE.N° 250.19-10-2006

Real Decreto 604/2006, de 19-05-2006, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17-01-1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24-10-1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.BOE.N°
127.29-05-2006
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Corr.err. Real Decreto 171/2004 de 30-01-2004 por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995 de 08-11-1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.BOE.N° 60.10-03-2004

Real Decreto 171/2004, 30-01-2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, 08-11-1995, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.BOE.N° 27.31-01-2004

Real Decreto 1627/1997, de 24-10, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion.BOE.N°
256.25-10-1997

Real Decreto 1215/1997 de 18-07, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.BOE.N° 188.07-08-1997

Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24-03-1995, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.BOE.N° 75.29-03-1995

Instruccié 03/2008 de la Direccid General de Relacions Laborals sobre la comunicacio

d’obertura de centre de treball quan sigui obra de construccié.DOGC. s/n.18-07-2008

Decret 102/2008, de 06-05-2008, de creaci6 del Registre d’Empreses Acreditades de
Catalunya per intervenir en el procés de contractacié en el sector de la construccio.
DOGC.N° 5127.08-05-2008

Resolucié TRE/3520/2007, de 07-11-2007, per la qual es déna publicitat a la versid
catalana i aranesa del Llibre de subcontractacié.DOGC.N° 5015.23-11-2007
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Ordre TRE/360/2002, de 30-08-2002, per la qual s’aproven els models de comunicacié
d’obertura prévia o represa dactivitats d'un centre de treball i davis previ
d’obres.DOGC.N° 3754.05-11-2002

Ordre TRE/229/2002, de 28-06-2002, per la qual es regula el servei per via telematica
de l'avis previ de les obres de construccio.DOGC.N° 3670.04-07-2002

1.2 Descripcié de les obres

La descripcié de les obres és la que apareix al document “Memoria” del present

projecte.

2 CONDICIONS GENERALS

2.1 Contradiccions u omissions del projecte

Els treballs mencionats en el Plec de Condicions i omesos en els planols o viceversa,
hauran d’ésser executats com si fossin exposats en els dos documents.

El contractista haura de coneéixer suficientment les condicions del lloc, dels materials
utilitzables i de totes les circumstancies que puguin influir en I'execucio i el cost de les
obres, en el benentés que, si no s’estableix explicitament el contrari, no tindra dret
d’eludir les seves responsabilitats ni de formular cap reclamacié que es fonamenti en

dades i antecedents del projecte que puguin resultar equivocats o incomplets.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

2.2 Representant del promotor i del contractista

El contractista designara un técnic titulat, amb categoria suficient des del punt de vista
legal i técnic, perqué es responsabilitzi de I'obra durant la seva execucié. La
designacio d’aquest técnic haura d’ésser aprovada pel Director d’obra, que sera el
representant legal del promotor. La Direccié d’obra comptara amb el recolzament de
I'Assiténcia Tecnica, la qual sera responsable de la tasca d’inspeccio i vigilancia de
I'execucioé de I'obra en suport de la Direccié d’obra.

2.3 Pla d’execucio

El contractista estara obligat a presentar a la direccié d’obra un Pla d’Execucié.

L'esmentat Pla d’Execucié incloura un Programa de Treball amb especificacié dels
plans parcials i dates d’acabament de les diferents unitats d’obra compatibles amb el

termini total d’execucio.

Aquest Programa de Treball es realitzara d’acord amb les especificacions

assenyalades en aquest plec.

La mateixa programacié regira pel que fa a l'estudi de Seguretat i Salut, segons

I'estudi corresponent d’acord amb la normativa vigent.

2.4 Replanteig de les obres

El Director d’obra sera responsable dels replanteigs necessaris per a la seva execucio
i subministrara al contractista tota la informacié que es precisi perque les obres puguin

ser realitzades.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

El contractista haura de proveir, al seu carrec, tots el materials, equips i ma d’obra
necessaris per efectuar els esmentats replanteigs i determinar els punts de control o

de referéncia que es requereixin.

2.5 Iniciacié i avang de les obres

El contractista iniciara les obres tan aviat com rebi I'ordre del Director d'obra, i
comencara els treballs en els punts que s’assenyalin. La seva realitzacié s'efectuara
de manera que pugui garantir-se el seu acabament, d’acord amb el projecte que va

servir de base al contracte, en els terminis programats.

El contractista dins de les prescripcions d’aquest Plec, tindra llibertat de dirigir i
ordenar I'execucié de les obres de la forma que cregui convenient, sempre que d’aixo
no se’n derivi un perjudici per a la bona execucio o la seva futura subsisténcia. En cas

de dubte el Director d’obra ha de resoldre aquests punts.

2.6 Planols de detall de les obres

A peticié del Director d’obra, el contractista preparara tots el planols de detall que
s’estimin necessaris per a I'execucié de les obres contractades. Els planols esmentats
es sotmetran a I'aprovacié del Director d’'obra, acompanyats si cal per les Memories i

Calculs justificatius que es requereixin per a la seva major comprensio.
2.7 Permisos i llicencies
El contractista haura d’obtenir, al seu carrec, tots els permisos o llicéncies necessaries

per a I'execucié de les obres, exceptuant els corresponents a I'expropiacid de les
zones definides en el projecte.

Les dimensions de la zona d’obres s’han d’ajustar a les especificades en la sol-licitud
de la llicéncia d’obres.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Haura d’haver un técnic facultatiu que assumeixi la direccio6 de la instal-lacié.

2.8 Avaluaci6 ambiental, obres de reposici6 i condicionament

ambiental i paisatgistic

El contractista estara obligat a complir les ordres de la Direccid, I'objecte de les quals
sigui evitar la contaminaci6é del aire, cursos d’aigua, collites i, en general, qualsevol
classe de be public o privat que poguessin produir les obres o instal-lacions i tallers
annexos a les mateixes, tot i que hagin estat instal-lades en terrenys propietat del
contractista, dintre dels limits imposats en les disposicions vigents sobre conservacio

del medi ambient. Aixi com esta obligat a efectuar la reposicié de termes.

El contractista, tant en els treballs que faci dintre dels limits de I'obra com fora d’ells,
procedira adoptant les mesures necessaries perqué les afeccions al medi ambient

siguin minimes.

El contractista sera I'tinic responsable de les agressions que, en els sentits més amunt
apuntats i qualssevol altres dificilment identificables en aquest moment, produeixi al
medi ambient, havent de canviar els mitjans i métodes emprats i reparar els danys
causats seguint les ordres de la direccié d'obra o dels organismes institucionals
competents en la matéria.

El contractista haura d’elaborar un “Pla de gesti6é dels residus de la construccié” on
desenvolupi i adapti I"Estudi de gestié de residus de la construccié” contingut al
projecte, a les circumstancies fisiques, de mitjans i métodes en qué desenvolupara els
treballs, el qual haura d’estar aprovat per la direccié facultativa i acceptat per la

propietat abans de que s’iniciin els treballs.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

2.9 Amidament i abonament

2.9.1 Amidament de les obres

La direccié d’obra fara mensualment I'amidament de les unitats d’obra executades
durant el periode de temps anterior; el contractista o el seu delegat podran presenciar

la realitzacié d’aquests amidaments.

Per a les obres o parts d’obra, les dimensions i caracteristiques de les quals hagin de
quedar posterior i definitivament ocultes, el contractista esta obligat a avisar a la
direcci6 d'obra amb la suficient antelacié, per tal que aquesta pugui fer els
corresponents amidaments i presa de dades, aixecant els planols que les defineixin, la

conformitat dels quals subscriura el contractista o el seu delegat.

2.9.2 Abonament de les obres

Els preus unitaris fixats per unitat d’'obra cobriran totes les despeses efectuades per a
I'execucié material de la unitat corresponent, totalment acabada, inclosos els treballs,
mitjans i materials auxiliars, sempre que expressament no es digui res en contra en
aquest plec de condicions generals i figurin al quadre de preus els dels elements

exclosos com a unitat d'obra independent.

2.10 Recepcio definitiva de les obres

La recepcié definitiva es realitzara una vegada passat el termini de garantia de les
obres, estant aquestes en perfectes condicions de servei, d’acord amb els documents
del present projecte i de les directrius que en el transcurs de I'obra hagi establert la
Direccio.

El termini de garantia comengara a comptar a partir de la data de I'acta final d’obra.
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2.11 Seguretat i Salut

El contractista haura d’elaborar un “Pla de Seguretat i Salut” on desenvolupi i adapti
I"Estudi de Seguretat i Salut” contingut al projecte, a les circumstancies fisiques, de
mitjans i métodes en qué desenvolupara els treballs. Haura de realitzar I'obertura al
centre de treball, designar al recurs preventiu i disposar del llibre de subcontractacié

en cas de que realitzi alguna subcontractacio6.

El contractista s’haura d’atenir a les mesures legals en matéria de Seguretat i Salut al

Treball, i en particular, a les prescripcions de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Com a element primordial de seguretat s’establira tota la senyalitzacié que sigui
necessaria tant durant el desenvolupament de les obres com durant la seva explotacio,
i tant pel que fa a perills existents com pel que fa a les limitacions de les estructures.
Per aixd s’'usaran, quan existeixin, els corresponents senyals vigents establerts pel
Ministeri d’Obres Publiques i, en el seu defecte, per altres departaments i organismes

nacionals i/o internacionals.

El contractista haura de conservar en perfecte estat de neteja tots els espais interiors i

exteriors de les construccions, i evacuar les deixalles i la brossa.

El contractista prendra totes les mesures de precaucio necessaries durant I'execucié

de les obres per tal de protegir el public i facilitar el transit.

L'execucio de les obres es programara i realitzara de manera que les molésties que es
derivin pel transit siguin minimes. La part de plataforma per la que es canalitzi el transit
ha de mantenir-se en perfectes condicions de rodolada. En iguals condicions s’hauran

de mantenir els desviaments precisos.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

2.12 Control de qualitat a I'obra

Respecte al control de qualitat a I'obra, fins el 1 % del cost del control de qualitat anira

a carrec del contractista.

3 CONDICIONS PARTICULARS

3.1 XAPA GRECADA PER A COBERTES

3.1.1 Definicid i abast

Es defineix com a xapa grecada la que esta constituida per ones de perfil trapezial
amb vores arrodonides d’acord amb la norma NBE-MV-111-1980, construides en acer
galvanitzat, pintada o no, perfilades en fred, utilitzades en cobertes o tancaments i com
a encofrat perdut o col-laborant en forjats. Aquesta unitat comprén: a) El
subministrament de la xapa amb tots els seus complements com ara cargols, claus,
volanderes, reblats, recolza ones, juntes estanques, segellats, rematades i canalons.
b) La carrega, transport, descarrega i moviments interiors de tots els elements, tenint
en compte les recomanacions del subministrador. ¢) EI muntatge de les xapes,
incloent-hi la seva col-locacio i fixacié als elements de I'estructura. Els solapes entre
xapes, incloent-hi els segellats d’estanquitat necessaris. d) El repas de la pintura de
I'estructura suport afectada per la col-locacié dels elements de fixacié. e) Tots els
materials i mitjans auxiliars, com bastides, eines, etc., aixi com el personal necessari
per a I'execuci6 dels treballs. En el cas d’utilitzacié de la xapa com a encofrat
s’incloura igualment les peces de tancament d'ones per tal d'evitar el coixi del formigé,
lletades projeccions en els elements de xapa sense continuitat longitudinal i es
realitzara la neteja de les superficies vistes de projeccions, esquitxades, abocaments

de formig9, etc., fins a quedar en perfecte estat.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

3.1.2 Materials

L'acer utilitzat per a les xapes sera d’acord amb la norma UNE 36-004-78 qualitat
A-37b. La banda d’acer emprada per conformar aquestes, sera laminada en fred,

recoberta o no.

CARACTERISTIQUES MECANIQUES DE L’ACER

Les caracteristiques mecaniques de l'acer A-37b utilitzat per a les xapes seran les
seglients: a) Limit elastic 0 = 24 Kp/mm2 . b) Resisténcia a la traccié 37 Kp/mm2 < or
<48 Kp/mm2 . ¢) Allargament & = 25%. d) Doblat S/UNE 7-292-72.

COMPOSICION QUIMICA
La composicié quimica que el fabricant haura de garantir per a I'acer A-37b sera la
indicada en la norma NBE-MV111-1980 a I'apartat 4.

3.1.3 Execucio

El Contractista haura d’atenir-se a les condicions generals que estableixen les normes
NBE-MV referents a aquest producte, aixi com les recomanacions de les normes
NTE-Q i del fabricant quant a manipulacio, neteja, muntatge, etc.

El Contractista per a I'eleccié del perfil concret a col-locar a I'obra haura de seguir el
seguent procés: En Projecte s'especificara un modul resistent minim per metre
d'amplada de xapa W (cm3/m) obtingut d'aplicar a la carrega de projecte la tensié
maxima de treball, que per al material especificat és de 1.400 kg/cm2, i tenint en

compte les condicions de llum i suports.

En Projecte s’especificara el tractament superficial exigit a la xapa, aixi com la seva
aplicacié a una o dues cares. El color d’'acabat sera I'indicat en Projecte o en el seu

defecte ho sera per la Direccié d’Obra.
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PROJECTE EXECUTIU: SUBSTITUCIO DE LA COBERTA DEL DIPOSIT DE
SUBMINISTRAMENT EN ALTA D’ALBESA

Amb aquestes dades el Contractista triara un perfil de determinada forma i gruix,

havent de comprovar que compleix la condicié de deformacié maxima per a la condicié

de biga birecol¢ada de L/200.

Amb aix0, sotmetra a aprovacié de la Direccid d’Obra l'eleccié del perfil concret,

presentant els calculs justificatius de les condicions imposades.

or

¥ K c 3
b
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AMIDAMENTS

P-4885 Substitucio de la coberta del diposit de subministrament en alta d'Albesa

CODI RESUM UTS LONGITUT AMPLADA ALGADA QUANTITAT =
01 COBERTA g
[¢]
01.01 m2  Panell sandwitx per coberta 8
o
Subministrament i muntatge de panell sandwitx per a cobertes, de 5cm é
d'espessor, blanc amb llana de roca inclosos accessoris d'ancoratge. §
e
superficie coberta 1,2 25,00 20,00 600,00 =
~
600,00 é
01.02 m  Remats de cumbrera 3
subministrament i muntatge dels remats de cumbrera, interiors i exteriors,
de 3metres de longitud, inclosos accessoris de muntatge i solapaments
Remats de cumbrera 2 23,00 46,00
46,00
01.03 m  Remats de junta de panell de coberta amb fagana
Subministrament i muntatge dels remats de junta del panell de la coberta
amb la facana de 3metres de longitud, inclos elements de subjeccié i sola-
paments
junta fagana-coberta 2 20,00 40,00
40,00
02 TANCAMENTS LATERALS
02.01 m2 Panell sandwitx per a fagana
Subministrament i muntatge de panell sandwitx per a tancament lateral, de
5cm d'espessor, blanc amb llana de roca inclosos accessoris d‘ancoratge.
tancaments laterals 2 20,00 3,50 140,00
140,00
02.02 m  Remat coberta lateral
subministrament i muntatge dels remats de coberta lateral, inclosos acces-
soris de muntatge i solapaments
remats laterals 2 27,50 55,00
55,00
02.03 m  Remat el L per junta amb canal
Remats en L canal 2 22,50 45,00
45,00
03 DESAIGUAMENT
03.01 m  Canal de recollida de pluvials
Subministrament i muntatge de canal de recollida de pluvials de 3m de
llarg, inclosos accessoris de muntatge i solapaments. Amb embocadura fi-
nal per unir amb baixant
canal pluvials 2 20,00 40,00
40,00
03.02 m  Baixant de pluvials

Subministrament i muntatge de baixant de recollida de pluvials de 3m de
llarg, inclosos accessoris de muntatge i solapaments. Inclos connexions
amb embocadura de canal i amb desaigue a nivell de terra o sortida lliure.

baixants 4 7,00 28,00

28,00
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AMIDAMENTS

P-4885 Substitucio de la coberta del diposit de subministrament en alta d'Albesa

CODI RESUM UTS LONGITUT AMPLADA ALGADA QUANTITAT =
04 VARIS g
[¢]
04.01 u  Muntage de red de proteccié horitzontal g
o
Muntatge i desmuntatge de red de proteccid horitzontal contra caigudes, %
amb red de polipropilé de malla 100x100x5 segons norma UNE-EN 1263-1 §
.
1,00 »
W
04.02 u  Muntatge de red de proteccio perimetral %
O
Muntatge i desmuntatge de red de protecci6 perimetral de coberta, amb w
red de polipropilé de malla 100x100x5
1,00
04.03 u Partida per I'aplicacié de les mesures de seguretat i salut
Partida unitaria d'abonament integre per I'aplicacié de les mesures de segu-
retat i salut durant I'execucié de I'obra en compliment del RD 1621/1997 de
24 d'octubre. Per proteccions individuals
1,00
04.04 paj Imprevistos a justificar
Partida alcada a justificar en I'execucié d'obres imprevistes i no mesurables
en el projecte, segons les disposicions de la direccié d'obres
1,00
04.05 u  Mitjans d'elevacio de material
Lloguer i transport fins a ambit d'actuacié de grua per a elevacié dels mate-
rials a la coberta
1,00
04.06 u  Elevadors d'accés a la coberta
Lloguer i transport fins a ambit d'actuacié de elevadors per a realitzacié del
muntatge
1,00
04.07 u  Gestio de residus
Recollida, transport i gestié dels residus sobrants de I'actuacié
1,00
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PRESSUPOST | AMIDAMENTS

P-4885 Substitucio de la coberta del diposit de subministrament en alta d'Albesa

CODI RESUM UTS LONGITUT AMPLADA ALGADA QUANTITAT PREU IMPORT
01 COBERTA g
[¢]
01.01 m2  Panell sandwitx per coberta 8
o
Subministrament i muntatge de panell sandwitx per a cobertes, de 5cm é
d'espessor, blanc amb llana de roca inclosos accessoris d'ancoratge. §
.
superficie coberta 1,2 25,00 20,00 600,00 =
T~
600,00 44,80 26.880,%
01.02 m  Remats de cumbrera 3
subministrament i muntatge dels remats de cumbrera, interiors i exteriors,
de 3metres de longitud, inclosos accessoris de muntatge i solapaments
Remats de cumbrera 2 23,00 46,00
46,00 21,50 989,00
01.03 m  Remats de junta de panell de coberta amb fagana
Subministrament i muntatge dels remats de junta del panell de la coberta
amb la facana de 3metres de longitud, inclos elements de subjeccié i sola-
paments
junta fagana-coberta 2 20,00 40,00
40,00 11,33 453,20
TOTAL01...... s ——— s ——— 28.322,20
02 TANCAMENTS LATERALS
02.01 m2 Panell sandwitx per a fagana
Subministrament i muntatge de panell sandwitx per a tancament lateral, de
5cm d'espessor, blanc amb llana de roca inclosos accessoris d'ancoratge.
tancaments laterals 2 20,00 3,50 140,00
140,00 4317 6.043,80
02.02 m  Remat coberta lateral
subministrament i muntatge dels remats de coberta lateral, inclosos acces-
soris de muntatge i solapaments
remats laterals 2 27,50 55,00
55,00 6,07 333,85
02.03 m  Remat el L per junta amb canal
Remats en L canal 2 22,50 45,00
45,00 9,89 445,05
TOTAL 02...... s ——— s ——— 6.822,70
03 DESAIGUAMENT
03.01 m  Canal de recollida de pluvials
Subministrament i muntatge de canal de recollida de pluvials de 3m de
llarg, inclosos accessoris de muntatge i solapaments. Amb embocadura fi-
nal per unir amb baixant
canal pluvials 2 20,00 40,00
40,00 22,47 898,80
03.02 m  Baixant de pluvials
Subministrament i muntatge de baixant de recollida de pluvials de 3m de
llarg, inclosos accessoris de muntatge i solapaments. Inclos connexions
amb embocadura de canal i amb desaigue a nivell de terra o sortida lliure.
baixants 4 7,00 28,00
28,00 19,33 541,24
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PRESSUPOST | AMIDAMENTS

P-4885 Substitucio de la coberta del diposit de subministrament en alta d'Albesa

CODI RESUM UTS LONGITUT AMPLADA ALGADA QUANTITAT PREU IMPORT
IO Y 1.440,08
a
04 VARIS g
04.01 u  Muntage de red de proteccié horitzontal é
(o)}
Muntatge i desmuntatge de red de proteccié horitzontal contra caigudes, g
amb red de polipropilé de malla 100x100x5 segons norma UNE-EN 1263-1 3
B
1,00 1.450,00 1.450,(%
04.02 u  Muntatge de red de proteccio perimetral
Muntatge i desmuntatge de red de protecci6 perimetral de coberta, amb
red de polipropilé de malla 100x100x5
1,00 1.560,00 1.560,00
04.03 u Partida per I'aplicaci6 de les mesures de seguretat i salut
Partida unitaria d'abonament integre per l'aplicacié de les mesures de segu-
retat i salut durant I'execucié de I'obra en compliment del RD 1621/1997 de
24 d'octubre. Per proteccions individuals
1,00 1.011,66 1.011,66
04.04 paj Imprevistos a justificar
Partida alcada a justificar en I'execucié d'obres imprevistes i no mesurables
en el projecte, segons les disposicions de la direccié d'obres
1,00 1.400,00 1.400,00
04.05 u  Mitjans d'elevacio de material
Lloguer i transport fins a ambit d'actuacié de grua per a elevacié dels mate-
rials a la coberta
1,00 1.349,44 1.349,44
04.06 u  Elevadors d'accés a la coberta
Lloguer i transport fins a ambit d'actuacié de elevadors per a realitzacio del
muntatge
1,00 1.600,00 1.600,00
04.07 u  Gestio de residus
Recollida, transport i gesti6 dels residus sobrants de I'actuacié
1,00 450,00 450,00
IO 8.821,10

TOTAL
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RESUM DE PRESSUPOST

P-4885 Substitucio de la coberta del diposit de subministrament en alta d'Albesa

CAPITOL RESUM IMPORT ko
CAP 01 COBERTA . ...ou e teveeessaseeveesssseeeeess s e s 58 58 5 446 £ 55448 £ 488 £ B4R s 28.322,20 62,3§
CAP 02 TANCAMENTS LATERALS ..ottt ettt isee e sses s s ss e ssesss st s bbb b b b b bbb bbb 6.822,70 15,0%
CAP 03 DESAIGUAMENT ..o tereecetse et isee s e s s s s st e85 5 4 4 4 48 £ £ £ £ bbb 1.440,04 3,1?;}’;
o)
CAP 04 VARIS .o eeeeuseeeeeeesse e e es e et 88 8 0 5588 446 £ 48 £ 58 £ 48 £ R R8s 8.821,10 194X
PRESSUPOST D’ EXECUCIO MATERIAL 45.406,04 §
13,00 % Despeses generals ..... 5.902,79 §
6,00 % Benefici industrial ........ 2.724,36 w
SUMA s 8.627,15 &

PRESSUPOST BASE DE LICITACIO SENSE IVA 54.033,19

21% IVA oo seeseessenseeeeens 11.346,97

PRESSUPOST BASE DE LICITACIO 65.380,16

Puja el pressupost |'esmentada quantitat de SEIXANTA-CINC MIL TRES-CENTS VUITANTA EUROS amb SETZE

CENTIMS

, juny de 2025.
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