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1. OBJECTE DEL CONTRACTE

1.1 Definici6:

L’objecte del contracte és la contractacié del servei per a la preparaci6 i realitzaci6 de
cursos, tallers, monografics, demostracions gastronomiques en directe i altres activitats
incloses dins la programaci6 de la xarxa de Centres Civics Municipals de I'Ajuntament
de Figueres detallada en aquest PPT. Tanmateix, la realitzacié de les hores de cursos i
demés activitats porta implicita la obligacié de I'adjudicatari de portar preparades les
classes amb un nivell optim i adequat d’acord amb els alumnes i temari assignat. Aquest
servei no inclou cap altre gesti6 que no sigui la propia del material, d’acord amb les
especificitats de cada lot, i dels alumnes —consistent en la gestié6 de l'arribada i
benvinguda, realitzacié de I'activitat i comiat— dins de cada sessio, tal com s’exposara
seguidament.

L’'objecte del contracte diversifica les activitats per a totes les edats (infants, joves,
adults i majors de +60 anys), en els seglents lots:

e Lot 1: Ball, Dansa i Gimnastica,

e Lot 2: Arti Expressi6 Plastica,

e Lot 3: Idiomes,

e Lot 4: Creativitat, Recursos i Nutricid,
e Lot 5: Noves tecnologies i TIC,

e Lot 6: Gastronomia

e Lot 7: Arts Esceniques i Musicals.

El detall de les activitats que conformen cada lot es poden consultar en la programacié
que s’adjunta a ’Annex 1, que inclou una breu descripcié de les funcions i activitats a
desenvolupar i hores totals maximes previstes. La programacio i calendaritzacio
definitiva de cada lot sera lliurada a 'empresa adjudicataria durant la segona quinzena
del mes d’agost 0 en el moment que s’hagi resolt I'adjudicacié del contracte, si és
posterior.

1.2 Durada i ubicacié:

Agquestes activitats tindran una durada de 1h i 15 minuts a cada sessi0, dins cada hora
de prestacié del servei, excepte en el lot 6, s’hi afegeixen quinze minuts addicionals
(15) de benvinguda i comiat a I'alumnat, necessaris perque els professors puguin
preparar i realitzar una sessi6 sencera sense que la introducci6 i comiat de la sessio
suposi una péerdua de temps per a la sessio.

Les sessions es desenvoluparan a partir d’'octubre de 2025 a juliol de 2026 (prévia
matricula a efectuar per els serveis administratius de I'ajuntament al setembre de
2025). Aquest contracte es podra prorrogar anualment amb periodes efectius de
durada de deu mesos fins a dues anualitats addicionals.

Pel que fa a I'emplacament/lloc de prestacié del servei seran en els diferents Centres
Civics de Figueres i/o aquells equipaments municipals que determini el Servei d’Accid
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Civica, d’acord amb les indicacions del plec de prescripcions técniques i el calendari
de programacié d’activitats aprovat i publicat cada any abans de linici del periode
d’activitats.

Els Centres Civics Municipals (CCM) sén equipaments culturals de proximitat i
polivalents al servei dels ciutadans i ciutadanes que tenen per objectiu la prestacio de
serveis publics i la impulsié d’activitats que fomenten el desenvolupament social i
cultural, la promocié de la vida associativa i, en general, la participacié dels ciutadans.

A la ciutat de Figueres hi trobem dos Centres Civics Municipals (CCM), el Centre Civic
Creu de la Ma (Pl. Remei Bosch s/n) i el Centre Civic Joaquim Xirau (C. de Vilatenim,
45) que pertanyen al Servei d’Accié Civica de I'’Ajuntament de Figueres. També trobem
I'Espai Civic Teatre del Bon Pastor (C. Del Dr. Barraquer, 6), Convent dels Caputxins
(C. dels Caputxins) i/o aquells equipaments municipals que determini el Servei d’Accié
Civica.

2. DESCRIPCIO DEL SERVEI

La xarxa de Centres Civics Municipals de I'Ajuntament de Figueres ofereix una
programacié d’activitats continuada des d’octubre fins a juliol adrecada a tots els
publics.

Als CCM, com a equipaments de proximitat que son presten serveis, programes i
activitats amb I'objectiu de potenciar les relacions personals, la participacio, la presa
de coneixement de noves activitats o millora de les existents, la corresponsabilitzacié i
la cohesié social.

Aquests espais de proximitat estan destinats a I'is public, prestant serveis a la
ciutadania i al teixit associatiu per potenciar el desenvolupament d’activitats socials,
culturals, de lleure, en definitiva, la participacié ciutadana en general.

Els CCM ofereixen una programacié d’activitats continuada de deu mesos de durada
adregada a tots els publics, exceptuant el mes d’agost i setembre que no son lectius.
Els cursos, tallers i monografics s’estructuren en funcié dels segiients ambits
d’intervencio:

e Ball, Dansa i Gimnastica,

e ArtiExpressio Plastica,

e Idiomes,

e Creativitat, Recursos i Nutricio,
e Noves tecnologies i TIC,

e Gastronomia,

e Arts Escéniques i Musicals.

El personal técnic municipal de la xarxa de Centres Civics s’encarregara de tot el
procés de matriculacio en linia i presencial de les persones interessades a participar
de les activitats programades. Sera responsabilitat de 'empresa adjudicataria, sota les
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directrius de la persona responsable del contracte, iniciar el curs amb una correcta
preparacio de les activitats que es detallen en el present plec de condicions.

L’Ajuntament de Figueres dissenyara i assumira els costos de la campanya de difusié i
informaci6 de les activitats. Si el contractista creu necessari fer publicitat
complementaria o addicional de les activitats esmentades en aquest plec de
condicions, ho podra fer sempre i quan assumeixi el cost que se’n derivi i I'’Ajuntament
doni amb caracter previ el vistiplau de la difusié que se’'n vulgui fer.

Si 'empresa adjudicataria realitza difusié de les activitats, per qualsevol mitja, caldra
que anomeni a I'’Ajuntament de Figueres, al Servei d’Acci6 Civica, i al centre civic (CC)
en questié i/o la xarxa de centres civics municipals (CCM), utilitzant la plantilla creada
per a la programacio corresponent dels CCM.

2.1 Relaci6 de maxims i minims en el nombre de persones matriculades

L’Ajuntament de Figueres es reserva el dret de suspendre l'inici del curs en funcié del
nombre de persones matriculades per a cada activitat.

El personal técnic de la xarxa de Centres Civics decidira el nombre maxim d’assistents
per a cada activitat abans d'iniciar el periode de matriculacions, tenint en compte
I'especificitat del seu contingut, I'aforament i I'espai on es realitzara (Centre Civic Creu
de la Ma, Centre Civic Joaquim Xirau, Espai Civic Teatre del Bon Pastor, Convent dels
Caputxins, altres centres socials...).

El nombre minim de places per a cada activitat s’establira en funcié del nombre maxim
de places que determini el responsable del contracte abans de l'inici de I'activitat per a

cada lot:

Maxim Minim
Entre 10-15 places 6 places
Entre 16-18 places 8 places
Entre 19-21 places 12 places

La Xarxa de Centres Civics es reserva la facultat de modificar, anul-lar i/o crear
algunes activitats segons la demanda de matricules durant tot el periode de matricula.
La modificaci6, anul-lacié i/o creacié de noves activitats es regularan de conformitat
amb el present plec de prescripcions técniques i amb el plec de clausules
administratives particulars. L'anul-lacié d’activitats només es produira quan no s’arribi
al nombre minim de places.

La Xarxa de Centres Civics es reserva la facultat de crear, programar i executar
algunes activitats fora de les contemplades a la present licitacio.
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3. PREPARACIO DE LES ACTIVITATS

A partir de 'endema de la formalitzacio es requerira a 'empresa adjudicataria perquée
en el termini de quinze dies habils presenti una fitxa descriptiva predissenyada pel
servei i amb format autoemplenable per a cada activitat que se’ls hagi adjudicat,
d’acord amb Pannex lll, que incloura els objectius, el contingut, descripcié dels
formadors/es proposats per executar les activitats, la metodologia i els recursos que
s’utilitzaran per part de 'empresa, del centre i/o de I'alumnat.

Les empreses adjudicataries prepararan la proposta d’activitats que consten en la fitxa
descriptiva a realitzar d’acord amb la programacié del curs presentada a I’annex Il pel
personal tecnic de la Xarxa de Centres Civics, garantint un fidel funcionament de totes
elles.

Abans de I'adjudicaci6 del contracte es requerira als licitadors que han presentat la
millor oferta que presentin els curriculums del personal a adscriure en el contracte per
poder constatar que s’ajusten als perfils professionals requerits.

La matricula correspon al personal de I'Ajuntament. El periode de les matriculacions
sera durant el mes de setembre. La matricula de les activitats restara oberta mentre hi
hagi places disponibles.

Les activitats hauran d’iniciar-se a principis del mes d’octubre de 2025 i es podran
desenvolupar fins al juliol 2026, en funci6 de la programacié anual que fixi
I'Ajuntament de Figueres.

L’Ajuntament aprovara la proposta de programacio anual per a cada lot durant el mes
d’'agost. El servei es reserva el dret de modificar el programa d’activitats durant el
primer any de contracte en funci6 de la data de formalitzacié del contracte,
circumstancia que pot comportar tant una reduccié de les hores de prestacio del servei
com una compensacié d’ampliacié d’horari durant els mesos d’estiu per tal de complir
amb les hores previstes, a criteri del responsable del contracte i en base a la
disponibilitat horaria dels centres civics.

L’Ajuntament posara a disposicié dels adjudicataris I'espai necessari per a I'execucio
dels treballs. En el cas del lot de gastronomia també posara a disposicid de
I'adjudicatari tots els béns mobles necessaris per executar en condicions optimes el
servei, amb excepci6 dels estris de cuina i les matéries primeres que aniran a carrec
de l'adjudicataria, d’acord amb l'apartat 4.3 PPT.

La documentacié escrita es realitzara tota en llengua catalana, excepte els cursos
d’idiomes que poden ser en la llengua del curs en gliesti6.

4. EXECUCIO DE LES ACTIVITATS

L’empresa adjudicataria organitzara les activitats seguint les indicacions del personal
técnic de la Xarxa de Centres Civics i es responsabilitzara de garantir la correcta
realitzacié de les mateixes:
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- Destinataris/aries: infants (0-12 anys), joves (13-17), adults (a partir de 18 anys) i
persones majors de 60 anys.

- Horaris/calendari: de dilluns a divendres en horari de mati, migdia, tarda o vespre
fins a les 22 h. L’horari i temporalitzaci6 de cada activitat es detallara en la
programacié de cada lot i es lliurara a I'empresa adjudicataria durant el mes
d’agost i, en tot cas, un cop adjudicat el contracte i amb I'antelaci6 minima
suficient de vint dies habils a I'inici de I'execucié.

- Espais: les activitats es realitzaran en els diferents centres civics municipals de la
ciutat de Figueres, concretament el Centre Civic Creu de la Ma, el Centre Civic
Joaquim Xirau i Espai Civic Teatre del Bon Pastor, Convent dels Caputxins (C.
dels Caputxins) i/o altres equipaments municipals que determini el Servei D’Accio
Civica.

Es nomenara una persona de I'empresa adjudicataria com a coordinadora/interlocutora
entre 'empresa i el técnic municipal de cada centre civic. Es duran a terme les
reunions de coordinacié i valoracié estipulades en la licitacié i a través d’aquest
interlocutor de 'empresa adjudicataria es canalitzaran les diferents incidencies que es
puguin produir durant tot el procés de desenvolupament de la prestacié del servei.

4.1. Anul-lacié i/o substitucio6 de les activitats programades

En cas que el nombre d’usuaris d’'una activitat sigui inferior al minim establert per
iniciar-la (s’especifica en 'apartat 2.1), 'Ajuntament tindra la facultat per anul-lar-la i/o
substituir-la per una altra, aquesta Ultima Unicament en el cas que el nombre
d’alumnes esdevingui per sota de I'assisténcia minima una vegada ja iniciades les
activitats. En el cas de substitucié d’'una activitat per una altra aquesta nova activitat
tindra una durada anual en funcié del comput total d’hores previstes i executades
respecte l'activitat ja iniciada i es regira per les mateixes condicions técniques,
econdmiques i socials que I'anterior. L’Ajuntament comunicara qualsevol anul-lacié a
'empresa adjudicataria amb un termini minim de deu dies habils abans de linici
I'activitat.

En cas que s’opti per la substitucié d’activitats ja iniciades per davallada de matricules
per sota dels nivells minims establerts, el servei d’ofici, a través del responsable del
contracte, proposara a I'empresa adjudicataria altres activitats per a substituir-les
d’acord amb el criteri técnic del personal de I'Ajuntament, qui decidira les noves
activitats a realitzar i que hauran de coincidir amb els tres primers digits del codi CPV
del lot licitat.

L’adjudicatari haura de respondre en un termini de deu dies habils des que
I’Ajuntament li comuniqui la proposta de substitucié d’'una activitat per una altra.

En cas que l'adjudicatari no accepti el canvi de I'activitat substituida o s’anul.li per
perque el nombre d’usuaris és inferior al minim establert s’entendra que es deixa de
prestar I'activitat programada que, com a conseqiiéncia, comportara la finalitzacio de la
prestaci6 del servei i de la facturacié d’aquella activitat.
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4.2. Modificacié de les activitats programades

En cas que sigui necessari modificar la programacié d’algun taller/curs o activitat
oberta una vegada ja iniciat perque el curs proposat no compleix o no s’adequa amb
les necessitats o finalitat pretesa i descrita per el lot en concret, I'adjudicatari haura de
realitzar el canvi amb un marge de deu dies habils des de 'endema de la comunicaci6.
Si aquestes modificacions tenen repercussions economiques perqué impliquen un
augment o disminuci6 horaria, es regularan d’acord amb els parametres que estableix
el PCAP per a les modificacions contractuals previstes, en cas d’ésser necessari.

Les modificacions regulades en aquest apartat que no impliquin repercussions
economiques seran obligatories pel contractista.

En aquelles situacions que impossibilitin la prestacio del servei de manera presencial o
telematica es resoldra el contracte d’acord amb les indicacions del PCAP. Cada
responsable del contracte, arribat el cas, emetra un informe per determinar si el
contracte es pot executar en plenes garanties de manera telematica o, en cas contrari,
s’ha de suspendre o resoldre.

4.3. Material necessari per a les activitats

Els alumnes tindran l'obligaci6 de dur la roba esportiva, calgat, llibres, material
fungible, tecnologic o de qualsevol altre indole que sigui necessari per assistir i
participar amb nivells dptims de qualitat a les activitats, segons s’estableix en cada cas
i activitat en concret detallat a I'annex II.

En el lot 6 corresponent a gastronomia I'adjudicatari es fara carrec econdmicament de
tot el material que s'utilitzara per a I'elaboracié dels plats (estris de cuina i materies
primeres). L’adjudicatari haura d’invertir, 35 euros (sense IVA) de mitjana en cada hora
de classe, prioritzant aliments i matéries primeres amb qualitat optima i de proximitat.
L’ajuntament posara a carrec de I'adjudicatari material basic per a la cuina (fogons
eléctrics, olles, paelles i coberts) d’acord amb linventari de béns dels que disposa.
Qualsevol métode culinari que impliqui la utilitzaci6 d’'un robot de cuina amb
multifuncions, ganivets de cuina o fogons de gas, entre d’altres, comportara que
I'adjudicatari ha de portar el seu propi material.

4.4, Avaluacié

En la finalitzaci6 de cada activitat, 'empresa adjudicataria presentara una enquesta de
valoracioé, d’acord amb el model que sera aportat pels técnics/ques de la Xarxa de
Centres Civics Municipals.

5. OBLIGACIONS DE L’EMPRESA ADJUDICATARIA

5.1. Obligacions generals:

- Prestar el servei a la xarxa de Centres Civics Municipals amb continuitat i amb
regularitat seguint la programacio de les activitats, sense periodes d’interrupcié.
En casos de baixes, llicencies o permisos se substituira als professionals amb
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les mateixes condicions que es recullen en aquest plec. Durant la vigéncia del
contracte qualsevol substituci6 o modificacid dels treballadors haura de
comunicar-se de forma prévia a I’Ajuntament, de conformitat amb el que s’ha
establert en aquest Plec i en les disposicions legals que regulen els
ensenyaments no reglats que s’hi imparteixen.

- Disposar dels professionals amb el perfil adequat a les activitats a realitzar.

- Garantir que I'execucié de les activitats programades s’acompleixin amb una
qualitat optima, complint els objectius, el calendari, els horaris i la correcta
utilitzacié de materials.

- Presentar les fitxes descriptives i predissenyades pel servei i amb format
autoemplenable per a cada activitat en el termini i forma establerta. Descriure
el contingut, el calendari, el material, les indicacions, limitacions i/o
recomanacions especifiques de cada activitat. Aquesta circumstancia és
important sobretot en aquells casos de les activitats fisiques i de salut per si hi
ha alguna limitacié fisica o de salut a tenir en compte i que no sigui compatible
amb el contingut de I'activitat.

- Garantir que els alumnes disposen el primer dia de sessi6 de cada activitat del
material documental necessari per el desenvolupament del curs, sempre que no
sigui obligacié de I'alumne (annex Il) i quan I'activitat aixi ho requereixi.

- Designar un representant de 'empresa adjudicataria amb poder suficient amb
qui canalitzar totes les relacions derivades daquest contracte. Aquest
representant assistira a les reunions de coordinacié i seguiment que es puguin
convocar des de I’Ajuntament amb els responsables dels serveis.

- Complir rigorosament amb les obligacions laborals, fiscals, socials, de
prevencié de riscos, de protecci6 mediambiental, d’'igualtat d’oportunitats entre
homes i dones i de tota altra indole envers els empleats que I'adjudicatari posi a
disposici6 del servei. En cap cas la realitzaci6 de les activitats no suposara cap
relacié laboral entre I'Ajuntament i el col-lectiu de professionals i auxiliars
contractats per 'empresa adjudicataria.

- Sotmetre’s en tot moment a les ordres, observacions o indicacions que,
respecte del servei, dicti 'Ajuntament a través dels responsables técnics.

- Responsabilitzar-se dels danys i perjudicis que la realitzaci6 de les activitats
poguessin ocasionar tant als alumnes com als bens municipals, quedant
subjecte a indemnitzar els perjudicis produits en la prestacié del servei.

- Comunicar per escrit qualsevol incidéncia que pugui lesionar, perjudicar o
entorpir el funcionament del servei.

- Els treballs que es desenvolupin per a la gestié de les diferents accions a portar
a terme, s’han de regir per alld que vingui especificat en el plec de prescripcions
técniques, en l'apartat corresponent i, en el seu defecte, han d’obtenir en tot
moment els vist i plau de I'’Ajuntament.

- Complir amb alld que estableix el conveni col-lectiu que sigui d’aplicacio.

- Complir un compromis de confidencialitat entre empresa i Ajuntament segons
model que facilitara I’Ajuntament.

- Tractar amb correcci6 i respecte a les persones usuaries i al personal dels
centres.

- L’adjudicatari s’encarregara i assumira economicament les gestions de
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contractacié del personal necessari, adquisicié de material que s’hagi d’utilitzar
a les activitats i que siguin necessaris per a la seva posada en marxa en el
termini i lloc fixat per I'Ajuntament, d’acord amb alld que s’estableix a I'apartat
4.3 PPT.

- En el lot corresponent a gastronomia I'adjudicatari es fara carrec
econdmicament de tot el material que s'utilitzara per a I'elaboracié dels plats
(estris de cuina que no es trobin en disposicid de l'ajuntament i materies
primeres) L’adjudicatari haura d’invertir, 35 euros (sense IVA) de mitjana en
cada hora de classe, prioritzant aliments i matéries primeres amb qualitat
optima i de proximitat.

- Poder impartir els cursos i tallers de forma telematica si s’adequa a les
condicions del servei i si aixi es proposa des del Servei d’Accié Civica de
I’Ajuntament de Figueres.

- L’adjudicatari assumira les despeses de desplagament que aniran implicites en
el servei.

- L’adjudicatari es compromet expressament a acceptar I'horari de prestacio del
servei que es determini des dels CCM durant la segona quinzena del mes
d’agost.

5.2. Obligacions especifiques de docents i professionals

Obligacions pel que fa als professionals contractats:

- Abans de l'adjudicacié del contracte s’haura d’enviar a I'’Ajuntament (persona
responsable del contracte) els curriculums del personal docent que prestara el
servei per poder constatar que els curriculums s’ajusten al perfil professional de
les activitats a desenvolupar. En aquest sentit, no es valoraran els curriculums
d’aquells professionals els quals ja han servit per quantificar els criteris de
valoracio o se’ls requereix com a mitjans d’adscripci6 obligatoria.

- L’adjudicatari haura de recuperar la/les sessions no realitzades o buscar una
persona amb el mateix perfil professional que realitzi la substitucié en el cas de
malaltia o indisposicié. La recuperacié d’'una o varies sessions no fetes, pels
motius abans esmentats, s’haura de consensuar amb el personal responsable
del centre civic on es realitza I'activitat per tal de garantir que hi hagi sales
lliures i que les persones inscrites tinguin disponibilitat d’assisténcia.

- En el cas que s’esdevinguin tres abséncies justificades en un mateix curs
sense que s’hagi aportat substitut o en cas que s’esdevinguin tres abséncies
injustificades en un mateix curs, es considerara una infraccié molt greu per part
de l'adjudicataria. S’entendra per abséncia justificada el fet d’acreditar
documentalment que no s’ha pogut assistir degut a una malaltia comuna o
causa de forga major. La resta d’absencies que no es puguin justificar o que no
s’englobin dins de les anteriors es consideraran com a “injustificades”.

- L’adjudicatari es compromet a aportar el Certificat negatiu de Penals/Registre
de delinglients sexuals del personal docent de les activitats adrecades a
menors d’edat abans de I'adjudicacié del contracte. Aquesta certificat també
haura de ser aportat al responsable del contracte quan es porti a terme una
nova contractaci6 de personal docent. L’ajuntament custodiara aquests
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Certificats i 'administracié es reserva el dret de sol-licitar-los en qualsevol
moment de la prestacié del servei per a la seva comprovacio.

- Per tal de no interrompre el correcte desenvolupament de les activitats en els
CCM, I'empresa adjudicataria en cas de baixes laborals del personal relacionat
amb aquest contracte sera la responsable de la seva gestié i substituci6 amb
personal amb igual o similar titulacio i caracteristiques.

- El personal docent haura de fomentar i posar en practica els principis com
reduir i reciclar correctament els residus generals i reutilitzar i reciclar en la
mesura del possible el material emprat.

- El personal docent controlara I'assisténcia de les persones inscrites a les
activitats per detectar possibles anomalies i garantir que només hi participin les
persones degudament inscrites. Les llistes d’assisténcia li seran facilitades pel
personal del centre civic on es desenvolupen les activitats.

- Vetllar per les instal-lacions deixant els espais en perfecte estat.

- El personal que presta el servei no podra estar contractat en la modalitat de
practiques o formacio.

- Elllenguatge emprat pel personal docent en totes les activitats haura de ser en
tot moment inclusiu i no sexista.

- Capacitat d’impartir cursos i tallers de forma telematica si les circumstancies ho
determinen o si sollicita '’Ajuntament.

- Extingit el contracte qualsevol que fos la causa, quedaran extingits
automaticament els drets reals o personals que poguessin ostentar terceres
persones sobre el contracte extingit, sens perjudici que els docents que prestin
el servei tinguin el dret a ser subrogats per a la nova empresa entrant d’acord
amb la legislacié laboral. L’Ajuntament de Figueres no assumira els contractes
de treball que pogués haver concertat I'empresa adjudicataria en I'exercici de
la seva activitat empresarial sense que, per tant, es pugui en cap forma
entendre aplicable el que preveu I'Art. 44 del text refos de la Llei de I'Estatut
dels Treballadors per als suposits de successio d’empresa, ni que I’Ajuntament
de Figueres sigui I'empresari de l'activitat realitzada, d’acord amb el que es
preveu a la legislacio de contractes del sector public.

6. CONTROL | SEGUIMENT DE L’EXECUCIO DEL CONTRACTE

L’empresa adjudicataria designara un representant Unic amb poder suficient amb qui
canalitzar totes les relacions derivades d’aquest contracte. Aquest representant
participara en les reunions de coordinacio i de seguiment amb els responsables de la
xarxa de Centres Civics Municipals.

En tot moment, I'Ajuntament podra demanar aclariments, resoldre dubtes o consultes,
promoure reunions de seguiment, efectuar instruccions i ordres per corregir
incidéencies, i efectuar les mesures de control necessaries per a garantir la qualitat en la
prestacié d’aquests serveis.

Davant de l'observacié i deteccid de conductes doloses o negligents per part dels
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adjudicataris, I’Ajuntament tindra la facultat d’aplicar les penalitzacions tipificades en el
plec de clausules administratives.

ANNEX 1 — DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS DELS CCM

LOT 1: BALL, DANSA | GIMNASTICA

Descripcio: El lot de Ball, Dansa i Gimnastica comprén aquelles activitats fisiques i
esportives, de balls i danses, de benestar emocional que tinguin a veure amb la millora
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i la cura de la salut, i el coneixement d’'unes técniques que afavoreixin un millor
benestar cognitiu i emocional. També hi queden inclosos els balls, incloent-hi totes les
activitats relacionades amb I'aprenentatge dels diferents passos, la coordinacio del
moviment i I'execucié de qualsevol modalitat de dansa.

Els cursos objecte d’aquest lot sén:

Activitats Fisiques i Esportives:
Estiraments

Cuida’t 'esquena

Activitat de treball de forca
Gimnastica saludable
Zumbafit

Balla i Gaudeix

Marxa nordica

Pilates

Etc.

Activitats de Balls i Danses:
Balls en linia

Balls d’envelat
Swing & Lindy Hop
Country

Merengue

Batxata

Flamenc
Sevillanes

Folk

Hip-hop

K-pop

Bollywood

Etc.

Activitats de Benestar Emocional:
Atmandance

loga de diferents tipus
loga per embarassades
Hipopressius
Pilates/Fitpilates

Taitxi

Txikung

Massatges

Relaxacio i xacres
Flors de Bach
Reflexologia Podal
Mindfulness

12
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Risoterapia
Etc.

Activitats de Benestar Cognitiu i Emocional:

Memoria +60
Intel-ligéncia emocional
Gimnastica mental
Autoestima

Coaching

Etc.

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 23 sessions el trimestre d’octubre desembre, i
d’entre 1 i 51 sessions en el semestre de gener a juliol.

Caracteristiques:
Hores estimades: 2.111,75 hores

Centre Civic Creu de la Ma: 1.047,75 hores
Centre Civic Joaquim Xirau: 897,25 hores
Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 166,75 hores

Realitzacio: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys.
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

LOT 2: ART | EXPRESSIO PLASTICA

Descripcio: El lot d'arts plastiques i manuals comprén aquelles activitats que
contemplen les manifestacions artistiques que expressin el treball manual com a
activitat creativa i de lleure, elaborant o decorant objectes diversos, treballant
materials téxtils per aprendre a elaborar o millorar peces de roba, de llana....,
técniques pictoriques en diferents modalitats, recuperaci6 i restauracié d’objectes
antics, técniques d’embelliment dels mobles, decoracié d’ambients.

Els cursos objectes d’aquest lot son:

Dibuix i Pintura
Retrat
Pintura a l'oli, aquarel-la
Cartré pedra
Ceramica
Fotografia
Camera reflex i digital
Fotografia iniciacié i temes fotografics especialitzats
13
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Presentacions fotografiques

Fotografia amb teléfon intel-ligent o tauleta
Bijuteria artesana

Joieria

Cuir i artesania

Restauraci6 de mobles

Técniques de decoracié

Artesania

Lettering

Il-lustracio

Iniciaci6 al patronatge

Magquina de cosir iniciaci6 i perfeccionament
Amigurumi

Patchwork

Punt de Mitja

Ganxet

Estampaci6 de roba

Art textil

Espai creatiu

Etc.

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 12 sessions el trimestre d’octubre desembre, i
d’entre 1126 sessions en el semestre de gener a juliol.

Caracteristiques:
Hores estimades: 562,75 hores

Centre Civic Creu de la Ma: 148,50 hores
Centre Civic Joaquim Xirau: 54,25 hores
Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 360 hores

Realitzaci6: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

LOT 3: IDIOMES

Descripcio: El lot didiomes compren aquelles activitats relacionades en
I'alfabetitzacid, la coneixenca de diverses llengies i cultures en diferents nivells
(gramatica, vocabulari, conversa..) i adrecades a diferents tematiques: conversar,
viatjar, ampliar vocabulari, especifics, de les llengiies més habituals: anglés, frances,
alemany, rus, italia.... o altres llenglies d’interés del moment actual.

També activitats per a fomentar la lectura de diferents idiomes.

Els cursos objecte d’aquest curs son:
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Alemany

Anglés

Arab

Francés

Italia

Xinés

Rus

Club de lectura de qualsevol idioma
Taller d’Escriptura

Etc.

(en qualsevol dels seus nivells)

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 12 sessions el trimestre d’octubre desembre, i
1i 26 sessions en el semestre de gener a juliol.

Caracteristiques:
Hores estimades: 397,75 hores

Centre Civic Creu de la Ma: 169 hores
Centre Civic Joaquim Xirau: 161,50 hores
Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 67,25 hores

Realitzaci6: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

LOT 4: CREATIVITAT, RECURSOS | NUTRICIO

Descripcio: el lot de Creativitat i Recursos comprén aquelles activitats de temes
diversos que estiguin relacionades amb el desenvolupament d’habilitats manipulatives,
creatives, socials, comunicatives, educatives i ludiques, etc. que tinguin a veure amb
la millora de I'estat i creixement personal, aixi com el coneixement d’'unes técniques
que afavoreixin el desenvolupament personal i una millora en el benestar emocional.

Els cursos objecte d’aquest curs son:

Ensinistrament cani
Jardineria
Hort urba

Flors i rams artesanals
Cosmetica
Plantes medicinals

Bricolatge
Tallers de Nutricié i alimentacio (greixos, carbohidrats, proteines, sucres, etc.)
Etc.
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Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 15 sessions.

Caracteristiques:
Hores estimades: 86,25 hores

Centre Civic Creu de la Ma: 39 hores
Centre Civic Joaquim Xirau: 47,25 hores
Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 0 hores

Realitzacio: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

LOT 5: NOVES TECNOLOGIES I TIC

Descripcio: El lot de noves tecnologies i aplicacions digitals comprén aquelles
activitats relacionades amb I'adquisicié de coneixements informatics a nivell d’'usuari
en diferents graus d’aprenentatge, el coneixement de les noves tecnologies i aparells
que es van dissenyant, les noves xarxes socials i les seves aplicacions. També la
formacié per a la realitzacié d’examens Actic.

Els cursos objecte d’aquest curs lot sén:

Informatica d’usuari

Xarxes socials

Comprar i vendre amb seguretat per Internet

El mobil/tauleta i les seves aplicacions

Smartphones i tauletes digitals

Utilitzaci6 de programari i/o aplicacions

Formacio preparatoria per examens ACTIC, nivell 1, 2i 3.
Etc.

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 24 sessions el trimestre d’octubre desembre, i
d’entre 1 i 26 sessions en el semestre de gener a juliol.

Caracteristiques:

Hores estimades: 225,75 hores

Centre Civic Creu de la Ma: 99 hores

Centre Civic Joaquim Xirau: 120 hores

Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 6,75 hores

Realitzaci6: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics
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LOT 6: GASTRONOMIA

Descripcio6:

El lot de gastronomia i nutrici6 comprén aquelles activitats que tinguin com a finalitat
'adquisicié de coneixements relacionats amb tot el mén de la cuina, i la seva evolucié
al llarg de la historia, la nutricié i les bases de I'alimentacié: ingredients, receptes i
tecniques culinaries, cuines de diferents paisos, estris, presentacions a taula, etc. Pot
incloure cursos de caracter més general com també monografic d’'un sol ingredient
(arros, productes de temporada, etc.).

També es podran dur a terme aquelles activitats relacionades amb el moén del vi, de la
cervesa, la cocteleria, etc. aixi com I'elaboracié de licors amb alcohol o sense.

Els cursos objecte d’aquest lot son:

Cuina de diferents tematiques i de diferents paisos
Entrants

Plats principals
Acompanyaments

Postres i rebosteria

Fleca

Tast de Vi, cava, cervesa
Tastets i tapes

Maridatges

Elaboracié de licors, cervesa, etc.
Arrossos i Fideuades

Técniques culinaries

Etc.

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 10 sessions.

Caracteristiques:

Hores estimades: 92,50 hores

Centre Civic Joaquim Xirau: 90,50 hores

Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 2 hores

Realitzacio: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

LOT 7: ARTS ESCENIQUES | MUSICALS

Descripcio: El lot d’arts escéniques i musicals compren aquelles activitats que

contemplen qualsevol llenguatge artistic, técniques d’escenificacid, improvisacio,
aprendre a fer monolegs, perdre la por a I'escenari, treball corporal...
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Les arts musicals comprenen totes aquelles manifestacions artistiques que tinguin a
veure amb el so musical ja sigui a través d’un instrument, ja sigui a través de la veu i el
cant.

Els cursos objecte d’aquest lot sén:

Teatre

Dansa — Teatre
Parlar en public
Mim

Guitarra

Teclat electronic
Cant Coral
Gospel

Magia

Etc.

Els cursos tindran una durada d’entre 1 i 12 sessions el trimestre d’octubre desembre, i
1i 26 sessions en el semestre de gener a juliol.

Caracteristigues:
Hores estimades: 116,75 hores

Centre Civic Joaquim Xirau: 42 hores
Espai Civic Teatre Bon Pastor i altres equipaments: 74,75 hores

Realitzacié: Xarxa de Centres Civics Municipals

Destinataris: Infants, joves, adults i persones majors de 60 anys
Horaris: Mati, migdia, tarda i vespre

Tipologia: Cursos i monografics

En funcié de l'oferta i la demanda es podran proposar altres cursos, ampliacié o
reduccié d’aquests, en coordinacié amb I'empresa adjudicataria, d’acord amb les hores
disponibles i amb els topalls que s’estableixen per a les modificacions contractuals.
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ANNEX Il - PROGRAMACIO ACTIVITATS

PROGRAMA DE LES ACTIVITATS DELS CENTRES CiVICS MUNICIPALS DE FIGUERES

SETEMBRE - OCTUBRE 2025 A JULIOL 2026

INFORMACIONS DE LES DATES DE MATRICULACIO:

MATRICULACIONS DE TOTES LES ACTIVITATS, EXCEPTE L’AMBIT +60 ANYS:

MATRICULA EN LINIA: DEL 22 AL 30 DE SETEMBRE A PARTIR DE LES 9 H
MATRICULA PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC: 22 DE SETEMBRE DE9 A 13i DE 16 A 19 H

MATRICULACIONS DE LES ACTIVITATS DE L’AMBIT +60 ANYS:
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DIES NO LECTIUS:
Del 22 de desembre al 16 de gener, del 30 de marg al 6 d’abril i el 23 de juny.

MATRICULA EN LINIA: DEL 24 AL 30 DE SETEMBRE A PARTIR DE LES9 H
MATRICULA PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC: 24 DE SETEMBRE DE 9 A 13 i DE 16 A19 H

RENOVACIONS DE LES ACTIVITATS DE CONTINUITAT®:
RENOVACIONS EN LiNIA: 10 11 DE DESEMBRE A PARTIR DE LES 9 H (SENSE PAGAMENT)
PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC: 10i 11 DE DESEMBRE DE 9 A 13i DE 16 A 19 H

PAGAMENTS DE LES ACTIVITATS DE CONTINUITAT® (RENOVADES AL DESEMBRE):
PAGAMENTS EN LINIA: 8 1 9 DE GENER A PARTIR DE LES 9 H
PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC: 819 DE GENERDE9 A 13 DE16 A 19 H

MATRICULACIONS DE LES NOVES ACTIVITATS | DE LES PLACES VACANTS DE CONTINUITAT:
MATRICULA EN LINIA: A PARTIR DE LES 9 H DEL 14 DE GENER
MATRICULA PRESENCIAL A CADA CENTRE CIVIC: 14 | 15 DE GENERDE 9 A 13i DE 16 A 19 H

Aclariment: Les activitats generals dels CCM amb el simbol * permeten la matricula de les
persones a partir de 16 anys amb autoritzacio familiar prévia.
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1. ACTIVITATS DEL LOT 1: BALL, DANSA | GIMNASTICA

HATHA IOGA*
Centre Civic Joaquim Xirau
Grup mati: Dilluns, de 9.30 a 10.45 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 20 de juliol
Grup tarda: Dimecres, de 18.45a20 h
De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 22 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega tipus
ioga i coixi o bloc
Text descriptiu de l'activitat: La practica del Hatha loga ajuda a cercar I'equilibri fisic i

mental. A través de la respiracid, sincronitzaras cada moviment amb ['objectiu de

mantenir aquest flux i moviment d'una manera progressiva perqué et proporcioni una

série de beneficis.

HATHA IOGA*

Centre Civic Creu de la Ma

Grup mati: Dilluns, de 9.30 a 10.45 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 27 de juliol

Grup tarda: Dilluns, de 20.15a 21.30 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 27 de juliol

Material a carrec de l'alumne: roba comoda, marfega, manta, bloc de ioga, cintur6 de ioga i

coixi (opcional)

Text descriptiu de I'activitat: La practica constant del ioga integra la combinacié de
técnigues fisiques (asanes), respiratories (pranaiama), meditatives i de relaxacio, per
aconseguir guanyar flexibilitat, forga, energia vital i calma. En definitiva, t'ajudara a

augmentar la teva conscieéncia tant a nivell fisic com emocional.

GIMNASTICA ABDOMINAL HIPOPRESSIVA | SOL PELVIA
Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 15.30 a 16.30 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 20 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba i calgat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

Text descriptiu de I'activitat: Gimnastica per a tonificar els musculs abdominals i per
enfortir el sol pelvia, també per a la millora de la postura i de la respiracié. Es molt
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recomanables per a la recuperaci6 després del part i per a prevenir problemes

d’esquena.

ATMANDANCE: DANSA, ASANES | MEDITACIO*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 18.15a19.30 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 20 de juliol

Material a carrec de I'alumne: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega

tipus ioga i coixi
Text descriptiu de l'activitat: L'Atmandance és una dansa ioga que produeix grans
beneficis pel cos, la ment i l'esperit. Ball, alegria, salut, musica, meditacid i

autoconeixement defineixen un sistema adequat per a tothom.

ZUMBA

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dilluns, de 19:30 a 20:30 h

Del 6 d’'octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny
Material a carrec de I'alumne: roba i calgat esportiu, tovallola i aigua

Text descriptiu de l'activitat: Activitat fisica dirigida en la qual, a través d’exercicis
aerobics al ritme de mdsica llatina (Merengue, samba, reggaetén, cumbia i salsa)

treballarem el nostre cos de manera divertida i millorarem el nostre estat d’anim.

FITPILATES
Espai Civic Teatre Bon Pastor
Dimarts, de 9:30a 10:30 h
Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny
Material a carrec de I'alumne: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega, tovallola i
aigua
Centre Civic Joaquim Xirau
Grup 1: Dimecres, de 9.30 a2 10.30 h
De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 22 de juliol
Grup 2: Dimecres, de 15.30 a 16.30 h
De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 22 de juliol
Grup 3: Dijous,de 19a20h
Del 2 d’'octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 23 de juliol
Grup 4: Divendres, de 8.15a9.15h
Del 3 d’octubre al 19 de desembre i del 23 de gener al 24 de juliol
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Material a carrec de I'alumne: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega tipus ioga,

gomes elastiques tipus Thera band d’intensitat baixa/moderada i aigua

Text descriptiu de I'activitat: L'activitat fusiona el Pilates amb el Fitness per a obtenir

els beneficis de les dues disciplines. Hi haura una part de tonificacid, sobretot de glutis,

abdomen i cames, combinada amb una part de respiraci6, correccié postural i
estiraments.

PILATES *

Centre Civic Creu de la Ma

Grup 1: Dimarts, de 19.00 a 20.00 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 28 de juliol (23 de juny no lectiu).
Grup 2: Dijous, de 19.00 a 20.00 h

Del 2 d’'octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 23 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, marfega i mitjons antilliscants

Text descriptiu de I'activitat: La practica del pilates és una combinacié d’exercicis on es
treballara principalment I'enfortiment de la musculatura abdominal, lumbar i pélvica,
amb I'objectiu de millorar la postura, augmentar la flexibilitat, I'elasticitat i la forca del
cos.

BALLA i GAUDEIX!*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19a20h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 21 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba i calgat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

Text descriptiu de I'activitat: Activitat fisica dirigida en la qual fusionarem diversos balls
com: batxata, salsa, rumba, balls en linia, etc. per tonificar el teu cos de forma variada i
intensa perd sobretot de forma divertida al ritme de la musica. Gaudiras d’'una estona
amb moviments d’alta i baixa intensitat, perd sobretot de bon rotllo per passar una bona

estona ballant.

COS | EQUILIBRI (IOGA, TAITXi | PILATES)*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 20.15a21.15h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 21 de juliol

Material a carrec de I'alumne: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega

tipus ioga i coixi
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Text descriptiu de lactivitat: Classes d'activitat fisica per a aconseguir millorar la
flexibilitat i la forga del nostre cos, a través de moviments basats en el loga, el Taitxi i el

Pilates. Les classes es basaran en estiraments, respiracions i moviments que seguiran

la musica i t'aportaran harmonia i equilibri.

GIMNASTICA SUAU | PILATES +60

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dimecres, de 9:15a 10:15 h

Del 8 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega, tovallola i aigua

Text descriptiu de I'activitat: Exercicis de baixa intensitat per afavorir la mobilitat, la
relaxacio i el benestar general. A través de moviments suaus i accessibles, treballarem
per aconseguir millorar la postura, enfortir els masculs, reduir les tensions i al mateix

temps cuidar el cos i la ment.

ESTIRAMENTS | TONIFICACIO

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dimarts, de 10:45a12:00 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, mitjons antilliscants, marfega, tovallola i aigua

Text descriptiu de I'activitat: Entrenament fisic on es realitzaran exercicis suaus i
sostinguts per a augmentar I'elasticitat, la tonificacio i la mobilitat del cos, amb I'objectiu

d’enfortir i guanyar flexibilitat en tota la musculatura.

ZUMBAFIT*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dimecres, de 20.15a21.15 h

De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 22 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba i calgat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

Text descriptiu de I'activitat: Activitat fisica dirigida en la qual a través de moviments de
balls combinats amb rutines aerobiques es pretén enfortir, flexibilitzar i, en definitiva,
mantenir un cos saludable. Tot aixd acompanyat de musiques llatines, en d'altres, que

ens faran passar una bona estona ballant.

LINDY HOP & SWING*

Centre Civic Joaquim Xirau
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Dijous, de 20.15a21.15 h
Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 28 de maig

Material a carrec de I'alumne: roba i calgat apte per ballar i aigua

Text descriptiu de l'activitat: Vols aprendre els passos basics del Lindy Hop, un ball

dels anys 20 que es balla amb musica swing? Ballarem el triple step amb totes les
seves variacions i el Charleston. No cal parella, pero si vens sol has d’estar disposat a

fer el rol de lider o de seguidor.

TONIFICACIO | DEFENSA PERSONAL*

Centre Civic Joaquim Xirau

Divendres, de 18.30 2 19.30 h

Trimestre:10 i 24 d’octubre, 7 i 21 de novembre, 5i 19 de desembre

Semestre: 30 de gener, 6 i 27 de febrer, 6 i 27 de marg, 10 i 24 d’abril, 8 i 29 de maig, 12 19
de juny

Material a carrec de I'alumne: roba i calgat esportiu, marfega tipus ioga, tovallola i aigua

Text descriptiu de l'activitat: Activitat fisica que combinara exercicis cardiovasculars per
a tonificar el nostre cos, com: circuits de forca, de resisténcia, de coordinacio,
abdominals, flexions, etc. i on també s’aprendran les bases de la defensa personal amb

cops basics i efectius.

TALLER DE MEMORIA | AGILITAT MENTAL

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 9.30 2 10.30 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 20 de juliol

Material a carrec de I'alumne: llibreta, boligraf, llapis i goma d’esborrar

Text descriptiu de I'activitat: Taller per a treballar i reforcar la memoria, la planificacié i
organitzacié del dia a dia, la numerologia i el calcul mental..., tot aixd mitjancant les

noves tecnologies, escrits, converses i jocs.

ACTIVA LA TEVA MEMORIA +60

Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres i divendres, de 10.00 a 11.00 h

De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 31 de juliol

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf
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Text descriptiu de I'activitat: Taller en el que es practicaran exercicis per activar la

memoria i l'estimulacié cognitiva. A través d’activitats i dinamiques variades

exercitarem la ment per millorar la concentracio, I'atenci6 i 'autonomia.

GIMNASTICA +60

Centre Civic Joaquim Xirau

GRUP A: dimarts i dijous, de9a 10 h

GRUP B: dimarts i dijous, de 10.05a 11.05 h

Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 20 de gener al 21 de juliol

Material a carrec de l'alumne: roba i calgat esportiu, gomes elastiques tipus Thera band
d’intensitat baixa/moderada i aigua

Text descriptiu de l'activitat: Enfocada a mantenir un estil de vida saludable i a
fomentar la seva practica per provocar beneficis fisics/motors, emocionals/cognitius i
socials. Es promouran rutines generals i especifiques del moviment del tronc superior i
inferior de baixa/mitjana intensitat.

ATMANDANCE +60: BALLAR PER FER SALUT

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns i dimecres, de 17 a18 h

De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 19 de gener al 23 de juliol

Material a carrec de I'alumne: aigua, roba comoda, mitjons antilliscants, manta petita, marfega

tipus ioga i coixi

Text descriptiu de I'activitat: Exercici correctiu i dinamic, basat en una dansa ioga que
produeix grans beneficis al cos i a la ment. L'alegria, la musica, la meditacid i

'autoconeixement s6n la nostra proposta per a tothom.

GIMNASTICA SUAU AMB CADIRA

Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, d'11.00 a 12.00 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 27 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda

Text descriptiu de I'activitat: Activitat adregada a tothom, on amb el suport d’una cadira
es realitzaran una serie d’exercicis i moviments suaus per aconseguir beneficis com:

augment de la flexibilitat i 1a forga, millora de I'equilibri i la coordinacio, reduir tensions...

BALLS EN LiNIA
Centre Civic Creu de la Ma
Grup 1: Dilluns, de 17.30 2 18.30 h
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Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 27 de juliol
Grup 2: Dimecres, de 17.30a 18.30 h

De I'1 d’octubre al 3 de desembre i del 21 de gener al 22 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda i aigua

Text descriptiu de I'activitat: T'agrada ballar? vine a divertir-te al ritme de la musica a la
vegada que aprendras els passos dels diversos estils de balls (xarleston, mambo,

salsa, merengue, txa-txa-txa, batxata...) realitzant variades coreografies.

BALLS LLATINS*

Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts, de 20.15a21.15h

Del 7 d’octubre al 9 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny

Material a carrec de I'alumne: roba comoda i aigua

Text descriptiu de l'activitat: En aquest taller de ritmes llatins t'animem a gaudir i
aprendre coreografies de diferents tipus de ball: batxata, txa-txa-txa, salsa, mambo,
merengue... a la vegada que et diverteixes. Connecta amb I'energia de la musica i

deixa’t emportar!

ENTRENAMENT DE FORCA

Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres, de 19.00 a 20.00 h

Del 8 d’octubre al 10 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny

Material a carrec de I'alumne: roba esportiva, sabates d’esport, marfega, banda eslastica i

aigua

Text descriptiu de l'activitat: L’entrenament de forca et permet treballar, a partir del teu
propi pes corporal, exercicis que t'ajudaran a mantenir la teva massa muscular. Amb la

practica constant s’aconseguiran canvis fisics i et sentiras en bona forma.

PILATES: CUIDA’T L’ESQUENA

Centre Civic Creu de la Ma

Divendres, de 9.30 2 10.30 h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre i del 23 de gener al 31 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, marfega i mitjons antilliscants

Text descriptiu de I'activitat: En aquesta activitat es treballara la movilitat de tot el cos i
s’incidira en realitzar exercicis especifics per a I'esquena, amb I'objectiu d’assolir els
seguents beneficis: millorar I'alineacié corporal, la postura, I'elasticitat i reduir la tensio

muscular. En definitva aconseguir una millor condici6 fisica.
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MEDITACIO

Centre Civic Creu de la Ma
Dijous, de 17.40 a 18.40 h
5,12,19i 26 de marg

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, marfega i coixi per asseure’s

Text descriptiu de l'activitat: Vols aprendre a meditar? et proposem un espai on

aprendre a enfocar I'atencié per aconseguir un estat de calma i relaxacié tant a nivell

mental com fisic.

GIMNASTICA SALUDABLE | PILATES +60

Centre Civic Creu de la Ma

Grup 1: Dimarts i dijous, de 9.00 a 10.00 h

Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 20 de gener al 30 de juliol
Grup 2: Dimarts i dijous, de 10.10 a 11.10 h

Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 20 de gener al 30 de juliol
Grup 3: Dimarts i dijous, d’11.20 a 12.20 h

Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 20 de gener al 30 de juliol
Grup 4: Dimarts i dijous, de 16.20a 17.20 h

Del 2 d’octubre al 18 de desembre i del 20 de gener al 30 de juliol

Material a carrec de I'alumne: roba comoda, marfega i sabates d’esport

Text descriptiu de [lactivitat: En aquesta activitat es combinaran exercicis de
gimnastica i pilates per milorar la flexibilitat, la mobilitat, la for¢a, la coordinaci6 i
I'equilibri aconseguint una bona consciéncia corporal i guanyar vitalitat.

HATHA IOGA +60

Centre Civic Creu de la Ma

Grup 1: Dimecres, de 9.30 a 10.45 h

De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 29 de juliol

Grup 2: Dimecres, d’11.00 a 12.15 h

De I'1 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 29 de juliol

Material a carrec de I'alumne: marfega, manta, bloc de ioga, cinturé de ioga i coixi (opcional)

Text descriptiu de I'activitat: La practica constant de ioga ofereix multiples beneficis per
al cos i la ment. Durant la sessi6 es combinaran exercicis de ioga (asanes)
conjuntament amb técniques de respiracié (pranaiama) i relaxacié, aconseguint millorar
I'equilibri, la flexibilitat, la forga, la consciéncia corporal i guanyar energia vital i quietud

mental.
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2. ACTIVITATS DEL LOT 2: ART | EXPRESSIO PLASTICA

PAPER | CARTRO: TALLER DE CREACIO
Aula-Taller Caputxins
Dilluns, de 18:00 a 20:00 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny
Material: a carrec dels participants segons projecte a fer i técnica a utilitzar

Text descriptiu de l'activitat: El paper i el cartd sé6n materials senzills perd6 molt

versatils, ferms i facils de manipular que ofereixen grans possibilitats per a la creacié
artistica i d’objectes. En aquest taller dissenyarem i construirem les nostres peces tot

explorant les diferents técniques.

TALLER DE PINTURA +60

Aula-Taller Caputxins

Dimarts, de 10:30a 12:30 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny

Material: a carrec dels participants segons projecte a fer i técnica a utilitzar

Text descriptiu de l'activitat: Taller d'iniciacid a I'expressié plastica per aprendre a
dominar les técniques de dibuix i pintura i descobrir el potencial dels materials i els

diferents recursos per desenvolupar la creativitat artistica.

TALLER DE CERAMICA

Aula-Taller Caputxins

GRUP 1: Dimecres, de 19:00 a 21:00 h

Del 8 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny

Text descriptiu de I'activitat: Taller per iniciarse o continuar ampliant coneixements en
el mén de la ceramica practicant les seves tecniques de modelatge, torn, planxes i

xurros. Totes les peces s’esmaltaran i couran en el forn de l'aula.

GRUP 2: Divendres, de 19:00 a 21:00 h
Del 10 d’octubre al 19 de desembre i del 23 de gener al 19 de juny

Text descriptiu de I'activitat: Taller per iniciarse o continuar ampliant coneixements en
el moén de la ceramica practicant les seves técniques de modelatge, torn, planxes i
xurros. Totes les peces s’esmaltaran i couran en el forn de 'aula.

Material: a carrec dels participants segons projecte a fer i técnica a utilitzar
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TALLER DE PINTURA

Aula-Taller Caputxins

Dijous, de 19:00 a 21:00 h

Del 9 d’octubre al 18 de desembre i del 22 de gener al 18 de juny

Material: a carrec dels participants segons projecte a fer i técnica a utilitzar

Text descriptiu de l'activitat: Taller d’iniciacié a I'expressio plastica per aprendre a

dominar les técniques de dibuix i pintura i descobrir el potencial dels materials i els

diferents recursos per desenvolupar la creativitat artistica.

PINTEM | DECOREM SOBRE VIDRE*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, de 19 2 20.30 h

4,11 18 de desembre

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de l'activitat: Taller creatiu de pintura sobre vidre on transformaras
qualsevol objecte de vidre: copes, ampolles, gerres, etc. en elements Unics i especials
a través de tecniques i el teu propi disseny i estil de decoraci6.

APREN A FER EL TEU PROPI CABAS DE VIMET*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 a20.30 h

12, 19 i 26 de maig

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de I'activitat: Taller de cistelleria artesanal adrecat a tots els nivells, en
el que s’ensenyaran les técniques més basiques per crear, i decorar després, la teva

cistella o cabas de vimet.

ELABORA LES TEVES PROPIES ESPELMES REPEL:-LENTS DE MOSQUITS | BALSAMS
PER LES PICADES*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, de 19.15a 20.30 h

21 28 de maig

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de l'activitat: En aquest taller, crearem diverses formulacions: un
repel-lent elaborat amb plantes aromatiques i espelmes. També prepararem balsam
per alleugerir les picades.
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ELABORA ELS TEUS AMBIENTADORS NATURALS*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 a2 20.30 h

2i9dejuny

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de 'activitat: En aquest taller natural, s’elaboraran ambientadors amb

olis essencials en diferents formats, com ara esprais, solids i varetes. Tindras

I'oportunitat de personalitzar les teves fragancies i crear dos ambientadors per

emportar-te a casa.

ESPAI LUDIC XIRAU

Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 17.30 a 18.45 h

Del 7 d’octubre al 9 de desembre i del 20 de gener al 28 d’abril

Activitat adregada a joves de 12 a 16 anys

Text descriptiu de l'activitat: Qué fas els dimarts a la tarda? Vols passar una estona
divertida, amb activitats variades i interessants? Doncs vine i els dimarts es convertiran
en el dia més esperat de la setmana! Seran tardes de diversi6 i entreteniment a través
de manualitats, tallers esportius, de ball, de cuina, de cineforumsi tot el que ens
proposin els nostres joves. Crearem un espai on ells seran els protagonistes i on

I'objectiu sera passar-s'ho bé amb activitats molt divertides!

ESPAI DE DIBUIX | PINTURA*

Centre Civic Creu de la Ma

Divendres, d’11.30 a 13.00 h

Del 3 d’octubre al 19 de desembre i del 23 de gener al 31 de juliol

Material a carrec de I'alumne: llapis 2B, (4B, 6B, 8B opcional), goma blanca, maquineta,
difuminador (opcional), bloc de paper de 200g A3 o A4, drap, pinzells de diverses mides,

paleta. Pintura acrilica, aquarel-les, pintura a I'oli

Text descriptiu de l'activitat: Vine a aprendre les diferents técniques del dibuix i la
pintura o a perfeccionar la teva técnica amb un acompanyament durant el teu procés
d’aprenentatge. Aprofita aquest espai per crear i convertir-te en l'artitsta de la teva

obra.

FOTOGRAFIA AMB MOBIL
Centre Civic Creu de la Ma
Dimecres, de 20.00 a 21.15h
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22,29 d’'octubre i 5, 12, 19 i 26 de novembre
Material a carrec de I'alumne: teléfon mobil (sistema Android o iOS), boligraf i llibreta

Text descriptiu de l'activitat: Descobreix totes les possibilitats que t'ofereix la camera

del teu teléfon mobil i les diferents tecniques de composicié per realitzar les millors

fotografies. Aprendrem també a arxivar-les, tant en el teléfon com en el ndvol, i a editar-

les per compartir-les en les diferents xarxes socials.

TALLER DE DIBUIX | PINTURA

Centre Civic Creu de la Ma

Dijous, de 17.30 a2 18.45 h

Del 9 d’octubre a I'11 de desembre i del 5 de febrer al 28 de maig
Adrecada a infants de 6 a 12 anys

Material a carrec de I'alumne: llapis, goma, maquineta, bloc DIN A-3 paper gruixut (Canson o
similar), drap, bata, pintura acrilica (negre, blanc, cian, magenta i groc), 3 pinzells (prim, mitja i
gran) retoladors, llapissos de colors, cola de barra, tisores i paleta

Text descriptiu de I'activitat: Espai de creativitat on podras conéixer les bases del
dibuix i la pintura utilitzant diferents materials i on et podras sentir un petit gran artista!

CONEIX LES FUNCIONS DE LA TEVA CAMERA REFLEX DIGITAL
Centre Civic Creu de la Ma
Dijous, de 19.00 a 20.15 h
6, 13, 20 i 27 de novembre

Material a carrec de I'alumne: camera reflex digital, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Tens una camera fotografica reflex digital i encara hi ha
funcions que desconeixes? O vols aprofundir una mica més en les seves funcions? En

aquest taller tens I'oportunitat de conéixer totes les caracteristiques de la teva camera.

INICIACIO A L’'URBAN SKETCHING*
Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts, de 19.30 2 21.00 h

5,12,19i 26 de maig

Material a carrec dels participants
Text descriptiu de l'activitat: En aquest taller coneixeras la técnica de I'sketching o

esbos i aprendras a reproduir de forma natural I'escena que trobaras davant teu.

Anima’t a descobrir-ho!
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INICIACIO A LA MAQUINA DE COSIR
Centre Civic Creu de la Ma

Dijous, de 19.30 a 20.45 h

Del 19 de febrer al 30 d’abril

Material a carrec de I'alumne: maquina de cosir, tisores de roba, fils de cosir a maquina, robes

creacions textils.

CREA EL TEU NECESSER DE VIATGE
Centre Civic Creu de la Ma

Dijous, de 19.30 @ 20.45 h

7,14, 21 i 28 de maig

Material a carrec dels participants

de viatge a la teva mida.

Text descriptiu de l'activitat: Un taller per aprendre a utilitzar les funcions de la teva

maguina de cosir i conéixer els accessoris que incorpora per poder crear boniques

Text descriptiu de 'activitat: T'agrada cosir? tant si tens nocions de costura com si no

has agafat mai una agulla, aquest és el teu taller on podras crear el teu propi necesser
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3. ACTIVITATS DEL LOT 3: IDIOMES

FRANCES INICIAL PER A VIATGERS*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 19.45a21h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener a I'1 de juny

Material a carrec de I'alumne: estoig amb estris basics i llibreta
Text descriptiu de I'activitat: Curs basic per aprendre la llengua francesa en el que no
cal que tinguis coneixements previs. En aquesta activitat també treballaras la gramatica
elemental i necessaria per a les situacions més quotidianes aplicades en I'ambit dels

viatges. Les tematiques i el vocabulari també seran especifics d’aquest entorn.

FRANCES INICIAL*

Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts, de 19.00 a 20.15 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 9 de juny

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Activitat adrecada a persones que es vulguin iniciar en
aquesta llengua. A través de determinats exercicis es treballara el vocabulari, la
gramatica, la comprensio i I'expressié oral i escrita, amb la finalitat d’aconseguir

coneixements orals i escrits de la llengua francesa.

TALLER D’ESCRIPTURA

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dimarts, de 19:00 a 20:45 h

Del 7 d’octubre al 16 de desembre i del 20 de gener al 16 de juny

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Un espai on I'alumne podra adquirir coneixements, claus i
tecniques narratives que I'ajudaran a escriure els seus propis textos d’'una manera
dinamica, amena i participativa, al mateix temps que es reflexiona i es debat sobre

diferents obres i fragments literaris.

ANGLES INICIAL*

Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, de 19.00 a 20.15 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny
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Text

Text

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

descriptiu de I'activitat: Curs dirigit a persones amb ganes d’iniciar-se en la

llengua anglesa. A través de determinats exercicis es treballara el vocabulari, la
gramatica, la comprensié i I'expressié oral i escrita, amb la finalitat d’aconseguir un

nivell basic d’anglés.

ANGLES INICIAL PER A VIATGERS*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, de 19.15a 20.30 h

Del 2 d’'octubre a I'11 de desembre i del 22 de gener al 28 de maig

Material a carrec de I'alumne: estoig amb estris basics i llibreta

descriptiu de [lactivitat: Curs d’iniciacié en la llengua anglesa, no calen

coneixements previs, on treballaras la gramatica elemental i necessaria per a les
situacions més quotidianes aplicades en I'ambit dels viatges. Les tematiques i el

vocabulari també seran especifics d’aquest entorn.

PRIMARY ENGLISH: REFORCEM L’ANGLES A PRIMARIA

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, de 17.30 a 18.30 h

Del 2 d’octubre a I'11 de desembre de 2025 i del 22 de gener a I'11 de juny
Adregada a infants d’entre 8 i 11 anys o que cursin 4t, 5¢ o 6& de primaria

Material a carrec de I'alumne: estoig amb estris basics i llibreta

Text descriptiu de I'activitat: Activitat didactica amb I'objectiu de millorar I'aprenentatge
i lassoliment de les bases de la llengua anglesa en I'educacié primaria. Es treballaran
els continguts de forma estructurada en quatre blocs: conversar, escoltar audios i
videos, escriure i entendre petits textos.

ANGLES PER A PRIMARIA

Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, de 17.30 a 18.30 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 26 de gener al 25 de maig
Adrecada a infants de 6 a 11 anys

Material a carrec de I'alumne: llibreta i estoig amb estris basics

Text descriptiu de l'activitat: Si tens ganes d’aprendre anglés i passar una estona
divertida, aquest és el teu espai. A partir de dinamiques i activitats podras ampliar els

teus coneixements i el teu vocabulari tant a nivell oral com escrit.
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ANGLES PER A MAJORS DE 60 ANYS

Centre Civic Joaquim Xirau

Divendres, de 9.30 a 10.30 h

Del 10 d’octubre al 12 de desembre i del 23 de gener al 12 de juny

Material a carrec de I'alumne: estoig amb estris basics i llibreta
Text

descriptiu de l'activitat: Curs per iniciar-te en la llengua anglesa, no calen

vocabulari també seran especifics d’aquest entorn.

ITALIA INICIAL +60

Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, de 9.30 a 10.45 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener al 15 de juny
Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Vine i anima’t a parlar l'italia!

coneixements previs, on treballaras la gramatica elemental i necessaria per a les

situacions més quotidianes aplicades en I'ambit dels viatges. Les tematiques i el

Text descriptiu de I'activitat: Vols aprendre italia? Aqui tens 'oportunitat d’iniciar-te en
aquesta llengua, aprendre-la i adquirir uns coneixements basics. Amb activitats

practiques i exercis treballarem I'expressi6 oral i escrita, la comprensié i la gramatica.
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4. ACTIVITATS DEL LOT 4: CREATIVITAT, RECURSOS | NUTRICIO

EDUCACIO CANINA URBANA*

Centre Civic Joaquim Xirau

Grup 1: Dimecres, de 15.30 a 17 h, De I'1 d’octubre al 19 de novembre
Grup 2: Dimecres, de 17.30 a 19 h, Del 8 d’abril al 27 de maig

Adrecada a majors de 18 anys interessats a educar millor el seu gos/sa. La plaga de I'activitat

es limitara a un gos/sa i dues persones per matricula, com a maxim

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Entenem que educar un gos/sa pot ser tot un repte,
especialment si vius a la ciutat. Per aix0, hem dissenyat aquest curs perquée el teu amic
pelut aprengui les ordres d’obediéncia essencials i desenvolupi habilitats canines més

avangades. Aixi, podreu gaudir de passejades més segures i relaxades.

CREA LA TEVA PROPIA DECORACIO FLORAL NADALENCA*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 a2 20.30 h

2,916 de desembre

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de I'activitat: Amb l'arribada de Nadal, arriba també Il'alegria i la il-lusié
de decorar la nostra llar. En aquest taller floral, tindras I'oportunitat de gaudir mentre
crees la teva propia decoracié nadalenca utilitzant elements naturals i aromatics.
Aprendras a fer corones, garlandes, detalls per a I'arbre o fins i tot regals especials.

Vine i deixa volar la teva creativitat!

ART FLORAL PER NADAL
Centre Civic Creu de la Ma
Dijous, de 19.00 a 20.30 h

4,11 18 de desembre

Material: a carrec dels participants

Text descriptiu de l'activitat: Amb l'arribada d’aquestes dates especials guarnir la
nostra llar i les nostres taules per les celebracions forma part de la tradici6. En aquest
monografic aprendras a fer boniques creacions florals per lluir-le a la teva llar durant les
festes nadalenques.
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COSMETICA NATURAL FACIAL | CURA DEL CUIR CABELLUT*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 a2 20.30 h

3,10, 17 i 24 de marg

Material: a carrec dels participants

saludable!

TALLER DE PENTINATS | MAQUILLATGE*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 2 20.30 h

7,14, 2128 d’abril

Material: a carrec dels participants

de la perruqueria i el magquillatge.

REDUIM SUCRES

Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres, de 19.15a 20.30 h

15, 22, 29 d’octubre i 5 de novembre

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text  descriptiu de [lactivitat: En aquest monografic s’aprendran
imprescindibles per reduir els sucres de la nostra dieta aconseguint una

saludable i nutritiva.

ALIMENTACIO SALUDABLE

Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres, de 19.00 a 20.15 h

19, 26 de novembre i 3, 10 de desembre

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf
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Text descriptiu de I'activitat: Descobreix com fer una varietat de productes de cura
personal que podras incorporar a la teva rutina diaria, tant per a la teva pell com per al
cuir cabellut. Els cosmetics que crearas estaran basats en formules naturals, lliures de

toxics i adaptats a les teves necessitats individuals. Cuida’t de manera sostenible i

Text descriptiu de l'activitat: Vols aprendre a crear trenes espectaculars, pentinats
bonics i senzills des de zero i sense complicacions? Aquesta formacié esta pensada
per a qualsevol persona, sense nocions prévies en perruqueria, que tingui ganes
d'aprendre. A més, també aprendras tecniques de magquillatge, perqué puguis
completar els teus “looks” de manera professional i bonica. Anima't a descobrir el mén

les pautes

alimentacio

37
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Text descriptiu de l'activitat: En aquest monografic es promou I'adquisicié d’habits
saludables i les bases d’'una alimentacié equilibrada per satisfer les necessitats

nutricionals del nostre cos.

ALIMENTACIO | ESPORT
Centre Civic Creu de la Ma
Dimecres, de 19.00 a 20.15 h
4,11, 18 i 25 de marg

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Portar una alimentacié saludable i nutritiva és important si
fas esport i vols obtenir un millor rendiment, per aix0, en aquest monografic es posa

especial atencié en coneéixer les pautes necessaries per a una correcta combinacio

entre alimentacié i esport.

CREA UN FONS D’ARMARI AL TEU GUST
Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres, de 19.00 a 20.15h

8, 15, 22 i 29 d’abril

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Qué em poso avui? T'identifiques amb aquesta frase?
Segurament t'ho has preguntat més d’'una vegada. En aquest taller podras coneixer les

bases per crear el teu fons d’armari i adaptar-lo al teu gust personal.

TALLER D’AUTOMAQUILLATGE

Centre Civic Creu de la Ma

Dimecres, de 19.00 a 20.30 h

13, 201 27 de maig

Material a carrec de I'alumne: pinzells i brotxes, mascara de pestanyes, llapis i sombra/es d’ulls,

base de maquillatge, coloret, tovalloletes netejadores i alld que s’utilitzi habitualment

Text descriptiu de I'activitat: Un espai per aprendre les técniques de maquillatge i
saber aplicar-les de manera senzilla en funcié dels teus gustos i tendencies de la
temporada primavera-estiu. Un taller per poder sentir-te guapa tant amb un maquillatge

de dia com de nit.

PLANTES REMEIERES DE PRIMAVERA
Centre Civic Creu de la Ma
Dijous, de 19.00 a 21.00 h
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411 de juny
Material a carrec dels participants

estacio i aprofundir en les seves propietats guaridores i els seus beneficis.

Text descriptiu de I'activitat: Arriba la primavera i la natura ens ofereix la seva saviesa

per gaudir d’ella. En aquest taller podras conéixer les plantes remeires d’aquesta

39
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5. ACTIVITATS DEL LOT 5: NOVES TECNOLOGIES I TIC

INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL AL DIA A DIA

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dijous, de 18:30 a 20:30 h

12,19 26 de febrer

Material a carrec de I'alumne: mobil smartphone i carregador, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: No tinguis por de la Intel-ligéncia Artificial. L’'anomenada Al
ofereix eines a I'abast de tots que et poden ajudar en el teu dia a dia personal i
professional. En aquest taller descobrirem qué es pot fer (i qué no) amb Al de manera

teorica i practica.

FORMACIO ACTIC: NIVELL BASIC 1
Centre Civic Joaquim Xirau

Grup Al: Dilluns, de 19.15a20.30 h
Del 6 d’octubre al 15 de desembre
Grup A2: Dilluns, de 19.15a20.30 h
Del 19 de gener al 23 de marg

Grup A3: Dilluns, de 19.15a20.30 h
Del 13 d’abril al 15 de juny

Text descriptiu de l'activitat: Formacié preparatoria per a I'examen ACTIC de les
competéncies del nivell Basic 1: C1, C2, C3, C4, C5i C6.

FORMACIO ACTIC: NIVELL MITJA 2
Centre Civic Joaquim Xirau

Grup B1: Dimarts, de 19.15a 20.30 h
Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Grup B2: Dimarts, de 19.15a 20.30 h
Del 19 de gener al 24 de marg

Grup B3: Dimarts, de 19.15 a 20.30 h
Del 7 d’abril al 9 de juny

Text descriptiu de l'activitat: Formacié preparatoria per a 'examen ACTIC de les
competencies del nivell Mitja 2: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7i C8.

FORMACIO ACTIC: NIVELL AVANGAT 3
Centre Civic Joaquim Xirau

Grup C1: Dimecres, de 19.15a 20.30 h
Del 8 d’abril al 10 de juny
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Formacioé preparatoria avangada per a 'examen ACTIC de les competencies: C4, C5i C6.
Grup C2: Dijous, de 19.15a20.30 h
Del 9 d’abril a I'11 de juny

Text descriptiu de I'activitat: Formacié preparatoria avancada per a 'examen ACTIC de

les competéncies: C4, C7 i C8.

ACTIC: PREPARA LA PROVA DE NIVELL MITJA
Centre Civic Creu de la Ma

Dilluns, de 20.00 a 21.15 h

GRUP 1: Del 6 d’octubre al 15 de desembre
GRUP 2: Del 2 de febrer al 20 d’abril

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Formacio preparatoria per a 'examen ACTIC de les
competencies del nivell Mitja 2: C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7i C8.

INICIA'T AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL (IA)
Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts, de 19.30 a 20.45 h

28 d’octubre, 4 i 11 de novembre

Material a carrec de I'alumne: telefon mobil (sistema Android o iOS), boligraf i llibreta

Text descriptiu de I'activitat: En aquest taller aprendrem els conceptes basics i els seus
fonaments per familiaritzar-nos en aquest tema tan important d’avui dia, com és la

intel-ligéncia artificial (1A).

CIBERSEGURETAT A LA XARXA
Centre Civic Creu de la Ma
Dimarts, de 19.30 a 20.45 h

25 de novembre, 2 i 9 de desembre

Material a carrec de I'alumne: telefon mobil (sistema Android o iOS), boligraf i llibreta

Text descriptiu de l'activitat: Un taller per aprendre les eines per moure’ns amb
seguretat per la xarxa, entre elles comprar de forma segura per internet, crear
contrasenyes que protegeixen les nostres dades, mesures de seguretat a tenir en
compte per realitzar pagaments...

Es requereixen coneixements de navegacié per internet.
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ROBOTICA EDUCATIVA
Centre Civic Creu de la Ma
Dimarts, de 17.30 a 18.45 h

Del 7 d’octubre al 9 de desembre i del 3 de febrer al 26 de maig

Adregada a infants de 6 a 12 anys

Text descriptiu de l'activitat: Endinsa’t en el fantastic mén de la robotica, t'oferim un

espai on aprendre i gaudir de les possibilitats que t'ofereix aquesta tecnologia.

GESTIO DEL NUVOL
Centre Civic Creu de la Ma
Dimarts, de 19.30 a 20.45 h
3,10i 17 de marg

Material a carrec de I'alumne: telefon mobil (sistema Android o iOS), boligraf i llibreta

Text descriptiu de I'activitat: Curs dirigit a persones habituades a la navegacié per
internet i que vulguin aprendre les possibilitats que ens ofereix el navol. Aprendrem a
organitzar tot tipus d’arxius, fer descarregues de les copies de seguretat, aixi com

compartir els arxius per correu electronic o per les xarxes socials.

INICIACIO AL FULL DE CALCUL
Centre Civic Creu de la Ma
Dimecres, de 20.00 a 21.15 h
Del 4 de marg al 29 d’abril

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de 'activitat: En aquest curs tindras 'oportunitat d’aprendre les funcions

basiques del full de calcul realitzant exercicis practics.

AVANCA AMB LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL (IA)
Centre Civic Creu de la Ma

Dimarts, de 19.30 a 20.45 h

7,141 21 d’abril

Material a carrec de I'alumne: teléfon mobil (sistema Android o iOS), boligraf i llibreta
Text descriptiu de l'activitat: En aquest taller continuem ampliant els conceptes i

fonaments per avangar en aquest tema tan important d’avui dia, com és la intel-ligéncia
artificial (1A).
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6. ACTIVITATS DEL LOT 6: GASTRONOMIA

PASTISSERIA ESPECIAL NADAL*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 19 a20.30 h

10, 17 i 24 de novembre

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Es hora de posar-se les piles i preparar unes postres

espectaculars per aquestes festes de Nadal! Apunta't i aprendras a crear els teus
propis dolcos nadalencs, amb receptes facils i trucs que et faran sentir com un veritable
mestre pastisser. No importa si ets principiant o ja tens experiéncia, aquest curs esta

pensat per a tothom que vulgui endinsar-se en el moén de la pastisseria nadalenca i

deixar tothom bocabadat amb les seves creacions.

ANEM DE TAPES? TALLER DE TAPES | BROQUETES CREATIVES*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts, de 19 a20.30 h

14, 21 28 d’octubre

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Si t'apassiona la gastronomia i vols aprendre a preparar
petites obres d'art plenes de sabor, aquest és el curs que estaves buscant. Aprendras a
combinar ingredients, textures i colors per crear tapes i broquetes que sorprendran a
tothom. Ja sigui per a una trobada amb amics, una festa o simplement per gaudir de la

cuina.

PLATS DE CULLERA DE LA GASTRONOMIA CATALANA*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimarts,de 19a21h

411 de novembre

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Si t'encanta gaudir de plats calents, reconfortants i plens
de tradicio, aquest és el moment perfecte per aprendre a preparar les millors receptes
de la gastronomia catalana. Des de suculentes sopes fins a guisats aromatics,
t'ensenyarem els secrets per aconseguir plats que despertaran els teus sentits i els de

la teva familia.
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CUINA VEGANA DE TARDOR | HIVERN*
Centre Civic Joaquim Xirau
Dimecres, de 19 a 20.30

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Descobreix els sabors de la tardor i I'hivern amb el nostre
curs de cuina vegana! Ens endinsarem en ingredients de temporada i técniques
senzilles per crear plats nutritius i plens de color. No et perdis I'oportunitat de convertir-
te en un auténtic xef vega i gaudir d'una cuina saludable i sostenible!

SEGONS PLATS DE NADAL AMB ESTRELLA*
Centre Civic Joaquim Xirau
Dimecres,de 19.30a 21 h
5,12,19i 26 de novembre

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Vols que el teu segon plat sigui el protagonista del dinar
de Nadal? En aquest curs t'endinsaras en l'univers de la cuina nadalenca catalana i
creativa: aprendras a cuinar receptes tradicionals amb un toc sorprenent, i propostes

modernes que faran brillar el teu mena!

APERITIUS PER CAP D’ANY!*
Centre Civic Joaquim Xirau
Dimecres,de 19a21h

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Celebra I'entrada del nou any amb un toc de sabor!
T'agradaria impressionar els teus convidats amb uns aperitius espectaculars i
deliciosos? Aprendras a preparar aperitius irresistibles que seran la sensaci6 de la nit,
amb ingredients frescos i receptes innovadores. T'ensenyaran trucs i tecniques perquée
puguis crear unes presentacions dignes d'un restaurant gourmet.

AQUEST NADAL, FES LES TEVES PROPIES CREMES DE LICOR
Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dijous, de 18:30 a 20:30 h

Material a carrec de I'alumne: vaset i cullereta, llibreta i boligraf
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Text descriptiu de I'activitat: T'agrada gaudir de licors cremosos? Saps que sén molt
facils d’elaborar? En aquest taller aprendrem a fer crema d’orujo —tan popular a Galicia-
i crema de whisky —el famdés Baileys- per disfrutar-los a taula aquest nadal, per

sorprendre amics i familia i, fins i tot, per oferir-los com a regal Unic.

SHOWCOOKING NADALENC: POLLASTRE FARCIT DE NADAL*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, 15 de desembre ales 19 h

Activitat adregada a public a partir de 14 anys

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Vols recuperar els sabors auténtics de les festes d’abans?
T’agradaria sorprendre la familia aquest Nadal amb un plat que fa festa només d'olorar-
lo? T'’hem preparat una classe gratuita i molt especial on t'ensenyarem a cuinar el
classic i estimat pollastre farcit de Nadal, tal com es fa a moltes llars catalanes des de
fa generacions

PASTA FRESCA | LES SEVES SALSES
Centre Civic Joaquim Xirau
Dilluns,de 19.30a21 h

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: T'agradaria fer tagliatelle, ravioli o gnocchi amb les teves
propies mans? Vols aprendre els secrets de les salses italianes més iconiqgues com una
veritable nonna? Apunta’t i transforma la teva cuina en una trattoria! Aprendras a
preparar diferents tipus de pasta des de zero i a maridar-les amb salses tradicionals

plenes de sabor i caracter.

“CEVICHES” | “TIRADITOS”
Centre Civic Joaquim Xirau
Dimarts, de 19.30a 21 h

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf
Text descriptiu de l'activitat: El ceviche és un plat perua de peix cru tallat a daus,

marinat en llima, amb ceba morada, aji i coriandre. En canvi, el tiradito, també de peix

cru, es prepara amb lamines fines, sense ceba i amb una salsa afegida al moment,

45
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sovint cremosa o amb tocs asiatics, influencia nikkei i una presentacié més refinada.

Anima’t i descobreix aquestes delicioses propostes.

DESCOBREIX L’ART DE L’ARROS

Centre Civic Joaquim Xirau

Grup 1: Dimecres, de 19 a 20.30 h, 11, 18 i 25 de marg¢
Grup 2: Dimecres, de 19 a 20.30 h, 8, 15 22 d’abril

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: T'agradaria dominar els secrets d’'un bon arros caldos, sec
0 mel6s? Vols sorprendre amb una paella perfecta o un arrds de muntanya amb tot el
gust de la terra? Et presentem un curs deliciés i ple de sabor, on aprendras a cuinar
diferents tipus d’arrossos, des dels més tradicionals fins a propostes creatives que et
faran quedar com un auténtic/a mestre dels fogons.

CUINA VEGANA DE PRIMAVERA | ESTIU
Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 19.30a 21 h

11, 18 i 25 de maig

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Aquest és molt més que un curs: és una experiéncia per
reconnectar amb els aliments frescos, de proximitat i de temporada. T’ensenyarem a
preparar receptes irresistibles, plenes de color i energia, que respecten el teu cos, el

planeta i el teu paladar.

CUINA MARINERA: FIDEUADA, SARSUELA | SUQUET DE PEIX
Centre Civic Joaquim Xirau

Dimecres, de 19.30 a 21 h

6, 13 i 20 de maig

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Et proposem una experiéncia practica i deliciosa per
dominar tres joies de la cuina marinera: la fideuada, la sarsuela i el suquet de peix.
Plats de tota la vida, explicats pas a pas, amb técniques, trucs i secrets perque et surtin

rodons!

COQUES DE SANT JOAN | ALTRES POSTRES D’ESTIU*
Centre Civic Joaquim Xirau
Dimecres,de 19.30a 21 h
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3,10i 17 de juny
Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: Et proposem una experiéncia dolca, creativa i 100%
estiuenca, on aprendras a preparar algunes de les postres més emblematiques i
festives de la temporada com soén les diferents coques de Sant Joan: de crema i fruita

confitada, amb massapa, amb xocolata... i altres postres lleugeres i refrescants.

CUINA JAPONESA | SUSHI *
Centre Civic Joaquim Xirau
Dilluns,de 19.30a21 h

9, 16 i 23 de marg

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Descobreix la cuina japonesa i apren a fer sushi com un
pro a casa amb tecnica i estill T'ensenyarem a fer des dels classics maki i nigiri fins als
més creatius uramaki i sashimi. Descobreix els secrets per aconseguir I'arros perfecte,
domina el tall i la manipulaci6 del peix fresc, i sorprén amb acompanyaments

imprescindibles com wasabi, soja i gingebre.

ESCABETXOS | MARINATS*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, de 19.30a 21 h

16, 23 i 30 d’abril

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Dona un toc Gnic i modern als teus plats amb el curs
d’escabetxos i marinats! Aprendras a transformar ingredients senzills en delicies plenes
de sabor, jugant amb acids, espécies i aromes. Aprendrem escabetxos classics i

creatius (peix, carn, vegetals) i marinats per potenciar sabors i tendresa.

GRANISSATS, SORBETS | GELATS*

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous,de 19a21h

7 i 14 de maig

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Endinsa’t en I'univers més refrescant de I'estiu! En
només 2 sessions, aprendras a preparar gelats irresistiblement cremosos, sorbets

naturals i granissats plens de sabor... tot fet a casa i amb trucs per aconseguir
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textures perfectes i sabors que enamoren. Un curs fresc, divertit i deliciés, pensat

per a “foodies”, families i amants de les bones postres d’estiu!

ELABORA LA TEVA PROPIA RATAFIA

Centre Civic Joaquim Xirau

Dijous, 11 de juny de 18 a 20 h (en exterior, lloc a confirmar, I'alumne ha de poder desplagar-

se on es recolliran les herbes) i 18 de juny de 18 a 19 h

Material: a carrec dels participants preu aprox. 14 €/L aprox. que se li abonara al professorat el

dia de classe, si no es vol el material s’haura d’avisar en el moment de la matricula.

Material 1a sessio: cistell, llibreta i boligraf

Material 2a sessio: davantal, ganivets, taula per tallar i un pot de vidre amb boca ample de 3 L

de capacitat
La ratafia és un licor medicinal d’herbes i nous verdes macerades en anis dol¢. En
aquest taller de dues sessions aprendrem a elaborar-ne de manera casolana i
tradicional. En la primera sessi6 (2 h), sortirem al camp a buscar les herbes que es
faran servir per a elaborar la nostra ratafia, també es fara una explicacié de les
propietats de cada herba. | en la segona sessié (1 h) posarem les herbes, altres
especies i fruits a macerar amb I'anis dol¢. Cada alumne s'emportara la ratafia que
elabori.

SHOWCOOKING: ENAMORA'T DELS CHEESECAKES!*
Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, 8 de juny ales 19 h

Activitat gratuita adrecada a public a partir de 14 anys

Material a carrec de I'alumne: platet i coberts, llibreta i boligraf

Text descriptiu de l'activitat: T'agrada el cheesecake? Imagina aprendre diferents
versions espectaculars en directe! Vine al nostre showcooking Unic i descobreix tots
els secrets per preparar cheesecakes irresistibles: de xocolata, de festucs, el classic
tradicional o la famosa de la Vinya, amb aquell toc fumat i cremds que enamora! Et
mostrarem pas a pas com aconseguir la textura perfecta, els sabors equilibrats i les
millors teécniques perqué puguis fer-los a casa com un/a professional

JOVES ALS FOGONS!

Centre Civic Joaquim Xirau
Dimarts, de 17.30a19 h

5,12, 19 26 de maig

Adrecada a joves de 12 a 16 anys

Material a carrec de I'alumne: davantal, carmanyola, llibreta i boligraf
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Text descriptiu de I'activitat: En només 4 sessions, aprendras a cuinar plats facils,

bonissims i saludables. Ideal per a joves que volen ser independents als fogons i

sorprendre a casa! Vine a cuinar, tastar i passar-t'ho bé!

CINNAMON ROLLS | POSTRES TOP!

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns, de 17.30a 19 h

8i15de juny

Adrecada a joves de 12 a 16 anys

Material a carrec de I'alumne: davantal, carmanyola, llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: T’agradaria fer els dolgos que triomfen a xarxes? En
aquest curs de 2 sessions, aprendras a preparar uns cinnamon rolls espectaculars i
altres postres virals com galetes farcides, mug cakes i brownies cremoés! Facils,

divertits i 100% deliciosos — cuina, decora i tasta com un/a autentic/a pastisser/a!
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7. ACTIVITATS DEL LOT 7: ARTS ESCENIQUES | MUSICALS

APREN A TOCAR LA GUITARRA

Centre Civic Joaquim Xirau

Dilluns,de 19.45a21 h

Del 6 d’octubre al 15 de desembre i del 19 de gener a I'1 de juny

Preu trimestre: 53 € (Preu semestre: 96 € a pagar a partir de 2026)

Material a carrec de I'alumne: guitarra, boligraf i llibreta

Text descriptiu de I'activitat: Has somiat alguna vegada a tocar melodies boniques amb

la guitarra classica? Ara és el moment de fer realitat aquest somni! El nostre curs

d'iniciaci6 esta dissenyat especialment per a aquells que comencen de zero i volen
descobrir el mén de la musica amb passié i confianga. Aprendras les técniques
basiques, els acords fonamentals i els secrets per interpretar les teves cangons

favorites, tot en un ambient amigable i motivador.

TALLER DE TEATRE

Espai Civic Teatre Bon Pastor

Dimecres, de 19:00 a 20:30 h

Del 8 d’octubre al 17 de desembre i del 21 de gener al 17 de juny

Text descriptiu de Il'activitat: Taller per a adults de totes les edats, novells o
experimentats, per viure la interpretacié a través d’'un métode actiu i de participacio
directa, en el qual es dura a terme un procés escenic de principi a fi, amb l'objectiu de
tirar endavant una obra i representar-la publicament a final de curs.

APREN A PARLAR EN PUBLIC
Espai Civic Teatre Bon Pastor
Grup 1: Dijous, de 19:00 a 20:45
Dies: 16, 23 i 30 d’octubre

Text descriptiu de l'activitat: En moltes les situacions ens hem d’enfrontar a una
audieéncia que ens mira, que ens escolta, que ens jutja.
Treballarem eines com el ritme, I'expressié corporal, la respiracié i I'emocié sobre la

qual recolzem el nostre discurs per millorar la nostra capacitat comunicativa.

Grup 2: Dijous, de 19:00 a 20:45
Dies: 221 29 de gener i 5 de febrer
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Text descriptiu de lactivitat: En moltes les situacions ens hem d’enfrontar a una

audiéncia que ens mira, que ens escolta, que ens jutja.
Treballarem eines com el ritme, I'expressié corporal, la respiracié i I'emocié sobre la

qual recolzem el nostre discurs per millorar la nostra capacitat comunicativa.

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

PERDRE LA POR ESCENICA
Espai Civic Teatre Bon Pastor
Dijous, de 18:30 a 20:30
Dies: 5i 12 de marg

Material a carrec de I'alumne: llibreta i boligraf

Text descriptiu de I'activitat: Espai de confianga i seguretat per identificar la por i
entendre com ens saboteja abans i en el moment d’enfrontar-nos a un public. Veurem
com condiciona les nostres emocions, pensaments, creences, sensacions i

comportament i trobarem maneres alternatives i personals de fer-hi front a tots nivells.
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ANNEX Il - FITXA DE L’ACTITIVAT

FITXA DE L'ACTIVITA

TITOL DE L'ACTIVITAT:

DIES DE L'ACTIVITAT:

HORARI DE L'ACTIVITAT:

TOTAL D'HORES:

N°SESSIONS:

DADES PERSONALS DEL PROFESSOR/A:

NOM I COGNOMS:

DNI:

ADRECA:

POBLACIO:

CODI POSTAL:

TELEFON:

TELEFON MOBIL:

ADRECA ELECTRONICA:

YA Yar a7 e (EMPLENAR CONJUNTAMENT AMB EL CENTRE CIVIC)

AULA UTILITZADA:

N° D'ALUMNES MINIM PER INICIAR
ACTIVITAT:

N° D'ALUMNES
L'ACTIVITAT:

MAXIM DE
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REQUISITS QUE HA DE CUMPLIR
L'ALUMNE:

PREU DE L'ACTIVITAT:

1. OBJECTIU GENERAL I OBJECTIUS ESPECIFICS DE L'ACTIVITAT.

2. TEMARI QUE ES TREBALLARA EN L'ACTIVITAT.

3.METODOLOGIA:

3.1. PLANTEJAMENT GENERAL DE L'ACTIVITAT (Classes magistrals, practiques,

exercicis fora de l'aula, etc. ?):

3.2. TEMPORALITZACIO: Quin temps dediques a la presentacié de l'activitat, als
continguts tedrics, als continguts practics, a l'avaluacié, a les conclusions i dubtes...

durant les sessions?

4. MITJANS TECNICS (ordinador, pissarra, projector, TV, etc.) I MATERIALS
(catifes, marfegues, material de gimnastica, material de cuina, impressié de

fotocopies o dossiers, etc.) UTILITZATS PER A DESENVOLUPAR L'ACTIVITAT.
PER PART DEL PROFESSORAT:

PER PART DEL CENTRE:
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PER PART DE L'ALUMNE:

5.0BSERVACIONS.
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La Vicesecretaria municipal

Per fer constar que aquest document signat per mi, és el Plec de Prescripcions
Técniques del contracte de <Serveis per a la preparacio, realitzaci6 i gestié de
cursos, tallers i activitats incloses en la programacié de la xarxa de centres civics
municipals de I'Ajuntament de Figueres>, que ha estat aprovat per Decret
d’Alcaldia, en data 21 d’agost de 2025.
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