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Instruccié de Gestié dels Residus

1. INTRODUCCIO

Un centre Hospitalari com és el nostre, és un gran generador de Residus, entre els que cal
destacar els Sanitaris propis de la nostra activitat professional.

Els residus sanitaris son considerats un reservori de microorganismes capacos de transmetre
malalties infeccioses tant dins com fora del centre productor si es donen les condicions
adequades.

L.a gestié dels residus a I'Hospital Comarcal de Méra d’Ebre es basara en la normativa de
residus sanitaris a Catalunya, Decret 27/199, del 9 de febrer entre d'altres. Aquestes
normatives, incideixen en els tres eixos classics de la gestiod dels residus, i ens porten a fer un
esforg tant per reciclar, reutilitzar i reduir la generacid de residus.
La gestio de residus t& com a objectius:
Millorar els circuits de recollida selectiva en les fraccions que ja s'estan recuperant.
Estendre el procés de recollida selectiva a un major nombre de fraccions.
Reduir la proporcio de residus gue van a parar a I'abocador o a les incineradores.
Assignar les responsabilitats en la recollida, en el transport i en la disposicid dels residus,
identificant qui ha de garantir el correcte funcionament del sistema de gestié per a cada

fraccio.

Establir mecanismes de seguiment de I'evolucié en la quantitat o volum de residus
recollits per a cada fraccio.

Incidir en els tres eixos classics del a gestio dels residus: reciclar, reutititzar i reduir.

COMISSIO DE MEDIAMBIENT HCME
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instruccio de Gestio dels Residus

2. TIPUS | CLASSIFICACIO DELS RESIDUS
2.1, GRUP |

Residus urbans o municipals: S6n com els generats en domicilis particulars, comergos,
oficines o serveis, aixi com els que no tinguin la qualificacidé de perillosos i que per la seva
naturalesa o composicié es poden assimilar als produits en els llocs o activitats anomenats
anteriorment,

Tindran la consideracié de residus urbans els seglients:

< restes de menjar i aliments

o mobiliari i matalassos en desUs

o residus de jardineria

» embalatges i papereria generats

= residus procedents de la neteja de les vies publiques, zones verdes i places.
= residus de la construccid i reparacid domiciliaria.

CLASSIFICACIO
DELS RESIDUS

ASPEC‘TES AMBIENTALS

GRUP |

Organica + Plastic

+ Flors + Papericartré
+ Vidre *
+ Liaunes

Salut/ L]t comea

2.2. GRUP I

Esta constituit per residus que deriven directament de les practiques i activitats sanitaries i,
per tant, procedeixen basicament d'estances en les quals es realitza alguna activitat
assistencial.

Son residus inerts i no especials que no requereixen precaucions addicionals en la seva gestio
fora del centre generador, i es consideren residus municipals.

Aquest grup de residus inclou: material de cures, robes i material d’un sol s bruts (amb sang,
secrecions o excrecions), recipients de drenatge buits, bosses buides d'orina, de sang o
d’altres liquids bioldgics, filtres de dialisi, tubuladures, guixos, cotons, gases, mascaretes,
bates, guants, talles i alires téxtils d'un sol Us, i qualsevol altre residu tacat o que hagi absorhit
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instruccid de Gestid dels Residus

liquids bioldgics, sempre que no es tracti de casos particulars inclosos en la definicid del grup
.

Els estudis microbiolégics que s’han realitzat demostren que el potencial patogénic d’aquests
residus no representa un risc més alt per a la salut publica ni per al medi ambient que els
residus municipals. Aixi doncs, com que el risc associat a la gestidé dels residus municipals
(recollida, transport i disposicid) esta completament acceptat, no té sentit prendre precaucions
especials per a la gestié externa dels residus del grup Il, en relacié amb les que es disposen
per als residus municipals.

Ara bé, a I'interior del centre sanitari, els residus del grup Il sén una reserva important
de gérmens oportunistes que, a través d’un vector adequat (fonamentaiment, les mans,
els avantbragos i el pit del personal sanitari), poden afectar els pacients
immunodeprimits i, per tant, no s’han d’acumular al interior de les habitacions.

S;;E'é};E:SBMBIENTALS C&EAESSgéCS?DCdg

Teixus.tacéi_‘s de fluids racol-leccié de fluids

corporals,: corporals.

Reciplents d'aspiracié bults. «  Tubs bults, pipetes i altres

Contenldors i sérums buits, materials no punyents ni
S tallants.

"+ Sarums | equips de degoteig.

Guixos.
+ Bosses d'orina buides. Uixos
*  Restes de cures no
+  Receptacles buits. infeccioses.

¢ Catéters,
= Material d'unsol s perala

oo @

Salut/ ] s comaes

* Restes de drenatges.

2.3. GRUP 1

Son residus que requereixen l'adopcid de mesures de prevencid en la recollida,
'emmagatzematge, el transport, el tractament i la disposicid del rebuig, tant dins com fora del
centre sanitari, ja que poden generar un risc per a la salut laboral i publica.

Residus perillosos sanitaris: Els residus produits en 'activitat assistencial ifo d'investigacié
associada, que comportin risc potencial per als treballadors o pel medi ambient, essent
necessari establir mesures de prevencié en la seva manipulacié, recollida, emmagatzematge,
transport, tractament i eliminacio.

Residus infecciosos: Els residus que poden transmetre infeccions causades per les
patologies reconegudes com a tal, sempre que la contaminacié dels residus estigui
perfectament identificada o que procedeixin de malalts amb evidencia clinica d'infeccié.
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Instruccio de Gestid dels Residus

DAVANT UNA INFECCIO DE BACTERIS MULTIRESISTENS {M.A.R.S.A., B.L.E.A.,...). CAL TENIR EN
COMPTE QUE SOL SERAN RESIDUS DEL GRUP {ll ELS QUE HAGIN ESTAT EN CONTACTE AMB LA
FERIDA DEL MALALT

Agulles i altre material tallant i/o punxant: Qualsevol objecte tallant i/o punxant que s’utilitzi
en la activitat sanitaria, amb independéncia del seu origen. Inclouen: agulles, vacutainers,
pipetes, fulls de bisturi, portacbjectes, cobreobjectes, capil-lars i tubs de vidre etc.

Cultius i reserves d’agents infecciosos: Residus d'activitats d’analisis o experimentacié
microbioloégica. §’inclouen: cultius de agents infecciosos o que han estat en contacte directe
amb ells (plagues de Petri, hemocultius, extractes liquids, caldos, instrumental contaminat) i
reserves d'agents infecciosos.

Vacunes vives i atenuades: Restes de vacuna, sense incloure els materials d’'un sol Us tacats
de medicament.

Sang i hemoderivats en estat liquid: Els recipients que continguin sang o hemoderivats en
estat liquid, en quantitats majors de 100 ml. No inclou els materials tacats o que han absorbit
els liquids.

Residus anatomics segons la Normativa interna sobre el control de cadavers i restes
humanes.

Recipients que contenen sang i
Sang i hemoderivats en forma | hemoderivats o altres liquids biolagics,
liquida sempre que ho es puguin buidar pel
desguas

Es tracta sempre de liquids i en cap
cas de materials tacats o que hagin
absorbit aguests liquids

Es tracta fonamentalment d’agulles,

Qualsevol objecte punxant o tallant pipetes, fulles de bisturi,

Agulles i material punxant o utilitzat en Pactivitat sanitaria,

tallant . . portaobjectes, cobreobjectes,
independentment del seu origen . . .
capil-lars i tubs de vidre
Vacunes vives atenuades Restes dels medicaments No s'hi inclouen els materials d'un

sol Us tacats amb els medicaments

Qualsevol resta anatdmica humana No s'hi inclouen les restes

Residus anatdmics . s - —_—
gque es pugui reconeixer anatomiques d’enfitat

Les elevades concentracions
d'agents infecciosos gue
s'assoleixen en aquests residus no
es froben en els residus municipals

Cultius d'agents infecciosos (plaques
de petri, hemocultius, etc.) Reserves
d'agents infecciosos

Cultius i reserves d'agents
infecciosos

l.a major part dels animals
Cadavers, parts del cos i altres d'experimentacio no requereixen ser
residus anatomics, llits d'estabulacio, | infectats préviament (p. ex. els

etc., procedents d’animals que hagin | utilitzats per a proves quirirgiques) i,
esfat inoculats biologicament per tant, els seus residus no han de
ser classificats en el grup 11l

Animals inoculats biologicament

Son residus procedents de pacients

. I . Residus capacos de transmetre les amb malalties infectivocontagioses
Residus sanitaris infecciosos : . . s
infeccions que poden ser 'origen de transmissio
de la malaltia
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Instruccit de Gestid dels Residus

CLASSIFICACIO

' __‘f{f"if'?iﬁm'ﬂ-s DELS RESIDUS

sidus punxants i tallants.
terial de cures de malalts infecciosos.
“Vfgtunes vives o atenuades.

-

Restes de bidpsies | autdpsies.
Sang i derivats en forma liquida.

Salirt/ Y toopna comarea

24. GRUP IV

La definicié del Decret 27/99 estableix que els residus d'aquest grup sén: els especials no
inclosos en el grup Il més els citotoxics, i els dividim en dos grups :

Especifics Sanitaris No especifics Sanitaris
o els citotoxics = piles, fluorescents, etc

» les substancies quimiques
= els de medicaments

CLASSIFICACIO
DELS RESIDUS

citotdxics
« Restes de medicaments

« Materials d'un sol s amb restes de
medicaments

«  Material utilitzat en la preparacio de
citotdxics

« Restes de productes guimics
citotdxics.,

St/ ] et gomorsa
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ASPECTES AMBIENTALS

Flarescents
+ Qlis Usats
= Material Informatic

+ Restes de productes quimics amb pictograma

+ Medicaments Caducats
+ Filtres de campanes de laboratori
+ Envasos buits contaminats

Salut/ B et comwea

Instruccid de Gestié dels Residus

CLASSIFICACIO
DELS RESIDUS

Aquests residus estan subjectes a requeriments higiénics i medi ambientals especials, tant dins

com fora del centre.

ESPECIFICS SANITARIS

Els residus citotoxics sén restes de
medicaments citotoxics i tot el material que hi
ha estat en contacte. Presenten propietats
cancerigenes, mutagéniques i
teratogéniques. Les substancies quimiques
inclouen una gran quantitat de productes que
es generen en els laboratoris clinics,
d’anatomia patoldgica, de salut publica,
experimentals i d'investigacio.

Els residus de medicaments, procedeixen
de medicaments no aptes per a la seva
administraci6; estan caducats, no tenen les
especificacions o la seva naturalesa pot haver
estat alterada.

NO ESPECIFICS SANITARIS

Altres residus que no pertanyen a cap dels
anteriors, pero que també soén residus
especials i s'han de gestionar com a tal: piles,
fluorescents, marcapassos, olis de cuina i
manteniment, restes de pintura i dissolvents,
toners, etc.

Substancies quimiques

Exemples

Compestas halogenats i les seves
barreges

Composias no halogenats § les seves
barreges (hidrocarburs alifatics i
aromatics, aldehlds, amides, aminas,
éslers, aleohals, glicols, ele.}

Soluclons aquoses que contenen metalls
pesats (arsénie, cadmi, mercuri, ptom,
ele.}, colerants organics, ete.

Liquids residuals concentrats dels
analitzadors, contaminats amb compos-
tos toxics

Aclds foris
Bases forles

Banys reveladors i fixadors esgotals

Barreja d’alcohois | acld slorhidrie,
diclorometa, dicloroeta, tricloromets,
barreges d'acids hakgenals, efa.

Metznal, elanel, isepropanei, formol,
acetona, xilol, tolud, bwlilacetas, benze,
hexa, ciclohexanena, dxid de propile, pa-
rafina, e, otc.

Acetal d'uranll, citzat de plom, wolfram,
clorur d'ar, 1C-bisulfit metaklic, nitrat de
plala, tiosulfat de sodi, tetrdxid ¢'asmi,
ete.

Liquids residuats dels analilzadors que
fan servir la técnica del cianur
d'hemoglobina

Sulfdele, elorhidric, nitric, perclaric, ete.
Hicroxid de sodi, de polassi, d'amont, elc.

Banys revetadors i fixadors esgolats

Medicaments

Medicaments que no sén aples
per a la seva administracio

- caducats

- enunidosi sense especificacid
o data de caduciial

~ de nevera, estabilitat que es
sospita que ha estal alterada

Altres

Altres residus que no pertanven
als grups Ja considerals ante-
fiorment

Marcapassos, fillres dels analilzadors,
plagues radiografiquas, gels, rasines,
parafina, ofis lubricants, ofis amb PCB,
mercut, luorescents, llums de mersuri,
piles, bateries, llois de depuradora, ate.
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Instruccid de Gestid dels Residus

3. GESTIO INTERNA DELS RESIDUS DE L’HCME

S'han definit diversos punts de recollida MAGATZEMS INTERMEDIS, distribuits per les
instal-lacions de I'Hospital, pel seu trasllat posterior al magatzem final de residus.

3.1. Segregacio i Envasat

Cal realitzar la segregacio en origen per tal de reduir al minim la possibilitat de contaminacié
creuada, per evitar que determinats residus rebin un tractament fora del centre sanitari
gue no els correspongui i per a prevenir els riscos laborals i ambientals derivats d’una
gestio incorrecta.

Residus generals assimilables a urbans, en BOSSA NEGRAi

-

Paper: Confidencial en l i el no Confidencial

Plastic: Es realitza la seva segregacio en bossa TARONJA.

Cartré: Es guarden els envasos en el magatzem intermedi per portar-lo posteriorment fins el
Magatzem final al moll de cuina.

Organica: A la Cuina i Cafeteria, en bossa negra o organica.

OLIS Vegetals: es faran servir CONTENIDORS BLAUS.

Residus sanitaris assimilables a urbans, en {53754 ©20%A la qual ha de tenir un gruix
minim de 55 micrometres (galga 220), resisténcia al trencament, asépsia en el seu
interior, abséncia en el seu exterior d’elements solids, punxents i tallants, un volum no superior a
90 litres i la identificacio externa del fabricant i el rétol “G iI” .

Residus perillosos sanitaris, en contenidors d'un sol Us, elaborats amb material que garanteixi la
total eliminacid, rigids, impermeables, resistents als agents quimics i a materials perforants i que
disposin de tancament provisional que garanteixi I'estanquitat fins que estlgw ple i de tancament
hermeétic definitiu.

En el cas dels objectes punxents i tallants, es fara servir els ¢ OpV FrLG S CROCS G B
Litizs En el cas de la resta de residus infecciosos daguest grup, caldra fer servir els

CONTENIDORS NEGRES DE 30 | 60 LITRES. Aquests portaran una enganxina indicant que
son "RESIDUS DE RISC”.
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Instruccid de Gestio dels Residus

GUIA BONES PRACTIQUES
'CONTENIDORS GROCS GRUP 1l 5L

- Els contenidors de recollida de residus del

o Gup Il |en pamcular els contanidors grocs

: .3 “de 5L de recollida de materialg. punyents
estan fabncats segons la normattva DIN- V30739

3 Aquesta normatlva rocull que.,

ntemdors emre :altres, han de tenir les
caracteristtques seguems S

".j'__'Dos tlpus de tancament . _ L
' Tancament temporal que permet posteno;s Lilitzacions.

Tancament herméilc, que |mposs|b|1|ta posteriors ohertures,

"_'_.-?Amb dlsposmu d'”'ga "'ment

anses) que iactlna la seva manipulacio i
L transpon '

. Ha cfe suponar fa caaguda de' de 1 5m d altura sense obrir-se, ni trencar-se.

_Es pe'r alxb que des de la Comlssuﬁ de Medi Ambient recomanem que:

: -Sempre que SIgLII posssble ssguln els conlenidors, | ho als residus els que es
desplacm el més a prop possible al floc on es déna el procés que gehera
o resndus mammltzant aaxl el nsc de punxada guan es Hahcem les aguilles.

_'-'.'Que eis comemdors romanguin tancats, utilitzant el sistema de tancament
temporal de que dlSpDSGH el major de temps possrble per evitar el risc que
pot comportar el vessament del contingut,

Un cop els contemdors estiguin plens s han de tancar utilitzant el sistema de
“tancament hermatic definitiu. '

Per a la recollida dels citotoxics es fara servir un contenidor elaborat amb material que
garanteixi la total eliminacio, rigid, impermeable, resistent als agents quimics i a
materials perforants i que disposi de tancament provisional que garanteixi I'estanquitat
fins que estigui ple i de tancament hermétic definitiu. Sera d'un sol Us de COLOR BLAU

i amb una capacitat de 30 o 60 LITRES.

Caldra etiquetar els contenidors amb l'etiqueta “MATERIAL CONTAMINAT QUIMICAMENT.
C[TOTOXICS". HOWIFE  MEDICAMENTOS CAQUCADOS

Lo v LEAIn.

MERCANCIA | [ s
EXENTA DE iilllﬂll

| _ e iHBﬂ!El
Per la recollida dels Medicaments caducats i P
el servei de Farmacia els rebutja amb bosses o

blanques etiquetades amb la seguent etiqueta: AD R
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Instruccio de Gestit dels Residus

Posteriorment el servei de neteja realitza el transport fins el refrigerador amb residus d'on ho
recull una empresa externa.

Amb els Residus Quimics liquids i solids caldra contactar amb la comlssw de Mediambient
per qué tramitin la retirada del producte amb el Gestor autoritzat.

Normes de Seguretat amb els Residus Quimics

= Evitar el contacte directe amb els productes Substancies quimiques Exemples
quimiCS, Uﬁlitzant gual‘]ts} u“eres i bc:':r;zg:tos hatogenals | les saves E??::;:E:nfé!::Dlii:;?cIalgflzi::oc:grwe'tig:
mascaretes de filtre. reges icids haiogenals, te
= Considerar perillosos tots els productes, S e ‘vien®l | Sevtona, alo Tt Gutacers, bancs
. . o .y . wramdlics, aldehids, amides, amines, hexd, cicichexanona, dxid de propité, pa-
assumint el nivell maxim de proteccid si gslers, alcohos. gcols ele.) rafina, et .
desconeixem les propietats del producte que Tt | o b et e
manipulem stc.), colorants organies, el 2](:1-5, tipsulfat da sodi, telroxid d esmt,
o Evitar manipular productes quimics si no hi Liquids residusis concenlrata daie | - Lious residust dels onafeadocs que
ha altl’eS persones 1os taxics dhemogloblnz
o Efectuar de manera lenta i controlada el Actia farts S, corhidio, i, pesclérc, o,
buldatge dets FESId us a ]eS garrafes Buses loites Hidréxid de sodi, de potassl, d'amonl, atc.
corresponents‘ Si s'observa la formacid de Banys reveladors | firadors esgolats Banys revetadors | fixadars asgolals
gas o increment de temperatura s’aturara
|'operaci(’)_ Medicaments
o Tancar la garrafa fins a la propera utilitzacio, bor e sevs adminiisais e T s sense sspetcat
per tal de reduir 'exposicié del personal. - et e 3
. r sospia qura ha eslat afterata
> No omplir les garrafes més del 90%.
- Etiguetar tots els envasos i contenidors Altres
segons el format de I' ANNEX 1. il bl e Hads vaeatbrntes, ol rosias.
T rlormant v Hdovascanta, it da moore
ahas, baterdes, llols de dapuradara, ela,

Envasos que han contingut productes
quimics

ASPECTES AMBIENTALS

Ul

e

Son els que tenen pictograma de perillositat ,

OPPOOOOOOC

Sil'envas te mes d'un 1% cal contactar amb responsable de residus.
Es rebutgen en caixa gris que cal demanar al gestor de residus quan es dona el i

E)dl u i/ ,-.“, :’?gi‘}-ﬂrﬁfmarm
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Piles i Florescents

ASPECTES AMBIENTALS
RESIDUS FAQS

En dtferents espais i umtats del centre trobareu contenidors per a
Ia recollida de les piles usades.

Quan els detecteu plens aviseu al Servei de Neteja o al 60110.

Al hall del I'Hospital | al Vestuari de dones hi ha els contenidors
definitius, més grans.

Hi ha un conveni amb ECOPILAS que en realitza la recollida.

esgotades

Tenim un conveni amb I'empresa AMBILAMP i quan hi ha suficient quantitat
en realitzen la relirada.

Salut/ .u Hasptiah Camarcal

RAEE

ASPECTES AMBIENTALS

Els RAEE sén tots aquells remdus
d'aparells eléctrics | electronics.

Es rebutgen en una gabia ubicada a la
plaga de cuina / manteniment.

Salut/ B} e Gomereol

3.2. Recollida, transport intern i emmagatzematge temporal

Segons el Decret 27/1899, els residus sol es poden ubicar dins el centre, en el lloc de produccio
0 en un magatzem intermedi, 'emmagatzematge no es realitzara mai en zones de pas public
(passadissos, ascensors, etc.). El Magatzem Intermedi és 'espai on es guarden provisionalment
les bosses i els recipients procedents dels llocs de generacid a I'espera de la seva recollida i
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trasllat fins al magatzem final. A I'Hospital, tenim un Magatzem intermedi situat a la planta 1®
entre el control i la cuina de la Unitat B i un altre al davant de I'entrada al Servei de Cuina.

El personal de la Neteja, realitza [a recollida i el transport del residus entre el lloc de produccio
(office bruts), el magatzem intermedi i fins el magatzem final. El transport es realitzara amb carros
de rodes, degudament higienitzats, destinats amb aquest Unic Us i amb les bosses i contenidors
ben tancats. En el cas del cartro, és el personal de la neteja qui s'encarrega d'aixafar-lo, per a
poder realitzar la recollida i transport d’aquest fins el magatzem final.

La recollida del Grup 1i Il, es realitzara cada 12 hores o en el moment necessari si s’escau. Els
dies festius, la recollida es redueix a [as unitats amb activitat. No es recull aquests dies en les
dependéncies internes de las arees administratives.

Les unitats productores dels Residus del Grup Il i IV , s6n responsables d'informar al
Responsable de la Netgja de I'Hospital quan els contenidors estiguin plens. La retirada d'aquests
residus de les zones d’'emmagatzematge intermedi es fa cada 12 hores i s'emmagatzemen a la
cambra frigorifica (magatzem final de residus). El temps maxim d'emmagatzematge en aquestes
condicions és d'una setmana.

3.3. Trasllat i Emmagatzematge Final

El trasllat al magatzem final garantira en tot moment que els residus es transportin de tal forma
que els diferents grups (I, If, 1Il'i IV} es mantinguin separats i, a més, que també es mantinguin
separats els residus que seran objecte de recollida selectiva (paper, vidre, plastic, piles,
fluorescents, toners, etc.).

Durant el transport dels residus al magatzem final, caldra aplicar les bones practiques seglents:

- no arrossegar mai les bosses de residus ni els recipients pel terra. Es important que les
bosses dels residus del grup 111l s’agafin per la part superior i @s mantinguin allunyades
del cos, per tal d’evitar accidents.

o cal utilitzar contenidors o mitjans de transport a l'interior del centre, sobretot per al
trasllat de les bosses (criteris técnics: capacitat maxima 3.000 litres, facilitat de neteja |
desinfecci6, abséncia total en el seu interior d’elements perforants).

o transportar les caixes de cartro aixafades.

= traslladar els recipients convenientment tancats, garantint gue en tot moment els
residus que contenen no quedin al descobert.

- els carros i contenidors emprats en el trasliat seran només per a aquest Us. Cal que
tinguin un disseny que impedeixi la caiguda dels recipients o de les bosses durant el
transport, i estaran formats amb parets llises i facils de netejar (netejar-los
periddicament amb aigua, sabd i lleixiu).

L 'emmagatzematge final del residus del Grup | i Il es realitza a la zona del moll de carrega de la
cuina, en contenidors urbans de color verd per al Grup | i Il i beige per a la matéria organica (G
). En aquesta zona també hi ha els contenidors per al cartr6, ferralla, equips informatics, fustes,
plastic, restes de la construccio i mobles vells.
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: CJXI GEH \
CARTRO "

L'emmagatzematge final del residus del Grup Il i Citotdxics serd d'una setmana i és en
refrigeracié a la zona annexa a la planta baixa de Manteniment.

En el cas de les Piles i els tonners es realitza un circuit a banda, aguests queden definits en el
ANNEX 3 i TANNEX 4 respectivament.

En cas de vessament d’un recipient del Grup Il IV, caldra seguir els segiients passos:

=] (=] [+] [+] L+ [+ =

L]

Anar a buscar el Kit d’absorcié (Sala tincio de Laboratori o Taulell Quirdfan).

Evitar la preséncia de personal alié.

Si s’ha vessat un liquid inflamable, caldra retirar fonts d'ignicié.

Posar-se guants de nitril i col-locar-hi el material absorbent.

Esperar fins que s'absorbeixi tot el liquid.

Abocar tot el material vessat de nou en una bossa i després dins dels contenidors.

Per a la recollida del material punxent, caldra extremar les mesures de prevencié de
riscos per evitar punxades. Cal realitzar la recollida amb escombra i utilitzar recollidor.
Neteja la zona afectada amb aigua i sabé i posteriorment desinfectar.

Reposar el Kit d’absorcié.

EN L’ANNEX 5 S’ADJUNTEN PLANOLS DE LES INSTAL-LACIONS, ON ES FIGUREN LES
ZONES ON ES PRODUEIXEN ELS RESIDUS, ELS MAGATZEMS INTERMEDIS | FINALS |
ELS CIRCUITS DE RESIDUS.

GEN_NORM; V-2; 2023, pag. 14 /39



Instruccid de Gestio dels Residus

4. GESTIO 1 SEGUIMENT DEL CIRCUIT EXTERN DELS RESIDUS DE L’HCME

La gestid dels residus fora dels centres sanitaris inclou: la recollida, el transport i la deposicio.
Cal coneixer la gestié dels residus a I'exterior del centre per entendre i plantejar la gestié
intracentre des de la perspectiva més coherent.

La retirada dels residus es realitza en funcié del tipus de residu, de la seguent forma:

o Els Residus del Grup | i Grup Il son retirats didriament per 'empresa que recull els
Residus Municipals o de forma puntual per algun dels Gestors Autoritzats de Residus
Urbans (paper, cartré, paletes de fusta, tonners, ferralia i altres).

o Els Residus del Grup lll i Grup IV es retiren setmanalment mitjangant I'empresa
CONSENUR, Aguesta empresa deura aportar com evidéncia de cada retirada, i per tal
d'acomplir els preceptes legals el Full de Control i Seguiment de I'Agencia Catalana de
Residus. Aquest document ens permetra portar al dia el Llibre de registre del control
dels residus sanitaris, que ens facilita '’Agéncia de Proteccio de la Salut. Anualment es
remetra al Departament de Salut un resum de la quantitat de residus del Grup Il i
Citotoxics generats.

Caldra que qualsevol persona que retiri residus del centre sigui un transportista o gestor de
residus autoritzat,

La carrega de residus en els camions de transport, independentment del grup en questid, ha de
realitzar-se en condicions de seguretat i higiene, amb els mitjans i espais necessaris, i amb la
preservacio del medi ambient.

Esquema de la gestié extracentre dels residus sanitaris

L Transport

(1 Trectament.
) . Plantes de reckehatpe

Grup |

Grup
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5. AVALUACIO GESTIO INTRACENTRE DELS RESIDUS

Es realitzen entrevistes amb els professionals i s’observen directament les arees on es generen
i/lo emmagatzemen els residus, mitjangant diferents formularis {ANNEX 2).

Es realitzaran inspeccions mensualment per part de la Comissié de Mediambient per aixi poder
detectar deficiéncies o desviacions en la segregacio, classificacio, transport i emmagatzematge
dels residus i mancances de formacié i coneixements del personal.(Formularis d'inspeccions
ANNEX 2).

CALENDAR| D’AVALUACIONS INTERNES

. FORMULARI
TIPUS D'AVALUACIO MOSTRA PERIODICITAT D'AVALUACIO
. . Ala Platafo‘r'ma‘Moogﬂe
Formac!o i Avaluacio de Tot el Personal incorporacié i afnb Ques',trlonarl
Professionals d’Avaluacio de
cada 2 anys. : s
coneixements inclos.
G I Laboratori
'E”r?\'f:;’gt'"”s de Segregacio |, - Bruta de: URG, Anual FAGR- 3 (ANNEX 2)
UB, UE, USS, QUIR,
CCEE

Des de la Comissid de Mediambient;

Es fomenta l'establiment de bones practiques per a la prevencié de riscos.
Es fomenten mesures de minimitzacié i la recollida selectiva (vidre, paper, carird, piles i
toners).

o S'analitzen les dades dels volums dels residus generais i és coneixen les causes que
originen canvis en les quantitats.

+ Es fomenten i s'implanten sistemes que siguin respectuosos amb el medi ambient.
(substitucio de substancies toxiques per altres que no ho siguin, eliminacio de determinats
residus, etc).

o Es recolza i assessora davant dubtes que es plantegin els professionals (residus
perillosos,...).
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6. PREVENCIO DE RISCOS EN LA MANIPULACIO DELS RESIDUS

Les mesures de prevencit de riscos en la gestio correcta dels residus, tenen molta importancia,
per a tot el personal perd sobretot per al de la neteja.

instruccions per evitar riscos durant la manipulacié de residus per al personal de neteja:

o NO treballar sense guants (no fer servir els de latex)

o NO buidar el contingut d’'una bossa a l'interior d’una altra.

o NO comprimir les bosses de residus amb el peu 0 amb la ma.
o NO treure les bosses del seu suport abans de tancar-les.

o NO acostar-se les bosses al cos 0 a les cames.

o NO arrossegar les bosses per {erra.

o NO deixar temporalment les bosses i els recipients en els liocs de pas.
o NO apilar les bosses en algades considerables, al magatzem intermedi.
o RENTAR-SE les mans al finalitzar la feina o al canviar d’activitat.

.

PREVENCIO DE RISCOS | RESIDUS
Acclons prevenlives per evitar accldents

* Treballeu sempre amb guanls

» NO buideu el contingul duna bossa a linterier d'una altra.
NO Comprimiu fes bosses de tesidus amb el peu o fa ma.
+ NO Vateu les bosses del sau supeit abans de tancar-les,
+  NO us apropeu les bosses 2l cos o a les szames.

s MO arrosseguen es basses per lerra,

{nu S j (t }}L 5\}

FA RGN

“’/ﬁ]
V\UJ Jl

PREVENCI{ DE RISCOS | RESIDUS

Acclons preventives per evitar accldents

+ NO deixeu temporalmen tes bosses als liocs da pas,

» NOapilev les bosses en a'gades considgrables.

+ Renteu-vos les mans al finakizar la fefna o al canviar dactivilal

¢+ Ulillzeu calgal anliliscant ] subjecte al lrmell,

+ NOrecotiiu els vidres direslament amb les mans (wiiizeu elnes da Lreball)

& ’1
r 3m| T Emu l\jn
: il T
"‘I |,3| 74\“&\’ ‘“uri '
AL g

Salul/ e

Safulf e

PREVENCIO DE RISCOS | RESIDUS

Acciens preventives per evitar accldents amb preductes quimics

+  Evitar el conlecle directe amb €ls productes quimics, utilitzanl guants ulleres |
mascareles.

+ NO oloreu mai les smpolles par compravar quin groducle hrhe.

» Conslderar perilioses tols als preducles , assumin el nivell maxim de pratecels si
desconeixem es propletals del produete que manipulerm.

¢+ Evilar manlpetar producles quinics ] no 3lem acainpenyats d'alties geisones

Tancar Ia gamafa fins |a propers utititzacié, per ta! de redulr faxposicia del personal. No
omplir les garrafes més del 90%

@ W

e

PREVENCIO DE RISCOS | RESIDUS

Acclons preventives per evitar accideats amb productes quimics

+  Efeciuar de manera lanla | conholada el huldalgs defs residus ales gane!as
corresponents. Si s'observa la degas ol de termp ra s'alurard

loperagie.
» Eliguelan lols els envasas t conlenkions segons af formal de |z diapoaitiva segemt,
«  Manipulen amb protecels efs envasos bufls contaminals

Kai bairegis productes, axcapla en o cas quw les instrucclons aial ho especifiquin.
Reecrda gue podan reacclanar | Intlos explotar,

Salutf e

Kalul/ Al
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Instryccio de Gestié dels Residus

8. MARC DE REFERENCIA LEGAL

Normativa comunitaria

s Directiva del Consell, de 15 de juliol de 1975, relativa als residus (75/442/CEE)

o Directiva del Consell, de 18 de mar¢ de 1991 (91/156/CEE), per la qual es modifica
I'anterior

s« Decisio de la Comissio, de 20 de desembre de 1991, relativa als residus perillosos
(91/689/CEE)

- Normativa Estatal

e Llei 10/1998, de 21 d’abril de residus

o Llei 11/1997, de 24 d’abril, d’envasos i residus d'envasos

» Reial Decret 782/1998, de 30 d'abril, pel qual s’aprova el Reglament pel desenvolupament
i execucio de la Llei 11/1997, de 24 d’abril d'envasos i residus d’envasos,

+« Reial Decret 8952/1997, de 20 de juny, pel qual es modifica el Reglament per a I'execucié
de la Llei 20/1986, de 14 de maig, basica de residus tdxics i perillosos, aprovat mitjangant
el Reial Decret 833/1988, de 20 de juliol.

e Reial Decret 365/1995, de 10 de marg, pel que s’aprova el Reglament sobre notificacid
de substancies noves i classificacio, envasat i etiquetatge de substancies perilloses.

» Reial Decret 379/2001, pel que s’aprova el Reglament d'emmagatzematge de productes
quimics i les seves insfruccions técniques complementaries MIE-APQ-1, MIE-APQ-2,
MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, ,MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 | MIE-APQ-7.

» Reial Decret 255/2003, pel qual s’aprova la Classificacid, I'Envasat i I'Etiquetat de
Substancies Perilloses.

» Reial Decret 2070/1995, de 22 de desembre, pel qual s’estableixen els criteris de qualitat
en radiodiagnostic.

s Reial Decret 849/1986, de 11 d’'abril, pel qual s'aprova el Reglament de domini plblic
hidraulic que desenvolupa els titols preliminar, 1, IV, V, VI i Vil de la Llei 29/1985, de 2 d'
Agost, d’ aiglies.

» Reial Decret 106/2008 del 1 de febrer sobre piles i acumuladors i 1a seva gestié ambiental.

Normativa Autondmica

e Decret Legislatiu 1/2009, de 21 de juliol, pel qual s'aprova el Text refés de la Llei
reguladora dels residus.
¢ DEROGA la Llei /1993, de 15 de juliol, reguladora dels residus.
« DEROGA la Llei 11/2000, de 13 de novembre, reguladora de la
incineracié de residus.
« DEROGA la Llei 15/2003, de 13 de juny, de madificacié de la Llei 6/1993,
de 15 de juliol, reguladora dels residus.
o DEROGA la llei 9/2008, de 10 de juliol, de modificacio de la Llei 6/1993,
del 15 de juliol, reguladora dels residus.
Llei /2009, del 28 d’abril, d'avaluacio ambiental de plans i programes.
Decret 16/2010, de 16 de febrer, pel qual s'aprova el Pla territorial sectorial
d'infraestructures de gestié de residus municipals.
e Decret 219/2001, d'1 d'agost, pel qual es:
s DEROGA la disposicio addicional tercera del Decret 93/1999, de 6
d’abril, sobre procediments de gestié de residus.
o  ANUL-LAT Tarticle 24.4 per la Resolucio MAB/1218/2003, de 15 d'abril,
per la qual es dona publicitat a la part dispositiva de la Senténcia del
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Instruccid de Gestié dels Residus

Tribunal Superior de Justicia de Catalunya de 14 de febrer de 2002,
dictada en el recurs contencios num. 484/1999.

DESPLEGAT per ['Ordre MAB/401/2003, de 19 de setembre, per la qual
s'aprova el procediment de presentacid telematica de la declaracié anual
de residus industrials.

Decret 93/1999, de 6 d'abril, de procediments de gestié de residus.

1. DEROGADA la disposici6 addicional tercera pel Decret 218/2001, d'1
d'agost, pel qual es deroga la disposicié addicional tercera del Decret
93/1999, de 6 d'abril, sobre procediments de gestié de residus.

2. MODIFICAT pel Decret 88/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el
Programa de gestio de residus industrials de Catalunya (PROGRIC) i es
modifica el Decret 93/1999, de 6 d'abril, sobre procediments de gestid
de residus.

Ordre MAB/329/2003, de 15 de juliol de 2003, per la qual s'aprova el procediment
telematic relacionat amb la formalitzacié de la documentacié de control i seguiment de
residus i la sollicitud d'inscripcid al Registre de productors de residus industrials de
Catalunya.Decret 93/99, de 6 d'abril, sobre procediments de gestié de residus.

Decret 27/99, de 9 de febrer, de la gestid dels residus sanitaris.
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ANNEX 1 - MODEL D’ETIQUETA DE RESIDUS PERILLOSOS

IDENTIFICACIO DEL RESIDU
Data d’envas
Classificacid
Codi residu LER ,
PERILLOS
Descripcid del residu
ALTRES DADES
IDENTIFICACIO DEL PRODUCTOR DEL RESIDU
HOSPITAL COMARCAL Codi
MORA D'EBRE productor S 101551
residus
sanitaris
Adreca C/ Benet Messeguer
. , Teléfon
43740 Moéra d'Ebre productor a77.401.883
TARRAGONA

N o
PR M ams

1089267688

Acm B BASES - V'l'n. 3
"ACISFORTS Gl AGIDS FEBLES QUE BESPRERGUM ey |
SRR gag TONE o

CODi DE BARRES

INCONPATINGES

i EONBENLIR

COMOMTS - REDUCTORS T
T Re ¢ BIDES T iceszores

- sonas L
ANHIDRIDS CODI DE BARRES
CARBURS
TRCLORSLANS
HALURS

HALURS B'ACHD
HDRURS IDENTIFICACLO DEL

RESIOU PERILLOY
[SECIARATS
WETALLS ALCALING
FENTOD DE FOSFOR
REAGTIUS DE GRIGHARD

DENTIFICACIO DEL
RESIDU FERILLOS

8.
ETIQUETA ADR
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ANNEX 2 — AVALUACIO GESTIO INTRACENTRE RESIDUS

FITXA D' AVALUACIO - CONTROL VISUAL GESTIO RESIDUS FAGR-3
AREA CONTROLADA:
jtem Sl INO
Qlestions

Hi ha un cartell per identificar ols grups de residus?

2 Hi ha bossa negra al Grup | ?

3 Hi ha bossa groga at Grup I

4 Hi ha bossa taronja al Plastic?

5 Hi ha només Residus del Grup | dins la bossa negra?
6 Hi ha només Residus del Grup |l dins la bossa groga?

Hi ha només papar no confidencial per a reciciar dins les caixes do

canrg?

8 Si hi ha un contenidor d agulles, hi ha només residus punxents?

9 Avaluar aquest item quan no hi ha activitat - Té posada la tanca de
sagurelat?

10 Esta on ds i plo a més del 75% de |a seva capacilat?

11 Els plens per retirar tenan la tanca de sequrelat posada?

i2 :Ijsl*?a algun erwvas contenidor def Grup (1 al gue se i ha donat un altre

13 Hi ha els residus que pertoca en als contenidors nogres de 30§ 60 lilres
del Grup N7

14 Estan aguests contenidors sobrecarregats (+ 756%)7
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ANNEX 3 - NORMATIVA INTERNA DE GESTIO DE PILES USADES A L’HCME
1. OBJECTE

Aquesta normativa interna pretén descriure el circuit gue es porta a terme per a la gestio de les
piles usades.

2. ABAST

Quan es llencen incorrectament les piles usades a la bossa de les escombraries, també s'estan
tirant els metalls que contenen (zinc, cadmi, plom i mercuri). Aixd comporta un risc per al medi
ambient, ja que aguests metalls pesats toxics poden arribar al medi i perjudicar als éssers vius, i
seguint la cadena alimentaria, fins i tot els seus efectes poden arribar a afectar a 'home. Una
sola pila de mercuri pot contaminar 600.000 litres d’aigua i una d’alcalina 167.000 litres.

En conseqliéncia, permetre un correcte tractament d'agquests residus comenca per una recollida
adequada, i és per aixd que amb la recollida selectiva de les piles s'elimina des del principi, el
potencial risc ambiental d'aquests residus.

Per tant, afecta a fot ef centre.
3. DEFINICIONS

Pila: font d’energia eléctrica obtinguda per transformacié directa d’energia quimica i constituida
per un element primari o diversos (no recarregables).

Acumulador: font d’energia eléctrica generada per transformacié directa d’energia quimica i
constituida per un element secundari o diversos (recarregables).

Pila boté: Pila 0 acumulador, petit, portatil i de forma rodona, d’un diametre que sigui més gran
que la seva altura, destinat a aparells especials, com audiofons, rellotges, petits aparells portatils
i dispositius de reserva.

Pila estandard: Pila de pes inferior a 1 kg, diferent de les piles boto, destinada a ser instal-lada
en productes de gran consum o professionals.

Pila o acumulador portatil: Qualsevol pila, pila botd, acumulador o bateria que estigui precintat,
pugui portar-se a la ma i no sigui industrial ni d'automoci6, com ara, per exemple, les piles boto i
estandard, i els acumuladors utilitzats en teléfons mobils, videocameres, llums d’emergéncia i
eines portatils.

4. RESPONSABILITATS

Activitat .~

Vetllar pel bon funcionament de tot el procés,

" Responsable
Responsable de Gestid

ambiental
Cap d'Hostaleria Registrar les retirades i volum de les piles usades.
Zelador intern Portar a terme la manipulacio interna del residu
Col-laborar en la correcta gestic de les piles
Tot el personal
usades

5. DESENVOLUPAMENT

GEN_NORM; V-2; 2023; pag. 31 /39




Instruccié de Gestio dels Residus

5.1 TIPUS DE PILES:

Piles botd Pila estandard Pila o acumulador portatil
5.2 CONTENIDORS | UBICACIO
Existeixen tres tipus de contenidors, uns els ubicats a:

URG

Qul

uss

uB

UE

» CCEE

» PORTERIA

o MANTENIMENT

(S6n d'escriptori)

Un altre contenidor, considerat com a final, al hall de farmacia.

I un tercer al Hall Principal
5.3 CIRCUIT INTERN

Un cop s’hagin esgotat les piles cal dipositar-les en els contenidors especifics anomenats
anteriorment.

Mensualment el Servei de Neteja i en el seu defecte el zelador intern recorrera els llocs on hi
hagi ubicats contenidors per buidar-los i traslladar els residus fins al magatzem final intern ubicat
al hall de farmacia.

Si es detecta que un contenidor esta ple es pot avisar al servei de neteja per a |la seva retirada.
Quan el contenidor final estigui ple el zelador intern avisara al Cap d’hostaleria per a qué es posi
en contacte amb Pempresa que s’encarrega de la gestié extracentre d'aquest residu. Abans de
fer I'entrega el Cap d’hostaleria pesara el volum de piles que s’han recollit i ho anotara en el
registre de residus generats.

6. NORMATIVA ESPECIFICA
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Reial Decret 106/2008, d'1 de febrer, sobre piles i acumuladors i la gestid ambiental dels seus
residus.

Reial Decret 943/2010, de 23 de juliol, pel que es modifica el Reial Decret 106/2008.

Directiva 2006/66/CE del parlament europeu i del consell, de 6 de setembre de 20086 relativa a
les piles i acumuladors i als residus de piles i acumuladors.

Directiva 2008/103/CE del parlament europeu i del consell de 19 de novembre de 2008 gue
modifica la Directiva 2006/66/CE.
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ANNEX 4 - NORMATIVA INTERNA DE GESTIO DE TONERS | CARTUTXOS DE
TINTA A L’'HCME

1. OBJECTE

Aquesta normativa interna pretén descriure fa sistematica que es porta a terme perala
recollida dels toners d'impressio.

2. ABAST
Afecta a tots els departaments de I'Hospital que disposin d'algun aparell d'impressié .
3. DEFINICIONS

El toner (de I'anglés, toner), també anomenat tinta seca per analogia funcional amb la tinta,
es una pols fina, normalment de color negre, que es diposita al paper en qué es pretén imprimir
mitjangant atraccio electrostatica. Un cop adherit el pigment, aquest es fixa al paper mitjangant
pressio o calor (hitp:.//ca.wikipedia.org/wiki/Toner).

4. RESPONSABILITATS

. Responsab[ede Ges 2

ambiental Vetlla pel correcte funcionament del circuit.

Registrar les retirades i volum de residus, avisar als

Cap d'Hostaleria gestors per les recollides

Portar a terme la gestid i manipulacié interna del
residu, dipositant-los en els contenidors habilitats a
tal efecte.

Zelador intern | Servei de
Neteja

Avisar al Cap d'Hostaleria quan estiguin les caixes

Zelador Intern olenes,

Tot el personal Col'laborar en la correcta gestié dels residus,

5. DESENVOLUPAMENT
5.1 TIPUS DE RESIDUS:
. Toénners d'impressora

o Ténners de fotocopiadora
. Cartuixos de tinta
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5.2 CONTENIDORS DE RECOLLIDA

5.3 CIRCUIT INTERN
Un cop s’hagi acabat el tdner, cal avisar al servei de Porteria.
El zelador el recollira i el portara al contenidor de toners ubicat al Hall de farmacia.

Un cop hi hagi 3-4 contenidors plens, el zelador ho comunicara al Cap d'Hostaleria. Aquesta
procedira a avisar a la empresa gestora per que realitzi la recollida del residu. Caldra demanar
al Gestor el justificant de recollida amb el volum de residus.

El Cap d’Hostaleria portara el registre de la retirada de toners tal com es realitza amb la resta
de residus.
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ANNEX 5§

Planol! instal-lacions amb ubicacié de magatzems i contenidors

o Contenidors Confidencial

Contenidors Plastic

Magatzem Intermedi
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