Expedient: 478/2025

AJUNTAMENT
DE

CASTELLCIR

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES PARTICULARS PER A LA
CONTRACTACIO DE LA PRESTACIO DELS SERVEIS DE TALLERS D’HABILITATS
SOCIALS, DE MEMORIA, DE PSICOMOTRICITAT | DE MANUALITATS PER A
GENT GRAN

1. Abast del contracte

Aquest contracte consisteix en la prestacié dels serveis d’organitzacio i dinamitzacio
de tallers de I'Ajuntament de Castellcir adrecat a persones grans del municipi, d’acord
amb les condicions i especificacions técniques que s’estableixen en aquest Plec de
Prescripcions Técniques i que, juntament amb el que disposa el Plec de Clausules
Administratives Particulars, han de regir la contractacio.

La prestacié dels tallers adrecats al grup social de persones grans correspon a la
voluntat de I'’Ajuntament de contribuir a I'envelliment actiu i saludable i al manteniment
de la seva autonomia personal. Amb aquest objectiu, es desenvoluparan activitats que
proporcionin condicions de vida saludable per evitar, retardar o pal-liar situacions de
dependéncia fisica o psiquica.

Els tallers es duran a terme a l'espai Can Salvador, al Carrer de I'Amargura, nucli
primigeni poble de Castellcir. Aquest €s un espai municipal de format polivalent apte
per xerrades, cursos, reunions, etc. També s’hi ubica I'Oficina Jove del Moianés a
Castellcir. Actualment en aquest espai es programen, dues vegades per setmana,
activitats adrecades a persones grans. S’espera que el grup de persones grans que
participi habitualment en aquests tallers rondi la mitja dotzena.

L'espai Can Salvador és una instal-laci6 accessible, amb espais comodes per a tots
els participants, ben il-luminats i ventilats, amb suficient espai per treballar
comodament.
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2. Descripcio dels serveis

La principal finalitat d'aquests serveis és la realitzacio d’activitats en companyia
d’'altres persones, i disposar d'un espai on compartir coneixements i experiencies
afavorint, aixi, la integraci6é social, la lluita contra l'aillament i un envelliment actiu i
saludable. Concretament, els serveis continguts en el present plec persegueixen els
seguents objectius:

e Impulsar la creaci6 d'espais de trobada.

e Potenciar la participacio de les persones grans en activitats ludicoformatives.

e Afavorir i potenciar les relacions socials i la creacié de xarxes personals.

e Millorar I'autoestima i posar en valor les persones grans.

e Afavorir I'envelliment actiu i saludable.

e Promoure el manteniment i millora de la funcionalitat fisica i cognitiva.

e Lluitar contra I'aillament social.

e Promoure l'actualitzacié de coneixements adaptats a la societat actual..
Caracteristiques dels tallers

Els tallers promouran el desenvolupament d’habilitats creatives, I'exercici de les
habilitats socials, I'enfortiment de les relacions interpersonals, i el manteniment i
millora de la mobilitat dels participants, promovent el seu benestar emocional i fisic.

Document signat electronicament des de la plataforma esPublico Gestiona | Pagina 44 de 49

©
=z
©
[&]
[T
[5ed
a
=
[&]
I
Z
o
)
z
=
3
<
<
)
Q
1]
<
N
=
-
e}

o

©
il
<
©

3
[$)

®
<
il
o
jod
£
B
£
£
kel
©
Q
=
o
]
[72]
©
L
1)
s
=
e}
o
©
L
=
3]
>

AJUNTAMENT DE CASTELLCIR
Plaga de I'Era, 5 08183 Castellcir (Barcelona) C.I.F. P-0805400-1 Tel, 93 866 81 51
www.castellcir.cat castellcireadminsitracio.cat



Expedient: 478/2025

AJUNTAMENT
DE

CASTELLCIR

Segons la tematica tractada, els tallers estaran adrecats a un grup d’'edat concret i la
durada i el nombre de persones inscrites dependra del contingut de taller.

S’estima un nombre de seixanta-quatre sessions anuals, desenvolupades entre els
mesos de setembre a juny, exceptuant els dies festius del calendari escolar. Es
realitzaran una o dues sessions setmanals, d’'una hora i mitja de durada, en funcié del
contingut de taller.

Inicialment es preveu un nombre similar de tallers per a cada un dels quatre continguts
previstos: tallers de memoria, tallers d’habilitats socials, tallers de psicomotricitat i
tallers de manualitats.

La distribucié del contingut i durada dels tallers al llarg de I'any es consensuara amb
'Ajuntament a la reunié de llangament del projecte, tenint en compte els interessos de
les persones grans del municipi. A l'efecte d'organitzar oOptimament els grups
destinataris dels tallers, es podran diferenciar per continguts programant una o dues
sessions a la setmana per cada tipus de contingut (fisic i cognitiu) amb I'establiment de
les esmentades sessions setmanals en una destinada a activitats més fisiques i
creatives com son la psicomotricitat i les manualitats i una altra destinada a activitats
cognitives i de socialitzacié com son el treball de la memoria i les habilitats socials.

Cada inici de curs, I'’Ajuntament establira el calendari de sessions a realitzar entre els
mesos de setembre a juny. Per aquest motiu pot veure’s modificat el nombre d’hores
de servei estimades inicialment durant les possibles prorrogues del contracte.

El nombre maxim de participants a cada taller sera determinat per I'’Ajuntament en
funcio de les necessitats del servei i I'interés public.
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El servei a proveir consistira en el conjunt d'accions i operacions perquée el
funcionament dels tallers sigui correcte i que, entre d'altres, consisteixen en els
seguents:

e Dinamitzar els tallers. Segons la proposta de programacié d'activitats i
continguts a desenvolupar a cada taller i la seva metodologia, en funcié del
contingut del taller. On s’incloura la planificacio i preparacioé d’'una sessio final
on es presentaran els treballs realitzats a les sessions del taller al llarg el curs.

e Nomenar un coordinador/a que sera linterlocutor/a valid/a entre I'empresa i
el/la responsable del contracte designat per I'Ajuntament. Aquesta persona
canalitzara les incidéncies que es produeixin en el desenvolupament del servei
i realitzara les reunions de coordinacio i valoracio.

e Atendre els aclariments i consultes que faci el responsable del contracte
designat per I’Ajuntament, promoure reunions trimestrals de seguiment, corregir
incidencies i efectuar les mesures de control necessaries per garantir la qualitat
en la prestacio del servei.

e Portar el control d'assisténcia mensual de les persones participants i informar
mensualment a I'’Ajuntament de les abséncies per tal que I'Ajuntament pugui
continuar adjudicant places en funcio de la llista d’espera que es pugui generar
en cada un dels tallers programats.

e Presentar un informe mensual sobre els tallers organitzats per contingut i un al
finalitzar el curs lectiu.
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2.1 Descripcio dels tallers i del seu contingut

AJUNTAMENT DE CASTELLCIR
Plaga de I'Era, 5 08183 Castellcir (Barcelona) C.I.F. P-0805400-1 Tel, 93 866 81 51
www.castellcir.cat castellcireadminsitracio.cat



Expedient: 478/2025

AJUNTAMENT
DE

CASTELLCIR

Els tallers per a persones grans tenen per objectiu realitzar activitats per millorar la
gualitat de vida de les persones grans, afavorir la seva autonomia personal i les
relacions interpersonals. Es proporcionaran dos tipus de tallers atenent al seu
contingut:

Tallers de memoria: centrats en activitats d'estimulacié de les habilitats de la
memoria, atencid, concentracio i neuromotricitat.

Tallers d’habilitats socials: centrats en activitats que promoguin la comunicacio
efectiva, 'empatia, la gestio de I'estres, I'autoestima, la confianga... En general
seran activitats que promoguin la socialitzacidé, les interaccions entre les
persones grans i el refor¢ de les seves competéncies per afrontar els reptes de
la societat actual.

Tallers de psicomotricitat: centrats en impulsar la salut fisica i la prevencio de la
fragilitat per mitja de moviments que estimulin de manera integral les arees
sensorial, motora i cognitiva a fi que la gent gran continui sent activa i tenint
habits de vida saludables, fixant rutines d’exercicis que mantinguin i millorin la
mobilitat de les seves articulacions de manera conscient.

Tallers de manualitats: centrats en activitats que fomentin un ambient inclusiu i
enriquidor, on tots els participants puguin beneficiar-se de lintercanvi
d'experiéncies i de coneixements treballant aspectes com la creativitat, la
col-laboracid, la comunicacié, les habilitats técniques, la diversié i benestar
entre altres.

2.2 Especificacions técniques:

Per assegurar I'éxit dels tallers, és important tenir en compte les seglents
especificacions técniques:

Ser impartits per un tallerista o talleristes amb qualificacié i experiéncia en la
dinamitzaci6é de grups de persones grans, aixi com en els diversos temes que
es treballen en els tallers.

Preveure una planificacio detallada de les activitats, incloent els objectius,
metodologia, els materials necessaris i el calendari i sessions estructurades
amb una durada adequada per mantenir I'atencid i evitar la fatiga.

Utilitzar metodologia inclusiva, fomentant la col-laboracid, la comunicacié
efectiva i incorporar activitats que permetin I'expressio creativa i artistica de tots
els participants.

Utilitzar materials adequats per a les activitats proposades, com paper, tela,
fusta, pintures, etc., i, si escau, recursos multimédia per fer les sessions més
dinamiques i atractives. Aquests materials seran aportats per I'Ajuntament, de
mutu acord i a peticié amb una antelacié prévia de dues setmanes.

Disposar de mecanismes per avaluar la satisfaccio de les persones participants
i 'eficacia dels tallers.

3. Obligacions de I’empresa contractista

Per tal de complir amb els objectius i serveis descrits a la clausula 2 del present plec,
'empresa contractista haura de de comptar amb els recursos materials, técnics i
tecnologics necessaris per al desenvolupament de les activitats i tasques que
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requereixi el contracte. Aixi mateix, haura de dur a terme, com a minim, les segients
actuacions:

* Proveir el servei amb continuitat.

e Dotar els recursos humans necessaris per a la correcta coordinacio,
programacio, execucid i avaluacio dels tallers, aportant la persona o persones
talleristes expertes en les matéries de cadascun dels tallers. L'Ajuntament no
intervindra en la seleccié del personal que I'empresa contractista assigni per a
la correcta execucio del servei. En cas d’'incidencies o inadaptacié al lloc de
treball, es posara en coneixement de I'empresa contractista perqué resolgui la
incidéncia o valori el canvi de personal.

e Avisar a I'Ajuntament amb un minim de 24 hores d’antelacid, en cas de no
poder donar cobertura a la prestacié del servei, perque aquest pugui
assabentar als participants en els tallers amb un temps prudencial.

e Garantir que el procés de selecci6 del personal complira el principi de no
discriminacio per ra6 de génere, ni de cap tipus.

e Encarregar-se de la formacié de la persona o persones talleristes adscrites al
contracte.

e Si durant la vigéncia del contracte es produeixen modificacions respecte el
personal adscrit (abséncies, malalties o altres contingéncies), aquestes hauran
d’ésser comunicades, en els mateixos termes, a I’Ajuntament de Castellcir.

Tant les incidéncies com les corresponents substitucions, s’hauran de
comunicar a I'Ajuntament en un termini maxim de dos dies des que s’hagin
produit.

L'acreditacié de I'experiencia del nou personal adscrit dels requisits minims
determinats a la clausula 1.10 del PCAP, que haura de comptar amb
I'experiencia addicional en cas d’haver-la ofert (criteri 3, clausula 1.11 del
PCAP), es realitzara mitjancant la presentacio dels corresponents curriculums
vitae, degudament signats, i sempre abans de realitzar-se qualsevol servei.

e Facilitar a 'Ajuntament el nom i el contacte de la persona 0 persones talleristes
amb una antelacié minima de set dies abans de I'inici dels tallers.

e Gestionar el programa dels tallers i I'estructura de treball del tallerista o I'equip
de talleristes donant-los el suport técnic necessari.

e Sotmetre’s a les instruccions que respecte al servei dicti 'Ajuntament.

e Vetllar pel compliment de la normativa de funcionament intern dels espais
assignats a la realitzacié dels tallers i treballar sobre les directrius generals
estipulades per I’Ajuntament.

e Tenir cura dels espais on es realitzaran els tallers, aixi com del bon Us dels
materials que s'utilitzin.

e Designar el coordinador/a que s'encarregara de la coordinaci6 amb
'Ajuntament, la qual fard el seguiment del desenvolupament del contracte i
assistira a les reunions de seguiment convocades per I’Ajuntament.

e Coordinar-se amb el responsable del contracte designat per I'’Ajuntament per
al seguiment del desenvolupament dels tallers.

e Facilitar al responsable del contracte designat per I'Ajuntament tota la
informaci6 i documentacié que requereixi en relacio amb el funcionament del
servei.

e Tractar amb correcci6 i respecte les persones participants en els tallers i el
personal dels equipaments municipals.
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e Assistir a les reunions de seguiment i coordinacié que I'Ajuntament determini
per garantir el correcte funcionament dels tallers.

e Acceptar les indicacions i directius emanades per I'Ajuntament respecte al
funcionament dels tallers.

¢ Notificar qualsevol anomalia del servei al responsable del contracte designat
per I'’Ajuntament.

4. Recursos humans

4.1 Coordinador/a

El/La coordinador/a sera la persona encarregada de la coordinacio i haura de dirigir al
tallerista o I'equip de talleristes, coordinar, fer seguiment i avaluar la correcta
realitzacio dels tallers, i coordinar-se amb el responsable del contracte designat per
I'Ajuntament.

Aquesta persona fara el seguiment del desenvolupament del contracte i assistira a les
reunions de seguiment convocades per I'Ajuntament. Aixi mateix, canalitzara les
incidéncies que es produeixin en el desenvolupament del servei i realitzara les
reunions de coordinacio i valoracio.

4.2 Talleristes
Personal especialista en la matéria dels tallers a impartir. Persona amb bona capacitat
comunicadora, dinamitzadora de grups i empatica. Funcions:

e Preparar i dinamitzar cadascuna de les sessions de tallers previstes al llarg de
la vigéncia del contracte.

e Preparar i dinamitzar una sessio final on es presentaran els treballs realitzats a
les sessions del taller al llarg el curs.

e Garantir el bon Us de I'espai i dels material que s'utilitzin.

e Dinamitzar el grup amb les teécniqgues més adequades en cada cas.

e Realitzar el registre d’assistencia i el control de les baixes.

e Recollir les demandes de les persones participants, fer-les arribar al
coordinador/a, la qual les comunicara al responsable del contracte designat per
I’Ajuntament.
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5. Seguiment i supervisioé del contracte

L'empresa contractista haura de complir amb les obligacions de coordinacié i
informacié sobre I'execucid del servei, assistir a totes les reunions de seguiment i de
coordinacié que I'Ajuntament proposi i subministrar la informaci6 sobre els resultats de
I'execucio del servei.

Concretament, haura de:

e Presentar informes mensuals on hi constin: nombre de sessions i activitats
realitzades, el nombre de persones participants a les diferents sessions, les
incidéencies que s’hagin pogut produir, el nombre de reunions de coordinacio i
seguiment realitzades i les propostes de millora de caracter metodologic o de
disseny implementades a les sessions.
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e Confeccionar un informe resum al finalitzar el curs lectiu amb el nombre de
sessions i activitats realitzades i el nombre de persones participants a cada
sessio.

e Assegurar la qualitat técnica de la prestacié del servei mitjan¢ant I'adequada
supervisio i control de la gestio.
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