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ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT. PLEC DE CONDICIONS.

1. DISPOSICIONS LEGALS D'APLICACIO

Sén d'obligat compliment les disposicions contingudes en:

Estatut dels Treballadors

Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball (0.M. 9-3-71)

(B.O.E. 16-3-71)

Pla Nacional d'Higiene i Seguretat en el Treball (0.M. 9-3-71)

(B.O.E. 11-3-71)

Comités de Seguretat i Higiene en el Treball (Decret 432/71, 11-3-71).

(B.O.E. 16-3-71)

Reglament de Seguretat i Higiene en la Industria de la Construccié.

(0.M. 20-5-52) (B.O.E. 15-6-52)

Reglament dels Serveis Médics de I'Empresa (0.M. 21-11-59)

(B.O.E. 27-11-59)

Ordenanga de Treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (O.M. 28-8-70)

(B.O.E. 5/7/8/9-9-70)

Homologacié de medis de proteccié personal dels treballadors

(0.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74)

Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid i Instruccions Tecniques
Complementaries, Reial Decret 842/2002 de 2 d’agost

Reglament de Linies Aéries d'Alta Tensid (0.M. 28-11-68)

Normes per a la senyalitzacié d'obres en les carreteres (0.M. 14-3-60)

(B.O.E. 23-3-60)

Conveni Col.lectiu Provincial de la Construccié

R.D. 1403 de 9 de maig de 86. B.O.E. 8-7-86. Senyalitzacié de Seguretat en Centres de
Treball.

Obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el Treball en els projectes
d’edificacié i obres publiques (R.D. 1627/1997, 25-10-97)

(B.O.E. 21-3-86)

R.D. 1244/1979 de 4 d’abril, pel qué s’aprova el Reglament d’Aparells a Pressio.

Reglament d’Explosius (R.D. 2114/78, 2-3-78). (B.O.E. 7-9-78)

R.D. 7/1988 de 8 de gener i Ordre de 6 de juny de 1989 sobre Exigéncies de Seguretat del
Material Electric destinat a ser utilitzat en determinats limits de tensié.

R.D. 1406/1989 de 10 de novembre, pel qué s'imposen limitacions a la comercialitzacid i a
I’4s de certes substancies i preparats perillosos.

R.D. 1316/1989 de 27 d’octubre, sobre proteccié dels treballadors davant els riscos
derivats de I'exposicié al soroll durant el treball.

Reglament d’aparells d’elevacid i manutencié (R.D. 2291/1985 de 8 de novembre)
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e Reglament sobre condicions técniques i garanties de seguretat en Central Eléctriques,
Subestacions i Centres de Transformacié (R.D. 3275/1982 de 12 de novembre).
Instruccions Técniques Complementaries i Normes d’obligat Compliment.

o Resolucié de 30 d’abril de 1984, sobre verificacié d’instal.lacions electriques abans de la
seva posta en servei.

e Codi de circulacio.

e Normes UNE d’aplicaci6 als equips i materials que correspongui.

e Normes Técniques Reglamentaries M.T. (Ministeri de Treball) sobre prendes de proteccid
personal.

2. ALTRES DOCUMENTS DE REFERENCIA

e Directiva 80/1107/CEE - “Exposicio als agents quimics, fisics, i biologics durant el Treball”.
e Directiva 89/391/CEE - “Millora de la Seguretat i de la Salut dels treballadors en el treball”.
e Directiva 89/391/CEE - “Llocs de treball”.

e Directiva 89/655/CEE - “Equips de treball”.

e Directiva 89/656/CEE - “Equips de proteccid individual”.

e Directiva 89/188/CEE - “Exposicio al soroll”.

e Directiva 89/392/CEE - “Maquines”.

e Directiva 88/642/CEE - “Modificacié de la Directiva 80/1107/CEE”.

e Directiva 90/269/CEE - “Manipulacio de carregues”.

3. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Totes les peces de proteccid personal o elements de proteccié col.lectiva tindran fixat un
periode de vida util, rebutjant-se al seu terme.

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament més rapid en una peca
0 equip, es reposara aquesta, independentment de la durada prevista o data de Iliurament.

Tota peca o equip de proteccid que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim per al que fou
ideat (per exemple, per un accident), sera rebutjat i reposat al moment.

Les peces que pel seu Us hagin adquirit més folganca o tolerancies de les admeses pel
fabricant, seran reposades immediatament.

L'ds d'una peca o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.
e Proteccions personals

Tot element de proteccid personal s'ajustara a les Normes d'Homologacié del Ministeri de
Treball (O.M. 17-5-74), (B.O.E. 29-5-74), sempre que existeixi en el mercat.
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En els casos en que no existeixi Norma d'Homologaci6 oficial seran de qualitat adequada a les
seves respectives prestacions.

e  Proteccions col-lectives

- Tanques autonomes de limitacid i proteccié

Tindran com a minim 90 cm. d'alcada, essent construides a base de tubs metal-lics.
Disposaran de potes per a mantenir la seva verticalitat.

- Topalls de desplacament de vehicles

Es podra realitzar amb un parell de taulons embridats, fixats al terreny a través de rodons
clavats al mateix, o d'altre manera eficag.

- Xarxes

Seran de poliamida. Les seves caracteristiques generals seran les que compleixen amb
garantia, la funcio protectora per a la que estan previstes.

- Elements de subjeccio de cinturd de seguretat, ancoratges, suports i ancoratges de xarxes

Tindran suficient resisténcia per suportar els esforcos a qué puguin estar sotmesos d’acord
amb la seva funcié protectora.

- Passadis de seguretat

Podran realitzar-se mitjangant portics amb peus drets i llinda a base de taulons embridats,
firmament subjectes al terreny i coberta quallada de taulons. Aquests elements podran també
ser metal-lics. Seran en qualsevol cas, capacos de suportar I'impacte dels objectes que es
preveu que puguin caure, podent-se col-locar elements amortiguadors sobre la coberta.

- Barana

Disposaran de llisté superior a una alcada de 100 cm. de suficient resisténcia per garantir la
retencié de persones.

- Proteccions contra electrocucié

Tots els motors i quadres eléctrics de maniobra instal-lats a I'obra hauran de disposar d’un
grau de proteccié minim IP-44. Els aparells de soldadura i les eines portatils hauran de complir
amb els requisits establerts en el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid.

Els cables hauran de ser estesos de manera que estiguin protegits contra danys mecanics.

L'esquema de xarxa a omplir i els dispositius de proteccié contra contactes indirectes, hauran
de satisfer I'establert en el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensid. Si s’utilitza I'esquema
de xarxa TT, les sensibilitats dels dispositius de corrent diferencial residual a instal-lar seran:
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a) 30 mA per a les instal-lacions provisionals d’obra.

b) 50 mA com a maxim per a la instal-lacié d’enllumenat de I'obra.
¢) 300 mA com a maxim per a la instal-lacié de forga.

- Pistes

Es realitzaran pistes amb un ferm adequat que permeti la circulacié de vehicles en condicions
de seguretat.

Les pistes es regaran convenientment per a qué no es produeixi aixecament de pols pel transit
dels vehicles.

- Extintors

Seran adequats en agent extintor i tamany al tipus d’incendi previsible, i es revisaran cada 6
mesos com a maxim.

- Mitjans auxiliars de topografia

Aquests mitjans com cintes, jalons, mires, etc, seran dieléctrics, donat el risc d’electrocucié
per les linies eléctriques i catenaries del ferrocarril.

4. SERVEIS DE PREVENCIO

e Servei Tecnic de Seqguretat i Salut
L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i salut.
e Servei Médic

L'empresa constructora disposara d'un Servei Medic d'Empresa propi o mancomunat.

5. VIGILANT DE SEGURETAT | COMITE DE SEGURETAT | SALUT

Es nomenara Vigilant de Seguretat d'acord amb el previst en I'Ordenanca General de Seguretat
i Salut en el Treball.

Es constituira el Comité quan el nombre de treballadors superi el previst en I'Ordenanca
Laboral de Construccié o, en el seu cas, el que disposi el Conveni Col.lectiu Provincial.
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6. INSTAL.LACIONS MEDIQUES

Es disposara d’un local destinat a farmaciola central, amb una superficie de 14 m2, equipat
amb el material sanitari i clinic per atendre qualsevol accident, a més de tots els elements
precisos per a que I’A.T.S. desenvolupi el seu treball diari d’assisténcia als treballadors i altres
funcions necessaries per al control de la sanitat a I'obra.

La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit.

7. INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

Es disposara de vestuari, serveis higiénics i menjador, degudament dotats.
El vestuari disposara de taquilles individuals, amb clau, seients i calefaccio.

Els serveis higiénics tindran lavabo, i una dutxa amb aigua freda, i calenta per cada deu
treballadors, i un W.C. per cada 25 treballadors, disposant de miralls i calefaccid.

El menjador disposara de taules i seients amb espatllera, piques. rentaplats, escalfa menjars,
calefaccid i un recipient per deixalles.

Per a la neteja i conservacié d’aquests locals es disposara d’un treballador amb la dedicacié
necessaria.

8. DIRECTRIUS COMPLEMENTARIES PER A L'ELABORACIO DEL PLA DE
SEGURETAT | SALUT

D’acord amb I'Art. 7 del R.D. 1627/1997 el Contractista o Constructor principal de I'obra esta
obligat a elaborar un Pla de Seguretat i Salut, en el qué s’analitzin, estudiin, desenvolupin, i
complementin, en funcid del seu propi sistema d’execucié de I'obra, les previsions
contingudes en aquest estudi de seguretat.

Per a realitzar el Pla de Seguretat el Contractista tindra en compte totes les disposicions legals
vigents que siguin d’aplicaci6 en el moment d’aplicacié de les obres, les normes i
recomanacions exposades, aixi com les directrius complementaries que s’exposen en els
apartats seguents:

e Obligacions generals del Contractista

El Contractista haura d’adoptar les mesures necessaries per protegir la seguretat i salut dels
treballadors a I'obra, contemplant a més, les activitats necessaries de prevencid de riscos
professionals, de formacié i informacio dels treballadors, aixi com la constitucid dels organs de
seguretat que exigeixi la reglamentacio vigent.
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El Contractista aplicara les mesures anteriors d’acord amb els principis de prevencié segiients:
a) Analitzar els riscos

b) Evitar els riscos

c¢) Combatre els riscos en el seu origen

d) Avaluar els riscos inevitables

e) Adaptar el treball a la persona, particularment en el que respecta a la concepcid dels punts
de treball, I'eleccié dels equips de treball i els metodes de treball, amb el proposit
d’eliminar els riscos

f) Tenir en compte la realitat técnic actual
g) Substituir el perillds pel que pugui entranyar poc a poc cap perill

h) Planificar la prevencié buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié
del treball, les condicions de treball, les relacions socials i la influeéncia dels factors
ambientals en el treball.

i) Anteposar la proteccié col-lectiva a la individual
j)  Formar iinformar als treballadors

El Contractista, en funcié de les tecniques i métodes de treball que tingui previst aplicar per a
I’execucid de I'obra haura:

a) Avaluar els riscos per a la seguretat i salut dels treballadors, fins i tot referent a I'eleccio
dels equips de treball, de les substancies o preparats quimics, i el condicionament dels
llocs de treball. En virtut del resultat de I'avaluacié, les activitats de prevencid i els
meétodes de treball seran garantir el maxim nivell de proteccié de la seguretat i la salut
dels treballadors, i ser assumits per tots els nivells jerarquics de 'empresa contractista.

b) Confiar els treballs a cada treballador en funcié de la seva capacitat professional i del
coneixement dels riscos associats.

¢) Adoptar les mesures de control necessaries per a que només els treballadors que hagin
rebut la formacié i informacié adequades puguin accedir a les zones de risc greu o
especific.

El Contractista haura d’exigir a les empreses subcontractistes el compliment de les
disposicions relatives a la seguretat, la higiene i la salut previstes en el Pla de Seguretat, i
coordinar-se amb vistes a la proteccié i prevencié de riscs professionals, informant-se
mutuament d’aquests riscs i informar als treballadors o als seus representants.
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Sistemes de seguretat

El Contractista haura d’incloure en el Pla de Seguretat I'Organitzacié prevista per a la
realitzacié de les activitats de proteccid i de prevencid dels riscs professionals en els llocs de
treball de I'obra, definint les funcions de cada un dels seus organs, les responsabilitats, les
atribucions i les dependéncies jerarquiques.

Per aplicar la disposicié anterior, el Contractista haura de satisfer els seglients requisits

minims:

a)

b)

d)

Nomenar un Cap d’Obra amb titulacié universitaria, d’Enginyer Superior.

Disposar d’un assessorament especialitzat (propi de 'empresa o contractat) en materia de
Seguretat i Salut en el treball per a prestacié d’aquest servei a I'obra.

Nomenar un Vigilant de Seguretat, com a minim amb categoria d’Ajudant d’Obra
Qualificat i amb una formacid provada sobre Seguretat i Salut en el Treball i sobre
Socorrisme.

Constituir un Comité de Seguretat i Salut a I'obra.

Disposar d’un servei sanitari a 'obra degudament equipat, ates per un A.T.S.

Primers auxilis, lluita contra incendis i actuacions en casos de risc greu o imminents

L'empresa Contractista haura:

a)

b)

Adoptar en matéria de primers auxilis, lluita contra incendis, evacuacié de persones i
proteccid de bens, fins i tot a tercers, les mesures necessaries en funcid del tamany,
ubicacid i caracteristiques de I'obra.

Organitzar les relacions necessaries amb els serveis exteriors, en particular en matéria de
primers auxilis, d’assistencia meédica d’urgencia, salvament i lluita contra incendis.

Designar als treballadors encarregats de posar a la practica els primers auxilis, la lluita
contra incendis i I'evacuacié de persones. Aquests treballadors hauran de posseir la
formacié adequada, ser suficientment nombrosos i disposar del material adequat, tenint
en compte les caracteristiques de I'obra i els riscs considerats.

9. AMIDAMENT  ABONAMENT

L'amidament de les diferents partides que constitueixen el capitol de Seguretat i Salut,
s’efectuara periddicament per les seves corresponents unitats, avaluacid a judici de I'Enginyer
Director de I'obra, d’acord amb la marxa dels treballs. S’abonaran amb els preus que per a
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cada unitat figuren en el Quadre de Preus numero 1 del present Estudi de Seguretat i Salut.
Aguests preus inclouen elements, mitjans auxiliars que siguin precisos amb la finalitat a que
estiguin destinats i concretament pel compliment de la vigent legislaci6 en materia de
Seguretat i Higiene en el Treball, no podent per tant el Contractista reclamar quantitats
diferents a les indicades.

Santa Maria de Merlés, abril de 2025.




